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Spostovane obc¢anke in ob¢ani, drage
bralke in bralci!

V tem prazni¢nem ¢asu ponovno prihajamo v vaSe domove
z naSim glasilom, da bi Vas obvestili in porocali o
dogajanju v drugi polovici leta.

Konec leta je ¢as, ko je potrebno pretehtati prehojeno pot v
iztekajoem se letu in nalrtovati plan za prihodnje leto.
Tako smo to storili tudi mi in ocenjujemo, da smo
ponovno lahko zadovoljni, saj smo koncali zelo
pomemben projekt izgradnje vodovodnega omreZja za
celotno ob¢ino. Ni potrebno posebej obrazloZiti, kako je
voda pomembna za Zivljenje. Torej zagotovili smo si to
najdraZzjo Zivljenjsko tekoéino — zdravo pitno vodo. Ne da
smo le izgradili, ampak smo tudi poravnali leto$nje
obveznosti do izvajalca. Tu je potrebno omeniti solidno,
korektno in pred rokom opravljeno delo izvajalca Ivana
Horvata iz Zizkov s soizvajalcem Milanom Kavasem iz
Trnja. 17. novembra smo uspe$no opravili tudi tehni¢ni
prevzem in na podlagi tega pridobili uporabno dovoljenje.
Z ene strani je voda zelo pomembna za Zivljenje, z druge
strani pa smo utrpeli veliko §kodo na infrastrukturi, zaradi
ogromne koliine padavin v poletnih mesecih. Zato je
prislo do poskodbe na lesenem mostu ¢ez reko Krko do te
mere, da smo most morali fizino zapreti za ves promet.
Po izdatnej$ih padavinah v zaletku decembra se je Se
stanje poslabSalo. V teku so pogovori o izgradnji novega
mostu, vendar je potrebno zagotoviti finan¢na sredstva v
vi$ini okrog 50 milijonov tolarjev. V poletnih mesecih smo
se z direktorjem iz Urada za Narodnost pri Vladi RS uspeli
dogovoriti in pridobiti sredstva za ureditev kulturne
dvorane na Hodo$u in dodatno ureditev prostorov pri
muzeju na Krplivniku. Vse povsod, tudi pri naSem delu, so
dolocena podrogja, kjer smo bili manj uspesni. K temu
spada nedvomno ureditev hodoskega jezera. Namre¢ Ze
vet let z vsemi mo¢mi delamo na tem projektu, vendar do
sedaj Se brez konkretnih uspehov. Kljub veckratnim
obljubam, da je potrebno izvesti ocenitev, da je potrebno
opraviti razgovor in §e marsikaj, smo ponovno na zacetku.
V kratkem bo opravljen sestanek med oSkodovanci in
predstavniki MOP-a. Ce Zelimo to stanje imprej
zakljuditi, predlagam, da je najbolj$a varianta dogovor
glede odskodnine za zemlji$€a in izpada pridelka v Gasu,
ko posamezniki omenjenega zemljis¢a niso mogli koristiti.
Vse ostalo, kot je nadomestno zemljiSCe ali zamenjava, je
dolgotrajni postopek, kateri se lahko zavlece v nedogled. V
vsakem uvodnem ¢lanku naSega glasila Vas nenehno
pozivam in opozarjam, da imajo vsa druStva v obdlini
pomembne stvari in dogodke ter tudi posamezniki. To je
potrebno zapisati in objaviti, kajti le tako lahko ostane
zgodovina za naSe naslednike. Nekatera drustva oziroma
predstavnike lahko pohvalim in izrekam vso priznanje,
nekateri pa Zal od ob&ine ¢akajo samo sredstva, donacije.
Ocenjujemo, da je potrebno Cestitati gospodu Alojzu
Smodisu iz Ganéan, ki je naredil velikega sneZenega zajca
ob prvem sneZenju pri Magyarovih na HodoSu 69/a, zato
zasluzi mesto na platnici naSega glasila. Ob iztekajoCem se
letu izrekam besede zahvale za Vase prispevke pri izvedbi
leto$njega programa in Vas vabim, tudi v prihodnje.

Bozi¢ni prazniki naj Vas napolnijo z medsebojno
ljubeznijo, z razumevanjem in spoStovanjem drug do
drugega.

Hitro je minilo leto, Se prehitro, da bi se zavedali
Zivljenja okoli nas.

Vsak dan je poseben, edinstven — vzemimo si ¢as in
uzivajmo na vsakem koraku.

Zelim Vam, da bi v letu, ki je na pragu, potovali k
zastavljenim ciljem v znamenju srece, zdravja, naSega
sodelovanja ter delovnih uspehov.

Zupan, Ludvik ORBAN

Tisztelt polgartarsaim, kedves olvasok!

Lapunkkal az iinnepek idejében kopogtatunk az &nok
kapujan, hogy tajékoztassuk onoket, €s beszamoljuk az év
masodik felének eseményeir6l. Az év végén rendszerint
mérlegeljiikk az elmilt évben megtett utat, és készitjiik az 1j
évre sz0l6 terveinket. Megtettiik ezt mi is, és ugy itéljikk
meg, Ujra elégedettek lehetiink, hiszen egy nagyon fontos
projektet valdsitottunk meg: megépillt a kozség egész
teriiletére kiterjedd vizvezeték-hal6zat. Gondolom, nem
sziikséges kiilon elmagyarazni, hogy viz nélkiil nincs élet.
Biztositottuk tehat ezt a létfontossagi folyadékot — az
egészséges ivovizet. Es nem csak a halézatot épitettiik ki,
hanem a kivitelezd iranti idei kotelezettségeinket is
maradéktalanul teljesitettik. Mindenképpen emlitést
érdemel Ivan Horvat zizkii vallalkoz6 és Milan Kavas
trnjei  alvallalkozé szolid, korrekt és hataridé elott
teljesitett munkaja. November 17-én megtortént a miiszaki
atadast, ennek alapjan pedig beszereztiik a hasznalatban
vételi engedélyt. Mig a viz egyrészt létfontossagh
folyadék, masrészt a nyari hénapok kiadds es6zései nagy
karokat okoztak az infrastrukturaban. A Kerka patak hidja
annyira megrongalodott, hogy teljes egészében le kellett
zarnunk a forgalom el6tt. A december elejei ujabb kiadds
csapadék csak rontott a helyzeten. ¥ Targyalasokat
folytatunk az 0j hid épitésérol, ehhez viszont mintegy
6tvenmilli6 tollart kell biztositanunk. A nyéari hdnapokban
sikeriilt megallapodnunk a Szlovén Ko6ztarsasag Kormanya
Nemzetiségi Hivataldnak igazgatdjaval, €s ezaltal olyan
forrasokhoz jutottunk, amelyek segitségével rendeztiik a
hodosi  kultirtermet, valamint 1jabb helyiségeket
rendeztiink be a kapornaki tijhdzban. Hasonl6an, mint
mashol, persze nalunk is vannak olyan teriiletek, ahol
kevésbé voltunk sikeresek. Mindenképpen ide sorolhat6 a
hodosi t6 kérnyékének a rendezése. Ugyan mar évek ota,
teljes erobevetéssel dolgozunk ezen a projekten, a konkrét
eredmények azonban még mindig varatnak magukra.
Annak ellenére, hogy tobbszor is igéretet kaptunk a
becslés elvégzésére, a taldlkozd megszervezésére, és sok
minden masra, Gjra a kezdeteknél tartunk. A kozeljovoben
varhaté a karosultak és a Teriiletrendezési- ¢és
Komyezetvédelmi  Minisztérium  képviseldi  kozotti
talalkoz6. Nyilvan mindenki azt szeretné, ha rendezédne a
helyzet, ezért véleményem szerint azt a valtozatot kell
valasztani, miszerint fizessék ki a foldteriiletért, és a
terméskiesésért jard karp6tlast arra az idészakra, amikor az
egyének nem rendelkezhettek sajat teriileteikkel. Minden
mas megoldas, mint a helyettesitd foldteriilet, illetve a
csere hosszantartd, a végtelenségig elhtizodo eljarast
igényel. Minden vezércikkben kérem, és figyelmeztetem
onoket, ne feledkezzenek meg a kozségben miikods
egyesiiletekkel ¢és egyénekkel kapcsolatos fontos
események rogzitésérél. Mindezt fontos lejegyezni és
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felkészitette a gyerckeket a szereplésre, kordbban az
egyesiilet titkara volt, jelenleg az elnoki tisztséget tolti be.
Munkéja mellett rendszeresen fellép a népdalkérben, az
utébbi harom évben 6 felel az idegenforgalomért is.
Sikeresen letette az idegenvezet6i szakvizsgat, és 6 vezeti
a kapornaki néprajzi gylijteményt latogaté turistikat.
Szivesen segit a kiilonbozé megvendégeléseken, tovabba
lektorként és szerkeszt® helyettesként aktivan részt vesz a
kozség kiadvanyuk el6készitésében is. A ~ barmelyik
pillanatban segitokész Gal Liljana Hodosrél. Szivesen
segit a rendezvényeinket kovetd megvendégeléseken,
tovabba a legkisebbeket rendszeresen felkésziti a
szereplésekre, illetve szavaldsokra. Lektorként aktivan
részt a kozség kiadvanyunk készitésében is. A Hodos
Kozség elektromos berendezéseit a kozség Onallosulasa
Ota karbantartdé JoZe Arzenak Domonkosfarél. A
berendezések karbantartisira nem egyszer €éjszaka van
sziikség, de szamara, ez sem okoz gondot. Minden hivésra
azonnal j6n, és segit. Leo Plank, sokéves tiizoltobaratunk
az osztrak Linz melletti Schweinbachenbdl. Az 6 érdeme,
hogy a hodosi tiizolté motoros fecskendével és mas
kellékekkel ellatott szerszamkocsihoz jutottak. Evente
ellatogat hozzank, és tlizolté késziilékekkel, és egyéb
kellékekkel segiti a tlizoltésagot. Tavaly felujitotta a régi
motoros fecskenddt, a kozelmultban pedig egy olyan
késziiléket ajandékozott nekiink, amelynek segitségével
kimentheték a gépkocsiba szorult sériilt utasok. Toti¢
Rozilia a hodosi miivelodési egyesiilet elnoke és a
bizottsag tagjai is elismeréseket osztottak ki, éspedig:

- a legszebb viragokért a Hodos 56 alatt laké KerCmar
Valéria részesiilt elismerésben

- a legrendezettebb gazdasagért az idén a Hodos 22 alatt
laké Tamasko csalad vehette at az elismerést

- ¢és a legrendezettebb csaladi hazért jaré elismerést a
Hodos 20/b alatti Skodnik-Abraham csalddnak adtak at.
Rendkiviili fontos volt a kovetkez6 nap, julius 16-a,
szombat, hiszen az Uj vizvezeték-halézat kiépitésével,
sokéves almaink valtak valéra. Unnepi készontét ebbdl az
alkalombol a polgarmester, és PoZonec Méria nemzetiségi
parlamenti képvisel6 mondtak, hiszen az & segitségével
sikeriilt elémniink, hogy a vezetéken most mar tiszta és
egészséges ivoviz érkezik a fogyasztékhoz. A
rendezvénnyel parhuzamosan zajlott a régi technikai
berendezések, és a Luthar malombdl szarmazd
"lokomobil" bemutatasa, valamint a motoros- és kutyas
rendorségi bemutatd. Még aznap a hodosi labdartigépélyan
baratsagos mérkozést, valamint megvendégelést és bulit
szerveztek. A kozségi tinnep kovetkezd napja, julius 17-e,
vasarnap a VI nyitott tiizoltéversennyel kezd6dott. A
kellemes kornyezet, ebbdl az alkalombol is, szamos
versenyzOt vonzott a palyara. A kozségi tnnep, és a
kapornaki  Onkéntes  tiizoltoegylet  fennallasanak
nyolcvanadik évforduldja kapcsan, julius 22-én a tiizoltok
megkoszoriztak elhunyt bajtarsaik sirjat, majd iinnepi
iilést tartottak. A kapornaki onkéntes tlizolté egyesiilet
kozponti jubileumi rendezvénye julius 24-, vasarnap volt a
kapornaki faluhdz el6tt, ahol Eb6ry Emd, a Szlovén
Tiizoltészovetség elndke allami elismeréseket osztott ki. A
rendezvényen részt vett a Szlovén Koztarsasag Védelmi
Minisztériuménak magas rangi képviseldje is. Az {innepi
rendezvényt szorakozas és tombola kovette. Augusztus
hatodikan megszerveztik a mar hagyomanyos, barati
Hatartalalkozot (a 180-as hatark6nél) a Nyaroson, €s ezzel

egyidejiileg atadtuk rendeltetésének az odavezet6 utat is. A
rendezvény a hodosi és a szalaf6i polgarmester iinnepi
koszontdjével kezdodott. Apgusztus 14-én, az egykori -
laktanyaban, Ujra volt "Csaladdok talalkozdja", a szokdasos
vetélked6vel, bulival és megvendégeléssel. Evkozben hat
kozmunkast alkalmaztunk, télre mar csak négyen
maradtak, hiszen a tobbinek 2005. oktober 31-én lejart a
munkaszerzddése. A legtobbet az utakon dolgoztak,
ugyanakkor Ok végezték a kaszalast, segédkeztek a
vizvezeték épitésénél, és fontos szerepet toltottek be a
kozségi létesitmények ¢és a komyezet rendszeres
karbantartasaval is. A téli id6szakban az utakat szérjak és
eltakaritjak a havat. Az idei kiadds es6zések és zivatarok
nagy karokat okoztak, kiilonésen a koziti infrastruktira
rongalodott meg. Az itéletidd nem kimélte a helyi
makadam kozutakat és erdei utakat sem. Nagyobb kar
keletkezett az LC 120-020-as jelzési Kerka hidon. Az
dradas ugyanis elmosta az ut egy részét, igy a hidat
egészében le kellett zarni. A hid javitisa, a szamitdsok
szerint, mintegy 6tvenmilli6 tollarba keriil. Amint azt 6n6k
is lathatjak, az idén nagyjabol befejeztiik a kulturhaznél és
a tijhazndl megkezdett munkalatokat. Elkésziilt a
homlokzat, kicseréltitk az ablakokat, megépiilt a garazs és
a szinpad mogotti helyiség. A Nemzetiségi Hivataltol
ugyanis 14 millié tollar tdmogatast kaptunk a hodosi
kultirhaz és a kapornaki tajhaz rendezésére. Benyujtottunk
egy palyazatot is a Hodosi kataszteri kozség teriiletén 1évo
tagositasi térségre vonatkozé geodéziai munkalatok
elvégzésének finanszirozasara, de mivel kevés pontot
gyujtottink Ossze — valdsziniileg forrashiany miatt — nem
részesiltink kedvezd elbirdlasban. Ami az egykori
laktanyat illeti, az idén az Interreg program keretében
palyaztunk (Orok ttja), a jelek szerint sikeresen, a
tAmogatasi szerz0dés aldirdsa azonban még nem tortént
meg. A projekt keretén belill, juniustél egy személyt
foglalkoztatnank. A program megval6sitasi ideje két év, és
ennek alapjan az elkovetkez6 két évben ez az alkalmazott
vezetné a projektet. A hagyomanyokhoz hiven az idén
megtartottuk a kozségi tanacs és az egyesiiletek képviseldi,
valamint a bajansenyei helyi Onkormanyzati testiilet
egyiittes iilését. A november 25-én, péntek, a hodosi
kozséghazan megtartott tilésen kozosen elemeztiik a 2005-
0s évi kozos rendezvényeinket, és egyeztetettiik a 2006-o0s
évi, kozos rendezvényterviinket. December 16-an volt a
hagyomanyos éves nyugdijas talalkoz6, amelyhez a hodosi
6voda és iskola novendékei készitettek alkalmi miisort.
Kedves olvasoink, engedjék meg, hogy mindnyajuknak
viddam karacsonyi iinnepeket, valamint boldog és
egészséggel teli 2006-os Bjesztendo6t kivanjak!

Lidija SEVER
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Nadaljujmo zacrtane cilje — poskrbimo
za lepSe Case.

Clani NK Hodo$, ki Ze drugo leto zapovrstjo igramo v 1.
medobcinski nogometni ligi M.Sobota, smo s tem
dosezkom zelo zadovoljni. Po uvrstitvi v to ligo v sezoni
2004/2005 nam je v prvi fazi bil cilj obstanek v tej ligi, z
Zeljo, da bi rezultati bili ¢im bolj ugodni. Tako smo tudi
letos v sezoni 2005/2006 zaértali dolodene smernice, ki bi
naj prispevale k udinkovitejSemu dosezku v jesenski
sezoni. UO NK Hodo$ je strokovnemu in tehniénemu
vodstvu izrazilo Zeljo, da se v jesenski sezoni doseZe
tak§en rezultat, ki bi naj omogodal ¢im bolj mirno
nadaljevanje v spomladanski sezoni, kakor tudi dejstvo, da
se po moznosti ¢im tesneje priblizamo vrhu lestvice, ki je
nekaks¥no merilo tekmovanja. Z veseljem ugotavljamo, da
smo zadrtani cilj oziroma Zelje dosegli, saj smo kot ¢lanska
in mladinska ekipa med 12 ¢lansko ligo na 6. mestu, z
minimalnimi zaostanki od npr. 2. - 4. uvrScene ekipe.
Omembe vredno je, da je ta uspeh dosezen s
pozrtvovalnim odnosom vseh nasih nogometaSev, tudi
tedaj, ko so nas pestile poskodbe, izostanki in podobne
- stvari. V jesenski sezoni smo po odhodu trenerja, ki ima
ustrezno licenco za vodenje ekipe v tej ligi, bili prisiljeni
angazirati drugega trenerja. S pomocjo nekaterih domacih
igralcev smo tako stopili v dogovor z g. Kuto§ Valterjem s
katerim smo tudi na$li skupen jezik in takoj zadeli s
formiranjem ekipe za prihajajoco se sezono. Ker smo v
preteklosti imeli veliko teZav zaradi pomanjkanja kadrov,
smo v UO NK Hodos sprejeli sklep, da se ta ekipa okrepi z
dolodenimi igralci. Ker je po uvrstitvi SD NK Krizevci
vsem takratnim igralcem status igralca SNL. padel na
status MNZ, smo zaradi manj$ih stroskov in na podlagi
razgovorov z nekaterimi igralci iz omenjenega kluba
angazirali §tiri nove igralce. Tako so naSe vrste okrepili
Ulen Zlatko, Skerlak Dejan, Skali¢ Nino in gnepf Goran,
ter Sebok Darko, ki je k nam prestopil iz NK Salovci. Klub
so zapustili Crnko Sebastjan, KirSner KreSimir in Novak
Ludvik, ki so postali &lani SD NK KriZevci. Zaradi
starostne meje v mladinski ekipi smo ostali v tem rangu
prikrajSani za Sest mladincev, kar je predstavljalo sila
velike teZave. Na sreGo smo tudi to uspeli premostiti z
angaziranjem osem novih mladincev, od katerih je pet iz
sosednje Madzarske in trije iz naSe pokrajine. Kot smo Ze
uvodoma dejali, smo tudi letos z mladinsko ekipo dosegli
zelo lep rezultat in ohrabruje nas podatek, da smo tudi
§teviléno sedaj bolj stabilni, saj na nobeni tekmi nismo
nastopili nepopolni. Veseli nas tudi to, da je povpretna
starost v tej ekipi 16 let, kar zagotavlja mirnej$i nadaljnji
razvoj mladinskega nogometa v nafem klubu. Tako so
nae vrste okrepili naslednji igralci: Horvath Szilard,
Németh Balazs, Nagy Balazs, Kénye Balla Gabor, Németh
Lajos vsi iz MadZarske, ter Koro$a Blaz, Hahn Matej in
Balek Damjan vsi iz naSe pokrajine. Priprave smo zadeli
18. julija. UdeleZba na treningih je bila dobra. Tako smo v
pripravljalnem obdobju odigrali nekaj tekem, kjer smo
pripravljali igralce za nove naloge in obveznosti. V ¢lanski
ekipi je bilo odigranih $est tekem: Hodo$:Tromejnik 5:4,
Hodog:Carda 1:1, Hodos:Slovenska  Vas  4:2,
Oriszentpeter:Hodo§  2:6, Bajansenye:Hodo§  0:8,
Grad:Hodo§ 2:4. Mladinska ekipa je odigrala dve
pripravljalni tekmi in sicer: Oriszentpeter:Hodo§ 1:3,
Salovci:Hodos 3:3. Prvenstvo, ki se je zacelo 28. 08. 2005
nam ni prineslo pretiranega veselja, saj smo prvo tekmo

izgubili, a smo naslednji teden lahko videli, da je ta ekipa
sposobna ve¢ saj smo se enakomerno kosali z ekipo kot je to
Kema Puconci in iztrZili neodloéen izid 0:0, z ob&utkom, da
smo bili ob S$tevilénih priloZnostih blize zmagi mi. Ker je
potrebno v Sportu tudi kancek srece, pa smo bili price dejstva,
da nas je sre¢a zapustila. Poskodba prvega vratarja Sémenek
Roberta v prvem krogu, je pomenil hud udarec, nakar so
sledile poskodbe igralcev Alberta Atile, MatuSa Simona,
Koénye Ervina in Toth Andreja. Zaradi takega izpada smo na
dolocenih tekmah igrali tudi brez Sestih standardnih igralcev
prve postave. Vse to je vplivalo tudi na stanje na lestvici, saj
smo po Sestih krogih dosegli bilanco ena zmaga, dva
neodlocena izida in trije porazi. Zaradi hitrega okrevanja in
sila velike poZrtvovalnosti igralcev, se je ta nesreni niz
koncal po Sestem krogu, odkar je NK Hodo§ vse do zadnjega
11. kroga bil nepremagljiv. Na koncu smo dosegli zaértani
cilj, saj smo napram lanskemu letu, ko smo bili sedmi sedaj
na $estem mestu, z bilanco §tiri zmage, $tirje neodlodeni izidi
in trije porazi, z gol razliko 24:16 in osvojenimi 16 tockami.
Zaostanek za npr. 4. uvri¢eno NK Bogojino, ki je Ze naslednji
nasprotnik na na$i prvi domali spomladanski tekmi je 4
tocke. V mladinski ekipi je pa bila Se po naSih ocenah
prisotna neizkuSenost, saj smo prav tako v zacetku z ekipami,
ki so ze dalj ¢asa ¢lani te lige in tudi Ze vi§jih lig, izgubljali,
z minimalnimi rezultati, saj je najvecji poraz v tej sezoni z
dva gola razlike. Kar se pa ti¢e zmag, smo zadevali dosti bolj
ucinkovito. Mladi fantje zasedajo prav tako 6. mesto z bilanco
Sest zmag in pet porazov, brez neodlocenih izidov, z gol
razliko 36:18 in osvojenimi 18 tofkami. Tudi tu je npr..
zaostanek za 4. uvrS¢eno ekipo NK Slatina samo 3 tocke.
Uspe$ni so tudi na$i strelci v ¢lanski in v mladinski
konkurenci, saj je v &lanski konkurenci na§ Snepf Goran na 2.
mestu z 10 zadetki in na 4. mestu Skerlak Dejan s estimi
zadetki. V mladinski konkurenci je na§ Gorza Marko na
uspesnem 4. mestu s 13 zadetki. Tudi pogled na na$ objekt je
letos lepsi, saj so ob ograji na konzolah vidne table na$ih
donatorjev, ki nas podpirajo. Ze nekaj ¢asa je strezba pijace in
hrane v novem prostoru, opremljena s kuhinjskimi
pripomocki. Za vse to gre zahvala v veliki meri naSim
ob¢anom na zacasnem delu v tujini in naSemu predsedniku g.
Abraham Aleksanderju, ki veliko svojega prostega Casa
posveti za to, da bi bilo pocutje vseh akterjev in gledalcev na
na$ih tekmah boljSe. Konéna ocena doseZenega je po mnenju
UO NK Hodo$ uspe$na, kar nam vliva upanja v nadaljnja
tekmovanja. Zelimo si, da bi na koncu tekmovalne sezone
2005/2006 imeli ¢im manj nevSeCnosti in da bi nas fantje

. prijetno presenetili s kak¥no uvrstitvijo vi§je kot je trenutno

stanje, a v prvi meri pa, da bi ne izpustili Ze sedaj ta izjemen
dosezek in to izjemno vzdu$je med igralci samimi, ki so kot
ena druZina, za kar smo ponosni in veseli. Glede na to, da so
na zacetku prihodnjega leta pred nami volitve predstavnikov
UO NK Hodo§ za leto 2006 in 2007, si Zelimo, da bi novo
izvoljeni UO NK Hodo§ prav tako uspe$no nadaljeval z
zadrtanimi cilji in podporo nas$im nogometaSem. Obenem si
Zelimo, da bi Ze ob do sedaj neizmerni podpori vseh
donatorjev, za kar se jim tudi ob tej priloznosti iskreno
zahvaljujemo, to medsebojno sodelovanje Se naprej Zivelo.
Zahvala gre tudi na$i lokalni skupnosti, kot ob¢ini, na Celu z
g. Zupanom in MadZarski narodni samoupravni skupnosti
ob¢ine Hodos, ki nam ob svoji podpori vlivajo upanja za
prihajajode ¢ase. Ker se pa bliZajo prazniki, ko si vsi Zelimo
najve¢ miru in zdravja ter medsebojnega razumevanja,
dovolite, da Vam vsem in Va$im druZinam v imenu UO NK
Hodo$ in vseh igralcev ter ostalih, ki so soudeleZeni pri
organizaciji v naSem klubu, zaZelimo prijetne praznike ter
srecno novo leto 2006.

UO NK Hodos
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Hodos kozség MNOK 2005-6s évi beszamoléja

Tisztelt olvaséink!
Ujra itt a december az tinneplések hénapja és szeretném
Onokkel réviden ismertetni a hodosi Magyar Nemzeti
Onigazgatasi Kozosség tanacsénak az idei év munkajat.
Maér a hagyomany szerint az idén is t6bb rendszeres iilést
tartott a tanacs, ahol foglalkozott a nemzetiséget érintd
kérdésekkel, megvitatta a folyd iigyeket, valamint tobb
kérvényt is véleményezett, néhanyat timogatott a tanacs,
néhanyat pedig elutasitott. Augusztus 14 - én, vasarnap
keriilt sor a hagyomanyos Csaladi talalkozora. A taldlkozd
12 orakor vette kezdetét, az egykori hodosi laktanyén,
amelyen az idén is szép szamu latogatd volt részese egy
szép, tarsas, szorakoztaté délutdnnak a csodaszép Orségi
kornyezetben. Az odalatogatokat a "La Viva" zenés duo
_ szoérakoztatta. Magyaros ételek is italok mellett toltottek az
itt megjelentek  kellemes pillanatokat. A  mar
hagyomanyosan megszervezett vetélkedore is sor keriilt. A
vetélkedon 6t, két fOs csapat vett részt, amelyen értékes
nyeremények voltak, mint az 6szi kirdndulds Miskolcra,
- szinhdzlatogatds Lendvara, Hodos és Kapornak
monografidja, valamint Hodos Kozség ajandékai. A
szervez6k mint mindig ezuttal is Hodos Kozség, Orség
Miivelddési =~ Egyesiilet, Hodos Kozség Magyar
Onkorméanyzati Nemzeti Ko6z6ssége, valamint a lendvai
Magyar Nemzetiségi Miivelodési Intézet. Ilyenkor az év
végén mégallapithatjuk, hogy az idei munka tervet
sikeresen teljesitettiik. Hodos kozség minden lakosanak és
minden kedves olvasénak, kivanunk kellemes karacsonyi
iinnepeket és egészséges, békében gazdag boldog Uj

2006-0s esztendét.
Josar Erika

SLOVESTNOSNA PODELITEV
SPOMINSKIH ZNAKOV ZA SLOVENLJO

V petek, dne 18. 11. 2005 je bila slovesna podelitev
spominskih znakov za Slovenijo v organizaciji policijsko
veteranskega drustva Sever za Pomurje, policijske uprave
Murska Sobota in postaje Mejne policije Hodo§ ter
policijskega  oddelka  Gornji  Petrovci.  Dobitnike
spominskega znaka sta pozdravila direktor PU M. Sobota,
g. Aleksander JevSek in predsednik druStva Sever za
Pomurje, g. Iztok Tréek. Slovesnosti so prisostvovali tudi
vabljeni Zupani, g. Ludvik Orban, Zupan Ob¢ine Hodos, g.
Aleksander Abraham, Zupan Obdine Salovci, g. Franc
Slihthuber, Zupan ob&ine Gornji Petrovci. V bogatem
kulturnem programu so nastopili ucenci Dvojezi¢ne
osnovne $ole Prosenjakovci in PodruZni¢ne $ole ter vrtca
Hodo$ in ljudski godci ter pevci kulturno umetniskega
druStva Vrtanek iz G. Petrovec. Za aktivno udelezbo v
obrambi Republike Slovenije pred agresorjem, v vrstah
takratne Milice in rezervnega sestava Milice, je 79
udelezencev prejelo spominske znake iz rok direktorja PU
in predsednika obmo¢nega drustva Sever. Po koncani
podelitvi so udeleZenci obujali spomine na minule ¢ase in
se v prijetni druzbi zadrzali do vecernih ur.

Alojz Kramar
pomocnik komandirja MPPH

Toprengés a 2005 — 6s munkardl...

,, Szalad az idS, mintha bottal kergetmék ” - mondogatja
magéban az ember. Valoban széll, repiil az id6, hisz mar a
2005 — 6s esztendd utolsé napjait éldegéljiik. Altaliban az
elkoszond év utolsd napjaiban mindannyian attekintjik a
mulland6 évre vonatkozd szép dolgokat. Akadnak persze
ilyenkor sikertelenségek, megvalositatlan dolgok is.
Szerettel fordulok a kedves olvasékhoz, hogy roviden
beszamoljak az ,, Orség” Miivelédési Egyesiilet e évi
munkajarol, eredményeir6l, tevékenységérol. Az egylet
keretében Anduska Janosné vzetésével mikodik a
Népdalkor, és Orban Lajosné vezetésével mikodik a
Himz06szakkor. Ezen kivill most sem hidnyoztak azok az
emberek, akik mindig renelkezésiinkre &llnak, amikor
sziikség van rajuk. A Népdalkornek 6sszesen 20 probaja
és 8 szereplése volt. A gyakorlasokon altalaban a
szereplésekre késziiltiink fel. A népdalkoér repertudrjaban
sok sok szép népdal van, de ezeket folytonosan tanitgatni
és meg kell szerettetni az Gjonnan csatlagoz6 tagokkal is.
Lelkesedve mondhatom, hogy van érdeklddés az éltaldnos
iskola tanul6i ko6zott. Nem allithatom , hogy minden
gyakorlason és szereplésen ott volt az énekkar mind a 23
tagja. Ugy vélem, hogy mindannyian tigy kézremiikodiink
a munkaban, ahogy ezt elfoglaltsdgunk, munka vagy az
iskola iranti kotelességiink megengedi. Mindanyiunk
szivverése akkor fokozddik, amikor a szereplés sikeres €s
a kozonség vastapsal ajandékoz meg benniinket.
Szdmomra nagyon emlékezetes maradt az agusztusi
Szlovakiaban, Hodoson valé szereplésiink. Mindannyiunk
szamara orém volt ismét egyiitt szerepelni a
magyarszombatfai citerasokkal. Mivel majd két évi kiesés
tortént az aktiv kézremiikodésiinkben, ugy szerepeltiink
mintha azel6tt nap probaltunk volna egyiitt. E szereplést
megismételtik még novemberben Bajansenyén, a
Kultirhdz megujitott termének megnyitisan is. Persze a
tobbi szereplés sem volt alsébrendii. Jelenleg és a tél
folyaman k6z6sen a citerasokkal 4j csokrot tanulunk be €s
a fiatalabb tagokkal folyamatosan gyakoroljuk mar a
régebben megtanult dalokat is. A himzoszakkor 15
alkalommal gyakorolt. Mivel ez a munka sok tiirelmet,
ugyességet, akaratot és id6t igényel, azért az eredmények
lassabban , de annal lathatobban mérhetdek. Allithatom ,
hogy a vezeténk olyan kincsekkel, iligyességekkel és
szakmai vezetési tulajdonsidgokkal van ellatva, hogy
nagyon sajnalom , hogy ilyen kevesen vagyunk akik at
vessziik és gyakoroljok e szép népi hagyomanyt. Kérem az
érdeklddoket, hogy jojjenek és tapasztaljak a szakkor
hassznossagat. Egyesiiletiink szeretne a  jovOben
kiilomb6z6 rendezvénykkel a  lakossdgnak  tobb
szérakozasi és kulturalis lehetdséget szerezni . Ennek csak
ugy lesz érdeme, ha egy ilyen alkalomkor nem marad iires
szék a Kulturhaz termében. Szeretettel varunk mindig
mindenkit. Egyesiiletiink tagjai persze besegitenek
kozségiink egyesiiletei rendezvényein is. Tapasztalva azt,
hogy mindanyian, ugy a vezetdség mint a tagok az
egyesiiletben valdé kozremiikodést szerettel, odaaddan, a
szabadidejiiket raszentelve végzik, ezért koszonetet és
elismerést érdemelnek mindanyian. Koszonet
mindazoknak is, akik megjelennek minden rendezvényen
att6l fiiggben, hogy ki a szervezdje. Koszonet Orban Lajos
polgarmester tirnak és Gal Ott6 elnok urnak a segit6 és
tanacsado akaratukért. Nem utolsé sorban az egész
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szervezési és lelkesitd munkéankat timogatjak és segitik a
Miivel6dési Intézet szakemberei, Gonc Laszloval az €lén.
Nehézz volt ez az év, folytani kellett a munkat, sok
mindent meg kellet szokni, sok mindent csaknem 1jbodl
kellett kezdeni , de egyett nem lehetett : ,, Icu megtenni
azt, hogy nem beszélni rélad, hogy nem emlékezni rad,
hogy nem konnyes szemmel és simogatva olvasni
kézirasodat, talalkozni olyan emberrel a szerepléseken, aki
nem emlitene meg ... csak ezt nem lehetett!”
Boldog, viddm, eredményben gazdag és szeretteikkel
vigan tolt6tt 2006 — os évet kivanok mindenkinek.
Toti¢ Rozalija,
az "Orség" Miivel6dési Egyesiilet
elndke

NAS OBISK PRI ZOBOZDRAVNIKU

Otroci vrtca Hodo§ smo 25. 10. 2005 obiskali zobno

ambulanto na dvojeziéni osnovni Soli Prosenjakovci. Za .

obisk smo se odlo&ili z namenom, da naSim mal¢kom
priblizamo poklic zobozdravnika, zobno ambulanto,
pomembnost preventivnih pregledov predvsem pa pravilno
skrb za ustno higieno.

V ¢&akalnici zobne ambulante je tako sedelo sedem otrok
in dve vzgojiteljici. Otroci so med drugim tudi opazili, da
je v &akalnici vse polno jesenskih izdelkov otrok Sole
Prosenjakovci, s tem pa je poskrbljeno za domale in
prijetno vzdu§je. Kmalu zatem nas je medicinska sestra
prijazno povabila v ordinacijo. Dr. Budja nas je lepo
pozdravila in nam na kratko razkazala svojo ordinacijo v
kateri ima vse potrebne instrumente za opravljanje svojega
dela. Otrokom je bil seveda najbolj zanimiv vrtljiv stol, ki
se dviga in spusca ter na katerega sveti velika, moc¢na lug,
vsi skupaj pa smo z velikim zanimanjem poslusali dr.
Budjo, kako pripoveduje o svojem delu. Skupaj z njo dela
tudi medicinska sestra, ki skrbi za to, da so pacienti
naroeni ob doloeni uri ter da jih ob tem caka vsa
potrebna dokumentacija. Za svoje delo pa medicinska
sestra potrebuje tudi radunalnik, v katerem so podatki, kdaj
je bil pacient pri zobozdravniku, kateri zob ga je bolel in
kako so mu ga pozdravili. Gospa zobozdravnica je otroke
opozorila, kako zelo je pomembno, da si zaénejo ¢imbolj
zgodaj umivati svoje zobe in tako skrbeti za ustno higieno.
Na$ pogovor pa je nanesel tudi na dolgotrajno uporabo
stekleni¢ke. Dandanes delajo starsi veliko $kodo svojim
otrokom s tem, da jim ponujajo sladkan ¢aj po stekleni¢ki.
Za Zejo jim je najbolje ponuditi nesladkan ¢aj ali pa
navadno (negazirano) vodo. Vsekakor pa je najbolje, ¢e
otroke ¢imprej navajamo na pitje iz kozarca.

Za ustno higieno pa je potrebno poskrbeti takoj, ko otrok
zaéne dobivati prve zobke. Ko si zaéne otrok sam umivati
zobe, ga je potrebno spodbujati in nauciti pravilnega
rokovanja s $Cetko. Otroke navajamo na umivanje zob
zjutraj in zvecer ter po jedi. Otroci so pripovedovali, kako
sami skrbijo za ustno higieno, da si v vrtcu umivajo zobe
po jedi, da imajo vsak svojo zobno $¢etko, zobno pasto in
kozarec. Dr. Budja je nato povabila otroke, naj se usedejo
na stol in ji pokaZejo kako zdrave zobe imajo. Nekaj otrok
se je takoj opogumilo, ostali pa so se srameZzljivo skrili.
Kot je poudarila dr. Budja, otrok NIKOLI ne smemo siliti,
da naj nam pokazejo zobe. Vsak ¢&lovek ima pred novo
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situacijo doloen strah in nekaj Casa je potrebno, da ta
strah premaga. Za otroke je dovolj Ze to, da smo prisli v
ordinacijo in se seznanili s tem, kak$no nalogo in poklic
opravlja zobozdravnica na naSi Soli. Otrok nikakor ne
smemo siliti k zobozdravniku, saj lahko s tem naredimo
vet Skode kot koristi. Otroci se morajo pocasi navaditi na
zobozdravnika in ve¢ prijetnih in pozitivnih izkuSenj bo
imel otrok z obiskom pri zobozdravniku, manj se ga bo
bal. Z obljubo, da bomo $e naprej lepo skrbeli za svoje
zobe, smo se poslovili.
»Pa kmalu se spet vidimo!«
Jasmina Zadravec, dipl. VPO

A december akkor szép...

Elj6tt megint a december. A szép havas napok, amikor
minden szép fehérbe 61t6zik. »
Nem is tudom elképzelni, hogy mar december van. Az elsé
adventi vasarnap, amikor minden hédznal az asztalra
adventi koszort raknak, és minden vasarnap eggyel tobb
gyertyat gyujtanak meg. Ilyenkor az egész csaldd egy
asztalhoz iil. Ez az id6szak nagyon szép. Minden éven Ujra
és Ujra 6sszehozza a csaladot. Mindenki beszélget, nevet és
szorakozik.

December leggyony6riibb napja a karacsony. Az el6z6
években minden kardcsonykor szerepeltem a templomban.
Verseket mondtam, szindarabot jatszottam €s énekeltem. A -
templom mindig tele van emberekkel. Az egész falu ott
van. Mindenki ezen az estén szan egy pici kis id6t arra,
hogy megnézze a gyerekek miisorat, ami évrol évre szebb.
En mir sajnos nem szerepelek, de mindig elmegyek
megnézni. ]

A karicsonyfa. Elvezem a diszitését! Hait még az
ajandékok! Amikor kicsi voltam, mar kora reggel
felkeltem, és valakit a csalddombdl felébrésztettem, jojjon
fel velem a szobaba kibontani az ajandékokat. Nagyon
kivancsi voltam az ajandékaimra. ‘

A napok gyorsan haladnak, és néhidny nap mulva mér
szilveszter éjszaka lesz. Ez a nap egy nagy buli. Amikor
megint egy év elmulik, és kezdddik az uj. En tigy vagyok
ezzel, hogy néhany napot hasznalok, hogy megszokom,
mar egy masik évet irunk. Nalunk ezt a fontos estét négy
csalad tolti egyiitt el. Minden éven mdas-mas csaladnal.
Persze a szomszédokat is meghivjuk. Igy kénnyen 60-70-
en is 6sszejoviink.

A december a legszebb az évben. Legjobban a
gyerekeknek, akik nagyon varjak a kardcsonyt. Nekem és a
csaladomnak is a december a legszebb honap.

Roman Silvija

BEMUTATOM A CSALADOMAT

Anamari vagyok . A csaliddomban harman éliink. Az
anyukam takaritond, apukam pedig épitész. Anyukaamnak
a neve Kati, apukdmnak pedig Ervin. Van egy kutyam, a
neve Izi. Meg van még egy Piki nevii macskdm. Neki van
két kismacskaja. A neviik Niki és Mini.

A csaladomban akkor jo, amikor mind a harman otthon

vagyunk.

Koénye Anamari, 3. osztaly
T.I. Hodos
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Slavnostna otvoritev vodovodnega omrezja
A vizvezeték-hal6zat iinnepélyes atadasa
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Itt van djra a karacsony

Itt a december, €s itt vannak a hideg napok. Mar leesett
az els6 hd, amely betakarta szép kis falunkat.

Hideg van, az emberek melegen 6ltoznek. A gyerekek
oriilnek a hénak, mert hdgolyézhatnak, héembert
csindlhatnak.

A december a szeretet jelképében telik el, mert itt a
karacsony és az ujév. De miel6tt itt lesz a kardcsony és
az 0jév, négy szép adventi vasdrnapnak kell eltelnie.
Mikor elfujjuk a negyedik gyertyat is, akkor jon el a
karacsony. Oriilok, amikor a kisebb gyerekek a
karacsonyfa alatt megtaldljak az ajandékot, és Oriilnek
neki. En is igy tudtam oriilni az ajéndékoknak, és még
most is Oriillok. Kardcsonykor az emberek templomba
mennek, este kiosszdk egymdsnak az ajandékokat. A
csalad leiil a gyertyafényes asztal mellé. Ez a nap
nekem és az embereknek csendes, szép, békés és
szeretetteljes.

De mulnak a napok, és elérkezik Gjév napja. Szilveszter
este mindenki {innepel. Szeretettel varjak az ujévet, és
kivannak egymasnak minden jot, hogy az 1jévben
teljesiiljon minden almuk.

En is minden éven virom a decembert, mert szeretek
iinnepelni. Remélem, hogy a 2006-o0s év minden jét hoz
az embereknek.

Abraham Simona

POTOVANJE CEZ 1000 LET

Ko se bom zbudil ¢ez 1000 let, se bo vse spremenilo.
Avti bodo leteli. Oblacila bodo iz titana. Za 100 tolarjev
si bomo lahko ogledali planete v Zivo. Vesoljci bodo
vladali v parlamentu in v svetu. Rac¢unalniki bodo zelo
moderni. Zivali bodo lahko govorile. Obstajali bodo
roboti, ki bodo delali vsa opravila. Ne bodo vec
obstajale Sole, ker bodo otroci Ze pri rojstvu imeli veliko
znanja. Obstajalo bo samo poletje in zima.

Na ulicah bodo peli in plesali. Ko bom pri$el na banko,
bom moral s svojim prstnim odtisom odpreti svoj
banéni racun. Otroci se bodo ves dan igrali.

V svetu bo vladala Afrika. Denar bo v afriski valuti, ki
se bo imenoval azimuta. Obstajala bo le ena vojna in
sicer med Ameriko in Iranom.

Vse izdelke si bomo lahko kupili v eni veliki trgovini,
ki se bo imenovala Sparovikor.

Denis Tamasko

Esik a ho!

Tavaly, amikor sok ho esett, elmentem a testvéremmel
sielni. Nagyon élveztik. Egy id6 mulva anyukank
kiabalt, hogy segitsiink neki héembert csinalni. Nagyon
nagyra felépitettik, kb. 2 méteresre. Amikor
elkésziiltiink vele, anyukdm azt ajanlotta, legyen a
héember lany. En ellene voltam. Azt szerettem volna,
hogy fiti legyen. Nagyon mérges voltam, ezért késébb
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elmentem ki, és a hoembert eldont6ttem. Majd gyorsan
felépitettem egy 1ij hdembert.

Ebéd kozben anyukdmnak elarultam tettemet, hogy az
elsd héember helyett épitettem egy még nagyobbat.
Anyukam egy kicsit mérges volt. Ebéd utin meg kellett
csindlnom a leckét.

Délutin elmehettem Janetékhoz sielni. Ott voltak a
falusi gyerekek is. Kétszer sikeriilt j6l lecsisznom,
harmadszor viszont elestem. Mindenki nevetett rajtam.
Gyorsan eltelt a délutan. El kellett menni haza.
Elbucsizkodtunk és gyorsan haza futottam.
Megvacsoraztam. Gyorsan elnyomott az dlom.

Bunderla Mark
Unnepelni j6

Szédmomra a december a legszebb hénap. De taldn
nemcsak nekem, tdn mindenkinek. December 2-4n van
a sziletésnapom. De nem j6, mert minden évvel
oregebb vagyok. Ez nem jo, de jo, hogy sok ajandékot
kapok.

December 6-dn jon a Mikulds. Minden gyermek
kedvenc napja ez. Amikor kicsi voltam, féltem a
Mikulastdl, mert fura volt a ruhéja és a bajusza. Amikor
megkaptam az ajandékot, mar nem a Mikulassal
foglalkoztam, hanem az ajandékkal. Ma is szivesen
emlékezek vissza ezekre a napokra. Sajnos nem minden
gyerek kap ezen a napon ajandékot. Nagyon szomort.
J6 tandcs a gyerekeknek: A csizmadat tedd ki az
ablakba! Egy cetlire ird ra: Szia Mikulas! K6szonom az
ajandékot. Remélem, hogy jovore is hozol. Ne felejts el
engem! Remélem, hogy megfogadtatok a tandcsomat.
En is ezt csinadltam, amikor még kicsi voltam.
December 25-én itt a karacsony. Minden héznal
karécsonyfat diszitenek. Szépen kidiszitik a hazakat is.
Az ablakokban vilagitanak a karacsonyi égok. Ilyenkor
én is készitek diszeket, és kidiszitem a lakast.

December 31-e Szilveszter napja. Vége egy évnek.
Szilveszter estéjén mindenhol bal van. Nagyon hangos a
zene. Alig varjuk az éjfélt. Mi a radiét hallgatjuk.
Ejfélkor koccintunk, és kivanunk egymésnak minden
jot.

Janudr 1-jén jol kialusszuk magunkat.

Minden kedves olvasénak aldasos, egészséges, boldog
ujévet kivanok.

Koénye Simona
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MADARINFLUENZA

MILYEN BETEGSEG A MADARINFLUENZA?

A madarinfluenza az allatok fert6z6 betegsége, elsdsorban
a madarak betegednek meg, ritkdbban mas allatok is. A
madarfajok mindegyike megkaphatja a Dbetegséget,
kiilénosen gyakori azonban a baromfi farmokon, ahol a
szamyasok tomegesen €élnek €s ez lehetévé teszi a virus
gyors elterjedését.

HOGYAN TERJED A FERTOZES A SZARNYASOK
KOZOTT?

Ha a baromfifarmon feliiti fejét a fert6zés, akkor az
nagyon gyorsan elterjedhet az allatok kozott, ugyanis a
virus a madariirilékben nagy mennyiségben van jelen,
ahonnan azutan a talajba keriil. A virus a madarak k6zott
belélegzéssel is terjedhet, valamint megfert6zott
szerszamok, mezbdgazdasagi gépek altal is. A megeldzés
leghatékonyabb mddja a fert6zott baromfi azonnali ledlése
és a hulladékallatok eltavolitdsa, valamint a farm alapos
fertdtlenitése.

ATTERJEDHET-E A MADARINFLUENZA VIiRUSA
AZ EMBERRE?

A madérinfluenza virusa az emberre is atterjedhet (bar
nagyon ritkdn). A legnagyobb veszélynek azok vannak
kitéve, akik csirketenyészeteken dolgoznak és nap mint
nap kozvetlen kozelségbe keriilnek a baromfival illetve
annak tiriilékével. Ki kell azonban hangsulyozni, hogy a
megfelelé szanitaris és higiéniai eldirdsok betartasa
elsérendli fontossdgu a betegség allatrol emberre vald
terjedédésének megakadalyozasaban.

TERJEDHET-E A MADARINFLUENZA VIRUSA
EMBERROL EMBERRE?

Eddig nincs semmilyen bizonyiték arra vonatkozdlag,
hogy a madarinfluenza emberrdl emberre is atterjedhet.
Ehhez arra van sziikség, hogy a virus olyan mértékben
megvaltozzon, atalakuljon, hogy képes legyen az emberek
kozotti terjedésre is. Ez pedig eddig még nem tortént meg.
ELELMISZER ~ UTJAN  TERJEDHET-E A
MADARINFLUENZA VIRUSA ?

A madaérinfluenza virusa taplalék utjan nem terjed, ugyanis
a f6zés, siités altal, amikor is a hémérséklet 70 C fok f61é
emelkedik, a virus megsemmisiil.

MILYEN GYOGYSZEREK ALLNAK
RENDELKEZESRE A MADARINFLUENZA
MEGELOZESERE ES GOGYITASARA ?

A  madérinfluenza ellen sikeriilt mar véddoltast

kifejleszteni, amely azonban még kisérleti fazisban van és
széles korben nem alkalmazhato.

Gyogyitas céljabol négy viruselleni gyégyszer van
forgalomban, amelyek koziil ketté a madarinfluenza ellen
is hatasosnak bizonyult.

Dr. med. spec.epidem.
Teodora Petra$, direktorica ZZV

VARNOST PITNE VODE

Uporaba vode za pitje in pripravo hrane ter za osebno
higieno lahko predstavlja tveganje za zdravje, ¢e zaradi
bioloskih, kemi¢nih ali fizikalnih lastnosti vode po njeni
uporabi pride do bolezenskih sprememb ali kako
drugace predstavljajo nevarnost za zdravje.

Za identifikacijo tveganja moramo poznati surovo vodo
vkljucno z zajetjem in varstvenimi pasovi ter snovi in
materiale s katerimi prihaja v stik med pripravo in
distribucijo.

Pri proizvodnji, pripravi in distribuciji pitne vode so
tveganja lahko:

e Dbioloska

e kemitna

e fizikalno kemi¢na

Bioloska tveganja pomenijo  prisotnost  Zivih
organizmov  vkljuéujoé¢ mikroorganizme, kot so
bakterije, virusi, protozoi — prazZivali, helminti — gliste,
kvasovke, plesni.

Voda je lahko prenaSalec povzroditeljev nalezljivih
bolezni, ki Zivijo v prebavnem traktu ljudi in Zivali od
koder s fecesom in urinom pridejo v pitno vodo, ki jo
potem Clovek zauZije, kar lahko povzroéi prave
epidemije, ¢e vefje Stevilo ljudi uZiva kontaminirano
vodo.

Bolezni, ki se lahko prenaSajo z vodo so: tifus,
paratifus,  kolera,  kampilobakterialni enteritis,
leptospiroza, bacilarna griza, amebna griza, epidemiéni
hepatitis, otroska paraliza, tuberkuloza, tularemija
askaridiaza, giardiaza in dr. Vsak vodni vir (tudi
podzemni) ima nekaj svoje mikrobne flore, ki se potem
najde v omreZju, mikrobi pa se v vodo spros¢ajo tudi iz
notranjih oblog — biofilmov na pipah in ceveh ali pa
vstopajo v omrezje na razliCne druge naline. Ljudje
lahko zbolimo zaradi okuzb z vodo, ki je fekalno
onesnazena, ¢e uzivamo tako vodo za pitje oz. Zivila ki
so bila pridobljena z onesnazeno vodo (ribe, Skoljke,
namakanje in zalivanje zelenjave). Tudi neugodne
vremenske razmere kot so neurja, nalivi, poplave,
potresi vplivajo na prenos in raznos patogenih bakterij
tako v vodi kot tudi v vseh okoljih, ki jih taka voda
doseZe. Bolezni zaradi okuzbe s pitno vodo onesnaZeno
z mikroorganizmi najveckrat potekajo akutno, medtem
ko so bolezni povzroene s kemiCnimi onesnaZenji
kroni¢ne. Zato je strokovno utemeljeno, da je Stevilo
odvzetih vzorcev za mikrobioloske analize vecje kot za
kemiéne in so pogoste preiskave na prisotnost
mikrobnih fekalnih pokazateljev najbolj zanesljiv
kriterij za oceno higienske kvalitete in zdravstvene
ustreznosti pitne vode.

Ugotovitev bakterij Escherichia coli, ter enterokokov
zanesljivo dokazuje, da je bila voda fekalno onesnaZena
0z., da je bila priprava vode nezadostna. Bolezni, ki jih
povzroGajo patogeni mikroorganizmi so razli¢ne,
najveckrat se pojavijo znaki akutnega gastroenteritisa.
Zaradi velikega Stevila ljudi (odvisno od velikosti
vodovoda) se bolezen pojavlja v obliki epidemije —
hidriéne epidemije, ki se pojavi nenadoma, eksplozivno,
prizadene veliko Stevilo ljudi, ki uZivajo vodo iz istega
vira, prisotna je v vseh starostnih skupinah in se kaze s
podobnimi  bolezenskimi  znaki.  Vzroki za
mikrobiolosko tveganje so posledica fekalnega
onesnazenja pitne vode do katerega lahko pride zaradi:

e neposrednega vdora odpadne vode

e posredne okuzbe z zemljo, vodo, posodo, rokami

e odsotnosti dezinfekcije

e neustrezne dezinfekcije (okvare, premajhne
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koncentracije dezinfekcijskih sredstev in podobno)
e drugih tehni¢nih okvar
e slabe higienske prakse
e malomarnega odnosa pri izvajanju gradbenih del in
popravil na sistemu
e nastanka negativnega pritiska v ceveh
poskodovanih in dotrajanih vodovodnih cevi (tudi
na mestih kriZanja s kanalizacijskim omreZjem)
e namernih onesnaZenj in dr. L
Hidriéne epidemije se pojavljajo na sistemih brez
upravljalca, brez urejenih vodovarstvenih pasov, tam
kjer je stanje zajetja in naprav slabo, ter v vodovodih s
pomanjkljivim nadzorom. Resitev je v prikljuevanju
vseh prebivalcev na velike javne vodooskrbne sisteme,
ki imajo upravljalca in kjer je zagotovljeno redno
vzdrZevanje in reden strokovni ter inSpekcijski nadzor.
Kemiéna tveganja - intenzivno poljedelstvo in
zivinoreja, nehigiensko odvajanje odplak v neurejene
greznice ali kar v opu$¢ene vodnjake, $tevilne opuScene
in e aktivne gramoznice, melioracijski jarki, ki segajo
do nivoja podtalnice, obcestni jarki v katere se direktno
spuscajo odplake, neurejena odlagali§¢a odpadkov in
podobno so samo del najpogostej§ih virov kemiénega
onesnaZevanja pitne vode pri nas. Kemicna tveganja
pomenijo premajhne oz. prevelike koncentracije
dolo¢enih kemiénih snovi (pesticidi, nitrati, tezke
kovine, organska topila in dr.) ter prisotnost kemi¢nih
snovi, ki jih v vodi ne sme biti (dokazane kancerogene
snovi). Ponavadi gre za dolgotrajno uZivanje manjsih
koli¢in 8kodljivih snovi preden se pojavijo Skodljive
posledice za zdravje. Takoj$nje posledice so mozne le v
primeru  kratkotrajne  izpostavljenosti  visokim
koncentracijam in v redkih primerih pri ogroZenih
skupinah prebivalcev tudi pri minimalni prekoraditvi
veljavnih normativov (na primer methemoglobimemija
pri dojenc¢kih pri wuZivanju vode s. povecano
koncentracijo nitratov). Pri kemijskem tveganju
govorimo kot o posledici dolgotrajnega, ¢e ne celo
izpostavljenosti v &asu celega Zivljenja. Za ve€ino
kemiénih onesnaZenj v pitni vodi so na voljo podatki o
Skodljivosti, ki temeljijo na raziskavah, ki so bile
opravljene na zivalih in le redko na raziskavah v sklopu
epidemioloskih S$tudij. Pri vrednotenju onesnaZenja
pitne vode s kemicnimi agensi oz. vpliva uZivanja
onesnazene vode na zdravje ljudi se najpogosteje
uporablja metoda dovoljenega dnevnega vnosa, ki jo
uporablja tudi svetovna zdravstvena organizacija
(WHO). Na naSem obmodju zaradi intenzivnega
kmetijstva, predstavljajo najvecji problem pesticidi
(najveckrat atrazin) in nitrati v podtalnici. Nitrati se v
pitni vodi pojavljajo zlasti na kmetijskih obmodjih.
Njihova koncentracija je odvisna od dejavnosti na
vodozbirnih obmodjih (gnojenje z naravnimi in
umetnimi gnojili). Na koncentracijo nitratov vplivajo
debelina zemljine, koli¢ina in ¢as uporabe gnojil, vrsta
posevka, razliéni onesnaZevalci na vodozbirnih
obmoc¢jih (gnojis¢a, greznice, farmska vzreja Zivali).
Skodljivi u&inki nitratov na zdravje so lahko akutni in

kroni¢ni. Akutni udinek se kaZze v pojavu
methemoglobinemije pri zdravih novorojenckih in
dojenckih do 4. meseca starosti zaradi nerazvitega
encima methemoglobin - reduktaze v rde¢ih krvnickah.
Pojavi se pri 2,5% zdravih novorojenckov, ki pijejo
vodo z 50 — 100 mg/] nitratov. Potrebno je Se omeniti,
da je pri normalni prehrani vnos nitratov v 75 — 90 % s
hrano in samo man;j$i odstotek s pitno vodo. Glede na
vse povedano se odsvetuje uporaba vode z zviSano
vsebnostjo nitratov novorojen¢kom in dojen¢kom do 6.
meseca starosti ter iz previdnosti tudi nose€nicam in
¢imprej$nja moZna reSitev vodopreskrbe ostalih
prebivalcev, ker se S8kodljivega vpliva nitratov na
zdravje odraslih vseeno ne da popolnoma ovreci. Bilo
pa bi strokovno neosnovano in za prebivalce bolj
Skodljivo, ¢e bi se ta problem reSeval s prevaZanjem
vode in na podobne nadine kot je obifajno v izrednih
razmerah, ker bi nevarnosti za zdravje bile vecje zaradi
moznosti bakterijskih okuzb oz. visokih koncentracij
klora. Fizikalno kemiéna tveganja - fizikalno kemi¢ne
lastnosti (pH, temperatura, motnost, barva, vonj in
okus) naj so konstantne in brez vedjih nihanj v razliénih
letnih ¢asih in po atmosferskih padavinah. Spremembe
fizikalno kemi¢nih lastnosti kaZejo na zdravstveno
neustreznost pitne vode, zato tudi predstavljajo tveganje
za zdravje porabnikov. Temperatura — najprimernej$a
temperatura pitne vode je od 8 — 12°C Pri plitvejsih
vodnjakih se tolerira maksimalna razlika poletne in
zimske temperature do 4°C. Nihanja temperature v
kraj§ih Casovnih intervalih, Se posebej tista po
atmosferskih  padavinah  kaZejo na  moZnost
kontaminacije s povr§ja. Uporaba take vode za pitje je
tvegana. pH vrednost predstavlja kemi¢no reakcijo
(kislost oz. bazi¢nost) vode. Predpisana vrednost je od
6,5 do 9,5. Odstopanja od teh vrednosti nimajo
posebnega vpliva na zdravje, pomembne pa so pri
kloriranju vode in kot vzrok agresivnosti vode zaradi
katere se iz materialov, ki prihajajo v stik z vodo lahko
sproséajo kovine in druge snovi, ki so lahko tudi
Skodljive. Voda v Pomurju je v glavnem kisla —

.vrednosti pH v nekaterih vodah so tudi pod 6. Motnost

podzemne vode kaZe na direktni kontakt s povr§jem.
Tolerira se lahka motnost podzemne vode (do 5 NTU)
¢e je ta pri eni vodi stalna. V kolikor voda po vegjih
padavinah vedno postane motna je to znak vpliva s
povrsja tal in ta voda brez predhodnega preéis€evanja ni
primerna za pitje. Barva - dovoljena je minimalna
pobarvanost vode - 0,5m™ Vonj in okus vode mora biti
sprejemljiv. Ze po vonju lahko ocenimo, da je voda
onesnazena. Okus vode ocenjujemo le v primeru, e
smo prepricani, da voda ni zastrupljena ali radiolosko
kontaminirana.

Smiljana Aladi¢, dr. med.
Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota,
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Bi verjeli, da lahko aids skoraj vedno
popolnoma obvladate v 20 - do 40-ih dneh?

Praktiki in svetovalci Naravnega Zdravja — Naravne
Higiene vemo, da je razvoj bolezni posledica
dolgoletnega krSenja zakonov Narave (zakon vzroka in
posledice), zato nikoli ne dolo€amo diagnoz. Diagnoze
potrebujejo zdravniki ortodoksne medicine, da lahko
predpisujejo »posebna zdravila za posebne bolezni«
(umetnost medicine je izumila ve¢ kot 40.000 diagnoz
bolezni) in tako zelo uspes$no funkcionira in dobro sluzi.
Z njo pa tudi farmacevtska industrija, toda na racun
starSev, bratov, sestra, vas in vasih otrok, ¢eprav vedo,
da so vsa »zdravila« droge, moc¢no koncentrirani strupi,
ki nikoli ne zdravijo. Z njimi se uniuje vitalnost
organizma oziroma imunski sistem in Se povecuje
biokemi¢no neravnovesje v organizmu. Poudarjam, da
je aids posledica oslabljenega organizma, ni oslabljen
organizem posledica aidsa! Virus HIV ne povzroca niti
aidsa, niti zloma t. i. imunskega sistema. Na to so
opozorili Ze rezultati poskusov z zivalmi, kjer so
humanoidnim opicam, ki so Zivele v naravnem okolju in
se prehranjevale s hrano, ki so ji biolosko prilagojene. Z
mo¢nimi injekcijskimi virusnimi (HIV) izstrelki so
nekaj tednov napadali njihove organizme, toda nobena
opica ni razvila aidsa. O tem v svoji knjigi Hode§ biti
zdrav? Pro¢ s kuhinjskim loncem! piSe tudi Helmut
Wandmaker. Skratka, nobena bolezen se ne more
prenesti v Zivljenje posameznika, ki Zivi po Zakonih
Narave. Nikomur ni treba Ziveti v strahu pred t. i
aidsom. Lahko se torej v celoti ne menijo za
zastraSevanje medicinskih in farmacevtskih
strokovnjakov, e Zivijo zdravo, po Zakonih Narave.
Aids so »izumili« kot rezultat zarote, da bi uniéili
gibanje za pravice homoseksualcev, in da je postal
ekonomsko gonilo farmacevtske industrije, raziskav,
birokratskih, medicinskih, bolni$niénih in drugih
interesov. Vedeti moramo, da farmacevtski koncerni
skupaj z medicinskimi strokovnjaki kujejo dobicek, ki
izvira iz vsesploSnega strahu prebivalstva po svetu.
Najbolje je to prikazal Ze davnega leta 1986 dr. Stephan
S. Caiazzo, predsednik newyorskega komiteja delujocih
zdravnikov, ki ga je citiral dr. B. Owen v knjigi Roger's
Recovery from Aids (Ozdravitev neozdravljivega):
»Aids se utegne razviti v velik posel, iz katerega bi
lahko medicinska industrija iztrzila milijardo dolarjev
dobicka. Zaradi ostre gospodarske tekmovalnosti ni ni¢
ve¢ nenavadno, da se nekaterim od nas, ki imajo stalno
opraviti z aidsom, ponujajo zakulisne informacije,
priporocila za delnice, honorarji za izvedence ..., in
sicer kot priznanje za podporo novim dobi¢konosnim
izumom podjetij za terapijo ali diagnostiko aidsa.
Noben zdravnik, ki je vreden svoje akademske stopnje,
ne bi mogel sprejeti takSne ponudbe; to bi bil postopek
proti vsem zdravniskim moralnim normam. Z ustrezno
zdravstveno politiko na vseh ravneh, z vzgojo za
zdravje, ki bi zajela vse, in z ustrezno stopnjo
samoodgovornosti vsakega posameznika, bi lahko aids
temeljito in 100-odstotno prepreéili. Lahko bi rekli, da

spada aids v isto kategorijo kot pljucni rak, ki ga
povzro€i kajenje, ali smrt in poSkodbe za volanom
zaradi voZnje v vinjenem stanju. Ce znane farmacevtske
tovarne ne namenjajo pozornosti preprecevanju in
namesto tega govorijo o razvoju cepiva proti bolezni, ki
jo je mogole prepreciti, ter takSna podjetja potem
pritegujejo vidne znanstvenike in raziskovalce, kot
'svetovalce', da bi izboljSale svoj ugled, soasno pa se
njihove delnice pladujejo po 26-kratnem izkupiCku —
potem mora ¢lovek postati nezaupljiv. Ali gre za
znanstvene ali medicinske izvedence ali oglasevalce?
Aids je ¢loveska tragedija nepricakovanega obsega, je
pa tudi bolezen, ki bi jo lahko zatrli, ¢e bi to Zeleli in se
za kaj takega odlocili. Toda bojim se, da kaj takega ne
bodo nikoli pripravljeni storiti ob industriji, ki vidi
svojo rast prav v aidsu. Smo zelo blizu tocke, ko bomo
nepreklicno potrebovali aids in sploh ne bomo mogli
veé shajati brez njega, ker bo aids postal nujni dobicek
mnogih podjetij.«

V knjigi Velika potegavscina z aidsom pa T. C. Fry
poudarja, da je veliko histerijo in paniko za aids ustvaril
kartel; ki nadzira tisk, radio, TV in druge medije.
»Najprej z namenom uniéiti pravice homoseksualcev,
nato kot promocijo novega trga za zdravila, kot
ustvarjanje novih poti v nacionalnem varéevanju —
proratunu in ne nazadnje, da bi od vladnih agencij
pridobili vecje zaloge denarja, mo¢ in seveda denar za
nove raziskave.« Uradna medicina tudi v Sloveniji
skuSa na vse pretege obdrzati dosezeni status,
privilegije, odliéne place, predvsem pa krpati finan¢no
luknjo, ki je vedno vecja povsod po svetu, ne.le pri nas.
Gre le za pridobitev ¢im vecjega dela finan¢nih sredstev
proratuna, v katerega vplacujemo daykoplaCevalci
(paraziti nikoli, saj jih prav tako financiramo
davkopladevalci), za zagotavljanje novih sluzb,
popularnih deZurstev, zelo dobrih pla¢ in visok status v
druzbi, visoke dividende na borzah, navsezadnje gre
tudi za mo¢ nad ljudskimi mnozicami. Pri aidsu je
smrtnost bolnikov, ki jih zdravi medicina, skoraj 100-
odstotna, toda nihée ni umrl med oskrbo Naravnega
Zdravja — Naravne Higiene. Vsi so okrevali. Smrtnost
rakavih bolnikov, ki so podvrZeni medicinski oskrbi, je
vi§ja kot 50 %, rakavi bolniki med nego Naravnega
Zdravja — Naravne Higiene pa ozdravijo v veé kot
95 %. Pri zloglasnem zdravilu AZT, s katerim zdravijo
obolele za t. i. aidsom, je nekaj zastraSujoCega, ne le
zaradi visoke smrtnosti (veé kot 95 % bolnikov je pri
zdravljenju umrlo). Los Angeles Times je 6. decembra
1989 porocal, da AZT, ki ga izdeluje farmacevtska
druzba Buroughs Welcome, povzroa raka, kar so
ugotovili pri testiranju Zivali. Izsledki raziskav ne
presenedajo, kajti vsa zdravila so moéno koncentrirani
strupi. Ali potem farmacevtske druzbe — v tem primeru

" Buroughs Welcome — posveéajo dovolj skrbi, da ljudje

ne bi zboleli za rakom zaradi uporabe njihovih zdravil?
Sploh ne! Homoseksualci, ki so jih zdravili s tem
zdravilom, so prenehali s terapijo. Rekli so: »Ne, hvala!
Raje umremo od aidsal« Wall Streeet Journal je v
ponedeljkovi izdaji 11. junija 1990 objavil razburljivo
novico, da so tisti, ki so bili zdravljeni z AZT, zboleli za




rakom limfe. Pojav raka pri tistih, ki so jemali AZT, je
prepogost, da preprosto ne bi preprosto upostevali AZT-
ja. Preprosta resnica je, da vsa zdravila povzro¢ajo raka,
nekatera izmed t. i. zdravil so samo bolj strupena od
drugih, toda AZT je ena izmed najbolj strupenih
dovoljenih drog. Dr. med. Donald Abrams, pomo¢nik
direktorja klinike za AIDS, General Hospital v San
Franciscu je priznal, da so ubijali paciente, ki-so imeli
ARC (aids complex), tako da so jim dajali strupene
droge — zdravila. Uradna medicina zdravi bolnike z
aidsom eti¢no povsem nesprejemljivo, vendar jim to Se
vedno prinasa ogromen dobicek, zasluZek, visok status
v druzbi. Vsem bolnikom in tudi tistim, ki so Se ohranili
dolo¢eno stopnjo zdravja, odlo¢no svetujem spremembo
dosedanjega sloga z uvedbo sloga Naravnega Zdravja —
Naravne Higiene, ki vkljuCuje najprej postenje, nato
prehod na optimalno-prehrano, sestavljeno iz surovega
sveZega, presnega, zrelega sadja, zelenjave in semen,

oresckov, leSnikov ter pitje sadnih ali zelenjavnih sokov

— vsaj 0,5 1 dnevno, kar zagotovo omogoc¢a ponovno
vzpostavitev zdravja. Naj ponovim trditev, ki jo je
zapisal dr. Terrence C. Fry: »Bi verjeli, da lahko aids
skoraj vedno popolnoma obvladate v 20- do 40-ih
dneh?«

Alois Kolar,
praktik in svetovalec Naravnega Zdravja

Evropski teden varnosti in zdravja pri delu —
24.- 28. oktober

Letosnji Evropski teden varnosti in zdravja pri delu se
je osredotocil na vpraSanje hrupa pri delu, in poteka
pod geslom "Prenehajte s tem hrupom!", s kratko
vsebino "Hrup pri delu — lahko da vas bo stalo ve¢
kot samo sluh". Kampanjo podpirajo vse drzave
¢lanice, drZzave kandidatke in drZave EFTA,
predsedujo¢a EU Luksemburg in Zdruzeno kraljestvo,
Evropska komisija in Parlament, sindikati in zdruzenja
delodajalcev. Priblizno tretjina delavcev v Evropi je
vsaj Cetrtino svojega Casa na delovnhem mestu
izpostavljena potencialno nevarno moc¢nemu hrupu.
Tveganju pa niso izpostavljeni samo zaposleni v
gradbeniStvu, kmetijstvu, prevozu, v tezki industriji.
Hrup lahko pomeni groznjo v mnogih delovnih okoljih,
od tovarn do kmetij, od klicnih centrov do koncertnih
dvoran. Vse pogosteje se pojavlja kot problem v
storitvenih ~ dejavnostih, kot so izobraZevanje,
zdravstveno varstvo, bari in restavracije. Varovanje
delavcev pred vplivi hrupa je lahko zapleteno, saj je
treba upoStevati posebne znadilnosti hrupa in Se druge
nevarnosti na posameznem delovnem mestu. Vsak dan
je na milijone delavcev v Evropi izpostavljenih hrupu
pri delu in vsem tveganjem, ki jih lahko povzroéi. Vsak
peti evropski delavec mora vsaj polovico ¢asa na
delovnem mestu govoriti glasneje, da ga lahko drugi
slisijo, 7 % delavcev pa ima teZave s sluhom zaradi
hrupa v zvezi z delom. Okvara sluha, povzroéena zaradi
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hrupa, je najpogosteje prijavljena poklicna bolezen v
EU. Hrup lahko povzroci tezave s sluhom, poSkodbe
uSesa zaradi izpostavljenosti nevarnim snovem, stres v
zvezi z delom, vecje tveganje nezgod pri delu, Skodo
nerojenemu otroku nose€ih delavk. Potrebno je, da se
institucije in organizacije za varnost in zdravje pri delu,
sindikati, podjetja, direktorji, zaposleni in delavski
zaupniki za varnost in zdravje pri delu vkljuéujejo v
posebne aktivnosti v okviru presoje in ocene tveganja
na delovnem mestu; usposabljanje; razpogiljanje
informacij o tveganju in reSitvah hrupa pri delu; ter
programe, ki zaposlene in njihove predstavnike
spodbujajo k sodelovanju in iskanju resitev za za$€ito
proti hrupu na delovnem mestu..

Jadranka Jovanovic, prof.
Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota

‘Kako napac¢na prehrana vpliva na oralni
seks?

V toplejSem vremenu, zlasti v poletnem ¢asu ali ob
povecani fizi€ni aktivnosti telo vedno $Citi samo sebe
pred pregrevanjem na ta nain, da se malo ali
intenzivneje poti; gre za popolnoma fizioloski pojav, ki
pa je zal pogostokrat ekscesen. Pojavlja pa se tudi ob
stresu, Zivénem stanju organizma. KemiCna sestava
znoja je v glavnem voda, vsebuje natrijev klorid in
druge, v glavnem smrdece spojine. Ko se odlo¢imo
narediti najvecje spremembe Zivljenja, ko temeljito
spremenimo Zivljenjski slog in nadin destruktivnega,
mesCanskega nacina prehranjevanja (za katerega se Se
vedno tako zelo zavzemajo doktorji ortodoksne
medicine in ortodoksni nutricionisti in seveda
kozmeti¢na industrija) v popolni slog Naravnega
zdravja — Naravne Higiene, se nam po nekaj mesecih
konc¢no ocistijo okuSalne brbonéice, Zivci, s tem pa se
tudi poveCa oblutljivost zaznavanja prijetnih (in Zal)
tudi neprijetnih telesnih vonjav, katerih pred tem
preprosto nismo bili sposobni zaznati zaradi non stop
bombardiranih okuSalnih brbonéic, okuSalnih Zivcev,
sluzi v nosu, kot posledica hranjenja za ¢loveka s
popolnoma nekompatibilno, termi¢no obdelano, mo¢no
zacinjeno hrano, uZivanjem dovoljenih socialnih drog
(Caj, kava, kajenje cigaret, cigar, alkohola, drog-zdravil,
razna zeli§a, Cebula, Cesen, ¢ili...) kot tudi tistih
“nedovoljenih”, kupljenih za vogalom lekarne. Tak$na
ne-hrana mocéno poSkoduje, omrtvii aparat za
zaznavanje okusa, vonja, kot tudi ostale telesne funkcije
in zahteva vse moc¢nejSe stimulanse; tak$na ne-hrana
deluyje v telesu vedno kot droga, ki povzroca
zasvojenost. Ko se srecata dve kompatibilni osebi zane
delovati telesna kemija, naklonjenost, Zelja, strast,
ljubezen je torej kemicni proces. Saj veste, kako ¢udovit
vonj imajo nekatera dekleta in Zenske tudi e so
preznojene (vendar samo nekatere...) in Ze ta vonj nas
noro pritegne in povzroca $e hujSe kemiéne spremembe.
Najbrz se vam je Ze zgodilo, da je ta neustavljiva
privlacnost nastala Ze takrat, ko sta bila precej oddaljena
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drug od drugega, ze “pogled” je bil dovolj in Se nekaj:
feromoni, ti namre¢ delujejo na “daljavo”. Feromoni so
v bistvu kemi¢ne snovi, ki jih je mogole zaznati na
daljavo, zaznavamo jih z vomeronazalnim organom (ne
z vonjem), ki se nahaja med nosno in ustno votlino.
Moski, ki jedo veliko hrane Zivalskega izvora (meso,
mesni izdelki, mleko mleéni izdelki, jajca) imajo zlasti
v. poletnih mesecih neznosen vonj, prav smrdijo in to na
dale¢, Zzal pa tega vonja sami ne zaznavajo. To ni
povezano z osebno nego, preprosto ne morete ga umiti,
stuSirati ali politi z deodranti, z after shave losioni ne
morete  nevtralizirati tega vonja. Zenske vedo, da
sperma tak$nih moSkih nima prijetnega okusa, da je vse
»tam okrog« precej neprijetnega vonja; v spermi je
menda mogoce zaznati celo okus po pivu, vinu, ¢esnu,
kravjem mleku, Zleze lojnice pa izlocajo ves ta smrad in
ravno v genitalnem podro¢ju ( in pod pazduhami) je
njihovo delovanje najintenzivnejSe. Oznojen, smrde¢
moski je v Zenski druzbi vedno nezaZelen. Nezazelen
vonj ni posledica delovanja bakterij, kot razmisljajo
doktorji medicinske znanosti, magistri in doktorji
farmacije, je posledica napadnega nac¢ina prehranjevanja
in Zivljenja nasploh. Uporaba kakr$nih koli perspirantov
(deodorantov, ki preprecujejo potenje) je za organizem
zelo Skodljiva! Si torej lahko predstavljate skupno
Zivljenje s tak$nim zalitim, smrde¢im moskem? Ce se
zgodi, da nas na daljavo pritegne cudovito dekle,
Zenska, takoj po zbliZanju zaznamo morda prijeten vonj
izbranega parfuma, pogostokrat pa celo prijeten vonj
tak$nega parfuma ne more prekriti neprijetnih vonjav po
cigaretah, kavi, ¢esnu, hrani zivalskega izvora, izrazit je
tudi vonj tistih, ki se prehranjujejo s kravjim mlekom,
jogurti in celo nekimi tako popularnimi mlecnimi
bakterioloSkimi  napitki, ki menda povecujejo
»odpornost organizma«, celo po vegetarijanski kuhani
in peceni Zitni, $krobnati ne-hrani, nikakor pa tega vonja
ni mogoce prikriti v podro¢ju genitalij. Vaginalni
sokovi imajo neznosen okus, zleze lojnice pa neznosen
vonj ne glede na intenzivno umivanje, tusiranje, izbira
kakovostnega mila in »deodorantov«. TaksSna vagina
ima okus po “ribi”, ki je nekaj ur leZala na vroCem
soncu...Vecina moskim je okus sveze vagine zelo vie¢
in nas noro vzburja, “riba” pa odbija; z oralnim nacinom
lahko dodobra pripravimo do orgazma celo tak$no
pripadnico ljubkega spola, ki tezje dosega orgazme,
oralni seks pa je tudi zelo zaZzelen pri moskih, ko
privlaéno dekle ali Zenska vzame v usta tisti del naSega
telesa, ki si ga danem trenutku najbolj Zelimo imeti tam.
Poskus oralnega seksa pri napacno hranjenih in Zive¢ih
dekletih in Zenskah se za moskega tako konca preden se
je sploh zacel. Si lahko predstavljate skupno zivljenje s
tak$no Zensko? Dekleta in Zenske, ki se prehranjujejo na
optimalen nacin, torej s hrano ki je kompatibilna
éloveskim fizioloSkim, bioloskim in anatomskim
kriterijem CloveSske rase in nasploh Zivijo slog
Naravnega zdravja — Naravne Higiene imajo neverjetno
privlacen, mnogo mlajsi videz, vonj, so zelo okusne, so
prava poslastica v primerjavi s prej omenjeno vecinsko
obi¢ajno ziveco in hranjeno Zensko populacijo. Oblike
njihovih teles so privlaéne (ne zalite, zabuhle,
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deformirane), sluzbene obveznosti izvajajo zlahka.
Imajo najboljSo moZno postavo in neprimerno veé.
vitalne energije, ki je karakteristika zdravja, so
subtilnejSe, bolj tolerantne in lazje dosegajo orgazme,
nimajo obi¢ajnih predmenstrualnih in menstrualnih
teZzav, belega toka, nimajo zelo neprijetnih tezav ob
prihodu menopavze... Tudi telo moskega ki Zivi
omenjeni slog, je neprimerno lepse, prijetnega sveZzega
vonja, z ve¢ vitalne energije (kvalitetnejSa spolnost), so
bolj tolerantni, laZje izvajajo sluzbene obveznosti kar je
seveda posledica vitalnega, zdravega, pravilno
hranjenega in ZiveCega organizma. Spolnost in oralni
seks sta tako zelo zaZelena in v pravi uzitek obeh
partnerjev. In kar se znojenja tiée, celo poleti je komaj
opazno. Optimalen naéin prehranjevanja pomeni
hranjenje s hrano, ki je edina primerna za ¢loveka: cca
90% sveZega, surovega, zrelega sadja v mono-obrokih,
cca 8% sveZe zelenjave in cca 2% oreSkov, orehov,
leSnikov, semen — neprazenih seveda in kakSen liter
doma pripravljenih sadnih ali zelenjavnih sokov
dnevno. Ta nacin prehranjevanja s celotnim slogom
Naravnega zdravja — Naravne Higiene zagotovi trajno
najvi§jo stopnjo zdravja v pozna stota leta, prehrana
sama pa predstavlja kljuéni del tega cudovitega
naravnega sloga. Odloéitev o tem, ali boste (p)ostali
vitalni, vitki, zdravi, sposobni za Zivljenje in delo,
okusni in zaZeleni je torej izkljuno vasa.

Alois Kolar
Praktik in Svetovalec Naravnega zdravja
Nutricionist

Zdravo srce — velja kakovost Zivijenja
prebivalcev Murske Sobote

Projekt Drustva za zdravje srca in oZilja Pomurja

Drustvo za zdravje srca in ozilja Pomurja in Zavod za
zdravstveno varstvo Murska Sobota sta 4.10.2005 v
sklopu projekta, ki ga sofinancira Mestna obCina
Murska Sobota, organizirala prikaz nordijske hoje.
Kljub oblaénemu popoldnevu je park ozZivel. Na
ploscadi pred gradom v Murski Soboti se je zbrala
velika skupina udelezencev. V pri¢akovanju novega
znanja so spoznali nordijsko hojo, kot eno izmed oblik
gibalne aktivnosti, ki je primerna za vse generacije in
skozi vso leto. Vodnik nordijske hoje je predstavil nekaj
prednosti te oblike rekreacije in seveda tudi prakti¢en
prikaz hoje. Nekateri udelezenci so ze imeli
informacije, nekateri so ze utrjeni hodci in Zelijo
obicajno

hojo spremeniti v nordijsko hojo in vzeti palice v roke,
kar nekaj pa je pri§lo s palicami, da izpopolnijo tehniko
nordijske hoje. Skupina udeleZencev delavnice je hote
ali nehote za ¢as ustavila mimoidoée, ki so z
zanimanjem usmerili pogled v »nordijce«, ki so uzivali
in tudi oZiveli murskosoboski park.

Ema Mesari¢, dipl. med. sestra
ZZN Murska Sobota
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Svetovni dan srca — 25. september

Na pobudo Svetovne zveze za srce in Svetovne zveze
fundacij za srce po vsem svetu 25. septembra obeleZimo
6. svetovni dan srca, ki je namenjen osve$¢anju javnosti in
promociji preventivnih ukrepov za zmanj$anje bolezni srca
in sréne kapi. Tema leto$njega Svetovnega dneva srca je
bila Zdrava teza, dobro pocutje. Ritem Zivljenja se
spreminja. Namesto vsakodnevnega gibanja se v razvitih
dezelah prebivalci vedno pogosteje zatekajo k
"podivalnemu", sedeCemu ali celo leZeCemu prezivljanju
prostega Casa. Ravno pocivanje pa je za naSe zdravje
najbolj $kodljivo. Vodi k prekomernemu uZivanju hrane,
veGjemu delezu izrazito nezdrave hrane z veliko
ma$¢obami in sladkorji. Posledica je povecana telesna teza
ter bolezni. Na Zalost sréno-Zilne bolezni /bolezni srca in
ozilja ter sréne kapi/ vodijo na lestvici vzrokov za
umrljivost sodobnega &loveka. Za zdravo srce skrbimo
vse Zivljenje. Primerna, "zdrava teza", vodi k zdravemu
pocutju. Oboje skupaj pa doseZemo s primemo telesno
pripravljenostjo -  gibanjem in pravilno prehrano.
Aktivnosti ob Svetovnem dnevu srca sta v na$i regiji
pripravila Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota in
Drustvo za zdravje srca in ozilja Pomurja. V torek, 20.
septembra je bila izvedena zdravstveno vzgojno aktivnost -
informativna stojnica v avli BTC-ja, na kateri je potekalo
razdeljevanje ZV gradiv, brezpla¢no dolo¢anje dejavnikov
tveganja :
e meritve krvnega tlaka,
e meritve holesterola v krvi,

e telesne teZe, indeksa telesne mase /ITM/ |,
procenta mascobe v telesu,
e ter individualno svetovanje.
v dveh urah je bilo izvedeno okrog 60 meritev
holesterola, krvnega tlaka in procenta telesnih ma$cob. V
okviru projekta Drustva za zdravje srca in oZilja Pomurja
pod naslovom " Zdravo srce - ve¢ja kakovost Zivljenja
prebivalcev Murske Sobote ", ki ga sofinancira Mestna
ob¢ina Murska Sobota pripravljajo Se eno aktivnost 4.
oktobra v mestnem parku - PREDSTAVITEV
NORDIJSKE HOJE.
Jadranka Jovanovi¢, prof.
ZZN Murska Sobota

OBVESTILO

Z Uredbo Vlade RS, Ur.L.RS, §t. 106/2005, z dne 25. 11.
2005, je za zadnjega lastnika oddaja motornega vozila v
razgradnjo od 1.12.2005 dalje BREZPLACNA za vsa vozila,
ki so bila in so $e registrirana v RS.
KAKO RAVNATI IN IZVESTI POSTOPEK
Svoje vozilo, ki ga zaradi izrabljenosti ne Zelite ve€ imeti, ga
lahko BREZPLACNO oddate izvajalcu Gospodarske Javne
Sluzbe - GJS, WOLF Skakovci, d.o.0., ali na njegovem
najbliZjem prevzemnem mestu, kjer boste prejeli potrdilo o
razgradnji. Na podlagi potrdila pri prijavno odjavni sluzbi
svoje vozilo odjavite iz prometa in evidence registriranih
vozil v Republiki Sloveniji.
Ce ste svoje vozilo %e odjavili iz prometa in ga Zelite oddati,
nimate pa moznosti, da vozilo dostavite na prevzemno mesto,
ker ni vozno, o tem obvestite kontaktno osebo na obéino,
tajnico Lidijo Sever na telefonsko $tevilko: 02 559 80 21, ki
bo skupaj z izvajalcem GJS, WOLF Skakovci, d.o.o.
organizirala brezplaéni prevzem in odvoz vozila z vaSega
dvoris¢a. Ob izro€itvi vozila morate izro€iti prometno
dovoljenje ali izjavo o lokaciji. Prometno dovoljenje in
potrdilo o razgradnji boste prejeli naknadno brezpla¢no, na
dom po posti.
Vozilo, ki zanj ni mogoée ugotoviti vseh podatkov, ker
nimate prometnega dovoljenja, Zelite pa ga oddati, prav tako
prijavite na nas$i.ob¢ini v prej$njem odstavku navedeni osebi.
Sedaj bodo tudi ta vozila s strani GJS odstranjena brezpla¢no
kot "stara bremena" po predhodni potrditvi naSega narocila s
strani Ministrstva za okolje. Za ta vozila se ne izdaja potrdilo
o razgradnji ampak evidenéni list o odstranitvi odpadkov,
katerega izvajalec GJS potrdi ob&ini.
IZOGNIMO SE POZNEJSIM ZAPLETOM!

(Izkusnje; vozila se pojavijo na javni povrsini od koder se po
odredbi pristojnih organov odstranijo na stro$ke zadnjega
lastnika)
VOZIL NE ODDAJAJTE NIKOMUR DRUGEMU, KOT
POOBLASCENEMU  IZVAJALCU  GJS, WOLF
SKAKOVCI d.o.o. ali njegovim poobla$¢enim prevzemnim
mestom, kjer prejmete drzavno potrdilo o razgradnji (potrdilo
mora imeti v glavi grb Republike Slovenije in logotip
Drzavne GJS).
Vse dodatne informacije dobite na ob€ini, ali direktno pri
izvajalcu GJS, WOLF Skakovci, d.o.o. na telefon: 02 540
91 00.

Zupan Obgine Hodos

Ludvik ORBAN
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X. praznik in podelitev priznanj v pobrateni ob¢ini Vidrany -
A hodosi testvértelepiilés X. (innepe és az elismerések kiosztasa

Podelitev spominskih znakov za Slovenijo -
A szlovéniaért emlékjelvények kiosztasa
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Slavnosti ob 80. obletnici PGD Krplivnik-
Rendezvények a Kapornaki OTE
80. évforduldja kapcsan
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Zaprti most cez reko Krko - A lezart Kerka hid




