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HIGIENSKO PRIDOBIVANJE MATICNEGA MLECKA

mag. ANDREJA OROZEN ADAMIC

Mati&ni mlecek je tebelji pridelek, ki je
zaradi visokovrednih sestavin vsestransko
uporaben v ljudski medicini, dietetiki in
kozmetiki v svetu in pri nas. Ko ga tebele
izlo&ijo iz faringealnih Zlez, je matitni mle-
&ek bele do bledo rumene barve, gosto te-
ko, kiselkastega okusa in znatilnega vo-
nja. Mati&ni mletek vsebuje poleg vode e
do 18 odstotkov beljakovin, 5,5 odstotkov
masdob in 9-18 odstotkov ogljikovih hid-
ratov. Od vitaminov vsebuje: skupino vita-
minov B ter H, D, E, A in C vitamine, mine-
ralne snovi v obliki soli (Zelezo, kobalt,
mangan, krom, silicij itd.). ¥V matiénem
mletku je veliko aminokislin. Vsebuje tudi
desetoksidvodecensko kislino. Zaradi svo-
je sestave je matiéni mlecek zelo ab&utljiv.

kodije mu toplota, svetloba, vlaga in ke-
mi&na sredstva. Na zraku se izsu$i, strdi in
potemni. Je izredno ugodna podlaga za
razvoj mikroorganizmov, ki lahko matiéni
mletek pokvarijo in ga iz visokovredne
spremenijo v $kodljivo snov. V Pravilniku o
kakovosti medu in drugih Eebeljih pridel-
kov ter o metodah za kontrolo njihove ka-
kovosti (Ur. |. SFRJ, 5t. 4/85) govorijo o
mati¢nem mledku &leni 27 do 32. Clen 28
navaja, da se daje v promet matiéni mle-
ek, ki je pobran 48 do 50 ur po presajanju
litink, ne sme pa izvirati iz zaprtih mati&ni-
kov ali trotovske zalege. Clen 30 zahtava,
da se matiéni mletek shranjuje v temnih,
hermetiéno zaprtih steklenih posodah, pri
temperaturi+ 4 stopinj Celzija. Clen32 za-
hteva, da mora matiéni mlecek izpolnjeva-
ti naslednje pogoje:

1. ne sme vsebovati vet kot 70 odstot-
kov vode;

2. ne sme vsebovati manj kot 30 od-
stotkov suhe snovi;

3. vsebovati mora vsaj 11 odstotkov
proteinov.
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Ker se mati¢ni mletek uziva kot hrana
oziroma kot dietetiten pripravek, ga je po-
trebno kontrolirati tudi zaradi njegove mik-
robiolodke neoporeénosti. Na osnovi Za-
kona o zdravstvenem nadzoru nad Zivili
{Ur. . SFRJ, 5t 17/1975) in Zakona o
zdravstveni neopore&nosti Zivil in predme-
tov sploine porabe (Ur. 1. SFRJ,
£t. 55/1978 in §t. 58/1985) se kontroli-
ra po doloé&ilih Pravilnika o pogojih, ki jim
morajo glede mikrobioloSke neoporetnos-
ti ustrezati Zivila v prometu (Ur. |. SFRJ, 5t.
45/1983). Vse zahtevane analize se izva-
jajo po doloéilih Pravilnika o metodah mik-
robiologkih analiz in super analiz Zivil (Ur. L.
SFRJ, 5t 25/1980). Higiensko neoporet-
nost matiénega miecka kontroliramo v
mikrobiolodkem laboratoriju DO hp Me-
dex po osnovnih ¢lenih za dolofevanje
ustreznosti Zivil za prehrano ljudi. Ker pa je
matiéni mledek znano dietetiéno sredstvo
in ga vgrajujejo v proizvode, ki so vet kot
le Zivilo (so torej dietetitni izdelki), predvi-
devamo, da mora matiéni mleéek ustrezati
tudi zahtevam posebnega pravilnika, ki
ima %e ostrej5e zahteve po mikrobioloSKi
kvaliteti, to je Pravilnika o pogojih glede
zdravstvene neoporecnosti dietetitnih Zi-
vil, ki se smejo dajati v promet (Ur.|. SFRJ,
£t.4/1985). Vse zahtevane analize za do-
kazovanje kakovosti matiénega mletka se
izvajajo v DO hp Medex, in sicer v analit-
sko-kemi&nem laboratoriju in v mikrobio-
lo&kem laboratoriju. Najosnovnej$a mikro-
bioloka preiskava predstavlja iskanje ozi-
roma izloéanje prisotnosti patogenih klic,
to je mikroorganizmov, ki povzrotajo bo-
lezni: Staphylococcus aureus. Escherichia
coli, bakterij vse vrste Proteus, sulfit redu-
cirajote klostrdije, salmonele,

Po dolotilih pravilnika za kvaliteto diete-
titnih izdelkov pa se ugotavlja Se prisot-



nost koliformnih bakterij, beta hemaolitit-
nih streptokokov in kalecih spor plesni ter
skupno Stevilo vseh prisotnih mikroorga-
nizmov. Ker smo povedali, da je mati&ni
mlecek po svoj sestavi zelo obcutljiv, In
ugotovili, da mora ob uZivanju ustrezati
celi vrsti zakonov in pravilnikov o kvaliteti,
je otitno, da je treba z maticnim mleckom
kar se da previdno in pravilno ravnati, in to
Ze pri samem pridobivanju. Ker matiéni
mletek zbiramo v majhnih koli¢inah, mo-
ramo posebno paziti, da okuZenja iz majh-
ne serije ne prenasamo na predhodno
zbran maticéni mlecek, ker s tem lahko oku
zimo celotno koliéino. Osnova vsake higie-
ne je sploSna snaga, ki jo dosezemo:

- s Cistostjo prostora, v katerem dela
mo,

- g snago predmetov, kijih pri delu upo-
rabljamo,

- z osebno higieno.

Prastaor, kjer delamo, ogistimo s postop-
kom vlaznega cis¢enja, z vlazno krpo obri-
Semo delovne povrine in tla. S tem je
zmanjSana razpriitev mikroorganizmov
po prostoru. Zatem je potrebno z vodo, tis-
tilom, krtato oziroma grobo krpo z drgnje-
njem mehaniéno odstraniti vso netistoto.
Vse vrste razkuZzevanja z najrazli¢nejSimi
razkuzili so mogoce Sele po dobro i-vede-
nem mehaniénem ¢&iséenju. Uspesnost
delovanja razkuzila je v prisotnosti netis-
toce zelo omejena, te ne celo onemogo-
tena, Ce je povrina gladka in ravna (ultra-
pas, steklo, keramitne plostice, plastifici-
rana oblaga), je uspednost tiSéenja zelo
velika. Pri neravnih in hrapavih povriinah
{les, p Skodovan ultrapas) pa je moznost
tidtenja manja. 1z tega je razvidno, da
samo prekrivanje z belim papirjem oziro-




ma platnom (prti} ni primerno.

Potrebno e skrbeti tudi za snaZnost
predmetov, s katerimi pridobivamo matic-
ni mletek, tako pri cepitvi kot tudi pri praz
njenju. Najbolje bi bilo sicer pridobivati
matiém mleéek z vakuumskimi sesalkami,
kjer izklju€imo kontakt mlecka z okuzenim
orodjem, rokami, zrakom itd. V praksi se 5e
vedno uporabljzjo leseni ali plastiéni pripo-
mocki. Zato moramo najvetjo pozornost
posvetiti cistoci tega orodja. Ker se les
zelo teZko Cisti, ga moramo pred uporabo
prekuhavati 10 minut in zatem osusiti.
Orodje iz trde plastike je uporabno za
veckratno pridotivanje, toda po vsako-
kratni uporabi ga je treba ocgistiti vseh ne-
tisto€ in pred ponovno uporabo prekuhati
v vreli vodi. MoZna je tudi uporaba lopatic
iz nerjavecih kovin, »rostfreix, ki jih zelo
lahko otistimo in prekuhamo v vodi. Pri
zbiranju matiénega mleéka moramo iz
vsake celice previdno odstranit liginke,
tako da se ne poskodujejo, ker bi se druga-
te vsebina trevesa razlila v matiéni mle
“ek in ga kontaminirala. Paziti je tudi po-
trebno, da matiéni mlecek ne vsebuje de-
lov mati€nika — vo&&in. Mati&ni mleéek je
treba polniti v posebne iste kozarce iz
temnega stekla, ki jih lahko kupimo v DO
hp Medex. Dokler ni kozaréek poln, ga hra-
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nimo v hladilniku pri temperaturi 0-4 - C.
Ce kozartek ni poln, ga ne smemo odnesti
1z hladilnika, da bi ga dopolnili, ampak ga iz
drugega kozaréka dopolnime v hladilniku,
saj bi se v nasprotnem primeru tempera
tura maticnega mlec¢ka zelo spreminjala,
kar mo&no poveéa moZnost kontamiraci
je. £a prenos matiénega mletka na odda-
lieno mesto uporabljamo hladilno torbo
lzrednega pomena pri higienskem pri-
dobivanju matiénega mleéka je osebna hi-
giena, pri kateri moramo poudariti pred-
vsem higieno rok, ki so najvedji prenadalec
nedistot, kar nam pokaZe mikrobiologka
analiza, narejena s pomodjo brisa rok, in to
celo z umitih rok. Nase vsakdanje, tako
imenovano »umivanje rok« je namred
mnogo premalo. Za pravilno umivanje rok
je potrebno zavihati rokave, uporabiti milo,
krtaco in toplo vodo in skupaj z vsem tem
Sele doseZemo zaZeleni uéinek — to je Ciste
roke. Pomembna je tudi higiena ust oziro-
ma zob, to pa zato, ker so v ustih vedno pri-
sotne klice, tudi bolezenske, od katerih pa
zdrav, odporen organizem ne zboli; toda s
kapljicami, ki jih izloga pri dihanju, kaslja-
nju, kihanju ipd., pridejo lahko te klice v
snov, s katero delamo, in jo okuZijo. Na-
slednja pomembna stvar, ki je ne smemo
pozabiti, je uporba rut oziroma kap, s &imer
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naj bi prepretili padanje las in nedistof z
las v snov. Na koncu omenimo Se potreb-
no zadtitno obleko pri delu. Priporotamo
uporabo ¢istih belih halj. Vsi delavci v Zivil-
ski industriji morajo biti dvakrat na leto
zdravstveno pregledani, zato da se izklju-
¢ijo morebitni prenasalci bolezenskih klic.
Tako kot kakovost surovin in izdelkov, tudi
kakovost matitnega mletka kontrolirajo

pristojne sluZbe.

Pridobivanje matiénega mletka se lah-
ko kontrolira tako kot pridobivanje ostalih
#ivil, to delo pa opravlja pooblaitena ose-
ba ali inSpekcijska sluZba.

Sele z doslednim upo&tevanjem vseh
zgoraj nastetih napotkov lahko dosezemo
zahtevano kakovost tako zelo obcutljive
surovine, kot je matitm mledek.

NOVO SAMOOBRACALNO TOCILO NA SEST SATOV

NaZa prizadevanja, da bi &ebelarski pri-
bor posodobili in izenatili s svetovnimi do-
seZki, so bila ponovno uspe&na. Cebela ji,
ponujamo vam novo samoobra&alno Sest-
satno todilo na elektriéni pogon, ki je plod
naSega skupnega razvoja s proizvajalcem
—obrtnikom. Uradna oznaka tocila je: to&i-
lo AZ-LR 6S rfs. samoobratalno z motor-
jem.,

Podatki o toéilu:

Velikost soda: premer 820 mm, vidina
710 mm. Sod je izdelan iz visoko polirane
nerjavee ploéevine. Na obodu soda sta
vgrajeni dve odtotni Stuli, in sicer visja za
totenje, niZja pa za stabilizacijo todila
{50 kg medu). Totilo stoji na montaZnih
Zeleznih nogah iz rahlega U-profila, ki
zagotavljajo popolno trdnost. Pokrov togi-
la je iz prozomega pleksi stekla. Na pokro-
vu to&ila na preéni Zelezni vezni preéki je
namesdéen elektromotor. Z njim lahko togi-
mo med iz standardnih AZ in LR satov. Ka-

dar to&imo iz LR satov, moramo iz kasete
vzeti posebne nastavke. MreZa kasete je
izdelana iz nerjavedih palic, in to tako, da
ne poskoduje satov.

Pri toenju se kasete samodejno obra-
Zajo (levo—desno), odvisno od smeri vrte-
nja elektromotorja.

Ne priporofamo obraanja samo ene
kasete z roko.

Elektritno gonilo je tipa R1/2, moti
150 W, ki se napaja z dvosmerno elektric-
no napetostjo 220 V. Najvetje Stevilo ob-
ratov je 410 obratov/minuto.

V kratkem bo v prodaji tudi elektronski
regulator za ¢as, obrate ter smeri obratov,
s katerim bo toenje popolnoma avtoma-
tizirano,

Totilo ze lahko kupite v nasih posloval-
nicah.

Pospesevalna sluiba Gebelarstva:
Boris SLAVEC

OBVESTILO

Zaradi racionalizacije strodkov v hp MEDEX smo se odlo&ili, da bomao Bilten hp MEDEX
v Slovenskem tebelarju objavljali le ob&asno, pat glede na nase potrebe.

Cebelarje prosimo za razumevanje.

200

hp MEDEX
_Glavni direktor:
Ales MIZIGO.J, dipl. oec.



