
ALKOHOLIZEM IN DRUGE BOLEZNI ODVISNOSTI .

Razgovori
s priznanimi zdravniki

Teden boja proti kajenju v septembru je
že za nami, čeprav še vedno aktualen. Mno-
gi občani ste opazili letake na vidnih mestih,
ki so vas opozarjali na nevarnosti, ki jih
povzroča zloraba cigaret. Posebno pozor-
nost smo letos namenili pasivnemu kajenju,
to je vdihavanju cigaretnega dima nekadil-
cev. Zlasti velika škoda pasivnega kajenja je
povzročena otrokom in starostnikom. Izogi-
bajmo se zato svoji škodljivi razvadi vsaj
v prisotnosti tistih, ki sami ne morejo odlo-
čati o svojem zdravju!

Bolj kot kajenje pa je še vedno škodljiva
zloraba alkohola in drugih sredstev, ki pov-
zročajo omamo. Ne zatiskajmo si oči pred
nevarnostmi, ki jih povzroča prekomerno
uživanje alkohola. Ne gre le za počasno
uničevanje vitalnih organov, ampak tudi za
velike spremembe v socialnem vedenju uži-
valcev alkohola kakor tudi drog. Ti ljudje so
ali pretirano agresivni (nasilni) ali pa pasiv-
ni, neustvarjalni, pri presoji nekritični, po-
gosto pa povzročitelji ne le lastnega bolezen-
skega stanja, ampak tudi nenaravnih reakcij
v okolju, ki mu pripadajo.

Široko področje bolezni odvisnosti je po-
trebno obravnavati kompleksno na vseh rav-
neh socialne sredine, zato ne poenostavljaj-
mo bolezenskih znakov, ki jih opažamo pri
svojih sodelavcih ali svojcih.

Danes, če ne že mnogo preje, bi morali
posebno pozornost posvetiti tudi ne več no-
vi, vendar vse bolj aktualni zlorabi drog.
Nobena tajnost ali tabu ni več spregovoriti
o krutem dejstvu, da število tako imenova-
nih uživalcev trdih drog narašča. Uživalec
jih injicira in to zelo pogosto v družbi. To
pomeni, da isto injekcijo uporablja več sotr-
pinov (govorimo namreč o odvisnosti od
droge in s tem v zvezi o bolniku, ki je
potreben naše pomoči, razumevanja, ne pa

tudi toleriranja). Kaj pomeni večkratna upo-
raba injekcije pa vemo vsi, ki poslušamo in
čitamo o boleznih, ki se prenašajo v stiku
s krvjo. Zato govorimo danes o zlorabi drog
in sočasno tudi o posledično najbolj rizični
skupini za okužbo z AIDS-em. Bodimo zato
pozorni na naše mlade ljudi, pri katerih
opažamo spremembe, ki so lahko posledica
zlorabe alkohola, drog, poskušajmo jim po-
magati s primerno besedo, razutnevanjem za
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obveščamo, da je odslej možno opravljati
izpite prve pomoči vsak torek in sredo
med 17. in 19. uro pri Občinski organiza-
ciji RKS Ljubljana Vič-Rudnik. Prijave
sprejemamo vsak ponedeljek od 8. do
12. ure v prostorih Občinske organizacije
Ljubljana Vič-Rudnik, v Ljubljani, Ra-
kovniška ul. 4 (Zdravstveni dom Ra-
kovnik).
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njihovo težavo in jih pravočasno usmeriti
k zato posebej usposobljenim strokovnim
delavcem.

Kako preprečiti oziroma preventivno
ukrepati pa vam bodo najbolj lahko svetova-
li priznani zdravniki specialisti, s katerimi
vam bomo omogočili razgovore na vseh šo-
lah in krajevnih organizacijah, kjer boste to
želeli. Obračajte se zato na Občinski odbor
RKS Ljubljana Vič-Rudnik, tel.: 213-512.
S skupnimi močmi botno lažje stopili na
prste tabujem in bojaznim pred dejstvi, ki si
jih ne smemo prikrivati.
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