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ZAJEMNE ZAVAROV

ALNICE V LJUBLJANI

A Y
MESECNIK ZA CLANE V

Dom, ko das

Anton VindiSar

Kakor v Zivljenju vob&e se tudi v gospo-
darskem Zivljenju pogosto oglasijo stiske in
se nam zdi, da se zakolnejo proti nam vse
sile neba in zemlje. Usihajo uspehi, padajo
cilji, omahujemo v ubo3tvo, pomanjkanje in
malodusje. Pade zaupanje in nam ostaneta le
goli roki proti padajo¢im zidovom, — Kdo je
zdaj, da nas. opogumi, kje naj i3¢emo utehe,
spodbude in zavetja? Zavarovanje nam
more vrniti in dati vse to, ako ga
le hodemo in znamo prav umevati
in upostevati.

Zavarovanje, veda preudarnega go-
spodarjenja, najboljsi nain varevanja, jam-
sivo varnega obstoja, zatrdilo mogne bodoéno-
sti. Zavarovanje, ki tudi v nafem narodu
nosi pravoe ime in sloves, ki je tudi na na-
rod spremljalo od zibelke do dana¥nje modi.
Zavarovanje, pod ¢igar posebnim zavetjem
smo kot narod tolikokrat Se obstali in varno
raslemo. Zavarovanje, ki smo ga vetkrat
tudi premalo cenili, ker smo ga premalo po-
znali, premalo uzivali. Celo — trdo priznanje
~— sramovali smo se ga, fe§ da smo slabii,
vedno v iskanju za oporami in potuhami stri-
cev. Celo — prav res — krivico smo mu de-
lali, nismo drZali besede, bili smo malomarni
v placdevanju obvez, premalo smo dajali, pre-
ved zahtevalil

Zamislimo si le: umaknimo iz naSega
osebnega in javnega gospodarskega Zivljenja
zavarovanje, pa bomo brZ in jasno spoznali,
kaj za nas zavarovanje pomeni, da brez nje-
ga danes ni ved mogote! Koj bi oblutili na
svoji kozi, kako preZi na naSe uspehe usoda
nesrece in visje sile ter ostajamo navezani
na golih dvoje rok in na majavi razum.

Da ne? Kam naj sirota, ki ji pade ofe,
edina opora — pa ni¢ zavarovan? Mar pod
drago ruso poljedelec, ki mu poZar vpepeli do-
macijo — nid zavarovano? Po mrzlem svetu,
s palico v roki druZina brez Zivega rednika
— nezavarovanega? Le pomislite, pa boste
videli, da imam prav: v zavarovanju so
vrelei mo¢éi, viri opore in vere v Ziv-
ljenje, edino varni pogoji vstaje-
nja in obstoja. Dvakrat tako, ko nam po-
stane tesno in smo le ¢reda, v brezno derota
~— brez zavarovanija.

Za danes nam manjka moti? Kaj pa za
jutri? Ko nam ¢as kakor derof hudournik

_zagrinja vse uspehe in voljo, da nas ostane
za danes premalo, sebi v napoto prevei? In
Smo nevoljni: zavarovanje naj nam pomaga,
ako je kaj vredno! In smo krivitni: pre-
8labo sodimo o zavarovanju, da

bi ga pravilno razumeli, z dobro voljo sklenili
in z vsemi svojimi mofmi podprli Daj
— dam velja tudi tu. V nadi volji je,
da zavarovanje obrnemo v svoj prid. Torej
se Ze vendar obrnimo od tarnanj k sebi in se
sami najprej potrudimo, da svoje nazore in
sodbe menjamo in svoje odnose do zavarova-
nja prénovimo. Za to je le eno nujno: da z
mod¢no voljo in ostrim opazovanjem ostanemo
zvesti zavarovanju — kakor je do nas vedno
in v vseh prilikah zavarovanje zvesto! Ne gre
pozabiti: tudi v negotovih razmerah in sla-
bih ¢asih zavarovanje Zrtvuje neverjetne stva-
ri, ogromne denarje, predrzna jamstva, ne3te-
ta zapostavljanja, vedno na braniku za koristi
svojih ¢lanov-varovancev, Ne gre tajiti:
zavarovanje ostane zvesto v vseh prilikah, se
ne umakne in ne prelomi dane in prevzete
besede, ne bezi, ko gre za obstoj ljudi in na-
roda. Ne ogne se epidemijam bolezni, smrti,
nesredi in poZarom, ne nerazumevanju lastnih
zavarovancev in nerednim njihovim odzivom,
ne nihanju valut in osebne varnostil! Zava-
rovanje vzdrzi, glejte, kako brani
in varuje, zvesto do kraja, zvesto v
vseh prilikah, vse in vsem vedno ob
stranil

Kaj tedaj? O, smo prizadeti, vsi, esto-
krat! Nismo bili pravi¢ni, malo umni. Ne le
brez njega, tudi proti njemu smo bili, ne le
pri sebi, tudi pri drugih, ne samo do tuje,
tudi do lastne domace narodne zavarovalnice
smo bili polni predsodkov in nerazumeva-
nja. Vi, da ne? Vi se niste protivili? Opro-
stite: Ze samo s tem, da ste vsako priliko opu-
stili, da zavarovanje sklenete in misel nanj
girite, ste se zadolZili s krivico. Ne fakajmo v
bodoce vet 5ib usode, neopremljeni z zavaro-
vanjem! Kopljimo globoko v zavaro-
vanje, kjer Se Zdijo studenci mo¢i,
viri zaupanja in Zivljenjskega ve-
selja, sile in napredka.

ZIVLJENJSKA MODROST.

Kjer ima otrok pri mizi prve besedo, tam so
starii potrebni pouka o vzgoji.

ObnaZanje je ogledalo, v katerem vsakdo kaZe
svoj pravi obraz.

Tudi kot mo% ostani otrok svojih starfev!

Modrost in ljubezen se izkljufujeta; €im vefja je
druga, tem manj je prve.

KaZlja in ljubezni ni mogofe skriti.

Videz poboinosti,
Nikdar ne, zaupaj videzu, tudi v poboZnosti
ne. Tudi kamele poklekujejo, tudi gramofonska
loita moli in poje hvalnice, tudi oni, ki reZejo
bulo, jokajo, tudi psi se zamaknejo, Papini.

Nesrein na cesti
Straza-Toplite

Pri Karitas zava-
rovani Darovee Mi-
hael iz Toplie 64 pri
Novem mestu se je
vratal 12. februarja
t. L s svojim sinom
iz StraZe proti Topli-
cam. Na poti ga je
dohitel neki voz, s
katerim sta se ob
strani zadela. Zaradi
sunka so zadele Zivali
prehitevajofega voza
skakati in nesrea je
hotela, da je ena po-
kojnega zadela s ko«
pitom na tilnik. MoZa
g so-takoj odpeljali kK
zdravniku, ki pa je mogel ugotoviti samo smrtc

Pokojni Darovee je bil posestnik in Tevljar v
Toplicah. Zapuita Zeno in tri otroke. Kot skrben
in prendaren gospodar se je Ze lansko leto v
avgustu zavaroval pri Karitas. Takrat gotove ni
mislil, da bo zavarovanje take hitro koristilo njes
govi Zeni, Karitas je izplafala dvakratno zavaro«
valno vsoto, ker se je zavarovamee smrino pone<
sreéil,

Vsak smrini primer dokazuje vedno znova
in znova poirebo posmrininskega zavarovanja.
Karitas je Ze mnoge resila skrbi ob smrti svojeev.
Kdor Ze ni zavarovan, naj se zavaruje edino pri
Karitas, ki je poSteno in solidno domate zava-
rovanje.

A IEIIIAN]
Zahuvala

Podpisana se vam najlepde zahvaljujem za foé«
no dvojno izplaéilo zavarovalnine po mojem pokp:«
nem mofu Darovcu Mihaelu. Bilo nam je v veliko
pomoé. Zavarovanje »Karilase vsakomur priporos
¢am kot prave domate ljudske zavarovanje.

Dol. Toplice 15. marca 1942.

Darovec Marija,
Dol. Toplice 64 pri Novem mesiu,

Nagrada poStenemu pajditelju. Luka je naSel
na ulici dragoceno ovratnico. Ko je &ital v faso«
pisu, da je ovratnico izgubila Zena bogatega to-
varnarja klobukov, ni nif pomiZljal, marve¥ takoj
stopil k tovarnarju z ovralnico. Seveda je ratunal
na lepo najdenino. Tovarnar: >Res sem vesel, da
i@ na svetu 3e nekaj poitenjakov. In vi ste eden
izmed njil.. Pojdite z menoj v tovarno in za mna<
grado si lahko izberete kateri koli klobuk, ki vam
bo ugajal.€ — Luka: »Prosim, prosim! Hvala
Bogu, da ta flovek ne izdeluje nagrobnikov!c

Klobuk in sivi lasje. — Zena (%ita Tasopis):
>Glej, tu piSe, da moski zaradi klobukov zgodaj
osivijo.« — MoZ: »>Da, zaradi Zenskih klobukov.<

Lepe #elje. Netak pi%e druZini svojega strica:
»Ljubi stric! Sporotam ti, da mi gre dobro, —
Zdrav sem in to Zelim tudi tebi in tvoji druZini,
Trenutno leZim v bolnidnici in jutri bom ope-<
rirane, 1
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Itnliinnsko zovarovnistvo

(Nadaljevanje in konee.)

Posebno pozornost zbuja v sirokovnem
svetu italijanska poldriavna zavarovalnica
>Istituto Nazionale delle Assicurazioni¢, Usta-
novljena je bila z zakonom 4. aprila 1912 s
tem posebnim namenom, da bi izvedla mo-
nopol v Zivljenjskem zavarovanju v Italiji.
Nadrt pa ni uspel, zaradi fesar je zakon z
dne 29. aprila 1923 monopol odpravil, pa¢ pa
je dolodil temu zavodu kot poldrzavni usla-
novi prednostno stalisfe v vel smereh: za
obveznosti zaveda jaméi drZava; vse zavaro-
valnice so doline odstopiti doloten del svoje-
ga posla v sozavarovanje, in sicer starejse
druzbe manj (najmanj 10%), mlajie ve¢ (do
40%); prednost uziva pri zavarovanju drzav-
nih in drugih javnih name$@encev i. p. Ma-
tematiéne rezerve zavoda znaSajo po bilanci
za 1939 lir 5.414,127.709, razni varnostni in
drugi skladi 381,772.389 lir; premoZenje, skla-
di in rezerve so naloZeni v preteini meri v
driavne vrednostne papirje, in sicer 1.479 mi-
lijonov 776.297 lir, v druga drZavna posojila
1.031,129.238 lir, iz fesar je razvidno, da igra
zavod vaino vlogo pri finansiranju drzavnih
potreb in go tako prednosti, ki jih zavod uzZi-
va, utemeljene, ¢eprav je po navedenem za-
konu iz 1. 1923. uveljavljeno nafelo svobodne
konkurence zavoda z zasebnimi zavarovalni-
cami. V nepremininah ima zavod naloZenih
742,030.788 lir, v obtinskih in podobnih poso-
jilih 653,702.277 lir, v posojilih zasebnikom
2.062,956.399 lir, od fesar odpade na policna
posojila 221,633.627 lir. Zavod je udeleZen na
dri. podjetjih s 141,726.666 lirami, pri zava-
rovalnicah sodeluje kot delnicar s 140,556.516
lirami, ban¢ne naleibe znaZajo 58,637.794 lir.
Veekakor podjetje, ki sprifo svojega obsega
igra v italijanskem narodnem gospodarstvu
vaino vlogo!

Italijansko zavarovalstvo je med seboj
povezano v okviru sindikalne organizacije v
Narodno faSistitne zvezo zavarovalnih pod-
jelij (Federazione Nazionale Fascista delle
Imprese Assicuratrici), ki ima razne oddelke
in skupine z lofenimi upravami, tako za lo-
do, pozar, nezgode in jamstvo, pozavarovanje,
transport, Zivljenje; v okviru konzorcija Ziv-
ljenjskih zavarovalnic je bil 1. 1936. ustanov-
ljen poseben posvetovalni odbor zdravnikov
za enotno presojo povedanih rizikov v Ziv-
ljenjskem zavarovanju (rischi tarati). Med za-
varovalnicami, ki vodijo nekatere teije pano-
ge, so ustanovljene Se posebne zveze, ki de-
janski skupno nosijo teZje rizike: konzorcij
druzb za pomorska zavarovanja v Trieste, v
Genovi, konzoreij druzb za aeronavtina zava-
rovanja, italijanski konzoreij zavarovalnic za

zavarovanja ladijskih trupov, konzeorcij za za-
varovanja povecanih rizikov v Zivljenju.

Poleg osrednjih odborov Zveze zavaro-
valnie obstajajo % medpokrajinski, ki resu-
jejo vpraSanja, zadevajota zgolj posamezno
pokrajino ali njih skupino; takih krajevnih
zvez je deset. Slednji¢ sodeluje Zveza zava-
rovalnic po svojih odposlancih Se v raznih
drugih sindikalnih organizacijah, ki so z za-
varovalstvom povezane, tako v Narodni fa-
Zistitni konfederaciji za kredit in zavarovanje,
v Zvezi voditeljev kreditnih ustanov in zava-
rovalnie, v Zvezi zastopnikov zavarovalnic in
kreditnih ustanov, v Podpornem narodnem
fasistitnem zavodu za nameZlence kreditnih
ustanov in zavarovalnie, v Korporaciji za skrb-
stvo in kredit, v Italijanskem zavodu za aktu-
arje, v upravah registrov za ladje in aero-
navtiko, v odboru za zavarovanje ladij Rex
in Conte di Savoia, v Narodnem propagand-
nem podjetju za preprefevanje nezgod in Se
v nekaterih drugih.

Italijansko zavarovalstvo vplivno posega
s svojo razpredeno organizacijo v narodno go-
spodarsko udejstvovanje drzave in zasebnega
podjetnistva, prav tako ufinkovito pa se uve-
ljavlja na vseh ostalih podrocjih, ki so s to
vazno gospodarske panogo posredno ali nepo-
sredno v zvezi,

0 gospodarsisemn po-
menu zdravilnihk
castlin
Prof. dr. M. Wraber

Ljubljanski jesenski velesejem 1939 in 1941
je priredil poleg drugega tudi razstavo zdravil-
nih zeli¥¢, s kalero je poufno in nazorno predoéil
veliko vaZnost umnega in nalrtnega izkoriS€anja
zdravilnih zelis¢ ter poudaril njegov pomen za na-
e narodno gospodarstvo, ki je vreden upobteva-
pnja in pozornosti.

Slovenska zemlja je zelo bogata raznovrsinih
zdravilnih rastlin, Ker se dobro nabrana in pra-
vilno posufena zdravilna zeliffa lahko in dobro
prodajo, se nabiranje in spravljanje zdravilnih
rastlin priporoda posebno revnejiim slojem nasega
podeie]skega prehivalstca. ki bi se mu na ta na-
¢in odprl vir precej dobrih in rednih dohodkov.
Povpragevanje po takEnem blagu je precejSnje in
stalno naraila, saj mnogo zdravilnih zelisé prt.de-
lamo in porabimo za domate potirebe, pa tudi tuji
trg kaZe zanje veliko zanimanje in nudi za do-
bro blago dobre cene. Mali in revni ljudje bi si
lahko s primerno pridnostjo in podjeinostjo zago-
tovili sicer skromen, a reden zasluiek., Seveda pa
bi bilo treba nabiranje in prodajanje zdravilnih
rastlin organizirati (po zadrugah) in ga nalrino
urediti. S tem se ne bi samo dvignile cene, mar-

Mestna hranilnica ljubljanska

izpladuje ,,a vista” vloge vsak
&as, ,navadne" in ,vezane'

po uredbi,

Pupilarno
varna!l

Sodno depozitni oddelek. @
Hranilniki. e Tekodi
racuni.

Za vse vloge in obveze hranilnice jamdi

Mestna obééinaljubljanska

vef bi se obenem prepretila nevarnost jzireblje-
nja nekaterih redkejfih rastlin, ki je po njih veije
povprafevanje.

Uradno je ugotovljemo, da se je izvaialo iz
Slovenije letno zdravilnih zeli5¢ za 10 milijonov
dinarjev, iz bivBe Jugoslavije pa nad 50 milijonov,
kar kaZe, da je bila Slovenija glede nabiranja in
prodaje zdravilnih zelis§ dale¢ pred ostalimi deli
bivie jugoslovanske drzave. Ta éedna vsota bi se
dala brez posebnega truda vsaj podvojiti ali po-
trojiti, morda celo z malenkostnim povecanjem ko-
li¢ine zdravilnih zeli¥, golovo pa z boljSo orga-
nizacijo nabiranja in prodaje.

In Ce pomislimo, da je bivia Jugoslavija uva-
Zala lelno za 7 milijonov din ruskega faja, ki bi
ga bili — vsaj do neke mere — prav lahke nado-
mestili z domadimi, za zdravje koristnejfimi &aji,
bi si h1]1 pa¢ mnogo prihranili za druge m\’]]enj—
ske potrebscine, k1 so potrebnejSe in korisinejse
od ruskega ¢aja. Danes, ko ruskega %aja ni veé
dobiti, nas razmere silijo, da mu is¢emo domacih
nadomestkov. Tako vartujemo z izdatki in pospe-
Sujemo potrofnjo domadega blaga.

Uradni podatki pritajo, da je bivEa Jugosla-
vija izkupila letno fez 60 milijonov din za zdra-
vilna zeli&la, zaradi neizkoriianja pa jih je leino
propadlo povprefmo za trikrat tolikino vsolo, kar
predsiavlja velik kapital narodnega premoienja,
ki se ni izrabljalo zadostno in katera vsola je Sla
leto za letom v izgubo. Umno izkoristanje prirod-
nega zaklada naSih zdravilnih zeli¢ bi se prav
posebno izplatalo sedaj v tasu vojne, ko je uvoz
raznih naravnih in umetnih zdravil iz tujine otez-
koéen ali celo onemogofen in ko eene tujim zdra-
vilnim rastlinam silno narastajo.

Nas pamen ni toliko v tem, da govorimo o
trgovski strani nabiranja in prodajanja zdravilnih
zeliZ¢, marveé hofemo s temi d¢&lanki predvsem
opozarjati me&fane in deZelane na neusahljivi vre-
lec ljudskega zdravija, ki tako veselo Zuberi iz
osrfja boZije narave, nude¢ zastonj in v izobilju
vsakovrsinih zdravilnih sredstev za vse telesne
tezave, Ta neusahljivi vir zdravja je namenjen v
prvi vrsti naSemu zdravju in Sele polem nafemu
zasluZku. Mnogi ljudje, zlasli me&¢ani, ki so ie
moéno zgubili Zivi stik z materjo naraveo in ne
poznajo vet njenih blagedejnih zdravilnih izdel-
kov, kupujejo za drag denar umetna zdravila, ko
bi jim preprosta in naravna domata zdravila nu-
dila marsikje cenejfo in izdalnejSo pomot.

NEE YURE+=NE DI*‘I’E’VA ¥

V zadnjem fasu je KARITAS med drugim izplafala

cele zavarovalne vsote
‘ob smrti sledetih &lanov in ¢lanic:

Prevee Peter, Jesenice;

Skubie Jera, Pijava gorica 4, p. Skofljica;

PriboZi& UrZula, Rajhenburg:

Strban Marija, Ljubljana, Zalokarjeva 4;

Znidarsi¢ Roza, ZuZzemberk 92

Potisek Pasqualina, Ljubljana, Emonska 10;

Mahkovec Ivan, Studenee 18, p. Dev. Ma-
rija v Polju;

KoEak Helena, Ljubljana, Strelifka 22;

Tr&an Ana, Ljubljana, Slrossmayerjeva 10;

Ve&i& Marija, Ljubljana, Kodrova 11;

Erien JoZe, Ljubljana, Vodovodna c.;

DeZman Marija, Ljubljana, Sodarska steza 2;

BaZin Andrej, Ljubljana, Miliinskega 62,

Dvojno zavarovalne vsoeto

je KARITAS izplatala ob smrti Darovea Mi-
haela, Toplice 64, ki je po nesreli padel z voza
in podlegel pofkodbam.

KARITAS.

Fruggat agant st gt bt s g s o s g e e e st gt

Primerno. Mo#: >0Oko se ti neprestano solzi,
poidi vendar k zdravnikul¢ — Zena: >Bom #la,

a danes % ne morem. Danes moram Z%e na po-

greb svoje prijateljice.<

Nista se razmmela. Zdravnik: >Kje ste mnaj-
prej zafutili boleline?< — Bolnik: 3V goslilni pri
belem volku.«
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Miading brez zdravih lic —
pomiad brez wetic

Dr. Pintari€ Ivan.

Bogastvo vsake druZine in veselje starfev so
zdravi in prav vzgojeni olroei. Otrok ni stroj, am-
pak Zivo bitje, ki ima duZo in telo, Za oboje pa
mora sorazmerno poskrbeli vzgoja, kajti v zdravem
in &lem telesu je tudi dua vesela in delavna. To
femeljno resnico je poznal Ze poganski vzgojitelj
Juvenal, ko je terjal od vzgoje zdravo dufo v zdra-
yem telesu.

Kako pa vzgajamo telesno zdrave otroke?

Zdravstveno pravilno vzgajamo otroke, e vei-
bamo in utrjujemo vse organske dele telesa. Z be-
gedo ulrjevanje ne menimo nekega izumetnifenega
nacina, Telesa namreé ne uirdimo, e ga n. pr.
eénostransko navadimo na mraz, temved tako, da
navadimo telo primerno odgovarjali na vse druge
draZljaje, ki jim je izpostavljen &lovek. IzkuSnja
nas udi, kateri drazljaji so to in kdaj so primerno
jaki. Pri utrjevanju puitamo delovati te drazljaje
na otroka ali pa jih v pravilni meri umelno po-
vzrotamo, kar pa je gotovo Ze precej leije.

Velike vaZnosti je zlasti utrjevanje gibal. Mi-
Bitje tvori namret dobrSen del celokupne telesne
teZe. MiSice pa moramo vezbali, sicer zakrnijo, —
Zdravju ne gode samo notranji izlofki mirujotih
misic. Zato Ze tudi otrok potrebuje za svoj pravilen
razvoj dejavnih misie. Zaradi tega so telesne vaje
v pravilni meri, in to celo v obilni meri za zdrav
razvoj potrebne. Seveda pretiravanja Skodijo, a Se
vedno ne toliko kot stalno telesno mirovanje, Za
pravilen razvoj okostja so pofrebni ponavljajoti se
tegi in obremenitve posameznih kosti. Tudi za du-
Sevni, umski razvoj in zlasti za razvoj veselega
Srca je polrebna dejavnost miSic, kajti k delu ne
sili samo veselje, temve tudi delo ustvarja pri-
Jetna ¢ustva.

Zalo priporofam izdalno razgibanje midic za
olroke vsake starosti, pofeni s trimesefnim do-
lentkom. Saj vemo, koliko veselja nam pripravija
telovadba mallkov-dojentkov, Teprav obstoja le
v nekaj prav enostavnih vajah, ki pa vendar
utrjujejo in krepijo posamezne mififne skupine.
Te vaje pozna vsaka dobra mati. Omenim na pri-
mer samo »kravce pastic — vajo, ki krepi hrbine
midice. Vendar je telovadba le takrat res smo-
irna, ako otroei radi in z zadovoljstvom telovadijo.
Ce se viasih otroei pri tej telovadbi malo poiko-
dujejo ali preutrudijo, ni¢ ne de, ker tudi lo je
za pravilen razvej smotrno in kot priprava na
zahteve poznejiega Zivljenja potrebno. Poleg te-
lovadbe so blagodejni sprehodi in izleti, a tudi
1i morajo biti otroku zaZeleni in zanj mikavni.
Ne smemo pozabiti, da premore otrofko srce v
Tazmerju s srcem odraslega veljo dejavnost. —
Otrosko srce ima namref v razmerju do majhnega
felesa vefjo miZino pmoto, kakor pa srce od-
raslega Eloveka. Zalo lahko otrok ves dan skale
in leta, pa se ne uirudi. Otrok se na sprehodun ne
utrudi zaradi napora miSic, temved zaradi eno-
litnosti in dolgotasja. Zalo otroku niso vief eno-
litni sprehodi v druZbi odraslih, ¥e teh spreho-

ov ne poZivlja in razgiba n. pr. pelje, igre, ko-
Takanje i. p.

KoZo utrjujemo s tem, da pu¥tamo otroka pri
vsaki toplini na prosto in &etudi je mraz obfuten,
Skrbeti moramo le za obilno gibanje in razve-
drilo. Tudi zimski Eport vsake vrste je za otroka
mikaven ter priporofljiv. Blagodejno wvpliva na
koo umivanje z mrzlo vodo, pri femer se je pa
Ogibati preliravanja, Smotrne so zraéne kopeli.
Otroci naj ne bodo nikdar pretoplo odeti,

Podobna nalela veljajo za ulrjevanje dihal.

troka pavajajmo vdihavali mrzel in nato topel
2rak s tem, da ga tudi v mrazu — seveda pri-
merno obletenega — puitamo iz tople sobhe na
2rak., Povsem zmotno je prekomernc oblatenje
Otrok. V tem pogledu matere mnogo greijo. —
Mrzel zrak navadno ne ¥koduje, samo da je &st.
Ze maltki v starosti 8—4 mesecev zelo dobro
Drenasajo vdihavanje mrzlega zraka, ¥ so dobro
odeti, tako da imajo tople noge, kadar jih vza-
Memo iz povojev ali slefemo. Nahod ali kadelj %e
Nista razloga za zapiranje otrok v zatohle prostore!
tes je, da so nekateri neboglientki bolj sprejem-
liivi za bolezni in ob¥utljivejsi, a tudi to stanje

hko s pametnim utrjevanjem zboljSamo,.

Pri utrjevanju prebavil se &esto prav mnogo
Erefi, Otroci premalo rabijo zobe, zaradi fesar se

omehtajo. Otroci naj Zvelijo trdo kruhove skorjo,
naj strugajo s svojimi neZnimi zobki kruh in
olupljeno jabolko, ¢eprav se zdi to mnespodobno.
7Za dobro grizenje in Zvelenje pa je seveda po-
treben tek, t. j. glad. Ni napatno, Ze otroci vetkrat
na dan obfutijo malo gladu, a dobro je tudi, &e
so vsaj enkrat tedensko poSteno lagni. Polem jim
vsaj jed izborno didi, z veseljem sedajo k mizi in
zadovoljni so z vsako skerjico kruha. Glad je naj-
boljSe sredstvo zoper nerganje, cmerikanje in iz-
birénost pri jedi. Ne hranimo pa olroka preve§
krepko! Nikar preved jaje, mleka in mesa!l :[_‘u.dl
mleko ni tako popolnoma zdravo, kakor vpijejo.
Ono namref zmanjSuje tek in mnogim otrokom
bolj Zkoduje kakor koristi. Mleko ima pa¥ svoje
dobre lastnosti: d4 se namreé pili kot voda in ima
veliko hranilno vrednost; njegova slaba stran pa
je, da pokvari tek za pravo. jelo. Konfno otroka
ne smemo siliti k jelu. Nalelo pamelne malere
mora biti, da otrok sme jesli, ne pa — kar Zal
tako pogosio vidimo — da otrok mora jesti.

Izreden pomen ima pa v celoini vzgoji otrok
pravilno vplivanje na Zivievje. Zivini seslav mo-
ramo prav tako utrjevali, kakor vse druge organe.
Tudi Zivievia ne smemo pomehkuzili. Otroka Ze
zgodaj navajajmo na bolefine, da jih bo znal
mirno prenafali, In ¥e bo postal olrok na mirno
in hrabro prenaSanje bolefin celo ponosen, bo to
zanj tem boljSe, saj Zivljenje tepe vse ljudi. —
Otroku ne %koduje, e ga véasih brez jeze trdo
udarimo, ako to zasluzi. Nesmiselno pretepanje pa
olroku veé Zkoduje, kakor pa mu le izjemoma in
redko koristi. Zavedajmo se nadalje, da ne sme-
mo nikdar v otroku umetno vzgajati duhovnosti.
Zalo ne natrpavajmo maltkov s pesmicami itd.,
preden ne obiskujejo Zole, Vsako predfolsko ute-
nie je ni¥vredno in zdravemu razvoju Zkodljivo.
Pustimo otroka, naj se sam udejstvuje in uéi iz
svojega izkustva! Ne mislimo, ¢e otrok blebeta
besede za nami, da jih Ze tudi razume.

V na¥ih modernih tasih pogosto slifime he-
sedo Zivinost (nervoznost), in to Ze celo v zvezi
z otroci. Kdo pa je kriv, fe je sodobni otrok Ziv-
ten? Olrok sam gotovo ne! Vso krivdo nosi na-
pafna vzgoja. Ce se ponavljajo znaki Zivinosli Ze
v predSolski dobi, celo Ze pri olrokih v 2. ali
3. letu, je to le dokaz, da so olroci dufevno pre-
obremenjeni in z delom pretegnjeni. Dokaz je pa
tudi prevelikega in neprimernega ukvarjanja z
delom z otrokom, ki je Ze sam mnaravno in samo-
niklo umsko zadosti zaposlen. Ce morajo otroci
v tej dobi opravljati neprimerna umska dela, ki
jih jim nalagajo star5i in drugi vzgojitelji s svo-
jim nepravilnim pojmovanjem poucevanja in dnev-
nim razburjanjem zaradi otrok, ki z ofroei dolgo-
vezno razpravljajo o stvareh, ki olroka sploh ne
zanimajo, polem ni fuda, Ce se pojavijo znaki
Zivnosti — to je draZljive slabosti Ziveevia. Mi
sami smo tako krivi slabega spanja, nespetnosti
in slabega teka nadih otrok. Konine posledice
take Zivine preobremenjenosti pa so, da so maSi
otroci videli bolni in shujfajo. Slabega spanja in
Zivtnosli sta pogosto kriva gledali®e in kino.
Otroci do 10. leta starosti naj jih sploh ne obi-
skujejo ali pa vsaj zelo redko, kajti obiskavanje
gledali¢a in kina ni nobeno ufrjevanje Zivievja,
temveg le nasprotno.

Prav je, fe oiroka zgodaj navadimo na razo-
faranja, kar z lahkolo doseZemo. Kakor se oirok
kmalu navadi mirno, hrabro in z nekim pono-
som prenafati bolefine, tako se tudi kmalu na-
vadi odpovedati se temu ali onemu zaZelenemu
predmetu. Seveda pretiravanje v {em zopet mi
dobro, kajti otrok polrebuje za svoj razvoi Ght!{)
veselja. Vendar so mu priloZnosina razofaranja
tudi potrebna. Zdravo Zivljenje odraslega kot
otroka zahteva namret pametno razvrstitev de}a
in pofitka, lakote in sitosti, spanja in bedenja,
dobre in slabe volje. :

Prepuifajmo otroke po moZnosti testo samim
sebi in ne pozabimo, da vpliva sameo preteino ali
izkljuéno obfevanje z odraslimi nepovoljno na
olroke. Otrok polrebuje za svoj zdrav razvoj dnev-
no in obilno drufenje z drugimi otroci. Kakor
adraslihlako tudi otroci Zeljno iifejo druzbo sebi

enakih.

Omenili smo Ze, da je prelepanje oirok ne-
smiselno, vendar pa ne smemo bili v kaznovanju
otrok preved neZnofutni. Kazen je za olroka ven-
darle pripomotek, da se hilro nauti, kaj sme in
¢esa ne sme storiti, Vzgojilelj mora bili sieer trd
in neizprosen, vendar pa mora ofroku vedno in
povsod izkazovali ljubezen in dobrohotnost. Oni,
ki te pogoje izpolnjuje, bo tudi navidezno trma-
ste in nepristopne otroke z lahkoto vzgojil sebi
in druZini v veselje, narodu pa v korist. '

S tem pa smo Ze nateli duSevno plat olro-
kove vzgoje, kar ni fuda, saj je Elovek bitje z
dufo in telesom. O telesu naj bo dovolj, o duli
pa fe kaj ve& prihodnjil.

Kljub skrfenemu prostorn Zelimo naliim ma-
lim in velikim Gitateljem nuditi tudi poslej nekaj
zabave z refevanjem ugank, kriZank, zlogovnic, pa

tudi drugih zapletenih nalog, kakr3nih eno —
pa prav lahko — pricbtujemo danes:

\

Oglejte si prednjo sliko. Crke v piktastih po-
1jih so deli besed, ki potekajo vodoravno z leve
na desno, Ce vslavite v bela polja primerne trke,
dobite vodoravno besede, ki pomenijo sledefe:
1. OsveZujofa pijata. — 2. Hladna slaifica. — 3.
Mesto ob feSki Moravi, znano iz zgodovine, ker.
je 1. 1848. in 1849. tam zasedal avsirijski drzavni
zhor. — 4. Clanica nadega naroda. — 5. Velik
slovenski pesnik. — 6. Visok cerkveni dostojan-
stvenik. — 7. Trg v Slov, goricah, — 8. Prebiva-
lec obmorske pokrajine. — Ako si prav redil, ti
trke v belih poljih poSevno od levega gornjega
do levega spodnjega kota pokaZejo, kaj si.

Sliko izrezite in izpopolnjeno posljite najkas-
neje do 80. junija 1942 na naslov: Uredniitvo
>Nafe moti¢, Ljubljana, Vzajemna zavarovalnica.
Pazite! ReSitve je treba posiljati v kuverti in spo-
rotiti ohenem svoj natanéni naslov z navedbo po-
klica in starosti.

Sedem odraslih in tri mlade refevalce bomo
nagradili z lepimi knjigami. Stevilo nagrad smo
morali nekoliko skriili, ker so se knjige motno
podrazile, a Stevilo refevalcev se je zaradi zmanj-
Sanega delokroga zniZalo.

WMW
Platana premija varuje

don: pred nesreco!
B e e o o e e o o o e ]

Nagrade
za oprilsko krizanko

Knjizni dar je Zreb naklonil sledefim: Aliﬂﬂl‘
&trukeli, dijakinia; Joiefa Jakd#a, #iviliska va_jeulla,
Novak Jozel, posexinik; JoZe Gantar, upokojenee; Ivan-
ka Fine, knhariea: Kr2ié Andrej, kmet; Schein Jokef,
dijak; Porekar Brumo, nradnik; Felleljan Margareta,
delavka; Zorié Liza, gospodinja. — Darila prejmejo na-
grajenci najkasneje v teku maja.

bedarije, ki se Firijo kot nalezljiva bolezen.
e 4 ’ Larochefoucauld.
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M. Podbreska:

Iz dnevnika
zavarovalnega zastopnika

(Nadaljevanje.)

Dolgo sva hodila, ali bolje, postajala po trav-
nikih, Nig nisva opazila, da se j& na zapadu stem-
nilo in da vsa narava nekako grozniavo moléi.
Tedaj se je Ze kriZem zabliskalo in prva debela
zrna tofe so udarila ob tla,

»>Moj Bog, tofalc¢ je vzkliknila Micka. »Tega
je bilo treba.c

»Mislim, da ne bo hudega,« sem rekel. Ko
pa sem se ozrl na nebo, sebi nisem ved verjel.
»Micka, skrijva se hitro pod onj kozolec,¢ sem
silil, ker je tofa padala vedno moéneje.

Stekla sva pod kozolee dvojnik in gledala
razdejanje, ki ga je delala tofa. Listi mlade pese
so bili Cisto razcefrani, Zito je poleglo k tlom in
se kopifilo v razore, Ves fas pa je neprestano
grmelo in bliskalo se je vse kriZem, da je jemalo
vid. Oh, smilili so se mi ubogi kmetje, ki jim je
neurje v tako kratkem @fasu unitilo ves njihov
znoj in trud, s tako velikim upanjem poloZen v
zemljo,

Nenadoma je &isto blizu udarilo, da nama je
za hip vzelo sluh,

»Trestilo je. Pa vsaj ne tu, v vasi,¢ sem
rekel,

Prva pod nama Je bila Bregarjeva hi3a, ostale
so bile raziresene pod njo. Pogledal sem proti
njej in — o, groza... Tudi Micka je Ze opazila
plamen, ki se je zgrinjal nad senikom in grozete
silil proti podu in hlevu.

»Goril Domov, gasit! Janez, pomagajlc

Mi ni bilo treba dvakrat veleli, ker sem Ze
tekel proti vasi Nisem &util debelih zrn tote, ki
80 me bila po glavi in v obraz. Tekel sem po vasi
in krigal:

»Gasit, ljudje, gasitl Pri Bregarju gorilc

Ko sem predirjal pol vasi, se je Ze tudi ogla-
sil rog in zateglo klical: »Na pomo¥! Na pomoé!c
Tudi plat zvona Je bilo; fant, ki je stregel pri ne-
deljski ma3i, je zvonil namesto mene. Kmalu sem
sklical skupaj vaifane in tekli smo v Vrbje,

Prisopihali smo v Vrbje. O, kak#en pogled se
nam je nudill 8e zdaj me je groza, e pomislim
na to! Senik se ge Ze rusil na kup, podi so bili
v ognju, iz goretib hlevov so vlekli prepladeno
Zivino, ki je silila nazaj v ogenj. Zadnji hip so
priviekli 8 poda mlatilnico in odstranili gonilni
motor. Takoj nato se je gorefa streha zrudila na

in toliko, da so se zadnji reSevalci Ze pravo-
asno umaknili, Tudi nebo pam pri gaSenju ni

bilo naklonjeno. Hudournj oblak je vihral naprej,
le kupe tofe je pustil po kotanjah, Videl sem, da
se bo ogenj preselil na hiSo, ker je potegnil mo-
Can severni veter.

>Redujte, kar se da iz hiSe odnestil¢ sem za-
krifal. Ze sem bil tudi sam v hidi in sem po-
magal odnaSati, kar je bilo kolitkaj vredno. In
koliko je bilo vsega pri Bregarjevihl Nosil sem
omare in skrinje, teZke vrefe Zita, ki bi jih dru-
gate komaj vzdignil. Micko sem videl parkrat, ko
je odnasala velike lonce masti, skladovnice posod
in perila, Vse Stevilne predmete so naloZili na vo-
zove, pred katerimi je mukala Zivina. Kam naj jih
peljejo? Stopil sem k staremu Bregarju.

»0fe, kar y meZnarijo zvozite.c

Pokimal je, mislim, da sploh ni razmi3ljal,
ali bi ali ne. Tako so odpeljali vse, kar smo
redili iz ognja, v meZnarijo. — Bila je Ze pozna
noé, ko smo prenehali z napornim delom. Hi3a
je bila samo oZgana in streha se je na enem
koncu zrudila. Hlev, pod, lopa in seniki pa so
bili kup Zalostnih razvalin, Ljudje, ki so pomagali
in se nesebino izpostavljali nevarnosti, so se utru-
jeni razSli, Samo Bregarjevi in jaz smo e oslali
na mesiu razdejanja.

»Kam pa zdaj?¢ je nenadoma zatarnala mati.

aMati, kar z menoj,c sem rekel. >V meZna-
riji bo dovolj prostora za vse. Tam ostanete
lahko, dokler ne bo hi%a popravljena.c

»>0h, ti, ali res?c se je razveselila mati, »Do-
ber tlovek si, Janez, in teZko ti bomo povrnili.c

»Saj je res tako najpametneje,« je menil sin
Martin in Micka mu je prilegnila. Ofe ni rekel
nobene. Bil je €isto sirt in obupan. Skoraj ne-
vedoma je krenil za nami.

dobri uri smo nekako razpostavili pohi-
Etvo, da se bodo utrujeni siromaki odpotili. Kako
se mi Bregarjevi smilijo, ah, kako se mi smilijo.
Vso meZnarijo sem jim dal na razpolago, samo
svojo sobico sem si pridrial.

Zakaj sem spredaj napisal, da je to pomem-
ben dan zame? Zato ker se bo julri otetu Bre-
garju golovo zjasnilo lice, ko bo videl, da vendar
ni ob vse. V Zepu imam namred potrdilo Vza-
jemne, da je bila zavarovalnina pravofasno pla-
cana. Sam Bog mi je vdihnil to misel, najbolj3o,
kar sem jih imel kdaj v Zivljenju. Hvala ti. ljubi
Bog in sveli Florijan!

Prenehal bom s pisanjem. Ura je pravkar
bila dve. In jaz sem tako zelo ulrujen, tako zelo
zaspan, (Nadaljevanje prihodnjit.)

V Zasu draginje je takoj3nje platilo

premije tem vaZnejSe in tem nujnejSe!

Za svojo radovednost jo je skupil, Jeriha:
>Kaj, ali je mogote? Da si tako napredoval? Cu-
jem, da si celo novo hi%o gradis?¢ — Puntar:
>Ali si morda Ze kdaj sliSal, da kdo gradi staro
hiso?¢

Pa je moral res mnogo misliti na njo. Zaro-
tenka: »Slavko, kaj ne, da ti je bilo dolgias, ko
sem bila tako dolgo na potovanju?e¢ — Zarole-
nee: »Kaj si bila na polovanju?<

Nova mera. Dva izletnika. Debeluh stoka:
»>Straéna vrofina je to! Ze tri Zepne robre sem
porabil, tako se potim. Ali bo treba Ze dolgo ho-
diti?¢ — >Hm, pribliZno za dva Zepna robca 3el<
odgovori tovari3,

Na lefoviséu. Letovis¥ar: »0fka, kje pa imate
sedaj tiste golobe, ki so nas vsako leto tako pri-
jetno kratkotfasili?¢ — Emet: »Jih ni vef. Aero-
plan mi jih je povozil.c

Kamenolisk
Knjigotisk - Ba-
krotisk-Klisarna
Litograiija
Fotolitograiski
oddelek, kjer je
atelje za barv-

je danes izmed no folografijo v

vseh najcenejsii ) ? naravnih barvah
bt i 5 rome o S T s e g N b |

LIUDSKA TISKARNA

Liubliana, Kopitarjeva ul. 6

Hustracife in kli-
Sejidajo rekiami
sele pravo lice. -
Za reklamo v vi-
sokih nakladah
uvaZujte samo
offsetni tisk, ki

Izhaja dvanajstkrat na leto. Celoletna narofnina
za Clane Vzajemne zavarovalnice 0.40 Lit, za
vse ostale 6 Lit.

Izdaja: Vzajemna zavarovalnica v Ljubljani.
UredniStvo in uprava v Ljubljani, Miklo3ileva
cesta 19. Telefon 30-21.

KAKO SO PRI

Janko

Nekega vefera zgodaj v jeseni je Gobec de-
lal v zakajeni sobi druzbo Eriveu, ki je bil njegov
najbliZji sosed, feprav skoraj deset minut odda-
ljen. Gobec je namre¥ vedno rad prisedel, da se
ni gost dolgotasil. S tem ljudomilim delom je sebi
manjial Zejo, njemu pa »ceho¢ vefal. Menila sta
se o letini in letovid®arjih.

»>Ce bi bil jaz namesto tebe,¢ je dejal Krivee
in naredil nekaj globokih poZirkov iz kozarca, da
se je dno pokazalo, »bi vse podrl in na novo po-
stavil, takole nekak ,penzijon’. Tujci bi kar drli
k tebi in se trgali za prostor.c

»Pa zidaj, ¢e ima¥ s &im.c

»Jaz bi Ze vedel, s &im. Dvigni tistega matka,
ki ga tisCi3 v posojilniei in posekaj nekoliko Vr-
tate, ﬁa bo¥ imel lahko najlepSo hiSo v vasi.c

_%Kaj?¢ je zrastel Gobec. »Gozd naj posekam,
svoj gozd, Vrlato? Tega ne doZivii.c

»Naj se ti pa bajta podere nad glavo,c je re-
kel Krivec, posrebal ostanek iz kozarca in od3el.

Gobec je tisti vefer ¥ dolgo sedel za mizo,
Eodpiral glavo in premiiljeval sosedave besede,

i s0 mu §le bolj v Zivo, kakor je pokazal. Druco
jutro pa je na vse zgodaj stal pred hifo in ogle-
doval svojo domatCijo. Moral si je priznali, da kar
kridi po temeljitem popravilu,

2Res, Krivec ima prav. Najbolje bi bilo, ¥e hi
vse podrl in na novo postavil. Toda, kje naj vza-
mem pofrebni denar?¢ Tu se obrne proti Vrtaéi

GOBCU GASILI

Mlakar (Nadaljevanje.)

in jo objame s pogledom na dolgo in Siroko. sNe,
ne, gozda se pa ne dotaknem in e se mi tudi
sireba podere na glavo.c

Pravijo, da je marsikakemu kmetu najbolj pri
srcu Zivina, potem &ele pridejo otroci in Zena.
Morda je to le zlobno obrekovanje. Pri Gobeu je
bilo pa res, da je prvi prostor v njegovem srcu
zavzemala Vritafa, Vsako nedeljo, &e¢ je bilo le
vreme, je stopil v svoj ljubi gozd, kjer je hodil
krizem kraZem, ogledoval vitke smreke in ko3ate
bukve ter se z njimi pogovarjal, kakor bi ga ra-
zumele. Posekal je le toliko dreves, kolikor fe
potreboval za dom, pa mu je bilo 3e za tista Zal.
Da bi pa podrl kaj ved lesa, da bi zijala jasa na
Vriaci, ne, raji bi stradal.

Tiste dni poe pogovoru s Kriveem je hedil Go-
bec ves zamidljen okrog. Vrtada nedotaknjena,
matek v posojilnici cel in hi%a nova, to je bil
vozel, ki ga ni mogel razvozljati, in naj si je e
tako glavo belil. Slednji ga je presekal beraé, ki
je bil tam nekje okrog Zeleznikov doma, Ker je
imel eno nogo krajSo, drugo pa daljSo, se ga je
prijelo ime »Kreveljz.

Nekega dne je zaSel tudi v Orehoveo. Ko se
fe #Ze zvelerilo, je stopil h Gobcu in prosil za
prenofisée. Dobil ga je, ko je oddal gospodariu
vZigaliee, pipo in tobak. Ko se je drugoe jutro moZ
zahvalil za »jerperge<, je vpraSal gospedarja, e

ie zavarovan.

3Kaj te pa to briga?¢

>Ce ste dobro zavarovani, bi mi lahko pustili
vZigalice, pipo in mehur. Sem Ze marsikomu po-
magal, da je priSel poceni do novega hleva, Te
me je pustil v svislih kadili. Ker je pri vas med
hlevom in hi%o malo prostora, bi morda ogenj
preskotil tudi nanjo, posebno Ze, ker je krita z
deskami. No, pa brez zamere! Sem le tako mislil,
ker prijaznim ljudem rad pomagam. V Lazarjih
bi me bili v prvi jezi kmalu v ogenj vrgli, ker
mi je padla ponevedoma pipa v seno. Sedaj pa,
ko imajo skoraj vsi va3tani nove hije, se kar
zame trgajo, kadar jih obiitem. Pa srefno!lc

Gobec je slal nekaj fasa na pragu in gledal
za beratem, nato je pofasi in zamisljeno Sel za
njim, Do3el ga je, ko je bil Ze dalef zunaj vasi.

30d kod pa si?¢

30d kod sem, vpraSate. Moj domr je povsod,
hlev ali svisli, e ne za dalj &asa, pa vsaj za eno
not. Povsod najdem posteljo, ¢eprav brez blazin
in rjuhb, in povsod kuhajo tudi zame, danes v tej
hisi, jutri v drugi, kakor nanese.

3Ali prided vefkrat tu skozi?«¢

sNe. To pot sem bil prvié v tem gnezdu, pa
ne pridem nikdar vet. Sinoi sem obral vse hise.
Naveferjal bi se bil lahko za cel teden, denarja
sem pa nabral komaj za slabo dmino.¢

>Ce bod Je kaj tod hodil, se oglasi zopet pri
meni.<

»Pa mi ne boste vzel vZigalic, pipe in fo-
baka?¢

»No, o tem se 58 pogovoriva.c

(Dalje prihodnji&.)

Odiz;wnrnj urednik: prol. Janke Mlakar

Za Ljudsko tiskarno v Ljubljani: JoZe Kramarid




