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Narodnima mučenikoma

3vanu /foamižu in Rudolfu lundru
večen spomin!

Sokoli! Častite njun spom in  s tem, da ste dosledni, neiz­

prosni narodnjaki vedno in povsod in proti vsakom ur, pred vsem 

pa  proti sebi s a m im !

Ne trpite na sebi ni najm anjše  m lačnosti ,  ni najm anjše  

popustljivosti! P lam en  na rodne  navdušenos ti ,  ki ga  naj vam 

trajno neti spom in  na mladi, nedolžni žrtvi 20. septem bra, naj 

vas podžiga  k mirnem u, pa za povzdigo našega  naroda  tem 

izdatnejšemu d e l u ,  k vztrajnemu delu p re d v s e m  na sebi sam ih :  

Izpopolnjujte  se ,  dovršujte se, množite svoje telesne, svoje 

duševne ,  svoje nravstvene moči, zakaj ž njimi množite  delavno 

moč, gospodarsko  in kulturno silo našega  n a ro d a ,  ki edina 

bo odločevala v njegovem  boju za obstanek !

V to delo vas izpodbujaj vedno in vedno spom in  na 

nedolžno prelito kri naših bratov, ki jima bodi

neminljiva slava !
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DR. V. M. Proste vaje.
(Dalje.)

Iz p r e d n o ž e n j a  n o t  in z a n o -  
ž e n j a  n o t  m orem o tudi izvesti te 
l o k e ,  pa  sam o v eni smeri, namreč 
„ v e n “, na pr. iz p rednožen ja  no t:
„v loku (ven) prinožiti“ : skozi pred- 
noženje, odnoženje , zanoženje  ven, v 
loku ob najkrajši poti v p rinoženje ; 
iz zanoženja  no t :  „v loku (ven) prino- 
žiti“ : skozi zanoženje, odnoženje , pred- 
noženje  ven, v loku ob  najkrajši poti 
v prinoženje. Ne m orem o pa iz teh 
dveh položajev narediti kroga, ker nas 
ovira stojna noga.

Pač pa m orem o tu gibu od prednoženja not 
do prednoženja, ozirom a od zanoženja not do 
zanoženja p r i t a k n i t i  krog. Na pr. iz p red­
noženja no t: „v krogu ven prednožiti", to je :  iz 
p rednoženja  ven do prednoženja, odtod skozi 
p rednoženje  ven, odnoženje, zanoženje ven, v 
loku ob najkrajši poti skozi prinoženje v p red­
noženje. —

V zgoraj navedeni označbi „v loku (ven) 
prinožiti" smo navedbo sm eri „v en “ dali v 
oklepaj kot ne neobhodno potrebno, ker je  lok 
tu le v eni sm eri m ogoč in sm er torej samo 
po sebi um evna. Istotako je sam o po sebi 
um evna sm er pri polukrogih, pri katerih  se 
noga ves čas gib lje  v vodoravni ravnini (ne 
torej skozi prinoženje) in ki so torej identni 
z lo k i, om enjenim i pod I. (loki v vodoravni 
ravnini). Na pr. iz prednoženja z desno : „v 
loku z a n o ž iti" : s tem  je  gib nedvom no ozna­
čen. Razum eti je v loku „ v e n “, torej na desno 
skozi odnoženje. Sicer m orem o še drugače 
preiti iz prednoženja v zanoženje, nam reč skozi 
prinoženje. Tega giba pa ne morem o že več 
im enovati loka (nazaj) v tem  zm islu, kakor mi 
rabim o naziv lok, ker nim a za loke v našem  
zmislu (vodoravne, ozirom a s prehodom  iz ene 
ravnine v drugo z lokom ob najkrajši poti) 
n ičesar značilnega v eč : niti se gib lje  noga pri 
njem  v vodoravni ravnini, niti prehaja kje v 
loku ob najkrajši poti v drugo ravnino. Ni torej 
n iti lok v vodoravni ravnini, niti lok s pre-

*) Glej »Slovenskega Sokola" 111. letn ik  (1906) na str. 34.
**) Glej »Slovenskega Sokola" 111. letnik na str. 28 : »Daljša pot s prehodom  iz ene 

ravnine v drugo".

hodom  iz ene ravnine v drugo, identen  je 
m arveč s prehodom  ves čas v bočni ravnini, 
skozi prinoženje. Ta prehod pa im enujem o, 
kakor pod a) (najkrajša pot) om enjeno, kot obi- 
čajnejši prehod po najkrajši poti, kratko »zano­
žiti". O stane nam torej za gib iz prednoženja 
v zanoženje sam o en lo k  in ta sam o v eni 
s m e r i :  da ga označim o, zadostu je torej »v 
loku zanožiti".

Gib, pri katerem  se gib lje  noga, četudi 
ne  v vodoravni ravnini, pa vsaj na enem  m estu 
v loku ob najkrajši poti, pa nam je  še vedno 
im enovati lok. Na pr. iz prednoženja ven : »v 
loku no t zanožiti". Tu se prem ika noga iz 
prednoženja ven v loku ob najkrajši poti do 
prinoženja in odtod v ravni ploskvi (v bočni 
ravnini, po najkrajši poti) do zanoženja. V n a­
sprotni sm eri se gib lje  noga ves čas v vodo­
ravni ravnini. Ta gib je  n a z v a ti: »v loku ven 
zanožiti".

III.  L o k i  i n  k r o g i  o b  n a j k r a j š i  
p o t i .

Razen za prehode iz prinoženja 
v vodoravno ravnino in nasprotno, 
navedene pod II. pri „lokih in krogih 
s prehodom  iz ene ravnine v d rugo", 
pa so loki, opisani ob najkrajši poti, 
uporabni tudi kot s a m o s t o j n i  gibi. 
Pri gibih rok sm o take loke kot s a m o ­
stojne g ibe izpusti l i : manj izbočeni 
bi se neznatno ločili od najkrajše poti, 
izbočenejši pa le malo od prehodov 
po  daljši poti skozi položaje  v raznih 
r a v n in a h ; videli bi se kot slaba izvedba 
enega ali d rugega  teh prehodov.*) Pri 
gibih rok so nam prehodi iz ene rav­
nine v d rugo  skozi n juno  stičišče**) 
— z rokami bolje in jasneje izved­
ljivi —  nekak nadom estek  za loke ob 
najkrajši poti (nad njo ali pod njo, oz i­
roma ob njenih straneh). Pri gibih nog  
sm atram o  ravno naspro tno  za umestno.



Tu bi sicer razloček med loki ob naj- I 
krajši poti in med p rehodom  skozi 
stičišča raznih ravnin ob točni izvedbi 
moral biti znatnejši radi večje dolžine 
nog, toda prehod po daljši poti iz ene 
ravnine v d rugo  skozi n juno stičišče 
je z nogam a m nogo  težji nego  z 
rokam a, da, tupa tam  točno skoro neiz­
vedljiv, noga  zlasti pri hitrejšem izva­
janju  sili v lok.*) N aspro tno  pa tudi 
lokov radi manjše  gibljivosti nog  ni 
moči izvesti docela točno, sem patam  
sili noga  v ravno črto. Praktično imamo 
torej pri nogah  v obeh primerih nekak 
gib, podoben  obem a načinom a — tu 
enem u, tam drugem u — , ta gib pa { 
ima bolj značaj loka nego  prehoda v 1 
kotu skozi razne ravnine. Zategadelj 
mislimo, da nam je izpustiti pri gibih 
n o g  prehode skozi razne ravnine skozi 
njih stičišča ter vzeti sam o loke ob 
najkrajši poti. Paziti je, da  se izvedejo 
kolikor m ogoče zaokroženo in primerno 
izbočeno : malo izbočeni bi bili s labo 
izvedena najkrajša pot.

Istotako je uporabiti  v praksi 
k r o g e  ob najkrajši poti (okoli nje). 
Izmed m ogočih krogov (oziroma lokov 
kot njih delov) pa  bi bilo vzeti sam o 
kroge okoli najkrajše poti od prino- 
ženja do p r e č n i h  položajev, in sicer 
sam o v v n a n j i h  prečnih ravninah, 
torej okoli najkrajše poti do predno- 
ženja ven (z desno ali z levo) in do 
zanoženja  ven (z desno ali z levo), 
to se pravi č r t a , ki jo narede prsti 
noge  pri najkrajšem prehodu  do pred- 
noženja ven ali do zanoženja  ven, je 
nekako prem er kroga, ki ga  je prstom 
opisati pri teh krogih „ob najkrajši po t i“ .

Krog okoli najkrajše poti do pred- 
noženja ven z desno (z levo) nasve­
tu jem o imenovati „sprednji krog"  
(z desno, z levo), k rog  okoli najkrajše 
poti do zanoženja  ven z desno (z levo) 
pa „zadnji k ro g “ (z desno, z levo). 
Te kroge, oziroma loke bi lahko še 

| b l i ž e  označili kot m a l e  kroge (loke) 
nasproti poprej pod I. in II. opisanim 
krogom  in l o k o m , ki bi jih lahko 
nazvali v e l i k e  kroge (loke). Zadostuje  
pa za oznako „m alih“ naziv „sprednji“ 
in „zadnji“ , dočim bi bilo ,,velike“ 
vedno umeti, če im am o naziv „v loku“ , 
„v k ro g u 11 brez kakega pristavka.

Pri sprednjem  krogu  iz prino- 
ženja na pr. naprej bi bilo nogi izvesti 
naslednjo p o t :  skozi zm erno predno- 
ženje, vodoravno prednoženje  ven, 

j  zm erno odnoženje  zopet v prinoženje. 
Pri tem se ji seveda ni gibati v kotih, 
temveč gib zaokrožiti in primerno 
izbočiti. Zm erno prednoženje  nam  ozn a ­
čuje le sredino polukroga  do vodorav- 

j  nega prednoženja  ven in zm erno o d n o ­
ženje le sredino d rugega  po lukroga  

j  nazaj do prinoženja. Iz početka se 
torej giblje noga  nekoliko not,**) nekako 

| v loku sredi med zmernim predno- 
ženjem in zmernim prednoženjem  not, 
na koncu kroga  pa nekako v loku 

J  sredi med zmernim odnoženjem  in zmer- 
j  nim zanoženjem  n o t ;  zlasti na  koncu 
j  pa te zaokrožitve ni pretiravati, da se 

ne približamo preveč zanoženju  not, 
ker bi se k rog  potem  videl kot slabo 
izvedeni „veliki“ krog. Sprednji krog 
naprej ima potem takem  bolj podolgasto , 
ob začetku in koncu (ob  prinoženju) 
poostreno  obliko. Ista je s sprednjim

*) Nasprotno se pri g ib ih  rok ob hitrejšem  gibanju giblje roka le neznaten  del po ta: 
le v hipu, ko prehaja skozi stičišče, v loku, s čimer prehod skozi stičišče zaokroži ter olajša, 
om ogoči n e p r e t r g a n  g ib , v ostalem  pa je  raven gib lahko izvedljiv.

**) Isti gib torej kakor pri prehodu iz prinoženja v lok ali krog v vodoravni ravnini. 
Glej v prejšnji številki pod II. 9*
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krogom  v nasprotni smeri (ven) ter z 
o bem a zadnjim a k rogom a („naza j“ in 
,,ven“ ) ;  izvedba jim je nalična skozi 
dotične položaje.

M ogoči so seveda tudi krogi okoli naj­
krajše poti do ravnih položajev: do predno- 
ženja, odnoženja in zanoženja.*) Im enovali bi 
jih lahko »sprednji s re d n ji" , »desni (levi) 
srednji" in »zadnji s red n ji” krog. Ob m ajhni 
razdalji m ed prednoženjem  in prednoženjem  
ven, dalje m ed odnoženjem  in prednoženjem  
ven, potem  m ed odnoženjem  in zanoženjem  
ven ter m ed zanoženjem  in zanoženjem  ven 
pa bi ta nadaljnja razdelba ne bila praktična.**)

Male kroge m orem o pa  seveda 
pričeti in končati ne sam o v prino- 
ženju, temveč tudi v kakem  drugem  
položaju, pred vsem v kakem, ki leži 
v poti teh krogov. Na pr. sprednji

k rog  iz p rednoženja  ven zopet v pred- 
noženje  ven, ali zadnji k rog  iz z a n o ­
ženja ven zopet v zanoženje  ven. 
Dalje m orem o te vrste kroge izvesti 
tudi iz kakega položaja, ki ne leži v 
poti teh krogov. V to pot in istotako 
iz nje zopet v prvotni položaj nam  
je preiti v zaokroženem  gibu, kjer in 
kolikor je to mogoče. Iz zm ernega  
prednoženja  not bo  na prim er pot, ki 
bi jo naredila n o g a  pri ,,sprednjem  
krogu  ven“ , šla nekako m ed vodorav­
nim in zmernim prednoženjem  v v o d o ­
ravno  prednoženje  ven, odtod  skozi 
zm erno  odnoženje  in skozi prinoženje 
ali tesno m im o n jega zopet v p red ­
noženje  not. (Dalje prih.)

Otvoritev »Sokolskega doma“ v Žireh.
V Žireh, v tem  prebujenem  gorskem  kraju, 

je  bil dne  30. septem bra t. 1. otvorjen ob 
krasnem  vrem enu, ob navzočnosti tisočero Slo­
vencev iz N otranjske, G orenjske in Prim orske 
prvi slovenski d o m , posvečen in nam enjen 
telesni vzgoji, prvi slovenski „gym nasion“.

Nad dvatisoč let je preteklo  od tedaj, ko 
je  bila na G rškem  za vsakega državljana telo­
vadba obvezna, ko so bili državni gim naziji, 
nam enjen i telesnim  vajam , polni grške m ladine 
in m oštva, vneto  krepečega se v korist sebi, v 
prid dom ovini. Po tisočih letih  so začeli m o­
derni narodi posnem ati stare  Grke, graditi telo­
vadnice, da si v njih m ožje in m ladina krepe 
svoje ude, udovršujejo svoje telo, jačijo svoj 
duh. Tudi po slovanski zem lji se že dyigajo 
telovadnice, sokolski dom ovi. Slovenski Sokoli 
pa žal doslej nism o imeli lastnih sokolskih 
dom ov, letos šele se je  prvi zgradil v Žireh.

V tem prekrasnem  kraju so se  našli p re ­
prosti sinovi našega naroda, ki so verjeli b e ­
sedam  neutrudljivega načelnika idrijskega So­
kola, br. Novaka, ter ustanovili najprvo odsek

idrijskega Sokola, potem  pa sam ostojno društvo. 
S telovadbo, s trdim  sokolskim  delom  so sami 
na sebi preizkusili veliko važnost in vrednost 
sokolske telovadbe za naš narod. G loboko pre­
pričanje, tem eljito  razum evanje sokolske misli, 
neom ejeno zaupanje v delo in besede brata 
Novaka in n jegovega m arljivega vaditeljskega 
zbora so rodila v Ž ireh prvi slovenski sokolski 
dom. Gotovo se bode hvaležno spom injal rod 
za rodom , ki se bo vzgajal v tem  dom u, onih 
zvestih  sinov, ki so ne strašeč se nasprotnikov, 
ovir, zasledovanja in truda, zgradili svojim  ro­
jakom  telovadnico, ta vir moči, svobode, bratstva 
in enakosti.

Kdor je  bil v petek  in soboto p red  o tvo­
ritvijo v bližini »Sokolskega dom a”, je  videl 
m ravljinčje pridno delo. Od ranega jutra do 
poznega večera se  je  delalo. Tu si videl brate 
telovadce navažati gram oz, tam  so postavljali 
in krasili slavoloke, pa zopet pospravljali v 
Sokolskem  dom u in prirejali oder.

V predvečer slavnosti je priredilo dram a­
tično društvo v Idriji predstavo v  »Sokolskem

*) Okoli najkrajše poti do položajev v notranjih  prečnih ravninah pa ti krogi niso 
dobro izvedljivi radi stojne noge.

**) Okoli najkrajše poti do odnoženja bi se zlasti tudi videli kot slaba izvedba »velikih”
krogov.



d o m u “, in sicer se je uprizorila narodna igra 
»Deseti b ra t". Pevske točke je  sprem ljal god­
ben i orkester »Struna" iz Idrije. Prostorna telo­
vadna dvorana v  Sokolskem  dom u je bila 
nabito  polna dom ačega občinstva, ki je pazljivo 1 
sledilo  igri in konec vsakega dejanja burno j 
aplavdiralo igralcem . Igra je bila skrbno pri­
pravljena, pohvalno je  torej om eniti požrtvo­
valnost idrijskega dram atičnega društva, ki se 
ni strašilo nastopiti s tako veliko igro (22 oseb), 
sam o da je ugodilo  želji dom ačega občinstva, j  

Vsa čast, z lasti p redsedniku g. Fil. V i d i c u ,  : 
ki je  vodil vso režijo. — Po igri je bil zelo ‘ 
dobro obiskan kom erz, pri katerem  je starosta j 

br. Š i l c  pozdravil došle goste in se zahvalil 
z lasti dram atičnem u društvu  v Idriji za pri­
red itev  p redstave, br. 1. K a v č i č  pa je na- j  

zdravil godbenem u orkestru  »Struni" iz Idrije. 
— U m evno je, da se pri tem  tako radostnem  | 
večeru ni m ogla vzdržati m ladina plesa, so- ! 
sebno ne ob tako vabljivi godbi, kakor je »Struna".

Ko sm o se v nedeljo  peljali Sokoli iz 
raznih krajev n aše  dom ovine na krasno slavje, 
je  že vožnja proti Ž irem  pričala, da bo ta dan 
za Ž ire velepom em ben. Po Poljanski dolini, na 
V isokem  že so nas naši prijatelji pozdravljali, 
v ihrale so slovenske zastave. Bolj ko sm o se 
bližali Žirem , prisrčnejši so bili pozdravi. Tu 
nas je pozdravljal km ečki gospodar s svojo 
rodbino, tam gruča m ladeničev, tu m im ogredoč 
delavec, tam  je  skrbna km ečka m ati ali po­
nosna m ladenka zaklicala nam  zvočni »Na 
zdar! Na zdar!"

Z gorenjske strani so se pripeljali starosta 
»S .S .Z ." br. dr. I v a n  O r a ž e n ,  starostka »Žen­
skega tel. društva" v Ljubljani gospa F r a n j a  
dr. T a v č a r  j e v a  ter društva ljubljanski Sokol, 
L jubljana II., zagorsk i, k ran jsk i, škofjeloški, 
tržiški in šišenski Sokol, od notranjske strani 
pa Sokol iz Idrije, Logatca, iz Cerkna na G o­
riškem  kot odsek idrijskega Sokola. Vrhničani 
so prišli peš čez Rovte.

Pozdravit so nas prišle članice-telovadke 
žirovskega Sokola v krasnih narodnih nošah, 
prišla nam sta nasproti tudi ženski in moški 
naraščaj idrijskega in žirovskega Sokola. Bil je 
to pestrobojen  tabor narodnih borilcev, zbranih 
pred zm agonosnim  vhodom  v svojo novo 
trdnjavo.

Ko so čete prikorakale pred Sokolski dom, 
je  čakalo že  m nogoštevilno občinstvo otvoritve. 
V kratkem  nagovoru je  pozdravil podstarosta 
žirovskega Sokola došle b ra te , predsedstvo 
»Slov. sokolske zveze" in druge goste  ter iz­
ročil ključ glavnega vhoda Sokolskega doma 
načelniku žirovskega Sokola. Brat načelnik 
je  nato prisegel, da bode skrbno čuval ta dom, 
ki je zgrajen  za telesno in duševno vzgojo 
žirovskih Slovencev. Nato je z lepim i besedam i 
poudarjal starosta »S. S. Z." br. dr. O r a ž e n  
nalogo, sm er in cilj Sokolstva in stavil brate 
iz Žirov, ki so morali m nogo bridkega pre­
živeti do današnjega dne, njih delo, žilavost 
in vztrajnost vsem  drugim  sokolskim  društvom  
v zgled. N avdušeno pritrjevanje je sledilo  
tem u govoru. (Konec prih.)

Zlet gorenjskega Sokolstva v Kranju.
(Konec.)

Nato smo odkorakali proti m estu, na čelu 
z marljivo celjsko narodno godbo.

Ko smo, p rišedši čez m ost, zavili na levo 
po klancu, pozdravljal nas je brat Ros z m ogoč­
nimi streli izza starodavnih zidov. Nato se 
nam  je odprl krasen pogled  na trg. Slovenske 
zastave so se kar zgrin jale na obeh straneh, in 
če si od daleč pogledal po trgu, zdelo se je, 
kakor bi se prelivale druga v d ru g o ; z oken 
pa je  sipalo navdušeno občinstvo, predvsem  
vrle kranjske Slovenke, sv ežega  cvetja na Sokole.

Ko sm o došli skozi to trobojno alejo pred 
m estno hišo, smo se  razstavili v  stik  s čelom 
proti vrlem u m estnem u zastopu kranjskem u, 
v  katerega im enu nas je  br. dr. V alentin Š tem ­

pihar prisrčno pozdravil z naslednjim i be­
sedam i:

»Ko se  je  špartanska m ati poslavljala od 
svojega sina, odhajajočega v  vojsko, mu je 
izrekla željo, da naj se vrne kot zm agovalec, 
ali pa naj ga prineso m rtvega na ščitih. V 
m ladih letih  sm o brali to v šolskih knjigah in 
takrat sm o se zgražali nad to krutostjo  rodne 
m atere. D anes m islim o o tem  drugače, danes 
vem o, da tiči v  tem  dogodku kos g rške kul­
ture, lep kos grške vzgoje. Ta vzgoja je  imela 
dva sm otra : izpopolniti v človeku individualnost 
do najvišje m eje in gojiti živ čut za skupnost. 
Tem ciljem pa žalibog naša vzgoja ne ustreza. 
Sistem  naše vzgoje ima nam en: vzgajati uradnike



duhovnike in vojake — in te tudi v z g a ja ; ! 
nima pa nam ena vzgajati individualitet, in za 
to jih  tudi ne vzgaja. Če vzraste  danes m ed { 
nami kaka individualiteta, zgodi se to p r e k o  
n a š i h  vzgojevaln ih  razm er. Zaradi tega naša 
družba ni zdrava, ni popolna. Naša družba 
potrebuje prerojenja, po trebuje  sveže krvi. In 
če je kako sredstvo za t o , da p re ro d i, da 
osveži našo  družbo, je  to sokolska ideja. So­
kolska ideja strem i za izpopolnjevanjem  indivi- 
dualitete  s tem , da vzbuja in krepi osebno 
energijo, goji pa tudi zmisel za skupnost po 
svojih dem okratskih n ače lih , po svoji strogi I 
disciplini. Kar uče Rousseau, Ibsen in Lev i 
Tolstoj v knjigah, to izvajate vi v dejanju. Ta ! 
nauk se da izraziti v dveh besed ah : nazaj k j 
naravi. Če nam  naše vrle Sokolice podare v j 
prihodnjih  generacijah obilen, zdrav, krepak | 
špartanski naraščaj, potem  bo Slovencem  vse j 
drugo povrh dodano. Potem  so sigurne naše 
m eje na severu in jugu, potem  bo Slovenec 
zm eren v sreči in v nesreči vztrajen in po­
gum en, potem  bo iskal v nadlogah pom oči v 
lastni energiji in ne v  zunanjih  sred stv ih ; 
potem  bo ojačen gospodarsko in duševno opro­
ščen, potem  bodo kakor m egla pred solncem 
izginili predsodki, ki tišče danes našo družbo 
k tlom in katere naša vzgoja včasih poglablja, 
dočim naj bi jih odstranjevala, potem  bo tudi 
Slovenec vedel ceniti pom en velikega nauka: 
nebeško kraljestvo je  v vas. Tri stvari so, 
katere ptica, ki vam  je dala ime, posebno 
ljubi: solnce, zrak in h repenen je  po višavah. 
Ljubezni do teh  stvari potrebujem o mi vsi, potre­
buje človeška družba. Vaš posel je, buditi čut za 
svetlobo, za višave. Kranjsko m eščanstvo je 
v teku  le t dokazalo, da tiči na dnu njegove 
duše živ čut za sokolsko idejo, kajti vedno je 
bilo napredno, ponosno, sam ostojno. Zaradi 
tega vam  izraža tudi danes vsestransko svoje 
sim patije. U stanovitev  gorenjske župe je  nov 
korak na polju vaše organizacije. V imenu 
m eščanstva k ranjskega m esta vas prisrčno po­
zdravljam  in z željo, da bi bilo vaše delo 
plodonosno in uspešno, vam  kiičem v im enu 
prebivalstva tega m esta ob vznožju častit­
ljivega Storžiča, ki je iz svojih sokolskih višav 
pred tisočletji zrl na vrvenje Rimljanov, ki je 
pred  sto letji zrl na pustošen je  Turkov in ki že 
stoletja  in sto letja  zre na veselje in bolesti 
Slovencev, isk ren : Na zdarl"

Zahvalil se je starosta S. S. Z. br. dr. O ražen 
za krasni sprejem  in prisrčne besede br. govor­

nika. M ogočni klici „na zd ar“ so zadoneli po 
širnem  trgu.

Nato so društva shranila prapore in odšla 
na obed. Obupovali sm o že zaradi nepresta­
nega dežja, da se  telovadba ne bo m ogla 
vršiti. Vendar proti štirim  je  dež prenehal, po­
velje je bilo izd an o : Telovadba se bo vršila Kljub 
slabem u vrem enu se je zbralo na telovadišču 

j in na cesti nad železnico čez 2000 občinstva.
: Javno telovadbo, ki jo je  vodil nadzornik go ­

renjske sokolske župe, br. E vgen Sajovic, je 
otvorilo 150 dečkov naraščaja z vajam i s pa­
licami v dvojicah. Bil je  to naraščaj iz Kranja, 
z Jesenic, iz Tržiča, z Javornika, iz Škofje Loke in 
Radovljice. M nogo dvojic je  lepo izvajalo vaje 
Č asovna skladnost pa se v splošnem  ni po­
srečila ; m ed m ladim i telovadci je bilo veliko 
novincev m lajših društev, tudi so prem očena 
tla izdatno ovirala izvedbo.

Proste vaje članstva je  izvajalo 80 telo­
vadcev. Priznati se mora, da je  velika večina 
telovadcev izvajala nelahke proste vaje jako 

! sigurno, tudi lepo, zelo živahno, res z veseljem  
j  kljub slabem u, od deževja zm očenem u terenu.
I Bili so pa tudi bratje  vm es, ki jih  še ne bi 

bilo pripustiti k javnem u nastopu. N esigurno 
čepenje, zakasneli prehodi iz položaja v položaj, 
okorno izvedeni izpadi, vse to so h ibe, ki so 
m otile zares strum ne izvedbe večine drugih  
telovadcev in m anjšale vtisk. Torej telovadcev, 
ki niso docela kos svoji nalogi, ni pripustiti k 
javnem u nastopu! Tu je pa brezobzirnost na­
čelnikov um estna in potrebna.

Na orodju je  nastopila gorenjska župa v 
7 vrstah  z 52 telovadci, in sicer: Kranj —  m iza; 
gorenjska vzorna vrsta —  b ra d lja ; Kranj —- 
konj vzdo lž ; Loka — bradlja (11 telovadcev 
za vrsto preveč!); Kranj — koza; Radovljica 
— b ra d lja ; Jesen ice  —  drog. O bčinstvo je z 
zanim anjem  sledilo ž ivahnem u gibanju na telo­
vadišču in ni bilo skopo s pohvalo. Saj pa je bila 
vobče tudi dobra, seveda v vzorni vrsti naj­
boljša. Skrčenih nog sm o m a l o  videli, le pri 
par, to pa celo sicer boljših telovadcih. Proč 
s tem  znakom  površnosti!

Nato je nastopila vzorna vrsta ljub ljan­
skega Sokola na bradlji pod vodstvom  zveznega 
načelnika in staroste ljubljanskega Sokola, brata 
dr. V. Murnika. Telovadci so izvedli več vrhun- 
ških vaj in tri skupine ter želi m nogo pohvale 
občinstva.

Zvečer se  je  vršila v telovadnici kranj­
skega Sokola veselica. N arodne gospe in
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gospice so požrtvovalno streg le  Sokolom in ob­
činstvu. Vse je  bilo veselo. M ed govorniki naj 
om enim  starosto kranjskega Sokola br. Janka 
Sajovica, ki se  je zahvalil vsem  za udeležbo 
in sodelovanje. Br. dr. Kušar je posebno po­
udarjal, da je naloga naša, braniti slovensko 
zem ljo, da ne  pade tujcu v roke. Deželni po­
slanec br. E ngelbert G angl, ki se  je  udeležil 
izleta kot član idrijskega Sokola v kroju, je kot 
zastopnik  delavskega m esta Idrije želel, da

prodre sokolska ideja, ki je vredna, da se zanjo 
izživi, v zadnjo km ečko kočo. D anes smo defi- 
lirali sam i pred seboj, gospodarji hočem o biti 
na svoji zemlji. M ladina naša naj živi! Vsem 
govorom  so sledili navdušeni klici nazdar.

Prišel je čas odhoda, iskreno je bilo slovo 
od gosto ljubnega Kranja, dragih  gorenjskih 
bratov in prijaznega občinstva. Vsem  nam 
ostane ta dan neizbrisno v  spom inu. Na z d a r !

s  +  /;

Vestnik slovenskega Sokolstva.
Z let prim orskih so k o lsk ih  društev  v  ! 

A jdovščin i se  je vršil ob najlepšem  vremenu 
dne 8. sept. 1 .1. Zbrali so se  Sokoli iz Gorice, I 
M irna, Solkana, Trsta in Prvačine. V A jdov­
ščini jih je pričakoval „odsek goriškega Sokola 
v A jdovščini" s sokolsko godbo iz Prvačine. 
Točno ob 4. uri pop. je  dospel nepregleden 
vlak, ki je  pripeljal s Sokoli toliko drugega 
občinstva iz Goriške, Tržaške in V ipavske, da 
je  nastala na kolodvoru pravcata gneča. A jdov­
ski župan je sprejel izletnike z navdušenim  
govorom . V im enu Sokolstva m u je  enako na­
vdušeno odgovarjal br. dr. F ranko , starosta 
„Sokola“ v Solkanu. Takoj po sprejem u so 
odkorakala sokolska društva v izprevodu z 
godbo na čelu v prijazni, ta dan ves z zasta­
vami okrašeni trg  Ajdovščino. Sokolov v kroju 
je  bilo 150. Občinstvo jih  je  navdušeno pozdrav­
ljalo. N arodne dam e so obsipale Sokole s sve­
žim i cveticami. Po izprevodu se je vršila javna 
telovadba. B elgrajske proste vaje je  izvajalo 
98 telovadcev iz Trsta, Gorice, Solkana, Mir­
na in Prvačine ter i z  A j d o v š č i n e  (2 4). 
Ta nastop nam  je pokazal, da sm o potrebni 
zveznega vaditelja, ki bi mu bilo zlasti paziti 
na enakost in enotnost v vežbanju prostih  vaj. 
P roste vaje niso bile docela zadovoljivo izve­
dene. Prehodov iz giba v gib nism o skoro 
nikjer videli izvedenih  na predpisani način. Izpade 
opažam o v vseh društvih, da jih  vadijo pre­
kratke in prem alo strum no. Tudi se je  prem alo 
razložilo telovadcem , kdaj vadita  kazatelja in 
kdaj vsi. Vse to naj bratska društva bratsko 
sprejm ejo in vpoštevajo. Sicer je  pa občinstvo, 
ki ga je  bilo nad 3500, odobravalo proste vaje 
z neprestanim  ploskanjem  in navdušenim i klici 
živio. Po prostih  vajah je  bila orodna telovadba, 
pri kateri so nastopile 4 vrste, in sicer iz A jdov­
ščine, Gorice, Solkana in Trsta na drogu in

bradlji z enkratno menjavo. O rodna telovadba 
je uspela dokaj dobro. Dasi so tu in tam  delale 
težkoče tudi najlažje vaje, sm o drugje zopet 
videli težje in celo v rh u n šk ev aje  dobro izvedene: 
n. pr. n a  d r o g u :  vzm ik v stojo veletoč v 
stojo — skrčka, veletoči z obrati; n a  b r a d l j i :  
sto je na rokah, iepi prednosi, razovke s pod­
poro ob desnem  in levem  komolcu, naupori v 
stojo in prednožke čez obe lestvini — vse to 
je šlo tako, da nas mora veseliti, kako se nam 
m nože dobri telovadci. Občinstvo se  ni m oglo 
načuditi spretnosti žilavih telovadcev in je 
neprestano ploskalo. Prav bi bilo, ko bi vrste 
hkratu pričele telovaditi, hkratu m enjale orodje, 
in hkratu nehale na znam enje s trobko. Opazili 
smo tudi, da se  prem alo važnosti poklada na 
pravilen dostop in odstop od orodja. Po m enjavi 
so ajdovski telovadci nastopili z različnimi 
prostim i skupinam i, ki jih  je sestavil delavni 
načelnik brat B rajn ik ; m ladi telovadci so jih 
izvedli točno in prav dobro. Po telovadbi se je 
razvila ljudska veselica s plesom  na Lavriče­
vem  trgu, kjer je igrala sokolska godba v dveh 
oddelkih. Upamo, da je  bil tudi gm otni uspeh 
zadovoljiv in da je  tud i s tem  m ladem u društvu 
zagotovljen obstoj. Želimo, da bi započeto delo 
tudi v tem  društvu imelo m nogo uspehov in 
rodilo veliko sadov. Na zd ar! A.  K.

Ž enski od d elek  ,,Sok oIa“ v  Kranju je 
priredil v nedeljo  23. vel. srpana na vrtu gosp. 
M ayrja veselico z javno telovadbo. Točno ob 
napovedani uri so prikorakale vrle Sokolice (25), 
članice in gojenke, pod spretnim  vodstvom  
sestre  načelnice ter se po kratkem  in slikovitem  
nastopu razvrstile  k vajam  z obroči, ki so bili 
okrašeni s cvetlicam i. V adile so štiri sestave 
s 1. sokolskega zleta v Kranju. Ne baš lahke 
vaje so izvajale z malimi izjem am i zelo skladno 
in enotno ob dobrem  sprem ljevanju godbenega



kluba „S loge“. V endar bi bili posam ezni gibi 
nog  lahko boljši in dovršenejši. O paziti je bilo 
več nepravilnih um ikov in izpadov, kar ni bilo 
v soglasju z ostalo lepo izvedbo. Po končanih 
vajah so po kratkem  in lepem  razvoju odkora­
kale s telovadišča ob grom oviti in navdušeni 
pohvali m nogobrojnega občinstva. Ženski odde­
lek  je zopet pokazal lep  uspeh  na sokolskem  
polju, za kar gre pač največja zahvala vestni 
in m arljivi načelnici, sestri H ani Sajovičevi, ki 
požrtvovalno delu je za razvoj in napredek 
oddelka. Želeti pa bi bilo nekoliko več zan i­
m anja in večje udeležbe Sokolov-telovadcev 
pri javni telovadbi in veselici. Na zdar! J.

T elovad n o  društvo S ok o l 1. v Ljubljani 
je  priredilo v  nedeljo , dne 6. septem bra t. 1. 
prvo svojo javno telovadbo, spojeno z ljudsko 
veselico. Komaj je  leto  tega, kar so nekateri 
dobri telovadci ljubljanskega Sokola sprožili 
m isel, osnovati za vodm otski in šentpetrsk i 
okraj svoje sokolsko društvo, ki naj bi v on- 
dotn ih  krogih vzbujalo veselje  in zanim anje za 
sokolsko stvar in širilo sokolsko delo. Misel je 
rodila d e jan je : osnovalo se je  društvo. S svojo 
prvo večjo prireditvijo  je društvo pokazalo, da 
je vredno splošnih sim patij in da deluje v 
pravi sokolski sm eri. Telovadba in veselica sta 
imeli popoln uspeh. Telovadba je  obsegala 
proste vaje, orodno telovadbo članstva, vad ite lj­
skega zbora in vaditeljskega naraščaja ter sku­
pino. Spored je  bil dokaj obširen, ker je  m lado 
društvo hotelo nuditi sliko notranjega delovanja 
od najnižje do najvišje vrste. Skoro da je  bilo 
telovadišče prem ajhno ob obilem  številu telo­
vadcev. V splošnem  nam  je  telovadba vrlo 
ugajala. Prihod na telovadišče, nastop telo­
vadcev pri prostih  vajah, vedenje  vrst pri 
orodju nam  je  pričalo o lepi disciplini v tem 
društvu, kakovost vaj in izvedba o lepi izurje­
nosti telovadcev. Pri prostih  vajah  —. belgraj- 
skih — je  nastopilo  38 telovadcev, častno 
število za m lado društvo. Izvedba je  bila 
sigurna, časovna skladnost zadovoljiva, enakost 
v izvedbi povsem  dobra. Ko bi bil tem po malo 
hitrejši, pa bi bile vaje napravile še boljši 
vtisk. K azatelja žal n ista bila vzorna. Pri 
orodni telovadbi so nastopile  4 vrste z enkratno 
m enjavo na drogu, bradlji, konju na šir in v 
skoku v višino. V rste so bile dobro sestavljene, 
vaje m očem  telovadcev prim erne. V prihodnje  
ne  bi bilo postavljati v rst v četverokotniku, ker

U rednik : Dr. V iktor Murnik.

se  s tem  otežkoči splošni p regled . V aditeljski 
zbor — bratje  Dimic, Kandare, Kovačič, Pe- 
sto tn ik  —  si je  izbral drog in konja vzdolž ob 
vrvici in nudil občinstvu izreden užitek. Vaje 
teh  znanih  telovadcev so bile vseskozi vrhunške 
in z m alim i izjem am i elegantno izvedene. Škoda, 
da vrsta ni štela vsaj 6 telovadcev. Občinstvo 
je z vidnim  zanim anjem  sledilo vsaki vaji in 
z burnim  odobravanjem  izražalo svojo zado­
voljnost. V aditeljski naraščaj je  na visoki bradlji 
in v skoku na višino pokazal, da vrlo napre­
duje. V isoka bradlja je hvaležno orodje za 
javne telovadbe. Spored je  zaključila krasna 
skupina, pri kateri so sodelovali vsi telovadci. 
Bila je  vzorno sestavljena in je  občinstvu iz­
redno ugajala. Sokol 1. je  s to prireditvijo  po­
kazal svojo življensko m oč: videli sm o veliko, 
zadovoljni smo bili in le želimo, da bi društvo 
z istim  zanim anjem  in z isto  vztrajnostjo  delo­
valo tudi v naprej. Na zdar! — u —

„S ok o l“ v  R adovljici im a 3 ustanovne, 
96 podpornih in 31 izvršujočih č lanov, 12 obrt­
nega naraščaja, 16 šolskega naraščaja in 15 
ženskega naraščaja. T elovadijo: člani v torek, 
četrtek  in soboto od 9.— 10. ure zvečer, obrtni 
naraščaj v ponedeljek, sredo in petek  od 8. do 
9. ure zvečer, šolski naraščaj iste dneve od 
2 . - 3 .  ure popoldne, ženski naraščaj iste dneve 
od 11.— 12. ure dopoldne, vaditeljski zbor v 
torek, četrtek  in soboto od 8.— 9. ure zvečer. 
Telovadbo vodi načelnikov nam estn ik  br. Janko 
J a z b e c  s pom očjo vad. pripravnikov b ra to v : 
Fr. A l e š a ,  Toma T a v č a r j a ,  Jos. B r o v č a  
in Jakoba P o g a č a r j a .  Na ustanovnem  občnem  
zboru dne 24. februarja je bil izvoljen naslednji 
o d b o r: starosta : dr. Janko  V i l f a n ;  p o d sta ro s ta : 
Fran Š t i g l i c ;  načeln ik : Leon P a  t i k ;  ta jn ik : 
D rago P o h l i n ;  b laga jn ik : Fran D o l ž a n ;  od ­
b o rn ik i: Pavel K a v č i č ,  Ivan Š e g a ,  Juri 
A u e r ,  A nton T r e l c ;  p reg ledn ika  računov:- 
Rud. K u n s t e l j ,  Lav. F i i r s a g e r .  Sam ostojni 
javni telovadbi sta b ili: 9. vel. srpana v Ljubnem , 
30. velikega srpana v B egunjah. Sodelovalo je 
društvo pri javn ih  telovadbah : dne 14. rožnika 
na D obravi, dne 26. mal. srpana v T ržiču , dne 
15.vel. srpana v Kranju. Pešizleti š o b i l i :  dne 
25. sušca : B eg u n je—P o ljče ; dne 29. sušca: 
Kropa — Podnart — P o d b rez je ; dne 5. m alega 
srp an a: B led—V in tg ar—Jesenice. D ruštvo raz­
vije na pom lad svoj prapor. Na zdar! J.

Tisk .N aro d n e  tiskarne" v L jubljani.


