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SENT- Slovensko zdruzenje za dusSevno zdravje je nevladna in neprofitna or-
ganizacija, ki deluje v javnem interesu na obmocju Republike Slovenije v skla-
du z ustavo in ob doslednem spostovanju temeljnih Clovekovih pravic. Poslanstvo
zdruzenja je psihosocialna rehabilitacija oseb s tezavami v dusevnem zdravju z
namenom izboljsanja njihovega socialnega poloZaja in krepitve njihove moci pri
skrbi zase, Se zlasti pa ustvarjanja moznosti za njihovo ¢im bolj kakovostno in
samostojno zivljenje.

Glasilo Sent namenja svoj prostor vsem, ki jih zanima podro¢je dusevnega zdravja.
Odprt je za mnenja, stalisca in predloge. Prizadeva si informirati in izobrazevati
uporabnike sluzb za dusevno zdravje, njihove svojce in strokovne delavce.

Uvodnik

Glasilo SENT je namenjeno vsem, ki jih zanima podrocje dusevnega zdrav-
ja. V njem ustvarjalci pisete o dogodkih, ki se odvijajo na lokalni ravni,
drzavni in mednarodni ravni. Nemalo je izpovednih prispevkov. Nas medij
je priloznost za veljo prepoznavnost zdruzenja, zmanjsevanje stigme na
podro¢ju dusevnega zdravja, za objavo vaSih cudovitih zgodb in pesmi, pol-
nih bolecine, Zzivljenjskih spoznanj in hkrati obcutkov hvaleznosti zivljenju.

NaSe zdruzenje se promovira na razlicne nacine in vedno znova iS¢emo nove poti.
In nismo edini, nevladne organizacije, ustanovljene z namenom bogatejsega,
kakovostnejsega zivljenja drzavljanov, pravicnejse in pestrejse druzbe, se borimo, da
najdemo pot do ljudi in da ljudje najdejo pot do nas. In prav to smo sodelujoci videli
na LUPI - festivalu/bazarju nevladnih organizacij. LUPA se je odvijala v Cetrtek, 18.9.
2014 v srediscu Ljubljane, z namenom predstavitve slovenskih nevladnih organizacij.
Le-te smo se predstavljale mimoidoc¢im, se spoznavale, delile promocijski material,
iskale in nasle pot do marsikoga. In Se naprej se trudimo premostiti ovire, opogumljati
ljudi, da se borijo za svoje pravice, da poklonijo svoj prosti ¢as ljubi dejavnosti ali da
poiscejo pomoc, kadar se znajdejo v stiski. In pomoc nudimo tudi nevladniki. Seve-
da pa je najboljsa promocija zadovoljna beseda zadovoljnih uporabnikov storitev.
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Barbara Dolnicar:

Posvet Destigmatizacija zaposlovanja ran-

ljivih skupin

DC SENTKNAP TRBOVLJE
Ines Gril in Kristjan Simuni¢:
SENTKNAP-ovci na Kleku

DC KOCEVJE

Dejan Smalcelj:

EX TEMPORE, gremo na morje!
Bojana Mocnik:

Izlet na morje v Fieso
Klara Kosir:

Peka piskotov
Darinka Mazalica:
Riknik v Gaju

Clani DC Kocevije:
Zahvala Tatjani Romih

DC SENTMAR KOPER

Nada Cupkov1c in SENTMAR-ovci:
Vsak koscek Steje

»Vsi skupaj smo za«

Nada Cupkovié¢:

Ful, ful happy!

JEFF v Kopru

DC NOVA GORICA

Aleksandra Voncina:

Festival NVO tudi tokrat navdusil
Izlet z ladjico

Poucen izlet v Piran...

Margerita Humar:

Secoveljske soline gostile SENT-ovce

DC ZA UPORABNIKE PREPOVEDANIH DROG
INOVA GORICA

SENT-ovci:

Gremo mi na morje

DC AJDQVSCINA

Jozica Cehovin:

Izlet v neznano .
Obiskali smo Rakov Skocjan
SENT-ovci iz Ajdovscine:
In smo sli

DC SENTGOR RADOVLJICA

Branka Spruk:

Sentgor-ov izlet v Dovzanovo sotesko
Marija Zupanc:

Pohod po Kobariski zgodovinski poti

DC SENT CELEIA CELJE
lvica Trafela:
Izlet v Piran

DC POSTOJNA

Damjan:

Izlet

Tomo:

3. SENT-ov dobrodelni tek v Rakovem
Skocjanu

DC ZA ZMANJSEVANJE SKODE ZARADI
DROG VELENJE

Fanika Loncar:

Predavanje »Mladi in dusevno zdravje«
Okrogla miza »Vloga lokalne skupnosti
pri nizkoprazni obravnavi zasvojenosti«
Podarjena oblacila in obutev s strani
Zadruge Dobrote

DC SKOFJA LOKA
Joze M.:
Voje - slap Mostnice

DC NOVO MESTO
Sabina Rangus:
Gongi

Zoran S.:
Telovadba
Marjan Osolnik:
Kuhanje satarasa
Almir Poljak:
Izdelava okvirja iz lepenke
Ana Alessandra:
Trganka

Stanovalci: .
Stanovanjska skupina Sentvid
Robert PiSot - Fis:

Selitev

Saska Znidarc in Barbara Dolnicar:
Zakljucna prireditev projekta Domaca
obrt - pot do zaposlitve Il

Erna Sarac:
Vloga delovnega terapevta v zaposlitveni
rehabilitaciji

mag. Edo P. Belak:
Predstavitev knjige »Enost v razli¢nosti«



SENTOVE PRAVNE OSEBE

Polona Stefanic:

Predstayitev zaposlitvenega centra
DOBROSIN d.o.o.

Peter Bohinc in Primoz Orazem:
DOBROVIT-in oddelek »Urejanje okolice«

KOLUMNA

Lidija Maricic:
Srce zdravi srce
PRISPEVKI SENTOVCEV
Valerija Kovacic:
Jabolko

LeZi na dusi
Narava pozdravi
Svet je ljubezen
Darja Buki¢:
Razocaranje

Slavko Trebse TARAS:
Umetniska slika »srce«
Helena Usaj:

Ne jokaj za soncem
Lev Sfinga:

Blues o njej

Andreja Mlakar:

Taki smo

Smeh

Vesolje

Moja ljubezen

Up

Luka Campolunghi:
Mentorji

Aleks Sajovic:
Lepo

5. DNEVI SOCIALNE EKONOMIJE
22. - 24. oktober 2014

SOCIALNO PODJETNISTVO -
PRVI KORAK DO VSEVKLJUCUJOCE DRUZBE
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http://www.sent.si/index.php?m_id=novice&n_id=352&t=Vabilo_na_konferenco_5._Dnevi_socialne_ekonomije%3A_

Kemal Posedi, zaposlen v zaposlitve-
nem centru Dobrosin je poudaril, da
smo vsi ljudje, da smo vsi enaki in vsi
potrebujemo druzbo, zaposlitev, da
lahko uresnicimo svoje potenciale.

SENT - Slovensko zdruzenje za dusevno
zdravje je v cCetrtek, 12. 6. 2014, v
dvorani Drzavnega sveta, na Subicevi 4 v
Ljubljani organiziral posvet z naslovom:

»DESTIGMATIZACIJA ZAPOSLOVANJA
RANLJIVIH SKUPIN«.

Na dogodku, ki je bil razdeljen na dva
dela so predstavili primere dobrih praks
na podrocju zaposlovanja ranljivih skupin,
izpostavili vidik gospodarstva in ukrepe,
ki jih imajo oz. pripravljajo v bodoce na
MDDSZ in ZRSZ. Predstavili so tudi vlogo
sindikatov pri zaposlovanju ranljivih sku-
pin.

Pravica do zaposlitve je osnovna Clovekova
pravica, torej pravica vseh, tudi ran-
ljivih skupin, kot so osebe s tezavami v
dusevnem zdravju, gibalno ovirani, slepi,
gluhi, bivsi odvisniki in zaporniki, migran-
ti, mladi, Romi in drugi. Ker pa se ta pravi-
ca najveckrat krsi oziroma ni v popolnosti
uresnicena, so na posvetu najprej pred-
stavili primere dobrih praks ter izkusnje
tako delodajalcev kot zaposlenih.

Po uvodnem govoru Darije Kuzmani¢ Ko-
rva, drzavne svetnice in predstavnice in-
teresov socialnega varstya ter mag. Eda
P. Belaka, predsednika SENT-a, so svoje
izkusnje dobrih praks predstavili: Jan
Kocjanci¢, vodja oddelka za pomoc upora-
bnikom in teleprodajo v T-2 d.o.0., Marko
Kusar ter Bor Melansek, zaposlena v T-2,
d. o. o., Stefan Simoncic¢ (zaposlovanje
gibalno oviranih), Zdruzenje EpeKa,

projektni vodja Romani Kafenava in Fat-
mir Bediri, predsednik Romskega drustva
Romano Pralipe Maribor, Tita Destovnik,
yodja Gostilne dela (mladi), Tanja Rudolf
Cenci¢, vodja projekta Iz principa (mladi
odv15mk1), Igor Pavel, predsednik komisije
za socialno podJetmstvo SENT-a in Kemal
Posedi, predstavnik zaposlenih (osebe s
tezavami v dudevnem zdravju), Max Zi-
mani, Mohamed Abouobaia ter Mahedina
Jannat, sodelujoCi v projektu SKUHNA,
svetovna kuhinja po nase (migranti).

Vsi govorci so na kratko predstavili svoje
dejavnosti, ki vse bistveno prispevajo k
zaposlovanju razli¢nih ranljivin skupin.
Vecina se jih srecuje s pomanjkljivim pod-
pornim okoljem, pomanjkanjem zagonskih
sredstev po eni strani, po drugi pa z ran-
ljivimi osebami, ki imajo veliko potencia-
la, le ta pa se pogosto zaradi stigme prez-
re. Kot je poudaril in vse prisotne opozoril
Kemal Posedi, zaposlen v zaposlitvenem
centru Dobrosin, ki je eden izmed osmih
pravnih oseb SENT-a na podrocju zapo-
slovanja oz. izobraZevanja/usposabljanja
predvsem oseb s tezavami v dusevnem
zdravju, smo vsi ljudje, vsi enaki in vsi
potrebujemo druzbo, zaposlitev, da lahko
uresnicimo svoje potenciale. Kemal pravi,
da je s pridobitvijo zaposlitve uspel svojo
bolezen obvladati, stabilizirati, da prido-
biva vsak dan na samozavesti in razlicne
spretnosti, znanja. Klju¢no se mu zdi za-
poslovanje ranljivih skupin tudi zato, ker
vsi zelimo prispevati k druzbi, ne pa Cakati
in brez dela posedati doma.

Foto: Barbara Doln Arail




DOGODKI IN NOVICE

Fatmir Beciri je opozoril na drugo dimen-
zijo in sicer na ponos otrok romskih starsev,
ki so zaposleni v prvi Romski restavraciji
Romani Kafenava v Sloveniji.

Predstavniki SKUHNE so poudarili, da iS¢ejo
nacine, da se ¢im prej »osamosvojijo« in
prezivijo na trgu, brez denarja ministrstva.
V tem projektu vidijo veliko priloznost za
zaposlovanje migrantov, izmenjavo kul-
ture, hrane in svojih izkusenj.

Omizje, predstavitev. dobrihlpraks/SEN=a.
Foto: Barbara Dolnicar:

V zadnjem delu sta ukrepe ministrstva
in ZRSZ predstavili Damjana Kosir in Lea
KovaC. Obe sta med mozne predloge za
izboljSanje moznosti zaposlovanja uvrstili
vzpostavitev spletnega portala z vsemi
informacijami za delodajalce, ki bi Zeleli
zaposliti ranljive skupine. Goran Lukic iz
5SS je izpostavil pomembnost participaci-
je ranljivih skupin ze pri pripravi ideje za
neko zaposlitev ter da je vecina aktivnosti
oz. zaposlitev vezanih na projekte, potreb-
no pa je narediti ucinke bolj trajne in jih
tudi bolj vkljuciti v politiko.

Posvet so zakljucili z mislijo, da je prim-
erov dobrih praks veliko, da pa je kljucno,
da gradimo in delamo na podpornih deja-
vnostih in sluzbah, saj le teh primanjku-
je. So pa izrednega pomena, saj razlicne
ranljive skupine potrebujejo razlicne pod-
porne storitve.

Barbara Dolnicar

MENTORJI

Nasi mentorji so soncki.
Prinasajo nam veselje in radost.
Osrecujejo in polepsajo nam dan s

toplino.
Nasi mentorji so nasi angeli.

Luka Campolunghi

PRISPEVKI SENTOVCEV




DC SENTKNAP TRBOVLJE

V torek, 26.8.2014 smo se odpravili
na Klek, priljubljeno bliznjo izletnisko
tocko v Trbovljah.

Sli smo ob deseti uri zjutraj. Vreme nam
je bilo naklonjeno, dezja ni bilo, zato pa
je bilo bolj oblacno in vetrovno. Pohod na
Klek je skupaj trajal priblizno dve uri.

Ko smo prisli do vrha, smo vrocino ohladili
in kavico popili. Malo smo se pogovorili
in proti dnevnemu centru nazaj krenili.
To je bil dober dan, ki bi si ga zelel vsak
Trboveljcan.

Ne v,

Rebale Novelk

Prejsnji teden, v petek, 22.8.2014 pa smo
se odpravili na izlet v Retje, ki lezi v okoli-

ci Trbovelj. To je bila tezja tura, a smo bili
zadovoljni in prijetno utrujeni.

Tudi na taksen nacin SENTKNAP-ovci skrbi-
mo za svoje zdravje.

Ines Gril in Kristjan Simuni¢

DC KOCEVJE

EX TEMPORE, to je bil in je Se naziv
delavnice, ki pa je bolj spominjala na en
lusten izlet na morje, kjer smo se SENT-
ovci iz vseh vetrov, no, vsaj tisti, kateri
smo prisli, zbrali skupaj in se zdruzili v
C¢udovitem, predpoletnem umetniskem
ustvarjanjem. In kje se lahko ¢lovek bolj
nauzije inspirativnih sokov, kot pa na
nasi lepi obali.

Ze sama pot do tja je vsebovala kar dobrsen
del navdiha, saj se je proces zacel ze s
samim vkrcanjem v avtomobile. Sam sem
imel luksuz potovanja v solo, Ceprav bi bil
poseben uzitek peljati se v skupini. Seve-
da, v kolikor bi Dado in Meta, torej SENT-
ova mati in njen neukroceni sin dovolila
usesnim bobni¢em vsaj pet minut miru,
he he. V glavpem, zborno mesto je bila
torej lokacija SENT-a v Kopru, ki se nahaja
ob prelepem vrtu, je pa razgled nekoliko
obremenjen z hrupom in tezo koprskega
pristanisca. A to ni bila ovira, da smo se
zorganizirali in spravili vkup. Dodeljene so
nam bile akrilne barve, platno ter malica
in tako oborozeni smo pogumno zakorakali
v beli dan in zaceli iskati inspirativne lo-
kacije za nas lastni izraz na platno. Poleg
Milana nas je spremljala Se Jasmina Rus,
torej Se ena legenda koCevskega SENT-a.

No, raztreseni, kot smo bili, smo se pos-
edli v avte in odpeljali najprej izven cen-
tra, saj sva z Milanom delila idejo, da bi
se slikalo bolj v naravi. A vecina je imela
druge ideje. Tako smo koncali v centru,
kar pa je bilo po svoje tudi ¢isto v redu.
Parkirali smo na trznici in kar takoj se
nam je odprla lepa moznost za poslikavo
razgledne tocke, ki se je zlivala iz prom-
enade v morje. Posedli smo na klopce in
travnik, iz vreck vzeli malico, ki je imela
seveda prioriteto, saj na prazen Zelodec
se pac ne ustvarja. Bojda povzrocCa prav
posebno prebavno motnjo, kjer se iz no-
tranjosti umetnikovih prebavil vije prav
znacilen, nemalo smesen zvok. Mislim, da
strokovnjaki in znanstveniki temu recejo
kruljenje. Smesna beseda, kajne?

V redu, barve in Copice smo imeli vsi, tudi



IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC KOCEVJE

zadnjice so nam posluzile za trdno oporo
z zemljo ali drugimi predmeti, na katere
smo se posedli. Ko je Milan pripravil svo-
jo barvno mizico in porazdelil Se ostale
pripomocke, nam je “dal zeleno lu¢” in
slikanje na platnu se je zacelo. Vsak si je
nasel svoj koticek, ki ga je nagovarjal in
e prepustil okolici ter naravi, da sta mu
prisepnila svojo zgodbo, katero smo tudi
risali. No, samotarja sem se igral bolj kot
ne jaz, ostali SENT-ovci so se drzali skupaj.
Imeli smo vec kot dovolj casa, da na platno
izlijemo svoja obcCutja ter notranja doje-
manja in izkazalo se je, da smo zakljucili
e prej, kot smo nacrtovali. Sam sem ostal
Se nekaj Casa, “ker jaz, risem zlo pocas”
kot bi rekel Adi Smolar.

Ustvarjamo:
FotosJasminajRuss

Druscina si je vzela nekaj Casa zase in za
raziskovanje Kopra, kmalu zatem pa smo
se zopet zbrali v centru SENT-a pri parku,
kjer smo vrnili tehni¢ne in umetniske
pripomocke ter podarili tudi naso stva-
ritev. Slike smo postavili na ogled na hod-
niku in imeli smo enkratno priloznost, da
se prepustimo najveCjemu daru, ki ga
lahko clovek podari cloveku, daru last-
nega avtentiCnega izraza. Le tega pa se
da na najboljsi nacCin prikazati, izraziti z
umetniskim ustvarjanjem. Slike so bile
neverjetno raznolike. Od velikosti, barv
in oblik. Vsaka je bila svoja, drugacna in
vsaka je izrazala ter povedala veliko o last-
niku. Nekateri kot sta Peter in Darja, so

Utninkifiz4Extemporak
FotO R asminayRuisy

se izrazili v mocno abstraktnih slikah, kar
nakazuje na globoko notranje dojeman-
je, so bile pa slike neverjetne, vsaka po
svoje polna energije. Prav carobno je bilo
obcutiti kako lahko isto okolico sleherni
posameznik doZivlja po svoje in jo naka-
zuje na sebi lasten nacin. Narava in svet
vsakega od nas nagovarjata malce drugace,
Ceprav gre za isto Cistost. Se en dokaz,
da_smo si ljudje razlicni, vendar skupa]
dozivljamo ta svet, v katerem Zivimo.

Po slastnem vizualnem obedu barv, smo se

“siti” pocasi odpravili v samo mesto, kjer
smo se se malo podruzili, nekaj poplll si
privoscili Se sladoled, dokler ni napocil ¢as,
da se ekipa DC Koéevje poslovi od obale in
se vrne domov. Obogatena z novimi vtisi,
seveda.

Dejan Smalcelj



1Z ZIVLJENJA CENTROV

DC KOCEVJE

IZLET NA MORJE V FIESO

V petek 25.7.2014, smo $li na kopalni
izlet v Fieso. Bilo mi je zelo lepo.

UZivanjervikiesisse

Foto:Adelasliogar:

Kopali smo se, se zabavali, pogovarjali.
Z mojo prijateljico Anko sva sli na spre-
hod in ogled Pirana., Tu imajo veliko le-
pih stvari za kupit. Sli sva tudi na kavo.
Ogledali sva si tudi ladje. Nazadnje sva
se tudi kopali. Cas za kopanje, zabavo
in druzenje pod toplim soncem je prav
kmalu minil in potrebno se je bilo vrniti
domov v Kocevje. Tako lepo mi je bilo, da
bi sli lahko dvakrat na morje, vendar je
vse povezano z denarjem, ki pa ga zal ni-
mamo.

Bojana Mocnik

pi]

Gasilskayaries S
EotoFAdelallfogar:

PEKA PISKOTOV

V DC Kocevje smo se dogovorili, da bomo
vsako tretjo sredo v mesecu pekli pecivo
- slascice.

Dela se lotimo tako, da se dogovorimo kat-
ero pecivo bomo pekli in katere sestavine
bomo potrebovali. Peka peciva se zacne z
dolocenimi zadolzitvami - nalogami. Prip-
ravimo sestavine, recept in zacnemo. Nasi
peki so zelo marljivi, natancni, in naredi-
jo vse kakor pise v receptu. Na tak nacin
uc¢imo vescin za samostojno zivljenje: da
bodo to znanje prenesli v svojo kuhinjo.

i ~
iV
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ROto Rlatjana

Opazamo, da komaj ¢akamo, da se pecivo
spece in se zacne s pojedino. Veselje je na
koncu, ker kar ne moremo verjeti, da smo
to sami naredili. Udelezenci ob zakljucku
delavnice odnesejo domov polne Zelodce
in velik nasmesek na obrazu.

Klara Kosir



DC KOCEVJE

V petek, 8.8.2014 smo imeli zabavo v
Gaju. Zvonka Klobucar je praznovala
rojstni dan, Tatjana Romih pa je imela
poslovilpo zabavo, saj odhaja v drugo
sluzbo. Zelim ji veliko delovnega uspeha.
Mize so bile polne dobrot, ni manjkalo
narezkov, sokov in torte. Jaz sem se
krepko podprla, kar mi pri mojih stotih
kilogramih ni bilo tezko, tek imam kar v
redu.

Pripravljen smo imeli program, ki je zaje-
mal kegljanje ter tekmovanje med ekip-
ami, drugi pa so se zabavali ob kartanju in
druzenju. Vsak je nasel nekaj zase, igrala
pa je tudi glasba. Tatjani smo ob odhodu
darovali sliko z njeno podobo. Vsi smo se
nanjo podpisali. Zvonka je imela poslovilni
govor, vendar je bila kratka, ker so jo pre-
vzela Custva. Sama pa nisem vedela kaj naj
ji reCem ob odhodu. Hvalezna sem ji za vse
nasvete. Sedaj zivim bolje in drugace.

Vesellke lJac1

Foto: Adela Logar:

Za zakljuéek naj napisem, da bi bilo lahko
Se vec takih zabav.

Darinka Mazalica

Kamorkoli nas pot popelje, nas slej ko prej
na pravi cilj zapelje. Veseli smo, da smo te
imeli, pa Ceprav za krajsi Cas. Veseli smo
bili moznosti te spoznati in se sqnciti ob
tvojem znanju in ¢loveski toplini. Zelimo ti
obilja, zadovoljstva ter produktivpega dela
tudi na novem delavnem mestu. Se enkrat
hvala, ostani taka kot si.

Clani DC Kocevje

RaJsmoyjifdalilnjencys
ROtO3 Adela Logar



DC SENTMAR KOPER

Koper ni samo morje in Koper ni samo
Rumena noc, Koper je veliko ve€ in nudi
svojim obcanom in obiskovalcem veliko
naravnih, kulturnih, zgodovinskih in
arhitekturnih znamenitosti.

SENTMAR-ovci smo se podali na razis-
kovanje ene od tock na poti k spoznavan-
ju Kopra »z druge strani«. Obiskali smo
Pokrajinski muzej, ki se nahaja v palaci
Belgramoni Tacco, zgrajeni v 17. stoletju
in je, kot pravijo, ena najlepsih barocno-
manieristicnih palac v Kopru. Poleg rednih
zbirk (muzejske orozarne, umetnostnoz-
godovinske zbirke, etnoloske zbirke, itn.)
so tudi obcasne razstave in gostovanja
muzejev iz drugih mest in drzav.

Skozi nase tokratno popotovanje po
obcasni  arheolosko-izobrazevalni  raz-
stavi pod imenom Vsak koscek steje:
Skolarice, sta nas popeljali dve izjemno
prijazni gospe: arheologinja Marusa Bizjak
in pedagoginja kustosinja Brigita Jenko.
Vrnili smo se nekaj stoletij nazaj in iz raz-
stavljenih predmetov in dodatnih razlag
gostiteljic odkrivali nacin zivljenja nasih
prednikov. Prepotovali smo tudi pot enega
od arheoloskih artefaktov do razstave in
sicer na prakticen nacin: iskali smo skrite
predmete v arheopeskovniku, ki smo jih
cistili, registrirali, izmerili in narisali, da
bi jih na koncu tudi razstavili.

Svoje vtise in utrinke z delavnic in voden-
ega ogleda smo si tudi zapisali:
»SENTMAR-ovci smo se odpravili na
ogled Pokrajinskega muzeja in razstave
Skolarice. Ko smo vstopili v muzej smo
se pocutili zelo prijetno in sprosc¢eno. V
muzeju sta nas pricakali arheologinja
Marusa Bizjak in kustosinja Brigita Jenko.
Obe sta se nam predstavili in nas lepo
sprejeli. Kustosinja Brigita hrani pred-
mete in je pripravila razstavo s stari-
nami. Arheologinja Marusa pa se nam je
posvetila in nam podrobneje predstavila
vse o zivljenju v davnih casih. Povedala
nam je vse o tem, kako so ljudje Ziveli; s
¢im so se prehran]evall iz kaksnih posod
so jedli, v kaksnih posodah so kuhali in iz
kaksnih materialov so bile izdelane te pos-
ode; kaksna orodja in pripomocke so up-
orabljali za razlicna dela in opravila: ob-
delovanje zemlje, kovanje, sekanje drv,
Sivanje, kuhanje, itd; kako in kje so shran-
jevali posamezna zw1la s kaksnim denar-
jem so placevali; kako so pokopavali um-
rle in kaksne grobnice so imeli; iz kaksnih
materialov je bila izdelana notranjost in
zunanjost his; kaksne in kaksnih proiz-
vajalcev stresnike-tegole so uporabljali
(eden izmed proizvajalcev iz teh casov
je bila znana druzina Crispini), iz kaksnih
materialov in kako so bila sestavljena tla
v posameznih hisah; kaksen nakit in druge
dodatke so nosili.

™

o10) kosceki‘m nastane}.c

vodem ogled razstave.Skolarl



IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC SENTMAR KOPER

Najbolj nas je pritegnila zgodba o Stiriletni
deklici, ki je bila pokopana v posodi, ki se
imenuje amfora. V amfori ob njej so nasli
tudi majhno zapestnico, ki jo je nosila,
ko je Se bila ziva. Razstavljeni predmeti
so bili zelo dobro ohranjeni in prav lepo
postavljeni v izlozbi. Ko je bilo ogleda raz-
stave konec, smo se razdelili v dve skupini.
V prvi skuplm smo imeli arheopeskovnik
(arheolosk1 peskovnik). V pesku smo iskali
razlicne predmete in pri tem smo se zelo
zabavali in uzivali. Najdene predmete smo
najprej s Copicem ocistili, nato smo jih
opisali: izmerili smo jih in pmmenovall Te
podatke smo potem napisali na list papirja
in predmete postavili v izloZzbo. Pocutili
smo se res kot pravi arheologi. V drugi
skupini smo se prav tako imeli zelo lepo,
neizmerno smo uzivali in se medtem zaba-
vali. 1z das mase smo izdelovali stresnike-
tegole. Na koncu smo v stresnik-tegolo
vtisnili ime proizvajalca, vecinoma smo
vtisnili ime proizvajalca Crispini, po Zelji
pa smo lahko vtisnili svoje ime ali svoj vz-
devek. SENTMAR-ovci si zelimo, da bi si
tudi v prihodnje ogledali podobne muzeje,
ker nam je bil ta obisk zelo poucen in smo
izvedeli veliko novega o zivljenju v tistem
Casu.

Nada Cupkovi¢ in SENTMAR-ovci
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DC SENTMAR KOPER

Junija meseca je Druzba Radio-Tednik
Ptuj v sodelovanju s SAVA Hotels&Resorts
- Terme Ptuj in centri za socialno delo v
RS; rejenci in rejniki, uporabniki poseb-
nih socialnovarstvenih zavodov (Dor-
nava, Ig, Crna na Koroskem, Vipava,
Hrastovec...), nevladnimi organizacijami
(Ozara, SENT, projekt Clovek, Sozitje,
Soncek...), drugimi socialno-humani-
tarnimi organizacijami in drustvi orga-
nizirala dobrodelno glasbeno prireditev
»VSI SKUPAJ SMO ZA - enakost - pri-
jateljstvo - sopomoc...«.

Namen projekta je bil, kot sami pravijo,
»vsebino in poslanstvo promovirati na
drzavnem nivoju s ciljem: seznaniti ozi-
roma sporociti Sirsi javnosti, da Zivljenje
ni vsakodnevno rutinsko iskanje »proble-
mov in skrbi«, ampak je le to zelja in volja
po lepem, pozitivnem, po malenkostih, ki
osrecujejo in dajejo trenutkom sobivanja
najvecjo vrednoto, biti tu in Zziveti ter
doziveti trenutke vsakdana.»

Da so se SENTMAR-ovci lepo druzili in
uzivali v programu je razvidno iz njihovih
utrinkov:

»26.6.2014 smo se odpravili na izlet na
Ptuj. Tam naj bi se ¢ez dan kopali, zvecer

0%
epedvriemetin,prava druzba,
veeinelrabis za'dobrofpocutje:

oFDesanka Radovic.

pa naj bi se udelezili dobrodelnega kon-
certa z naslovom »Vsi skupaj smo za.«
Prireditev je imela donatorski znacaj,
namrec del zbranih sredstev od vstopnine
je bil namenjen socialno ogrozeni druzini
iz Bukovcev. Enajst udelezencev iz Kopra
in okolice se je ze zgodaj zjutraj zbralo na
koprski glavni avtobusni postaji. Odsli smo
proti Novi Gorici, kjer smo pobrali upora-
bnike SENT-a in Ozare Nova Gorica, nato
pa smo se zaradi istega razloga ustavili se
v Ajdovscini. Naso dolgo in zelo zanimivo
pot smo nadaljevali proti Ptuju, kamor
smo prispeli v zgodnjih popoldanskih
urah. Tam nas je pricakala predstavnica
organizatorjev koncerta in nas povabila v
Terme. Veselje se je Sele zacelo! Spuscali
smo se po toboganih, plavali, se namakali
v masaznih bazenih in umetni reki, nekat-
eri izmed nas smo preizkusili tudi notranje
bazene in seveda savno.

Pri vseh teh stvareh smo zelo uzivali. Pri
spustih s tobogana pa je bilo tudi nekaj
kricanja zaradi napadov adrenalina.

Blizala se je ura kosila, zato smo se
okrepcali v bazenskih restavracijah in
barih. Hrana je bila zelo dobra, pa tudi mi
smo bili zaradi stevilnih vodnih aktivnosti
zelo lac¢ni. Po obilnem kosilu je del nase
skupine pocival na lezalnikih, ostali pa so
nadaljevali s kopanjem.



DC SENTMAR KOPER

Blizala se je noc in s tem je bil ze tudi cas
za koncert. Vsi smo se zbrali v amfjteat-
ru Term Ptuj. Prisluhnili smo Tanji Zagar,
Gadom, Dejanu Vunjaku, Rebeki Dremelj,
Pajdasom, Ani Karneza, ansamblu Victory,
Slovenskim muzikantom in Alfiju Nipicu.
Nekateri od nas smo se z dolocenimi izva-
jalci tudi fotografirali. Plesali smo in se ob
koncertu zelo zabavali. Bilo je nepozabno!
Nekje na sredini koncerta smo se odpravi-
li domov. Imeli smo namrec zelo dolgo
voznjo nazaj. Sicer nam je bilo zelo zal, da
smo koncert zapustili na polovici, vendar
zaradi razdalje nismo imeli druge izbire.
Odsli smo na avtobus in proti domu. Na av-
tobusu so nekateri od nas zaspali, nekateri
so poslusali glasbo, drugi so se pogovarjali
in sklepali nova prijateljstva ali utrje-
vali stara. Domov smo se vrnili v zgodnjih
jutranjih urah.

Izlet je bil nepozaben in upamo, da bomo
drugo leto imeli zopet priloznost, da ga po-
novimo. «

Nada Cupkovi¢ in SENTMAR-ovci

» Because I’m happy

Clap along if you feel like a room without
a roof

Because I’m happy

Clap along if you feel like happiness is
the truth...«

Mi smo Pharrella Williamsa vzeli resno in
smo ful, ful happy! Skacemo skoraj do stro-
pa in nic¢ nas ne spravi v slabo voljo! =

Veselo vadimo ze nekaj tednov naso koreo-
grafijo na znano pesem HAPPY, na katero
je zaplesal cel svet... zdaj je prisla tudi do
nas na SENTMAR! Koraki niso bili enostav-
ni, tezko si je bilo zapomniti celo koreo-
grafijo, vendar smo vztrajali in smo vedno
boljsi. Se kaksen teden, pa bo nas ples
popoln in Zze razmisljamo o javnih nastopih
in posnetku videa! Ko pridemo do tega ko-
raka vas takoj obvestimo! — Do takrat pa
moramo Steti korake naprej in biti happy
¢im vec!

»Bring me down... can’t nothing...

Bring me down... my level’s too high...
Bring me down... can’t nothing...

Bring me down, | said (let me tell you
Now)..«

Nada Cupkovié¢

e]moeLEMOE]bIti! I

Beljfhappy,
Bisenka®anca

Ta prave glasbe ni nikoli dovolj, za to
vsako leto, Zze od leta 2003 poskrbijo
Studentje iz nepoliticnega in prosto-
voljnega zdruZenja posameznikov in
posamezpic Kluba Studentov obcine
Koper (KSOK).

Julijske in avgustovske srede zapol-
nijo koncerti razlicnih izvajalcev na
Cudovitem vrtu Pokrajinskega muzeja
Koper. Se ena posebnost letoSnjega festi-
vala je bogat spremljevalni program fes-
tivalski Sank & istrski kulinari¢ni koticek,
slikarske razstave in kuharske delavnice.

Cilj Festivala JEFF je vedno bil in os-
taja ozivitev mestnega jedra s ponud-
bo kakovostnih glasbenih vecerov, ki so
postali tudi prijetni druzabni veceri za
vse generacije«, pravijo organizatorji na
spletni strani, namenjeni temu dogodku
http://www.jeff.si/ .
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IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC SENTMAR KOPER

Med rednimi obiskovalcj festivala je
Dusan Vukovi¢, uporabnik SENTMAR- ovega
dnevnega centra v Kopru, ki nam poroca
zakaj je vredno obiskati JEFF:

»Festival JEFF (Jazz, Etno, Funky Fes-
tival), ki se v Kopru odvija Ze vrsto
let, obiskujem tretje leto. To leto sem
poslusal dva koncerta: Duo Borut Mori in
Igmar Jenner in Rok Zalokar Trio. Posebej
vS§e¢ mi je bil zadnji koncert. JEFF festival
obiskujem, ker mi je ta zvrst glasbe zelo
vse¢ in v njej uZivam. Po mojem mnenju je
ta festival izjemno dober in kakovosten, z
izvrstnimi izvajalci. Dodana vrednost do-
godka so vsekakor tuje zasedbe, ki jih res
ne manjka. Posebnost dogodka je vseka-
kor prostor v katerem se dogajajo koncer-
ti, in sicer lapidarij Pokrajinskega muzeja
v Kopru, zaradi katerega je vzdusje se
posebej lepo. Upam, da se bo kljub gos-
podarski krizi, ki je oklestila Ze nekaj fes-
tivalov, ta festival nadaljeval in s¢asoma
izboljsal ponudbo svojega Ze tako dobre-
ga programa. »

Za to, da nasi uporabniki lahko obiskujejo
festival in uzivajo v Cudaqviti glasbi se la-
hko zahvalimo samemu KSOK-u, ki Ze tret-
jo leto poskrbi, da so delezni brezplacmh
abonmajev. Mi pa se jih vsako leto zelo
veselimo. Upamo da se bo sodelovanje s
KSOK-om nadaljevalo tudi v prihodnje.

Nada Cupkovié¢

= KLUB STUDENTOV OBCIME KOPER =

LEPO

V ljubezni in sreci

nikoli ne izgubimo,

ker se imamo lepo.
Ljubezen

se nikoli ne konca,

traja za vedno.

Imamo se lepo za zmeraj.
Ker tu je vedno v redu,
ker se imamo radi,

do konca zivljenja.

Aleks Sajovic

PRISPEVKI SENTOVCEV
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IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC NOVA GORICA

FESTIVAL NEVLADNIH
ORGAN]ZACIJ TUDI TOKRAT
NAVDUSIL

Festival nevladnih organizacij je tudi
tokrat, 7. junija, v Lokavec pri Ajdovscini
privabil Stevilne nevladne organizacije
iz Goriske regije, med njimi smo sode-
lovali tudi SENT-ovci s stojnico, tako DC
Ajdovscina in DC Nova Gorica. SENT-ovci
smo navdusSili z nastopom uporabnika
Joska iz DC Ajdovscina, ki je z duso pel
pesem in predstavil svojo iskreno pesem,
Slavko Trebse iz DC Nova Gorica pa je iz-
deloval rozice.

Program je bil pester, vsaka nevladna orga-
nizacija je predstavila svoje delovanje in
aktivnosti na li¢nih stojnicah. V okviru pro-
grama je »potekala« tudi okrogla miza o
razvoju turizma na podezelju. Obiskovalce
so navdusili tudi folklorni nastopi, odl1cna
domaca hrana, starodobniki in Se in Se..

Topli soncni Zarki, ki so prav poletno boZali
prisotne na StO]nlC] niso pokvarili VZdUS]a
Se vec... Prav pripravili so nase brboncice
na odli¢no domaco polento s prsutom in
kislim mlekom...

Ze Eakamo na naslednji festival... Le kje se
bomo spet druzili in izmenjevali izkusnje?

Aleksandra Voncina

Morje je res bogato...
Foto: Marko Rodica.

POUCEN IZLET V PIRAN...

V ponedeljek 9. junija 2014 smo se iz DC
Nova Gorica polni pri¢akovanj odpravili
v romanti¢no obmorsko mestece Piran.
Da, zajemite sapo... mi smo Ze v zacetku
junija plavali in se vrnili v preteklost, v
cas, ko je bilo precej manj moderno.

Tokrat smo obiskali Pomorski muzej, kjer
smo obcudovali preteklost nasega po-
morstva, si ogledali zive ribice v Aquari-
umu, za presenecenje pa smo obiskali Se
carobni svet skoljk in polZev..., za piko
na i pa je poskrbel Se bliznji slascicar, ki
nam je vsakemu ponudil brezplacno kepico
sladoleda. Dan je bil tako cudovit, da ure
splohnismopoznali... Lekdajbomoponovno
naplazi, obprijetnemklepetuprisluhilimor-
skim valovom? lIzziv za mentorje, kajne...

V imenu uporabnikov nasega DC Nova Gori-
ca, kakor tudj v imenu nase humanitarne
organizacije SENT, se najlepse zahvalju-
jemo Pomorskemu muzeju Piran, Akvariju
Piran in Carobnemu svetu skole iz Pirana
za podarjene vstopnice, s katerimi so raz-
veselili nase uporabnike in jim omogocili
nepozaben dan. Iskrena hvala za zaupanje!

Aleksandra Voncina




DC NOVA GORICA

Soncnega, 18. julija 2014 smo se up-
orabniki in zaposleni iz DC Nova Gorica
brezplacno popeljali na ogled slovenskih
obmorskih mest s »3olsko ladjo Sloveni-
ja« Gimnazije, Elektro in Pomorske Sole
Piran.

Tovrstno sodelovanje med Solo in Dnevnim
centrom Nova Gorica se je zacelo na pobu-
do Matjaza Bucinela, predsednika sveta KS
Sveti Peter nad Piranom, ki smo ga SENT-
ovci spoznali na 14. srecanju Sempetrov.
Sledil je dogovor z ravnateljem GEPS Pi-
ran, Borutom Butinarjem in Marijanom
Toncicem, ki sta, na veselje uporabnikov
SENT-a, idejo podprla.

Na_ soncen dan smo se tako polni
pricakovanj odpravili v Portoroz, kjer

so nas z nasmehom na ustnicah toplo sprej-
eli. Na voznjo s »Solsko ladjo Slovenija«
nas je popeljal Marsell Marinsek. Doziveli
smo Sirino Jadranskega morja. V druzbi
veselih ljudi smo se pozibavali na mir-
nem morju, se soncili in posladkali z za-
vitkom gospe Karmen. Najbolj pogumni so
preizkusili skok s plovila. Skratka: uzivali
smo in pozabili na vsakdanje iivljenjske
preizkusnje. Ves dan je bilo vzdusje pri-
jetno in nepozabno, tudi na portoroski
plazi, kjer smo se prepustili lenarjenju
in kopanju. Ob tej priloznosti smo skle-
nili, da se ponovno vidimo in poglobimo
sodelovanje. Nadejamo se novih izletoy,
hkrati pa se zahvaljujemo Gimnaziji, Ele-
ktro in Pomorski Soli Piran za nepozabno
dozivetje na »Solski ladji Slovenija«.

Aleksandra Voncina

Neperzben et z Exjjice.
Rote:
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DC NOVA GORICA

Na prvi avgustovski dan smo SENT-ovci
iz DC Nova Gorica pricarali sonce in se
odpravili ponovno na slovensko obalo,
tokrat v Secoveljske soline.

o
RotoIMarngeritaliilimarJ

Ob prihodu nas je prijazno pri¢akal vodja
pridelave soli Dario Sau in nas z iskricami
v oceh popeljal v »svet solinarjev«. Opisal
je tradicionalen nacin pridelave soli in iz-
razil skrb, saj letos v SeCoveljskih solinah
$e niso pridelali kilograma soli zaradi sla-
bega vremena. Tokrat zato nismo videli tis-
tih belih romanticnih kupov soli, kar pa ni
pokvarilo odli¢nega razpoloZenja. Se vec...
Tudi vreme nam je bilo tokrat naklonjeno:
prijeten vetric, toplo sonce se je ,,poigra-
valo“ z mislimi na lepsi avgust... Spoznali
smo delovni dan solinarjev, kako skrbno je
pripravljena podlaga oz. petola, ki je na-
jbolj zasluzna za cenjeno kakovost piran-
ske soli ter tudi to, da je tako lepo bela.
Ogledali smo si tradicionalno solinarsko op-
remo ter se preizkusili v posebnih lesenih
natikacih - taperinah, ki se uporabljajo za
hojo po kristalizacijskih bazenckih. Nato
smo se odpravili v muzej, kjer smo si lahko
ogledali dokumentarni film o solinarjih.
Prevzela nas je njihova ljubezen do tega
cudovitega kraja in ljubezen, ki jo posveti-
jo svojemu delu. Skupaj smo se odpeljali

v Fontanigge, do muzeja solinarstva, kjer
nas je vodi¢c Matjaz Kljun s toplino sprej-
el in razkazal muzej solinarstva: solinsko
hiSo z muzejsko zbirko. Solinska hisa je
sluzila za bivanje solinarjeve druzine in za
shranjevanje soli v nekdanjem pritlicnem
skladiscu. V mislih smo se popeljali skozi
cas, “ko so stare soline se Zivele, ko so so-
linarji Se obdelovali solna polja in je so-
line preveval obcutek skladnosti ter popol-
nosti”. Z nostalgijo smo se sprehajali po
solinski hisi, kjer je tudi po starem vzorcu
obnovljena krusna pec. Le kje so tisti Casi,
ki so vcasih bili? Navduseno smo se poslo-
vili in odsli na kopanje v Portoroz.

Za brezplacen voden ogled Secoveljskih
solin se prisrcno zahvaljujemo Klavdiju
Godnicu, direktorju Secoveljskih solin,
Dariu Sau - vodji pridelave, MatjaZu Kljunu
za ogled solinske hise ter Matjazu Bucinelu
za soorganizacijo pri izvedbi izleta.

Margerita Humar

17



DC ZA UPORABNIKE PREPOVEDANIH DROG NOVA GORICA

SENT-ovci iz Nove Gorice smo se zmeni-
li: “Vrocina gor ali dol (kot smo opazili,
je bila to poletje na minimum),... av-
gust nam Ze skoraj maha v slovo,... Ves
kaj, gremo mi na morje!” Specialno so
se uskladile vse koordinate, od casa,
prevoza, do vremena, samo Se kopalke,
ocala, osvezilni bezgov'c in pic¢i nasa
druzba na jug.

Bil je zadnji petek v avgustu, nas prvi
cilj: Koper. Sprehod po mestu, sladoledki,
nekaj opravkov in malo smo pospegali Se
k “Svitovcem”. Ulice so postajale vedno
bolj vroce, zato smo si zazeleli pravi skok
vV morje.

Tisti bolj izkuseni pomorscaki, ki smo
Ze veterani na obali, smo staknili glave
in pokazali smer: “Tja proti Fiesi in Pi-
ranu odjadrajmo!” Tam nas je najprej
sprejel lep oljéni nasad na  hribcku,
kjer smo se delno razpakirali. Od tam
so ta veliki “otroci” vzeli pot pod noge,
ta mali otroci in nas ¢lan z nogo v ma-
vcu, pa so se odpeljali direkt do plaze.

T

RiiEEi,gqggvéri.
Foto:'MetatRutar:

Fiesa nam je nudila ¢udovito sencko pod
zvijuganim borovcem, osvezilni vetrcek
maestral nas je ze prav razvajal. Trije
otroci nasih uporabnikov so popestrili ak-
cijo z akrobacijami v vodi. Z veseljem smo
poskakali za njimi s pomola v toplo morje.

Da ne bi zaostajali, so tudi na plazi postali
pravi virtuozi v vrtenju cirkuskih rekviz-
itov... O, kako je to zanimivo letelo naok-
rog, v€asih v zrak, veckrat v travo. Vsak
je nasel svoje najboljse orodje in razvijal
spretnosti.

Najmlajsi ionglen..}. i
Foto: Meta Rutarfisss

Napolnili smo se z vsem lepim, kar lahko
da poletni dan na morju. Od domacinov
iz Pirana smo sicer izvedeli, da so oni “na
morju” samo takrat, ko plovejo z barko.
Lahko pa tudi mi naredimo enkrat tako,
da se Se vkrcamo in zaplujemo po valovih.
Vsekakor nam je bilo popolno, prijetno in
koristno. Zdaj, ko smo vstopili v septem-
ber z burjo in dezjem, nas lepo pogreje,
ko se spomnimo in potujemo po fotkah z
morskega izleta. Poglejte si jih Se vi!

SENT-ovci iz DC za uporabnike prepove-
danih drog Nova Gorica

Pozdrav: iz Fiese.
Foto: Darja Perse.




DC AJDOVSCINA

Lepega poletnega dne smo se odpravili
na izlet na Idrijsko.

Najprej smo se ustavili pri Diviem jezeru.
To je prvi slovenski muzej v naravi. Povzpeli
smo se do razgledne tocke in videli jezero,
ki lezi v kamnitem kotu pod visokimi pre-
padnimi stenami. Iz Divjega jezera odteka
reka Jezernica, ki je tudi najkrajsa slov-
enska reka. Na parkiriscu smo napravili Se
nekaj spominskih posnetkov in nadaljevali
voznjo proti Idrijski Beli. V tem kraju se
nahaja sotocje reke ldrijce in Belce, kjer
je znano in priljubljeno kopalisce. Kopanja
v kristalno Cisti vodi si nismo privoscili, ker
je bila voda premrzla. Tudi v bliznjem baru
se nismo mogli okrepcati, ker je bil za-
prt. Posedli smo se po lesenih klopeh pod
mogocnimi smrekami in si privoscili malico
iz nahrbtnika. Po krajsem sprehodu smo si
zazeleli sladoleda. Odpeljali smo se v Id-
rijo, kjer so nas pogostili s kavo in dobrim
sladoledom. V zgodnjih popoldanskih urah
smo se polni lepih vtisov vrnili domov.

Jozica Cehovin

Za drugo destinacijo smo si izbrali izlet v
Rakov Skocjan. To je kraj, ki geografsko
lezi blizu Postojne.

Rakov Skocjan je zasciteno naravno
obmocje. Je tipicna kraska dolina, po kat-
eri teCe reka Rak. Tu, je znacilen kraski
teren. Reka Rak ima v Skocjanu nesteto iz-
virov, iz katerih v dezevnih dneh burno vre
voda. Njen tok je bil v ¢asu nasega obiska
pocasen in umirjen. Le ribe s svojimi skoki
so obcasno motile umirjenost reke. Del
njene struge smo obhodili, da smo si lazje
ogledali vse njene zanimivosti. Ta recna
dolina ima na eni strani izvire, na drugi
strani pa ponore- poziralnike. V zgornjem
delu doline je Mali naravni most, nizje ob
Raku pa Veliki naravni most, ki smo si ga
tudi ogledali. Na poti nazaj smo si ogledali
Se jamo Kotel, skozi katero tece reka Rak.
Med hojo skozi naravni park smo videli
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veliko podrtih in poskodovanih dreves, kar
je posledica zimskega zleda.

Nas izlet se je koncal v poznih popoldan-
skih urah. Domov smo se vrnili polni lepih
vtisov in dozivetij.

JoZica Cehovin

Kulturni dom v Gorici nas je sprejel z
objemom svojega velicastnega moza-
ika. Tja smo odsli na povabilo direktorja
Igorja Komela.

Nase slike so v druzbi ostalih slik in izdel-
kov ze tvorile razstavo z naslovom Pomezik
soncu. V nagovoru odprtja razstave nam je
bila podana misel in vodilo skupnega pro-
jekta- mir v svetu. To plemenito misel so
nam Se priblizali uporabniki SENT-a z bran-
jem svoje poezije.

Tako razli¢ni in tako enaki, kot kamencki
v mozaiku, smo se po ogledu razstave v
prijetni druzbi gostiteljev druzili uporab-
niki SENT-ovih dnevnih centrov Postojna,
Nova Gorica in Ajdovscina, Drustvo slepih
in slabovidnih Nova Gorica in uporabniki
SENT-ovega Dnevnega centra za uporab-
nike prepovedanih drog v Novi Gorici. Polni
pozitivnhih misli in spodbudnih besed za
jutrisnji dan smo se na pobudo Andrea Bel-
lavite odpeljali na ogled Goriskega gradu.

Kmalu smo prisli do mogocnega Goriskega
gradu. Andrea Bellavita nas je peljal skozi
jecarske celice, obdane z razlicnim starim
orozjem. Pogled nanje ni bil prijeten. Ve-
liko lepse smo se pocutili v sobanah, polnih
starih, iz lesa izdelanih glasbil in v porocni
sobi. Pogumno smo se povzpeli Se na obzi-
dje in od tam obcudovali precudovit pan-
oramski razgled, katerega je strokovno in
zgodovinsko podkrepil Karel Mucci.

Hvala vam, Igor Komel, da ste nam
omogocCili predstavitev in razstavljanje
nasih umetniskih izdelkov, v katere je izlita
vsa nasa bolecina, veselje, upanje in lju-
bezen.

Hvala vam, Andrea Bellavita in Karel Mucci,
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da sta si vzela cas in ga delila z nami.

Seveda pa je vsak izlet in kulturni dogodek
lepo zakljuciti ob mizi. Tako smo se po do-
bri pici in veselem klepetu poslovili. Z ob-
jemom in s stiskom roke smo si obljubili
ponovno snidenje in hvala do naslednjic.

SENT-ovci iz Ajdovscine

NE JOKAJ ZA SONCEM

Ne jokaj za soncem,
ki je zaslo,
zaradi solza ne bos videl zvezd.

Bili so sonc¢ni dnevi,

bile so zvezdnate nodi,

polne ljubezni in strasti.

Tam, ob morju, na plazi je ogenj
gorel

in pevec je pesmi pel.

Ljubila sva se v temi

pod zelenimi oljkami.

Bili so dnevi, bile so noci,
zdaj ob spominu nanje
po licu le solza zdrsi.

Helena Usaj

PRISPEVKI SENTOVCEV

DC SENTGOR RADOVLJICA

SENTGOR-OV IZLET V DOVZANOVO
SOTESKO

6.6.2014 se je naredilo lepo soncno pet-
kovo jutro, ko smo se ¢lani SENTGOR-a
iz Radovljice peljali proti slikoviti dolini
Trziske Bistrice in zavili v Dolzanovo
sotesko, kjer nas je Ze vsa nasmejana
Cakala vodicka TPIC Trzi¢ Lucka Kavcic.

Zacetek poti je bilo parkirisce pri
Cadovljah, od koder smo si po razgled-
ni poti pod strokovnim vodstvom Lucke
Kavci¢ ogledali mnoge naravne, geoloske
in zgodovinske znamenitosti tega kraja.
Zavrteli smo se 260 milijonov let nazaj
skozi kamnite plasti fosilov v zaporedju
od paleozoika do Karavanskega morja. Vi-
deli smo steber razlicnih kamnin, fosilnih
ostankov, plasti prsti ipd. Obcudovali smo
naravo slikovitosti, ki je name naredila
izjemen vtis.
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V nekdanji Soli v Dolini nad Dovzanovo
sotesko smo si ogledali film o Trzicu - sta-
rem mestnem jedru, Kurnikovi hisi, pre-
doru, fosile iz zemeljskega veka, geoloski
laboratorij itd. Nato smo se odpravili Se do
vasi Jelendol, ki je nekoliko vise nad sotes-
ko, saj je tukaj bival zelo poznan in cenjen
baron Julij Born. Videli smo njegovo pos-
estvo in druzinsko grobnico. Obljubili smo
si, da se bomo kmalu spet podali v ta biser
karavanske kulturne dediscine, ki je zava-
rovan kot spomenik drzavnega in lokalnega
pomena.

V  Dovzanovi soteski smo preziveli
precudovit poletni dan, za kar se Lucki
Kavcic, ki nas je pospremila po razgledni
poti, ter Obcini Trzi¢ in Zupanu Borutu
Sajovicu za brezplacen ogled soteske,
najlepse zahvaljujemo.

Branka Spruk

POHOD PO KOBARISKI ZGODOVIN-
SKI POTI

SENTGOR-ovci smo se 1. 8. 2014 podali
na Kobarisko zgodovinsko pot, ki povezu-
je pomembne zgodovinske tocke, nekat-
ere od teh smo si tudi ogledali.

V prijetno svezem in soncnem jutru smo
se iz Radovljice z avtobusom odpravili po
Gornjesavski dolini proti Kranjski Gori in
pred Trbizem zapeljali na cesto za prelaz
Predel. Med voznjo smo opazovali pokra-
jino in se ozirali proti vrhovom gora Juli-
jskih Alp. Pocasi, da smo lahko kaj videli,
smo se peljali mimo Cudovitega Rabeljske-
ga jezera v smeri prelaza Predel, mimo
Trdnjave Predel in spominskega obelezja
padlim branilcem Predela - Soskega leva

iz |. svetovne vojne. Spustili smo se proti
Trdnjavi Kluze, ki se nahaja v neposredni
blizini ob cesti Log pod Mangartom in v
blizini Bovca.
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Ko smo prispeli v Kobarid, smo se najprej
ustavili v Kobariskem muzeju, ki nam ga
je razkazal lokalni vodic in si ogledali se
kratek filméek »grozot« iz |. svetovne
vojne. Z vodicem smo se povzpeli Se do
Italijanske kostnice okoli cerkve sv. An-
tona. Tu pociva 7.014 italijanskih voja-
kov. Letos obelezujemo 100-to obletnico
zaCetka prve svetovne vojne. Potem pa
smo se z avtobusom zapeljali po cesti
Dreznica-Kobarid in preko Napoleonove-
ga mostu do parkiriSca, nasega izhodisca
za Slap Kozjek in zaceli s pohodom proti
najlepsemu delu pohodniske poti, kot so
se izrazili nasi Clani, to je slapu Kozjak.
Nekaj casa smo hodili ob bistri smaragdno
zeleni Soci in ob zadnjem delu poti preko
lesenih mostickov in po malo spolzki poti
ob jeklenici prisli do tocke, od koder smo
obcudovali vse lepote, ki jih premore Slap
Kozjak, ki pritece iz Krnicice. Pohod po
prijetni senci do slapu je trajal uro in pol.

V popoldanskem casu po ogledu Slapa Koz-
jak, ze nekoliko utrujeni, vendar vedri in
zadovoljni, smo se z avtobusom odpravili
na kosilo v Gostilno Metoja v Trenti. Na
poti Kobarid-Bovec smo uzivali v razgle-
dih na Krn, videli Slap Boka, ki je eden
od najlepsih in najvisjih slapov v Slo-
veniji. Naredili smo Se krajsi postanek pri

izletniski tocki Mala Korita pri vasi Soca.
Po slabi uri voznje smo prispeli do Gos-
tilne Metoja, od koder smo videli Kriske
pode in gorovje Julijskih Alp, ki obkrozajo
Trento. Kosilo je bilo odli¢no, saj smo jed-
li zelo okusne pice.

o

ovitilslapiKozjak:

= <
Pogledina|pre¢
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izletniski tocki Mala Korita pri vasi Soca.
Po slabi uri voznje smo prispeli do Gos-
tilne Metoja, od koder smo videli Kriske
pode in gorovje Julijskih Alp, ki obkrozajo
Trento. Kosilo je bilo odli¢no, saj smo jed-
li zelo okusne pice.

Cas nas je ze priganjal in pot proti domu
smo nadaljevali preko prelaza Vrsic. Med
voznjo smo ozrli mogocni spomenik dr.
Juliusa Kugya, znanega ljubitelja gora,
Zavetice pod Spickom, ki stoji pod ma-
sivom Jalovca, ki je bil v megli. Na sedlu
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Vrsic se nam je odprl pogled na Prisojnik
in Mojstrovko in drugi cudoviti razgledi v
visokogorski svet. Na poti z VrSica smo na-
redili se zadnji postanek ob cesti in videli
naravno okno v steni Prisanka in obraz Aj-
dovske deklice, ki ga je narava vklesala v
steno. Med voznjo smo bili pozorni tudi na
Rusko kapelico.

27 udelezencev nas je ugotovilo, da je bila
nasa dvanajsturna pot uspesna in da sploh
nismo prevec utrujeni. Poslovili smo se
med seboj in od nasega prijaznega Soferja
ter spremljevalcev Tonija in Marije Horvat,
Zadovoljni in polni vtisov smo zakljudili nas
pohod v upanju, da se nam tak oz. podo-
ben izlet oz. pohod se kdaj zgodi.

Marija Zupanc

Foto: Vinkg Grglc

IZVEDBO PQHODA PO KOBARISKI ZGODOVINSKI POTI
SO OMOGOCILI NASLEDNJI DONATORJI:

V financni obliki so prispevali:

AKA PCB d.o.0., Rozna dolina 54, 4248 Lesce

ASP Primozic, d 0.0., Cesta Janeza Finzgarja 2, 4270
Jesenice

Banka Koper d.d., Kranjska cesta 18, 4240 Radovljica
Rimaz d.q.o0., PolJane nad Skofjo Loko 96, 4223 Pol-
jane nad SkofJo Loko

Estetika Fabjan, Gosposvetska 6, 4000 Kranj
Gostilna Lectar, Linhartov trg 6, 4240 Radovljica
Anton Novak, d.o.o., Hrase 19, 4248 Lesce

V materialni obliki so prispevali:
Mercator d.d., Dunajska 7, 1000 Ljubljana
Mesarija Mlinari¢ d.o. o., Zeleznitka 1, 4248 Lesce
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Mesarija Mlinaric d.o.o., Zelezmska 1, 4248 Lesce
Robis d.o.o., Diskont pl]ac Davidov hram Jesenice,
4270 Jesenice

Zito Lesce d.0.0., Rozna dolina, 4248 Lesce

Jata Emona d.o. o Agrokomblnatska 84, 1000 Lju-
bljana

Gostilna Metoja, Trenta 19a, 5232 Soca

TAKI SMO

Rodimo se

in umremo,

kaj delamo vmes?

Vse mogoce in nemogoce,

cemur pravimo clovesko zivljenje,
in po moznosti ne trpljenje.
Uzivamo,

v teh nasih prostorih ljubezni,
skrbi.

Je tudi neugodje,
kar moramo resiti.

Vsako leto drugacno,
raznoznacno,

svobodni smo.

A ko pride kraj,

gremo v raj sklenjen v sebi.

je

Andreja Mlakar

PRISPEVKI SENTOVCEV
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IZLET V PIRAN

19. junija smo se Sentovci iz SENT
CELEIA Celje odpeljali na enodnevni
izlet v Piran.

Z nami je Slo tudi nekaj clanov iz drustva
Ozara in njihova vodja Tanja Mlac.

Pot nas je peljala iz Celja mimo Trojan,
Blagovice in Lukovice do Domzal, kjer
smo se zapeljali na avtocesto do Pirana.
Ustavili smo se na Lomu, potem pa nad-
aljevali do Pirana. Pri Kopru je bil zastoj,
tako da smo se tam zamudili 1 uro. Ko smo
prispeli v Piran, nam je nasa vodja Mateja
Alegro povedala, kdaj se dobimo pri avto-
busu, da bomo sli domov.

Bil je lep dan. Najbolj »korajzni« so odsli
na plazo in se kopali. Ostali smo se spre-
hajali ob obali, si privoscili kavico, slad-
oled in nekateri tudi pico ali kosilo.
Ugotovili smo, da so cene kar visoke. Vsem
nam je prijal »morski« zrak, katerega smo
se dobro nauzili.

Cas je hitro minil in ob 15h smo se zbrali
pri avtobusu ter se odpeljali proti domu.
Seveda smo se ustavili na Trojanah, kjer
smlo nakupili krofe in nadaljevali pot proti
Celju.

Bil je lep dan, poln novih dozivetij, kat-
erih si zelimo tudi prihodnje leto.

lvica Trafela

Cleni ST CELEA Gsllje v Piremu.
FOtOFEVE thka]®)] stehse ke
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IZLET

Pozdravi iz SENT-a Postojna. Dne
22.7.2014 smo se odpravili na izlet do
SENT-ovcev v Ajdovscini, potem pa sku-
paj z njimi v Staro Gorico.

Tam je bila v prostorih kulturnega doma
odlicna razstava z naslovom »SONCE MIRU«
nasih slik ter recital lepe poezije.

Nato smo se odpeljali na grad v Stari Gori-
ci, ki je res zgodovinsko poucen. Sledila
je pojedina. Imeli smo res veliko sreco z
vremenom, saj je takoj, ko smo odhajali,
zacelo dezevati.

Uzivajte!

Damjan

W hod\gstaresaniskifsrad

3. SENT-OV DOBRODELNI TEK V
RAKOVEM SKOCJANU

V nedeljo, 22.6.2014 dopoldan ob cca.
7.15 sem se odpravil proti Rakovemu
Skocjanu s kolesom, kjer je potekal Do-
brodelni tek za SENT.

Po cca. 15 minutnem odlocanju sem se le
odlocil, da bom pretekel 5 km. Po prete-

¢enih petih kilometrih sem bil tako za-
dihan, da sem mislil, da mi bodo izpadla
pljuca.

Cez nekaj casa sem se odlocil, da pretecem
Se 5km. Za tekace je bilo odlicno poskrblje-
no. Skuhali so odlicen krompirjev golaz.
Pekli so tudi ¢evape, a za te nisem imel
dovolj denarja. Sem si pa zato privoscil
dve porciji odlicnega golaza in za posladek
Se odlicne palacinke. Z organizacijo sem
zelo zadovoljen in bi pohvalil organizator-
je.lNI\(ed drugim tudi logasko drustvo »Tek
je lek«.

Ves cas so vrteli dobro muziko. Poskrbljeno
je bilo tudi za mlajse. Vzdusje je bilo zelo
prijetno. Od nagrad mi je bila najbolj vsec
majica, katero se danes rad oblecem.

Naslednje leto se z veseljem vrnem. Posku-
sil bom preteci 15 km, Ce bo le zdravje to
dopuscalo. Pohvaliti je potrebno tudi vse
tekace, ki so se izredno izkazali. Ni mi bilo
zal, da sem se udelezil prireditve, taksnih
in podobnih prireditev bi moralo biti vec.

Tomo
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PREDAVANJE “MLADI IN DUSEVNO
ZDRAVJE”

V sredo 4.6.2014 smo obiskali Zaposlit-
veni center Ruj v Nazarjah in predstavili
podrocje dusSevnega zdravja, osnovne
informacije, morebitne tezave, ki so ve-
zane na dusevno zdravje ter mozZnosti
pomoci.

Udelezene na predavanju smo seznanili
s problemom stigmatizacije, problema-
tiko ogrozenih skupin, predvsem mladih z
manj priloznostmi in njihovimi pravicami
oz. krsenjem le teh. Predsednik zdruzenja
mag. Edo P. Belak, ki je sodeloval na pre-
davanju, je spregovoril o izkusnji dusevne
motnje v lastni druzini. Predstavil je, s
kaksnimi tezavami in strahovi se sreCUJeJo
svojci oseb z dusevno motnjo. Poudaril je,
da moramo pri skrbi za obolelega svojca
vedno poskrbeti za to, da se dusevna mot-
nja ne poslabsuje in opozoril, da moramo
poskrbeti tudi za lastno rast, saj se lahko
hitro zgodi, da obolijo tudi preostali ¢lani
druzine.

Fanika Loncar

PredavanJe £Mladi in dusevno zdraVJe

i

3Simonal Kuster.

OKROGLA MIZA “VLOGA LOKALNE
SKUPNOSTI PRI NIZKOPRAZNI OB-
RAVNAVI ZASVOJENOSTI”

V sredo 11.6. 2014 smo v prostorih
KnjiZznice Velenje izvedli okroglo mizi

na temo “Vloga lokalne skupnosti pri
nizkoprazni obravnavi zasvojenosti”.

Z dogodkom smo Zzeleli lokalno skupnost
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spodbuditi k bolj kakovostni ponudbi
razliénih oblik pomoci osebam, ki so se
znasle v tezavah zaradi uzivanja ne-
dovoljenih drog in k bolj ucinkovitemu
povezovanju ustanov in strokovnjakov na
lokalnem nivoju, kar je nujen pogoj za
uspesno delo na podrocju zmanjsevanja
skode. Glavni poudarek govorcev na ok-
rogli mizi je bil, da je sodelovanje med
institucijami nujno in da lahko le skupaj
uspesneje resujemo obravnavano prob-
lematiko.

Fanika Loncar

PODARJENA OBLACILA IN OBUTEV
S STRANI ZADRUGE DOBROTE

V Enoti Sent Velenje Ze nekaj casa sode-
lujemo z Zadrugo Dobrote z.b.o., nos-
ilko projekta TEKSTILNICA, kjer skupaj
z drustvom Ekologi brez meja ustvarjajo
zelena delovna mesta za teZje zapo-
sljive osebe na podro¢ju zbiranja in pre-
delave rabljenega tekstila.
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Veckrat so naSe uporabnike oskrbeli
sicer z rabljenimi, vendar lepimi in do-
bro vzdrzevanimi oblacili ter obutvijo.
V letosnjem juliju so tako nekateri nasi
fantje obnovili del svoje poletne garder-
obe. V njihovem imenu se Zadrugi Dobrote
za sodelovanje lepo zahvaljujemo.

Fanika Loncar

W

mPodarJena cbledle in
obutev Sm Zadruge
8 [Fenile Lomear

]

Da se bo v zlu

nekaj spremenilo,
nekaj sktrnilo,

nekaj preobrmlo

na bolje.

Da iz zla nastane biser,
da iz zla gre zlo v nepovrat,
da iz zla nastane zlato,
energija zla v vesolje,
naj tam eksplodira!

In ne na zemlji!

In naj humor pomaga!
Cemu zlo?

Cemu kreg in vojne?
Prepir?

Zakaj ne h.u.m.o.r.

in l.j.u.b.e.z.e.n???

Andreja Mlakar

VESOLJE

Nas car in zar,
enotno polje,

kjer se ustvarjajo zvezde,
nasa prabit,

nas izvor,

tudi vir zwl]en]a
Siren prostor,
svoboda lebdenja,
svoboda misljenja,
svoboda pac'
Gremo mi tja ven,
ven v Sirjave,

na svobodo!

Na svobodo!

Na svobodo!

Andreja Mlakar

PRISPEVKI SENTOVCEV
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9.5.2014 me ponedeljkov dopoldanski
sprehod po mestu na koncu pripelje v
domaci Dnevni center Skofja Loka, kjer
mi takoj pade v oéi z velikimi ¢rkami
na oglasni deski pripeto vabilo. Na
njem piSe, da SENTGOR Radovljica vabi
svoje clane na rekreacijski pohod. Cilj
- Julijske Alpe, Voje - Slap Mostnice.
Po pogovoru z vodjo dnevnega centra
Moniko Zust izvem, da smo vabljeni tudi
Clani ostalih dnevnih centrov iz Goren-
jske regije.

Pet pohodnikov iz drustva DC Skofja Loka
pod vodstvom mentorice Mojce Dolinar se
nas je zbralo pred Ze dve desetletjema za-
prtim hotelom Transturist, edinim v regiji
in okolici. PropadajoC hotel spominja na
hiso strahov. Osamljen in od vseh poza-
bljen je mestu v sramoto.

Z osebnimi avtomobili smo se odpeljali
proti Bohinju ter naprej do Stare Fuzine,
kjer smo na parkiriScu nad vasjo parkirali
avtomobile. Od tu se pri¢ne nas pohod do
glavnega cilja, slapa Mostnice.

V svezem spomladanskem jutru smo skozi
prelep, skoraj pravljicni gozd (manjkale
so samo gozdne vile in skrati) po dobri uri
hoje prispeli do planinske koce na Vojah,
ki lezi na 690 metrih nadmorske visine.
Koca je v tem letnem casu odprta in ponu-
ja vse od toplih jedi do toplih in hladnih
napitkov.

Ob prihodu nas pohodnike z glasnim
lajanjem in mahajo¢im repom pozdra-
vi prijazen pes. Manj prijazna je bila
¢rna macka, ki nam je tik pred priho-
dom preckala pot. Ob tem prizoru me je
spreletel srh in poledenela kri. Pri planin-
ski koCi je ¢udovit pogled na kontrast med
zelenim gozdom in v snezno belo odejo
prekritimi gorami v daljavi. Pri domu smo
si odpodili, odprli nahrbtnike, se odzejali
in okrepcali.

Spoznali in pokramljali smo z upokojenim
geologom iz celine tam spodaj, Avstralije.
Z dolgo brado in Sirokokrajnim klobukom

je spominjal na Bedanca, nam vsem do-
bro znani lik iz knjig o Kekcu, izpod peresa
pisatelja Josipa Vandota.

Pri kocCi se je nasa skupina razdelila na dva
dela, eni so ostali na terasi sredi neokrn-
jene narave, drugi pa smo se zapodili v
sotesko Mostnice. V hladni, ozki, globoki
in tihi soteski se po poti odpravimo proti
slapu. Tisino zmoti samo reka Mostnica, ki
tece Cez skale in tolmune na dnu grape. V
tisini gozda njeno zuborenje ustvari pra-
vo simfonijo tonov, ki so pravi balzam za
usesa.

Pot je lahka, rahlo vzpenjajoca, polna
lesenih mostickov. Na koncu poti nas s svo-
jim Sumenjem ze od dale¢ nase opozori
slap, ki zgleda, kot bi bil ovit v zaveso.
Slap Mostnice je osupljiv. Ob pogledu od
spodaj navzgor na slap se mi prikaze ma-
vrica, ki se blesci, ko se slapu dotaknejo
soncni zarki in oblaki drobnih kapljic, ki
jih povzroca slap. Imam obcutek, da se la-
hko s prsti dotaknem in ujamem mavrico
Ze, Ce samo iztegnem roko.

JAVtongslikellozeMN

Pot po soteski navzdol se mi je zdela
daljsa, vsaj casovno, saj smo naredili kar
nekaj postankov na bregovih Mostnice,
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IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC NOVO MESTO

GONGI

17.6.2014 smo bili na Rdec¢em krizu, kjer
nam je gospod igral na gong.

Bilo mi je zelo vsec, sem se sprostila. Bilo
mi je tudi lepo in dobro. Na gong bi Se $la.

Sabina Rangus

TELOVADBA

V zacetku junija smo bili na Rdecem
krizu, kjer nam je Breda Zajc pokazala
vaje.

Vsi smo imeli podloge, da smo lahko iz-
vajali vaje tudi na tleh. Nekatere vaje so
bile tezje, druge lazje. Ob izvajanju vaj
smo zraven poslusali muziko in delali vaje
po taktu. Bilo je fajn, Ceprav smo se kar
utrudili.

Zoran S.

KUHANJE SATARASA

V Dnevnem centru Novo mesto smo na
kuharski delavnici kuhali sataras.

Y

= :
) UneYinfManjanky, priprayi
Foto N Breganty Wl

Bil je redkejsi, podoben juhi oz. ¢orbi. To
pa zato, ker vode nismo povreli do konca.

Za pripravo smo najprej nalupili in ocistili
zelenjavo (Cebulo, paradiznik in papriko).
Zatem smo dali v kozico olje in tri Cebule,
narezane na drobne koscke. Ko je bila
¢ebula dovolj preprazena, smo v kozico do-
dali se narezano ostalo zelenjavo: olupljen
paradiznik (priblizno 1,5-2kg) in ocis¢eno
papriko (4 kose), ki smo ju narezali na
drobne koscke. Vse skupaj smo zalili z vodo
in kar nekaj casa kuhali. Nato smo na vse
skupaj v kozico vlili Se stepena jajca (10
kosov) in dusili nekaj minut.

Po konc¢anem kuhanju smo po mizi razdelili
kroznike in pribor ter se spravili k jedi. Do-
ber tek!

Marjan Osolnik
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IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC NOVO MESTO

IZDELAVA OKVIRJA IZ LEPENKE

V zacetku septembra smo na likovnih
delavnicah izdelovali okvirje za sliko iz
valovite lepenke.

Najprej smo iz kartona izrezali pravokot-
nik, kar je podlozka za sliko. Iz valovite
lepenke smo izrezali trakove, ki smo jih
zlepili skupaj in jih prilepili pravokotno
na podlozko, tako da smo naredili okvir za
sliko. V prostor med trakovi smo natrosili
razlicna semena, tako da smo ustvarili lep
okvir za sliko.

Med samim delom sem zelo uzival, ker je
bila zahtevana preciznost in natancnost,
se posebej pri rezanju trakov iz lepenke.

Almir Poljak

Postopek izdelavelokvinjevaizdlepenkey
2 N, Sellanife T1sovec

TRGANKA

Na Sentu v Novem mestu imamo ob
petkih delavnice likovhe umetnosti, na
katerih se uc¢imo najrazli¢nejsih tehnik
likovne ustvarjalnosti.

V avgustu 2014 smo delali trganke. Na
narisano risbo smo lepili drobne koscke
barvastega casoplsnega papirja in skusali
napraviti ¢im lepsi izdelek. Jaz sem
napravila dve trganki: Marijo v belo-mo-
drem oblacilu ter angelcka z zlato tro-

bento.

Res sem morala imeti precej potrpljenja
in vztrajnosti, a koncna izdelka sta se mi
dobro posrecila. Z veseljem sem Marijo
podarila prijateljici, ki jo je zelo zelela
imeti in jo obcudovati. Angelcka pa sem
shranila zase. Tehnika trgank mi je zelo
vsec.

Ana Alessandra




IZ ZIVLJENJA STANOVANJSKIH SKUPIN

SS SENTVID

STANOVANJSKA SKUPINA SENTVID

Stanovalci stanovanjske skupine Brod
smo se 27.6.2014 preselili v novo
stanovanjsko skupino Sentvid.

Pred vselitvijo smo bili skepti¢ni in kar
malo zaskrbljeni, v kaksno stanovanje se
bomo preselili. V stari stanovanjski skupini
smo se dobro pocutili, imeli smo vrt, kar
nekaj nas je imelo svojo sobo.

S prihodom v SS Sentvid pa smo kljub
zacetnim pomislekom videli tudi nekaj
prednosti. Tukaj so vecji prostori, vec
svetlobe, imamo dva balkona, eden je na-
menjen druZenju, na drugem pa se lahko
na lezalniku predajamo soncnim zarkom.
Za razliko od prejsnje lokacije imamo tu-
kaj zelo dobre odnose s sosedi. Tudi v trgo-
vini so nas dobro sprejeli, na splosno se v
tukajsnjem okolju dobro pocutimo.

Ze v SS Brod je nasa skupina delovala zelo
prijateljsko in samostojno, tu pa funkcioni-
ramo $e bolje, brez tezav se dogovorimo za
sprehode, med sabo si pomagamo in sode-
lujemo pri dnevnih opravilih.

stanovalci stanovanjske skupine Sentvid

SS KOPER

SELITEV

Iz stanovanjske skupine Bonini smo se
koncno preselili v Koper.

Hisa, v kateri sedaj bivamo je v bliZini
knjlzmce tudi cerkev in trgovina sta cca.
sto metrov od stanovanjske skupine. V ko-
prski stanovanjski je ista posadka kakor v
Boninih.

Do dnevnega centra SENTMAR Koper ima-
mo dobrih 500 metrov. Tam lahko vrtim
glasbo po mili Zelji, berem Casopis in igram
biljard.

V stanovanjski skupini Koper smo sami
fantje: Sandi, ki pripravlja dober jaboléni
strudelj; Edo, ki skrbi za red in disciplino;
Elvis, ki opravlJa cCistilna dela; Marko,
jutranjik; in sam, ki sem zelo hvalezen
mentorjem, da sem koncno v mestu. Boris
in Nevica skrbita, da Zivljenje v stanovan-
jski skupini Koper poteka ¢im mirnejse.

Se en lep pozdrav iz stanovanjske Koper.

Robert Pisot- Fis

SEnevenjda Supin leper
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OFERALIC DELNO FINANCIIA EVROPSKA LINIA
Evrogski sl skl

Pridobljeno znanje bodo se naprej s
pridom uporabljali in pletene izdelke
nadgradili tudi s kombinacijo znanja iz
tkanja in izdelovanja izdelkov iz gline.

V petek 22. avgusta 2014 je v priredit-
veni dvorani Mestne knjiznice Kranj
potekala zaklju¢na prireditev projekta
Domaca obrt - pot do zaposlitve II.

V letu 2012 je bil SENT namrec¢ ponovno
uspesen pri prijavi na Javni razpis za iz-
bor razvojnih projektov za dvig zapo-
sljivosti ranljivih druzbenih skupin na
podrocju kulture in podporo njihovi so-
cialni vkljucCenosti v okviru Operativnega
programa razvoja Cloveskih virov za ob-
dobje 2007-2013, ki ga sofinancira Evrop-
ski socialni sklad. S tem smo nadaljevali
aktivnosti, zacete v letu 2011, ko smo us-
posabljali tezje zaposljive, zlasti osebe s
tezavami v dusevnem zdravju, za tkanje
na statvah in izdelovanje izdelkov iz gline.

V casu gospodarske krize in vse manj
moznostmi zaposlovanja vidimo priloznost
iskanja novih zaposlitev tudi v rokodelskih
dejavnostih. Ker zagovarjamo moto, da
je delo najboljsi zdravnik in to dokazu-
jemo tudi z vsakdanjo prakso, smo preko
omenjenega projekta vplivali na vecjo
socialno vkljucenost, zaposljivost in us-
posobljenost invalidnih oseb, predvsem
oseb s tezavami v dusevnem zdravju in
hkrati prispevali k oZivitvi te tradicionalne
domace dejavnosti - pletarstva.

Od Obrtne zbornice Slovenije smo prido-
bili certifikat, da se nasi izdelki iz slame,
li¢ja, trave in Sibja Stejejo za izdelke
domace obrti. V zacetku avgusta 2014 pa
nas je razveselila tudi novica, da je pro-
jekt prejemnik priznanja Nasa Slovenija
2014 v 4. kategoriji - izobrazevanje, us-
posabljanje in ozavescanje, ki ga podelju-
je Gibanje za ohranjanje in uveljavljanje
slovenske kulturne in naravne dediscine/
krajine. Slavnostna podelitev priznanja bo
potekala konec septembra v okviru sejma
Bonaca v Marini Portoroz.

Na zakljucni prireditvi smo predstavili pro-
jekt v sliki in besedi ter podelili priznanja
tistim posameznikom, ki so se v okviru
projekta uspesno usposabljali in na ta
nacin pridobili znanja iz pletarstva. Vseh
je bilo v Casu trajanja projekta kar 28.

Spregovorili so mentorji oz. mojstri, ki so
svoje znanje predali naprej in nekateri
sodelujoci v projektu. Ena od udelezenk
iz Kranja je povedala, da je vcasih zaradi
svoje bolezni tesnobna, da pa jo pletenje
izredno pomirja in lahko plete tudi do
poznih jutranjih ur. Spretnost pletenja
je osvojila do te mere, da bo lahko sedaj
v Kranju mentorica drugim. Tudi ostali
udelezenci so bili mnenja, da je sicer
pletenje ~»delikatna« zadeva, da pa se
z malo volje in potrpezljivosti vsak la-
hko nauci te spretnosti. Vsi so izrazali
hvaleZznost mentorjem, ki so jih ves cas
vzpodbujali in jim pac pustili toliko casa,
kot so ga potrebovali. Znanje bodo se
naprej s pridom uporabljali in izdelke
nadgradili tudi s kombinacijo znanja iz
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PROJEKTNO DELO

tkanja in izdelovanja izdelkov iz gline.

Na SENT-u upamo, da bodo dobili novo
priloznost za nadaljevanje zacetih ak-
tivnosti in bomo pridobljeno znanje iz-
koristili ter nadaljevali zacrtano pot v
smeri odprtja zaposlitvenega centra ro-
kodelskih dejavnosti.

Saska Znidarc in Barbara Dolni¢ar

Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja cloveskih virov za obdobje 2007-2013 4.
Razvojne prioritete: »Enakost moznosti in spodbu-
Jjanje socialne vkljucenosti« in Prednostne usmeritve
4.3.: »Dvig zaposljivosti ranljivih druzbenih sku-
pin na podrocju kulture in podpora njihovi socialni
vkljucenosti v letih 2013-2014«

delijotisey
Dolnicar

SMEH

Nam je potreben smeh,

da ne bo slo vse v kreh.

Boljse smejati se kot zalostiti,
kot alkohol, mamila.

Biti zasvojena s smehom

tja do konca dni!

Andreja Mlakar

MOJA LJUBEZEN

Ziv je in zdray,
oglasa se mi,

kot spev ptice v vetru.
Vedno me nasmehne,
v pozdrav zadoni,
Daje mi upanje

za vse moje dni.

Do konca,

res.

Moja ljubezen,

moje upanje,

moje zivljenje

tja do vecnosti.

Andreja Mlakar
RAZOCARANJE

(e smo razocarani, trpimo.
Ce smo ljubljeni, zivimo.
Strah za sreco nam jemlje
pogum.

Tu pa je pomemben razum.
Moramo iti naprej z veseljem,
ne pa imeti strahu pred
razocaranjem.

Darja Buki¢

PRISPEVKI SENTOVCEV




Delovni terapevt je clan strokovnega
tima, ki z visoko strokovno izobrazbo
zdravstvene usmeritve ter s svojimi
pridobljenimi znanji prispeva parcialno
mnenje o ravni posameznikovih spo-
sobnosti, znanj, zmoznosti, interesov
in potencialov, ki omogocajo ali ovirajo
izvajanje aktivnosti oz. moznosti za
vkljucitev v zaposlitev ali izobrazevanje.
Z ostalimi ¢lani tima oblikuje koncno
mnenje, ki se oblikuje na osnovi sinteze
vseh pridobljenih podatkov s predlogi,
ki so v dani situaciji za posameznika na-
jbolj optimalni glede na njegovo funk-
cioniranje.

Delovni terapevt kot strokovni ¢lan tima
sodeluje na koncni evalvaciji. Predstavi
spoznanja in ugotovitve ter sodeluje pri
oblikovanju mnenja s predlogi za posa-
meznika na uvodnih, vmesnih in zaklju¢nih
timih.

V skladu s sprejetimi standardi storitev
zaposlitvene rehabilitacije izvaja delovni
terapevt posamezne storitve na podrocju
delovno-terapevtske obravnave. Uporab-
niki se v okviru delovno-terapevtske ob-
ravnave vkljucujejo v razlicne namenske
aktivnosti z namenom, da delovni tera-
pevt lazje presodi oz. oceni njihove zmo-
gljivosti ter druge motoricne, procesne in
komunikacijsko-interakcijske spretnosti,
ki so pomembne pri vklju¢evanju in samo-
stojnosti na delovhem mestu.

Delovni terapevt in storitev B

(Priprava mnenja o ravni delovnih spo-
sobnosti, znanj, delovnih navad in
poklicnih interesov)

Delovni terapevt lahko v procesu storitve B
prispeva pomembne podatke tudi za osta-
la podrocja ocenjevanja; skozi metode in
pristope ugotavlja in ocenjuje sposobnosti
ucenja, kognitivne funkcije, socialne,
adaptacijske spretnosti, osebnostne in ve-
denjske lastnosti, sprejemanje invalidnos-
ti, interese, voljo in cilje posameznika.

Pri svojem delu uporablja razlicne metode
in tehnike dela:

o Strukturirani intervju:
Prvi stik terapevta s posameznikom je
pomemben za ustvarjanje zaupljivega
odnosa in je temelj za nadaljnje konstruk-
tivno sodelovanje.

» Ocenjevanje skozi aktivnost:
Ocenjevanje ucinkovitosti, vzdrzljivosti,
samostojnosti in varnosti pri ucenju, or-
ganiziranju, izvajanju in prilagajanju
motori¢nih, procesnih in komunikacijsko/
interakcijskih spretnosti pri izvajanju ak-
tivnosti.

o MFIS: (prilagojena lestvica vpliva utru-
jenosti)

« Dinami¢no ocenjevanje kognitivnih
funkcij

« Standardizirani in funkcijski testi
motorike rok (obseg gibov, moc misic,
spretnost, fina motorika)

« Standardizirani testi percepcije in kog-
nicije (npr. spomin-RBMT; LOTCA)

» Analiza potreb po prilagoditvi
pripomockov, opreme in delovnega mesta
(npr. individualne, ergonomske prilago-
ditve)

» Analiza potreb po usposabljanju/
edukaciji na podrocju obvladovania in
preprecevanija zdravstvenih tezav na
delu (npr. zascita sklepov, obvladovanje
stresa, uravnavanje aktivnosti)

Zakljucna faza ocenjevalno diagnostic¢ne
faze zaposlitvene rehabilitacije je prip-
rava porocila - zakljuéno mnenje stro-
kovnega tima, ki se oblikuje na osnovi
sinteze vseh pridobljenih podatkov, ocene
posameznikovega  funkcioniranja  ter
ocene, ki jo oblikuje in uskladi strokovni
tim skupaj s posameznikom.

Delovni terapevt se vkljucuje tudi v nad-
aljnje rehabilitacijske programe s ciljem
opredeljevanja nadaljnjih aktivnosti in
ukrepov, ki so potrebni za oblikovanje
rehabilitacijskega nacrta ter izboljsanje
moznosti za napredovanje v poklicni kari-
eri.

Zaposlitvena rehabilitacija ima pomemb-
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DELO JE NAJBOLJSI ZDRAVNIK

no vlogo pri vracanju rehabilitanta v
zivljenje in delo. VeCina ljudi z razlicnimi
dusevnimi motnjami lahko ob ustreznem
zdravljenju okreva, Ce so jim dostopne
razlicne vrste, najveckrat vsaj zacasno
prilagojene oblike usposabljanja in za-
poslitve.

Kot posledica dusevne bolezni se lahko pri
posamezniku pojavijo nekatere tezave in
omejitve, ki so znacilne za razlicna bo-
lezenska stanja dusevnih bolezni, zelo red-
ko se pojavijo vse. Te teZave se lahko izra-
zijo v razlicnih stopnjah in kombinacijah.
Prav tako ni nujno, da bo vsak posameznik,
ki ima dusevno motnjo, potreboval prila-
goditve za opravljanje dela, Stevilni pa
potrebujejo le posamezne prilagoditve, pri
katerih ima pomembno vlogo tudi delovni
terapevt.

NajpogostejSe prilagoditve delovnega
mesta pri ljudeh z dusevnimi motnjami
so:

- Skrajsani delovni Cas; fleksibilen/prila-
godljiv delovni Cas

- Fleksibilen/prilagodljiv urnik odmorov

- Moznost dela na domu

- Mirno delovno okolje/prostor/izkljucitev
okoljskih dejavnikov

- Pomirjujoca glasba

- MozZnost pogovora

- Ustrezna osvetlitev prostora, prijazne
barve

- Jasno nacrtovan delovni proces s ¢im
manj pogostimi spremembami

- Jasna pisna in govorna navodila delovnih
nalog, prilagojena posameznikovemu
razumevanju, opomniki

- Mentorstvo

- Daljse postopno usposabljanje, zlasti

pri uvedbi sprememb delovnih nalog in
procesa

- Soba za sprostitev/umiritev/pocitek

- Ergonomska ureditev delovnega mesta in
okolja

- Rotacija delavcev

- Moznost svetovalnih/razbremenilnih
pogovorov

Delovni terapevt kot strokovno usposobljen
zdravstveni delavec s svojimi znanji, meto-
dami, tehnikami in pristopi je pomemben

Clen uspesne zaposlitvene rehabilitacije
uporabnikov storitev zaposlitvene reha-
bilitacije.

Erna Sarac,
delovna terapevtka, Sentprima

LEZI NA DUSI

Lezijo na dusi

mi stvari sveta.
Denar mi preveva
duso.

Materialno se peha
okoli mene.

Zasesti mi hoce duso.
Materialen svet

se kopici okoli mene.
Komaj dusa iz mene
posveti.

O, duh.

Valerija Kovacic

JABOLKO
Zgodba, ki jo pisem

je zgodba o naravi.
O jabolku, ki ga je
pojedla nesrecna
Sneguljcica.

Poljub princa

in jabolko ji pade
ven iz grla.

In Zivela je sre¢no
do smrti.

Tu se poraja drevo.
Pa raj.

Poje prepovedano.
Kot Adam.

To premagas

Z upanjem.

Sicer si revez. Nor.

Valerija Kovacic

PRISPEVKI SENTOVCEV




V cCetrtek, 10. julija 2014 je bila v DC
SENTLENT Maribor predstavitev knjige
»Enost v razli¢nosti« avtorice Silve Be-
lak.

Avtorica je dolgoletna prostovoljka na
SENTLENT-u, kjer vodi pogovorno skupino.
V knjigi popisuje svoje izkusnje v sobivan-
ju s sinom Matjazem, ki se Ze veC kot 30
let srecuje tezavami in problemi, ki jih
povzroca dusevna motnja.

Knjiga je ena redkih izpovedi svojke, ki na
izjemno iskren in neposreden nacin opise
svoje dozleanJe tega sobivanja, kar lahko
veliko pripomore k zmanjsevanju stigme,
ki je zal Se vedno prisotna v nasi druzbi.

sm«v-u

knjiger

RotodmacEdoNRYBe akA

Predstavitve, bilo je ve¢ kot 50 udelezen-
cev, in sicer svojci in uporabniki, so se
udelezili tudi uporabniki iz OZARE, njihov
pesnik pa je tudi recitiral nekaj svojih
stvaritev.

SENT je zastopala vodja CZDS Podravske
regije Tadeja Kapun.
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Predstavitev je popestnl Matjaz Belak, ki
je na kitaro zaigral nekaj svojih avtorskih
skladb.

Avtorica, ki je knjigo izdala v samozaloz-
bi, v njej zapise:

»Da je ta dnevnik nastal sem v prvi vrsti
hvaleZna sinu Matjazu in soprogu Ediju, ki
sta moja najvecja ucitelja.

Hvala mojim starsem, da so mi dali, kar
so znali.

Pot, ki jo ubiram z njima, ni lahka, je pa
zanimiva. Sploh zadnjih deset let bi la-
hko rekla, da mi gre bolje, brez vecjih
bolecin v srcu, postajam samo opazova-
lec zleenJa ne vpletam se vec toliko kot
nekoc.

Videti enost v razli¢nosti nam to sobivanje
in ucenje, ki je veckrat v smislu »neznos-
no« in »zdaj pa res ne morem vec«, naredi
bolj prijazno. Postajamo hvalezni za to,
kar dobimo.

Vedno bolj smo razumevajoci, zadovoljni
in srecni, da lahko dajemo.

Dajanje pa je ljubezen.

In to je to.

Dnevnik je plod mojih izkusenj in upam,
da bo predvsem svojcem ljudi s psihicnimi
tezavami v pomoc.«

Silva Belak

mag. Edo P. Belak



V Zaposlitvenem centru Dobrosin vam
nudimo sestavljanje polizdelkov iz vseh
vrst materialov. Imamo bogate izkusnje
z velikimi domacimi narocniki, za katere
hitro in kvalitetno sestavimo izdelke, ki
jih pri nas narocijo.

Na voljo imamo primerno opremljene in
dovolj velike delovne in skladis¢ne pros-
tore (tudi komprimiran zrak) na ugodni lo-
kaciji v blizini avtoceste.

Zaposleni v nasem zaposlitvenem centru
so zelo motivirani in vedno pripravljeni za
ucenje novih vescin. Odprti smo za razli¢na
dela. Zaposlene in osebe na poklicni reha-
bilitaciji nenehno strokovno spremljamo in
jim zagotavljamo podporo pri doseganju
proizvodnih in osebnostnih ciljev.

Celotno proizvodnjo in procese smo spo-
sobni in pripravljeni popolnoma prilagoditi
zahtevam narocnikov.

Kontakt: .
ZAPOSLITVENI CENTER DOBROSIN D.0.0.
TBILISIJSKA ULICA 87, 1000 LJUBLJANA
TEL.: 031 675 687

E-MAIL: zc_dobrosin@dgbrovita,com
DIREKTORICA: POLONA STEFANIC

Polona Stefanic

Urejen vrt in okolica sta pomembna de-
javnika dobrega pocutja in sobivanja. Po-
gled skozi okno, posedanje pod krosnjo
drevesa ali sprehod po premisljeno zasa-
jeni okolici oziroma vrtu so prav tako viri
pozitivnih Custev in misli.

Podjetje DOBROVITA d.o.o. se lah-
ko pohvali z dolgoletnimi izkusnjami
nacrtovanja in vzdrzevanja vrtov, parkov
in zelenic.

Delovno ekipo DOBROVIT-inega oddelka
Urejanje okolice sestavljajo agronomi in
vrtnarji, ki poleg nasvetov zagotavljajo
Eiu?i strokovno in kvalitetno opravljeno
elo.

Med nase dejavnosti sodijo:

» nacrtovanje in zasaditve novih vrtov
Dovolite nam, da vam pomagamo smiselno
in estetsko zasnovati ter zasaditi vas vrt.
Naj (p)ostane del vasega bivalnega okolja,
na katerega (bo)ste najbolj ponosni!

-ureditveni in zasaditveni nacrti vrtov in
okolic poslovnih stavb

-izvedba zasaditev vrtov, gredic, Kkorit,
zivih mej in sadnih ter okrasnih dreves
-tlakovanje s kamnom, lesom

-nacrt rednega vzdrzevanja

* namakalni sistemi

Ustrezna vlaznost zemlje je nujna za
zdravje in rast rastlin, predvsem ob nepre-
dvidljivih podnebnih spremembah. Tako
okrasne rastline kot tudi zelenice potrebu-
jejo redno oskrbo z vodo. V susnih mesecih
lahko vrocinski plevel preraste zelenico,
kar unici izgled, ponovna vzpostavitev pa
zahteva drago sanacijo.

Namakalni sistemi omogocajo optimalno
oskrbo rastlin z vodo skozi vse leto. Nasi
strokovnjaki vam bodo pripravili nacrt za
namakalni sistem ter pripravili namakalni
nacrt za optimalno porabo vode.

-nacrtovanje
-izvedba
-vzdrzevanje
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¢ kosnja in vzdrzevanje zelenic
Vzpostavitev in vzdrzevanje urejene zele-
nice je za marsikoga trd oreh, saj zahteva
veliko spomladanskih in jesenskih opravil,
predvsem pa redno kosnjo. Poleg gnojen-
ja in zalivanja namrec prav ta zagotavlja
gosto travno ruso z manj plevela.

-kosnja manjsih in vecjih travnatih povrsin
-grabljenje trave in listja
-vetrenje trave

* setev trave

Dobro je, da vrtnar premore veliko znanja
in izkusenj ze pri setvi trave, saj je us-
peh odvisen od stevilih dejavnikov. Med
pomembnejsimi so: izbira obdobja setve,
koli¢ina in izbira ustreznega semena ter
priprava zemljisca.

Zalivanjelcvetlicne grede. naikroziscu.
Foto:Dobroyitald: o¥o:

» polaganje travnega tepiha

Tako kot Zelimo, da se v notranjih prostorih
preproga poleg svoje funkcionalne vloge
izkaZe tudi kot okras doma, je travnata
preproga element zunanje okolice, kjer je
dovrsenost videza nepogresljiva.
Polaganje travne preproge je prakti¢na
resitev, ce zelimo hitro zazelenitev
zemljis¢a. Postopek od priprave zemljis¢a
do zazelenitve z ruso lahko traja le en
dan, pomembna pa je poznejsa oskrba
preproge, da se dobro ukorenini.

e podiranje in rez

Za zdravje dreves in grmovnic moramo po-
leg gnojenja zagotavljati tudi njihovo red-
no obrezovanje. Zmotno je prepricanje,
da zadostuje, Ce drevo obcasno (na vsakih
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nekaj let) ‘obglavimo’, mu mocno skrajsa-
mo veje, misle¢, da bodo kmalu spet pog-
nale in zrasle.

Res je, da bo drevo mocno odgnalo, de-
jstvo pa je, da bo krosnja prikrajsana,
dolgi vertikalni poganjki pa bodo kvarili
njeno konsistenco in obliko, poleg tega
pa se ob obremenitvi radi odlomijo. Ob
veckratnem obglavljanju drevesa se raz-
vije krosnja, ki ni zdrava, je nezracna in
polna odmrlih vej. Ce zelimo drevo, ki
ga bomo lahko obcudovali, ga redno in
premisljeno negujmo.

Vasemu drevju, zivi meji in drugim
grmovnicam lahko ustvarimo ‘pric¢esko’,
ki bo kos vsakemu vremenu.

Dovolite nam, da vam pomagamo smisel-
no in estetsko zasnovati ter zasaditi
vas vrt. Naj (p)ostane del vasega bival-
nega okolja, na katerega (bo)ste najbolj
ponosni!

Ce bi tudi vi potrebovali katero izmed
nasih storitev lahko z nami navezZete stik
na naslednje nacine:

Dobrovita d.o.o.

Thilisijska ulica 87, 1000 Ljubljana

Tel: 01 54 42 400

Fax: 01 54 42 401

Email: info@dobrovita.com

Spletna stran: www.dobrovita.com

Peter Bohinc in PrimoZ Orazem
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Pred13-imi leti v psihiatri¢cni bolnisnici.
Nikogar nisem pustila do sebe. Prividi
so me drzali v nekem iluzornem svetu
in mani¢no sem bila privezana na ra-
dio. Porocila. En obraz za druge, vihar
v notranjosti zame. Preverjanje kaj je
res, kaj sem si izmislila. Bila sem najbolj
sama na svetu, Se sebe nisem imela, kaj
Sele kako dusSo, ki bi me razumela, ce
odstejem sestre, ki so itak profesionalke.

Do mene se je v ta kokon prebila informaci-
ja, da je ta dan - dan dusevnega zdravija.
Zagledala sem lu¢ na koncu tunela. Pa
saj to je bila zelo drobna lucka, pa ven-
dar je dokazovala, da so ljudje na svetu,
da pripadam ogromni vojski dusevnih bol-
nikov. Ljudem, ki so taki kot jaz, nesrecni,
zalostni in sami. Droben signal, da ljudem
ni vseeno zame.

Najvecji naglavni greh je, da ne opazis, da
ne vidis in zivis samo zase za svojo bedno
rit. Tako sem si Zelela, da bi mi kdo dejal
- rad te imam, da bi me objel. V tistem tre-
nutku sem zacutila da sem del ogromne vo-
jske, ki je taka kot jaz. Ce vam recem, da
sem zacutila moc, boste dejali, da naklad-
am, ampak nikoli veC se ne bom sramovala
svojih bratov in sester in skozi njih same
sebe.

Zacutila sem obcestvo ljudi s tezavami v
dusevnem zdravju - nisem vec¢ sama. Danes
z lahkoto povem, da imam shizofrenijo.
Moje rdece tabletke mi pomagajo ostati na
tem svetu. Vendar ravnam vedno po nekem
notranjem vzgibu, ki ni vedno v skladu z
druzbo. Vedno si recem: »In kje pise, da ni
prav po moje?« Neka marketinska doktrina
pravi, da toliko veljas, kolikor imas. Zivim
v svojem svetu in ¢isto malo odskrnem vra-
ta za tiste, ki jih imam rada. Vzeli so mi
poklic, vzeli so mi status in me postavili
na osamljeni stol. Pa vendar, Ce zivljenje
nekaj vzame, ponavadi da kaj drugega.

Pravijo, da shizofreniki ne morejo
Custvovati, pa vendar mi je toplo; toplo,
ko mi ljudje namenijo pozornost. Zdaj nas
je ze za manjso Cetico in ne vem, ¢e nismo

podobni tisti sliki, na kateri slepec vodi
slepca.

Dan dusevnega zdravja je moj praznik.
Spostujem ga tako, kot se za pisateljico
spodobi. Naredim literarni vecer z be-
lokranjskimi pravljicami.

Dan dusevnega zdravja je kontrapunkt
nas, dusevnih bolnikov. Tako imenovani
normalni bi dusevno bolezen pometli pod
preprogo. Oprostite, se pa res ne spodo-
bi, da si malo »Cauhnjen«. Ni vic v tem,
da podlezes bolezni, ampak da se boris
proti njej. Tudi Ce stokrat pades, je tvoja
dolznost, da vstanes.

Pa to ni praznik shizofrenikov, manicnih
depresivcev, depresivcev.... Ampak vseh
ljudi. Saj je najbolj pomembno, da ost-
anemo Clovesko topli in da nam je mar za
soCloveka. In na to nas bo 10. oktober -
svetovni dan dusevnega zdravja vedno spo-
minjal in opozarjal.

Lidija Maricic
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NARAVA POZDRAVI SVET JE LJUBEZEN
Narava, IS¢es svojo bit.
ljudje hitijo. Si ognjen.
Ni socutja v mnozici. Mazilis druge s to
Umaknem se ognjenostjo.
V naravo. Upanje se rodi.
Narava pozdravi. Bit se spremeni
Vidik narave v optimizem.
je zivo. Pripravljeni smo na
Zatopljen si nov dan.
v misli. Na nove misli.
Socutje me zbode Misel povezuje
Vv srcu. v Zivljenje.
Slisim dih vetra, Uzivamo v Zemlji,
sliSim besedo v Soncu,
socutje. v lepi ljubezni.
Pa gibajoc. Svet je ljubezen.
Harmonicno. Je celota.
Rajsko. Energija se ne
izgublja ampak se
Valerija Kovacic preoblikuje.
Pot pod noge.
Smo v raju.
JAZ-zavest.

Valerija Kovacic

metniskaYslika¥sic
Ivier il Sevioe TrehEe TARAS.
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BLUES O NJEJ

Nekega jutra,
ko vse se spi
so na ulicah
le smeti.

In ona

na postaji sedi

s steklenico v roki
in gleda ljudi.

S cigareto v ustih,
katero to jutro, kdo ve,
kot mladega poeta stih
mi tole zgodbo pove.

Bilo je Ze pred casi
in bil je fant mlad,
zivela sta na vasi in imel jo je rad.

Bilo je kot v filmu,

a jaz verjeti nocem,

po cigarete gre, je rekel,

od takrat v steklenico jocem.

JAVonds|ike JozeIv

Nic vec ni bleska

v njenih motnih oceh,
ko s steklenico objeta
je v samotnih noceh.

In ko sedaj

mimo nje grem,

se ne ozrem,

ker je socialni problem.

Lev Sfinga
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