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Tvan Platovnjak

Custva Zalovanja po smrti bliznje osebe

pri starozaveznih Zzenskah

The Emotions of Grief of Old Testament Women
After the Death of a Loved One

Povzetek: V Stari zavezi najdemo razli¢ne opise Zalovanja moskih in Zensk. Razlike
izhajajo iz njihovih druzbenih vlog in pricakovanj druzbe. Opisi vkljucujejo fizic-
ne izraze, kot so trganje oblacil, oblacenje v rasevino in posipanje glave s pepe-
lom, ter dejanja poniznosti in globoke Zalosti, kot sta post in glasna lamentacija.
Custva in jakost Zalovanja so pri obeh spolih Zivo prikazani, kar poudarja ¢love$ko
izkusnjo izgube. Skupni in razli¢ni elementi kaZejo na globoko osebno in skupno-
stno Zalovanje, ki je omogocalo izraZzanje izgube in iskanje tolazbe. V naSem pri-
spevku!® se osredoto¢amo na analizo ¢ustev v procesu Zalovanja, predvsem ob
starozaveznih Zenskih likih. Najprej bomo predstavili razumevanje teh Custey,
nato pa posamezna Custva na podlagi Stare zaveze in razli¢nih Zenskih likov.

Kijucne besede: zalovanije, Custva, Stara zaveza, starozavezni zenski liki, lamentacija

Abstract: \n the Old Testament we find different descriptions of mourning for men
and women. The differences arise from the social roles and expectations of one
person and the other. The descriptions include physical expressions such as tea-
ring clothes, putting on sackcloth and sprinkling ashes on the head, but also acts
of humility and deep mourning such as fasting and loud lamentation. The emo-
tions and intensity of grief are vividly portrayed in both genders and illustrate the
human experience of loss. The common and individual elements point to a dee-
ply personal and communal grief that allows for the expression of loss and the
search for solace. In our paper, we will focus on the exploration of emotions in
the grieving process, particularly in the context of Old Testament female figures.
We will first present an understanding of these emotions and then discuss spe-
cific emotions based on the Old Testament and various female characters.

Keywords: grieving, emotions, Old Testament, Old Testament female characters,
lamentations

1 Prispevek je nastal v okviru raziskovalnega projekta ,,Moc Custev in status Zenskih likov v razli¢nih liter-
arnih Zanrih Stare zaveze“ (J6-50212), ki ga sofinancira Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in
inovacijsko dejavnost Republike Slovenije (ARIS).
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1. Uvod

Stara zaveza vkljuéuje Zalovanje tako moskih kot Zensk, pri ¢emer v izrazih in opi-
sih Zalovanja izpostavlja nekatere odtenke — ¢eprav so temeljne prakse in obredi
na splosno skupni za oba spola. Razlike pogosto izhajajo bolj iz druzbenih viog
moskih in Zensk ter pri¢akovanj, ki jih je imela druzba do obeh, kot pa iz strogo
predpisanega sklopa Zalovanja.

V Svetem pismu so Custva vseh vrst, od ljubezni, sovrastva, veselja in Zalosti do
strahu, upanja in obupa ter Se mnogoterih drugih, v vsej svoji raznolikosti in inten-
zivnosti predstavljena v razli¢nih literarnih oblikah in zvrsteh (Avsenik Nabergoj 2022;
2023a; 2023b; 2023c). Celotno Sveto pismo pri¢uje o odnosu izvoljenega ljudstva
do osebnega Boga — najvisja zapoved ljubezni pa bivanjsko povezuje ljubezen Boga
do ¢loveka in obratno ter ljubezen med ljudmi. Posledica te vzajemnosti v izraZzanju
Custev je, da se osrednji pojem ,resnice’ v Svetem pismu ne presoja predvsem po
racionalnih, ampak po bivanjsko-ontoloskih merilih (Avsenik Nabergoj 2023d). To je
vzrok, da v Svetem pismu Zalovanje antropoloske razseznosti po naravi odnosov
pogosto presega s teoloskimi, kar pomeni, da ni le Custveni odziv na izgubo, ampak
vkljucuje tudi globoko duhovno razseznost, povezano z vero in odnosom do Boga.

Zalovanje je pri moskih in pri Zenskah pogosto vkljuéevalo fizi¢ne izraze 7alosti,
kot so trganje oblacil (Job 1,20; 2 Sam 1,11), oblacenje v rasevino (grob material,
obicajno iz ¢rne kozje dlake) (Job 16,15; Jdt 8,5; Est 4,1) in posipanje glave s pe-
pelom (Joz 7,6; Dan 9,3). Ta dejanja so bila simbol poniznosti in globoke zZalosti.
Pogosto sta jih spremljala post (2 Sam 12,16-17; Jdt 8,6) in glasna lamentacija (2
Sam 1,17-27; Am 5,1; 2 Krn 35,25). Jok in stok ter sodelovanje poklicnih Zaloval-
cev, ki so bili veséi glasnega jokanja in stokanja (Am 5,16; Jer 9,17-20), so bili po-
gosto sestavni del Zalovanja. Navadno so se Zalujoc¢i tudi umaknili iz rednih druz-
benih dejavnosti, kar jim je pomagalo razmisliti o Zivljenju in smrti ter nadaljeva-
ti svoje bivanje (Jdt 8,4; Dan 10,2-3; Jon 3,5-8).2

Mosko Zalovanje je pogosto prikazano v bolj javnem okolju, na primer ob smr-
ti kraljev ali voditeljev, kar razkriva njihovo druzbeno vlogo (2 Sam 1,11-12;17-27).3
Zensko zalovanje — ¢eprav véasih javno — lahko vklju¢uje bolj zasebne ali druzinske
Zalne izraze, saj se najveckrat nanasa na osebno izgubo v druZini (2 Sam 21,10; Jdt
8,4-8). Druzbene vloge lahko odsevajo tudi ¢ustveni izrazi pri Zalovanju. Mosko
Zalovanje v Stari zavezi se osredotoca na izgubo, povezano z vodenjem ali tovari-
Stvom (2 Sam 3,31-39; 2 Krn 35,24-25), medtem ko je Zensko Zalovanje prikazano
ob osebni in druzinski izgubi (Rut 1).

2 Jok je v nekaterih navedenih primerih sestavni del t. i. spokorne molitve, npr. Tobitove spokorne molitve:
»Zelo sem se razzalostil v svoji dusi, ihtel sem in jokal, in med ihtenjem sem zacel moliti ...« Gre za
proces »Zalovanja nad seboj, nad svojim grehom« (Skralovnik 2022b, 265-291).

3 Mosko Zalovanje je lahko prikazano tudi v intimnem okolju, vendar redkeje. Zanimivo je, da so apokrifni
avtorji s predelavo kanonicne razli¢ice — z dodajanjem Custvene plati posameznega lika, npr. predstavit-
vijo jokajocega Abrahama — Zeleli doseci socustvovanje in odstraniti vsakrsne dvome o resni¢nih namenih
lika. Npr. v kanonicni razli¢ici Abraham, ko mu faraon odvzame Saro, ne pokaze nobenih Custev. Iz Egipta
se vrne celo bogatejsi, kar bi lahko vzbudilo dvome o njegovih motivih. Drugace v apokrifni Genezi (1Qa-
pGen) beremo o ¢ute¢em Abrahamu, zavitem v veliko Zalost in jok (Skralovnik 2018, 707-720).
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Custva in jakost Zalovanja so Zivo prikazani pri obeh spolih, kar poudarja ¢love-
Sko izkusnjo izgube in tudi prakse, povezane s smrtjo. Skupni in razlicni elementi
poudarijajo, kako globoko je bilo osebno in skupnostno Zalovanje v Stari zavezi, saj
je zagotavljalo prostor za izraZzanje izgube in iskanje tolazbe tako javnim voditeljem
kot druZinskim ¢lanom (Roszak 2024; Savioz in Perrig 2023).

V prispevku se bomo posvetili raziskavi custev med Zalovanjem predvsem ob
smrti ljubljene osebe. Najprej bomo na kratko predstavili razumevanje Custev in
njihovo vlogo v tem procesu, nato pa na podlagi Stare zaveze posamezna med
njimi — predvsem ob Zenskih likih, katerih Zalovanje je navadno omenjeno zelo na
kratko.

2. Custva pri zalovanju

S socialnofunkcionalnega vidika imajo Custva v nasem notranjem svetu (intraper-
sonalno) in nasih odnosih z drugimi (interpersonalno) pomembno viogo (Postuvan
2022, 50). Vplivajo na sposobnost razumevanja samega sebe, na samospostovanje,
samozaupanje in nacin, kako svet okoli sebe zaznavamo in interpretiramo (npr.
Zalost vpliva na naso sposobnost opravljanja vsakodnevnih nalog ali sprejemanja
odlocitev). V interpersonalnem delovanju pa ¢ustva igrajo klju¢no vlogo pri vzpo-
stavljanju, vzdrzevanju in razumevanju medsebojnih odnosov (lwarski 2023). Nase
custvene reakcije so nacin, kako komuniciramo z drugimi, i$¢emo njihove odzive
in vzdrZujemo odnose (npr. nasa Zalost vpliva na to, kako se povezujemo z drugimi
ljudmi in kako se pocutimo v njihovi druzbi).

Nekateri Zalovanje zamenjujejo ali celo enacijo s Custvi, Se posebno z Zalostjo,
vendar obstajajo pomembne razlike. Bonanno, Goorin in Coifman (2008) jasno
ugotavljajo, da sta si Zalovanje in Zalost pojmovno in pojavno tako podobna, »da
se vCasih izraza uporabljata izmeni¢no. Vendar je pomembno poudariti, da Zalost
in Zalovanje nista enaka in da njuno razlikovanje pomaga osvetliti edinstvene in
pomembne vidike ¢loveskega vedenja.« (797) Po njihovem spoznanju obstajajo
vsaj Stiri znacilnosti, po katerih se Custvo Zalosti razlikuje od izkusnje Zalovanja:

a. Zalost in Zalovanje zajemata dramati¢no razliéne ¢asovne intervale. Zalost obicaj-
no traja od nekaj sekund do nekaj ur, Zalovanje pa je trajno stanje, ki traja od
nekaj tednov do vec let.

b. Pri Zalovanju se poleg Zalosti navadno pojavi $e mnogo drugih Custev.

c. Zalovanje in €ustva so povezana z razliénimi vrstami ocen situacijskih okvirov.
Custvo Zalosti se na splo$no povezuje z oceno trajne izgube, toda obéutek izgube,
ki je podlaga za Zalovanje, je veliko globlji in vseobsegajoc.

d. Zalovanje in €ustva sproZajo razliéne odzive pri spoprijemanju s polozajem, v ka-
terem se znajdemo (Jerebic, BoSnjakovic¢ in Jerebic 2023, 361).

Custva so prvi sprofzilec, zato so obi¢ajno vkljuéena v bliznje, kratkoroéne odzi-
ve, katerih cilj je bodisi spremeniti bodisi ohraniti neposredno dusevno ali telesno
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stanje. Zalovanje pa obi¢ajno sprozi dolgoro¢nejse prizadevanje za spoprijemanje
z nastalo situacijo, katerega cilj je ublaZiti trajne ¢ustvene pretrese in Stevilne kon-
kretne motnje, ki jih izguba povzroci — npr. spremembo druzbenih vlog, ekonom-
skega poloZaja ali druZinskega Zivljenja (Bonanno, Goorin in Coifman 2008, 798;
Pate 2019, 17-19).

V sklopu Zalovanja se pojavljajo razlicna €ustva, ki si lahko celo nasprotujejo:
Zalost, jeza, strah, krivda, sram, upanje, obup, tesnoba, strah, osamljenost (Ozbic
2017, 10-13; Bernot in Ozbic¢ 2019, 23-25). Seveda vsak posameznik Zalovanje
dozivlja drugace, zato so tudi Custva zelo raznovrstna, razlicno mocna in razlicno
trajajoca. Bistveno je, da si vsakdo dovoli obcutiti jih — in se sooci z njimi na sebi
lasten nacin.

O tem, kako na Zalovanje oz. na odziv po izgubi vpliva spol, obstaja veliko razi-
skav, e posebej glede Custev. Polona Ozbi¢ (2017, 14-15) v temeljitem pregledu
literature na to temo ugotavlja, da se vecina moskih med socializacijo nauci od-
daljiti od vidnih znakov izraZanja Zalosti, medtem ko jim jeza in sram sluZita kot
samozascita. Za Zenske pa druzbeno je sprejemljivo, da Zalost izraZzajo brez sramu
in da jocejo. So pa tudi bolj nagnjene k depresivnemu razpolozenju, anksioznosti
ter poveCanemu apetitu in telesni tezi.

Custva 7alovanja, ki jih opisuje Stara zaveza, so kompleksna in raznovrstna — od-
sevajo bogato kulturno in duhovno okolje, v katerem so se dozivljala in izrazala.
Razli¢ne starozavezne zgodbe in liki zajemajo Sirok spekter ¢ustvenih odzivov na
smrt in izgubo socloveka. Esther Grushkin (2000) je v disertaciji z naslovom ,,Emo-
tions and Their Effect on the Human Body as Depicted in the Hebrew Bible” zelo
podrobno raziskala, kako so svetopisemski pisci z deli telesa ali draZljaji izrazili, kaj
¢lovek ob posameznem Custvu obcuti.* Ugotovila je, da »svetopisemski jezik pri
opisovanju ucinkov Custev na telo vecinoma implicira kulturne vplive, vendar ima-
jo pomembno vlogo tudi prakti¢na opaZanja piscev« (Grushkin 2000, 171).

Svetopisemske Zenske in moski so svoja ¢ustva ob smrti bliznjih ali drugih po-
membnih oseb najveckrat izrazali s posebno obliko Zalovanja, ki se imenuje
lamentacija:® obi¢ajno z besedami, jokom ali povzdignjenim glasom, s psalmi ali
pesmijo (z glasbilom ali brez), z javnimi ali zasebnimi obredi. Pogosto je vkljuce-
vala molitve in pro$nje k Bogu za pomoc¢ ali usmiljenje. Vsi ti nacini udejanjanja
lamentacije so pomagali izraziti zlasti globoko Zalost in obZalovanje, posredno pa

4 Podobno ugotavlja Skralovnik 2022a, 89—91: »Presoja notranjih ¢loveskih izkusenj v svetopisemskih
besedilih razkrije, da lahko jeziki brez abstraktnih izrazov in bogatega besedisca, kot je hebrejscina,
opisujejo dejanja z uporabo aluzij ali sklicevanj na posamezne dele telesa (srce, ustnice itd.) ali ustva
(ljubezen, sovrastvo, itd.).«

s Ce besedo gind (navzoca je v: 2 Sam 1,17; 2 Krn 35,25; Jer 7:29; 9,10; Ezk 19,1.14; 26,17; 27,2.32; 28,12;
32,2.16; Am 5,1; 8,10) (Blue Letter Bible 2024a) prevajamo z ,Zalostinka’, kakor je prevedena v Sloven-
skem standardnem prevodu (1996), ne zaznamo v polnosti tega, kar izraza v svojem izvirnem pomenu.
Ne zajema namrec le izraZanja globoke Zalosti in obZalovanja, temvec tudi druge afektivne odzive na
smrt ali tragedijo, kot so jeza, obup, krivda, frustracija in nemo¢. Po SSKJ je lamentacija ,tozba’, ,tar-
nanje’, toda tudi ti besedi vseh pomenov ne zaobjameta. Zato bomo v prispevku raje uporabljali kar
izposojenko ,lamentacija’, ki se v slovenski literaturi sicer uporablja zelo redko, vendar nam omogoca,
da prvotnega pomena besede gind ne zoZimo zgolj na izraZzanje Zalosti.
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tudi obup, strah, samoto, jezo, upanje in podobno — kar je naraven odziv na izgu-
bo bliznje osebe zaradi smrti ali razli¢nih tragedij. Z izraZanjem Zalovanja so posa-
mezniki ali skupnost ¢ustvene odzive na izgubo zmogli preobraziti, najti tolazbo
in osmisliti to, kar se je zgodilo.

V Svetem pismu sta znani dve lamentaciji, ki ju je ob smrti svojih bliZznjih sesta-
vil kralj David:

a. Ob smrti kralja Savla in njegovega sina Jonatana (2 Sam 1,17-27) je David izrazil
svojo globoko Zalost in spoStovanje do teh dveh slavnih junakov. V svoji lamen-
taciji je Zalovanju za Savlom, ki je bil ubit v bitki, pozval tudi Izraelove hcere:
»HCcere izraelske, jokajte za Savlom, ki vas je razkosno oblacil s skrlatom, z zlatim
liSpom vam je krasil obleko.« (2 Sam 1,24)

b. Po Abnérjevi smrti (2 Sam 3,33-34) je David zapel lamentacijo, v kateri je izrazil
svoja najgloblja Custva zaradi te izgube, in poudaril, da Abnér ni umrl kot zlocinec,
ampak kot vojni junak. 1z vrstice po lamentaciji »In vse ljudstvo je spet jokalo za
njim« (v. 34) lahko sklepamo, da je bila zapeta sredi vsega ljudstva, ki je svoja €u-
stva ob tem izrazalo z jokom.

Najbolj znane so lamentacije v Knjigi Zalostink, ki se tradicionalno pripisuje pre-
roku Jeremiju in se zaéne s tozbo Siona nad svojo bole¢ino (Zal 1,1-11). Stevilne
lamentacije v te] knjigi so odziv na unicenje Jeruzalema in templja leta 586 pr. n.
St. Izrazajo globoko Zalost, obZalovanje, stisko, obup in jezo ob izgubi drzave, tem-
plja in narodne identitete, pa tudi prosnjo za BoZje usmiljenje in pomoc.

3. Zalost

Grushkin (2000, 72-73) poudarja, da ,Zalost’ v Svetem pismu zajema globoko sti-
sko, tesnobo, mucno Zalost ter globoko in neutolaZljivo bedo. Nakazuje tudi ob¢u-
tek izgube ali krivde in kesanja. Svoj izvor ima v srcu, ki je pogosto prikazano kot
sredisce Clovekovih Custev. To se kaze v razli¢nih opisih, metaforah in zgodbah, ki
poudarjajo, da se Custva, Se posebno Zalost, porajajo globoko v srcu. Srce »vpije«
(Ps 38,9; Zal 2,18), »toi solze v potokih« (Zal 2,18) ali pa se zlomi od tesnobe (Iz
15,5; Jer 4,19) (Grushkin 2000, 51). V njem se zalost dozivlja in zadrzuje (Ps 13,2-
3). Knjiga pregovorov srce pogosto opisuje kot izvor ali sredisce globokih Custey,
tudi Zalosti (npr. Prg 15,13). V Knjigi Zalostink, ki vkljucuje Zalost naroda po uni-
&enju Jeruzalema, je pogosto omenjeno Zalosti polno srce (npr. Zal 1,22; 2,18-19;
5,15.17). To Custvo s svojimi solzami in povesenostjo odsevajo tudi oci in obraz.
Psalmist povezuje stanje svojih oéi z Zalostjo, ki jo doZivlja: »Utrujen sem od vzdi-
hovanja, vsako no¢ oblivam svojo posteljo, s solzami mocim svoje lezis¢e. Moje
oko je otopelo od Zalosti, postaralo se je med vsemi mojimi nasprotniki.« (Ps 6,7-8)

Na razlicne oblike lamentacije ob smrti bliznje osebe naletimo tudi v nekaterih
pripovedih o Zalovanju svetopisemskih Zena.? V Rutini knjigi je Naomi po smrti

6 Zanimivo je, da islam tovrstne tradicije ni prevzel. Zenske zaradi svoje ¢ustvene narave na pogrebih
pogosto niso navzoce. »Nenavzocnost Zensk in otrok na pogrebu izhaja iz Zelje po zas¢iti bolj ranljivih
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moza Elimeleha in dveh sinov, Mahlona in Kiliona, izrazila svojo globoko Zalost z
odloditvijo, da se bo iz Moaba vrnila v svojo deZelo v Betlehem. Snahi Ruto in Orpo
je pozvala, naj se vsaka vrne v hiSo svoje matere, ker jima sama nima ponuditi ni-
Cesar vec. Ko sta to slisali, ju je prevzela velika Zalost, kar sta izrazili s povzdignje-
nim glasom in jokom (Rut 1,1-14). V besedilu je povedano, da sta na ta nacin kar
svojo globoko Zalost pokazali dvakrat. Ni¢ pa ni omenjeno, da bi skupaj z njima
jokala tudi Naomi. To nakazuje, da ji je neizmerna bolecina izpraznila solze in ni
mogla vec niti jokati.

Ko je Rahela umirala ob porodu, je novorojencu dala ime Ben-Oni (1 Mz 35,18),
kar pomeni »sin moje Zalosti« (Blue Letter Bible 2024b). Ta izbira imena izraza
obliko lamentacije (tozbe) nad tragi¢nimi okolis¢inami njene smrti, njen strah in
globoko Zalost, ki ju je ob tem dozivljala (1 Mz 35,16-18). V Svetem pismu je Ra-
helino Zalovanje simbol matere, ki toZi nad izgubljenimi otroki, ter bolecine in
izgube, ki so ju izgnani Izraelci obcutili zaradi svojih grehov (Jer 31,15-16).

Judita je po smrti moZa Menaseja, ki je umrl med Zetvijo je¢mena, kot vdova
Zalovala »tri leta in Stiri mesece« (Jdt 8,4). Besedilo pove, da si je na strehi svoje
hisSe naredila Sotor, »okrog ledij si je opasala rasevino in si nadela vdovska oblaci-
la. Postila se je vse dni svojega vdovstva, razen ob sobotah in na predvecer sobot,
ob mlaju in na dan pred mlajem, ob praznikih in slavjih Izraelove hise.« (Jdt 8,5-6)
V umiku iz druzbe, noSenju rasevine in postu lahko vidimo obliko lamentacije, s
katero Judita izraZa svojo globoko Zalost in zaupanje v Gospoda.

4., Jeza

Kadar je jeza v Stari zavezi opisana z delom telesa, se kot notranji organ navaja
srce, kot zunanji pa nos (Grushkin 2000, 149). Ti asociaciji zagotavljata Zive po-
dobe, ki pomagajo izraziti intenzivnost in naravo tega Custva v svetopisemskem
besedilu. Najizrazitejsa telesna metafora za jezo, ko je opisana BoZja jeza, je po-
vezana z ,nosom’ ali ,nosnicami’ (npr. 2 Mz 15,8; Ps 18,8; Job 41,2), pri cemer se
hebrejska beseda za jezo 'ap dobesedno prevaja z ,nos’ (Blue Letter Bible 2024c).
Ceprav je srce pogosteje povezano s ¢ustvi veselja in Zalosti, je vkljuéeno tudiv
doZivljanje jeze. V Pregovorih 19,3 je tako na primer zapisano: »Clovekovo beda-
Stvo spodnasa njegovo pot, njegovo srce pa se jezi na Gospoda.«

V Stari zavezi se ¢ustvo jeze ob smrti bliznjih pojavlja manj pogosto kakor Zalost.
Kadar pa se pojavi, ni usmerjeno na smrt samo, temvec¢ na okoliscine ali zaznane
krivice, ki so smrt povzrocile. Zelo zgovoren primer jeze med Zalovanjem je zgod-
ba o smrti sinov Ajajeve hcere Ricpe, Savlove stranske Zene. Med vladanjem kra-
lja Davida je prebivalstvo tri leta zaporedoma ogroZzala lakota. Gospod je Davidu
razkril, da je to posledica Savlovega pokola Gibeoncev. Ko jih je vprasal, kaj naj
stori za poravnavo, so zahtevali za usmrtitev sedem Savlovih moskih potomcev.

skupin, saj ti obredi veljajo za bolj ¢ustvene in obcutljive. PoloZitev pokojnega v grob bi jih lahko zelo
prizadela, glasno jokanje kot posledica tega pa bi vznemirilo du$o pokojnega.« (Jegli¢ 2020, 882)
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Izrodil jim je dva Ricpina sinova in pet svojih drugih vnukov. Te moske so Gibeonci
obesili in jih pustili nepokopane (2 Sam 21,1-9). Ricpa je ostala na skali ob truplih
od zacetka Zetve do deZja ter jih varovala pred pticami podnevi in divjimi Zivalmi
ponoci (2 Sam 21,10). S tem dejanjem Zalovanja in zascite je tiho, toda zelo mo¢-
no izrazila ogoréenje in jezo nad nespostljivim ravnanjem s telesoma svojih sinov.
Njeno dejanje je na koncu ganilo tudi kralja Davida. Vzel je kosti Savla, Jonatana
in sedmih usmréenih ter jih ustrezno pokopal v druzinski grobnici. Ricpa je tako z
vztrajnim bedenjem na skali in varovanjem trupel skozi vse poletje do jesenskega
deZja primer pretresljive mesanice materinske ljubezni, Zalosti in tihe, a globoke
jeze zaradi krivice, ki sta jo utrpela sinova.

V Svetem pismu razli¢éne lamentacije pogosto vklju¢ujejo jezo. Ceprav Knjiga
Zalostink ne govori izrecno o smrti ene ljubljene osebe, v lamentacijah izraza ne
samo globoko Zalost in obZalovanje, temvec tudi jezo in obup zaradi unic¢enja Je-
ruzalema in trpljenja njegovih prebivalcev (Zal 1-3). Pri tem lahko zaznamo, kako
prepleteni sta lahko jeza in Zalost pri soocanju z izgubo in opustoSenjem. Kadar je
jeza izraZzena z lamentacijo, omogoca preobrazbo ¢ustvene bolecine in se pogosto
prepleta z Zalostjo, obZalovanjem in ranljivostjo.

5. Krivda

V Stari zavezi je ¢ustvo krivde pri Zalovanju, zlasti ob smrti bliznje osebe, pogosto
zapleteno in vecéplastno. Krivda lahko izhaja iz obcutka osebne odgovornosti za
izgubo ali neuspeha pri zasciti ali reSevanju umrlega ali pa iz vecplastnih eksisten-
cialnih in teoloskih vprasanj (Kraner 2023). V¢asih lahko Zalujoci krivdo in tesnobo
obcuti, ko razmislja, ali ni bila bolezen, ki je povzrocila smrt, morda kazen za greh,
ki ga je storil sam ali njegovi predniki, ali pa za zalitev in nezadostno Zrtvovanje
Bogu (Grushkin 2000, 23-24).

V Svetem pismu je krivda metafori¢no pogosto povezana s posameznimi deli
telesa, kar ponazarja globok ucinek tega Custva. Psalmist (38,4-5) pravi: »Nic zdra-
vega ni na mojem mesu zaradi tvoje togote, ni miru na mojih kosteh zaradi moje-
ga greha. Zakaj moje krivde so mi zrasle ¢ez glavo kakor tezko breme, pretezke so
postale zame.« Ta dva verza izrecno povezujeta vzrok bolezni in posledi¢no smrti
s krivdo in poudarjata, kako krivda ¢loveka obteZi in izCrpa. Toda psalmist se zave-
da, da je Bozje usmiljenje vecje kakor njegova krivda, zato se na Boga obraca z
besedami: »Ne zapusti me, o Gospod, moj Bog, ne bodi dale¢ od mene! Hiti mi
pomagat, moj Gospod, moja resitev!« (Ps 38,22-23) Nikomur, ki v sebi cuti krivdo,
ni treba, da ostane v njej; vedno jo lahko izpove Bogu in je deleZen osvoboditve,
poudarja psalmist v Ps 32,3-5: »Ko sem molcal, so moje kosti postale krhke zaradi
mojega vpitja ves dan, zakaj dan in noc je pritiskala name tvoja roka, moja moc je
oslabela v poletni vrocini. Svoj greh sem ti dal spoznati, svoje krivde nisem prikri-
val; dejal sem: »Priznal bom svoje pregrehe Gospodu.< In ti si odpustil krivdo mo-
jega greha.«




518 Bogoslovni vestnik 84 (2024) - 3

Globoko €ustvo krivde v stiski neizmerne Zalosti zaradi smrti otroka lahko vidimo
pri Bat$ébi. Njen otrok je bil spocet v moralno spornem odnosu s kraljem Davidom,
ko je bila Se poroc¢ena z Urijem. Tega je David, ko je ugotovil, da je noseca, da bi
prikril svoje presustvo, dal ubiti v boju (2 Sam 11,1-27). Ko je zvedela, da je Urija
mrtev, je za njim Zalovala in David je njeno Zalovanje uposteval. Ko pa je bilo mimo,
je »poslal ponjo in jo pripeljal v svojo hiSo. Postala je njegova Zena in mu je rodila
sina.« (11,27) Gospod je poslal k njemu preroka Natana, da mu je razkril njegov
tezki greh. Ko ga je priznal in obZaloval, mu je povedal: »Gospod ti je tudi odpustil
greh —ne bo$ umrl. Toda ker si s tem dejanjem pohujsal Gospodove sovrazZnike, ti
bo umrl sin, ki se ti bo rodil.« (12,13-14)

Zelo podrobno je potem opisano, kako se je pred otrokovo smrtjo David postil, jokal
in molil, s ¢imer je pokazal svojo globoko Zalost, krivdo in obZalovanje.” Ko pa je izvedel,
da je otrok umrl, se je »vzdignil s tal, se okopal, namatzilil in preoblekel ter Sel molit v
Gospodovo hiso. Ko je prisel v svojo hiso, si je dal prinesti jedi in je jedel« (12,20). V
svoji veri v Gospoda in njegovo usmiljenje je nasel tolazbo in moc, da je Sel naprej v
Zivljenje. To lahko spoznamo iz njegovega odgovora sluzabnikom: »Dokler je bil otrok
Ziv, sem se postil in jokal, kajti rekel sem si: >Kdo ve, ali se me Gospod ne usmili in otrok
ostane pri Zivljenju?« Toda zdaj je mrtev. Cemu bi se postil? Ali ga lahko spet pripeljem
nazaj? Jaz pac pojdem k njemu, on pa se ne bo vrnil k meni.« (12,21-23)

Bat$éba pa se ni mogla potolaziti tako hitro. Verjetno je bilo njeno Zalovanje za
prvorojencem mocno prepleteno tudi z obcutki krivde in obZalovanja zaradi okoli-
$¢in njegovega spocetja in razloga njegove smrti, saj je prerok Natan jasno napove-
dal, da bo otrok umrl zaradi Davidovih grehov (2 Sam 12,14). Besedilo nam pove
samo to, da jo je David tolazil in da je pozneje rodila sina Salomona, ¢igar ime v he-
brejs¢ini pomeni mir (Blue Letter Bible 2024d). Izbrano ime nakazuje, da je ob tem
sinu znova pridobila notranji mir. Njegovo drugo ime Jedidj3, ki ga je dobil po pre-
roku Natanu (2 Sam 12,24-25) in pomeni Gospodov ljubljenec (Blue Letter Bible
2024e), daje slutiti, da je zacutila, da Gospod ljubi tudi njo. Svetopisemsko besedilo
se res bolj osredotoca na Davidovo duhovno pot preobrazbe skozi Zalovanje (Celarc
2020, 758); in vendar nam BatS$ébina zgodba Zalovanja omogoca videti pot okreva-
nja matere, ki je izgubila sina.

Dober svetopisemski primer doZivljanja krivde ob smrti ljubljene osebe je vdova
iz Sarepte (1 Kr 17,17-24). Ko ji je umiral sin, je svojo globoko Zalost izrazila z obto-
Zujocimi besedami Eliju: »Kaj hoces od mene, Bozji moz? PriSel si k meni, da me
spomnis na mojo krivdo in mi usmrtis sina.« (17,18) Njene besede izrazajo ne le
veliko Zalost in obup nad sinovim umiranjem, temvec tudi mesanico strahu in krivde,
saj se za sinovo stanje Cuti nekako odgovorna. To je silovitost njene Zalosti Se pove-
Calo, saj se ni spopadala zgolj z izgubo, temvec tudi z notranjimi strahovi glede svo-
jih preteklih dejanj, ki so to tragedijo morda povzrocila — njegova bolezen bi lahko
bila Bozja kazen za njene grehe. To odseva splosno starodavno prepricanje, da je
lahko osebna nesreca posledica posameznikovih moralnih napak.

7 Ta Davidova lamentacija je ubesedena v njegovem Psalmu 51, ki se imenuje tudi ,gresnikova izpoved®.
V njem izraZa svojo globoko Zalost in obZalovanje nad grehom ter Boga prosi za odpus¢anje in milost.
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6. Tesnoba in strah

V Stari zavezi so Custva, kakrsna sta tesnoba in strah, opisana v razli¢nih kontekstih,
vklju¢no s procesom Zalovanja. To so Se posebej globoko doZivljale ovdovele Zene,
ki so ostale brez ekonomske podpore, saj so bili mozje primarni skrbniki druzine.
Izgubile so nekatere pravice, povezane s statusom porocenih zensk. MoZeva smrt
je zmanjsala tudi njihov druzbeni ugled. Brez moZa so bile manj zas¢itene pred
pravnimi, ekonomskimi ali celo fizi¢nimi groZznjami. To je lahko vkljuéevalo izgubo
doma ali zemlje, ki jo je imela druZina v lasti. Stara zaveza sicer vsebuje nekatere
zakone za njihovo zaséito, kot je zakon o svastvu (5 Mz 25,5-10), po katerem naj
bi se z vdovo porocil brat pokojnega moza, da bi mu rodila potomstvo in ohranila
dediscino. Vendar pa izvajanje teh zakonov ni bilo vedno zagotovljeno.

Poleg vdov so veliko stisko tesnobe in strahu dozivljali otroci, ki jim je umrl en
ali oba starsa. V 5 Mz 24,19-21 je zapisano, da morajo lzraelci del svoje Zetve ter
sadu oljk in trte pustiti ovdovelim (skupaj s sirotami in tujci), da si naberejo, kar
potrebujejo. Preroki, kot je lzaija (npr. 1,17), lzraelce veckrat pozivajo k zagovar-
janju vdovskih pravic. Ociten je druzbeni pomen skrbi za vdove v izraelski druzbi,
ki pa se Zal ni vedno uresnicevala. V 5 Mz 14,28-29 in 26,12-13 so navedena na-
vodila za posebne darove, ki so se za vdove, sirote in tujce zbirali vsake tri leta, da
bi »jedli in bili siti«. To kaZe na njihovo veliko stisko in sistemati¢no zagotavljanje
podpore zanje.

V Svetem pismu sta tesnoba in strah pogosto povezana s srcem, saj sta opisana
kot vzrok, da srce bije, je vznemirjeno ali obremenjeno. Ps 45 prikazuje, kako lah-
ko strah in groza zajameta srce in telo. V Ps 55,5 beremo: »Moje srce se kréi v moji
notranjosti, smrtni strahovi so me obsli.« Ta vrstica nazorno opisuje psalmistov
Custveni odziv na pretresljive okolis¢ine. Job (3,25-26) pravi: »Strah, ki sem se ga
bal, je prisel nadme, kar mi je zbujalo grozo, me je zadelo. Nimam miru, nimam
pocitka, nimam pokoja, prisel je trepet.« Jobove besede izrazajo globoko tesnobo
in strah ob Stevilnih izgubah, vklju¢no z izgubo zdravja in otrok.

V Svetem pismu je nekaj zgodb o Zenah, ki so po moZevi smrti ob Zalovanju do-
Zivljale tesnobo in strah. Vdova iz Sarepte (1 Kr 17,8-24) se je znasla v tezkem po-
loZaju. V veliki Zalosti sta jo navdajala tudi velika tesnoba in strah pred prihodno-
stjo, saj ni vedela, kako bo poskrbela za prezivetje svojega sina in sebe. Podobno
je doZivljala vdova, ki se je obrnila na preroka Elizeja (2 Kr 4,1-7), ko se je po mo-
Zevi smrti znasla v hudi financni stiski — in pred groznjo, da bodo njeni sinovi za
poplacilo dolgov vzeti v suZenjstvo.

Po smrti svojega moza Nabala je Abigail, da je preprecila pokol svoje druzine,
hitro ukrepala — kajti David in njegovi mozje so bili zaradi Nabalove Zalitve razjar-
jeni. Ceprav besedilo njenega strahu ne opisuje neposredno, je o¢itno, da je mo-
rala biti zaradi nevarnosti za svojo druzino pod velikim pritiskom (1 Sam 25). Ti
opisi nam omogocajo zaznati globok vpliv strahu in tesnobe, saj bolecino zaradi
izgube pogosto Se povecata in s tem Zalovanje oteZita.
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7. Osamljenost

V Stari zavezi je v opisih ZalujoCih pogosto nakazano ¢ustvo osamljenosti, zlasti
ob Zalovanju po smrti bliznje osebe. Osamljenost se lahko kaZze kot obcutek lo-
¢enosti od skupnosti ali Boga, kot obcutek, da zalujodi v trpljenju nima podpore
— ali preprosto kot praznina po smrti bliznje osebe. Psalmist tako Bogu izraZza svo-
jo osamljenost in se nanj obraca s pro$njo za milost blizine in pomoci v nesreci:
»0brni se k meni in mi izkazi milost, ker sem osamljen in nesrecen.« (Ps 25,16)
Na zacetku Knjige Zalostink (1,1) beremo: »Kako samotno leZzi mesto, nekdaj pol-
no ljudstva! Postalo je kakor vdova, velikanka med narodi. Kneginja med okrozji
je postala tla¢anka.« Ta prispodoba Jeruzalema kot osamljene vdove ponazarja
globoko osamljenost, zapuscenost in praznino, ki jo je mesto — in s tem njegovi
prebivalci — doZivelo po svojem uni¢enju. Job je ob izkustvu izjemne izgube in
trpljenja pogosto izrazal obCutke osamljenosti in obupa (Job 3; 7; 10; 19; 23). V
Psalmu 102 lahko najdemo veliko vzdihov osamelega ¢loveka, ki so mu sovrazniki
in BoZja jeza povzrodili izsusitev telesa (Grushkin 2000, 107).

Po smrti moza in sinov je Naomi ob Zalovanju ¢utila tako veliko bridkost in osa-
mljenost, da je ob vrnitvi v Betlehem prebivalcem rekla: »Ne imenujte me Naomi,?
imenujte me Mara®, zakaj Mogocni mi je poslal veliko bridkost. Polna sem odsla,
a Gospod me vraca prazno.« (Rut 1,20-21) Z izbiro novega imena je vsem pove-
dala, da so ji izgube ljubljenih oseb izpraznile zivljenje, ki ji je bilo podarjeno pred
tem (1,21), in jo napolnile z neizmerno osamljenostjo. Z novim imenom je izrazi-
la tudi tiho lamentacijo kot tozbo Bogu, ki ga vidi kot tistega, ki ji je to bridkost
poslal (1,20).

8. Obup

V Stari zavezi je Custvo obupa, podobno brezupnosti, v pripovedih o veliki in mocni
Zalosti ter lamentaciji omenjeno veckrat. ObClutek brezupa se pojavi, ko posame-
zniki obcutijo veliko teZo svojih nesrec¢ ob navideznem BoZjem molku; pogosto je
opisan z izrazito barvitimi podobami, lamentacijami, fizicnimi manifestacijami,
dejanji in simboli¢nim jezikom, ki plasti¢no prikaze globok vpliv Zalosti in stiske.

Job svojo neizmerno Zalost in obup ob izgubi otrok, sluzabnikov in bogastva
izraza z besedami: »Zivljenje se mi studi, prepustil se bom tozbi nad njim, govoril
bom v bridkosti svoje duse.« (Job 10,1) Njegovo sprasevanje o namenu lastnega
rojstva in Zelja po smrti odsevata mocan obcutek obupa in brezupa (3,11-26).

Stara zaveza obup pogosto povezuje s srcem, v katerem ¢lovek ¢uti velikansko
Custveno in duhovno bolecino. V 1 Sam 1,10 vidimo Hano globoko prizadeto za-
radi nezmoznosti spoceti otroka, kako je v svoji molitvi h Gospodu polna bridkosti

8 Naomi pomeni ,moje veselje’ (Blue Letter Bible 2024f). Po SSP (opomba k vrstici Rut 1,20) njeno ime
dobesedno pomeni ,moja ljubka’.

9 Mara pomeni ,grenkoba‘ (Blue Letter Bible 2024g). Po SSP (opomba k vrstici Rut 1,20) njeno ime do-
besedno pomeni ,grenka’.
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in zagrenjenosti v srcu silno jokala. Tudi v psalmih najdemo Stevilne opise Custey,
podobnih obupu. Psalm 42,5-7 prikazuje srce oz. duso, ki je potlacena in vznemir-
jena: to razodeva stanje obupa. Izraze obupa in zapuscenosti od Boga lahko raz-
beremo tudi v besedah psalmista: »Moj Bog, moj Bog, zakaj si me zapustil? Dalec
od moje resitve so besede mojega vpitja.« (Ps 22,2) Za ¢ustvo obupa se uporablja
tudi metafora temeé: »Oddaljil si od mene prijatelja in tovarisa, samo tema je Se
moja znanka.« (Ps 88,19)

To Custvo obupa ali brezupa je izrazila vdova iz Sarepte (1 Kr 17,17-18) preroku
Eliju, ko ji je umrl sin. Seveda ni dozivljala obcutka brezupnosti le zaradi sinove
smrti, temvec tudi zaradi svojega negotovega poloZaja ob grozeci revscini in lakoti.

9. Upanje

V Stari zavezi se upanje — v povezavi s smrtjo in Zalovanjem — pogosto navezuje
na globoko zaupanje v Bozjo suverenost in vero v Bozji nacrt, ki presega ¢love-
$ko razumevanje (Zalec 2020, 272). To upanje pa ni le ustvena tolazba, ampak
je globoko zakoreninjeno v BoZjih obljubah in zvestobi zavezi z Bozjim ljudstvom.

Eden najpomembnejsih izrazov upanja ob smrti v Stari zavezi je upanje na vsta-
jenje ali duhovno nadaljevanje Zivljenja (Segula 2021, 918). Ceprav ni tako izrecno
kakor v Novi zavezi in njeni teologiji, so v Stari zavezi odsevi tega upanja vidni. V
Danielovi knjigi (12,2) je vstajenje Ze jasno omenjeno: »Mnogi izmed teh, ki spijo
v prahu zemlje, se bodo prebudili; nekateri za vec¢no Zivljenje, drugi pa za sramoto
in veCno gnusobo.« Ta verz je preroska vizija, ki omogoca upanje na vecno Zivljenje
po smrti. Nekateri psalmi izrazajo upanje in omogocajo tolazbo med Zalovanjem s
poudarjanjem, da Bog bedi nad Zivljenjem in smrtjo. Psalm 23 opisuje njegovo
navzocnost sredi tega sveta — kako Bog ¢loveka spremlja tudi v najtemnejsih tre-
nutkih Zivljenja, kar je Se posebno izrazito v vrstici 4: »Tudi ¢e bi hodil po globeli
smrtne sence, se ne bojim hudega, ker si ti z menoj, tvoja palica in tvoja opora, ti
me tolaZita.« Zavedanje tega daje ZalujoCemu upanje, da v svoji Zalosti ni sam.

Prerok Ezekijel (37) govori o dolini suhih kosti, ki jih Bog cudeZzno oZivi kot sim-
bol izraelske narodne obnove. Ta vizija metafori¢no posreduje upanje na obnovo
in vstajenje ter razglasa, da smrt in obup nista konec: »Svojega duha denem v vas,
da boste oziveli, in vas spet postavim na vaso zemljo. Tedaj boste spoznali, da sem
jaz, Gospod, govoril in storil, govori Gospod.« (Ez 37,14)

Upanije, ki ga najdemo v starozaveznem nacinu Zalovanja, temelji na veri v Boz-
jo zvestobo zavezi, ki se razteza cez posameznikovo Zivljenje. Tako obljube, ki so
bile dane Abrahamu glede njegovih potomcey, izrazajo zavedanje neprekinjenega
odnosa z Bogom, ki se razteza Cez generacije,'® kar pomeni perspektivo upanja
kljub posameznikovi smrtnosti.

10 Obljuba, dana Abrahamu — ¢loveku, ki je upal proti upanju, kakor se izrazi sv. Pavel (Rim 4,18) —, postane
ena izmed kljuénih teoloskih tem krs¢ansko-judovske polemike, kasneje pa kot odmev nanjo tudi Koran
na Abrahama in obljubo, ki mu je bila dana, razvije svojo lasten pogled (Krajnc 2021).
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V pripovedi o materi, ki je v istem dnevu med mucenjem izgubila vseh sedem
sinov, je izraZeno upanje, ki temelji na zaupanju v vstajenje in BoZjo pravi¢nost (2
Mkb 7). Enemu od sinov je rekla: »Ne vem, kako ste nastali v mojem telesu. Tudi
vam nisem jaz dala duha in Zivljenja. Prav tako nisem jaz sestavila prvin, iz katerih
je vsak izmed vas. In tako vam bo Stvarnik sveta, ki je izoblikoval ¢loveka ob rojstvu
in si zamislil nastanek vseh stvari, v svojem usmiljenju spet podaril duha in Zivlje-
nje, ker zdaj sami sebe prezirate zaradi njegovih postav.« (7,22-23) 1z teh njenih
besed izzareva prepri¢anje, da bo Bog njene sinove opravicil in po muceniski smr-
ti obudil —ter da se bo po smrti ponovno lahko zdruZila z njimi.

Ceprav je Naomi po smrti moza in dveh sinov sprva ob¢utila veliko grenkobo, se
je njena zgodba spremenila v zgodbo upanja zaradi zvestobe snahe Rute in njene
poroke z Boazom. To je Naomijino Zivljenje in rod oZivilo, saj se je v tem zakonu
rodil Obed, ki je postal dedek kralja Davida. Naomijino obnovljeno upanje je razvi-
dno iz besed, ki jih je slidala od betlehemskih Zensk ob njegovem rojstvu: »Zene so
rekle Naomi: »Slavljen Gospod, ki te danes ni pustil brez odkupitelja! Naj slovi nje-
govo ime v Izraelu! Naj ti poZivlja duso in vzdrZuje tvojo starost.<« (Rut 4,14).

Vdovo iz Sarepte (1 Kr 17) je najprej pretresla groznja smrti (lastne in sina) za-
radi lakote, a srecanje s prerokom Elijem je povzrocilo ¢udeZen preobrat. Ko ji je
sin umrl, je Elija zanj molil in decek je ponovno ozZivel. Ta BoZzji poseg ji je upanje
povrnil in razkril, kako Bog po Eliju skrbi in ohranja njeno in sinovo Zivljenje.

10. Sklep

Ceprav je 7alovanje ob smrti bliznje osebe na kratko opisano le pri enajstih Zenah,
smo v nasi raziskavi na njihovi podlagi — in tudi iz drugih starozaveznih opisov raz-
licnih oblik Zalovanja — lahko prisli do globljega vpogleda v ¢lovesko doZivljanje
tega stanja. Razkrila se nam je kompleksnost Custev, kot so Zalost, jeza, krivda,
tesnoba, strah, osamljenost, obup, obenem pa tudi upanje.

Starozavezne Zene se niso izogibale nobenim ¢ustvom, temvec so dopustile, da
so bila navzoca, in jih izrazile v skladu s svojimi verskimi in druzbenimi obredi. V
veliko pomoc jim je bila tudi mozZnost uporabe razli¢nih oblik lamentacije. Z njimi
so lahko zasebno in javno pokazale vsa ¢ustva ob smrti ljubljenega ¢loveka — ob
njegovem pogrebu in po njem. To jim je pomagalo, da jih tako imenovana nega-
tivna Custva niso unicila, temvec so jih odprla tudi za upanje in veselje, s tem pa
za zmoznost doZivljanja polnosti Zivljenja celo ob tezki bolecini izgube.

Njihovo ravnanje nas lahko uci, kako naj Zalujemo v danasnjem casu — da se
bomo tudi ob smrti bliznje osebe Zivljenja lahko veselili in ga Ziveli v polnosti. Cu-
stvo veselja pa se v nas ne more poroditi, ¢e tako imenovana nesprejemljiva ali
negativna Custva potlacimo, temvec le takrat, ko jih sprejmemo —in smo jih dru-
gim ter Bogu pripravljeni izraziti na nacin, ki ne unicuje ne nas ne drugih (Abbate
2023), temve¢ nam pomaga, da smo v vseh okolis¢inah Zivljenja zanje pristni in
pretocni.
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