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I1Z PLANINSKE ZALOZBE - AKCIJA 50-odstotni popust
GOLA GORA, Nanga Parbat (8125 m), druga, dopolnjena izdaja

V letu 2012 je bil narejen ponatis knjige Gola gora. Avtor se je za ponatis
odlo¢il ne le zato, ker je prva izdaja razprodana, ampak predvsem zaradi
novih osebnih soocanj z Nanga Parbatom. Kot ¢lan snemalne ekipe, ki
je pripravljala film o gori za TV serijo Velikani Himalaje, se je udelezil
odprave na ta 8125 metrov visoki vrh. Na sedemdeset na novo dodanih
straneh opisuje svoje napete, razburljive, poucne, predvsem pa lepe in glo-
boko dozivete dneve na pobo¢jih Nanga Parbata ter pod njim. To je bila
odprava, na kateri sta Irena Mrak in Mojca Svajger dosegli enega najve¢jih
uspehov v zgodovini Zenskega plezanja v Himalaji. Gre za dramati¢no in
napeto poroc¢ilo »iz prve roke«. Obenem pa dodani tekst logi¢no in smisel-
no zaklju¢uje Gro$ljeva ve¢desetletna sreCevanja in sooc¢anja s to mogo¢no
goro.

AKCIJA
Format: 200 x 255 mm; 260 strani, italijanska, Sivana vezava 12.45 €
)

CENA: V casu od 15. 4. do 15. 5. 2016 lahko knjigo kupite po akcijski
ceni s 50-odstotnim popustom: 12,45 €* (redna cena: 24,90 €*).
* DDV je obra¢unan v ceni. Stroske postnine pla¢a naro¢nik.
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Po jezeru bliz’ Triglava - komplet planinskih zemljevidov

iy,

Na vrhuncu turnosmucarske ter e pred zacetkom poletne planin-
ske sezone smo za vas, obiskovalce nasih gora, pripravili poseben i .| 1:25000
komplet dveh planinskih zemljevidov »Po jezeru bliz’ Triglava«.
V kompletu boste nasli planinski zemljevid Triglav 1 : 25 000 ter s nc.u
Bohinj 1 : 25 000, ki zdruZujeta najbolj obiskane predele Triglavske- e ¢ )
ga narodnega parka (z izjemo Krnskega pogorja ter vrhov okoli
Jalovca in Mangarta) in to v merilu 1 : 25 000. Oba zemljevida sta
iz8la pred kratkim.

Ljubiteljem brezpotij bo v§e¢ predvsem natanden, pregleden in , - et

liéno prikazan teren, ostali pa bodo lahko brezskrbno uzivali na % - b wToctms
planinskih poteh, saj njihov vris temelji na najnovejsih, tudi na te- s . -

renu preverjenih podatkih katastra planinskih poti PZS. Snovalci g
niso pozabili niti na dodatne koristne medokvirne vsebine, kot so
priporocene smeri turnih smukov, na naravne in kulturne zna-
menitosti, plezali§¢a, parkiri$¢a, avtobusne in Zelezniske postaje
ter gostinske objekte.

CENA: V casu do 31. 5. 2016 lahko komplet kupite po akcijski
ceni 14,90 €.
*DDV je obra¢unan v ceni. Stroske postnine pla¢a naro¢nik.

na sedezu: Dvorakova ulica 9, Ljubljana, v ¢asu uradnih ur, po posti: p. p. 214, SI-1001 Ljubljana, po telefonu: 01 43 45 684 v ¢asu
uradnih ur, po faksu: 01 43 45 691, brezpla¢na telefonska stevilka: 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu), e-naroc¢ila: trgovina@
pzs.si ali spletna trgovina PZS: http://trgovina.pzs.si. Uradne ure v Planinski zalozbi PZS, Ljubljana, Dvorakova 9: v ponedeljek in
Cetrtek od 9. do 15. ure, sredo od 9. do 17. ure, petek od 9. do 13. ure (odmor za malico: 10.30-11.00).

Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana, telefon: 08 380 67 30, faks: 04 589 10 35, e-narocila: info@planinskimuzej.si.



Planinski

VESTNIK

Revija za ljubitelje gora Ze od leta 1895

IZDAJATEL) IN ZALOZNIK:
Planinska zveza Slovenije @
ISSN 0350-4344 P
Izhaja petnajstega v mesecu.

Planinski vestnik objavlja izvirne prispevke,
ki $e niso bili objavljeni nikjer drugje.

116. letnik

NASLOV UREDNISTVA:

Planinska zveza Slovenije

Urednistvo Planinskega vestnika
Dvorakova ulica 9, p. p. 214

SI-1001 Ljubljana

T:0143456 90, F: 0143456 91

E: pv@pzs.si
www.planinskivestnik.com
www.pvkazalo.si
www.facebook.com/planinskivestnik

ODGOVORNI UREDNIK:
Vladimir Habjan

UREDNISKI ODBOR:

Emil Pevec (tehnicni urednik), Marta Krejan Cokl,
Zdenka Miheli¢, Irena Musi¢ Habjan, Mateja Pate,
Dusan Skodi¢, Tina Leskosek, Mire Steinbuch

LEKTORIRANJE:
Marta Krejan Cokl, Mira Hladnik, Vera Sesko,
Sonja Cokl

GRAFICNA PRIPRAVA IN TISK:
Schwarz print, d. 0. 0.
NAKLADA: 4650 izvodov

Prispevke, napisane z racunalnikom, posiljajte po
elektronskem mediju na naslov urednistva ali na
elektronski naslov. Poslanih prispevkov ne vracamo.
Urednistvo si pridrZuje pravico do objave ali neobjave,
krajsanja, povzemanja ali delnega objavljanja
nenarocenih prispevkov v skladu s svojo urednisko politiko
in prostorskimi moznostmi. Mnenje avtorjev ni tudi nujno
mnenje uredniStva in PZS. Kopiranje revije ali posameznih
delov brez privolitve izdajatelja ni dovoljeno.

Narocanje:
Po posti na naslov: Planinska zveza Slovenije,
Dvorakova ulica 9, p. p. 214 SI-1001 Ljubljana,
po elektronski posti na naslov: alipo
telefonu 080 1893 (24 ur na dan).

MODRA STEVILKA

(Coaoiz5D)

Stevilka transakdijskega racuna PZS je 05100~
8010489572, odprt pri Abanki, d. d., Ljubljana. Narocnina
39 EUR, 63 EUR za tujino, posamezna Stevilka 3,90

EUR. Clani PZS so upraviceni do 25% popusta na letno
narocnino Planinskega vestnika. Reklamacije upostevamo
dva meseca po izidu Stevilke. Ob spremembi naslova
navedite tudi stari naslov. Upostevamo samo pisne
odpovedi do 1. decembra za prihodnje leto.

Program informiranja o planinski dejavnosti
sofinancirata Ministrstvo za Solstvo in Sport RS in
Fundacija za financiranje 3portnih organizacij v RS.
N\
FS Fundacija za $port
J
FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI:
Nocno nebo
Foto: Oton Naglost

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja
vse ¢lanke in to¢nost v reviji objavljenih opisov poti,
ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevamosti

in mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak

opis vedno subjektiven, poleg tega se objektivne
tezave na terenu lahko spreminjajo iz dneva v dan,
celoiz ure v uro. Zato urednistvo revije in Planinska
zveza Slovenije ne moreta prevzeti nobene
odgovornosti za morebitne poskodbe ali materialno
$kodo, ki bi jih utrpel kdorkoli zaradi hoje in plezanja
po gorah po navodilih iz te revije.

UVODNIK )}

Slovenka sem.
Ne razmisljam.
Imam pravico.

Slovenci smo zanimiv narod. Imamo se za delavne, poStene in prijazne. Razumemo trpljenje
drugihin smo pripravljeni pomagati. Seveda le toliko ¢asa, dokler tistemu, ki mu pomagamo,

ne gre predobro. Zelo radiimamo deljenje. Ne kot matemati¢no operacijo, ampak kot nacin
Zivljenja. Zato bilahko na primer referendume uvrstili na seznam nase kulturne dedisc€ine, saj
nas ni¢ ne opisuje bolj kot dejstvo, daimamo prav navsako temo dva tabora. Slovenci se radi
pohvalimo tudi kot narod smucarjev in hribolazcev. Ponosno povemo, da kdor vsajenkrat ne zleze
na nas ocak Triglav, ni Slovenec. S pojavom druzbenih omreZij je Sla zadeva Se dlje; to, da je nekdo
priSel navrhTriglava, je treba oplemenititi s ¢im bolj "Saljivo" fotografijo z vrha in komentarji
vsmislu: v nekaj urah, oblecen za v diskoteko - stava je moja, s psom, z"mackom" ... Vmalo
boljSih primerih neprimerno oblecenin obut, brez derezin cepina kljub zimskim razmeram,
brez kondicije. Ampak vsakdo, ki gore vsajmalo pozna, ve, da gre za igranje z lastnim Zivljenjem
in Zivljenjem tistih, ki bodo prislina pomoc, ko se bo nekaj zalomilo. In se zalomi. Nekaterim celo
veckrat, pa se ne naucijo nicesar.

Zakaj je tako? Od kod miselnost, da nam je nekaj takega dovoljeno, kot bi $lo za pravico - na primer
ravno aktualno pravico do Ciste pitne vode alizmeraj aktualno pravico do izhoda na odprto
morje? Del odgovora najbrz lahko najdemo v kolektivni zavesti, ki vsakega Slovenca od malih nog
uci, daso gore "nase" in da je tam najlepSe. Da je na Triglav treba priti vsaj enkrat. Da smo narod
hribolazcevin smucarjey, da je to nasaidentiteta, kinam je nih¢e ne more in ne sme vzeti. Tako se
razvije napacna predstava, da so gore nasa pravica in ne privilegij. Da smemo tja gor kadar koli,
danas nihce ne more in ne sme ustaviti. Kar precej jih poznam, ki so za boljSe pocutje, kilogram
alideset manj ali preprosto za samopotrjevanje ali potrjevanje pred drugimivsaj pomislili, da bi
splezalina katerega izmed naSih vrhov. Ker lahko. Ker smejo. Ker so jim ves ¢as govorili, da je tam
lepoindaso gore od vseh. Da taki pa¢ smo Slovenci.

Drugi del odgovora leZiv dejstvu, daimamo prav tako v kolektivni zavesti, e ne Ze kar zapisano

v genskem kodu, da nas bo nekdo vedno reSil iz tezay, Ce se Ze znajdemo v njih. PokliceS na 112,
potarna$, datije slabo, in pocakas na helikopter. Kaj potem, ¢e nimas prave opreme, dovolj hrane,
kondicije in znanja. Ko ne gre vec, se usedes, pritisnesS Carobne triStevilke in ez uro ali dve je
resitev pri tebi. Ce imas sre¢o, tak dogodek vklju€uje panoramsko voznjo s helikopterjem v dolino.
Sajimamo Gorsko reSevalno sluzbo (GRS), menda je celo enaizmed najboljSih v Evropi. In prijatelj,
ki se mu je zgodilo nekaj podobnega, ni na koncu placal nicesar.

Zanimivo bi bilo videti, kakSen bi Se bil promet na vrh Slovenije, e bi GRS za vsako (recimo

temu "neupravi¢eno") reSevanje racunala vsaj petsto evrov. Ali e v primeru planinceve lastne
malomarnostiin neravno Zivljenjske ogrozenosti ne bi posredovala. Prepri¢ana sem, da bi
naenkrat naraslo povpraSevanje po tecajih varnega gibanja v gorah, gorniski strokovni literaturi,
zemljevidih, opremiin predvsem vodnikih PZS in gorskih vodnikih. Po vsem tistem, kar bi moralo
biti prvi pogoj, da se v gore sploh odpravimo. Vendar toliko ¢asa, dokler bo vsak mislil, da so gore
njegova pravicain GRS prav tako, ne moremo pric¢akovati bistvenih sprememb. Lahko pa, tako
kot tudi Planinskivestnikin PZS, opozarjamo Se na drugo plat, ki je pogosto zamolcana ali pa se je
zaradi neznanja ne zavedamo.

Gore sozares nase in nihce nam jih ne more vzeti. Vendar nam to ne daje pravice tvegatilastnega
zivlienjain stem Zivljenja drugih, e nimamo dovoljznanja, opreme in nismo kondicijsko kos vzponu.

GorskareSevalnasluzba prinas je vrhunska in zares iziemne reSevalke in reSevalci bodo vedno
pomagali, Ce pride do nesrece. Vendar to nikomur ne daje pravice, da bi s svojo lahkomiselnostjoin
nepotrebnim tveganjem to dejstvo izkoriS¢al za popravljanje lastnih napak in reSevanje zapletov,
ki sijih je zneprimernim pristopom povzro¢il sam. Ce imamo tako dobro gorsko re3evalno sluzbo,
reSevanje nikakor ni pravica lahkomiselneZzev, ki precenjujejo sebe in podcenjujejo gore.

In smo spet pri deljenju, nam tako domaci matematicni operaciji ali kar miselnem ustroju
celotnega slovenstva. Je pravica nekoga dolznost nekoga drugega? Ali dolznost nekoga daje
pravico drugemu? Morda bi se veljalo vprasSati, kako se pocutijo tisti, ki jih sredi no¢i v najbolj
nemogocih razmerah klicejo na pomoc ljudem, kiv gorah realno gledano nimajo Cesa iskati.
Mismo prav to narediliv $tevilki Planinskega vestnika, ki je pred vami. Skoda le, ker ga ne bere ve¢
ljudi, ki hodijo v gore. Tudito je (Zal) neke vrste pravica....

Marta Krejan Cokl
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Gore same po sebi
niSO hevarne

Nevarno je nase pocetje

Ni¢ novega ni dejstvo, da se ljudje zaradi
boljSega avtomobila, boljsih ¢evljev,
boljSe opreme, ki jo uporabljamo pri
"adrenalinskih” dejavnostih, po¢utimo
bolj suverene in drzne kot sicer. Drzi,

da smo zaradi boljsih in kakovostnejsih
pripomockov ali sredstev varnejsi,
vendar samo pod pogojem, da jih znamo
pravilno uporabljati in da se zaradi

njih ne precenjujemo. Vedji in boljsi

avto nam ne daje pravice krsiti cestno
prometnih predpisov, in ¢e ne vemo,

da je treba onemogociti vklop zra¢nih
blazin, kadar otroski sedez namestimo
na sprednji sedez v avtomobily, s

tem otroka Zivljenjsko ogrozamo. Z
derezami pozimi v gorah nismo samo
varnejsi, brez njih pogosto niti nikamor
ne pridemo, ampak ¢e jih ne znamo
pravilno namestiti na ¢evlje, ne znamo
hoditi z njimi, ¢e se pri padcu v strmini
ne znamo zaustaviti s cepinom, se lahko
hitro zgodi, da bo nad hribi zacel kroziti
helikopter. Tudi plazovni trojéek ni
nobeno zagotovilo varnosti, je le komplet
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pripomockov, zaradi katerih morda
lahko $e pravo¢asno najdemo zasutega
v plazu ali smo najdeni ... Seveda samo
pod pogojem, da ga znamo uporabljati.
Da je psihofizi¢na pripravljenost eden od
klju¢nih dejavnikov, najbrz ni treba niti
omenjati. Ali pac! Vsi vemo, da so nevar-
nosti v gorah subjektivne, torej odvisne
od nas, in objektivne, torej neodvisne od
nas. Vendar objektivne lahko zaradi naSe
nepripravljenosti in neznanja postanejo
tudi subjektivne ali pa precej vecje, kot
so sicer. Padajo¢e kamenje, na primer.
Lahko ga sprozi zival, lahko se sprozi
samo, ¢e nismo dovolj previdni in ves¢i
hoje po gorah, ga lahko sproZimo mi. In
s tem ogrozimo nekoga pod sabo, ne le
sebe. Enako je s plezanjem - jeklene vrvi
in klini nas pri morebitnem padcu ne
bodo zadrzali, ¢e ne bomo znali pravilno
vpeti samovarovalnega kompleta. Tako
kot bomo med plezanjem v navezi
zivljenjsko ogrozili tudi soplezalca na
drugem koncu vrvi, ¢e ne bomo obvlada-
li vrvnih manevrov.

Marta Krejan Cokl

15. aprila 2000 ob 11.15 se je 48-letni plani-
nec iz Ljubljane namenil po poti na Smarno
goro. Nenadoma se je ustavil, se obrnil
navzdol in padel Umrl je zaradi verjetne
srcne kapi!

V nedeljo, 11. julija 2004, se je 28-letni alpi-
nisticni instruktor in ¢lan GRS s soplezal-
cem odpravil na aklimatizacijsko turo na
vrh Copa, 6199 m, v Andih. Nekaj dni prej
Jjima je neki alpinist povedal, da na Copi

ni teZav. Zato s seboj nista vzela vrvi. Sto
metrov pod vrhom je alpinist nenadoma
padel v ledenisko razpoko, ki je bila pokrita
s snegom, in podlegel poskodbam.?

Da, ¢isto vsakemu in povsod se lahko
zgodi nesreca, Se tako izkusen in odlicen
hribolazec mora kdaj poklicati na
Stevilko 112 in tudi prav je tako, saj s tem
lahko prepreci katastrofo, ampak vsi si
Zelimo in delamo za to, da bi bilo takih

! Povzeto po: Malesic, F. Spomin in opomin gora:
Kronika smrtnih nesre¢ v slovenskih gorah.
Radovljica: Didakta, 2005. Str. 428.

2 Prav tam. Str. 459.



klicev ¢im manj. Z znanjem, poznavanjem
lastnih meja in sposobnosti, s pomocjo

in tudi z obves¢anjem, ozaves¢anjem in
izobrazevanji vseh vrst.

Kako nevarne so torej gore? Katere ne-
varnosti tam preZijo na nas? Nekaj najbolj
tipi¢nih sem naklju¢no nastela, ampak to
so le kaplje v morje. Ce dobro pomislimo,
gore niso nevarne, nevarno je to, kar
pocnemo mi, ko plezamo nanje. Gore so
iskrene, ponujajo se take, kakrsne so, brez
obljub, brez olepSavanja, z vsemi prepadi,
plazovi, vro¢ino, mrazom, cvetlicami, raz-
gledi in krasnimi son¢nimi vzhodi. Zato
je od nas, ki jih oboZujemo in v njihovih
objemih is¢emo tisto, ¢esar v vsakdanu

ne dobimo, odvisno, kako (ne)varni bodo
ti obiski. Pa naj gre za Sesttisocak ali
prijazno Smarno goro. ©

Nemoc ob grozljivih posledicah
sneznega plazu
Foto: Vladimir Habjan

H Ko zdrsne na celih pobogjih ...
Arhiv GRS Tolmin

H ReSevanje izpod sneznega plazu
Foto: Klemen Volontar
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TEVA MESECA )

Ce nevarnosti ne poznas,
zate ne obstaja

Najvec je odvisno od nas samih Jani Bele

Ljublianska postaja Gorske resevalne sluzbe na zacetku zime Zze vrsto ~ Nesrece se dogajajo povsod. V prometu,
let organizira te¢aj varnejSega gibanja v gorah v zimskih razmerah. doma, pri delu in $portu. Med vsemi

% o B ) ) vrstami Sporta in rekreacije predstavlja
Pred Se vedno presenetljivim vsakoletnim Stevilom okoli petdesetin planinstvo s svojimi oblikami dejavnosti

udelezenceyv je med drugim tudi moje predavanje o nevarnostin (hoja, plezanje, turno smucanje ...))
v gorah. Namen predavanja nikakor ni zastraSujo¢, kot mi je neko¢ najnevarnejsi nacin preZivljanja prostega
po elektronski posti dan po tecaju sporocil eden od udelezencev: casa. é,epra" mnogi ljudje uvrscajo
N L . . . . statistiko med najvecje lazi, je vsakoletno
Saj je bilo v redu, ampak od zdaj naprej me je kar malo bolj strah o o .
e . N 5 ) statisti¢no porocilo Gorske resevalne
hoditi v gore." Seveda, Ce ne pozna$ nevarnosti, potem ta zate ne zveze Slovenije o nesrecah pospremljeno
obstaja do tistega trenutka, ko si sooen z njo in ne ves, kaj narediti. z imeni ponesrecenih, krajem nesrece in

vrsto poskodbe. Ze vrsto let se to poro¢i-
lo giblje okoli stevilke Stiristo. Tolikokrat
je zaprosena pomo¢ po Stevilki 112 in
V Zivljenju pretijo na nas razli¢ne nevar- si huje poskodovan, celo sedis ali lezi§)  tolikokrat odhiti v gore organizirana
nosti. O tem se preprica$, ko sam i§¢e§ v prenatrpani ¢akalnici ali na hodniku skupina gorskih resevalcev - bodisi

pomoc ali spremljas poSkodovanega in opazujes zaskrbljene poglede drugih  pe$ bodisi s helikopterjem. In Ze se
druzinskega ¢lana na urgentni oddelek  ¢akajocih - obtol¢enih, okrvavljenih, moram "vzeti malo nazaj” ter popraviti
bolnisnice. Stojis (¢e imas sreco ali pa polomljenih, porezanih ... statistiko. Najprej navzdol, kajti okoli
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Stirideset odstotkov posredovanj gorskih
reSevalcev je zaradi nesre¢, ki niso
vezane na planinsko dejavnost, ampak

so se zgodile na tezko dostopnem terenu
pri drugih dejavnostih: padalstvu, vodnih
Sportih, gorskem kolesarjenju, delovnih
in prometnih nesrecah, reSevanju zivali.
Po drugi strani je treba prej omenjeno
statisti¢no Stevilo nesre¢ znatno povecati
z nesreCami, pri katerih ponesreceni sam
ali s pomocjo prijateljev sestopi v dolino -
v bolni$nico ali si celi rane doma.

Nesreca lahko doleti tako tistega, ki gre
prvic¢ v hribe, kot tistega, ki mu je planin-
stvo postalo nacin Zivljenja. Resda slednji
z zakladnico izkuSenj lahko velikokrat
zazna nevarnost in prepreci nesreco, ki
je usodna za nepoznavalca, a kaj, ko se
pri nabiranju izkusenj veckrat omenja

"vr¢, Ki se razbije, ¢e gre preveckrat po

vodo”. Ali kot mi je omenil prijatelj, ki se

je poklicno ukvarjal z nesre¢ami pri delu,

da se zapisnik o nesreci obicajno za¢ne

na dva nacina:

- do nesrece je prislo zaradi neizkuseno-
sti poskodovanega,

- do nesrece je prislo kljub izkusenosti
ponesrecenega.

Da, velikokrat je srec¢a odloc¢ilnega

pomena.

Veéji napredek, veé nevarnosti

Kot imajo nesrece na razli¢nih podro¢jih
svoje vzroke in znacilnosti, tako jih
imajo tudi v gorah. Ko sem v mladih
letih zacel svoje planinsko izobrazevanje
na tec¢ajih za mladinske vodnike, sem se
naucil, da obstajata dve vrsti nevarnosti:

subjektivne in objektivne nevarnosti.
Prve so odvisne od ¢loveka samega,
druge so prisotne v naravi. Potem si
nastel nekaj primerov obeh in si naredil
izpit. V letih zahajanja v gore so se mi
tiste objektivne vedno bolj spreminjale
v subjektivne, kajti razlicna dogajanja

v gorah predstavljajo neko normalno
"zivljenje” gore in Sele s prihodom
¢loveka v ta svet postanejo nevarna zanj.
Koliko bodo nevarna, je zopet odvisno
od ¢loveka, njegovega znanja, prepo-
znavanja, ocenjevanja in navsezadnje
opremljenosti.

Ne bi nasteval vseh nevarnosti, njihovih
znacilnosti in kako se jim izogniti, niti
tistih neobicajnih - gradiva bi bilo za
celo knjigo. Vsak, ki malo ve¢ zahaja

v gore, bi Ze na svojih primerih in iz pri-
povedovanj planinskih prijateljev lahko
napisal svojo. Osredotocil sem bom le na
nekaj posameznih primerov, na katere
je vplival napredek druzbe in opreme,
in se z malo nostalgije spominjal

Casov zacetka svojega zahajanja v hribe.
Rezervirano za alpiniste - bi lahko rekli.
V Casih, ko sta bili pozimi $e obc¢asno
odprti ko¢i na Kamniskem in Kokrskem
sedlu, z omizjem kamniskih alpinistov,
ki se jim je poskusal prisliniti kakSen
Ljubljancan, in naslednje jutro osamljene
gazi pod stene, v grape ali na bliznje
vrhove. Vzpon na dvatisocak je Ze veljal
za alpinisti¢ni vzpon. Tudi v Erjavcevi
kodi se je to¢no vedelo, kdo je kdo, kdo
bo Sel v katero grapo ali na kateri vrh.
Turne smuci smo po navadi privlekli na
plano s koncem uradne zime, ¢akajoc na

H IzobraZevanj ninikoli prevec.
Arhiv]anija Beleta

H Ko na turi ob nepravem asu potegnes
zanapacen jermencek.
Foto: Jani Bele

HE Samovarovalni komplet - nekateri ga e
vedno uporabljajo malo po svoje.
Foto: Jani Bele
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tople spomladanske son¢ne Zarke, da so
ustvarili pravi putrcek. Poleti pa pravo na-
sprotje. Sindikati, obremenjeni s Stevilko
sto, na Triglavu, prenapolnjene planinske
koce, Kjer si bil srecen, Ce si dobil preno-
¢is¢e na klopi v jedilnici. Zato si, Ce Ze ne
v steno, rad zahajal v predele, kjer cel dan
nisi srecal zive duse. A ¢asi se spreminjajo.
Ljudje hocejo vedno vec¢ - tudi v hribih.
Avtorji novih planinskih vodnikov razkri-
jejo Se zadnje skrite koticke gora in infor-
macije na spletnih forumih razprsijo ljudi
z markiranih poti na vse konce. "Razmere
v grapah nad Vr$i¢em so idealne,” se pojavi
zapis na spletnem planinskem forumu

in Ze naslednji dan mnozice hodijo gor in
dol po grapah, sem ter tja se izognejo Se
kaksnemu smucarju. "Zeleniske $pice pa
res niso tezke,” in na Stani¢evem vrhu se
mora$ postaviti v vrsto, da lahko za¢nes

s plezanjem. Zastonj i¢e§ samote na
Kukovi $pici ali Dovskem krizu. Kmalu po
sneZenju je zgaZeno na vecino vrhov, pre-
smucana so vsa pobocja. Torej, v vsakem
letnem ¢asu, ob vsakih razmerah, kjer
koli v gorah - so ljudje. In se vprasas, ali so
vsi, ki se podajajo na te vzpone, res dovolj
pripravljeni in usposobljeni zanje. Imajo
primerno opremo?

Vrh je Sele na pol poti
Pri pripravi na turo doma se ne bi
dosti zadrzeval. Zbiranje informacij o
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nameravani turi je danes dokaj enostav-
no. Sprasevanje o turi po raznih forumih
je pa ze bolj zapleteno, kajti odgovori
vsevednih svetovalcev so velikokrat zelo
subjektivni, v glavnem podcenjujoci

do tezav. Ampak Ce redno spremljamo
dogajanja na forumih, kmalu izlo¢imo
tiste, ki jim lahko zaupamo.

Fizi¢na pripravljenost na turo, za katero
moramo poskrbeti Ze doma, je pa drugo
vprasanje. Nacin, s katerim se lotevamo
vzponov dandanes, se je zelo spremenil

in zahteva od nas znatno vecjo telesno
pripravljenost. V¢asih obvezno dvodnevne
ture z uporabo javnega prevoza in
vmesnim prenoc¢evanjem v koci so danes z
uporabo osebnih avtomobilov nadomestili
enodnevni vzponi, kar velikokrat pomeni
tudi do tiso¢ petsto metrov vzpona in
sestopa. Za kaj takega pa moramo biti Ze
kar dobro natrenirani. Temu ne zados¢a

le redno zahajanje v gore, ampak tudi
vzdrzevanje kondicije med tednom,

ki se mu na Zalost radi izognemo z
izgovorom na ostale obveznosti. Ravno
pomanjkanje telesne pripravljenosti je po
mojem mnenju eden glavnih vzrokov za
nesrece v gorah. Analize nesre¢, ki jih
vsako leto objavlja Gorska reSevalna zveza
Slovenije, kazejo, da se najve¢ nesrec
zgodi zaradi zdrsa. Na Zalost ni nikjer
podatkov, zakaj je prislo do tega. To je po
eni strani ¢isto razumljivo, kajti gorski

A

reSevalci se na mestu nesrece posvetijo
predvsem zdravniski oskrbi ponesrecenca
in njegovemu transportu. Vsekakor je

pa zanimiva naslednja analiza, ki daje
odgovore na dolocena vprasanja. Najve¢
nesrec se zgodi v popoldanskem ¢asu,
torej v ¢asu, ko sestopamo z vrha. Na to
vpliva kar nekaj dejavnikov. Najprej tisti
psiholoski. S pristopom na vrh je cilj
doseZen, zbranost nam takrat popusti,
kajti pred nami je "samo Se lahek” sestop.
Sestopamo hitreje, zato bi morala biti
zbranost pri izbiri to¢k, kamor stopamo,
Se vedja. In velikokrat stopimo kar tako,
malo na slepo. Samo spomnimo se, koliko-
krat ne obstanemo na mestu, kamor smo
stopili, ampak $e malo podrsamo naprej.
In Se fizi¢na plat sestopa. Zaradi vzpona
Ze tako utrujene misice so pri sestopu Se
dodatno obremenjene ne le s teZo telesa
in nahrbtnika, ampak tudi zaradi teZe
pospeska, ko stopimo z visine navzdol.
Ko nas naslednjih nekaj dni po turi bolijo
noge, nas ne bolijo zaradi vzpona, ampak
sestopa. Stabilnost nam zmanjsa tudi
dolzina koraka, ki je pri sestopu znatno
daljsa kot pri vzponu. Uporaba pohodnih
palic odigra tukaj veliko vlogo.

Kaj nam bo oprema,

e je ne znamo uporabljati

Zadrzal bi se Se malo pri opremi.

V zadnjih letih je opaziti ob¢uten porast



dobre osebne in tehni¢ne opreme.

Z nekaterimi izjemami predvsem pri
njeni uporabi. Za preprecevanje zdrsa
na snegu uporabljamo dereze. A kaj,

ko imamo cel kup razli¢nih derez.

Za hojo nekje do gozdne meje so zelo
primerne Stirizobe dereze ali razli¢ne
izvedbe verizic. Cenovno zelo ugodne,

a za gibanje po strmejsih pobocjih
popolnoma neprimerne. In ljudje se
tako overizeni podajajo na zahtevne
vrhove, ¢es saj imamo opremo. Vcasih
se le ne morem premagati in kak$nega
opozorim na to, ¢eprav Ze vem odgovor:
"Ko bom videl, da je nevarno, se bom pa
obrnil.”

Se bolj kot oprema sama je pomembno
znanje o njeni uporabi. Ce je ne znamo
uporabljati, nosimo le "korajzo” v na-
hrbtniku in nadaljujemo z vzponom,

ki bi ga morda prekinili, ¢e ne bi imeli
opreme. Znanje ustavljanja zdrsa s
cepinom je ena od stvari, brez katere
naj ne bi zahajali v zasneZene gore. Pri
sestopu z zasneZenega Storzi¢a dohitim
planinko, ki ima v vsaki roki po en daljsi
cepin. Da, seveda, danes se hodi v gore
z dvema cepinoma! Ob kramljanju pri
sestopu ji omenim, da bi se ob zdrsu
bolj tezko zaustavila z dvema cepinoma.
Odgovori mi, da je tako pac¢ navajena,

in na dodatno vprasanje, ali se zna
zaustavljati, dobim odgovor, da se je

enkrat poskusila nauciti, ampak ji ni Slo
in je odnehala.

Na zalost dajemo opremi prevelik pomen
in nam zaradi nje pretirano zraste sa-
mozavest. Ko je plaz zasul avstrijsko vas
Galtuer in je v hisah umrlo petintrideset
ljudi, sem cez kaksen dan ali dva po
televiziji poslusal intervju s Francozom,
ki se je odpravljal na smucanje v Avstrijo.
Na vprasanje, ali ga ni ni¢ strah plazov,
je samozavestno odgovoril, da ne, ¢e$ saj
je nabavil dve plazovni Zolni. Ceprav je
zolna skupaj z lopato in sondo del
opreme, ki naj bi jo imeli pozimi vedno

s seboj, se moramo zavedati, da je to

Sele zadnji ¢len v nizu ukrepov, ki jih
moramo narediti prej: nekajdnevno spre-
mljanje vremena, informacije o sneznih
padavinah, izbira varnejSe smeri gibanja,
preverjanje trdnosti snezne odeje, hoja
v varnostni razdalji - ukrepi, ki prepre-
¢ijo, da do plazu sploh pride. Spremeniti
moramo misljenje, da je plazovni trojéek
obvezna oprema turnih smucarjev. Pri
nas je zaradi plazov umrlo znatno vec
ljudi, ki so 8li v gore pes.

Korak naprej k povecanju moznosti
prezivetja v plazu je zra¢na blazina
(ABS). In Se dodaten korak k povecanju
samozavesti. Ravnokar sem se vrnil z
enotedenskega smucanja v enem od
avstrijskih smucarskih sredis¢. Ponoci

je zapadlo dvajset centimetrov snega,

EHoja po ledenikih je polna skritih pasti.
Foto: JaniBele

HHitro naprej, dokler opast vzdrzi!
Foto:Jelena]ustin

ki se je ¢ez dan moc¢no ojuzil in ponoci
zmrznil. Naslednji dan je zapadlo doda-
tnih trideset centimetrov snega, ki ga je
mocan veter nanasal v globoke zasipe.
Zjutraj se je ob son¢nem vremenu na
spodnjih postajah Zi¢nic trlo skupin smu-
Carjev z nahrbtniki ABS, ki so jih vodili
v glavnem smucarski ucitelji. Ko sem se
zvecer peljal proti hotelu, na nobenem
pobocju, kamor mi je segal pogled,
nisem videl nepresmucanega niti enega
kvadratnega metra. A zvecer pri poroci-
lih lokalne televizije: plaz zasul gorskega
vodnika in dva gosta, plaz zasul dvanajst
turnih smucarjev, pet mrtvih ... Spomnil
sem se na predavanje o plazovih, ki sem
ga imel neko¢ za smucarsko drustvo. Na
vso opisano preventivno dejavnost so mi
rekli, da jih to ne zanima, ker se oni pa¢
peljejo z Zi¢nico na vrh in potem samo
"picijo”. S predavanjem bi bili verjetno
zadovoljni samo takrat, ¢e bi jim rekel,
da je nevarno tam, Kjer je sneg obarvan
rdece.

Se en del opreme mi gre malo v nos.
Samovarovalni komplet. Nekaj ¢asa so
bila celo priporocila planinske organi-
zacije, da sodita med obvezno opremo
za gibanje v visokogorju ¢elada in samo-
varovalni komplet. Poleti na Kredarici
skoraj ne vidis ¢loveka, da mu ne bi kaj
zvenketalo okoli pasu. Po eni strani po-
hvalno, a kaj, ko se dejanska slika pokaze
Ze pri prvih Klinih in jeklenicah. Ve¢ina
jih Ze po nekaj prepenjanjih ugotovi, da
je to zelo zamudno; namesto da bi roke
uporabljali za vzpenjanje, so zaposleni

z vponkami in kmalu kompleta ne upo-
rabljajo ve¢. Morda se kveéjemu sem ter
tja Se kam zataknejo z vrvicami. Redki
so, ki samovarovanje e uporabljajo, a Se
ti navadno vpenjajo samo eno vponko.
Srecevanje dveh pripetih je zgodba

zase. O tem, ko starsi opremijo svojega
malcka s samovarovalnim kompletom

in ga s tem naredijo odgovornega za
lastno varnost, ne bi izgubljal besed.
Samovarovalni komplet - e en dvig
samozavesti? Se vprasanje planinke

na Mlinarskem sedlu, kaksna je pot na
Grintovec. No, malo je klinov in jeklenic.
"Veste, ni me strah, ko so klini in jekleni-
ce. Strah me postane, ko jih ni.” ©
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Poslanstvo gorskih reSevalcev

Pozno popoldne z Medejo preciva od Srebrnega proti Kamniskemu
sedlu. Za nama so Zeleniske Spice in prijetna plezalna avantura.
Taksna, ki jo lahko dozivita samo o&e in héi. Opremljena, kot se
spodobi, s Celado na glavi, saj pot poteka pod steno Planjave,

oba obuta v planinske Cevlje in z nahrbtnikoma. SreCujeva
posameznike in skupine, izmenjamo si nekaj besed in nadaljujemo
vsak po svoji poti. Nasproti nama pride "planinec”, ki mi ze od daleC
pade v oc¢i. Dolgi, Strenasti lasje, kratke hlace, obut v adidaske

sa crtom iz leta 90 in obleCen v majico z napisom Jesus is my
mentor.! Komentiram, da s takSno opremo Jezus ne bo dolgo
njegov mentor, in dobim odgovor, da sta tako dogovorjena. O¢itno
res, saj ta dan nismo z gora nad Kamnikom pripeljali nobenega.
Kar pa ni veljalo za druge gorske predele Slovenije, saj bilten Urada
Republike Slovenije za zaSdito in reSevanje za tisti dan belezi kar
Sest nesreC. Zlom kljucnice, poskodba noge, jadralni padalec,
planinka z dvema otrokoma obticala na planinski poti ...

! Jezus je moj mentor.
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Matjaz Serkezi

Kdo je v resnici "nor"?

Ze v letu 2014 smo skozi dolgoletno pov-
precje nesrec in pri pregledu statistike
opazili, da nesrece niso vezane samo

na konce tedna, ampak se jih vedno ve¢
zgodi tudi v delovnih dneh. Vse to bo

v prihodnje vplivalo na pripravljenost in
organiziranost gorskih reSevalcev tudi
med tednom, zato se moramo na to pri-
pravljati Ze danes. Gorski resevalci nismo
profesionalci, ki bi za svoje delo prejemali
placilo, kar je bilo pogosto vprasanje po-
sameznih reSenih gornikov. Vsak od nas
ima svojo sluzbo, s katero si sluzi kruh,
gorsko resevanje pa je "malo nor hobi”,
kot to velja tudi za prostovoljne gasilce in
nekatere druge resevalne sluzbe znotraj
sistema civilne zascite. Pa z "malo nor
hobi” ne mislim, da smo gorski resevalci
nori, le nekateri nas gledajo tako, ko z
zajetnimi nahrbtniki hitimo na pomo¢


http://www.grzs.si/bilten.php

posamezniku ne glede na uro, vreme ...
Ampak mi imamo za tak vzpon Se kako
dober razlog, kaksen razlog pa je imel
tisti, zaradi katerega moramo na goro
sredi nodi, v slabem vremenu? Da, nesrece
se dogajajo, ampak verjetno bo vsak re-
Sevalec potrdil, da jih je ve¢ zaradi nepri-
pravljenosti in neznanja ali precenjevanja
samega sebe in podcenjevanja narave kot
zaradi nesre¢nega spleta okolis¢in.

Ali resevanje postaja del (avan)ture?
Preteklost in izku$nje so nas naucile, da
nesreca ne pociva in lahko udari tudi

med nas. Vrnite mi moje sinove z gore' so
besede, ki me spremljajo vsako intervenci-
jo. Zare Trusnovec je slikovito opisal stisko
reSevalca: "Vsaki¢ me stisne, ko zazvoni
telefon in moram fantom sporociti, da je
akcija. Strah me je, ko se vklopi sirena na
avtomobilu in gredo na pot - skrbi me ze
to, kaj se bo dogajalo na cesti. Doma imajo

! Naslov knjige Cirila Pracka, Jesenice 2000.

druZine, znance, prijatelje. Kaj naj jim
reCem, Ce katerega od njih ne bo domov?!”
Okreselj je vzel pet reSevalcev, Martin
Cufar je umrl v sneZnem plazu, Janez
Plevel - Pubi na pobodju Brane ... Zaradi
smrtnih Zrtev med reSevalci, ki so izgubili
Zivljenja med re$evanjem drugih ali med
vajami, je bila ustanovljena Fundacija
Sklad Okreselj, kjer se zbirajo donatorska
sredstva (prispevki gorskih resevalcev in
donatorjev akcije Podpornik). Zal se tudi
tukaj sre¢ujemo s krizo in v sklad vsako
leto pritee manj sredstev. Je res samo
gospodarska kriza ali pa smo Ze presli na
moralno?!

V zadnji tevilki Planinskega vestnika sem
bral o na¢inu re$evanja v Franciji: "Ce

so v steni ali na gori sredi poletja, ko ni
mraz, jih pustimo, da prezivijo no¢ pod

smo z gora pripeljali Stirideset mrtvih po-
sameznikov. V intervencijah je sodelovalo
3762 resevalcey, helikopter je poletel v 187
primerih.

Veliko intervencij je bilo usmerjenih

v reSevanje zaplezanih planincev, ki so na
druzabnih omrezjih in spletnih straneh
prebrali, da je pot lepa in enostavna, da
na njej ni ljudi. Pozabili pa so, da gre za
subjektivno oceno. Zeleniske Spice, ple-
zalna tura, po tezavnostni lestvici UIAA
ocenjena z II-1II, mestoma IV-, alpinistom
ne predstavlja nobenih tezav in je lahka.
Pa to velja tudi zame, ki sem se vceraj
odlocil, da grem malo pogledat, kako je

v hribih?!

Statistika zadnjih nekaj let govori, da

je kot vzrok nesreCe na prvem mestu

Se vedno navaden zdrs, Ki je posledica

zvezdami. Vedno ve¢ ljudi je, ki si Zelijo
gora, avanture, a ko se znajdejo v njej,
obupajo in se ne potrudijo ..."?

Vletu 2015 smo se s podobnimi primeri
srecevali tudi v Sloveniji. Veckrat smo
kolebali, ali sproziti akcijo ali ne. Z
nekaterimi smo se pogovorili in jih skusali
usmeriti; sploh ko nas je turist prosil,
da mu pripeljemo vodo in bo potem

pot nadaljeval sam. Da, tudi s tak$nimi
bizarnimi primeri se sre¢ujemo. Vse ve¢

je "planincev”, ki so jim hribi motiv za

shujSevalno kuro ali so prebrali na
Facebooku, da je ful hudo, ¢e gredo na
Mojstrovko, ali pa so ugotovili, da so tik
pred udarom sréne ali mozganske kapi
zaradi zapackanosti ozilja s hitro hrano in
transmas¢obami iz sladkarij.

Statistika ne laze vedno
Vletu 2015 smo zabelezili 434 intervencij,
kar je bistveno ve¢ kot leto poprej. Zal

2 Cufar Potard, M. Chamonix moénejsi od
Sorbone. Planinski vestnik, 2016, st. 2, str. 24.

El Helikopter - letei resilec
Foto: MatjaZ Serkezi

H Vsaka intervencija zahteva dobro pripravo.
Foto: MatjaZ Serkezi

neprimerne obutve, precenjevanja lastnih
sposobnosti, utrujenosti in manjse
koncentracije ob sestopu. Sledijo si
nepoznavanje terena, telesna in duSevna
nepripravljenost ter neprimerna oprema
in neznanje rokovanja z njo. Podobno
beleZijo tudi ostale alpske drZzave, kot
sta Italija in Avstrija. Ce pogledamo
starostno strukturo ponesrecenceyv,

so najbolj ogroZeni posamezniki med
dvajsetim in devetindvajsetim letom,

pri katerih je nesreca najveckrat posle-
dica zaletavosti, iskanja samega sebe,
neprimerne in pomanjkljive priprave na
turo, in posamezniki med petdesetim in
devetinpetdesetim letom, pri katerih je
zaznati t. i. drugo puberteto. Vsem tem
svetujemo, da izpustijo kaksen vlak, da
odpelje naprej, in naj ne tecejo za njim.
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E Na intervenciji: reSevanje na Kobali,
6. maja 2009
Foto: Miljko Lesjak

[ Plazovna Zolna, del plazovnega trojcka,
ki bi moral biti v vsakem nahrbtniku.
Foto: MatjaZ Serkezi

V letu 2015 belezimo 211 nesrec pri

hoji po planinskih poteh in 39 nesre¢
na brezpotjih. 35 nesre¢ se je zgodilo
pri plezanju in 30 pri drugih $portnih
dejavnostih. Posebej spodbudno je
dejstvo, da so bili vodniki v nesrecah
udeleZeni samo v treh primerih in da so
se vse ostale pripetile pri individualnih
dejavnostih, kar pomeni, da je sistem
usposabljanja Planinske zveze Slovenije
kakovosten. Nikakor pa to ni razlog za
lezernost v prihodnosti.

Leto 2016 se v smislu gorskega reSevanja
ni zacelo obetavno. Triintrideset interven-
cij, pet mrtvih. V dveh mesecih! Zelim si,
da tega ne bi bilo oz. da bi ostalo pri tem.

Prepreciti!

Ceprav vsaj priblizno vemo, katere vse
nevarnosti preZijo na nas v gorah, imam
v¢asih obcutek, da jih kljub vedno boljsi
opremi, moznostim izobrazevanja in
znanja preprec¢imo premalo. Kako in
kje zaceti? Kratko vprasanje, ki skriva
veliko tezavo. Ve¢krat sem poslusal
izkuSenega gorskega reSevalca in sta-
rosto Danila Skerbinka, da je premalo
pozornosti posvecene mladim. Sam bi
dodal, da jim je posveéena napacna po-
zornost in da se jih vse preve¢ usmerja
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v tekmovalnost, k pridobivanju nagrad,
k teZenju k temu, da so prvi, najboljsi,
najpomembne;jsi. Pozabljamo pa na
moralnost, delo, marljivost in doseganje
ciljev na dolgi rok. Zivljenje je maraton,
ne tek na kratke proge.

Gorska resevalna zveza Slovenije Ze od
ustanovitve daljnega leta 1912 skrbi, da
so ponesrecenci v gorah ¢im prej v pro-
fesionalni medicinski oskrbi, zadnja leta
pa vse vec energije skupaj s Planinsko
zvezo Slovenije preusmerja tudi v pre-
ventivno delo z namenom zmanj$anja
Stevila gorskih nesre¢. Gorska reSevalna
zveza Slovenije in Planinska zveza
Slovenije bosta Se naprej vlagali ener-
gijo v preventivno dejavnost s ciljem

n T ——
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'™ "
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zmanj$anja gorskih nesrec. Sodelovanje
drugih drzavnih institucij, kot sta
slovenska policija in Slovenska vojska, je
pri celotni zgodbi dodaten plus.
spomnim se, da Se ni tako dalec¢ nazaj,
ko so nase gore bile polne smeti. Danes
so Ciste. Vse to smo dosegli z vzgojo
mladih v vrtcih in Solah. Vec¢krat sam
odvrzem kaks$no plastenko, da vidim
reakcijo ljudi. Starejsi se redko odzove-
jo — morda zaradi svoje obremenjenosti,
da bodo koga uzalili, se izpostavili.
Mlajsi so brezkompromisni, iskreni. In
ti bodo neko¢ ucili mlade planince, da
je hoja v zasneZene gore brez plazovne-
ga trojcka in nahrbtnika kot odvrzena
plastenka na ¢udoviti planinski poti. ©




TEMA MESECA

Nevarnosti skozi oéi
gorskega resevalca

Pogovor z gorskim resSevalcem Juretom Jersinom

Marta Krejan Cokl

"Kje to¢no ste? Kaj se je zgodilo? Koliko je ponesreCenih? Kaksne so

razmere? ..

." Taksna in podobna vprasanja lahko sliSimo, ¢e poklicemo

center za obvesCanie, torgj Stevilko 112. In takSna vprasanja se postavijajo
gorskim reSevalcem med hitenjem na reSevanije, ko dobijo obvestilo, daje
v hribih prislo do nesreCe. Nevarnosti v gorah ni malo, za gorske reSevalce

jin je zaradi narave tovrstnega dela Se vec, a se veliko zaljubliencev v hribe
kljub temu odlodi za izpolnjevanje tega tveganega, a nesebicnega
poslanstva. Jure Jersin, Clan Gorske reSevalne zveze Slovenije (GRS),

je v otroskin letih gorske reSevalce videl kot stripovske junake, kar je
zagotovo vplivalo na odlocitev, da sprejme povabilo v to druscino, kjer

S0 ga zeleli zaradi njegovega znanja, sposobnosti in tudi nacina Zivljenja.
JersSin je namreC rojen med goramiin doma v gorah, da pa je zares
poklican za delo reSevalca, potrjuje Ze dejstvo, da je poklicni gasilec.

Kaj vam predstavlja nevarnost, ki je
sestavni del dela gorskega resevalca?

Res je, nevarnost je pac del nasega
poslanstva, vendar menim, da reSevalci
nismo brezglavi adrenalinski odvisniki, ki
silimo v nevarnost. Z znanjem, s fizi¢no in
psihi¢no pripravljenostjo omilimo ucinke

nevarnosti, je pa res, da tveganje kljub
vsemu obstaja.

Kdaj naj poklicemo GRS?

Kadar je prislo do nesrece ali pa menimo,
da smo sami ali nekdo drug v nevarnosti.

S klicem ne odlasajte, ¢etudi $e ni prislo

do nesrece. Tu predvsem mislim na ljudi,
ki se izgubijo, odlasajo s klicem na pomo¢
in zato $e bolj zabredejo v tezave.

Ali ob svojem delu kdaj pomislite

na moznost, da bi se kaj

podobnega zgodilo vam?

Da lahko opravljas to delo, moras v prvi
vrsti Ziveti s hribi v vseh pogledih, torej
smo potencialni kandidati, da se lahko
znajdemo na "drugi strani”. Obéutek
vrhunsko usposobljenost nasih ¢lanov,
Ceprav moram priznati, da se takih misli,
da bi me resevali, nagonsko otepam.

Toni Smolej, GRS Radovljica: "Vsaka
reSevalna akcija je smrtno nevarna,
ker se reSevalci izpostavljajo zelo
tezkim pogojem dela. Vsak reSevalec
da vec od sebe, kot je sposoben,
velikokrat se tudi znajdemo v nevarni
situaciji, ki se je ne zavedamo."

So vam zaradi lastne nesrece ze

kdaj pomagali gorski reSevalci?

Ne. Sicer sem si pred mesecem dni zvil
gleZenj v Tamarju, a sem s stisnjenimi
zobmi Se zmogel pot do doma brez klica
na 112.

Katere napake so v gorah

najpogostejse? Je vec subjektivnih

ali objektivnih razlogov zanje?

Prav gotovo je ve¢ subjektivnih.
Nepoznavanje terena, neznanje pri
uporabi opreme, slaba fizi¢na pripravlje-
nost. No, ko je subjektivnih preve¢, nam
jo rade zagodejo tudi objektivne.

JureJersin, GRS Radovljica
Arhiv]ureta JerSina
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Glede na veliko Stevilo "zaplezanih" planincey, ki so jih morali letos gorski
reSevalci ze reSevati, utegne adrenalinska Sportna panoga "zaplezanje"
postati Se olimpijska disciplina, dasiravno utegnejo biti ¢lani GRS, ki
morajo "zaplezance" reSevati, precej strogi sodniki. (www.kamnik.info)

Kaj bi lahko planinska drustva,

alpinisti¢ni odseki in druge ¢lanice

in ¢lani Planinske zveze Slovenije Se
naredili za vecjo varnost v gorah?

Mislim, da je v teh drustvih Ze dosti
postorjenega za preventivno ozave$canje
¢lanstva. Verjetno so tezave pri tistih, ki
niso ¢lani omenjenih drustev in se zaradi
neznanja niti ne zavedajo nevarnosti

v hribih. Vendar pa mislim, da dokler
bodo hribi obstajali, bo prihajalo do
nesre¢, taksnih in drugacnih.

LetoSnje in lansko leto sta za ¢lanice

in €lane GRS ¢rni. Kako se sami
spoprijemate s strahom, kadar gre

za najnevarnejSa reSevanja?

Osebno me je najbolj strah tega, ali
imamo res natan¢ne podatke o lokaciji
nesrece. Tako v intervencijah GRS ali
gasilcev. VoZnja na mesto je vedno tista,
ki te postavlja na preizkusnjo. Sam sebi
postavljas vprasanja, na katera nimas
odgovora: Smo na pravi poti? Je teren tak,
da ponesrecenca lahko poberemo s heli-
kopterjem? Bo vreme zdrZalo? So poskod-
be lazje, kot trdijo ocividci? Ko si enkrat
na mestu, stvari ste¢ejo same od sebe. Je
pa res, da so nekatere intervencije zelo
nevarne, predvsem gre tu za objektivne
nevarnosti, kot so padajoce kamenje,
nevihte s strelami ali snezni plazovi.

S kaks$nimi nevarnostmi se Se
srecujete pri reSevanju?

Nevarnosti so lahko zelo razli¢ne.
V krajsih zimskih dnevih se ve¢ina
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reSevanj odvija ponoci, Ze gibanje

po hribih v takih razmerah zahteva
maksimalno zbranost, ¢e temu dodas Se
zahtevnost reSevanja ... Poletja so znana
predvsem po popoldanskih nevihtah in
kdor je ze dozivel nevihto nad dva tiso¢
metri, ve, 0 ¢em govorim. Zime so znane
predvsem po plazovih in ti so zal kosili
tudi med reSevanjem. Seveda pa je vsako
reSevanje zgodba zase in vsako postreze
s svojim repertoarjem nevarnosti.

Ste kdaj, ko ste doziveli tragicen

dogodek v gorah, pomislili, da

bi se nehali ukvarjati s tem?

Teh dogodkov je bilo kar nekaj oziroma
prevec, vendar me to ni omajalo

Vaje GRS v Zavr3nici Foto: Robert Kralj

v odlo¢itvi, da vztrajam v vrstah gorskih
reSevalcev. Morda mi pri tem pomaga
tudi dejstvo, da Ze nekaj let zapisujem
potek intervencij, na katerih sem sode-
loval, na bolj osebni nacin. Torej piSem o
obcutkih, strahu, ¢ustvih, ki te prevevajo
v takih situacijah. Oc¢itno to deluje.

Vas je katera nesreca

zaznamovala za vse Zivljenje?

Kar nekaj jih je, vendar pa je mojo

pot reSevalca najbolj zaznamovala
nesreca Staneta Belaka - Sraufa in Jasne
Bratanic v plazu pod severno steno Male
Mojstrovke decembra 1995. Takrat sem
bil Se zelenec v GRS in odseku za reSevanje
izpod plazov z mladim psom Arijem.

Prav Ari je 24. maja leta 96, torej pet
mescev kasneje, nasel truplo pogresanega
Staneta. Nesreca me je res zaznamovala
na moji kasnejsi poti, nekako sem si ocital,
od kod pravica takemu zelencu, da je nasel
tako legendo, kot je bil Srauf ... Vse sem
moral izliti na papir in od takrat piSem,
pomagal

Kako je ziveti s spomini na toliko
tragicnih in tezkih dogodkov? Ali je

vse to sploh mozno potisniti v ozadje

do te mere, da vas ne obremenjuje?

Sam sem, kot sem Ze omenil, nekako
nasel uteho v pisanju o teh stvareh. Tudi
fizi¢na in psihi¢na pripravljenost ter
tehni¢no znanje znatno pripomorejo
k uspesnemu spopadanju s tragi¢nimi
zgodbami. Imamo pa omogoceno

tudi strokovno pomo¢, kar pomeni
predvsem pogovor s psiholoskim zau-
pnikom. So pa tudi stvari, na katere te
nic in nih¢e ne more pripraviti.

Matjaz Serkezi: "Bil je zadetni alpinistiéni te¢aj v kopni skali. Dopoldne smo
preziveli v kodi, ker je bilo slabo vreme. Okrog 12. ure se je zjasnilo, nebo je
bilo pokrito s posameznimi oblaki. Instruktorji smo se odlocili, da popoldan
izkoristimo za plezanje. Nekaj jih je odslo v Brano, drugi pa v Planjavo. Po
nekaj urah Cudovitega plezanja z umitim nebom in odli¢nim razgledom smo
se tri naveze dobile na vrhu Planjave. Malo smo posedali, pospravljali opremo
v nahrbtnik, ko je pocilo. Vidim, kako te€ajnica leti po zraku, inStruktor Blaz
jo prime za nogo in polozi na tla. Je v nezavesti, manjka ji pol Celade in
kape, po obrazu pa ji teCe rdecCa Crta, ki se skrije za obladili. Takoj klicem
112, dobim Rada, helikopter je v blizini. PoSkodovanko prenesemo z vrha
na nizje pobocje in jo opremimo za transport. Med tem ¢asom se zave,
vendar se nic¢esar ne spomni. GRS Kamnik uredi transport do bolnisnice.
TecCajnica se nam naslednji dan popoldne pridruzi in nadaljuje s teCajem.
Razmisliam o vzroku. Strela?! Ni bila strela. Ce bi bila, nihée od nas

ne bi bil ve€ Ziv. Razelektritev, kovinska zakovica na Celadi, vsi smo

sedeli, ona je stala. Splet nakljucij, ki so se koncala sre¢no. Pred

strelo in razelektritvami ni obrambe. So moj najvedji strah."


http://www.kamnik.info)

Franc Mis, podpredsednik GRZS:
"Helena pod Presedljajem, Martin
pod Skokom, Sandra v Skuti, Robi
na Veliki planini ... Nisem nastel
vseh, niti nimam tega namena.
Vsem je skupno, da smo jim
zagotovo resili zivljenje. Na to smo
lahko in moramo biti ponosni."

Ste kdaj sami potrebovali pomo¢

ali pogovor strokovnjaka zaradi

psihi¢ne obremenjenosti?

Ne, nisem, je pa pomembno, da se po
vsaki intervenciji odkrito pogovorimo
o poteku reSevanja in o posledicah
nesrece.

Kako vase delo oziroma poslanstvo
sprejema vasa druzina?

Seveda jim ni vseeno, ¢e moras ob
polnoci skociti iz postelje, ropotati z
opremo po hisi in oditi v nepredvidljivo
no¢. Brez podpore domacih tega dela ne
bi mogel opravljati. Tu ne gre samo za
reSevanja, ogromno je usposabljanj, ki
pa so veCinoma obvezna in skoraj vsa se
zgodijo med konci tedna, tako da brez
kompromisov tega posla ni mogoce
opravljati. Ce k temu pristejemo Se
dejstvo, da vse opravljamo prostovoljno,
se druzinski sestanki ne koncajo vedno
po volji reSevalca.

Kaj vam pomeni uspesno

opravljena resevalna akcija?

Daje mi potrditev, da sem na pravi poti,
da sta moje znanje in moja pripravljenost

JerSinova psa reSevalca Moon inJack
Foto: Jure JerSin

nekomu resila Zivljenje. To so obc¢utki,
ki jih ne prinese nobena materialna
dobrina. Prinasa pa Se eno pomembno
stvar, in to je samozavest. Ta te 3e
podziga, da bi delal bolje in $iril svoje
znanje o tehnikah resevanja.

Zaradi malomarnosti in lahkomiselnosti

je nesrec vse vec. Se kdaj spraSujete,
zakaj takim ljudem sploh pomagati,
nekaterim celo veckrat?

Mogoce s tem odgovorom ne bom
zadovoljil vecine, ki bi lahkomiselneze
najraje pustili na gori na milost in
nemilost svojih odlocitev. Menim, da
gorski reSevalci pomagamo vsakomur,

ki je pomoci potreben, pa naj bo to
vrhunski alpinist ali tujec v sandalih. Nase
poslanstvo je tudi biti ¢lovek, ki premore
kancek empatije za ljudi, ki se znajdejo

v tezavah v prav bizarnih zgodbah. Ce se
koncajo sre¢no, so neizmeren vir anekdot,
e ne, so to tragi¢ne zgodbe, ki jih ne bi
smelo biti. Sam pred reSevanjem nikoli
ne razmisljam o teh stvareh, enostavno
vzamem nahrbtnik in z ekipo naredim
vse, kar je v moji modi, da ¢loveka varno
spravimo v dolino. Na koncu je vazno

le, da zivi in zdravi pridemo domov in
objamemo svoje drage.

Ali v kakem primeru

zavrnete reSevanje?

Kolikor je meni znano, GRS $e ni zavrnil
reSevanja. Se pa poraja vprasanje, v
katerem primeru bi se to lahko zgodilo.
V Italiji so leta 2010 v sneznem plazu
umrli Stirje reSevalci, tudi nad Krmo je
med reSevanjem plaz vzel reSevalca iz
Mojstrane. Tudi mi nikakor nismo imuni
na nesrece in mogoce bi v prihodnosti
lahko razmisljali o lestvici objektivnih
nevarnosti. Enostavno bi te nevarnosti

ocenjevali in ob doloCeni stopnji tveganja
reSevanje zavrnili. Vendar pa je o teh
receh laZje govoriti, kot pa ji udejanjiti. Ko
pride do reSevanja, se pokaZze, iz kaksnega
testa so nasi ¢lani.

Razvija se oprema, moznosti za dostope

na razne vrhove so vecje, pojavljajo

se novi Sporti v planinskem svetu ...

S tem se verjetno pojavljajo tudi nove
nevarnosti in nesrece v gorah?

Ce povem za na3o postajo, GRS Ratece, je
porast nesrec¢ najvecji pri pohodnistvu,
in sicer pri pohodnikih, ki se le ob¢asno
podajo v hribe. Zanimivo je dejstvo, da
smo v dveh mesecih trikrat intervenirali
na cesti Planica-Tamar, Kjer je prislo do
relativno hudih poskodb pri obicajnih
padcih. Da, res je, v zadnjih letih se je
razmahnilo obilo adrenalinskih $portov,
ki jim prej nismo bili prica. Od letenja z
jadralnimi padali, njih nesrece so najbolj
obremenile GRS Tolmin, skokov base,' so-
teskanja, gorskega kolesarjenja, lednega
plezanja, smucanja po deviskem prsicu,
ekstremnega smucanja ... Vse te $porte
bo treba vzeti v zakup tudi pri naSem
delu, kar pomeni, da se bodo usposablja-
nja, potreba po opremi, novih tehnikah
reSevanja in ¢lanstvu samo Se povecevali.

Ali lahko "pozabite" na dejstvo,

da ste ¢lan GRS, in v hribih, ko

niste na intervenciji, neznancev ne
opozarjate nha morebitno nevarnost?
Redkokdaj se ugriznem v jezik, ¢e opazim
kaksno "cvetko”. Mislim, da si po toliko
letih reSevanja lahko vzamem to pravico.
Mogoce sem s tem Ze preprecil tudi kako
resno reSevanje.

Ce bi strnili svoje izkusnje v nekaj

navodil gornikom, katera bi

bila najpomembnejsa?

V hribe nikoli ne hodite sami, predvsem
ne na poti, ki jih ne poznate dobro!
Pozanimajte se o vremenu, stanju na poti,
o svojih namerah obvestite svojce in na
koncu se vedno vprasajte: "Sem res kos
poti, ki sem si jo zastavil?”

Se strinjate s trditvijo, da si je vsak

v resnici najbolj nevaren sam?

Se popolnoma strinjam. Kakor poznamo
svoje limite na osebnem rac¢unu, bi
morali poznati osebne limite v hribih. O

! Pri skokih BASE padalec sko¢i s stojecega
objekta. BASE je angleska kratica za Building
(zgradba), Antenna (antena - nenaseljen stolp),
Span (most, obok, kupola) in Earth (klif ali
katera koli druga naravna formacija).
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KOLUMNA

Iztok Tomazin

laz je zasul skupino
D turnih smucarjev, ki

sejekljub opozorilom,

sicer odli¢no opremlje-
na, vzpenjala na gorovnovo-
zapadlem snegu ob razglaSeni
nevarnosti plazov 4. stopnje.
Petjih je umrlo. Kamen je
padel na glavo planinca, ki
seje brez Celade vzpenjal po
strmi potiv zelo krusljivem
terenu. Poskodbe ni preZivel.
Trije mladi, premalo izkuSeni
plezalciso podleglivzimskem
viharju, ker niso imeliopreme
zabivakiranje, niso poznali
sestopa in si niso znaliizkopati
zavetjavsnegu. Starejsi
moski, znan sr¢ni bolnik, se
je kljub opozorilom zdrav-
nikovindomacihvvrocem
poletnem dnevu odpravil na
zahtevno turo. Njegovo srce
sejezavedno ustavilosredi
razgretega pobogja, dale¢ od
vrha gore. Strela je udarila
vskupino planincev, kiso kljub
opozorilom nablizajoco se
nevihto nadaljevalivzpon po
grebenu protivrhu...
Kaj je skupnega opisanim
in neStetim podobnim
primerom, kajpovzroca
stotine vsakoletnih smrti
v plazovih, ducate mrtvih
vnevihtahinviharjih, nepre-
gledno mnoZico zdrsovin
padcevinvsega drugega,
kar se dogaja obiskovalcem
"nekoristnega sveta"? Kaj je
najvecja nevarnostv gorah?
Napredek tehnike, predvsem
na podrocju komunikacijske,
zascitneintehnicne gorniske
opreme (oblacila, varovalni
pripomocki...) je vsekakor
prispeval k obCutku vecje
varnostivgorah. Enako velja
tudizakoristne informacije,

Najvecja nevarnost v gorah

saj Se nikoli ni bilo dostopnih
toliko uporabnih podatkov. A
proizvajalci gorniske in druge
varnostne opreme doslej Se

niso nasli u¢inkovitih resitev za

zmanjSevanje ali celo obvla-
dovanije najvecje nevarno-
stiza Clovekavgorah. Opazili
so celo paradoks, dalahko
najkakovostnejSain "najvar-
nejsa" opremato zagonetno
nevarnost Se poveca. Zako-
nodajalcivrazli¢nih drzavah
sojozrazli¢nimi ukrepi,
predvsem prepovedmiin
omejitvami, uspeli nekoliko
ublaziti, prav nikjer paje niso
odstranili. Nekaterimenimo,
dasosejinajuspesneje pri-
blizali psihologi, psihiatriin
nevroznanstveniki.

Najvecja gorska nevarnost
se pojavljavnestetih
oblikah, v najbolj neverje-
tnihvzrocnih zvezah. Velika
vecinanesrecvgorahse
zgodi zaradi nje, tako v sredo-
gorju, na pohlevnih vrhovih,
v prepadnih stenah pa seveda
tudivvisokogorjutjado

vse boljvirtualnega, poplitve-
negainstorilnostno narav-
nanega zivljenja je temeljna
nevarnostv gorah Seizrazi-
tejSa. Pod razlicnimi druzbe-
nimivpliviin zgledihocejo
mnogi postati "instantjunaki"
in se lotevajo stvari, kijim
niso kos ali pa so preblizu
njihovih meja. Pogosto se
tveganija niti ne zavedajo.
Takrat je njihov najpomemb-
nejsi "varnostni pripomo-
Cek" sreca. Ocitno je ta pri-
pomocek zelo razsirjen, saj
jevprimerjavizlahkomi-
selnostjo, neupoStevanjem
osnovnihvarnostnih navodil,
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objestnostjo, precenjevanjem
lastnih sposobnosti, nespo-
Stovanjem zakonov narave

in Se marsicem, kar pogosto
opazamvgorah, resnih
nesre€ pravzaprav zelo

malo. ZanaSanje na odli¢no
opremo, nasre€oinna
gorsko reSevalno sluzbo,
kiboZe pomagala, Ce se

bo kaj zalomilo, motivira-
nostzmnozico dosezkovin
"dosezkov", ki kroZijo po
svetovnem spletu, poskusi po-
snemanja tistih, kiso uspeliin
prezivelizaradiresnega, odgo-
vornega pristopa ali pa zaradi
sreCe, so katalizatorji nesrec
vgorah.

Ce odmislimo mistiko in me-
tafiziko, gore najbrz niso
hudobna, mascevalna ali
obrambno napadalna bitja, ki
bise pred ¢loveSkimivsiljivci
in onesnaZzevalci (pogosto
upravicenol!) branilazraznimi
nevSecnostmiali pa nas celo
napadalazvihariji, strelami,
kamenjem in sneznimi
plazovi. Nekatere nesrece
lahko raziskujemo tudiv polju
metafizitnega, atemeljjein bo

Foto: Zdenka Miheli¢

¢lovekova odlocitev, dase sam
spraviv polozaj, kiga poten-
cialno ogroza zaradi mnogih
moznihvzrokov: fizikalnih za-
konitosti na primer ob nevar-
nostiplazov alistrele, zdra-
vstvenih teZav, e pretirava
glede na svoje zdravstveno
stanje, objektivne specifike
gorskega sveta (strmina,
globina), kjer zaradilastne
nerodnosti alipremajhne
sposobnostilahko pade, in
podobno.

Vsak obiskovalecgorajezvso
svojo enkratno, razgibano,
poglobljenoin obcutljivo ek-
sistenco le skromen utrinek
vmogocnem gorskem svetu.
Goramu je nevarna samo
toliko, kot je nevaren sam sebi.
Ce bomed nevihto pohajkoval
poizpostavljenem grebenu,
gabolahkozadelastrela, ne
zaradi mascevanja ali agresiv-
nosti gore, temvec zaradi fizi-
kalnih zakonitostiv povezavi
znjegovo nespametjo. Ce

bo precil sveZe zasneZeno
pobocje, gabo morda odnesel



plaz, ne zaraditega, ker bise
zahrbtna gora Zelela otresti
vsiljivca, pac pa zaradi
njegove lahkomiselnosti

v povezaviz zakonitostmi
snezne odeje. Ce bo zaradi
nerodnosti ali nepazljivo-
stizdrsnil vstrmini, se bo
bolece soocil zgravitacijoin
njenimi posledicami, kijih
poznamov podrobnostih ...
Skratka, dobroseje
zavedati, da smo, s svojimi
Sibkostmi, pomanjkljivost-
mi, nepoznavanjem svojih
omejitev, nekriti¢nostjo,
nesposobnostjo "zacutiti
situacijo"in Se s ¢im sami
sebinajvecja nevarnost ne
samov gorah, pac patudi
vmnogih drugih okoljih.
Najbolj3a preventiva pred
najvecjo nevarnostjo
vgorah jetorejodnosdo
sebe, do gorskega sveta, do
Zivljenja nasploh. To pomeni
predvsem samospoznava-
nje, samokriti¢nostin upo-
Stevanje ter spoStovanje
naravnih danosti. Kriticno
ozavescatiin upoSteva-
tijetrebasvoje Stevilne
omejitve (zdravje, izkusnje,
telesnein duSevne sposob-
nosti, starost, oprema...)

v kontekstu gorskih izzivov,
kibisejihradilotili. Spo-
Stovatijetreba gore, kiso
ne samo nepopisno lep,
temvec tudizahteven svet,
kizavarno bivanjein gibanje
zahteva marsikaj. V€asih
tudi umik, ki nikoli ne bismel
biti doZivljan kot poraz. ©

Kolumna izraZa stalisce
avtorja in ne nujno tudi ured-
nistva in Planinske zveze
Slovenije.

KAKO SE
STUDIRA
VHRIBH ...

Janez Gril

oznamgaseiz
Solskih let. Iz ¢asa
brez velikih skrbi, po-

hajkovanja po svetu,
morju, raznih tekmovanj,
muziciranja in beznih
sreanjzlepSim spolom.
Predvsem pa po napetih
hribovskih dogodivscinah.
Enaodteh je bilatale:
V3olisvaopravilaZze vse
izpite, ki so bili pogoj za vpis
v visji letnik, le zizpitom

iz politicne ekonomije,
opisanevdebeliin tezki
knjigi, sva odlasala do one-
moglosti. Na misel mi je
prislo, da bijo nastudi-
ralav plan3arski bajtina
planini, ki sem jo takrat
imel v najemu Ze nekaj let.
Tisti hribovski Skrat, ki ga
vsak nosiv sebi, mije takoj
pritrdil: "Dobraideja!"
"Aja?" je rekel drugi. "Ze
vem, kako se taka stvar
konca. Ni¢ne bo."Inres

ni bilo nic€. Iz knjige sva Ze
prvidaniztrgalazadnje
strani, da sva lahko zakurila
ogenj v Stedilniku, zvecer
pasem jo dal pod glavo,
ker na pogradu nisem

imel blazine. SoSolca paje
zanimal predvsem "smuk
korajznih", o katerem sem
mu pripovedoval med hojo
na planino.

Prebudila sva se v kristalno
ledenojutro. Sneg se ni
prediral - torejidealni
pogoji za smuko. Vedel
sem, da bo hotel takoj na
start, da mis tem pokaze,

! [z nem§cine: der Langriemen,
priblizno 5 m dolg jermen za
privezovanje smuci na smucarski
Cevelj.

... ali vsestranskost
raznih pripomockov

Langrimen'

dafantjeiz njegovega

kraja niso kar takoin da

ni zastonj eden najbolj-

Sih Sportnikov v tamkaj-
Snjem Partizanu. Prvi del
smuka je precej strm,

nato sledi oster levi zavoj

v kotanjo zmalim zamr-
znjenim jezerom, od tam pa
smukaca velika hitrostvrze
na nasprotni breg, porasel
zredkimi smrekami. Kdor
jetasmuk prestal, sije med
bajtarji pridobil velik ugled.
Na startu sva si smuci z
langrimnom privezala na
fiksne Celjusti. O varno-
stnih vezeh takrat prinas
Se nismo vedeli prav veliko.
Prihudem padcu je sledil
zlom noge, smucke ali pa
kar obojega. Smucisi Se
nisem privezal do konca, ko
je ze drvel po strmini proti
ostremu levemu ovinku,
kjer gaje nenadoma
dvignilov zrak. Napravil
jesaltoin pritem zlomil
obe smucki. Na naspro-
tnem bregu je bilo okrog
njega takoj vse krvavo. Ko
sem prisel tja, semvidel, da
mocno krvavi iz zapestja,
kjer sije natrgal Zile. Pri
sebi sem imel Skatlico
kreme za obraz, kisem mu
jo polozil nad zapestje, ter
vse prevezal z langrimnom.
Sele takrat sem se zavedel
resnosti polozaja. Na
planini sva bilasama, dom
paje bil zaprt.

Do vespe, kisva jo pustila
pri gostilniv dolini, je bilo
dobridve uri hoda. Bajto
sva pustila kar odprto,
sajsem vedel, da tecejo
dragocene minute, in Ze
sva se spuscala po strmem

ozebniku na spodnjo
planino. Navezal sem ga
naenlangrimen, zdrugim
pasem mu prevezoval
ranjeno zapestje. Bil je Ze
precej bled, ko sva prisla
do gostilne. Pod bundi sva
si natlacila Casopise, da

bi naju na motorju manj
zeblo. Balsem se, da ga

bo med voznjo odneslo,
zato sem ga z langrimnom
privezal nase. V bolnisni-
co sva prisla Se pravi Cas.
Mracilo se je Ze, ko se je
prikazal iz operacijske
dvorane. Narokijeimelvse
mogoce opornice in povoje,
aje bil vseeno dobre volje,
h kateri so pripomogli
predvsem kozarec konjaka
ter nekaj jaj¢nih rumenja-
kov in sladkornih kock.
Mislil sem, da je zgodbe
konec. Da pac greva
domov. "SizmeSan!" pravi.
"Dogovorila sva se, da
greva Studirat na planino,
ne padomov!" Sla sva spet
na motor in na planino,
kamor sva prispela malo
po polnociob polni luni
inveselju, da se je zgodba
srecno koncala. Naslednje
jutro sva pred domom
zagledala skupino smu-
Carskih tecajnic, ki so naju
zveler povabile na veselico
s petjemin plesom. Pasva
Sla Se tja Studirat politicno
ekonomijo, langrimna pa
tam nisva vec potrebovala.
Nekoc¢ kasneje mije
prijatelj himalajec vneto
razlagal, dadan brez
zgodbe sploh nidan. Vedno
boljsem preprican, daje
imel prav. O
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INTERVJU

L

Pogovor z Jackom Tacklom

Imel je sre€o, da je na Aljaski zaCel plezati v zlati dobi, ko je bilo
na voljo Se dosti deviskih gora in velikih sten. Lahko bi rekli,

da je priSel, se razgledal in preplezal. Ni le uresniceval svojih
sanj, temveg je lahko sanjal o svojih ze uresnicenih vzponih. Na
Aljaski, kjer je bil ve€ kot 30-krat, je preplezal 15 novih smeri.

V knjigi Voices from the Summit! je
objavljen vas esej The Accidental

Mentor.2 To je lep hommage Bradu
Washburnu® in Mugsu Stumpu,*
prijateljstvu in zaupanju med

plezalci. Kaj vam pomeni pisanje?

Tudi jaz sem bil nakljucen pisec.
Bernadette McDonald me je povabila, naj
napisem esej. Ze prej sem kaj napisal, toda
ni¢ tako dolgega ali kompleksnega. Razen

! Glasovi z vrha. Uredila Bernadette McDonald
in John Amatt; Adventure Press, 2000; National
Geographic in The Banff Centre for Mountain
Culture.

2 Nakljuéni mentor

* Brad Washburn (1910-2007), ameriski
raziskovalec, alpinist, fotograf in kartograf,
umrl zaradi infarkta.

*+ Terrence Mugs Stump (1949-1992) je med
sestopom po Juznem stebru Denalija padel
v razpoko in umrl. Po njem se imenuje
sklad, ki vsako leto finan¢no podpre nekaj
vzponov posameznikov ali navez.
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za American Alpine Journal nisem dosti
pisal. Od leta 1999 me to bolj zanima,
napisal sem vec esejev, zdaj se ukvarjam
s knjigo. V Gorniskem centru v Banffu so
pred desetimi leti zaceli z delavnicami o
pisanju gorniske literature. Pred dvema
letoma sem se ene udeleZil. Pri pisanju
uzivam, Ceprav je tezko, a je velik izziv.
Mislim, da lahko povem nekaj zanimivih
zgodb, slisal sem glasove nekaterih zani-
mivih Jjudi. Kako pa ste nasli to knjigo?

Zagledal sem jo v ljubljanski knjigarni,

v njej sem videl prispevek Silva Kara.

Bila je predraga, nekaj let pozneje sem
kupil rabljeno po spletu. Optimist je
clovek, ki verjame, da je prihodnost
negotova, ste zapisali v tem eseju.

Vas je optimizem kdaj zapustil?

Ne. (smeh) Je kot zivljenje, zapustil me
bo, ko bom umrl.

Mire Steinbuch

0 vas na spletu ni veliko informacij.

Plezate od leta 1973, gorski

vodnik ste od leta 1978. Kaj je bil

vas motiv, da ste zaceli plezati,

in koliko ste bili takrat stari?

Zacel sem z 19 leti, vendar sem jih imel
Ze ¢ez tri tedne 20. Se preden sem postal
gorski vodnik, sem pouceval plezanje.
Nikoli nisem Zivel od vodnistva. Zaposlen
sem bil kot prodajni zastopnik v podjetju
za dejavnosti na prostem. S tem sem za-
sluzil ve¢ino prihodkov. Poleti sem vodil
v Tetone za Exum, najstarejSo vodnisko
agencijo v ZDA. To je bila majhna dodatna
poletna zaposlitev. Zame sta plezanje in
vodenje dve popolnoma razli¢ni stvari, ki
se med seboj izkljuCujeta. Moje zasebno
plezanje je bilo vedno pomembnejse.

Ste delali za Vasque?®

Za njih sem delal trinajst let, za
Patagonio devet, za Black Diamond
skupno Stirinajst, krajsa obdobja pa Se za
nekaj drugih podjetij.

Zakaj je Aljaska vase najljubse
igriSce, e smem tako reci?

5 Izdelovalec gorniskih ¢evljev



Hja, naneslo je, da je Aljaska v ZdruZenih
drZavah. Z geografskega stalis¢a ni

taka kot ostala Amerika. Gore so visje,
bolj mrzle. Zdi se mi podobna Himalaji,
vendar je bliZja in cenejSa. Ampak tudi ¢e
bi bila enako draga, bi $e vedno zahajal
tja zaradi raziskovanja prostranstey,

v katerih ni ljudi. Zaradi neraziskanih
gora in nepreplezanih smeri je na voljo
Se precej prvenstvenih vzponov. Zame

je bila Aljaska vedno kombinacija lepih
krajev, lahkega dostopa, ni tako draga, ni
se treba ukvarjati z birokracijo kot v Aziji,
veliko je (bilo) za podelati.

Se strinjate, da je egoizem del

alpinizma; boljsi alpinist - vecji egoist?
Egoizem se mi ne zdi najboljsi izraz, ker
to pomeni, da misli§ samo nase in na
nikogar drugega. V alpinizmu pa moras
misliti na druge ljudi, vsaj na soplezalca,
sicer bi bilo nevarno. Sprejemati moras

Hl Jack Tackle v smeri Elevator Shaft, Mt.
Johnson, Aljaska, 1995
Arhiv]acka Tackla

H Jack Tackle med vzponom na Chiling
6253 m, Indija, 2015
Foto: Renny Jackson

dobre odlo¢itve. Ce misli§ samo nase, se
slabo odlocas oz. bi se lahko. Je pa med
zaupanjem, predanostjo in egoizmom
zelo tanka ¢rta. Poznam le malo plezal-
cev, ki bi jih lahko opredelil kot egoiste.

Ce imate druzino, kako

prenasSa vasa tveganja?

Imam druZino, Stiri posvojene otroke,

bil sem ve¢ kot enkrat porocen. Zena

Pat in njena otroka, h¢erka Paige in sin
Kyle, me podpirajo pri mojem alpinizmu.
V resnici je problemati¢no oditi; vedo, da
se morda ne bom vrnil, v gorah ne mores
imeti vsega pod kontrolo. Priznam, da to
ni posteno do njih. Ce pomislim na vase
prejsnje vprasanje - ¢e dovolis egu, da on
sprejema odlocitve, te morda ne bo nazaj.
Prijatelj je nekoc rekel, da je dobra odloci-
tev posledica prezivetja slabih odlocitev.
Razli¢ne Zene in punce sem deloma
privlacil zaradi tega, kar sem pocel in
kar sem bil. Plezanje predstavlja velik

del mene. Ce ne bi el plezat, da bi jim
ustregel, bi to pomenilo, da sem drugacen
Clovek od tistega, ki ga imajo rade. To je
tezavno in kompleksno vprasanje. Veliko
ljudi, s katerimi sem plezal, se ni vrnilo.
Zena mojo odsotnost prenasa zadnjih

16 let, prej se nisva poznala. V tem ¢asu

sem bil samo na nekaj velikih himalajskih
odpravah. Bilo je veliko krajsih izletov na
Aljasko in v JuZno Ameriko, ko nisem bil
dolgo zdoma.

Preteklo jesen sem bil dva meseca v Indiji,
to je bila najdaljSa odsotnost, odkar

sva porocena. Pred 30 leti je bil v Indiji
satelitski telefon prepovedan, kar je bilo
neumno. Zdaj sem ji lahko skoraj vsak
dan posiljal kratka sporocila, zato je bilo
za oba lazje. TakSen pac sem. Dvomim, da
bi se zaljubila v vodovodnega instalaterja,
slu¢ajno sem alpinist. Kot zastopnik sem
veliko potoval. Na neki nacin plezanje
zahteva manj ¢asa, kot ga je sluzba. Lahko
razpravljava o tem, da je voZnja po ame-
riskih avtocestah nevarnejsa od plezanja,
ampak to je Ze klise.

Cesare Maestri je leta 1970 navrtal

smer Kompresor v Cerro Torreju.

Leta 2012 sta Hayden Kennedy in

Jason Kruk med spuscanjem po vrvi

v njej odbila ¢ez sto svedrovcev. Sta

po vasem mnenju ravnala prav?

Oba poznam. Prvi del mojega odgovora
se glasi, da je izvirni greh Maestrijev,
vendar ni tako preprosto. Sam te smeri
nisem plezal, vendar poznam Martina
Boysena.® To smer so Britanci plezali v 60.
letih, prisli so skoraj do glavnega dela
stene, ne da bi zavrtali en sam svedrovec.
Lahko bi se pogovarjala tudi o letu 1959.
Zame najjasne;jsi dokaz o Maestriju je -
poleg laganja, da sta leta 1959 s Tonijem
Eggerjem dosegla vrh - vzpon po smeri
Kompresor 1970. Zakaj se je vrnil, e je
Ze bil na vrhu? To je zelo kompleksno,
dobro vprasanje. Kratek odgovor se glasi:
ne vem, Ce sta naredila prav, vendar me
ne moti, kar sta naredila. Bilo bi pa ravno
tako v redu, ¢e tega ne bi storila. (smeh)

Do zdaj ste prejeli tri nagrade za svojo
alpinisti¢no dejavnost. Kaj menite o
nagradah, posebno o zlatem cepinu?
Najbolj sem vesel Underhillove nagrade.’
Dobitnika izbira skupina alpinistov, ki jih
spostujem. Nagrade so prijetne, najbrz si
vsi ljudje Zelijo priznanja. Odnos do pri-
znanja je pomembnejsi kot sama nagrada,
tudi utemeljitev je pomembna. Lagal bi,
Ce bi rekel, da priznanja kolegov niso po-
membna. Vazno je tudi, kdo jo je Ze dobil.
Razumem jo kot priznanje dolgoletne
predanosti in odli¢nosti v alpinizmu. To
je vse.

¢ Britanski plezalec, eden vodilnih v 60.-70. letih.

7 American Alpine Club je leta 1983 osnoval
nagrado v spomin na Roberta in Miriam
Underhill. Vsako leto jo podeli za izjemne
alpinisti¢ne dosezke. Jack Tackle jo je dobil leta
1999.
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Veseli me razvoj zlatega cepina. Zdaj je
veliko boljsi, kot je bil na zacetku. Zadnja
leta je zvestejsi prvotnemu namenu, bolj
odprt, dobila sta ga tudi Alex Honnold in
Tommy Caldwell, Ceprav sta "samo” skalna
plezalca. Zanimivo bo spremljati, kaksen
bo po selitvi iz Chamonixa v La Grave,
kako bo ta sprememba vplivala na narav-
nanost in odnos do nagrade. Mislim, da
je bil na zacetku "meSana roba”, nekoliko
nacionalisti¢en. V¢erajsnje popoldne sem
prezivel z Markom Prezljem, ki ga je dobil
trikrat (ob izidu te Stevilke Ze Stirikrat,
op. a)). Njegovi vzponi so bili fantasti¢ni,
vredni takega ali druga¢nega priznanja.
Zlati cepin ima moZnosti, da postane

celo boljsi in prepozna, da v plezanju ni
pomembna samo teZavnost, ampak tudi
predanost, ustvarjalnost, Zrtvovanje.

Na Aljaski sta z Jayjem Smithom

v dveh tednih in pol preplezala Stiri

nove smeri. Zapisali ste, da je "bil to
verjetno moj najboljsi izlet na Aljasko,
odkar sem zacel zahajati tja". Zakaj?
Bila je ena tistih stvari, ki jih ne mores
predvideti, ko vse stima. Z Jayjem sva
odsla na Aljasko z mislijo na novo smer

v Mt. Huntingtonu, a je nisva niti poskusi-

la, ker so bile slabe razmere. Ko sva prisla
pod vstop, je bila stena kopna. Izbrala
sva lazjo smer v sosednjem vrhu Rooster
Comb, ki je bila do takrat preplezana le
Stirikrat. Nato sva se vrnila v tabor in

se zacela razgledovati. V juznem vrhu
Huntingtona sva preplezala dalj$o,
18-raztezajno novo smer v dobri skali,

v vzhodni steni pa Se dve krajsi ledni.
Mislila sva, da sva koncala. Ko smo pole-
teli proti letali$¢u, sva iz letala zagledala
severno steno Mt. Thunderja, v kateri so
bile dobre razmere, vreme je bilo dobro;
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za vrnitev sva se odlocila, Se preden smo
pristali. Zeni sem sporoc¢il, da bom ostal
par dni dlje, ker moram Se nekaj opraviti.
Poleteli smo nazaj, pilot naju je odlozil
blizu stene. Tiso¢ tristo metrov dolgo
smer sva preplezala z najnujnej$o opremo,
bila sva precej hitra za stara fanta. To je
bil vrhunec izleta.

Leta 2002 vas je v Kanadi med
plezanjem nove smeri v Mount Augusti

v hrbet zadela skala in vam polomila
nekaj vretenc. Vas soplezalec Charlie
Sassara vam je resil Zivljenje. To se

je zgodilo 23 let po tistem, ko je Ken
Currens padel med plezanjem nove
smeri v severovzhodni steni Denalija in
ste vi njemu resili Zivljenje. Gre za krog,

v katerem se dobro poplaca z dobrim?
To je dobro vprasanje. O tem bom govoril
med nocoj$njim predavanjem, napisal
sem tudi esej Down to the Wire, ki je
iz8el v prvi Stevilki Alpinista. Videl sem
vzporednico s tistim, kar se je zgodilo
Kenu in meni. V obeh primerih ni bilo
zgolj enostavno tako, da sem jaz resil
Zivljenje Kenu in Charlie meni; vpletenih
je bilo Se veliko ljudi, ki so zasluzni, da
sva preZivela. Meni sta Mugs Stump in
njegov partner pomagala spraviti Kena
iz stene. Enako je bilo v Augusti. Veliko
prijateljev je pomagalo, da so me na Zici
potegnili iz stene v helikopter ...

Vse to drzi, toda vi oz. Charlie sta

morala najprej splezati dol na ledenik

in se med razpokami prebiti do kraja,

od koder sta lahko poklicala pomoc.

Ce vam ali Charlieju ne bi uspelo, bi

vas partner, vi ali pa oba umrla.

... npr. Sef rangerjev, vojska, reSevalci,
pilota helikopterja in letala, reSevalec na

H Jack v severni steni Mt. Kennedyja,
Yukon, Kanada
Foto: Jack Roberts (1952-2012)

B Jack Tackle na bivaku v severni steni Mt.
Kennedyja, Yukon, Kanada, smer Arctic
Discipline
Foto: Jack Roberts (1952-2012)

H Jack Tackle pod severno steno Mt.
Kennedyja, Yukon, Kanada, 1996
Foto:Jack Roberts (1952-2012)

Zici ... brez njih ne bi preZivel. Charlie me
je spustil do police, oskrbel in postavil
bivak Sotor.

Ironija v tem, Kar se je v Denaliju

zgodilo Kenu in meni v smeri Isis (to je
naslov pesmi Boba Dylana in nima ni¢
opraviti z dana$njo Sirijo) je, da sem imel
med leZanjem v Sotoru dovolj ¢asa za raz-
misljanje, tako da sem videl vzporednice
med obema nesrec¢ama. Izkusnja s Kenom
mi je med okoli 40-urnim ¢akanjem
pomagala, da sem zdrzal, ko nisem vedel,
kako se bo koncalo.

Manj kot dve leti pred nesreco v Mt.
Augusti ste Ze bili v smrtno nevarni
situaciji, ko vas je med vodenjem

gosta na Aconcaguo prizadel Guillain-
Barréjev sindrom (GBS), motnja
obkrajnega zivcevja. Kako sta obe

nesreci vplivali na vase Zivljenje?

Zbolel sem januarija leta 2001. Ta bolezen
avtoimunskega sistema se je pojavila
kot strela z jasnega. Na Mt. Augusto sem
Sel ugotavljat, ¢e sem Ze dovolj zdrav za
plezanje, ko me je zadela tista prekleta
skala. Zelo boleca izku$nja z GBS, zaradi
Cesar sem bil skoraj dva meseca v bolni-
$nici, paraliziran in sem se moral veliko
stvari nauciti iz nule, mi je pomagala pri
nesreci, ko sem tudi delno ohromel, a sem
bolecine vseeno zelo ¢util. Cez pol ure

je zacela ohromelost v nogah in eni roki
popuscati. Torej, posledice udarca skale
so bile podobne kot pri GBS, zato sem jih
laZje prenasal.

Koliko je plezanje podobno ruski

ruleti? Kako ravnate, da ne bi bilo?

Ruske rulete $e nikoli nisem igral, zato
ne vem, kako je to. No, resno, ne mislim,
da je moje plezanje podobno ruski ruleti.
Gotovo vsebuje tveganje, jasno. Vendar je
le-to premisljeno, zdaj se rece sprejemlji-
vo tveganje. Gre za sprejemanje dobrih
odlocitev, za znanje in izku3nje, kontro-
liranje ega. V¢eraj me je nekdo vprasal,
Ce je bila vzrok za nesreco v Mt. Augusti
slaba odlocitev. Ko sva s Charliejem
zacela plezati, je bila temperatura

-10°C, razmere so bile dobre. Dvanajst






ur kasneje je bilo +5. Stena je zacela
razpadati, po zraku so letele skale in

led. Kot kovcek velika skala je pristala na
mojem hrbtu. Ce zdaj pogledam nazaj, bi
se morala pravocasno obrniti. (nasmesek)
Tako hitra sprememba temperature

je za Aljasko zelo nenavadna. Med
dvodnevnim ¢akanjem je bilo zelo toplo,
kamni so luknjali Sotor, jaz pa se niti pre-
makniti nisem mogel. To je bilo podobno
ruski ruleti. Najboljsi in najslabsi primer
tistega, o ¢emer spraSujete.

Za nekatere smrti se zdi, da bi

se jih dalo preprediti. Mislim na

Dana Osmana, Todda Skinnerja

in TomaZa Humarja. Ce bi ravnali

drugace, bi bili morda Se Zivi.

Ce gledas nazaj, bi se dalo mnogim
nesre¢am v gorah izogniti, Ceprav so se
zgodile iz drugacnih razlogov, kot te, ki
jih omenjate. Strinjam se, da je nekatere
primere smrti teZje sprejeti. Mislim, da
gre tu za tri razli¢ne primere, nisem pre-
prican, da so vsi trije za skupaj ... vem,
da ste omenili, da bi se jih dalo prepreci-
ti. Dan Osman® je bil zelo dober prijatelj
Jayja Smitha, s katerim sem se pogo-
varjal o tem, kaj se je zgodilo. Recimo,
da bi se to dalo prepreciti. Zadeva s
Toddom Skinnerjem,® ki se ni zmenil za

8 Dan Osman (1963-1998) je z vrha sten, navezan
na dve vrvi, skakal v t. i. prostem padu. Zaradi
slabega vremena je pustil vrvi viseti v steni.
Ve¢ kot en mesec sta bili izpostavljeni dezju in
snegu. Vrnil se je, da bi jih pospravil, a je prej
Se skocil. Preiskava je pokazala, da sta se vrvi
zaradi spremenjenega kota skoka prekrizali,
prislo je do topljenja in pretrga vrvi.

Todd Richard Skinner (1958-2006) je znan po
prvih prostih ponovitvah tezkih smeri. Med
spuscanjem po vrvi z vrha nove smeri se je 150
metrov nad tlemi pretrgala obrabljena zanka na
starem plezalnem pasu.

©
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obrabljeno zanko na plezalnem pasu ...
nov pas bi spremenil izid. Torej bi se

tudi to dalo prepreciti. Tomaza sem leta
1999 spoznal v Trentu, veckrat sem ga
srecal na lednem festivalu v Ourayju

v Koloradu. Njegov primer se razlikuje
od prejsnjih dveh, kolikor pac¢ vem o tem.
Dalo bi se prepreciti, gotovo. Ne bi smel
iti tja. (nasmesek)

Ce Humar po fiasku v Nanga Parbatu
zaradi ranjenega samoljubja ne

bi Sel v Langtang Lirung, zal, sam,

bi mogoce Se danes Zivel.

Zaradi pritiska ...

... medijske navlake ...

... je od3el v steno Nanga Parbata

v slabem vremenu. Poroc¢anje v Zivo in
po spletu iz snezne luknje - tega si ne
morem predstavljati. Ogrozal je tudi
druge ljudi. Ne bi se Zelel znajti v takem
poloZzaju.

Nikoli nisem bil sponzoriran plezalec,
ker sem se tako odlo¢il. Delal sem za
druzbe, od katerih sem dobil nekaj
opreme, nikoli denarja, do njih nisem
imel nobenih sponzorskih obveznosti.
Bil sem na par odpravah, Ki jih je finan¢-
no podprl National Geographic. Med
odpravo na Everest leta 1993 sem skusal
narediti drugi vzpon v Slovenski smeri
po zahodnem grebenu. Zavedal sem se
moci slovenskega alpinizma, zato sem
skusal ponoviti Zahodni greben direkt.
Nismo imeli Serp niti dodatnega kisika.
Dosegel sem najvisjo tocko odprave,
soliral sem do 8300 metrov, lahko bi Se
nadaljeval. Preprican sem, da bi dosegel
vrh, Se bolj sem preprican, da se ne bi
vrnil, zato sem obrnil. Ta odprava je
bila zelo dobro sponzorirana, dvanajst

alpinistov in $e pet za podporo, na tone
opreme in hrane. To je moja edina eks-
pedicija te vrste, na kateri sem se veliko
naucil o vi$ini in svojih zmoZnostih,
vendar nisem sam odlocal, s kom bom
plezal, kaj je moj cilj, v kak$nem slogu.
Sponzorske zadeve - to je prevec¢ zaple-
teno. Na drugih odpravah sva bila dva ali
najvec Stirje, ni bilo treba posneti filma,
odgovarjati marketinsSkemu oddelku in
podobno. Morda zato niste nasli veliko
0 meni po spletu. Nisem veliko pisal o
svojem pocetju, niti o Isis.

Komu najbolj zaupate - Bogu,

sreCi ali samemu sebi?

V Boga verjamem na zelo nereligiozen
nacin, ne prevec, nisem zelo veren. Lagal
bi, Ce bi rekel, da sreca ni del zadeve,

a mislim, da ni zelo velik del ... razen
vcasih. Rad bi verjel, da se skupaj s so-
plezalcem dobro odlocava, da se skusava
dobro odlo¢iti. Odvisen si predvsem od
samega sebe, ali se odlocis preziveti. Ne
morem zanikati, da druge stvari niso
prisotne, a najpomembnejsi del si sam.

V Augusti sem imel sre¢o. Ce bi skala pri-
letela osem centimetrov bolj na levo, bi bil
na mestu mrtev. Je bila to sre¢a? Gotovo.
Je bilo tako zaradi bozje intervencije? Ne
vem. (smeh) O

@A Jack Tackle v severni steni Grand Tetona
vWyomingu, ko sta z Alexom Loweom
opravila prvikompletni zimski vzpon,
december 1987.

Foto: Alex Lowe (1958-1999)

H Jack Tackle vJuZznem stebru
Mt. Morana med prvim zimskim
vzponom, december 1988
Foto: Alex Lowe (1958-1999)
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SPOMIN NA POVOJNA LETA

Strokovnjakl

pa taki

Z razstrelivom in brez izkuSenj nad plaz

Zima leta 1952. Petnajstega februarija je zapadlo v Ljubljani meter

in pol snega. Nihce ni govoril o "vremenski kataklizmi epskih
razseznosti", Zivlienje se ni ustavilo, zdravi moski so preprosto dobili
v roke lopate in 8li odmetavat sneg. Odvazali so ga v Ljubljanico s
konjskimi vpregami. Danes pani¢no solimo ceste zaradi avtov, tega
takrat ni bilo treba, ocistiti pa je bilo treba strehe. Ostre§ja mestnih
hi$ so nevarno Skripala pod pezo snega in takrat sta zasluzila nekaj
dinarjev tudi moja soplezalca Miha Verovsek in Rado Ko&evar, ki sta
po plezalski navadi to po&ela navezana. Se dobro, ker je Miha zdrsnil s
stavbe Kompasa s snegom vred in ga je Rado, za dimnikom varujoc,
ro¢no ujel, tako da je obvisel na vrvi nad tedanjo Titovo cesto.

Naslednje dni je oblast poslala skupino
ljubljanskih gorskih reSevalcev na
Tolminsko, kjer je snega padlo okoli

dva metra in pol. Plazovi so zasuli vas
Borjano z ljudmi vred, ogroZeni pa naj
bi bili $e nekateri kraji. Nekateri smo Ze
imeli izku$nje z iskanjem zasutih v pla-
zovih in tako sem kot ostali vpoklicani
reSevalci vzel svoje lesene smuci, ("220
cm je moska mera!”), usnjene gojzarice,
platneno vetrovko, volneno kapo,
pulover, rokavice in iz skladi$¢a prastare
lavinske sonde. Za povrh pa so nam dali
Se porcijo razstreliva, ki so ga neko¢
delali v Kamniku, kamniktita, da bi
kaksen plaz tudi razstrelili. O miniranju
plazov smo vedeli toliko kot tisti, ki so
nas poslali, torej ni¢ - smo pa bili voljni
poskusiti.

Izredne zimske razmere leta 1952
Tako smo se znasli na vlaku proti Gorici.
Do Tolmina je bilo namre¢ mogoce priti
le po velikem ovinku. Vodil nas je Bine

Ostresja mestnih his so nevarno Skripala
pod pezo snega in takrat sta zasluZila nekaj
dinarjev tudi moja soplezalca. Miha je
zdrsnil s stavbe Kompasa s snegomvredin

ga je Rado, za dimnikom varujog, rocno ujel.

llustracija Milan PluZarev
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Vengust, kasnejsi nacelnik komisije za

GRS pri PZS, za pomo¢ je imel Kolomana,

prijetnega mozaka iz neke republiske
sluzbe. Med "predvojnimi” je bil tudi
akademski kipar Marjan Kersic - Belac iz

France Zupan

ljubljanske postaje GRS. Mlajsi del ekipe
smo bili ljubljanski gorski reSevalci,
takrat Studentje: "dohtar” Evgen Vavken -
Muma, muzikus Dane Skerl, kemik Miha
Verovsek, geograf Rado Kocevar in jaz,
umetnostni zgodovinar. Iz Kamnika pa
se nam je pridruzil Franci Mule;.

Pisana druzba, dolg¢as nam ni bilo. Tam
okoli Gorice sem z vlaka gledal kmete,
ki so v srajcah Ze delali na svojih njivah.
Prihajali smo iz zime in vozili smo se
spet nazaj v zimo, zato pa je bilo nenava-
dno za hip pogledati kraje z milo klimo,
"deZelo rajsko milo”, kot je zapisal pesnik
Simon Gregor¢ic.

V Tolmin smo prisli v mraku, na
kamionu. Od tam naprej proti Kobaridu
je bilo mogoce le s smu¢mi in ko smo
pustili za seboj zadnje ulice, ki so jih

z lopatami Cistili vojaki jugoslovanske
armade v svojih debelih $injelih, smo



se znasli sami sredi zasneZene zimske
pokrajine. Nobenih cest, nobenih ludi,
tema, sneg vsepovsod, le samotna
smucina, ki je peljala proti Kobaridu.
Koliko je snega, je kmalu ugotovil
Vavken, ki se mu je pokvarila smucarska
vez, pa jo je odpel, stopil v sneg - in
izginil.

"Fantje, ne me pustiti samega tukaj!” se
je slisalo pod nasimi nogami iz snega,

ki ga je bilo ¢ez glavo. Jasno, da naSega
Mumo, kot smo mu rekli, pod nobenim
pogojem ne bi pustili samega, torej smo
ga potegnili spet na plano, popravili

vez in §li lepo pocasi naprej po smucini,
ki se je vila po tihi pokrajini. Res da je
nismo dosti videli, je pa bilo doZivetje.
Celo srecali smo smucarja, ki je potoval
iz Kobarida v Tolmin, s svetilko okrog
vratu, mladega fanta, ki je bil neverjetno
podoben pesniku Gregorcicu. Imel je celo
taka okrogla ocala, pa smo malo pokra-
mljali, kot je bila to navada v tistih casih,
ko so ljudje Se potovali pes po svetu.

V Kobaridu, po kakih 16 kilometrih,
smo hodili med hisami po snegu, ki ga
je bilo do oken prvega nadstropja, Cesar
ne doZivi§ ravno vsak dan. Vecerjo smo
dobili v gostilni, kjer je bilo kljub snegu
zbranih nekaj domacinov tiste vrste, ki
jim je zvecer doma dolgcas.

Prisli, videli, razstrelili

Nekateri teh mozakarjev so sluzili v ita-
lijanski armadi in kmalu se je razvila za-
bavica; eden je zaplesal na mizi, drugi so

zapeli posko¢no italijansko pesmico ...
melodija je bila tako druga¢na od kranj-
skih, da mi je ostala v usesih do danes.
Zal smo morali spat, kajti drugi dan nas
je Cakala naloga razstreliti velik snezni
plaz, ki je ogrozal zaselek Livske Ravne.
Spali smo na zastekljeni gostilniski
verandi. Zjutraj je, kdo drug kot Muma,
odpiral okna, pa smo pod odejami vpili
nanj, naj tega nikar ne pocne, ker je ze
tako ali tako mraz. "Skoda, da te nismo
sinoci pustili v snegu! Zapri!”

Muma je okno brez besed zaprl, odstopil
par korakov, se odhrkal, na debelo pljunil
skozi "zaprto” okno, se nam poklonil in
nas, obcutljive revcke, zmagoslavno po-
gledal skozi svoja ocala. Bilo je ena proti
ena! Oc¢itno so bili v Kobaridu mnenja,
da so za kremenite gorske resevalce tudi
pozimi primerna okna brez Sip.

Dan je bil lep in po zajtrku smo se odpra-
vili kakih sedem kilometrov po spluzeni
ozki poti iz Kobarida proti jugu. Na$ cilj
Livske Ravne, zaselek, ki leZi na nad-
morski visini priblizno tiso¢ metrov pod
Kukom, 1243 metrov visokim razgle-
discem, od koder je ¢udovit pogled

na Krn in Julijce. Ima pa ta Kuk ravno
prav strmo in takrat s travo poras¢eno
dvesto metrov visoko juzno pobocje, na
katerem je ¢akalo na tone in tone snega,
da zgrmi v dolino. Zato so, kot nam je
bilo receno, prebivalce evakuirali in res
tam naokoli ni bilo videti Zive duse. Ker
nismo prisli obéudovat razgleda, ampak
nas je ¢akala resna naloga, smo se ga kar

Ve

lotili. Takoreko¢ zgodovinski trenutek za
GRS! Prvo miniranje plazul!

Mine pocijo, plaz pa kot pribit

Nekje tam proti vrhu plazu, na nekaksni
prelomnici, smo ro¢no izkopali povprek
¢ez vso Sirino kakih dvajset ali ve¢
lukenj, potaknili vanje razstrelivo, name-
stili vzigalne vrvice in to je bilo to. Dan
je bil lep, topel, poznalo se je, da smo na
soncni strani Alp in kar sdmo se je na
véerajsnjo italijansko melodijo pritaknilo
novo besedilo:

"Poln ruzak ekrazita, poln ruzak ekrazi-
ta, je nevarnost strahovita, je nevarnost
strahovita!”

Belac se je spravil prizigat zazigalne
vrvice. Te so pocasi gorele, zborcek, ki

se je umaknil vstran s plazu, pa je zapel:
"Ce Belacu rit raznese, ¢e Belacu rit
raznese, samo da Murna jo odnese, samo
da Murna jo odnese!”

"Puf, puf, puf ... " se je slisalo s plazu,

ko so druga za drugo eksplodirale nase
snezne mine, vse lepo po vrsti, od prve
do zadnje.

In potem? Potem je nastopila tiSina,

plaz pa se ni ganil ... Ne vem, kaj
natan¢no smo pric¢akovali, mogocen
grom, valjenje sneZnih gmot, skratka

Od leve: France Zupan, JoZe Govekar, JoZe
Mulej, Dane Skerl, Marjan Ker3i¢, Miha
Verovsek in Evgen Vavken

ArhivRada Kocevarja
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nekaj dramati¢nega, ne pa tale bedni
puf, puf ... Se malo smo po¢akali, pa ni
bilo nic.

"Fantje, gremo!” je bila komanda

in odsmucali smo se tistih dvesto
metrov niZje, pa ne k hiSam, ampak k
obmejni karavli. Ta je stala na malem
pomoluy, od koder je bil lep razgled na
"nas” plaz, na zaselek, do katerega je
vodila izhojena steza povprek pod pla-
zovitim pobodjem in na grape, ki so se
spuscale pod nami na italijansko stran.
Prizor je bil idili¢en. Pravkar sta se dva
granicarja, ki sta $la po vodo, vracala po
tej stezici s kotlom vode, ki sta ga nosila
na drogu.

Takrat pa je nad nami nepri¢akovano
zagrmelo in na pobocju Kuka se je
pojavil velikanski bel sneZeni val
grozecega videza. Snezne mase, ki so
mimogrede lomile drevje in ga nosile s
seboj, so se zacele valiti v dolino. Plaz,
ki smo ga ocitno le pretresli in se je za
kako urico potuhnil, se je sedaj nenado-
ma zganil.

Vec srece kot pameti,

naloga pa izpolnjena

Istocasno so se zacele dogajati zanimive
stvari tudi okoli nas. Strazar je bliskovito
snel z rame brzostrelko in sprozil rafal

v zrak. Vojaka pa sta odvrgla kotel v sneg
in stekla proti nam. Ko sta se zavedla,

da sta izgubila kotel, sta obrnila, stekla
nazaj ponj in se Se pravi ¢as resila na
varno - k sreci ni bil pr$ni plaz, ki drvi

v dolino s tristo kilometri na uro, ampak
kljub temu je Sel kar nevarno hitro. In Se
eno presenecenje: med hiSami praznega
zaselka se je naenkrat pojavil cel kup
mozakarjev s kozarci v rokah, eden celo
s steklenico rdecega, ki so nejeverno
strmeli v sneZno gmoto, ki se jim je
blizala. Bilo je o¢itno, da so razumeli
evakuacijo malo po svoje: te¢nih bab

in mularije ni bilo - kak$na imenitna
prilika, da ¢lovek v miru kaj malega
popije in rece kaksno s prijatelji. Sedaj pa
tole! Nekam preplaseni so pridrli iz kleti,
v kateri so bili do tedaj skriti.

Ampak njihovi predniki so dobro

vedeli, kam so postavili svoja bivalis¢a,
da jih plaz s Kuka v prej$njih stoletjih

Med hiSami praznega zaselka se je
naenkrat pojavil kup moZakarjev s kozarciv
rokah, eden celo s steklenico rdetega, ki so
nejeverno strmeliv snezno gmoto, kisejim
jeblizala.

llustracija Milan Pluzarev
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ni ogrozal. Tik pred hisami je rahla
vzpetina pobocja zasukala gmoto snega
in drevja v desno in tako je ta velikanska
bela reka kot besneca posast drvela
naprej dol, dokler ni izginila dale¢ spodaj
v velikih grapah in rohnenje je utihnilo.
Tiho smo bili nekaj ¢asa tudi mi.
Polagoma se nam je zacelo svitati, kaj se

je pravkar zgodilo in kak$no sre¢o smo

imeli mi, zaselek, njegovi moski prebival-
ci in dva granicarja. Res je, nalogo smo
opravili, hise so ostale cele, toda ne po
nasi zaslugi, saj si terena spodaj sploh
nismo ogledali in smo plaz minirali,
kakor nam je bilo nalozeno, ne glede na
Skodo. Tudi nismo preverili, Ce so hise
res prazne.

Novim dogodivséinam naproti

Kar vidim danasnje gorske resevalce,
ki jih na tecajih ucijo, kako se izdela
snezni profil, kako se ugotavlja sestavo
sneznih plasti, kakovost snega, meri
temperatura, ki imajo na voljo snezne
Zolne, radio postajice, puhovke in
goretex vetrovke, kako se kot pravi
profesorji za plazove, pokroviteljsko
nasmihajo.

Ze prav, ampak sreca je ve¢ vredna kot
vse lavinske Zolne, sneZni profili in fancy

garderoba. Obstaja pa Zelezno pravilo o
plazovih: ¢e nisi ravno gorski reSevalec
ali vojak, Ce te ne veZe dolZnost, potem
se ne vtikaj vanje, ogibaj se jih na dale¢,
ker so mocnejsi od malih ¢loveckov, ki
jim pridejo na pot. Pametno pravilo,

ki ga velja spostovati, razen seveda Ce
naleti$ na devisko pobocje prekrasnega
prsica, ki ¢aka prav nate, da ga povijugas.
Zasvojenci z vijuganjem po celcu Ze vedo,
kaj govorim - takrat preprosto pozabi$
na vse.

Tu ni bilo vec kaj reci, kaj dodati in ¢as
je bil, da smo odsmucali v dolino po
tistem sneznem toboganu z visokimi
stenami. Ko je padel prvi, smo popa-
dali vsi v kup teles, palic in smuci. Ni¢
hudega, zlomil sem le svojo leseno
smucko, kar pa smo po tedanji tehno-
logiji popravili s plo¢evino od konzerve
in Zebljicki. Na eleganco mojih pluznih
zavojev taka malenkost ni vplivala.
Spodaj v Kobaridu smo izvedeli, da
moramo takoj naprej v Bovec, kjer
Cakajo na nas, sedaj priznane eksperte
za plazove, nove naloge. Tako smo torej
odsli, novim dogodiv§¢inam naproti.
Toda to je ze druga zgodba. Tistega
travnatega poboc¢ja nad vasjo pa Ze
zdavnaj ni ve¢, zarasel ga je gozd. O
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Dohitela sem pomlad

Po obronkih Trnovskega gozda na VelikKi

"Zal mi je, ker letos ne bo§ mogla z
zvrhano Zlico uziti pomladi,” mi je po ru-
tinskem operacijskem posegu rekel pri-
jatelj. Vse skupaj se je odli¢no izteklo in
po dveh tednih sem se Ze sprehajala ob
bliznji Soci. Pomlad je pravkar "norela” in
razbita pobocja nad strugo so Ze kazala
svoje nezne in mehke plati. Taksni spre-
hodi so se nadaljevali Se ves mesec in bila
sem globoko hvalezna, da vidim stvari,
ki jih v obi¢ajnem ritmu morda sploh

ne bi zaznala. Prebujajoca se narava se
mi je zdela Se lepsa, nedosegljivi hribi,
potisnjeni nekam na rob, Se vabljivejsi.

V spodnjem delu Vipavske doline so
kmalu zapele kosilnice in vedela sem,

da bo treba oditi navzgor, ¢ez juzni rob
Trnovske planote, kjer pomlad nadaljuje
s pohodom. Letos je kljub obc¢asni moci
nekam suha in v dolini se je njen
mimohod zgodil nekam hitro. Kraski
izvir Lijak je v obmoc¢ju bruhalnikov Ze
povsem izsus$en, prav tako tudi struga
potoka Slatna. Malce bolj oddaljeno,
meni tako priljubljeno Doberdobsko
jezero kaze za ta ¢as povsem neobicajno
podobo. Vseeno je lepo, ¢e narava nekje
zataji, zna na drugem koncu vedno
dodati z obrestmi. Mehki, svilnati
kosmici topolov plesejo kakor snezinke.

Vonj akacij, pomesan z vonjem bezga

in drugih diSecih cvetov, nas obcutljive
"zadenejo” s pravo mero opoja.

Pogosto se vprasam, se v nasih celicah
res prebuja spomin, kri preteklih rodov,
zapis celovitega in izjemnega sporocila
slovenske mitologije, ki govori o karan-
tansko-karniolskih bozanstvih? Se temu
posledi¢no v nas prebudi hrepenenje po
soncu, po novem Zzivljenju, ki ga po dolgi
mrtvi zimi s svojo mocjo spet prebudi?
Nikoli $e nisem slisala, da bi kdo dejal
tako omalovazujoce: "Ah, pomlad bo!”
Beseda pomlad vselej predrami ¢ute. Ob
misli nanjo se $e tako ¢rnogledemu bitju
utrne svetel preblisk.

Cas¢enje sonca in sonénih boZan-

stev Stevilnih prastarih kultur nezave-
dno prebiva v nas vseh. OZivi mi spomin
na otros$tvo, ki taksna razmisljanja le
podkrepi. Prebivalci na nasi Vojskarski
planoti so po dolgi, polletni zimi spet
oziveli kot mravlje na okopnelem mravlji-
§¢u. Z velikimi oguljenimi sivozelenimi
nahrbtniki so polni novih nacrtov sledili
svojim potem. Na razmocenem makada-
mu so znova zaskrtali z Zeblji okovani
¢izmi.

"Pa smo le prestali e eno zimo,” so se po-
hvalili drug drugemu. Stari in bolehni pa:

rob

Olga Kolenc

Spodniji del Vipavske doline in Goriska
ravnina od Lovskega zavetisca pod Cavnom
Foto: Olga Kolenc

"Sem pa mislil, da ne bom ucakal Se ene
pomladi!” Novo upanije je zasijalo iz njiho-
vih skoraj Ze ugaslih o¢i.

Jutro v Krnici

Obsla me je neustavljiva Zelja sprehajati

se po pomladno prebujajocih se obronkih
Trnovskega gozda. Legenda pravi, da je
bog na tem obmocju ob koncu stvarjenja
sveta nazadnje Se "Zakelj otresel”. Kdor

ne verjame, se o tem zlahka prepri¢a na
lastne oci! To otresanje Zaklja opazimo brz,
ko iz zaselka Trnovo po asfaltirani cesti, ki
vodi v Krnico, doseZemo gozd. Negovani
travniki skoraj v trenutku preidejo

v grobo, z gozdom poraslo pustinjo. Sveze
zelene kro$nje bukev blazijo razbit skalnat
svet in ¢lovek se vprasa, kako skozi taksna
kamnita nedrja sploh prodira zivljenje? In
bog je tako iz poslednjih ostankov, ki so
ostali v Zaklju, naravi dodal dekoracijo ne-
obicajne lepote. Kopitnik, kjer ljubiteljem
jadranja zrastejo krila, Ze odstira Sirok
razgled na del spodnje Vipavske doline.
Bilo je zgodaj in to jutro je Se sameval.
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Ocem Ze na prvi pogled ne ostane
prikrito, da se tukaj z roko v roki Ze
sreCata sever in jug. Narava je vpeta

v ve¢no dualnost, nekako tako, kot je

v nas samih. In prav ta zabrisana meja
ustvarja pogoj za drugacnost. V prepletu
razli¢nih dejavnikov se je razvil bogat
svet flore in favne, kjer najdemo danes
tudi Stevilne ogrozene vrste. Juzni in
zahodni obronki Nanosa, Nanos - juzna in
zahodna pobo¢ja z vrhovi PleSe, Grmade
in Ture, juzni obronki Trnovskega gozda
in Zgornja Idrijca, vse to je danes krajinski
park. Juzni rob Trnovskega gozda, Nanos
in osr¢je Trnovskega gozda pa spadajo
tudi v obmocje Nature 2000.

Zapeljala sem se mimo gozdarske koce

v Krnici, ki je nedale¢ stran od Kopitnika.
Gozdna cesta se za koco v nekaj zavojih
dvigne do jase, ki sluzi spravilu lesa.
Stopila sem iz avta in se ob sunkih hladne-
ga vetra zgrbila vase. Od kod ta veter, ta
mraz? Ob vseh izkuSnjah sem se ¢udila,
kako je lahko na tej kratki razdalji od
Nove Gorice kontrast tako velik. Narava,
ki se je v dolini Ze na veliko razdala, se
tukaj Sele dobro prebuja, leze vse bolj
navzgor. SveZe zelene krosnje bukev so

v simbiozi bivanja svoje veje prepletle z
iglavci, obronke barvajo bele narcise. Ptice
z glasnim petjem oznanjajo svoj teritorij,
Ceprav njihov spev deluje predvsem kot
neukrotljiva radost Zivljenja.

Odprla sem vrata avtomobila, da se je
celostno prevetril in napolnil s pravo
svezino. Od hlodovine, ki ¢aka na odvoz,
je zadisalo po smoli. "To je moj gozd,

da, to je moj gozd,” me v hipu presine. Z
ocetom sem kot otrok pogosto odhajala
v gozd, pravzaprav smo otro$tvo Ziveli
kar v gozdu. Se tistih nekaj malih jas,
naso ravan in sosedov gri¢ek nad njo, so
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predniki v sli po preZivetju Ze zdavnaj
iztrgali gos¢i. Zacutim Sirino svobode, ki
jo nezavedno nosim s seboj. Tako varna
sem, zdi se mi, da bom zdaj zdaj zaslisala
glas oceta, ki budno spremlja vsak moj
korak. Z njegovim znacilnim humorjem
mi je zacinil vsako preteco nevarnost.
Tudi sama, polna otroskih strahov, nisem
odhajala dlje, kot je segal odmev njegove
rocne zage, sekire ali plejnkace.

Stopila sem do podrastja med mlada
stebla malin in pokukala v gozd. V znacil-
nem vonju mladih rasti sem zaznala $e en
kontrast, vonj po zemlji, vonj po trohne-
¢em se listju, po gobah. V takem obdobju
smo vedno nabirali mavrahe. Stala sem
nekaj trenutkov in zrla v svet mojih neste-
tih otroskih igral, ki za vselej presegajo
vso domisljijo sodobnih izdelkov.

Proti Velikemu robu

Lepo mi zveni njegovo ime, posebno sedaj,
ko imam prepovedane vecje podvige.
Sama bom $la na ta rob, da s svojo
pocasno hojo ne bom koga ovirala. Ni mi
vsec, kadar vidim nekoga, ki le prevec
pogleduje na uro in hkrati racuna cas, ko
bi moral prispeti na vrh. Ko je najlepse, se
mu jasnemu nebu navkljub strasno mudi
in obnasa se, kot da bo pravkar udarila
strela. Prijateljem pripoveduje, kje vse je
bil, kajti zanj je najpomembnejsi le cas,

v katerem ure hoje natan¢no prera¢unava
vse do minut.

Izbrala sem kroZno pot, ki nas iz Krnice,
ob juznem poboéju Cavna, popelje tik
pod njegov, v grmoviju skrit vrh in preko
Velikega roba zlozno nazaj v Krnico. No,
¢e sem bolj natan¢na, ta pot ni ravno krog,
bolj je podobna elipsi. S seboj sem odnesla
le fotoaparat, sendvic in pol litra vode.
Nekam lahka sem se zdela sama sebi,

ko sem jo ubrala najprej rahlo navzdol,

v smer Sekulaka. Siroka gozdna pot preide
v kolovoz, nato pa v stezo. Kako posebno
je skrivenceno listnato drevje, ravno

prav zracno je, da tla porascajo trave.

Pod stezo je na levi strani mala travnata
uvala s sveze prestihano njivico. Kaj bi dala
za taksen koscek sveta, dalec stran od
izpusnih plinov!? Vse bi disalo po svezih
za¢imbah Sirokega spektra.

Po kaks$nih desetih minutah lagodne
hoje sem stopila na rob razgledisc¢a. Malo
lovsko zaveti$ce se kot orlovo gnezdo
oklepa roba prepada. O, kako je lepo! Voda
v zadrzevalniku Vogrscek, ki je od blizu
bolj rjava kot modra, zdaj odseva svezino
narave, odseva nebo. Modrozelena je,
razliva se v obrasle rokave in ne opazi se,
da je jezero ustvaril ¢lovek. Vrnila sem se
za par raztezajev nazaj, do razpotja. Ena
steza vodi navzdol proti Vitovljam, druga
v smer Velikega roba.

"To bo to,” si re¢em in previdno zagazim
med $Smarnicno listje. Razpotegnjen
porasel greben nad menoj ne daje slutiti,
kje bi bil vrh, skriva se namre¢ v ozadju.
Steza se dviga navzgor in se izgublja v
skalovju, ki je obrasel s travo. Tam je,
skalovje mislim, raztreseno po pobocjih
tako, kot je priletelo ob "otresanju Zaklja”.
Markacije, ja, te pa so, tako velike in sveZe,
da te udarijo v ¢elo! Bravo, markacisti,
brez panike se bom privlekla cez zapreke,
ki jih ponuja strmo pobodje. Zive duse

ni, ¢eprav je nedelja. Cudim se, da je ta
posebni koscek sveta tako blizu naselij
tako zelo osamljen. Héeri sem sporocila,
kam bom odsla, tako, za vsak slucaj, e se
sre¢am z laénim medvedom.

"Pocasi se daleC pride,” je menda neko¢
rekel polZ. Mnenju se pridruzujem.

Pot se mestoma $iri, malce poloZi, pa




znova dvigne. Pridem do ogromne, zidu
podobne skale, kjer mi dve veliki markaciji
znova sporocata, da grem v pravo smer.
Steza tik pod njim zavije strmo navzgor,
tik pod vrh Cavna (1185 m), kjer lahko

le po nekaj korakih brezpotja dosezemo
vrh. Rada imam taksne vrhove. Devisko
bele narcise v pasovih krasijo male zelene
zaplate, ki so na skromni prsteni podlagi
ujete med skale. In potem znova sledi

Se malo prijetnega vijuganja navzgor in
navzdol in zopet navzgor. Zadisi po borov-
cih. S pogledom i$¢em vrh, ki ga ni, skriva
se v ozadju. Ko ga kon¢no uzrem v daljavi,
srce zaigra na vse strune.

Svet se odpre, pljuca zajamejo zrak. Tam
zadaj se razkazuje ON v vsej veli¢ini.
Greben, ujet med vzpetini, se skoraj
poloZi, je kot nekaksen podaljSan balkon,
ki ponuja razgled na dolino in na steno
Velikega roba. Odsekana pada navzdol,
nato se ujame v ozek, poSevni pas gozda,
pod njim pa nato kot nekaksen podpornik
sledi Se ena stena. Dva planinca, ki sta
pravkar dosegla vrh, sta videti le Se kot
palcka. Mehka steza zaokrozi proti vrhu,
zadisi mi po avriklju. Cveti iz skalnih
$pranj in ne morem drugace, kot da poce-
pnem na tla in nos pomolim proti ¢asam.
Zaprem oci, s spontanim dihanjem se
predajam omami, nato pa stopim na vrh.

Cilj in povratek

Prej videna "pal¢ka” na vrhu Velikega roba
sta Ze odsla, bila sem popolnoma sama. Ko
sem stala ob dolgem ozkem kriZu, posta-
vljenem ¢isto na rob, sem se zazrla tja ez,
Kkjer se sreCujeta sever in jug. Kadar lazim
tu naokrog, se veckrat spomnim zelo
posrecene misli. Resni¢na je, povedal jo je
umetnik iz Nemcije (imena Zal ne vem),

ki je bil pred leti udeleZenec slikarske

kolonije na Sinjem vrhu nad Vipavsko
dolino. Z roko je pokazal ¢ez rob in v 3ali
dodal, kako domacim pojasni, kje se
nahaja:

"Sinji vrh je tam, Kjer se na eni strani
konca krompir in na drugi zacenja vino!”
Lepo zaobljen vrh v smeri vzhoda preide
v skalnat, polkrozno grebenast podaljSek.
Severnovzhodna stran je poras¢ena, juzna
pa tik pod vrhom povsem gola. Vanjo in
vame se je v moc¢nih sunkih zaganjala
burja, skoraj bi me odnesla. Ob pogledu na
Kucelj v daljavi se mi je zazdelo, kot da je
sneg pravkar skopnel. SveZe zeleni bukovi
gozdovi Trnovskega gozda so v smeri
severa tako zeleni kot na kaksni Ze malce
kicasti oljni sliki.

Dinarski visokokraski svet prerascajo
meSani gozdovi, v katerih na vsakem
koraku srecujemo kras, in to kar v vseh
njegovih odtenkih. Dodane so mu sledi
ledene dobe, sledi ¢asa, sledi preobrazb,
ki se nikdar ne koncajo. Preplet razli¢nih
podnebnih pasov in razli¢nih habitatnih
tipov ustvarja pokrajino lepote brez
primere. Toliko protislovij, toliko kontra-
stov, vse na enem samem dosegu odi, in to
tako blizu nasega hisnega praga! Zelim si,
da bi steza ostala tako prvobitna za vse, ki
znajo hoditi s srcem.

Na hitro sem se zabeleZila v vpisno knjigo
in se brez Zelje po hrani in pijaci spustila
v nasprotno smer prihoda. Steza je tudi
tukaj komaj opazna, na ozkem skalnem
robu se pravkar bohoti svis¢. Po kratkem
in strmem spustu sem pristala na ravnini,
ob tabli, ki kaZe pot za Krnico. Desno bi

si lahko podalj$ala pot do vozne gozdne
ceste, ki levo prav tako vodi v Krnico,
desno pa proti Kuclju in ko¢i na Cavnu.
Gost pas smrekovega gozda preide

v bukov gozd in lepa steza se znova drzi

sen¢nega levega brega. Skoraj poloZna je,
Sele v spodnjem delu se malce razgiba.

V zati$ju disi po vlagi, pomlad je pravkar
dosegla rob. Cvetijo podlesne vetrnice, pa
spomladanski grahor, ki mu mi pravimo
petelincki. Burja, ki se je z vso ihto
zagnala Cez rob, se je v svezih bukovih
kro$njah uglasila na veter. Prisluhnem
Sumenju, tako enakomerno je, kot da bi
oblaki pravkar prinesli svezo pomladno
ploho. Sum prehaja v $umenje oddaljene
reke. Spominja na tisti znacilni zvok,

ki globoko pomirja. Nobenega drugega
zvoka ni, le oddaljena ptica s svojim Zgole-
njem zvesto sledi klicu dneva. Postojim in
prisluhnem. Polzka v mojih u$esih mi po-
sredujeta dar, ki zaokroZi celoto mladega
majskega jutra. Za ¢aj naberem prgisce
svezih listov malin, ki pravkar prerascajo
novo poseko.

Ni¢ kaj se mi ni mudilo navzdol, kazalca
na uri sta komaj presegla enajsto. Tisti
sendvic bo treba pojesti. Za malico bo in
Se za kosilo, pa Se pomivati mi ne bo treba.
Ob misli, kako je lahko enostavno in lepo
Zivljenje, me je obslo otrosko veselje. Kako
me ne bi, dohitela sem vendar pomlad,
dohitela, le malce viSje bi jo celo prehitela!
A kaj morem, Veliki rob ima svoj vrh in
visjega vrha, kot je njegov, ni dale¢ okrog.
Sedla sem v senco in izkoristila hlad, saj
so spodaj v dolini v teh dneh Ze poSteno
podkurili s soncem. Vlaga kar puhti, asfalt
se segreva in ko se ¢lovek vrne s treka po
mega centrih, postane iztroSen in len. O

EiTik pod vrhom Velikega roba
EVrh Velikega roba, pogled protivzhodu
EVrh Velikega roba, pogled proti
Trnovskemu gozdu
Vse foto: Olga Kolenc
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Slikovita pot
in bogato dozivetje

Narodni park Ordesa Jana Remic

Gorska veriga Pirenejev, ki loCuje mogoc¢en Pirenejski polotok od Pravljicna dolina in nenavaden bivak
Pot po dolini Valle de Ordesa vodi ob

Evrope, je bila zame neznanka. Prav zato toliko bolj vabljiva ... Med tpod i€ V ‘
nacrtovanjem je bil pravi projekt, kako priti do &im tognejih informacij Zfécfeifﬁiﬁi 1;11 ;j;ii’jr:jasggﬁgo
zato sva se odlocila za obisk Narodnega parka Ordesa. Obisk Spanije  pocasi vzpenjajoci se dolini, kjer recica
je bil Ze sam po sebi prijeten, saj naju je prav povsod presenetila Arazas ustvarja ¢udovite slapove in
naravna prijaznost domacinov. Toda zivahen vrvez se je Ze kako uro kaskade. Ustavljala sva se in obcudovala
nad izhodig¢em v gore umaknil tisini in lepotam gorskega sveta. Na tolmuncke - nekje je voda Zuborela med
najinih poteh sva bila samotna popotnika in nekaj dni sva uzivala

v pravem gorskem miru. Moja radovednost in zelja po dozivetjih Kaskade na Rio Arazas

lepot vrhov je botrovala predolgim pohajkovanjem dan za dnem ... Foto: Jana Remic




plastmi skalovja, spet drugje je prsela

v Sirokem, svetlem slapu v globine,

kjer so kapljice izginjale v turkiznem
tolmunu. Lepota stopnicastih kaskad se
je stopnjevala in uzivala sva v vse lepSih
prizorih. Prisla sva iz gozda in dolina se
je razsirila med visoko vzpenjajoco se
goro Punta Tobacor na levi in strmimi
pobodji Puerta Bajo na desni. Znasla
sva se na zelenem travniku, pasniku,
Cez katerega Se vedno Zubori Sirok
potok Arazas. Opazila sva prvi bivak,

ki je oznacen tudi na karti, in si ga z
zanimanjem ogledala. Ker doma nisva
uspela rezervirati prenocis¢ v planinskih
postojankah, sva videla moznost preno-

¢evanja kot zasilno resitev tudi v bivakih.

Pricakovala sva bivak, kakrsne srecujeva
v nasih Alpah - z lezis¢i in odejami, ki
so stare in utrujene od vsega, kar so Ze
prenesle, pa kljub temu dajejo Se nekaj
zascCite pred mrazom. Toda ... bivaki

v tem delu Spanije so bili vsi enaki - gole
stene zelo majhnih bivali$¢, mogoce
neko¢ bivalis¢ pastirjev, gola tla, najvec-
krat steptana zemlja. Bila sva neprijetno
presenecena. Bivakiranje v teh hiSicah je
bilo zadnje, kar bi si Zelela, Se posebe;j,
ker so bile septembrske noci v gorah ze
precej hladne. Vsekakor morava dobiti
prenocisce v planinski ko¢i, sva bila
trdno odlo¢ena po ogledu "bivaka”.

V zatrepu doline sva $la mimo visokega
slapu ter se kmalu tudi sama strmo

vzpela. Prelepa dolina je bila kaj hitro za
nama, vendar se nisva vec¢ ustavljala, saj
sva Zelela priti do strehe nad glavo pred
nocjo. Planinska koc¢a Refugio de Gériz
lezi na vi$ini 2195 metrov in je dokaj
velika. Vecerni hlad naju je takoj pregnal
v koco, kjer sva potem potrpeZljivo poca-
kala, da sva dobila prenocisce. Nekateri
od tistih, ki so prenocisce rezervirali,
praznih. Vecerja je bila za vse goste
hkrati in za vse enaka. Vsekakor odli¢na
in obilna. Za primerjavo naj omenim,

da so cene celo za malenkost niZje kot

v Sloveniji. Edino, kar sem pogresala, je
bil topel caj, saj ob vecerji na vsako mizo
postavijo vr¢ zelo hladne vode, katere
lahko spije$ neomejeno.

Obogatitev predvidenega pohajanja
Andrej si je zamislil, da bi naslednje
jutro nadaljevala pot proti dolini Valle
de Pineta, vendar ga ni bilo treba kaj
dosti prepricevati za obogatitev ture.
"Tako blizu Monte Perdida sva, res bi
bilo $koda, da greva le mimo ... Le kdaj
bova $e imela priloznost, da ga obisce-
va?” sem ga vprasala. Tako sva naslednje
jutro startala proti Monte Perdidu in
Ze na samem zacetku zgresila pot. Naj
povem, da poti od planinske posto-
janke naprej niso oznacene, skromno
oznacena je le pot GR 11. Vse druge
poti, oznacene na kartah, so le uhojene.

Vplanoto izdolbena Valle de Ordesa in Rio
Arazas
Foto: Jana Remic

Nikjer ni smernih tabel ali markacij.

To naju je zjutraj presenetilo, vendar
sva v prepri¢anju, da gre vecina pla-
nincev na tretji najvisji vrh v Pirenejih,
sledila neki skupini ljudi. Dobre pol ure
pozneje sva Ze vedela, da naju pot ne
vodi v pravo smer. Precila sva pobocje,
da sva nato prisla na pravo stezico.
Medtem sva obc¢udovala mizasto goro
Punta Tobacor, ki se nad koc¢o dviga

v razli¢nih niansah sive, rjave in zelene
barve, kar je obogatila Se zlata jutranja
svetloba. Vzpenjala sva se na zahodni,
zjutraj sencni strani gore, vendar

sva celo takrat opazila neverjetne
barve gore. Pozdravila sva modre, od
mraza Ze nekoliko utrujene trebusaste
zvoncnice in se veselila, ko so kosmi
meglic okrog vrhov postajali vse manjsi.
Med skalovjem sva sem ter tja opazila
kakega mozica, sicer pa sva smer poti
najlaze dolocila, ko sva opazovala, kod
so $li najini predhodniki. Zdelo se mi
je neverjetno, da na to lepo goro ne
vodi oznacena pot! Obsla sva manjse
snezisce in se vzpela na strm greben, ki
se je dvigal sredi doline. Potem je sledil
$e naporen, strm vzpon po melis¢u in
znasla sva se na rami gore, nekaj minut
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pod vrhom. V dolinicah med grebeni
so lezale snezne krpe, globoko pod
meli$¢em, od koder sva prisla, je rahlo
valovilo temno jezerce.

Na rami gore so se odprli Siroki raz-
gledi na okolico, kar pa je bilo najbolj
neverjetno, zdelo se je, da se meglice
umikajo. Pohitela sva na vrh ... Res,
odprli so se nama prec¢udoviti razgledi!
Strmela sva nad Sirino pokrajine, nad
vrhovi, ki jim ni bilo videti konca,
strmela sva v neZne nianse barv, Ki

so se nizale ¢ez vrhove in doline.
Predvsem pa sva obstala nad neverje-

tno zgradbo doline, iz katere sva prisla,

in vrhov nad njo. Strma pobocja se

nad robovi polozijo v obSirne planote
in dolina je kot razpoka v gladkem,
mehkem svetu travnikov na planoti. Se
neverjetnejsi je ozki kanjon Cafion de

Aiisclo, ki razpara planoto vzhodno od

doline Ordese. Niti dokaj mocan veter
ni motil najinega navdus$enja in veselja
ob razgledih. Vendar so se Ze ¢ez nekaj

Tretjic je slo

Monte Perdido ali Izgubljena gora

Gora je bila izgubliena le za Francoze, ker jim je ob priblizevanju
S severa nenadoma izginila in se skrila za grebenom, katerega
najvisji vrh je Monte Cilindro de Marboré. Za Katalonce se je
vedno odpirala proti Huesci, ki je ena od pomembnih provinc

v centralnih Pirengjih, in gore torej niso nikoli izgubili.

Monte Perdido je osrednja gora
Narodnega parka Ordesa in Monte
Perdido, ki je eden prvih narodnih
parkov v Spaniji. Njegov nastanek sega
v dvajseta leta dvajsetega stoletja,
podobno kot nekateri pomembni

parki v Svici pa tudi prve ideje za na$
Triglavski narodni park (TNP). Rezim
v narodnih parkih v Pirenejih je sicer
strog, a vendar ne tako kot v TNP, saj je
tu mozno kampirati, ¢eprav le za kratek
cas, recimo eno no¢, a nihce tega ne
kontrolira. Zato ob planinskih kocah
vedno vidite veliko Sotorov, v katerih
prenocujejo planinci. Pireneji so pac¢
veliko pogorje z malo planinskimi
koc¢ami, tako da je to edina resna
moznost za temeljitejsi obisk vrhov.

Monte Perdido ...

... je zelo popularna gora. Njena viSina
3355 metrov jo postavlja na tretje mesto
med velikani v Pirenejih, Ceprav je res,
da je najvisji vrh Spanije na Kanarskih
otokih, drugi najvisji pa v Sierra Nevadi.
Po navedbah Spanskih vodicev je to
najvisji apnencasti vrh v Evropi.

Dostop na vrh je mozen s treh strani, in
sicer iz doline Ordesa/Valle de Ordesa,
iz doline Pineta/Valle de Pineta in iz
vasi Torla. Slednji pristop vodi po gorski
cesti proti ko¢i Refugio de Goériz, kamor
vas pripelje avtobus na $tirikolesni
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pogon, s katerim pa je potovanje prava
avantura; namrec, ko avtobus pripelje
na visino priblizno 2200 metrov, od
koder je izredno prijeten dostop do
koce po izohipsi, se nam odpre ¢udovit
pogled na ledenisko dolino Ordesa. Po
tej poti je moZen dostop na vrh in nazaj
v Torlo v enem dnevu, ostali dostopi
pa so daljsi in je treba prespati v eni od
ko¢.

Vrh me je dolgo privlacil. Od zacetka
bivanja v Barceloni sem poskusal

minut megle kot zavese raztegnile
okrog naju in tako sva se laZe poslovila
od vrha. Sonce je Ze doseglo zahodna
pobodja gore in ob povratku sva se
¢udila ob prelivajocih se barvah. Bledo
sivo pobocje se je na tanki ¢rti spreme-
nilo v temno sivo ali rjavo, ponekod so
barvo tal popestrile osamljene jesenske
roZice. Vrnila sva se v svet Ze rahlo
rumenecih trav in si privosc¢ila pocitek
ob bistrem studencku, ki sva ga nasla
zjutraj, ko sva zgresila pot.

Anton Pustovrh

priti nanj vsaj trikrat, preden mi je
uspelo. Ker je zemljevidov, opisov in
drugih materialov v Kataloniji malo,

je vsako planiranje poti vedno trdo
delo. Ceprav so Katalonci eni najboljsih
alpinistov na svetu in imajo preplezane
nekatere ekstremne smeri po Kataloniji
pa tudi zunaj nje, pohodnistvo ni

prav popularno, kar je razumljivo, saj
je to dezela morja, plaz, mornarjev in
ladij. A malo zmesani Slovenci, ziveci
ob morju, vseeno raje pogledujejo proti
vrhovom Kot na morje. Zato pa je treba
nekaj stvari v glavi spremeniti. Ena je ta,
da je moZno pohode na resnejSe vrhove
v Pirenejih iz Barcelone izvesti v enem
dnevu. Pot z avtom iz Barcelone v Torlo
traja kaksne dobre $tiri ure v eno smer,
¢e so razmere na cestah normalne, kar
pa obicajno niso.




V dolino Pineta

V kodi Rifugio de Goériz sva poravnala
racun in se poslovila od prijaznih
mladih oskrbnikov. Cakala naju je $e pot
do doline Pineta. Tudi ta pot ni bogato
oznacena, vendar je bila vsaj vsake
toliko Casa kak$na oznaka, ki nama je
olajsala orientacijo. Zapusc¢ala sva dolino
Ordesa in se nevede podala na dolgo
precenje pobocja okrog vrhov Monte
Perdido in Pico de Afiisclo. UZivala sva
ob igri neZznih belih oblackov, ki so

Ve¢ poskusov na goro

Poskusov je bilo torej ve¢ in prvi je bil

iz doline Pineta, kjer sem zaradi slabih
oznak zgresil celo goro. Namesto proti
Monte Perdidu sem jo mahnil proti
masivu Marboré, torej proti francoski
meji. V drugem poskusu sem goro sicer
zadel, sem pa po kaksnih 1200 viSinskih
metrih priSel na Balcon de Marboré,
kjer sem ugotovil, da je treba za dostop
na vrh premagati Se kaksnih 1000
visinskih metrov, vklju¢no s precenjem
malega ledenika, za kar seveda nisem
bil opremljen. Naslednji¢ sem poskusil
iz doline Ordesa, Kjer pa je treba pustiti
avto na parkiris¢u in prehoditi celo
dolino Ordesa (kaksnih 12 kilometrov),
se povzpeti najprej do koce Goriz na
viSini 2200 metrov in nato Se nadaljnjih
1100 metrov do vrha. Do koce je Slo brez
problemov, ampak prisel sem prepozno,
da bi lahko dostopil na vrh in sestopil
ter se pripeljal v Barcelono (spet $tiri ure
voznje). Naslednji dan pa sluzbal

Torej je ostala edina alternativa pot

iz vasi Torle, tam prespati in zjutraj z
avtobusom do konca ceste, od tam pa na
vrh. Uspelo je brez tezav, ceprav imajo

risali sence na travnike, ustavljala sva
se ob nekoliko druga¢nem cvetju, kot
ga vidiva v domacih gorah. Travnato
pobodje se je dvignilo na neizrazit
greben, potem sva pot nadaljevala

v skalnem svetu. Ceprav je bilo videti,
da pot le obkrozi pobocje, sva se znova
dvignila na viSino 2500 metrov. Vedela
sva, da naju ¢aka Se dobrih Sest ur hoje,
zato sva se le sem ter tja ustavila v ob-
¢udovanju neverjetnih slik pokrajine.
Verjetno bi se bistveno dlje zadrzevala

nekateri Ze kar probleme z dihanjem

na Skrge. Ampak hudi¢ v meni mi ni dal
miru in moral sem poskusiti Se enkrat
iz doline Pineta. Sedaj sem poznal Ze
vse skrite podrobnosti in do Balcén de
Marboré je slo kot po maslu, ceprav je
pot, ki je malo podobna Kalvariji,
postavljena precej pokonci pa Se sonce
zaziga. Balcon de Marboré je res to, na
kar namiguje samo ime - balkon. Strleca
skala z mehkimi travami na vrhu je kot
nalas¢ primerna za razgledovanje po
ledeniski dolini in zbrati je treba vso
voljo, da se premaknes napre;j. Sledilo je
iskanje prehoda ¢ez planoto do vstopa

v severno pobocje Monte Perdida, ki se
dviga kaksnih 1200 metrov nad tabo. Ker
so plasti postavljene vodoravno, so neka-
teri prehodi prav sitni in lahko se zgodi,
da se zavozlas, ko poskusas najti dostop
do majhnega ledenika, ez katerega je
treba preciti do sedla, kamor se pride
tudi z druge strani, od koce Goriz. Tik
pod sedlom je majhno ledenisko jezerce,
ki ga gledas ves ¢as vzpona na vrh in

ker je vrocina huda, je pogled na hladno
vodo jezera tam spodaj prav zoprn. Na
vrh se zadnjih 200 metrov vzpnes po

nad kanjonom Aiiisclo, ki leZi, kot da bi
raztrgal visoko zeleno planoto, vendar
so se neverjetne strmine kanjona vse
pogosteje skrile pod kosmi meglic, ki
so valovili pod stezico. Cez travnik in
pozneje ez skale so Zuboreli Stevilni
mali potocki in z veseljem sva ugotovila,
da pomanjkanja vode v teh dneh ne
bova dozivela. Pogosto sva se ¢udila
razli¢ni strukturi tal; nekje so bile
tanke plasti kot lapor, ogromno je bilo
svetlih skal, da sva imela obc¢utek, da

strmi poti, podobni melis¢u, kot da

bi te po zares dolgi turi hrib Zelel Se
zadnji¢ prepricati, da raje obrni. Ampak
ce si ze tako visoko prigaral, menda

ne bos odnehal pod vrhom. Z vrha je
osupljiv razgled tako na Pireneje kot na
francoske in katalonske predpirenejske
hribe, ki so tudi izredno lepi. Hrib ti
povrne vse, kar si vloZil v dostop na vrh.
Pot nazaj je bila Se bolj zoprna in dolga,
vendar pa jo je lajsal spomin na krasno
dogodivscino s ¢udovitim razgledom.
Monte Perdido ni najvisji vrh v Pirenejih,
je pa lepsi kot na primer Pico Aneto, ki
je najvisji. To je le visok hrib z dolgim
pristopom in kolonami zagrizenih in z
osvojitvijo vrha zaslepljenih planincey,
od katerih nekateri zaradi viSine res
dihajo na skrge. Ampak potem je bilo
treba s "Pozabljene gore” spet nazaj

v Barcelono, spet $tiri ure voznje - groza.

Kl Jezerce na prelazu pod vrhom Monte
Perdido
FARobovi ledeniSke doline Ordesa
ElVrhizdoline Ordesa
Vse foto: Anton Pustovrh
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pohajava v domacih Alpah. Spet dalje
se je pobocje naenkrat obarvalo skoraj
¢rno, hkrati pa sva resni¢no obstala

ob pogledu na El Zucén. Vrh je Zarel

v vecerni svetlobi, iz neZno zelenih
trav je prehajal v svetle sive, ponekod
rumenkaste skale. Na zgornjem delu
pobocja je bila v tanki ¢rti naloZena
bela kamnina, nad njo pa svetlo rjava
skala. Slika gore je bila izjemna in
bogastvo barv resni¢no navdusujoce.
Korak nama je zastajal, ko sva okrog
sirokega pobocja s pogledi zajemala vse
ve¢ vrhov proti vzhodu. Toda preden
sva dosegla sedlo, ki je bilo videti ze

na dosegu roke, sva se znova vzpela,
tokrat v temno skalovije, ez katerega
je curljal Sirok potok. K sreci je bila
mokra skala zavarovana z varovali, da
je bilo precenje varnejse. Sestopila sva
na precej dolgo sedlo, Collata la Valle
d’Afiisclo. Nekoliko pod sedlom so naju
tiho opazovali gamsi, ki so se ze pocasi

Barvita gora El Zucdn
Foto: Jana Remic
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umikali. Kmalu so spoznali, da so dovolj
dale¢, da se lahko pocutijo varne, in
mirno so nadaljevali s paso.

Ceprav sva Zelela $e uZivati v lepoti
dneva, ki se je prevesal v vecer, sva se
spustila proti dolini Pineta. Dolga dolina
je bila videti Se precej dalec. Takoj pod
sedlom sva se zna$la v ve€erni senci in
pohitela sva. Vendar so bila Se dozivetja,
ki so nama ustavila korake ... srec¢anja z
gamsi ... presenecena sva ugotovila, da
sva se zna$la na pravih vrtovih modrega
irisa, ki je na mojo veliko razocaranje
pravkar odcvetel ... preletelo naju je
nekaj mogoc¢nih jastrebov ... vrti¢ek
modre preobjede ... in neznani cvetovi
roz, ki sva jih srecevala. Pot je bila ne-
skon¢no dolga in Zelela sva si, da bi bila
kje kak$na oznaka, koliko hoje naju Se
Caka. Seveda na vsej poti ni bilo niti ene
take table. Pac pa so se Spanci potrudili
in oznacili, kje hodijo planinci; na poti
proti dolini sva srecala vsaj deset tabel z
napisom Parque Nacional. Stemnilo se je
in midva sva Se vedno vztrajala na poti.
Table z napisom so naju prav zabavale,

na poti so bile edini znak civilizacije.
Kon¢no sva po trinajstih urah hoje tega
dne prispela v dolino in v temi poiskala
samotno planinsko koco. Znova sva
dozivela izjemno prijaznost Spancev.
Ceprav je oskrbnik najprej zatrdil, da
nima nicesar za v lonec, se je pozneje
potrudil in nama za vecerjo pripravil
odli¢ne testenine. Odlocila sva se, da
bo naslednji dan namenjen pocitku ter
da si bova privoscila urico vec¢ spanja in
kraj$o planinsko turo.

Za nama sta bila dva dneva, polna
bogatih doZivetij, sonca in barv.

V Pirenejih sva preZivela Se nekaj

dni, sreCevala sva se s svetom Zivali,
mogoc¢nih pasnikov, gostoljubnih doma-
¢inov, obcudovala sva nama neznano
rastlinje, se veselila son¢nih planjav in
rahlega vetrca. Ostajajo nama prekrasni
spomini, e vedno se vracajo slike pa-
stelnih barv gora in travnikov, blagega
miru, prostranstev in prijaznih ljudi ter
velika Zelja Se kdaj obiskati prijazno in
neverjetno slikovito dezelo Pirenejev. O




IDRIJSKO HRIBOVIE )}

Franica in Stefuc

|z Idrije navzgor po spomine

Tisti najedeni kolovoz skozi Skrnik, ki se zaCenja takoj za britofom

v Idriji, ni ni€ posebnega. Na vprege in vozove iz starih Casov je
gladko pozabil. Grmovje ga vse bolj zagrinja. Morda se je v letih po
drugi svetovni vojni le Se globlje uzrl v breg. S sencami se je opredel.
Danasniji trimarji in gorski kolesariji rajSi ubirajo gladke gozdne steze.

A v mojih spominih je pot e vedno dovolj
strma, trda, kamnita, tu in tam $e prevec
sonc¢na. Saj, nad Bostjanovo rajdo se je
vedno odpiral prelep pogled na zeleno
Idrijco, cesto ob njej, na dolino s travniki.
Zadaj je med Kljuci in robovi nad Ravbarsko
jamo zijal Strug, od koder se je proti mestu
valila Idrijca. Tako je tudi danes.

dedov pocivalnik smo vsako rajZo znova
zvedeli. Bila je to zaokroZena smrekova
korenina. Toliko je Strlela iz grive, da se

je dalo nanjo lepo prisloniti. Ob¢udovali
smo Idrijco in imenitno Zagodovo doma-
¢ijo. Kosenico med nasim razgledis¢em in
cesto v dnu doline, tudi reko, so Se vedno
kosili. Enkrat na leto. Svet je bil odprt

Gore nad Idrijo s cerkvijo sv. Marije
Magdalene
Akvarel: Rafael Terpin

Pri Ta debeli skali

Tam nekje smo se vedno ustavili. Je bilo
pod mogoc¢no smreko? Obi¢ajno smo bili
v $tirih: o¢e, mama, midva z bratom. Za

in priljuden. Nekaj vi§e smo spet stopili
v sen¢nat gozd, oCe nam je vsaj stokrat
pokazal na smrekovo hosto pod potjo:
"Vidita, poba, tiste smreke je vse vajin
ded Stefuc posadil” Malo sva ga bila Ze
sita, vsaj toliko, kot sta danes moja dva
sita mene, kadar napletam kaksno staro
zgodbo. Ne sredi pripovedi, Ze vnaprej
me prekineta, ¢es, kaj bos tratil cas s

Rafael Terpin

starimi Storijami. A nekdaj smo starse
vsaj poslusali.

Saj vem, ko je stopil moj ded Stefuc

1922. leta v penzijon, je imel pribranih
Sestinpetdeset let. Kar mlad je Se bil, bi
se reklo. Vendar je kot rudar v idrijskem
rudniku sre¢no prestal devetintrideset
let v jami, v topilnici in v ¢uvajnici jaska
Kajzer. Posebno zadnja leta ga je mo¢no
zdelovala naduha. Zaradi naduhe se je
celo ognil prvi vojski.

Odhod v penzijo mu je grenko zaobrnil
zivljenje. Z druZino vred so ga vrgli iz ru-
dniskega stanovanja v Cegovnici. Posloviti
se je moral od skrbno urejenega vrta,

od zajcev in zajénikov, od diSecih vrtnic
v bregu. K sreci ga je pod streho vzela
Stekarjeva (Se prej Kobalova) Mari¢ka, héi
njegovega brata Pepeta. Iz Ceglarjev so se
prelevili v Podgorce. Pri Ta debeli skali.
Po tistem, so mi velikokrat pravili, se je
le Se bolj zagnal v sujsna, kot so takrat
pravili popoldanskemu zasluzkarstvu.

V litnprugu (dnevni kop) nad Likarco ali,
Se bolje, nad danasnjo klavnico je kopal
litnu (temno sivo mastno glino). Pri
rudniku so iz njega delali nudlne (svaljke),
uporabne kot masilo pri jamskem
razstreljevanju. Pri prefarskem Tin¢unu
pa so iz njega oblikovali zelene lonce in
pecnice. Doma je pletel koSe, sestavljal
ptic¢je kletke. Prerad je nabiral gobe. In
seveda - lotil se je trebljenja Stekarjevega
gozda nad Idrijco. Skoraj vsak dan se je
podal s samoteznim vozickom na pot.
Enkrat Cez dan je Ze prisopel nazaj do Ta
debele skale. Les je znosil na dvorisce za
hi$o in ga ro¢no razzagal na primerna
polena. ZloZena v drvarnici pod strmim
lesenim stopni$¢em so bila pasa za oci.
LepSe poravnanih polen svet Se ni videl.
Pac. Po usojeni knapovski naturi jih je
enako natanc¢no znal zlagati tudi moj
drugi ded - Pepe Kosov z LuZe.

Knapovske zgodbe

V Skrniku in nad njim je moj Stefuc o¢itno
dobro skrbel za svoje zdravje. Gibanje

v hosti mu je koristilo, naduha ga je skoraj
zapustila. Mislim si tudi svoje: Stefuc je

bil staroverski knap, avstro-ogrski knap.
TeZzke razmere v jami so vsaj idrijskega
knapa zmersjj silile v bolj zloZno delavnost.
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"Pocasi pa gvisno!” so pravili. Fantine, ki
so k rudniku prihajali z vasi, vsi strupeno
zagnani, je bilo treba najprej zaloviti in jim

hitro dopovedati, da se tako v jami ne dela.

Saj se unicis! V nekaj tednih te garanje
lahko nese! Zmeraj mora$ misliti nase in
na druzino. Kaj bo s tvojimi, e se prete-
gnes, Ce staknes silikozo ali pa Se srebrno?
V penzijonu je res ve¢ ali manj podobno -
kot vidim pri sebi. Dela se bolj na lahko, a
Zivljenje gre vseeno le hitro naprej. Nekaj
postoris, nekaj malega obrnes - in je tu
vecer, tema, no¢. Kar sdmo ti o¢i skup
potegne. Le kmalu se utegne po Idriji na
debelo govoriti: "Nanagloma ga je zvilo.” Zi
maji na ciglcu! V Ljubljani te v dveh dneh
skurijo. GlaZ z nekak$nim pepelom vsadijo
za ped globoko. Naslednjega dne sinice
pod Skrnikom pojejo enako miloglasno
kot dva dni prej. Idrijca ostaja zelena, tudi
njen tisocletni zven se ne spreminja kaj
posebno.

Zadnjo rajdo v Skrniku smo presekali z
dedovo bliznjico. Naprej se je slo dokaj

po ravnem. Levo in desno ob poti so se
dolgo drzale lisicke. Potem smo rade volje
pogledali iz hoste. Na obrobjih koSenic

so se radi pokazali jurcki, jurcki. Vedno
smo vse prezevali. Spodnii del Stekarjeve
senoZeti je bil osojen, celo marosen, smo
rekli. Pod debelim bukovjem se je mocilo
razpadajoce Kkorito. Do njega je bilo le
nekaj metrov blatne poti. Krave so vse
dodobra precokljale. Razen v poletni susi
se je iz studencka vedno vzpodbudno
cedilo. Bil je seveda Stekarjev. Lepo smo
se odZejali in planili po odprtem, po $ibki
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in zelo razgledni stezici. Spomnim se:
neko¢, ko smo s seboj vlekli $e staro mamo
Franco ali Trpinko in njeno héer teto Fanci,
je stara mama v travi ob poti nasla dva
jurcka. Po tistem sem jo imel Se rajsi. Vse,
ki so imeli za gobe prave oc¢i, sem globoko
spostoval. No, tudi starejSo sestro Marijo
sem imel od nekdaj rad, ¢eprav o gobah
ni imela dunsta. Prej jih je pohodila kot
zagledala.

Stara mama se je v bregu nad koritom
kar zasopla. V figo zviti lasje so se ji delno
osvobodili sponk, nekaj jih je veselo
zaplesalo okrog uses. Zelo nenavadno jo je
bilo gledati. Vedno je bila namrec urejena.
Kadar me je bolj zgodaj prineslo v njeno
izbo, sem jo ulovil pri razéesavanju do
pasu dolgih las. Dalec¢ v starost je imela
skoraj ¢rne lase, le lesk so zgubljali in
bledica je udarila vanje. V¢asih ji je figo
pomagala utrditi teta Fanci. Se dolgo po
drugi vojni je ve¢ino idrijskih starejsih
Zensk nosilo figo.

Z vijugave stezice preko kosenic,
Stekarjevih in Govekarjevih, se je videlo
pol sveta: del Idrije, dolino, nekaj Idrijce,
velikanski dimnik nad topilnico, Kobalove
planine, Cerkovni vrh, Jelenk, Bevkov vrh,
Kovacev Rovt in Gore. Ze zaradi Gor je bilo
po ocetovi presoji vse skupaj res za pol
sveta.

Pri Govekarjevem koritu ob starem
vozniku v Jeli¢ni Vrh smo zopet srebali
hladno studenénico. Cez Govekarjevo
dvorisCe je v polno sijalo sonce. Saj res,

¢ez Zagodov vrh (730 m) se nismo niti
enkrat povzpeli, z gozdnatega vrha se

Vrh Kojnakov na Gorah
Akvarel: Rafael Terpin

ni nikamor videlo, ni bil po o¢etovem
okusu. Imenovati bi se moral pravza-

prav Govekarjev vrh, svet je namre¢ njihov,
torej Govekarjev. Govekarjevi so zaradi
dolgoletne nerodnosti na Idrij¢ane kar
nekam hudi.

Po letu 1909, ko je moja stara mati, takrat
$e Franica, vzela vdovca Stefuca s $tirimi
otroki, je ob ve¢jih kmeckih delih hodila h
Govekarjevim v dnino. Samo sporo¢ili so
v Cegovnico in se je vzpela skozi Skrnik.
Mislim, da ji je kmecko delo nekako
lajsalo druZinsko Zivljenje. Se v visoki no-
secnosti se klicu z Jelicnega Vrha ni znala
upirati. Susljalo se je, da je prav zaradi
Zernad izgubila dva svoja malcka. Veliko
dni jima bog Ze ni naklonil. Stefuc je bil
otrod¢jih pogrebov vajen. V prvem zakonu
je zaradi davice izgubil tri. Po vsakem
obredu se je zapil, so mi rekli. Ce mu je
kdo poocital, mu je preprosto vrnil: "Kaj
pa ti ves!”

Malo sem in tja

Nekaj dlje od Govekarjeve stale in supe
Se danes rastejo v vrsti ob poti slivova
drevesa. Mislim na drevesa z rumenimi
plodovi. Slive so pa¢ rumene, cespe pa
plave. No, levo ob Siroki poti, skoraj

cesti, k sosedom v Jeli¢nem Vrhu, stoji

na son¢nem Kraju prijetna kapelica. Na
zahod obrnjena. Vse popoldansko in
vecerno sonce je njeno. Kadar je bila z
nami teta Fanci, smo pri kapelici tudi
obrnili. A ne takoj. Najprej je naju z
bratom pocukala:

"A sta se pokrizala?”

"Sva se!” sva v duetu zapela.

Potem je teta v debel glaZ vsadila puseljc,
ki ga je sproti natrgala. Tako okrasSena
kapelica je bila kljub odlus¢enemu ometu
videti mikavnejSa. Malo smo pomolili in
menda uZivali na popoldanskem soncku.
Pa nazaj proti Skrniku. Tudi proti doma-
¢emu britofu.

A teta in stara mama sta se nasim potem
skozi Jeli¢ni Vrh strasno redko pridruZili.
Najveckrat smo rinili v $tirih. Ob kapeli
smo se pokrizali in $li dalje. Brez tete

so bile nase poti bolj posvetne. Naju z
ocetom so gnale gobe. Zdi se mi, da Se
zdaj po pretecenih desetletjih vidim

vse jurcke, ki so mi v otrostvu stopili na
pot. Levo in desno ob potoku, v zakotjih
orlove praproti je bilo sto drobnih gobar-
skih prostorckov. Punkti so si kar sledili.
Ja, saj! Oceta je gnalo tudi k Arbanovcu
na en Stuc vipavca. Nama z bratom se je le
malinovec prikazoval. Mama je ob strani



molcala. Ona se je znala vedno zadrzati.
Pri koritu se je napila vode in je bilo
opravljeno.

Pri Arbanovcu smo se vedno zasedeli. S
tem mislim najbolj na o¢eta. V nekdanji
kmecki ostariji je bilo zmeraj zelo dru-
Zabno. Arbanovka je s svojim mo¢nim
glasom drzala vse pokonci. Prav rad se je
spomnim.

Sonce se je Ze spuscalo nekam proti
Spi¢astemu vrhu nad Zadlogom, ko

smo jo Znidarjevi iz Gase mahali pod
LeSernico proti Rebru (Danes se rece
Lesnica). Spotoma smo nalovili za cekar
lisi¢k. Tudi kaksen jurik se je znasel
zraven.

V Rebru, kjer se ceste domisljavo cepijo
na vse konce, nismo cincali. Spustili smo
se proti Kova¢evemu Rovtu. Tam sta tudi
na Znidarjeve ¢akali dve ostariji - Pri
ena od tabel zelo ocitno kazala proti
Goram, je ata obic¢ajno vzdihnil:

"Na Gore bomo $li pa drugo nedeljo!”
Mimo Crnega studenca je temno Ze sredi
dneva, kaj Sele pod vecer. Pri Albini je
bilo, ko se je tema naredila, najbolj veselo.
Seveda le ob nedeljah. Oglasila se je har-
monika, vesela druzba je po plohih hrupno
tolkla raspo. Svinje v najblizjem svinjaku
so se nedeljskih vecerov na smrt bale. ©

Naklofen

lofen gel vsebuje dietilamonijev

X

Zlati cepin ponovno Slovencem

Z novico nekoliko prehitevamo, saj podelitve zlatih cepinov za
leto 2015 Se ni bilo (podelitev bo potekala od 14. do 17. aprila

2016 vfrancoskem kraju La Grave), vendar so dobitniki Ze zdaj
znani.

Nagrajeni bodo Stirje najvidnejsi alpinisticni vzponi v letu 2015.
Med njimije tudi smer Light before Wisdom (slov. Svetloba

pred modrostjo) vvzhodni steni Cerro Kishtwarja (6173 m)
vindijskem Kasmirju, kijo je med 5. in 8. oktobrom 2015 kot prva
uspela preplezatimednarodna naveza, in sicer Slovenca Urban
Novak in Marko Prezelj (oba AO Kamnik), Ameri¢an Hayden
Kennedy in Francoz Manu Pellissier. Tehni¢no izjemno zahteven
vzpon, ki so ga ocenili zED+, poviSano najvisjo stopnjo francoske
ocenjevalne lestvice, in izvedliv alpskem slogu, so zaznamovali
spremenljivo vreme in zahtevne razmere. Zlati cepin bo tako Ze
sedmic romal v roke tudi slovenskim plezalcem!

Zlati cepin 2016 bodo poleg njih prejeli Se ukrajinska naveza
Nikita Balabanovin Mikhail Fomin za vzpon na Talung

(7348 m, Nepal), angleska alpinista Mick Fowler in Paul
Ramsden za vzpon na Gave Ding (6571 m, Nepal) ter francosko-
amerisko-argentinska naveza Lise Billon, Antoine Moineville,
Jerome Sullivanin Diego Simariza vzpon na Cerro Riso Patron
(2550m, Cile).

Nagrado za Zivljenjsko delo bo letos prejel znameniti Voytek
Kurtyka, poljski alpinist, ki je pomembno zaznamoval zgodovino
plezanjav alpskem slogu v Himalaji.

Tina LeskoSek

@ NANESI GEL.
@ BRISI BOLECINO.
@ GIBAJ SE NAPREJ.
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Proti bolelinam v milicol in sklepi.
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Pred uporabo natan¢no preberite navodilo!

O tveganju in neZelenih uginkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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Pososka karizma

Poskus predstavitve Gregorja Rupnika

Soski ovinki nas premetavajo med voznjo v Mojstrano —

v Slovenskem planinskem muzeju je spet neka prireditev.
Skrbna zena Gregorju veCkrat ponudi plastenko z magnezijevim
napitkom, obvezno spremljevalko, potem ko ga je oplazilo, a

on se ne da. Vneto, kot bi polpreteklo in neprijetno bolezensko
opozorilo hotel pomesti pod preprogo, pripoveduije o svojih
nedavnih, za okrevanca kar dolgih planinskinh turah.

Gregorja Rupnika, aktualnega pred-
sednika Meddrustvenega odbora PD
Poso¢ja (MDO), prejemnika priznanja
Obcine Bovec (2004) in svecane listine
PZS (2015), dozivljam vecplastno. Je
karizmati¢na osebnost Planinske zveze
na domacem terenu in SirSe, Ze ve¢ Kot
pol stoletja trden ¢len njenega organi-
zacijskega kolesja. Vselej Zeli zaznati
izvirni utrip planinskih drusteyv, zato je
prisoten skoraj na vseh drustvenih pri-

reditvah in shodih, resen ali z rahlim na-

smeskom na obrazu, odvisno od danega
trenutka in razpoloZenja. V¢asih je med
mnozico preprostih navdusSencev, udele-
Zencev kakega pohoda komaj zaznaven,
drugic¢ pozdravi zbrane kot predsednik
MDO, tretji¢ jih nagovori, ko nadomesca
odsotnega predsednika Planinske zveze.
Planinskih druZzenj se kar nabere, od
delovnih na razli¢nih nivojih, preko
zborov Stevilnih odsekov do predavanj,
planinskih in drugih svecanosti,
drustvenih ob¢nih zborov in zal tudi
slovesov, koliko in kak$nih dogodkov, to
vé najbolje on sam.

Ozje sodelavce nagovarja tudi telefon-
sko, s kratkimi elektronskimi narocili
ali sporocili,v jutranjih urah, ki so za
nekatere nemogoce. "Najve¢jemu”
pridelovalcu bovskih ¢omp! in repe
(njegova hudomus$na pripomba)

in vnetemu kozjerejcu se rana ura
spodobi. Ko te po sestanku prej$njega
vecera naslednji dan navsezgodaj
preseneti z zabelezko, zacuti$ njegovo
vestnost in prostovoljsko predanost —
drugace v planinski organizaciji pac¢
ne gre. "Nekaj posebnega se mi zdi
njegovo vodenje sej, na katerih nihce
ne more zaspati,” pravi njegov najozji
sodelavec v MDO, Dusan Plesnicar. Poln

1 Krompir
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gorniskih dozivetij se sredi najbolj
suhoparnega razgovora rad "zapleza”
v kaksen dozivljaj, iskriv dogodek

iz preteklosti in sledijo mu lahko le
posveceni poznavalci. "Pri tem se
veckrat tako vzivi, da nekako pozabi na
vodenje seje /.../, pravzaprav se povsem
povrne v tisti dogodek. Seveda ga
potem spomnimo, da je treba z delom
nadaljevati.”

Plesnicar $e dodaja, da je skromnost
Gregorjeva najvecja odlika, da ima
obicajno kratke in vsebinsko polne
nagovore, kar ga lo¢i od drugih
predsednikov.

Gorniski curriculum

Pred vec¢ kot 70 leti se je rodil v Ste-
vilni kmecki druzini v Stari Oselici

v Poljanski dolini. Po domaci osnovni
$oli, nizji gimnaziji v Novi Gorici in
srednji tehnicni Soli v Ljubljani je zaklju-
¢il prvostopenjski studij na Fakulteti za
strojniStvo.

Druzinska romanja, ko so mimogrede
obiskali Se hribe (npr. Mrzli vrh, Blegos,
Porezen), so bila njegov prvi stik z
gorskim svetom. Stirinajstleten se je
vpisal v PD Ljubljana - Matica (1958),
Kjer je pod vodstvom prof. Pavla
Kunaverja opravil tecaj gorske straze.
Naslednja leta je veliko zahajal v gore

in prehodil Slovensko planinsko in
raz§irjeno pot. Alpinisti¢ni tecaj ga je
pritegnil v Akademsko PD (1963). Potem
je vletih 1966-1971 veliko plezal (do 130
vzponov letno). Nekdanje Alpinisticne
novice so redno porocale o njegovih
podvigih, npr. o taboru Komisije za
alpinizem PZS v Zahodnih Julijcih in
tecaju v Grbaji (Karanfil, 1967), kjer je
sodeloval kot instruktor, o plezanju

v Paklenici (1968), o prvem zimskem
precenju zahodnega dela Kosute,

Zarko Rovsdek

prvenstveni zimski varianti Radovljiske
v Vrhu kraj sten (Prisojnik), zimskem
plezanju v spodnjem delu Stebra v Krizu
in ponovitvi Bela¢-Zupanove smeri

v Sitah, o prvi slovenski alpinisti¢ni
odpravi Akademskega PD na Visoki
Atlas (vodja), zimskem precenju gre-
benov nad Bavsico, Akademski smeri

Gregor Rupnik
Foto: Zarko Rovscek

v JZ steni Dinare (1969-1970), o prvi
jugoslovanski alpinisti¢ni odpravi na
Lofote (1971) in Se o ¢em. Presenecal je
z nekaterimi solo ponovitvami. Denarna
pomoc¢ Univerzitetnega odbora zveze
Studentov mati¢nemu drustvu mu je
omogocila tudi plezanje s Stevilnimi
vzponi in precenji v francoskem in
Svicarskem delu Centralnih Alp.

Danilo Skerbinek, njegov so$olec

na fakulteti in soplezalec, obnavlja
spomine s skupnih dozivetij, med njimi
tudi iz Bela¢-Zupanove smeri v Sitah:
"Vstop nama je dal kar precej vetra.
Gregor je uSel iz smeri ter zabijal, da

je bilo veselje. Ni Zelel polovi¢arskega
odnosa s tezko steno.” Spominja se, da



je bil premalo pozoren pri preizkusanju
oprimkov. "Skalna luska, ki je bila videti
kot stebricek, mi je ostala v rokah ter
me spravila iz ravnotezja. Drsel sem po
grus¢natih policah, za kratek trenutek
prestregel Gregorjev preseneceni izraz
na obrazu in par metrov pod njim
zacutil blagodejen stisk vrvi okoli pasu.
Kljub slabim razmeram me je dobro
varoval. Bil je preudaren in vesten
soplezalec.”

Ujela ju je nevihta. Med bivakiranjem
ju je zasipavala sodra in kmalu je

bilo mokro tudi nadomestno perilo.
Drgetajo¢a od mraza sta do¢akala jutro
in v soncu zakljuéila vzpon na vrhu Sit.

l

Med odprtjem koce na Sabotinu;
Gregor je skrajno desno.
ArhivPD Brda

Med mladimi

Ze zgodaj ga je v drustvu pritegnilo
vzgojno delo z mladino (npr. so-
delovanje s planinsko skupino na
Osnovni 3oli in Gimnaziji Ljubljana
Vic). "Najpomembneje je, da smo
uspesno delovali tudi na Pedagoski
akademiji, kar se ni dogajalo ne prej

ne pozneje,” ocenjuje plodno obdobje
(1969-1971), ko je bil hkrati predse-
dnik Akademskega PD in Mladinske
komisije PZS. Takrat je zacel sodelovati
na tecajih za mladinske vodnike in raz-
li¢ne instruktorje v Slajmarci? v Vratih.

2 Slajmarjev dom v Vratih

Gregor priznava, da je v zacetku, ko

je kakega tecajnika vodil v plezalne
smeri in bi nadobudnez lahko dobil
napac¢no predstavo o teZzavnosti stene,
uposteval usmeritve izkusenih sodelav-
cev Jozeta Melanska, Petra Soklica in
Danila Skerbineka. Slednji se spominja:
"Gregor je Zelel vse zadeve jasno
opredeliti in sprejeti resitve. Ociten
pristop tehnika. Veliko zadev smo
urejali ali reSevali kar vzporedno s
potekom tecajev za mladinske vodnike.
Instruktorje planinske vzgoje, ki smo
sodelovali na tecajih, je ob vecerih
enostavno zbral, da smo kar na terenu
razpravljali o odprtih vprasanjih. /.../

Naloge, vpraSanja ter nove in nove
izzive je urejeval ter reSeval sproti.”
Ko je vodstvo MK z obiski

drustev tipalo utrip dela z mladimi

v planinskih drustvih, ga je v Ilirski
Bistrici ¢akalo presenecenje. Pedagog
in planinski aktivist Vojko Celigoj s
sodelavci je imel Ze razpredeno mrezo
planinskih skupin v vseh vrtcih in
osnovnih Solah v ob¢ini. Gregor je
tam vecCkrat predaval. V¢asih se mu je
prikradel kaksen diapozitiv, obrnjen
na glavo ali zrcalno. Z vzdihom "0,
pardon” se je opravicil, kar je mladim
poslusalcem tako zlezlo pod kozo,

da ga je naslednji¢ kar cel razred
ucencev prehitel z enoglasnim pojoc¢im
"0, pardon”.

Po zaklju¢ku mandata na ¢elu MK so ga
pritegnili v novo oblikovano Komisijo
za vzgojo in izobraZevanje. Postal je

tudi in$truktor za gibanje v gorskem
svetu.

Kako dihajo drustva

V zgodniji jeseni 1972 je odsluzil
vojas¢ino v Tolminu, se naselil in oZenil
v Bovec. Sredi priprav na nadomestno
gradnjo pogorele Skalarjeve koce na
Kaninu se je takoj vkljucil v upravni
odbor PD (predsednik 1997-1999,
naslednjih 12 let podpredsednik, tre-
nutno ¢lan ¢astnega razsodisca). Svoje
delo predsednika MDO PD Posocja

(od leta 2000 dalje) oznacuje takole:

"S takimi drustvi, kot so v Posodju, je
prijetno delati. V vsem ¢asu niti enkrat
nismo bili nesklep¢ni. Probleme smo
reSevali sproti. To Stejem v velik plus.
Ob drugih nalogah je najbolj inten-
zivno od konca februarja do aprila, ko
sem po usklajenem koledarju obénih
zborov vse petke in sobote zaseden.
Tako najbolj neposredno sledim, kako
posamezno drustvo diha.”

V¢asih s svojo neposrednostjo tudi
preseneti. "Konec lanskega leta, en
dan pred sejo MDO, na kateri smo
obravnavali organizacijo tradicio-
nalnega pohoda spomina in srec¢anja
pri Krnskem jezeru, sem poklical
predsednika PZS in mu rekel: Sedmega
novembra bo$ pri Krnskih jezerih
govornik.” Mislim, da je bil dale¢
najprimerne;jsi.

V reSevanju sporov je razumevajoc:
"Prostovoljca, ki opravlja drustvene
naloge, ima svoj dom in druZino, ne
moremo nadirati, ampak se je treba o
problemih z njim lepo pogovoriti.”
Anka Voncina je prepricana, da vedno
vé, kaj je prav, in tako tudi postopa.
"Cas za izvedbo tega vedno najde

in nikoli ne re¢e ne morem. /.../
Neizmerna dodana vrednost je, da o
tem, ali bo dogovorjeno stvar opravil
ali ne, ni treba nikoli podvomiti, saj
besedo vedno drzi.”

Svojo usmeritev, da je mozno s
pomocjo politike kaj resiti tudi v korist
kraja ali organizacije, Gregor udejanja
kot vodja gradbenega odbora KS Bovec
in Kal - Koritnica. Kot predstavnik
Obcine Bovec v PUS Bavsica skrbi tudi
za sodelovanje s PZS.

Dolgotrajna prizadevanja za razcvet
organizacije, tudi bogate dogodivsc¢ine
in anekdote v zvezi z njim, ga uvrscajo
v kolektivni spomin planinske srenje
in v njeno kroniko, med prejemnike
najvi§jih priznanj Planinske zveze in
SirSe skupnosti. O
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Irena Musi¢ Habjan

Drobno kratko pristrizeno svetlolaso dekle sem prvic videla v Mihovem
domu na VrSicu na izpitih za alpiniste. Po nekaj letin sem njeno ime zasledila
med zdravnicami gorskimi reSevalkami, na turnosmudcarski turi pred

Stirimi leti pa sem jo povabila, naj kaj napise za Planinski vestnik. S Sirokim

in prijaznim nasmehom je obljubila in ez nekaj mesecev poslala lanek

0 svojem prvem dezuranju. Zdravnico, specialistko druzinske medicine,
zaposleno na splosni urgenci Nujne medicinske pomoci (NMP) v Ljubljani,
alpinistko, gorsko reSevalko letalko in ljubiteljico turnega smucanja sem
zaprosila za krajsi pogovor. Vzajemno sva se dogovorili, da se tikava.

Zdi se mi, da je to povezano z mojim
znacajem, saj sem nekaksna "reSevalka
Ze celo Zivljenje. Zdravniski poklic me
je zanimal, v hribih mi je bilo v3e¢ in
naravno se mi je zdelo, da to lahko
zdruzim. Kot Studentka sem dobila
povabilo Gorske resevalne sluzbe (GRS)
Ljubljana, vendar takrat samostojno

Se nisem smela delati in tudi opreme
nisem imela. Po strokovnem in kasneje
licenénem izpitu sem nato lahko tudi
sama zdravila.

n
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V glavi mora$ imeti urejeno, biti moras
trden in si zaupati, ker lahko pridejo taki
dnevi, kot je bil tisti, moja prva interven-
cija, opisana v Planinskem vestniku. Zdaj
mi je laZje, ker poznam vecino posadk in
si zaupamo. Na delo s helikopterjem sem
se Ze navadila - kolikor se to sploh da, saj
je vsaka intervencija svoja zgodba. (smeh)
Delam na splo$ni urgenci. Imamo veliko
dela na terenu, veliko intervencij, veliko
zanimivih stvari se zgodi in izkusnje te
pripravijo do tega, da nisi tako napet in
zaupas$ vase, da bos nekaj prav naredil.
So pa te situacije zmeraj nepredvidljive,
vedno mora$ improvizirati.

Plezanje v Ailefroide v Franciji
Foto: Luka Pavlovci¢

A z gorskim reSevanjem se ne morejo
primerjati, Se posebej ne s helikopter-
skim reSevanjem. Imamo slabse pogoje,
prenos informacij je slabsi zaradi
neenotnega dispecerstva, kar je perece
Ze veC let. Ko prejmes klic kot zdravnik,
si mora$ zapomniti in poznati mesto
nesrece, vedeti, kaj se je zgodilo, vedeti
mora$ tudi, kaksno je vreme, ne mores
se ukvarjati samo s ponesrecencem.
Zgodilo se je Ze, da naj bi bil ponesre-
¢eni nezavesten, potem smo na mestu
nesrece ugotovili, da je izplezal in nas
Caka. Ali pa naj bi ponesreceni imel
zlomljeno roko, potem pa smo ugotovili,
da ni roka, temvec noga, ti pa si bil pri-
pravljen na dvig s trikotnim sedezem, in
tako naprej ...

Seveda bi, ¢e bi imela kak$no dodatno
informacijo. Ravno pri nesreci

v Aschenbrennerjevi smeri v Travniku
bi vse spremenila. Do nas je prisla prva



informacija, da je nekdo nezavesten, in
smo bili pripravljeni za stensko resevanje,
ki bi ga izvedel letalec reevalec. Potem
smo prileteli tja in videli, da oba, pone-
sreCenec in nepoSkodovani soplezalec
sedita na gredini, zato sem si mislila:

"Saj ni tako hudo.” Ko pa je ponesrecenec
v helikopterju povedal, da ima mravljince,
po pregledu pa sem ugotovila, da ga

boli vrat in sem videla njegovo poc¢eno
¢elado in razbite sprednje zobe ... Samo
vroc¢ina me je oblila in sem pomislila:

"0, nee ..." Narediti pa nisem mogla nic.
Samo vrat sem prijela in ¢akala, da smo
pristali na Jesenicah, morali pa bi odleteti
v Ljubljano zaradi suma poskodbe hrb-
tenice. V tem primeru bi naredila ¢isto
vse drugace. Na sreco se je vse sre¢no
koncalo, ponesreceni je brez posledic in
zdaj porocen z menoj. (smeh)

Idealna oskrba v teh pogojih ... IzboljSana
oskrba bi bila, ¢e bi zdruzili helikoptersko
nujno medicinsko pomo¢ (HNMP) in
helikoptersko sluzbo GRS. So situacije, ko
ves, da Ce bi se nesreca zgodila na cesti,

bi bil ta poskodovanec bolje oskrbljen

Priprava na intervencijo
Foto: Alja Pregl

kot v hribih. Enostavno ne mores - s
tem se jaz tezko sprijaznim. Potem se
pogovoris s kolegom in reces: "Tako in
tako je bilo ...” On pa pravi: "Saj, vidis, da
nisi mogla bolje. Vse si naredila.” Tako je
v hribih. Vsak se mora tega zavedati, ko
gre v hribe.

Vsaka uspesna intervencija, ko poma-
gamo ljudem, mi veliko da in vedno
pozabim, kako je kdaj teZko, ko je treba
zapustiti druzino, pozabiti na svoje
nacrte in se odzvati klicu.

Bile so taksne situacije, ko se zaves, da je
bolje, da se naslednji¢ ne ponovijo. Manjsi
problem je, da mogoce nismo dovolj zreli,
da bi se o napakah ali skoraj dogodkih po-
govorili. Ljudje na splosno jemljejo stvari
prevec osebno, a ne bi smeli, saj smo tu
zato, da se kaj takega ali podobnega ne bi
zgodilo komu drugemu.

Med resevalci se pocutim sprejeto,
morda kdaj kdo z menoj ravna bolj
spostljivo, vendar upam, da me imajo za
sebi enakovredno. Nikoli nisem imela
slabih izkuS$enj. V tem vidim prednost,
da mogoce na kaksnega poskodovanca
ali soudelezenca pri nesreci delujem na
drug nacin kot moski. Imela sem primer,
ko je pri smrtni nesreci ostal mlad
soplezalec v stiski, z njim se ni nihc¢e
ukvarjal, jaz pa sem ga posedla in se
malo ukvarjala z njim. Mogoc¢e mu je to

malo pomagalo, saj se mi je prisel zahva-
lit. Si pa kar malo ganjen in to odtehta
marsikaj. Da ljudje prepoznajo, da nisi
samoumeven. To je zame velika nagrada.
Precej sta pomembni kondicija in mo¢
(tukaj smo Zenske zanesljivo na slabsem),
kar pa ni vse. (smeh)

Ne in sem kar malo ponosna na to. V tej
druzbi je zdaj tega kar veliko. Vedno sem
imela spostovanje do hribov in v alpini-
sti¢ni $oli sem ga Se dodatno pridobila.
Pomembno je, da se pripravi$ na turo,
imas pravega soplezalca, ves, kam gres,
in si toliko samostojen, ko vidis, da nekaj

ni v redu, da zna$ potem priti tudi dol
brez klica za helikopter. Vidim, da jih zdaj
tega dosti ne zna. Ker nisem imela rednih
soplezalcev, sem veliko plezala s tecajniki,
pripravniki in svojimi prijateljicami, zato
sem vedela, koliko so sposobni. Raje sem
Sla plezat nekaj laZjega, in to s prijateljico,
ker sem toc¢no vedela, kako in kaj, in da
sem sama odgovorna za vse.

Vecinoma sem plezala z ljudmi, ki sem
jih poznala. Po moznosti smo si bili malo
bliZji prijatelji. Odkar sem spoznala moza,
plezam ve¢inoma z njim. Nekajkrat sem
se tudi opekla. Eno je, ko gres plezat s
tecajnikom in ves, kaj lahko pricakujes.
Drugace je, ko gres z nekom, ki naj bi

bil enak tebi, a z njim $e nisi plezal ...
Ugotovila sem, da ni nujno, da tako pleza
kot ti. Opazila sem, da sem rajsi plezala
v lazji smeri z nekom, ki mi je bil blizu,
in sem se imela bolj fino, kot pa da bi la
v nekaj tezjega z nekom, ki ga mogoce ne
poznam tako dobro.

Oce mi je Zelel priljubiti hribe, pa mi jih
mogoce ni predstavil na pravi nacin. Kot
otroka me niso zanimali. Sla sem bolj
zato, ker sem morala. Ko sem bila majhna,
tabornikih odkrila turno smuko, sem
nehala smucati po urejenih progah. Hodili
smo na redne turne smuke, spoznala sem
mnogo ljudi in $la k AO Rasica.

Ker imam res rada hribe, sem jih zmeraj
jemala kot doZivetje. Narava in hribi mi
ogromno pomagajo pri obvladovanju
vsakodnevnega stresa. Malo je tudi
pomembno, kje plezas. Ne mores plezati
vedno v enih in istih smereh, Zelela sem
si tudi kaj teZjega. Ko sem se navezala z
Lukom (Pavlov¢ic, op. ur), sva skupaj ob-
delala tiste smeri, ki sem si jih zelela pre-
plezati, pa nisem vedela, ¢e jih bom. Eno
leto sem imela same take; v Dolomitih

je bil odlicen teden, nekaj klasik, nekaj
novej$ih malo teZjih smeri. Ko sva prisla
nazaj, pa JLA, Copov steber, v Spik sva
§la ... Vedno so se mi zdele tezko dose-
gljive. Poleg doZivetja je pomembno tudi,
kaj bos preplezal.

Zmeraj bolj mi je vSec plezati v Dolomitih,
ker je bolj kompaktna skala, ker je bolj
varno, ravno tako na Korziki, kjer so tudi
lepe in opremljene smeri. Ni¢ se mi ne zdi
narobe, Ce je smer opremljena s svedrovci.
Ocitno to pride z leti. In uzivas. Moj nacrt
ni bil, da bi bila alpinistka, vse mi je prislo
kar samo naproti ... O
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IZ DNEVNIKA GORSKEGA VODNIKA

Precenje grebena Rochefort na Grandes Jorasses

Klemen Gricar

V naslovu je angleski izraz za voznike avtobusov, ki se v nedeljo
s svojim avtom odpeljejo na izlet. Uporablja se za poklice,

pri katerih tudi v prostem ¢asu opravljas isto ali podobno
dejavnost. Precej priliublien je med gorskimi vodniki, kadar

se v prostem ¢asu odpravimo na turo v visoke gore.

Najprej greben Rochefort ...

Vroce poletje je dodobra sesuvalo stene,
sneg na ledenikih se je vidno tajal.

Najbolj opazni podori so bili na Mont
Blancu, ozebnik pod Aiguille du Gotiter
je dobesedno razpadel do take mere, da
se je najbolj priljubljena obi¢ajna smer na
goro zaprla. Ker pa je Chamonix Se vedno
meka alpinizma, se skoraj vedno ponudi
moznost za kaksen drug vzpon. Rocio
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in Alasdair sta imela v na¢rtu precenje
grebena Rochefort do Grandes Jorasses.
Zadnji trenutek sem se jima prikljucil,
predvsem z namenom narediti dobre
posnetke na turi. Logistiko za turo smo
dobro organizirali, kombi smo pustili

v dolini Val Ferret in se z novo gondolsko
Zi¢nico odpeljali do koce Torino. V ko¢i
je bilo precej ljudi, nekaj vodnikov smo
poznali, in vecer je minil v spros¢enem

druzenju. Zajtrk ob Cetrti uri zjutraj; na
ture v Visokih Alpah se odhaja zgodaj.
Prvi svit nas je ujel na ledeniku Géant. Na
vzponu do Salle a Manger (Jedilnica) smo
prehitevali naveze, ki so $le ve¢inoma na
Dent du Géant (Velikanov zob), in prvi
zaceli precenje po rochefortskem grebenu.
Izpostavljeno plezanje je zahtevalo stalno
koncentracijo, vendar je bilo vse skupaj
&isti uzitek. Ceprav smo bili trojna naveza,
smo hitro napredovali. Ob¢asno

smo se fotografirali, pazil pa sem, da s
tem nismo po nepotrebnem izgubljali
¢asa. Razgledi so bili ¢udovito lepi.

V desetih letih poklicnega vodenja sem
obredel Ze marsikaj in lahko re¢em, da

je to precenje med desetimi top turami

v Alpah. Dan je mineval, splezali smo na
Aiguille du Rochefort, nato Se na Dome




EljuZna pobotja Grandes Jorasses s
Pt.Young

H)utro v bivaku pod Pt. Marguérite,
vozadju Mt. Blanc

E Med seraki na grebenu Rochefort

I3 Sestop z Aiguille Rochefort proti bivaku
Canzio
Vse foto: Klemen Gricar

de Rochefort ter okrog pol dveh popoldne
prisli do bivaka Canzio na $krbini Col des
Grandes Jorasses. Ustavili smo se za dobri
dve uri, skuhali kosilo in potem sem celo
malo zadremal, kot se spodobi za siesto.

... hato Se Grandes Jorasses

Tu nismo imeli namena prenociti,
vreme je bilo toplo in nadaljevali smo
turo ¢ez tehni¢no najzahtevnejsi del
precenja Grandes Jorasses ¢ez Pointe
Young do Pointe Marguérite. Razlog za
podaljsek je tudi zahodna stena, ki zna
biti v zgodnjem jutru hladna. Okrog
osmih zvecer smo nasli spodobno mesto
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Malo pod vrhom Pt. Croz, v ozadju skupina
Mt. Blanca Foto: Klemen Gricar

na najudobne;jsi polici, kar smo sicer
ugotovili Sele naslednji dan. Vecerja je bila
iz vrecke, Ceprav nisem ravno oboZevalec
te prehrane, ampak druge moznosti tu

ni bilo. Sonce se na viSini okrog Stiri tiso¢
metrov kar ni hotelo posloviti. Nekajkrat

informacije

Greben Rochefort sega od sedla Col du
Géant do sedla Col des Grandes Jorasses,
kjer se pripenja na masiv slednjega. V gre-
benu so tri pomembnejse vzpetine: znani
Velikanov zob (Dent du Géant), 4014 m,
Aiguille de Rochefort, 4001 m, in Déme de
Rochefort, 4015 m. PreCenje grebena pogosto
nadaljujejo Se s precenjem Grandes Jorasses,
kjer se pne v nizu kar Sest vrhov: Pointe Young,
3996 m, Pt. Marguérite, 4065 m, Pt. Hélene,
4045 m, Pt. Croz, 4110 m, Pt. Whymper,
4184 m, in na vzhodnem koncu najvisji vrh
Pt. Walker, 4208 m. Dvo- ali celo tridnevno
precenje je po mnenju poznavalcev ena naj-
veli¢astnejsih tur v Alpah.
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sem zlezel iz spalne vrece in fotogra-
firal. Ponodi ni zeblo kot po navadi na
bivakih, moram reci, da sem dobro spal.
Temperatura je bila okrog nicle, jutro je
postreglo s $e enim lepim dnevom. Zaceli
smo z varianto za "pridne”, no, potem

pa smo le yjeli pravo smer in malo pred
enajsto dopoldne dosegli Pointe Croz.
Fotografiranje na vrhu in nato sestop

po smeri obicajnega pristopa. Prvi del

Zahtevnost: D/IV/P3/4b. Zelo zahtevna me-
Sana ledenisko-skalna tura, ki poteka stalno
na veliki viSini in v primeru poslabsanja vre-
mena ne omogoca hitrega umika z grebena.
Najtezja odseka celotnega precenja sta gre-
ben od Déme de Rochefort do sedla Col des
Grandes Jorasses in precenje treh zahodnih
vrhov Grandes Jorasses.

Oprema: Set metuljev, set zaticev, 4 kompleti,
6 neskoncnih zank, vponke z matico, oprema za
ledenik, vrv (60 m), oprema za bivak, kuhalnik.
Ko¢i in bivak: Koca Rifugio Torino, 3375 m,
telefon +39 340 227 01 21, +39 016 584 40
34, na sedlu Col du Géant, dosegljiva z gon-
dolsko Zi¢nico iz kraja La Palud (Entreves) pri
Courmayeuru. Bivak Canzio, 3810 m, na sedlu

do koce Boccalatte je Se zahteven, tudi
obicajna smer vzpona na Grandes Jorasses
ni kar tako. Potem pa se pot neskon¢no
vlece, saj je visinska razlika z vrha do
doline kar dva tiso¢ petsto metrov! Ob
pol Sestih smo bili pri kombiju v kraju
Planpincieux. Po taki turi smo si zasluzili
pivo in pico pa Se na pravem mestu za to
smo bili. Naslednji dan pa nazaj na delo,
pocitnic je bilo konec. ©

Col des Grandes Jorasses; dostopi iz dolin so
dolgi, tezavni in nevarni. Dostop po grebenu
Rochefortvokviru precenja Rochefort-Grandes
Jorasses, 8-11 h od Rifugio Torino.
Koca Rifugio Gabriele Boccalatte e Mario Piolti,
2804 m, telefon +39 (0)165 84 40 70, ob obi-
¢ajni smeri pristopa na Grandes Jorasses, 4 h
po oznaceni poti iz kraja Planpincieux v dolini
Val Ferret.
Alp. Sidarta, 2004; Martin Moran: The 4000 m
Peaks of the Alps. Alpine Club, 2007.
Zemljevida: Massif du Mont Blanc, IGN 1,
1:25.000; Monte Bianco/Mont Blanc, Kompass
85, 1:50.000.

Andrej Masera



DOZIVETJEPOTI ))

Z majhnimi koraki
do velikih ciljev

107 dni po poti Via Alpina

Velenj¢anu Igorju Gruberju, vodniku PZS, navduSenemu planincu

in turnemu smucarju, je v lanskem poletju uspelo uresniciti svoje
sanje in prehodil je Rdeca pot Via Alpina od Monte Carla do Trsta.
Ta epski pohod ga je popeljal prek celotnih Alp in osmih drzav.

V 107 dneh je prehodil 2640 kilometrov in se skupno povzpel za 140
kilometrov. Na poti ga je spremljalo pet parov planinskih Cevljev ter
14-kilogramski nahrbtnik, naredil pa je kar 12.000 fotografij.

Via Alpina je inovativni evropski projekt,
ki od leta 2000 naprej zdruZuje zasebne
in javne partnerje iz osmih alpskih
drzav, da bi skupaj ovrednotili dedi-
§¢ino in izmenjali ¢ezmejne izkusnje.
Markirane poti, po katerih pohodnike
vodi logotip Vie Alpine, vam omogocajo

odkrivanje Stevilnih krajev, poti in vrhov.
Via Alpina zdruZzuje pet pohodniskih
poti skozi osem alpskih drzav z zacet-
kom v Trstu in zaklju¢kom v Monaku,
vmes pa obisc¢e Alpe ter Monako, Italijo,
Avstrijo, Nem¢ijo, Lihtenstajn, Svico,
Francijo in Slovenijo. NajdaljSa je Rdeca

Zdenka Miheli¢

pot, ki je dolga skoraj 2640 kilometrov,
za katero bi rabili okrog 885 ur ali 161
etap oz. dni, najkraj$a pa je Zelena pot,
za katero bi potrebovali 110 ur ali 15 dni.
Igor je Rdeco pot, na katero je krenil 6.
junija iz knezevine Monako, natanéneje
izpred princeve palace v Monte Carlu,
prehodil v pi¢lih 107 dneh.

Zakaj?

Ze sprejeti odlo¢itev, da bo$ prehodil
tako dolgo in naporno pot, ni madji
kaselj, kaj Sele pot tudi dejansko prehodi-
ti. Vendar pa to ni edini Igorjev planinski
projekt. Pred osmimi leti je v enem kosu
v 24 dnevih prehodil tudi naso Slovensko
planinsko pot (SPP). "Ko sem hodil po
SPP, sem Ze sreceval znake Via Alpina.
Trasi Via Alpina in SPP se namre¢ na
Primorskem in v Julijskih Alpah pokri-
vata. Vendar pa se mi je takrat zdela ta
pot predolga in preobsezna. Ko pa sem
lani dopolnil 40 let, kar mi je bil mejnik,
ki mi je postavljal mnogo vprasanj, sem
ugotovil, da potrebujem nekaj ¢asa zase
in za temeljit premislek, kako naprej

v svojem Zivljenju. Odlocil sem se, da

si vzamem pribliZno tri mesece, in na
podlagi tega sem iskal priblizno tako
dolgo pot. Takrat sem se spomnil tudi na
Vio Alpino. Zanimal sem se seveda tudi
za nekatere druge poti, na primer v ZDA
in na Novi Zelandiji. A glede na finan¢ne
zmoznosti mi je bila bolj dosegljiva Via
Alpina, ki je v primerjavi z ostalimi mo-
zZnostmi razmeroma blizu in zaradi tega
cenovno nekoliko ugodnejsa. Nagovorile
pa so me tudi vrednote Vie alpine, ki
posredno izhajajo iz Alpske konvencije.”
Via Alpina je nastala kot nekaksen
kon¢ni produkt Alpske konvencije,

Igor Gruber (zadaj Tre Cine) doZivetjem
naproti
Foto: Igor Gruber
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mednarodnega sporazuma, ki ga je
podpisalo vseh osem alpskih drzav za
varstvo naravne dedis¢ine in trajnostni
razvoj v Alpah na vseh podrogjih. "Da

v klju¢nih ali tezkih trenutkih ves, zakaj
nekaj poc¢nes, pa sem si zadal tudi neke
namene, cilje. In sicer priblizati mladim
preZzivljanje prostega ¢asa v naravi in
ohranjanje nedotaknjenega okolja za
bodoce generacije. S tem je povezana
tudi promocija planinstva, gornistva in
predvsem ve¢dnevnega pohodnistva.
Nadalje sem Zelel mlajsim generacijam
priblizati dejstvo, da se svet ne vrti samo
okoli rac¢unalnikov in ekranov, ampak

da je treba iti v naravo in jo doziveti z
vsemi petimi telesnimi in tudi s kak$nimi
drugimi, duhovnimi ¢uti. In ne samo

v obmodju ugodja, ampak ¢e Zeli§ naravo
doziveti v polnosti, jo moras izkusiti tudi
v tistih ekstremnih pogojih, v samosti,” je
pripovedoval Igor.

Najlepsa dozivetja

Igor je na svoji poti, ki ni bila posejana
samo z rozicami, dozivel marsikaj. Tudi
neurje, dez, Zulje in samoto v najcistej-
Sem smislu besede. Pa vendar je vedno
znova nasel trenutke, ko je spoznaval,
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da vendarle ni tako sam. Da so tu divje
in domace zivali, popotniki, ki jih je kar
nekaj srecal na poti, pa Stevilni doma-
¢ini ... Poskusal je uziti vsak trenutek
tega privilegija, da je bil lahko v naravi,
v ¢udovitih gorah. "Samota ni bila ovira,
prej pomo¢, da se srecam s sabo, s svojim
Zivljenjem. Da od zelo dale¢ pogledam
na stvari in vidim, prepoznam in nato
spustim, odlozim to, ¢esar ni treba

vec nositi s sabo. Spone in ograje, ki so
mi jih postavili drugi ali sam sebi, so
padle, druga za drugo so odpadle tudi

maske. In sem bil tam sredi prostranega
gorovja sam, tak, kot sem. In to je zelo
osvobajajoce ..."

O lepotah dozivetij in poti, ki je vodila
tudi mimo takih gorskih velikanov,

kot so Mont Blanc, Aletschgletscher -
najdaljsi ledenik v Alpah, Tre Cine, Igor
pravi, da je bil vsak dan poseben in
neponovljiv. "Treba se je le dati z vsem
srcem in du$o na voljo in sprejeti vse za
dobro. Vse dogodke in tudi morebitne
tezave, ki se mogoce zgodijo na poti.
Gotovo je veliko doZivetij, predvsem

rF



takih, povezanih z naravo in z bivanjem
v naravi. Na dan sem preZzivel okoli 10
in tudi do 16 ur na prostem med hojo.
Kadar pa sem prenoceval na prostem,
pa Se toliko vec. Tako da se ti na koncu
zacne dozdevati, da si postal Ze del
narave. Narava pa vendarle da vedeti
tudi, da si tam lahko le, ko vladajo dobri
pogoiji, lepo vreme ali morda zaradi

ljudmi, ki so vpleteni v hitenje, potrosni-
sko nasic¢enost, vsakodnevne skrbi ...”

Na poti

Igor vsem, ki bi se podajali na tako ali
podobno pot, svetuje, da je potrebna
dobra psihofizi¢na priprava. Prav tako
je pomembno, da si ogledas pot na ze-
mljevidih, naredi$ ¢asovnice po dnevih,

"Clovek po naravi ni nesreéno bitje. V nas sta polozena
sreCain veselje. V vsakdanjem Zivljenju pa to dvoje
nenehno utapliamo v mnozici skrbi." (Igor Gruber)

tehni¢nih pripomockov. Ko pa se vreme
poslabsa, ko pokaze tiste svoje zobe,

kar kmalu ugotovis, da tam nimas kaj
iskati in je bolje ¢im prej stisniti rep med
noge in se umakniti na varno,” malo za
$alo, a tudi v premislek oriSe mogoc¢nost
Narave.

V spominu pa mu bo ostalo srecanje s pa-
stirjem v italijanskih Alpah, ko je v precej
slabem vremenu vodil veliko ¢redo koz
in s katerim sta spregovorila par besed.
"Kar me je najbolj nagovorilo ob srecanju
s tem pastirjem, so bile njegove o¢i, ki

so izzarevale resni¢no globoko veselje

in navdu$enje nad Zivljenjem. Nekaj, kar
pogresam pri vsakodnevnih srec¢anjih z

pogledas visinske profile, vneses poti

na primer tudi v GPS naprave (le-te je
imel Igor tudi s seboj), pa da si priskrbis
informacije za prenocisca, splet namre¢
ni vedno na voljo, da bi to sproti urejal.
"In ker so naSe noge tiste, ki nas na takih
poteh nosijo in so nase najvecje boga-
stvo, je zanje treba dobro skrbeti. Vzeti
si je treba cas in se nauciti morda tudi
od prijateljev ali znancev kaksnih trikov,
kako zanje najbolje poskrbeti.” S seboj
je tako v nahrbtniku poleg oblacil, tudi
takih proti vetru, dezju in mrazu, ter
opreme za zasilna prenocevanja, poleg
tehni¢nih pripomockov, prve pomoci,
nosil $e razna mazila za noge za lajsanje

Proti kraju Viano, Svica, "nekaj korakov"
od italijanske meje
Foto: Igor Gruber

H Jezero Malinvern v Italiji
Foto: Igor Gruber

Kot safir modro jezero Castel v Italiji
zvencemiitalijanskih Alp v ozadju
Foto: Igor Gruber

tegob, povezanih s tako intenzivnim
gibanjem v naravi.

O oskrbi s hrano pa pravi: "V civilizacijo,
v vasi sem se vracal vsake toliko. Kjer

so imeli trgovino, sem si osveZil zaloge
hrane in Zivel iz nahrbtnika. Veliko pa
sem se zana$al tudi na ponudbo ko¢

in gorskih hotelov. Vsake 14 dni me je
obiskala Zena, ki je bila moja tehni¢na in
oskrbovalna ekipa. Takrat sem zamenjal
obleko in prilagodil opremo za del, ki je
bil pred menoj. Zamenjal sem tudi Cevlje,
da so $li na popravilo ali pa so se morali
posusiti do suhega.”

Cilji, sanje in odprto srce

Po koncu tega epskega pohoda Igor Ze
gleda za naslednjimi cilji, ki ga bodo
navdihovali in morda navdusili tak ali Se
vecji krog ljudi kot na tej poti, ko ga je
na socialnih omrezjih redno spremljalo
vec kot 10.000 ljudi. Igorjeva zgodba s
poti in njegova spoznanja so se dotaknila
Stevilnih. Tudi tistih, ki jim je svoje
popotovanje predstavil s predavanjem
in filmom, kmalu pa sledita Se knjiga in
DVD o poti.

Ni treba dosegati rekordov za izjemna
doZivetja, le odprto srce in oko za vse
okoli nas, mir, stik z naravo in s seboj
ter velika hvaleZnost za vse, kar nas
obdaja. Igor tudi vam polaga na srce,
kar je v projektu Via Alpina Direct
vsakodnevno udejanjal: "Sanjajte svoje
sanje, upajte si postaviti na videz
nemogoce cilje in se nato z majhnimi,

a vztrajnimi koraki pogumno podajte
proti njim. Pri vsem tem pa ne pozabite
uziti vsakega trenutka na vasi poti. In
Cetudi ne doseZete svojega cilja, vas

bo obogatila Ze sama pot do vasih sanj
in zavedanje, da ste imeli pogum vsaj
poskusiti.” ©

T07 DN ALP

Knjiga in DVD epskega pohoda Fe na voljo v prednaroéilu.

% lgor je pot preko Alp in dogodivcine na pofi stmil v potopisni predstavitveni film in knjigo. K temu pa je dodal precej vzpodbud in razmisljanj o
Zivljienju in naravi. Zanimivo osebno izpoved in doZivijanje poti, popestreno z mnogimi fotografijami, si lahko ogledate na DVDju ali v knjigi z

8 enotnim naslovom: 107 dni Alp. Ne zamudite izredno ugodnih prednaro€ni3kih cen in cene kompleta. PrednaroéniSka cena velja do 1. 6.
2016. Prednarodilo lahko oddate na naslovu: https:ligoo.gliTYJhdz ali viaalpinadirect@gmail.com ali na facebook strani: ViaAlpinaDirect

4 alitel, 5t 041 712 188, Knjiga obsega: 304 strani, format 210 x 297 mm, mehka vezava, 600+ barvnih fotografij, opremljenih z GPS lokacijo.
Cena: € 24,00 + £ 2.5 podtnina. DVD vsebuje: 67 min dokumentami film, ki vikljucuje 1000 fotografij narave in poti, KMZ datoteke etap celoine

poli rdeca Via Alpina s preko 6000 avtarjevimi futograﬁﬁ' mi. Cena; € 12,00 + € 115 Eo%lnina. Cena komglaia: € 32|{IIJ + € 3,0 podtnina.
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Spomin na ponesreceni turni smuk

Petek. Vremenska napoved je nekoliko slabsa kot vCeraj, a tukaj, na
prelazu VrsSic, sem danes. Avto pocasi zapeliem na parkirisCe, kjer kljub
relativno pozni uri ni veliko ploCevine. Pogledam proti zasnezenemu
pobocju Mojstrovk. Nekje v daljavi, na poti proti sedlu, opazim
premikajoCo se piko in, presenetljivo, Se dve v smeri proti grapam. Narava
je Skrta s snegom in takole po obc¢utku bi dejal, da imajo tukajsSnje grape
zaradi svoje lege Ze kopne odstavke. Toda piki vztrajno nadaljujeta, kar
pomeni, da me obcutki verjetno varajo. Jih bom pobaral, ko jih sreCam.
Grapasi so pogostokrat med prvimi, ki se Cez Vratca z nasmehi do

uses spusCajo nazaj proti VrSicu, in z rokami, v katerih v&asih drzijo
cepin, opletajo okoli sebe, ker so njinovi koraki enostavno predolgi.

Utrujen sem. Utrujenost traja Ze

nekaj tednov, vse odkar smo v druzini
dobili novega ¢lana in je le-ta sklenil,

da no¢ ne bo daljsa od ure in pol. Ko

je budilka oznanila zgodnje vstajanje,
sem z naporom komaj odprl o¢i. Se
dodatni napor je bil potreben, da sem se
spravil pokonci, med hitrim oblacenjem
spil mo¢no kavo in se odpeljal proti

cilju. V Sloveniji je kar nekaj krajev, ki

so izredno prijazni do tak$nih, kakrSen
sem danes jaz, kamor se do izhodiS¢a
enostavno pripeljes z avtom in pri vrnitvi
smucas skoraj do vrat avtomobila. Na
takih pristopih si mi, romarji, kupujemo
odpustke, ker nimamo ali pa si ne znamo
vzeti ve¢ ¢asa za drugacne poti. Romarji
posebne vrste smo, saj romamo na Kraje,
ki nam enostavneje omogocajo doZiveti
tisto, kar je v€asih izredno tezko opisati.

Dejansko danes nimam dovolj niti kondi-
cije niti mo¢i, a Zelim zacutiti tisti cudez
lepote, ki ga dozivis le v visokogorju. Zato
sem danes tukaj. Joj, kot da se sam sebi
opravicujem.

Pritrdim smuci na nahrbtnik in si ga
nalozim na hrbet. KoZe pustim v ruzaku,
upam, da so stopinje proti Vratcem dobro
narejene. Neko¢ sem po turi sedel pred
avtomobilom, ko je pripeljal poln avtobus
tujih turistov in turistk. Ena izmed njih
je pristopila k meni in me med drugim
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vprasala, kako sem priSel na vrh. "Po sto-
pnicah,” sem z roko zamahnil proti sledi,
ki se je zarisovala direktno navzgor po
Plazju, kot pogostokrat sli$im imenovati
s snegom pokrito melis¢e zahodno nad
Vrsicem.

"Stopnice vodijo do vrha?” me je presene-
¢eno pogledala.

"Aaa? Ne, ne ..." Bolj sem se potrudil in ji
razloZil, da je $lo zadnje dni veliko ljudi
po istih stopinjah, ki so pono¢i zmrznile,
tako da so se spremenile v sneZne

Izidor Tasic

stopnice. Ampak danes ni stopnic.

V kaosu razli¢nih sledi ne zadanem
stopinj dana$njih predhodnikov. Zato
hodim po stopinjah, ki so ali predolge ali
prekratke, vsekakor pa neritmicne. Na
trenutke se mi udira, v¢asih je pa zelo
trdo.

Nekako v zgornji polovici pobocja se
zacne dogajati tisto, Cesar si nisem niti
malo Zelel. Prediranje snega, obremenje-
nega z mojo teZo, sploh ne preneha. Nogo
postavim v stopinjo, ki se mi zdi kom-
paktna, pa se mi udre; poskusam malo

Pogled z Male proti Veliki Mojstrovki
in Kotovemu sedlu
Foto: Izidor Tasic

levo, malo desno, a povsod se mi udira
krepko ez kolena. "Prav, pa ni¢,” vdano
pomislim, zajamem sapo in zarinem

v sneg. V takih trenutkih zapadem v uto-
pi¢no stanje in sanjam. Danes sanjam o Se
dveh, ki mi sledita in se jima umaknem,
da lahko prvi od njiju zagazi napre;j.



Po nekaj visinskih metrih se umakne
vstran, da tisti za njim prevzame garanje.
Cista energija skupine, ki hitro vlece
Spuro - a danes je zal ni. Na hitro povsem
podzavestno pogledam v dolino. Aha, na
parkiris¢u se je ustavil Se en avto, le malo
predalec so.

Cez nekaj metrov, ko me e kar dobro
daje sapa, se me snezisce usmili s trso
podlago in hoja postane prijetnejsa. Se
nekoliko se vzpnem in v zgornjem delu
pobodja, ko sledi Ze zavijejo k Vratcem, se
ustavim. Hm, zazdi se mi, da se je zgodilo
tukaj nekje, pred ... osemnajstimi ali
devetnajstimi leti. Spomnim se, kot da bi
bilo vceraj.

Bilo je decembra. Prismucal sem z Male
Mojstrovke, kjer v zgornjem delu nisem
srecal Zive duse. Sneg je bil nestanoviten,
od ledenih plos¢ in kloz do prsica, tako
da sem z vrha do Vratc smucal izredno
previdno, "kot po jajcih”. Ko se je odprl
pogled na Vr$i¢, sem v smeri Sitne glave
na s soncem obsijanem pobocju zagledal
veliko skupino ljudi, gruca je bila tudi

na zacetku vpadnice proti Nad Sitom
glavi. Nekako me je prijelo, da bi bil Se
malo sam. In namesto da bi precil na
pobodje, Kjer je sonce uravnalo razmere
na snegu, sem se usmeril navzdol po
zahodnem pobodju. Naredil sem dva,

tri zavoje in zacutil, da je podlaga

Po sneznih "stopnicah" protivrhu
Foto: Izidor Tasi¢

poledenela. Narahlo sem se zaustavljal

in nekoliko zmanjsal pozornost zaradi
pogleda proti s soncem obsijani flanki,
ko me je spodneslo. Napake se pogosto
seStevajo. Ko postane seStevek prevelik,
nas nekaj, cemur v¢asih povsem neupra-
viceno re¢emo sreca, zapusti. Ne samo da
robniki Ze dolgo niso obcutili pile in da
zaradi varéevanja nisem zamenjal smuci,
ki so Ze izgubile dinami¢no odzivnost,
pac pa sem nekaj dni prej z vetrnih hla¢
odstranil $e naramnice, da bi porabil
nekaj trenutkov manj za oblacenje.

V grozljivo kratkem casu, ko sem se $e po-
skusal izvleci z robljenjem, se je povecala
hitrost drsenja. Udarec na smucke me je
katapultiral iz vezi in me poslal s hrbtom
in z glavo navzdol po strmini. [zza pasu
sem potegnil cepin, se obrnil in naslonil
nanj, a s premajhno teZo in premalo
natanc¢no. Iztrgalo mi ga je iz rok. Takrat
me je zavrtelo v zrak, spomnim se
borovca (le od kdaj je tukaj borovec?),

ki je bil to¢no pod mojo glavo. Nekaj mi
je presekalo koren nosu; v vsem tem

premetavanju sem vlekel k sebi prusik, na
katerega je bil privezan cepin. Ko sem ga
spet drzal v roki, sem, tokrat po Solsko —
z eno roko na glavi cepina v visini grodni-
ce, z drugo na ratis¢u - ponovil postopek.
Z vso tezo sem se naslonil na lopatico in
okel zasadil v sneg. Ni¢ ni kazalo, da se
zaustavljam. Sele ez ¢as sem zacutil, da
se Sumenje in brizganje snega okoli mene
umirjata.

Ko se je drsenje ustavilo in sem se pocasi
postavil na noge, sem zac¢uden opazil,

da sem Ze skoraj na dnu Plazja. Lep del
spusta po pobocju sem opravil na zelo
napacen, nepredviden nacin. Sleklo mi je
hlace in pobralo lep kos kozZe na desnem
stegnu. Po obrazu mi je curljala kri, a vse
kosti so bile cele. Mo¢no pretepen sem

se spravil nazaj na smuci in se ponizno
spustil po cesti v dolino. Na poti sem
srecal gorske reSevalce, ki so, ko so me
videli tako zdelanega, zac¢udeno sprase-
vali, ali prihajajo pome. Tista gruca ljudi
na son¢nem pobocju - no, tam jih je ¢akal
nekdo z zlomljeno nogo.

Pred mano je rob Vratc. Tukaj nikoli ne
pocivam, ampak danes mi zmanjkuje

sape. PrivleCem se Cez rob, odvrzem
nahrbtnik in si prvi¢, ampak res prvi¢

Ze tu privos¢im malico in pocitek. Pot se
nadaljuje, najprej po kopni skali, ponekod
prekriti z drobirjem, ki lahko pri neprevi-
dni postavitvi turnega pancerja povzroci
zdrs ravno nad strmino. Nekoliko visje jo
spet zakrije sneg. Sre¢am grapasa, ki mi
potrdi slutnjo, da so grape "bolj tako”. Na
nevidnem razpotju, kjer bi lahko precil
proti Veliki ali Zadnji Mojstrovki, mi
kratka sapa ne dovoli niti razmisliti o

tej moznosti. Z mojstrsko vdanostjo

se odpovem ostalim Mojstrovkam in
lepo prijazno sledim Grebencu proti
Mali. Korak mi vendarle nekoliko stece.
Tu in tam me zajame megla, ki se na videz
prikaze od nikoder.

Na vrhu, na katerem je Ze nekaj planincev,
se izmenjujeta sonce in megla, pri

¢emer megla vedno bolj prevladuje. Zato
se po krajsem pocitku pripravim na
smuko. Megla me ovije Ze po nekaj vijugah
in za krajSe trenutke zopet izpljune. Sneg
ni najboljsi, malo tezak je, a se da lepo
vijugati. V dolinici med Mojstrovkami

se odlo¢im, da bom smucal proti dreve-
snici. Nekje pod steno Suhega vrha me
ponovno ovije gosta megla. Pogledam
proti soncu, da bi ocenil njeno gostoto.

So trenutki, ko me narava popolnoma
preseneti, ko se za¢udim predstavi, ki mi
jo je namenila. Soncu, ki se srameZljivo
prebija skozi meglo, manjka en lep kos.
Sesedem se na rit in e enkrat pogledam
skozi gosto meglo gor proti soncu, ki se
mi odgriznjeno posmehuje skozi megleni
filter. Seveda! Danes je delni son¢ni mrk
(20. marec 2015). Kljub temu spoznanju
me predstava odgriznjenega sonca in
megle vseeno napolnjuje z obcudovanjem.
Ampak samo dokler me v zadnjico preve¢
ne zazebe. Odpeljem se v dolino in vsake
toliko izkoristim meglo, da spet vzdignem
pogled v spreminjajoci se ogrizek sonca.
Jeziki snega po desni strani sezejo dovolj
dale¢ v drevesnico, da samo za trenutek
snamem smucke, nato pa je, presene-
tljivo, zalita tudi pot skozi gozd, tako

da lahko prismuc¢am skoraj do potoka
Limarca. Ko se uro do dve kasneje pred
Mihovim domom meditativno nastavljam
pravemu, ¢isto okroglemu soncu in pijem
tursko kavo, potegnem iz Zepa telefon
ter vanj vtipkam bombasti¢no sporo-

¢ilo Petri: "Smucal sem med son¢nim
mrkom, Ipi”. O
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TURNA SMUKA })

"Haute Route"

PrecCenje Pohorja s turnimi smucmi

Pohorije je ve€ kot Sestdeset kilometrov dolg greben, vecinoma
pokrit z gozdom. Z njim gozdarji skrbno gospodarijo in v pretezni
meri je ravno prav razredcen, da je primeren tudi za turno
smucanije. A le za umirjene turnosmucarske romantike, ki

imajo radi zloZnej$e vzpone in blage spuste. Ze leta 1933 so
organizirali prvi smuk Cez Pohorje, nato pa vrsto let Pohorsko
smucino, tekasko smudcarsko prireditev v februarju. Trasa je bila
dolga 50 kilometrov in je potekala od Areha do Pungarta.

Nenacrtovane priprave

Lanska zimska sezona je bila zame nekaj
posebnega. Namesto visokih vrhov s ¢im
daljsimi pobocji za vijuganje, namesto
tur od son¢nega vzhoda do zahoda,
namesto brcanja s konicami derez do
¢vrstega stojisca v ledu ali snegu sem se
ozirala za turami, ki bi bile primerne za
rehabilitacijo noge po poskodbi. Ko se je
kost konec januarja kon¢no zacelila, sem
oteklo nogo veckrat poskusala spraviti

v razna obuvala. Ko mi je konéno uspelo
obuti turnosmucarski ¢evelj, sem vriskala
od veselja. Po glavi so se mi zacela poditi
ugibanja, na kateri hrib bi lahko prisla s
smucmi gor in dol.

Za idejo je poskrbela narava, sneg je
zapadel do niZin, razjasnilo se je nebo,
meni pa obraz. Dilce sva nesla ¢ez cesto
in nedale¢ od domace hise nasla celo
pobodje s prsi¢em. Naslednji dan je bilo
son¢no vreme napovedano za Skofjeloski
konec. Odlo¢ila sva se za Bevkov vrh

in prihodnji dan za Hotunjski vrh nad
Zatrnikom. Po treh dneh akcij tri dni
odmora, nato sva obiskala dolino Zajzere.
Na smuceh sva obhodila vso dolino in se
vzpela $e del poti proti ko¢i Grego. Najina
smucina se je skoraj dotaknila stene
Nabojsa, Ki je bila prepredena s Stevilnimi
ledenimi slapovi.

Na naslednjo turo sva se odpravila

v Mislinjski jarek, z avtom po zasneZeni
cesti, dokler je bila posuta, naprej pa

s smuckami na nogah. Srecala sva
smucarja, domacina, ki je Pohorje dobro
poznal in se je vzpel po njemu znanih
poteh do Lovrenskih jezer. Svetoval
nama je, naj se drziva oznacene poti in
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po njej dosezeva Sedlo komisija, 1446 m.
Ob vrnitvi v Ljubljano so nama pogledi
uhajali na Pohorje. NiZje leZe¢i travniki so
bili Ze povsem kopni, vrsnji goli hrbti pa
pokriti s snegom. Pretekla tura nama je
povedala, da je Pohorje Se bogato zasne-
Zeno vsaj od viSine tiso¢ metrov napre;j.

V telefonskih pogovorih z oskrbniki ko¢ o
moznostih prenocevanja sva vprasala e
po snezni odeji in vsi so opisali s snegom
bogate razmere.

0d Slovenj Gradca do Pungarta

Na ugodno vremensko napoved nisva
Cakala dolgo, prav tako nisva imela ¢asa,
da bi nacrt Se enkrat pregledala in si
morda premislila. Avto sva parkirala

v naselju Gradisce, 517 m, pri Slovenj
Gradcu. Otovorila sva si nahrbtnika s
smucmi in pancerji ter sledila oznakam za
Slovensko planinsko pot (SPP). Kmalu sva
bila tako visoko, da se so razgledi razsirili
na spodnji del Mislinjske doline in na
slemena najbolj zahodnega dela Pohorja.
Sele na zadnjem ovinku pod Ko¢o pod
Kremzarjevim vrhom, 1104 m, se je

v sen¢nem predelu zacel sneg. Preobula
sva se v smucarske Cevlje, nataknila smuci
in nahrbtnika sta bila potem prijazno
lahka. Lahek je bil tudi najin korak, tako
da sva hitro premagala poslednjo strmino
pod koco.

Vrh sva obsla po severni strani. A
odsmucala sva predale¢ in smuci so
morale spet na rame. Pobo¢ja so bila
zasnezena, a strma in prepredena s
polomljenim drevjem od pozleda, gozdna
cesta pa razrita in blatna. Prispela sva do
Slovenjgraskega sedla, 1001 m. KaZipota

Korosko-stajerska

Lea Lampret

sta naju usmerila naprej po cesti na Malo
in Veliko Kopo, a sva ob cesti v snegu
kmalu zagledala sledi smucarja. Zagrizla
sva v belo strmino, ki se je kmalu unesla.
Iskala sva prehode med kopnimi obmodji
in podrtim drevjem, sledil je rahel spust
navzdol kar po smrekovih vejah in spet
sva bila na blatni cesti in markacijah.
Precila sva cesto, sledila oznakam, snezna
odeja je postajala vse debelejSa. Prav uzi-
vasko sva se pripeljala na Kastivsko sedlo,
1189 m. Na hitro sva se odZejala. Sonce
naju je opominjalo, da pred nama ni ve¢
veliko dnevne svetlobe.

Prispela sva do roba smucis¢a pod Malo
Kopo in se vzpela ob njem. Pred nama se
je umikala megla, ki je na vrhu vztrajala
ves dan. Skozi rahle meglice sva gledala
zahajanje sonca. Zaslisala sva ropot dveh
teptalcev snega in se komaj umaknila
motornim sanem. Malo spusta pa spet
po ravnem, na koncu strm vzpon in Ze
sva bila na Veliki Kopi, 1542 m. Ujela sva
zadnjo svetlobo tega dne, snela koze

in odsmucala do Grmovskovega doma,
1372 m. Tema je Ze bila in tudi dom je

bil ves v temi, le nad zadnjim vhodom

je svetila lu¢. A vrata so bila zaprta.
Mimoido¢i naju je napotil v Lukov dom,
hotel pod parkiris¢i smucis¢a. Dosegla
sva ga po Sestih urah in pol od izhodisca.
Sprejela naju je prijazna oskrbnica.
Uredila nama je prenocisce in tik pred za-
prtjem kuhinje Se postregla toplo vecerjo.

0d Pungarta do Koce

na Klopnem vrhu

Prihodnje jutro sva dobila zajtrk in ¢aj
zana pot. Proti Crnemu vrhu sva se
vzpenjala zmerno, ob smucis¢u, nato cez
visokogorske pasnike. Visoka obla¢nost
je vztrajala, le redko je sonce prebilo
oblake in zasijalo s polno mocjo. A za
hojo in sneg je tako vreme kot naroceno.
Vseskozi sva za seboj videla Veliko Kopo,
pogled na vse ostale hribe in doline pa je
zastirala obla¢nost.

Po dobri uri spro$¢ujoce hoje sva dosegla
Crni vrh, 1543 m, najvigjo tocko Pohorja.
Na vrhu so skalni stoZec s pou¢no tablo,



odcep za Mislinjo in spomenik NOB. Proti
Ribniski ko¢i sva nadaljevala po Siroki
gozdni poti, ki se je kratko in zloZno spu-
$¢ala ter dvigala med mogo¢nimi smre-
kami. Poteptana je bila od motornih sani,
katerih sled si je veckrat privos¢ila ovinek
skozi gozd ali na bliznjo vzpetino, midva
pa sva sledila oznakam SPP. Na planjah so
se oznake skrivale pod snegom, v gozdu
pa z njimi najveckrat nisva imela tezav.
Precila sva ga nad Ribnisko koco in se
vzpela na Jezerski vrh, 1537 m, kjer stoji
mogocno obelezje NOB. V lepem spustu
med redko posajenimi mogo¢nimi smre-
kami sva dosegla Ribnisko sedlo, 1300 m.
Pri razglednem stolpu na Lovrenskih
jezerih sva za kratek ¢as snela smuci, si
privoscila malico in vzpon na stolp, za kar
naju je nagradilo Se sonce, ki je za nekaj
trenutkov pregnalo vse temne oblake. Naju
je ogrelo, okolico pa naredilo $e bol;j sliko-
vito in ¢arobno. Nadaljevala sva skoraj po
ravnem skozi gozd, nato pa se je pot strmo
spustila do MasinZage, 1338 m, kamor se
iztece tudi ena od smucarskih prog na
Rogli. Od tam sva se podala navzgor po
cesti, ki je bila posuta s peskom. MoZen
prehod sva nasla ob njeni desni strani.
Dosegla sva steptano pot ob cesti, ki naju
je pripeljala do Koce na Pesku, 1382 m.
Koca je oskrbovana le ¢ez dan, za prihod
po 19. uri zvecer je potreben poseben
dogovor. Kljub pozni uri sva se odlocila za
nadaljevanje proti Ko¢i na Klopnem vrhu,
v kateri oskrbniki prebivajo stalno.
Napredovala sva hitro in se veselila
skoraj$njega cilja tistega dne. A oznake

so se zacele umikati v gozd. Sprva sva

jim sledila le z o¢mi, nato pa sva morala

s ceste v povsem nedotaknjeno snezno
belino v gozd tudi midva. Fotografirala
sem poslednje son¢ne zarke. Zaradi
snezne beline se ni takoj stemnilo, povrhu
pa je bila tudi pot zelo dobro oznacena.
Vzpela sva se na Klopni vrh, od koder naju
je strm in hiter spust ponovno pripeljal
na cesto. Pri slabi svetlobi sva na eni od
smrek komaj nasla obledel napis "Koca” in
se spustila zadnjih nekaj metrov. Koco sva
dosegla v trdi temi po desetih urah in pol
od zacetka poti tistega dne. Kako prijetno
toplo nama je postalo v trenutku, ko je
gospodinja odprla vrata in ko je oskrbnik
priSel iz hleva! Koca je bila urejena kot
pravi dom, v prav vsaki podrobnosti

je bilo opaziti veliko skrb in ljubezen.
Gospodar je dovolil, da sva smucdi in vso
opremo odlozila v veZo na toplo. V mali
jedilnici s Stirimi mizami in toc¢ilnim

Proti Crnemuvrhu
Foto: Lea Lampret

pultom se je vsepovsod kazalo gospodar-
jevo veselje do oblikovanja lesa in do konj.
Gospodinja pa je pravljicno lepo uredila
male sobice.

0d Klopnega vrha do Maribora
Naslednje jutro je modro nebo kraljevalo
nad vsem Pohorjem. Po okusnem zajtrku
nama je gospodinja razkrila recept za
izvrstno brusni¢no marmelado, gospodar
pa razkazal hlev, v katerem sta dve kobili
komaj ¢akali, da ju bo spustil na sneg.

Ura se je spet blizala deveti, ko sva se
odpravila na pot. Noge so bile kar tezke
zaradi dolge poti preteklega dne in zaradi
toplote sonca, ki je vabilo k pocitku.
Sledila sva SPP proti Sumiku po lepem in
redkem iglicastem gozdu, nato pa cesti,
ki je ponujala uzivanje pri blagem in
dolgem spustu. SPP tu zavije v gozd, ki je
prepreden z vodotoki. Prehodi s smu¢mi
bi bili zamudni in oteZeni. Sumik, 1037 m,
sva dosegla po dveh urah. Na gozdni jasi
z lovsko prezo sva si privos¢ila kratek
postanek. Prisluhnila sva ti$ini pohorskih
gozdov, se predajala son¢nim Zarkom

in pti¢jemu petju. Po lepem gozdu sva
nadaljevala proti Ruski koci na Arehu.
Sonéni Zarki so mehcali sneg in najino
pripravljenost za neprekinjeno napredo-
vanje. Veselila sva se delov poti, ki so bili
Vv senci.

Na Arehu naju je smucarska proga
zvabila, da sva se odcepila od SPP. Pognala
sva se po progi Stevilka 17 in se dolgo
spuscala po gozdni cesti. Precila sva
progo Glazuta in prismucala v iztek proge
Videc. Nataknila sva koZe na smuci in se

vzpela po progi, ki naju je pripeljala do
razglednega stolpa, 1147 m, nato pa sva se
spustila do Bolfenka, 1030 m. Upravljavec
gondole naju je vprasal, od kod sva prisla.
Ko je izvedel, da z druge strani Pohorja,

je z odobravanjem in nasmehom na

ustih predlagal, da s smu¢mi na nogah
tudi zakljuciva. Proga v dolino je bila Ze
zaprta, svetoval nama je smer spusta in
res sva prismucala do zadnje krpice snega
na sneznem stadionu.

Sklenjen krog

Preobula sva se v pohodne Cevlje.
Namesto predvidenih petih ur in pol
sva ta dan hodila in smucala celih osem
ur. Nasla sva pot do avtobusa, ki pelje

na glavno avtobusno postajo v Maribor.
V zadnjem hipu sva ujela avtobus za
Slovenj Gradec, od tam nadaljevala pe$
dva kilometra do parkirisca, kjer naju je
Cakal avto. Prezivela sva tri prekrasne
dni, doZivela Pohorje v njegovi lepoti in
neskonéni razseznosti. Gotovo se bova Se
odpravila s smu¢mi na Pohorje, ponovila
turo po delih ali v celoti, odkrila nove
tocke, ki jih to pot nisva dosegla. A stri-
njala sva se, da si prihodnji¢ za precenje
vzameva kak dan ve¢. O

informacije

Koce in potek poti: http://www.pzs.si/.
Zemljevid: Pohorje, 1:50.000, PZS 2012.
Literatura: Crnivec M., Pracek C.: Turni
smuki. 2. dopolnjena in popravljena izdaja.
Ljubljana: PZS. 1985.
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VZGOJA

Marinka KoZelj Stepic’

avsakoturose

moramo pripra-

viti, panajgreza

vecdnevno plani-
narjenje alile poldnevniizlet
v bliznjo okolico, poleti ali
pozimi. Lotiti se je moramo
previdno, ne smemo je ne
podcenjevatine pretirano
precenjevati. Za turo
moramo pripraviti dober
nacrt. Ne smemo pozabiti,
da nas mora primerno
razgibati, da se moramo na
njej kaj novega nauciti, da se
moramo prijetno pocultitiin
se po moznostiSe odsrca
nasmejati.

Psihicna priprava

Ker tura poteka v naravi,
nas lahko presenetikak
dogodek, ki ga nismo vajeni
aliga sploh Se nikolinismo
doziveli. Zato se pripravlja-
mo postopno. Najpame-
tneje je, dase vklju¢imo

v planinsko skupino, ki redno
zahajav gore pod vodstvom
strokovno usposobljene-
gavodnika. Tako pocasi
odkrivamo nam doslej
neznane okolis¢ineinse
nanje navajamo. Nata nacin
se bomo laze odlocali zacilje.
Vedeti moramo, aliimamo
zadoloCeno turo Ze dovolj
znanjainizkusenj, dabomo
samireSevali nastale teZzave
in pritem ne izgubili glave.
Pri psihicni pripravi je
pomembno tudito, da
zaupamo Vv svoje sposob-
nosti. To naj ne bo lazna sa-
mozavest, temvec tisto sa-
mozaupanje, kitemeljina
Ze prej pridobljenih lastnih

! instruktorica planinske vzgoje

Neizkuseni pohodnik
nesodi v gore

Priprava na turo

izkuSnjah in splosni praksi.
K psihi¢ni pripravljenosti
priStevamo Se izkusnje, ki
smosijih nabralina pred-
hodnih turah. Spoznavamo
predvsemto, danasv ne-
nacrtovanih razmerah ne

sme izdati strah, damoramo
najprej razmislitiin Sele nato

pravilno ukrepati.

Prvi del psihi¢ne priprave
je, da se ture veselimo
in jo tezko priCakujemo.

Tehnika gibanja porazlicno
zahtevnih poteh je dokaj
raznovrstna. Na tehni¢no
zahtevnihin zelo zahtevnih
poteh je pomembno, dasi
znamo pomagati z varovali
in napredovali,namesceni-
mi za laZje premagovanje
vzponov in spustov. Dobro
je,daznamo obvladovati
vrtoglavico.

Zlasti pomembno je pozna-
vanje in prepoznavanje ne-
varnosti na samituri. Vec
kot smo prezivelinevarnih
situacij, uspesneje se jim
bomoizogibaliin laze jih
bomo premagovali. Veliko
preglavicnam povzrocita
nagla spremembavremena,
divjad, ki prozi kamenje, in
Se marsikaj. Na doloCenih
turah moramo dobro
poznati osnove orientacije.
So ture, ko to znanje skoraj
ni potrebno, potje dobro
oznacenainvremenske
razmere odli¢ne. Ce tega
ni, moramo dobro poznati
nacine orientiranja.
Pomembno je predvsem
to, daznanje, kismosiga
pridobili z branjem raznih
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priro¢nikov, poucnih
¢lankovin potopisov ter
naturahvorganiziranih
skupinah alitecajih, znamo
inzmoremo samostojno
uporabiti, ko se za to pokaze
potreba. Vse pridobljeno
znanje moramo znati prila-
gajati razmeram, saj okolis¢i-
ne niso nikoli enake, temvec
le podobne. Naturah po
zahtevnih poteh jetreba

poledenela pot. Najbo prva
tura dolga le kaki dve uri,
paSetovlepemvremenu.
Hoja v gore s turnimi smuc¢mi
zahteva dodatne psihi¢ne
priprave. Nidovolj, daznamo
spretno vijugati po urejenih
smuciscih, treba je spoznati
Sevrsto nevarnostiin
uporabo ustrezne dodatne
opreme. Prvi¢ se odpravimo
na kratko in nezahtevno

Zal ni malo primerov, ko so planinci nosil
v nahrbtniku dereze in cepin, pa se jim jih ni zdelo
vredno uporabiti za nekaj metrov poledenele poti.
Posledica je bil zdrs s tragi¢nim koncem.

racunati z ve¢jo zahtevnostjo
invegjo nevarnostjo. Vse to
terja boljSo psihi¢no pripra-

vljenostinveliko vecizkuSen].

Zimske ture

Hoja v gore vzimskem ¢asu
postaja vse bolj priljubljena.
Teoreticno moramo poznati
vse nevarnostimrazain
snezne odeje. Vsivemo za
snezZne plazove, vendar

je pogosto nevarnejsa

turno smuko in se tako preiz-
kusimo, kako nam uspeva, ko
smo obteZeni z nahrbtnikom.

Telesna priprava

Drugi del so telesne priprave.
Vsak ¢lovek je telesno pripra-
vljen za dolocena opravila.
Zaplaninarjenje je zelo
pomembno, da zlahka
zdrzimo nekaj ur hoje na

dan porazgibanem terenu.
Hoja po zahtevnihin zelo



zahtevnih poteh zahteva
ne le mocne noge, temvec
tudi mocne roke. Tudi

turavzasneZeno naravo
zahteva veliko veCtelesnega
naporainizkusenosti kot
hojav kopnem. Ce tega ne
zmoremo, jetrebatelesno
pripravljenostizboljSa-

ti predvsem zato, dabomo
varnejsi, dase bomo naturi
dobro pocutili, dabomo

osebni opremi moramo
posvetiti kar nekaj pozor-
nosti. Na turi se prav gotovo
ne bomo dobro pocutili,

¢e bomo mokriin premra-
Zenialinam bo neznansko
vrocCe. Tem neprijetnostim
seizognemo s primernimi
oblacili. Se bolj pomembno
je,daimamo nanogah
primernoin uhojeno obutev.
Pred vsako turo moramo

Ce so nasi sopotniki otroci, morda celo
predSolski, potem moramo cilj zamenjati
s potjo. Takrat ni pomembno, da cilj
dosezemo, temvec da hodimo.

uzivali. Ce se nam dozdeva,
dature ne bomo zmogli, ker
nismo sposobni pesacitivec
kot dve uri, misel na Sesturno
turo raje opustimo. Zacnimo
stelesnimipripravamiinse
ture lotimo pozneje.

Tehnicna priprava
KtejSteje predvsem
primernaoprema-za
razlicne izlete je tudioprema
dokaj razli¢na. Osnovni

premisliti, kaj bomo oblekliin
kajbomo vzelis seboj.
KakSno tehni¢no opremo
potrebujemo in koliko,

je odvisno predvsem od
letnega Casain zahtevno-
sti poti, po kateribomo
hodili. Ni dovolj, daimamo
sodobno opremo, e je ne
znamo pravilno uporablja-
ti. Tega se je preprosto treba
nauciti na kakSnem tecaju.
Potem je treba pridobljeno

znanje utrjevati. Ko se od-
pravljamo naturo, moramo
kak dan prejvso tehni¢no
opremo skrbno pregledati
in se prepricati o njeni brez-
hibnosti. Ce ugotovimo, da
nam kaj manjka alioprema
nivec neoporecna, sitak

kos nabavimo ali siizposo-
dimo. TakSen izposojenidel
opreme prilagodimo svojim
potrebam Ze doma. Nidovolj,
daopremo nosimo s seboj
vnahrbtniku, pomembno je,
dajoznamoob pravem ¢asu
in na pravem kraju pravilno
uporabiti. Nevarno je, ¢e

ne uporabljamo dolocenih
kosov tehni¢ne opreme,
Cepravjih nosimo s seboj.
Priturnosmucarskih izletih
se moramo dodobra
spoznati z nekoliko drugacno
opremo, kot smo je vajeni pri
alpskem smucanju aliteku
na smuceh. Najbolje je, dase
udelezimo kak3Snega tecaja
alinazacetku hodimona
turno smuko v organizirani
skupini.

Nepopolno opremljenin
neizkusen pohodnik ne sodi
v gore.

Organizacijska priprava
Sem kot prvo sodiizbira
cilja. Tega silahko izberemo
ob prebiranju literatu-

re, vodnikov in planinskih
kart. Pogosto se odlo¢imo
tudina podlagi pripovedo-
vanja prijateljev. Ko smo
dolocili cilj, se moramo
odlociti, kdaj bi Slina turo.
ZauspeSnostture je zelo
pomembnaizbiraletnega
¢asa, sajmoramo uposte-
vatidolZino svetlega dela
dneva, toploto in mraz, moc¢
soncnih Zarkov ter odprtost

in zasedenost planinskih
postojank. Pomembna je
tudiizbira sopotnikov na
turi. Pritem moramo biti
pozorni na njihovo psihi¢no
intelesno pripravljenostin
Se posebno nato, aliimajo
ustrezno opremo.

Ce smo bolj samotar-

ske naraveinnamjena
turilepSe, Ce smo sami, se
moramo zavedati, daje sa-
mohodstvo za nekatere
zelolepa oblika gibanja
vnaravi, a po drugi strani
zelonevarna. Korganiza-
cijski pripravi nedvomno
spada tudi pravilnaizbira
smeripristopa ter sestopain
podroben seznam opreme.
Privecdnevnih turah ne
smemo pozabiti na nacin
prevoza in oskrbovanja, na
prenocevanje in navseza-
dnje na nacrt stroskov.

Zakljucek

Dobro je hoditinatures
planinskim drustvom, saj
vodnik sam izvede vso or-
ganizacijsko pripravo. Vsa
znanja si je vodnik pridobil
na tecajih, ki jih organizira
Planinska zveza Slovenije.
Ne le da strokovno uspo-
sobljenivodnik poskrbiza
celotno organizacijo ture,
temvec naturiob budnem
spremljanju trenutnih
razmer skrbizanaso
varnost. Na turi, ki jo vodi
strokovno usposobljeni
vodnik, se bodo udelezenci
pocutili prijetno, predvsem
pavarno. Ce pa se podajate
naturo brez strokovne-
gavodstva, opravite sami
dobro pripravo, ki je jamstvo
za prijetnejSoinvarnejso
izvedbo. O
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ZDRAVJE

Petra Zupet

speSentrening
mora vsebovati
elemente
cezmerne obreme-
nitve, ne sme pa prihajati
do kombinacije ¢ezmernih
obremenitevin nezadostne
regeneracije. Sportniki
lahko izkusijo prehodno
kratkotrajno zmanjsanje
rezultatov brezresnih psi-
holoskih ali drugih dlje
Casatrajajocih negativnih
simptomov.
Ce pride do akumulaci-
je stresazaraditreninga
(in/ali drugega vzroka) in
posledi¢no do dlje Casa
trajajoCe zmanjSane zmo-
gljivosti (s so¢asnimifiziolo-
Skimi in psiholoSkimi znaki
in simptomi slabe adapta-
cije ali brez njih), govorimo
o pretreniranosti.
Povrnitevvfazo normalne
zmogljivostilahko vtem
primeru traja vec tednov ali
mesecev. Pretreniranost
je pogost vzrok dolgotraj-
ne utrujenosti pri Sportni-
kih in se pojavi pri priblizno
10 odstotkih Sportni-
kov. Zaresnega Sportnika
ima lahko Zivljenjsko
pomembne posledice.

Prepoznavanje
pretreniranosti

Diagnozo pretrenira-
nosti postavimo tako,

da najprejizklju¢imo
organske bolezni, kot so
na primer hormonske
motnje (S¢itni¢na obolenja,
sladkorna bolezen ...), po-
manjkanje Zeleza s sla-
bokrvnostjo, infekcijske
bolezni (vkljuCujoC vnetje
sréne misice in hepatitis),

Pretreniranost

Prepoznavanje, prepreCevanje in zdravljenje pretreniranosti

motnje hranjenja (anorexia
nervosa, bulimija), neza-
dosten vnos ogljikovih
hidratov in/ali beljakovin,
pomanjkanje magnezija,
alergije ipd. Drugi sprozilni
dejavniki so lahko tudi
monotonost treninga,
prevelika frekvenca
tekmovanj, osebne in psi-
holoSke teZzave, manj
pogosto pa tudi motnje
spanja, izpostavljenost
visoki nadmorski visiniin
trening vvro¢em okolju.

Foto: Zdenka Mineli¢

i o

-
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Zaugotavljanje pretrenira-
nosti se v praksi uporablja
mnogo metod in kazalni-
kov, vendar jih je le nekaj
med njimi dokazano
povezanih s pretrenira-
nostjo. Med dokazane
kazalnike pretrenirano-

sti spadajo slabsi rezultati,
ki se v povprecju po-
slabSajo za priblizno 10
odstotkov. Sportnik ni
sposoben vzdrZevanja

iste obremenitve kot sicer.
Rezultatiraziskav sindroma

pretreniranosti pritekacih
so pokazali, da pritekacu
na dolge proge, ki trpi
zaradi pretrenirano-

sti, hitrost na treningu

v povprecju padeza 11 do
15 odstotkov, hitrost na
tekmiza 6 do 17 odstotkov,
natreningu pa pretece

v povprecjuza43,5do 71
odstotkov krajSo razdaljo.
SlabSirezultatiso za
diagnozo pretreniranosti
sicer obvezen, ne pa tudi
zadosten kriterij.




Poleg slabSih rezulta-

tov se pri pretreniranosti
pojavljajo Se utrujenost,
znizana maksimalna sréna
frekvenca (taseznizaza5
do 10 utripov na minuto),
spremembe v laktatnem
pragu, v koncentraciji
laktata pridoloceniobre-
menitvi in v maksimal-

ni koncentraciji laktata,
povelane vrednosti no-
radrenalinavserumuin
zmanjsano izlo€anje no-
radrenalinazurinom,

motnje spanjain subjek-
tiven obcCutek stresa. Pri
plavalcih, ki so trpeli zaradi
pretreniranosti, so razisko-
valci dokazali tudi zniZzanje
zalog glikogena v skeletnih
misicah, ki sluzi kot vir
energije za misi¢no kréenje
med telesno aktivnostjo.
Znizajo se tudi maksimal-
nevrednosti hormona
kortizola v krvi. Dokazane
psiholoSke spremembe, Ki
jih Sportniki doZivljajo pri
pretreniranosti, so anksi-
oznost, depresija, apatija,
pomanjkanje motivaci-

je, razdrazljivost, pomanj-
kanje samozaupanjain
napetost.

Preprecevanje
pretreniranosti

Za uspesdno preprefevanje
pretreniranostije najbolje
uporabljati kombinaci-

jo testov. Bistveno vlogo
pritemima "samoanali-
za" (dnevno spremljanje).

laktatnih pragov. Seveda za
uporabnost takega testira-
nja potrebujemo rezultate
obremenitvenega testira-
nja Sportnika v obdobju, ko
je spocit. Zato strokovnja-
ki priporo€amo obremeni-
tveno testiranje z analizo
mlecne kisline vsem Sport-
nikom, ki redno trenirajo
znamenom izboljSanja
svojih zmogljivostiin re-
zultatov, tako vrhunskim in
perspektivnim kot tudi re-
kreativnim. Seveda je inter-
pretacija rezultatov bistve-
nega pomena, zato je tako
obremenitveno testiranje
treba narediti prizdravniku
specialistu medicine
Sporta.

Pripreprecevanju pretre-
niranosti bomo ucinkoviti
tudizredno uporabo rege-
neracijskih tehnik, kot so na
primer masaza, hidrotera-
pijain spro3canje, posebno
pozornost pa moramo
posvetiti tudi ustreznemu

predvsem na pocitku in
zelo lahkem treningu,
zato sta prepoznavanjein
zgodnje ukrepanje toliko
bolj pomembna. Da bi se
pretreniranostiv ¢im vedji
meriizognili, bi morali
imeti Sportnikivsajendan
pocitka na teden. Splosni
nasvet glede spanja pa

je, daje zadostna kolicina
spanja tista, kinam
omogoca, da se podnevine
pocutimo zaspani.

Za konec

Pretreniranost je relativho
pogosta tezava, s katero se
sreCujemo tako v tekmoval-
nem kot tudi rekreativnem
Sportuin je posledica neza-
dostne regeneracije ob zelo
intenzivnih treningih. Njeno
zdravljenje jeizredno dol-
gotrajno, saj zahteva vsaj
nekaj tednov pocitka, lahko
patudi mesecev ali celo
leto. Zato je treba problem
pretreniranostidobro

PODATKI O TRENINGU: razdalja, trajanje, hitrost, dojemanje intenzivnosti, odgovor SF, stati¢no delo

PROSTOR ZA SPORTNIKOV KOMENTAR NATRENING (uZivanje, zmoznost)

OCENAPOCUTJA 1-7: utrujenost, stres, kakovost spanja, razdraZljivost, bole¢ine v misicah

VZROKISTRESA/NEZADOVOLJSTVA

BOLEZNI, POSKODBE, MENSTRUACIJA (ZENSKE)

Sportnik siredno dnevno
belezi podatke o treningu,
subjektivno dojemanje
treninga in oceno pocutja
ter opredelimozne
vzroke za stres oziroma
nezadovoljstvo.

Dnevno spremljanje
treninga

Spremljanje kazalni-

kov v krvi, kot so Stevilo
rdecih in belih krvnih celic,
hemoglobina, se¢ninein
amonijaka, za zgodnje od-
krivanje pretreniranosti

ni smiselno. Zelo smiselno
pa je izmeriti koncentraci-
jomlecne kisline v krvimed
obremenitvijo, saj se njena
vrednost pri maksimalnih
obremenitvah pomembno
spremeni, spremenijo pa
se tudivrednostivobmocju

vnosu tekocin in ogljiko-

vih hidratov. Pomembno

je sevedaravnotezje med
obremenitvaminatreningih
inregeneracijo, predvsem
pa to, da Sportniki samiin
tudi njihovi trenerji problem
pretreniranosti poznamo
ter dovolj zgodaj ukrepamo
(pocitek, prehranain
tekocCine, psiholoska
podpora). Najpogoste-

je se pretreniranost pojavi
priSportnikih zacetnikih,
prisportnikih, ki dosezejo
zacetni uspeh, priSportni-
kih, ki trenirajo z boljSimi od
sebe ali sledijo programu
treninga drugih, ter pri
Sportnikih brez trenerja.

Zdravljenje
Zdravljenje pretrenirano-
stije dolgotrajno in temelji

poznatiin nanj posumiti
takoj, ko se pokaZzejo prvi
znaki, ter nemudoma
ustrezno ukrepati. ©

Doc. dr. Petra Zupet, dr.
med., prof. Sp. vzg., spec.
medicine Sporta, je predstoj-
nica Instituta za medicino

in $port (IMS) v Ljubljani,
predsednica ZdruZenja za
Sportno medicino Slovenije in
zdravnica GRZS.
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Zdenka Mihelic¢

letoSnjem letu
indokler ne bo
sprejeto drugace,
veljajo nekatere
cenah prenocevanjain
osnovne oskrbe v planinskih
kocah. Zbor gospodarjevje
predlognovih censprejelna
letoSnjem zboru januarija,
Upravniodbor PZSpajena
marcni seji predlog tudi
potrdil. V Sloveniji je 178
planinskih ko¢, zavetis¢
in bivakov, od tega je 163
koC oskrbovanih, 15 pa je
bivakov, ki so namenjeni
predvsem zasilnemu
zavetjuin za prenocevanje
npr. alpinistov po napornih
plezalnih turah. Planinskih
objektov I. kategorije (to
sot.i.visokogorske koce)
je 31 oskrbovanih kocin 12
bivakov, ko€ II. kategorije
(na lokaciji, ki je izhodis¢na
zavisokogorje) je 49, preo-
stanejo pa Se koce Ill. kate-
gorije; toso koCe v sredo-
gorjuin niZje lezeCe koce.
Takih je 86 (med njimi so
tudi 3 bivaki).
Spremembe pridolo¢enih
priviSini cen in priviSini
popustov priprenoceva-
njuvsobahin na skupnih
tvijo glede Stevila postelj.
PZS oz. njen upravni odbor
cene doloca za planinske
kocel.inll. kategorije, upra-
vljavci planinskih ko€ Ill. ka-
tegorije samostojno obli-
kujejo cene prenoceva-
nja, dolZni pa so spoStova-
ti 50-odstotni popust pri
prenocevanju ¢lanov PZS z
veljavno planinsko izkaznico
za tekoce leto.

Nove najvisje cene

prenocevanja v kocah

Ce pogledamo, kako je

bilo do sedaj, je od maja
2014 veljala cena za spanje
v sobah zeno do stirimi po-
steljamivkocah I. katego-
rije zane€lane 22 evrov, za
¢lane 15,40 evra (takrat so
prvic sprejeli 30-odstotni
popust), vkocah Il. kate-
gorije je znasalo preno-
Cevanje v takih sobah za
neclane 18 evroy, za ¢lane
pa 9 evrov (50-odstotni
popust).Vsobah s petimi
do dvanajstimi postelja-
vvseh kocah veljal za ¢lane
50-odstotni popust. Tako
jevkocahl. kategorije stalo
prenocevanje za ¢lane 10
evrov (zaneclane 20 evrov),
v kocah II. kategorije paza
¢lane pa7evrov(zaneclane
14 evrov). Na skupnih

za ¢lanevkocah I. kategorije
8 evrov, vkocah Il. kategori-
jepa5evrov.

Od letoSnjega marca pa
torejveljajo novosti glede
podrobnejSe razdelitve
sobin skupnih lezSi¢ glede
na Stevilo posteljinvisSine
cen.Vsobah zdvema po-
steljamainvsobah s tremi
do Sestimi posteljami velja
v kocah I. kategorije 30-
odstotni popust. Tako je
cena na lezisCe v dvopo-
steljnih sobah 18,90 evra za
¢lane (27 evrov za neclane),
vvecjihsobah (3do6
postelj) pa bodo clani placali
prenocevanje 17,85 evra
na osebo, neclani pa 25,50
evra.Vkocah . kategorije

Foto: Zdenka Miheli¢
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s sedmimi do dvanajsti-
mi posteljamiplacal 11,50

evra, neclan pa23evrov. Na

dvanajstimi posteljamije
nova cena za ¢lane v kocah
I. kategorije 10,50 evra, za
neclane pa 21 evrov.

V kocah Il. kategorije je

Sevedno dolo¢en 50-
odstotni popust pri pre-
nocevanju tako v sobah
ne glede na Stevilo leziS¢.
Clani bodo za spanje v dvo-
posteljnih sobah odsteli
11 evrov po osebi (neclani
patorejse enkratveg, tj.
22 evrov), vsobah s tremi
do Sestimi posteljami 10
s sedmimi do dvanajsti-
mi posteljami 9 evrovin

kot dvanajstimi postelja-
mi 8 evrov. V zimskem ¢asu
selahko navedene cene
prenocevanja zvisajo
zanajve€2,50evrana
nocitev zaradi uporabe
kuriva za ogrevanje koc.
Vvseh planinskih kocah

v ceno nivklju€ena uporaba
posteljnine, turisticno
takso pa morajo placatile
neclani.

PZS je tudi tokrat

stopila blizje druzinam,
katerim daje ugodnost
priprenocevanju, saj

imajo ob nocitvidveh
odraslih oseb otrocido
sedmega leta starosti
nocitev brezplacno. Do
brezplacnega prenocevanja
so sicer upraviceni gorski
reSevalciin markaci-

sti na akciji. Planinskim




druStvom PZS priporoca, da
brezpla¢no prenocitev na
tudivsem registriranim
vodnikom PZS, mentorjem
planinskih skupin z veljav-
nimiizkaznicami, ki vodijo
organizirane planinske
skupine zvsaj 8 udelezen-
Ci. PZS ko€am priporoca
tudi, da obiskovalcem
ponudijo prenocevanje
skupajs prehrano, npr.s
polpenzionom.

Planincem oz. obiskovalcem
pa PZS priporoca, naj v skrbi
za CistejSe gorsko okolje za
prenocevanje uporablja-
jo svojo, s seboj prineSeno
posteljnino. V ko¢i vam za-
racunajo uporabo oz.
najem posteljnine, cena
(dolocijo upravljavec koce)
pa mora biti zapisana na
ceniku koce. Planinske
spalnerjuhe lahko kupite
tudiv planinskitrgovinina
PZS alinaspletu PZS.Za
prenocevanje z lastno po-
steljnino v kocah lll. kate-
gorije morajo upravljav-

ci ko€ obracunati popust
vminimalnem znesku
enega evra. Uporaba po-
steljnine pri prenoCevanju
vvseh planinskih ko¢ah pa
je obvezna; neupoStevanje

tega se kaznuje s trikra-
tnim placilom polne cene
prenocevanja.

Pravico do ¢lanske cene
prenocevanjaimajo
zveljavno planinsko
izkaznico za tekoce leto

vsi ¢lani drustev, v¢lanjeni
v PZS, ¢lani slovenskih
zamejskih planinskih
drustevin slovenskih pla-
ninskih drustev v tujini, ¢lani
Planinske zveze Hrvaske
(HPS), ¢lani Avstrijskega tu-
ristovskega kluba (OTK), pri-
padniki Slovenske vojske,
ko opravljajo sluzbene
dolZnostiv gorah, in ¢lani
planinskih organizacij, s
katerimiima PZS sklenjen
sporazum o reciprociteti.
Clani PZS pa na podlagi skle-
njenih sporazumov lahko
koristijo popuste v pla-
ninskih ko¢ah naslednjih
planinskih organizacij:
OeAV in OTK v Avstriji,
FFCAM v Franciji, CAl'in
AVS v Italiji, LAV v Liechten-
steinu, FEDME v Spaniji,
CAS, VAACS in FAT v Svici,
DAV v Nemciji ter v kocah
HPS na Hrvaskem.

PZS doloca priprehranile
cene osnovne oskrbe, eno-
lon¢nice zmesom, €ajain
vode v veliki plastenki (1,5

Varni tudi v tujini!

Ekskluzivna ponudba zdravstvenega zavarovanja v tujini
z asistenco CORIS za ¢lane PZS, ki je odlicna dopolnitev
clanskega zavarovanja PZS za aktivnosti v tuijini!

Zavarovanje krije stroSke zdravstvene oskrbe v tujini ter
stroske prevoza v domovino. Poleg tega zagotavija tudi
24-urni asistenc¢ni center v slovenskem jeziku, ki vam
pomaga pri organizaciji pomodi v tuijini.

V zavarovanje je vkljuceno tudi Sportno plezanje, deskanje
in smucanje izven urejenih prog ter planinarjenje in treking
do 6.500 metrov nadmorske viSine.

Zavarovalna vsota znasa 25.000 EUR, letha premija
za posameznika 43,68 EUR (redna premija 96 EUR) za
druzino z druzinskimi ¢lani, ki so Clani PZS, pa 103,04
EUR (redna premija 184 EUR).

Ve¢ na www.clanarina.pzs.si, na e-naslovu
clanarina@pzs.si ali na telefonski Stevilki 01/43-45-688.

litra). Enolon¢nica zmesom
bo tudivnaprejvkocah I. ka-
tegorije imela najvisjo ceno
6,50 evra, v kocah Il. katego-
rije pa 5 evrov. Za ¢ajbomo
vnaprej odSteli nekoliko veg,
saj je najvisja cena v kocah

|. kategorije postavljena na
1,80 evra, vkocah II. katego-
rije pana 1,50 evra.Zavodo
v veliki plastenki je v kocah
I. kategorije cenavigjain
znasSa 4,40 evra, v kocahll.
kategorije pa ostaja enaka,
2,50 evra. KoCe seveda
lahko ponudijo te dobrine
tudi po nizjih cenah, cene
ostalih priboljSkov v obliki
hrane ali pijace pa dolocajo
same. V planinskih kocah
Il. kategorije koce oz. upra-
vljavci samostojno obli-
kujejo cene hranein pijac.
Ce boste v ko¢ah uzivali

le lastno hrano iz nahrb-
tnikain hrane ali pijace

v koci ne boste narocili, pa
vam (razen predsolskimin
osnovnosolskim otrokom)
lahko v koCah zaraCunajo
stroSek en evro po osebi.
Vlanskem letu je bilo kar
nekaj pritozb ¢lanov planin-
skih drustev oz. PZS, saj so
jim v nekaterih v planinskih
kocah za nocitev zaracunali
previsoko ceno, ponekod pa

tudi ekolosko in/ali turistic-
no takso. DuSan Prasnikar,
strokovnisodelavec PZS

za podrocja dela komisije
zavarstvo gorske narave

in Gospodarske komisije
(GK), je glede upoSteva-

nja cen zavnaprej povedal:
"LetoSnje nove cene o pre-
nocevanju in osnovni oskrbi
so kompromis s predstav-
niki strokovnega odbora
zavisokogorske koce, ki so
obljubili, da se bodo drzali
omenjenih sprejetih cen. Pri
cenah se nesme zara€una-
vati kakr3nih koli taks. Tu-
risticna taksa se zara€una-
va zaneclane, clanom paje
ne smejo zaraCunati. Glede
na dosezeni kompromis
(predvsem s tistimi drustvi,
kjer se je lansko leto

cen) Gospodarska komisija
pricakuje, davletoSnjem
letu ne bo prihajalo do zara-
cunavanija visjih cen, kot je
dolo¢eno. Ce bi (ponovno)
priSlo do tega, bomo ravnali
po principu odvzema
ugodnostis strani GK oz.
PZS tistim druStvom, kjer
bo prihajalo do krsitev." ©

24 h brez skrbi.
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PORTRET

Peter Bajec - Poli

Kaj ste po izobrazbiin

s €im se preZivljate oz.

kaj bi najraje poceli

za prezivljanje?
Dostudiral sem na Fakulteti
zadruzbene vede, hodim
vsluzboin placujem davke.
Zanima me precej stvari,
tako da bi tezko izposta-

vil samo eno, ki bi jo pocel
za prezivljanje. Trenutno
mi kar ustreza tako, kot
je,insicer davecino
prostega ¢asa posvetim
dejavnostim, povezanim

s plezanjem, alpinizmom,
hribi. Neko¢ se bodo moje
prioritete morda spremeni-
le, kdo ve. Pustimo se pre-
senetiti (smeh).

Kaj najraje pocnete

v prostem €asu?

Najraje seveda plezamin
zganjam alpinizem. Poleg
tega pazelorad primem

v roke tudi kako knjigo in si
Sirim obzorja ter natanacin
poskrbim Se za dusevno
plat svojega Zivljenja
(smeh). Sicer pa sem
predvsem rad zunaj. Rad
obujem superge in opravim
kak tek po Poti spominovin
tovaristva (slednjega
vdanasSnjem Casu prece;j
primanjkuje). Pred leti sem
se navdusil tudi za tek na
smuceh, tako da sem vesel
vsake snezZinke, ki pade in
obstane vec kot dva dni
(smeh). Skratka, prosti

¢as prezivljam na precej
normalen, ni¢ kaj poseben
nacin.

KakSna jevasa
povezavaz gorami?

Ne morem reci, dasem Ze
od malih nog povezans

Vecino prostega casa
posvetim plezanju

Predstavitev stalnih sodelavceyv revije

hribi, saj sem v mladosti
treniral koSarkoinse je vse
vrtelo okrog tega Sporta.
Kasneje, ko sem opustil
sanje o blesteci karierina
parketu (smeh), sem iskal
nek nov hobi in v knjiznici
sem naletel na pripovedi
nasih himalajcev. Zacel sem
jih prebiratiintako se je
zacelo. Sedaj lahko recem,
da je moja povezava precej
mocna, saj veliko ¢asa
posvetim hribom in z njimi
povezanim dejavnostim.
Povezan semtako zlastnim
alpinisti¢nim udejstvova-
njem, kot preko odseka in
sodelovanja priizobraZzeva-
nju mladih alpinistov. Poleg
tega sodelujem Se v Komisiji
za alpinizem ter seveda pri
ustvarjanju Planinskega
vestnika.

Vas najljubsi koticek/
najljubSa aktivnost
vgorah?

V gorah najraje plezam

v nekoliko bolj odmak-
njenih stenah. Kar se

tice letnega Casa, nimam
posebnega favorita.
Vsako obdobje letaima
svojo Carobnostin lepote,
s katerimi te pritegne,
pomiri. Lanije biloreslepo
poletje, ki se je nadaljeva-
lovjesen, zato me je skala
nekoliko bolj pritegni-

la. Ampak ko se v hladnih
jutrih s kolesom vozim
vsluzbo, siZe prav Zelim
zime in snega, tako da

se ocitno obra¢am po
vremenu (smeh).

Vas moto v Zivljenju je ...?
Posebnega mota nimam.
Poskusam Ziveti tako, kot
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najbolje znam, in obZalova-
ti ¢im manj stvari.

Kako ste zaceli sodelovati
s Planinskim vestnikom?
Po tragicni Petrovi'
nesrecina Kitajskem me
je Tina? povprasala, ali

bi bil pripravljen stopiti

v Petrove Cevlje in nada-
ljevati njegovo delo. Sprva
sem bil precej skepticen, a
sem po razmisleku sprejel
izziv. Ce je zadovoljna z
mojim delom, pa najsama
pove (smeh).

Zakajradisodelujete s
Planinskim vestnikom?
Zavsako Stevilko moram
pripraviti nek pregled
dogajanja pretekle-
gameseca. Sevedase

v besedo ne da preliti
celotnega alpinisti¢nega

! Peter Meznar (1972-2014) je za
Planinski vestnik pisal Novice iz
vertikale.

? Tina LeskoSek, ¢lanica uredniskega
odbora Planinskega vestnika

Peter Bajec
Arhiv Petra Bajca

dogajanja, saj smo omejeni
s prostorom. Tako da
poskusam zajeti pomemb-
nejSevzpone. Seveda je

to le moja subjektivna
ocena, nekdo drug biizbor
opravil drugace. Pisanje
novic mida priloznost,

da dobim obcutek, kam
gre slovenski alpinizem,
kam so usmerjeni pogledi
trenutnih nosilcev slo-
venskega alpinizma. Se
posebejje zanimivo videti
usmeritev starejse, a Se
vedno zelo aktivne genera-
cije, ter mlade, ki prihajajo
zanjimi. O



VARSTVO
NARAVE

Dusan Klenovsek

lanine in gore so
D zaradiohranjene

narave cilj mnogih

ljudi. Vecini je seveda
cilj osvojitevvrha, a mnogim
pomenijo vec doZivetja ob
srecanju z barvitimi cvetovi
planinskega cvetja, poslu-
Sanje pticjega petja, opazo-
vanje pisanih metuljev ali
obcudovanje dolocene-
garazgleda. Marsikdo Zeli
videno zabeleZiti s foto-
grafijo, nekaterisi Zelijo
prenesti kaksno rastlino
v domadi skalnjak. V zado-
voljevanju svojih egoisticnih
Zeljain potreb v€asih (tudi
nehote) naredimo kaj, kar
tam ZiveCim bitjem Skoduje.
In ne da je neeticno, lahko je
tudiv nasprotju s pravnimi
predpisi. In tedaj se lahko
sooCimo z neprijetnimi
vpraSanji naravovarstvenih
nadzornikov.
Zakon o ohranjanju narave
(1999) je naloZil upravljav-
cem zavarovanih obmocij
(parkov) vzpostavitev na-
ravovarstvene sluzbe, ado
sedajsmo jo lahko srecali
predvsemv Triglavskem
parku, na obmo¢ju Sko-
cjanskihjamin solin. Vletu
2015 pa smo bili delezniizo-
braZevanja zaizvajanje na-
ravovarstvenega nadzora
skupaj z obstojecimi nad-
zorniki tudi kandidati iz
drugih zavarovanih obmocij
(Goricko, Kozjanski park ...).
Po treh ciklusih intenziv-
nihin kvalitetnih izobraZe-
vanj ter dveh opravljenih
izpitih sedaj cakamo le Se na
izkaznice in uniforme. Tako
se bodo planinciin drugi
obiskovalci zavarovanih
predelov slovenske narave

Nadzor v zavarovani naravi

lahko veckrat srecaliznami.
Zato naj tokrat natresem
nekaj nasih nalog oziroma
pristojnosti.

Nadzor se boizvajal na
podlagivec predpisov -
Zakona o ohranjanju
narave, zakona ali uredbe
o doti¢nem zavarova-

nem obmodju, Uredbe o
varstvu samoniklih glivin
Uredbe o prepovedivozZnje
zvozilivnaravnem okolju.
Kolegiiz Triglavskega
narodnega parkasonam
"zacetnikom" povedali, da
je prav krsitev slednje med
najbolj pogosto opazenimi.
Seveda delo nadzornika

ni samo iskanje krSitev ter
izdaja placilnih nalogov kr-
Siteljem. Med terenskim iz-
vajanjem neposrednega
nadzora spremljamo stanje
tako Zive kot neZive narave.
Preverjamo tudi, ali se de-
javnostiizvajajo skladno

s predpisanimivarstveni-
mi rezimi, ti pa, kot vemo,
niso enakina celotnem za-
varovanem obmocju. Ob
srecanjih z obiskovalci jim
svetujemo, kako dozivlja-
ti naravo brez Skodljivih
posledic za nasin naravo.
Seveda moramo odreagi-
rati tudi ob ugotovljenih
nepravilnostih in krsitvah.
"Krsitelj" v zanj neprijetnem
trenutku skuSa mnogokrat
iskati tudi reSitevv pre-
verjanju, ali nadzornik ni
morda prekoracil svojih pri-
stojnosti. Kajnam je torej
dovoljeno? Fotografiranje
krsitelja oziroma spornega
ravnanja je enatakih
dolZnosti. Brez privolitve
krsitelja, kljub njegovemu
nasprotovanju. To je lahko

klju€ni dokaz v primeru,

da se s kaznijo krsitelj ne
strinjain zadeva pride pred
sodnika. Tudi ustavljanje
vozilain zahteva po doku-
mentih je nadzornikova
pravicain dolZznost. Nacin
je sevedaidenticen kot pri
policistih, kiso nam na izo-
braZevanju predstavilivse
podrobnosti postopkain
mozne zaplete. Ob primerih
hujSih krSitev je dovoljen
tudizasegvozila. Zaseze

se lahko tudi predmete,

ki so bili uporabljeni ali
namenjeniza prekrsek ali
ki so nastalis prekrSkom
(npr.izkopane zavarovane
rastline).

Iz prakse sklepamo, da
tovrstnih primerov ne bo
veliko, vsaj Zzelimo sijih ne.
Zavoljo ohranjene narave,
seveda. Primorebitni
izdani polozZnici za placilo
kazni krSitelj lahko kot

v primeru prometnih
prekrskov izkoristi moznost
placila polovicnega zneska
v osmih dnevih ali pa
zahteva sodno varstvo. Ce
prekrsek potrdi sodnik,
potem polovi¢no placilo ni
ve¢ mozno. Naravovarstve-
ni nadzorniki bomo veckrat
nadzorovali tudivsodelova-
nju s pristojnimiinSpekcij-
skimi sluzbami, obc¢inskimi
redarjiin policijo.
Naravovarstveni nadzorniki
izvajamo varstvo in nadzor
v prostoru, postavljamo
invzdrzujemo parkovno
infrastrukturo, sodelu-
jemo pripreventivnem,
vzgojnem delu ter vodimo
obiskovalce. Ker vecino
nadzornikov poznam,
lahko zaklju¢im, da si

Znak nadzornika je praviloma
na levirami.
Foto: Dusan Klenovsek

vsi Zelimo ¢im manj
postopkov s krsitelji.
Zelimo, da se v naravnem
okolju zavedamo, da smo
prislina obisk k Stevilnim
(tudi redkim) rastlinskim

in zivalskim vrstam, ki
jihlahko zadovoljevanje
osebnih potreb ogroza,
poskoduje ali celo pokonca.
Tako kot sami pricakujemo
od gostov v svojem domu
primerno vedenje, se tudi
sami primerno obnasajmo
v naravi. Ne zaradi nadzor-
nikov alimoznega minusa
nateko¢em racunu, temvec
zaradi Narave. Naravovar-
stveni nadzorniki pavam
bomo zveseljem doZivljanje
popestrili s kakSno dodatno
informacijo ali napotkom.
Pavarno potv hribe! ©
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eizmernoradimam
soncevtaksniali
drugacniobliki, e pa
posije skozi kaksno
naravno odprtino, mije e
toliko ljubSe. Temacni prostori
so lahko zelo mistic¢ni, toda
le redko mi pokaZzejo pot
vnadaljnje Zivljenje, Ce pa
vidim predor, skozi katerega
prihaja son¢nasvetloba, se
mi's tem odpirajo Stevilne
moZznosti, da najdem pravo
pot.
Ze po nekajdneh, ko sem
februarja 2015 fotografi-
ral Prisojnikovo oknoin je
skozenj posijalosonce, meje
presinila misel na Matkovo
okno.' Za prvega sem po-
treboval vrstolet, dasem
uresnicil svoje sanje, zato sem
upal, da mibo tokrat uspelo
nekoliko hitreje. Zavedal
sem se, da bota naloga tezja,
kajti precej manijje prostora
za pomikanje naokrog pri
iskanju najboljSega mesta
zafotografiranje.Zznanciin
kolegi se pogosto pogovar-
jam o kak3nih znamenitostih
oziroma posebnostihv gorah.
Prienemizmed tovrstnih raz-
govorov mije kolega omenil,
da je pred letifotografiral ta
pojav, ko je februarja plezal
nazamrznjeneslapove
v Matkovem kotu. Nato sem
dodatne informacije iskal pri
domacinih iz Matkovega kota,
todaZalsobile te sila skopein
precejnetocne.

Lanska jesen je bila
zelo nenavadna, konec

! Matkovo okno stoji na nadmorski
vi§ini 1779 m, $iroko je 6 m, visoko
pa8m.

septembrain prva polovica
oktobra sta bila kisla, potem
pasejevreme ustalilo. In-
dijansko oziroma babje
poletje, kot mu tudi pravijo,
se je hotelo oddolzitizavse
nevsecnosti, povezanez
dezjem. Nad naSimi kraji se
je konecoktobrainvzacetku
novembra ustvaril anticiklon,
kije doline zavijal vjutranjo
meglo, visjim predelom pa
jenamenil obilo soncain
toplote. Cudoviti dneviso me
pripeljalina nekajvrhovinna
misel, da bi Ze vnovembru
poskusil fotografiratita tako
malo znan pojav. Izracunal
sem, da bi bil "dan D" lahko Ze
okoli 10. novembra.

Prvo raziskovalno turo sem
namenil Matkovemu oknu.
Toda slabo vreme mije
skoraj povsem preprecilo
opazovanije. Ze naslednjidan
sem se zBojanom namenil,
da prvic resno poizkusiva
sreco. Na poti k Matkovemu
Skafu svavstopila na nekaj
mestih, od koder se okno
lepovidi. Pozneje se je
izkazalo, da sva bila precej
prenizko, kajti v novembru
je sonce niZze na obzoriju,

moj "zajcek" pa zelo visoko
na pobocju Matkove kope.
Ugotovila sva, daimava
najve€ moznostis poti, ki
vodi do Matkove krnice.
Delovniteden sem zakljucil
s fotografiranjem son¢nega
vzhoda na Komnu, v nadalje-
vanju sva z Matjazem, ki je bil
ta dan moj sopotnik, obiskala
SeKernesin Crnojezeropod
njim ter Perkovo pec. Konec
tedna sem prezivel domaz
mislimi pri"mojem" oknu.
Vse boljsem spoznaval,
daje mojavnema prerasla
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normalne okvirje, da meji ze
na obsedenost, sajme je pre-
ganjala podneviin ponodi.

V nedeljo zjutrajsemiz
vremenske napovedi po
radiu izvedel, da bo pone-
deljek najlepSidanvtednu.

Vvsej svoji vnemisemssi
drznil vznemiriti Bojana kljub
"gospodovemu" dnevu. Ko
se mu omenil svojo Zeljo

in da bo naslednja nedelja
lahko Ze zasnezZena, mije
takoj prisluhnil.

V ponedeljek sva krenila iz
Celja ob Sesti uri zjutraj. Prvic
sva se ustavilavSempetrski
pekarni, drugi¢ pav Strugah,
kjer sva skocila nakavo
oziroma Caj. Plan je bil tak, da
se najprej "aklimatizirava" na
Perkovi peci, nato pa kreneva
proti Matkovi krnici.

Ceje 3e zjutrajzvremenom
kazalo slabo, se je po deveti
uri povsemrazjasniloin

mi dajalo stem precejvec
moZznostiza uspeh. Pot proti
Matkovi krnicije razmeroma

strmain zaradilistja tezko
sledljiva. Iskal sem moznosti,
od koder bi lahko fotogra-
firal. ZBojanom sva se pri
prvivedji grapi ustavilain do-
govorila, daon pocaka pri
njej, sam pa sem nadaljeval

Pogled skozi Matkovo okno
Foto: FranciHorvat

po poti navzgor. Ce bisonce
prej obsijalo to mesto, bime
kolega poklical po mobilnem
telefonu.Res paje,dasem
pricakoval ve€ moznosti pri
velikigrapi, kise je spuscala
skorajzvrha Matkove kope.
Malce pred graposemse
ustavil, pripravil fotoapa-
ratinstojalo ter Cakal, da
sonce posije skozi okno. Se
dobro, da semta ¢as izkori-
stilzatemeljit ogled terena
in da sem raziskal moznosti,
Ce sebotreba spustitimed
ruSevje nad prepadi. Malo
Cez enajstouro dopoldan
semvidel, da je sonce precej
visoko in spust med ruSevje
jebilneizbeZen. Zavedal
sem se, davsak napacen



korak lahko povzrodizdrsin
padec ez prepadno steno
vgrapo pod mano. Zeljaje bila
premocna, da biokleval, zato
sem se zacel hitro spuscati po
strmem poraslem pobocju
vse dotocke, kjer sejeruSevje
skoraj koncalo. Pod nogami
semije zlomila posuSena
vejainizgubil sem ravnotez-
je. Prepric¢an sem bil, dabom
omahnil v prepad. Nagonsko
sem zakrililzrokamiin se
zdesnico prijel za najblizje
rusevje. Srce mijedivje
utripalo, roke so se mitresle
kot kuharjem pred Binetom
Vol¢icem v oddaji Gostilna
iS¢e Sefa. Ze Cez nekaj
trenutkov je sonce posijalo
skozi oknoin obiskal me je
moj "zajcek". Napravil sem
nekaj posnetkovin pravljica
jebilakoncana. Nikakrsne
evforije nibilo, le spokojnost
me je prevzela.

Z 7eljo, da Se nizje napravim
kak3en posnetek, sem, ko
sem se povzpel nazajdo
poti, zdirjal po potki. Kmalu
sem pod sabo zagledal
Bojana, kise je med tem
¢asom povzpel razmeroma
visoko protimojemu
stojis¢u. Tudion je poizkusal
med vejami ujeti ta
zanimiv pojav. Vsi nadaljnji
poskusi fotografiranja so
bili bolj alimanjneuspesni,
idealno mesto je bilovtem
Casu le moje stojis¢e med
rusevjem priveliki grapi.

Ko sem zvecer doma gledal
posneti material, sem bil
kar zadovoljen, kajti uresni-
Cilase mije Se enaizmed
velikih Zelja. Dan se ni
mogel koncatilepSe, kot se
je, inzopet sem dobil obilo
energije za nadaljnje delo. ©

Franci Horvat

rednje Prisojniko-
vo okno je zrazgle-
disca ob vrsiski cesti
(nad Koco na Gozdu)
usmerjeno protijuguin je
precej nizko na obzorju.
Zaraditega smo dvakrat
letno prica zelo zanimive-
mu naravnemu pojavu, ko
sonce posveti skozi okno.
To se zgodi pozimiin pozno
jeseni: 1. februarja ob 11.49
in 9. novembra ob 11.19.
Opazovanje je mogoce tudi
nekaj dni pred tema dvema
datumoma in nekaj dni po
njiju, vendar se je treba
premakniti nekaj deset
metrov s ceste proti oknu
aliproc od njega. Jeseni
leta 2012 sem prvic uspel
videti, kako sonce posveti
skozi Prednje Prisojniko-
vo okno. Naslednje leto

pa sem opazoval ravho
tako zanimiv, vendar bolj

redek pojav, ko je skozi
okno posvetilaluna. Ob
lanskiizredno lepijeseni

se mije porodila misel,

da bis Prednjega Prisojni-
kovega okna fotografiral,
kako sonceva lisa potuje
mimo razglediS¢a ob vrsiski
cesti. Bilo je zares zanimivo
opazovati 50-minutno pre-
mikanje sonceve lise. O

Mirko Toporis

Prisojnikovo okno z razgledisca
Foto: Mirko Topori$




FOTO
MINIATURA

Polona Gorisek

Zadnja kozjanska "ledena
doba" nivztrajala dlje od enega
tedna. Reka Gracnica v dveh
sekundah.

Foto: Polona GoriSek

Medtem ko reka v soteski
ustvarjaledene skulpture, se
na njenih strmih pobocjih od

paritve zdelani gamsji samci
ubadajo s pomanjkanjem
soCnih zalogajev.

Zaradi bojev s tekmeciin

vrtenja okrog samic lahko
izgubijo celo do tretjino telesne
teze.

Foto: Polona Gorisek

Korakspoti...




NOVICE
IZVERTIKALE

Kljub veliki koli¢ini snegain
blizanju pomladi je bilo opra-
vljenih kar nekaj zimskih
vzponov. Razmere so bile
zelolokalno porazdeljene

in ¢e siv Kamniskih v kaki
severniali severovzhodni
steninaletel nadobersneg,
to niveljalo za enako orien-
tirane steneJulijcev. Kdor je
poskusaliniskal razmere, se
jelahko naplezal, kdor paje
Cakal doma pred racunalni-
kom na porocila, pa¢ ne. Kar
nekaj nasih alpinistov se je po
razmere odpravilo ¢ez mejo
in, po njihovih odzivih sode¢,
niso bilirazocarani. Sicer pa
pomlad trkanavrata, plezali-
SCasovedno boljobiskanain
priprave na poletno sezono
sosezacele. Poglejmo, kaj

so uganjali protagonisti
tokratnih novic.

Domadi logi
12.marcasta pod Masel-
nikom stala Andrej Trpin

in Matjaz Valentincic (oba

AO Cerkno).Jasnovremein
temperature so botrovale
odlocitvi, da pogledata, kako
se plezavKarameli (600 m,
I11+/2, 40-50°). Razmere sta
imelavecinoma dobre, razen
nekajmetrov, kjer je primanj-
kovalo snegainje bil potreben
krajSiobvoz. Drugace paje
bilo plezanje odli¢no.

Dan za njima je v Maselniku
plezal tudi Miha Mo¢nik (AO
Zeleznicar), kisije za ciljizbral
Samotovo grapo (400 m,
1V, 70/35-40°). Tudi njega so
pricakale solidne razmere,
nasel je celo nekajledu, ase
kljub temu soocil s kopnim
vstopnim skokom, naslednje-
ga pa je zaradi pomanjkanja
snega obvozil. Ne glede nato
ga navduSenje nizapustilo

in na koncu ture je suvereno
pribil, da je vsako leto treba

v Maselnik.

17.marca stav Bavskem
Grintavcu plezala]jure

Leban (SoskiAQ)inJure
Li¢en (AS PD Ajdovscina).

Ker je to bil Cetrtek, delovni
dantorej, staizbrala, jasno,
Delavsko grapo (800 m, I+,
75/45°). Nekoliko vec dela
0z.tezavstaimelastoplim
vremenom kot pa s smerjo.
Ja, nikaj, v Delavski grapije
treba delati.

18. marca so Robi Krstinc,
Nejc Sinkovec, Primoz
Slapnicar, Rok Ruper¢icin
Borut MeZnarcic (vsi AO
Novo mesto) verjetno preple-
zalinovo smerv SV ostenju
Cistegavrhain Velike Ticarice
nad Soco. Smer poteka po
izraziti rampi, dobro vidni
Zeizdoline. Poimenovali
sojo Cvickova gaz (600 m,
M3, 40-60°). Prviraztezaj
jetudinajtezji, saj je bil led
precejslabinzanapredova-
nje je bilo treba uporabiti tudi
skalo.V nadaljevanju smeri
pasoimeliodlicne razmere
in njihovo dihanje se je lepo
meSalo s cudovitim Skripa-
njem oklov cepinov in konic
derez.

19. marcase jevseverno
steno Krna podalJaka Hrast
(AO DomZale), da bisi poblize
pogledal smer Podgornik-
-Poberaj (150 m, 45-60°).
Skozi celotno smer je imel
dobrerazmere, a brez za-
beljenega ocvirka tudi tukaj
niSlo, sajgaje naizstopu
pri¢akal me3anteren. Ze
prva plezalca sta opozarjala
na kocljivizstop iz stene.

20. marcasta Sao Zitnik in
Petra Muhic (oba AO Zelezni-
Car) plezala nad Okresljem.
Ocitnojuje novica o vzponu
KoroScev Grege in Andreja
vligli€evismeri (350 m,

V+) tako navdusila, dasta
Zelela tudi sama poblize
pogledati, kajin kako je na
stvari. In nista bila razo-
Carana.Vecinoma je smer
dobro narejenain plezanje
prijetno. Ker pa ne bi bilo fajn,
Ce bivse Slo kot po maslu,
stase moralavseeno malce
poigratitudiz nepredelanim
snegom in skalo. Pohvalila
stadoZivetjein celotnoturo.

Ledne tvorbe

Tudi za te novice so za nekaj
lednih utrinkoviz nam

bliznjih koncev poskrbeli
¢lani AO Grmada Celje.
Matej Arl, Peter Robicin
Mitja Peterka so se zapeljali
proti Dolomitom, in sicer
vVal Travenanzes, kjer

so jih pricakale odli¢ne
razmere. NabruSenost
cepinovin ostrino derez
so preizkusili v slapovih
Diamante (WI4+, 170 m)
ter Sogno Canadese (WI5,
200 m), ki so preizkus

vel kot ocitno opraviliz
odliko. Ce sodim po imenu
drugega slapu, lahko upra-
viceno reCem, da je Kanada
nasledniji cilj tria.

V dezeli ove
in kiltov

Ceje Luka Strazar na
taboru BMC spoznalvse
"radosti" zimske plezarije
na Skotskem, so bili mladi
Skofjelo¢ani kar malo
"razocarani", ko jih je od
osmih plezalnih dni kar
pet dnirazvajalo soncein
popolno vreme. O¢itno
zna odlicnovreme pre-
senetiti tudi pozimi, ne
samo poleti. Luka Murn,
Janez Kavci¢, Milos Sterle
in Matjaz Mohoricso's
pridom izkoristili odlicne
razmere, supervremeinse
dodobra naplezali. Najpre;j
so se podali v najviSjo goro
britanskega otocja, Ben
Nevis, kjer so preplezali
Tower Ridge (1V, 3,800 m),
Point Five Gully (V, 5,

325 m), The Curtain (1V, 5,
90 m), CIC Hut Cascades
(11,5,60 m)in Boomer's
Requiem (V, 5,250 m). Ker
je dolgocasno plezatisamo
na enem obmodju, so zavili
Sev Cairngormsin preple-
zali Central Gully (1, 135 m)
ter The Runnel (I1, 135 m).
Svoje potepanje so zaklju-
¢ilinad enoizmed najlepsih
in najspektakularnejsih
Skotskih pokrajin, dolino
Glen Coe, kjer so precili
greben Aonach Eagach
(117111, 4 km). Nad dogodi-
v3cino so bili skoraj tako
navduseni kot nad odli¢nim
pivom lokalnih ostarij.

Chamonix in
njega razmere

Grega Lacen (AK Crna)

je Zeljo po plezanju

v Chamonixu letos uspel
potesiti, potem ko mu je
lanske nacrte prekrizal
naporen urnik. Letos mu
jedruzbo delal avstrijski
kolega Georg. Zacilj sta
siizbrala severno steno
Aiguille Verte, kise pne

nad ledenikom Argentiere.
Prvotno sta Zelela plezati
smer Late To Say I'm Sorry,
ki pripelje nastranskivrh
Grande Rocheuse nekoliko
levo od glavnegavrha,
ampak ju je zavrnil neobstoj
lednega traku, ki je klju¢en
zato smer. Tako sta po pre-
plezanem spodnjem delu
smeri Couturier couloir na-
daljevala po leviin tako pre-
plezala Vivagel (1000 m,
IV, 4). Sestopilasta po
smeri Couturier couloirin
odsmucalavroemu Caju
nasproti, ki stasiga po
celem dnevu plezanja ob
mocnem severnem vetru Se
kako Zelela.

Tudi Matevz Jerman, Uros
Grilj, AnzeKlari¢inJernej
Ortar (vsiAO Ljubljana -
Matica) so seviskanju
razmer podali ez Padsko
nizino do Chamonixa, kjer
sojih pricakale sicer spre-
menljive razmere, a odlicna
turna smukain mnogoste-
vilni sneznikristali, prsic
imenovani.V dobremtednu
sovecino Casa preziveli
vbregihintako sta 13. marca
Jermanin Grilj preplezala
Eugster Diagonal couloir
(1000 m, 1V/2, 50-60°)

v Aiguille du Midi. Istega dne
staseKlari¢in Ortar ogrela
v Cosmiqueovem grebenu
(I1/2, IV+). Obe navezistase
srecaliz globokim, neprede-
lanim snegom.

Cez dva dniso se ponovno
zapeljalido vrha Midija in pri-
stopili pod Mont Blancdu
Tacul, kjer stajJerman in Grilj
preplezala Modica-Noury
(500 m, l11/4+), Klari¢in Ortar
pa sosednjo smer Gabarrou-
-Albinoni (500 m, 111/4).
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Smer Aréte des Cosmiques nad
Chamonixom
Foto: Anze Klaric

Vsitivzponiso bilile priprava
za nekoliko zahtevnejse
stene. Po pocitku in gur-
manskih uzitkih dolinske-
gazivljenjaso 19. marca
Grilj, Klari¢in Ortar dostopili
naledenik Argentiérein
naslednji dan sredinoci
vstopilivsteno Les Droites,
kjer sosiizbralismer
Lagarde direct couloir
(1000 m, IV/4+, 50-60°/85°,
M3). Ze navstopujih je
pozdravil tezaven prehod
Cez krajno zev, a nekako so
ga premagaliin sitako odprli
potv uzivaskidel smeri.
Odli¢ne razmere sojih spre-
mljale skoraj do roba stene,
kjer so morali opraviti tudiz
dvemarazteZajema nepre-
delanega snega. Kljub temu
sobilisezadnenavrhuin

Plezanje v smeri Gabarrou
Albinoni
Foto: AnZe Klari¢

P,

se pojuznistranispustilina
ledenik.

Nad Courmayeurjem, na-
tancneje v Velikanovem
zobu, pa so poskusali ¢lani
AQ Litija. Po mrzlinodi,
prebiti v Sotorih, so se podali
svojemu cilju nasproti. Ze
takojna zacetku jim je tezave
povzrocal globok, nesprijet
sneg, a so kljub temu rinili
naprej. Kljub veliki Zelji in
trmi so bili primorani obrniti
petrazteZajev pod glavno
steno. Kljub neuspehu je bila
izkusnja pozitivna in gotovo
se bodo Sevrnilina "kraj
zlocgina".

Kanadski led je bolj
leden od nasega

Do tega bistrega zakljucka
sem priSelsam. Priznam
sicer, da po tehtnem, dol-
gotrajnemin globokem
razmisljanju, kime je tako
zaposlilo, dasem zamudil

V smeri Lagarde direct couloir
vLesDroites
Foto: AnZe Klari¢
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celotnozimsko sezonoinse
prebudil v pomladi. S tako
resnimi bivanjsko-filozof-
skimi dilemami pa se nista
ukvarjali Marija Jegli¢ (AO
Ljubljana - Matica)in Sara
Jakli¢ (AO Kranj), ampak
staseraje usedlinaletalo
in poleteli Cez luZo v sicer
pomladno Kanado. Kot pravi
Sara, pomlad tam razumejo
vsmislu temperatur, ki so
visjeod -20° C.Vtritedne
trajajoem popotovanju
po ledenih vesinah stasi
redno brundali O Canada!
Our home and native land,
ko sta prakticno navsakem
stojiSCu prebuijali otrple
prste. Hvala onemu zgoraj
za pomlad. Zelja in motiva-
cija sta bilinavisoki ravni

in uspelista preplezati

kar 14 smerina 5 razli¢nih
obmodjih. Ogrelistase

v Fieldu, kjer sta prepleza-
li Carlsberg Column (WI
5,150 m), Extra Lite (W14,
275 m), Superbock (W15,
150 m) in Silk Tassel (W14,
55 m). NadaljevalistavTho-
mas-Evan Creeku, kjer sta
poleg slapov Moonlight
(W15, 110 m), Snowline
(WI14,100 m)in Green
Monster (WI14,40 m)pre-
plezali tudi eno kombini-
rano smer Physiothera-
py (M7, W1 5+). Kot pred
mesecijanez SvoljSak sta
tudionidve obiskaliIcefield
Parkway intam preplezali

Plezanje
slapovvKanadi
Foto: Marija)egli¢

Murchison Falls (W1 4+,
180 m), Weeping Wall (W15,
160 m)in Curtain Call (Wl 6,
100 m). Na seznamu staimeli
Se obisk obmocdja Banff &
Lake Louise ter Ghost Valley,
kjer stalepo zapolnili svoj
seznamvzponov z Louise
Falls (W1 4-5, 170 m), Spray
River Falls (W15, 100 m)
in Hydrophobia (W1 5+,
150 m). Ker je nekaj Zelja
ostalo Se neuresnicenih, sta
si enotni, da bosta domace
kanadsko pomlad.

Novice je pripravil Peter

Bajec- Poli.

NOVICE
IZ TUJINE

Najtezja dry
tooling smer

nasvetu?

Britanski plezalec Tom
Ballard je konecjanuarja

v "svojem skrivnostnem
stropu", poimenova-

nem Tomorrow's World
(ang.Jutrisnji svet), blizu
Marmolade v Italiji verjetno
preplezal eno najtezjih smeri
na svetu v tako imenovani
dry-tooling tehniki. V bistvu
gre za plezanjevskali z
opremo zaledno ali kom-
binirano plezanje. V okoli
50 metrov dolgi strehije
bilo pred tem prepleza-

nih Ze nekaj izredno tezkih
smeri, kiso jih prepleza-

li ¢lani britanske reprezen-
tancevlednem plezanju, ki
so obiskali Ballardov "strop"
med tekmama v Saas Feeju
in Rabensteinu. Krono
vsemu pa je dal Ballard
zzadnjim projektom, za
katerega meni, da bilahko
imel oceno D15. Smer je po-
imenoval ALine Above the
Sky (ang. Crta na nebu),
preplezal pajo je brez tako
imenovanih stiric.

Smer je Ze dobila tudi prvo
ponovitev. 21. februarja jo
je ponovil francoski plezalec
Gaetan Raymond, kar mu je



Tom Ballard vsmeriAline
above the Sky
Foto: Arhiv Toma Ballarda

uspelo Ze vdrugem poizkusu.
V prvem poizkusu je padel
dva giba pred koncem.

Glede tezavnostiin ocene je
mnenja, da gre, kljub temu
dasovsmeriletrije ali Stirje
dolgi gibi D12, zaradi dolzine
zaizrednotezkosmerinje
potrditev njene tezavnosti
povsem mogoca.

Dekletav dry
in mix smereh

Ceprav se prinasne
moremo pohvalitis
kakSnimi posebnimilednimi
razmeramito zimo, paje
bilo ponekod v Alpahin3e
posebejnadrugih koncih
sveta kljub vsemu kar nekaj
primernih razmer za kombi-
nirane vzpone. Tako je ¢eski
plezalki Luciji Hrozovi v Vailu
v Koloradu uspelo opraviti
odli¢envzpon. Polednem
festivaluv Qurayju, kjer je
zmagala pri dekletih, v skupni
razvrstitvipa je bilatretja, je
obiskalaznameniti Fang am-
fiteater priVailu, kjer je nekaj
najtezjih kombiniranih smeri
na svetu. Odlocilase jekar za
svojolinijointako prepleza-
la smer, kijo je poimenovala
Saphira, preci paznamenito
smer Mustang, ki je bila

do sedaj najteZja tovrstna
smervZDA. Hrozova, ki sicer
prezivis cepinivrokahkar
devet mesecev na leto, saj
jezaposlenavledno-plezal-
nidvoraniv Pragi, je ocenila
SV0jO NOVO Smerzoceno
M15-. Zdi se ji nekoliko tezja

od smerilronman (M14+),
njene najtezje smeri, kijoje
preplezala pred tem. Caka $e
na potrditev ocene.
Tudiv"suhih"smereh so
punce zelo dejavne. Tako je
italijanska plezalka Angelika
Rainer v Usinah v Francijina
fles preplezala smer Next
Level (D13). Nazacetku marca
jijeuspelov plezaliS¢u Bus
del Quaiv Italiji ponoviti smer
Low G-Man, svojo prvo smer
zoceno D14.Predtemjije ze
januarja uspelo v Vailu pre-
plezati smer Mustang (M14-).
Za konecomenimo Ze nizo-
zemsko plezalko Mariane
van der Steen, katerijevple-
zaliS€u Bus del Quai uspelo
nafles preplezatismer
Kamasutra (D13+). Skratka, z
dekleti nivec heca, vse blize
sofantom!

&5 David Ravanel

i

Patagonske novice
Vbistvu se zdi, kot da se

Ze kar ponavljamo s Pata-
gonijo, toda ocitno so bile
letoSnje razmere enkratne
zavzpone, tako daje bilo

tam veliko odli¢no pri-
pravljenih plezalcev. Ce
senajprej posvetimo
klasikam, pri¢nimo prismeri
Kompresorv Cerro Torreju
(3128 m). V¢&asih ni bilo ni¢
posebnega, Ce stejo preple-
zali, Ceprav ne gre zavzpon, ki
bi galahko podcenjevali. Toda
odleta 2012, ko sta Hayden
KennedyinJason Kruk od-
stranila svedrovce, kiso smer
krasili od Maestrijevega (neu-
spesnega)vzpona leta 1970,
jedozivelaleredke uspedne
vzpone. Kot je Maestri-
jevvzpon pozel veliko kritik
zaradi pretirane uporabe
tehnike obvzponu, sajje za

FITZ ROY
2.5L JACKET

Izredno lahka in zloZljiva 2.5 slojna vetrovka za vse gorske aktivnosti.
Dryedge Allweather membrana: popolnoma vodoodporna in dihajoca z
varjenimi Sivi. 0.425 kg

DRYEDGE’

NEPREMOCLJIVA & DIHAJOCA
TKANINA



njegovo ekipo v steni ostal
celo kompresor, s katerim so
sipomagali privrtanju lukenj
za svedrovce, tako je tudi od-
stranitevle-teh dobrih 40

let kasneje naletela na ne-
odobravanje.Vbistvu je po
vrstivzponoy, kiso bili opra-
vljeni do takrat, nenadoma
ta smer postala doseglji-
valeredkim plezalcem.
Kakorkoli, od odstranitve
svedrovcev naprejso smer
preplezale le trinaveze; to
zimo sta kot zadnja uspela
Italijan Matteo Della Bordella
in Svicar Silvan Schiipbach.
Ce se spomnimo, je novo-
-staro smer prvipreplezal
januarja 2012 David Lama
skupaj s Petrom Ortnerjem.
Lamaje bil tudi prvi, kimu je
uspel povsem prostivzpon
vsmerizvariantovvrinem
delu. Kotdruga sta smer pre-
plezala naSa Luka Krajnc

in Tadej KriSelj. Zadnjidve
navezistavzpon opravilis

Smer Via Kompresore v gori
CerroTorre je od leta 2012 brez
svedrovcev. Foto: Boris Strmsek

pomocjo tehnike, vendar bolj
zaradi"strahu" predvrino
steno, kjer so Stirje zelo tezki
raztezaji, kisoklju¢dovrha.
Matteo in Silva pravita, da ko
enkrat opravi$ z njimi, ves, da
bi bilo mozno celotno smer
znekajvectrudain poguma
preplezatitudi prosto,
vendar ne gre zanemariti
tudinekaj lednih raztezajev,
kivzamejo precej energije.
Zadnjanaveza je opravila
vzponvdveh dneh; bivakira-
la sta priledenih stolpih dva
raztezaja predvrino steno,
naslednjidanstaobtreh
popoldan doseglavrh Cerro
Torreja, nazaj pod steno sta
bila nekaj pred polnogjo.
Plezala stazadnja dva dni
vjanuarju.

VjuZzni steni Fitz Roya

(3405 m) sta letos nastali

kar dve novi smeri. Prvo sta
vzadnjih dveh dnehjanuarja
preplezala Slovaka Michal
Sabovcikinjan Smolen,
ocenilapastajos7a+, M8,
A2,665m.Vprvihtirihraz-
teZajih staimela precejledu
v poceh, oviral ju je tudi
mraz, kasnheje pa sta plezala

v odli¢niskaliin po trinaj-
stih razteZajih sta se pridru-
Zila Koloradski smeri, kiso
jodesetdniprejprepleza-
li Americani Max Barlerin-
-Quinn Brett-Michael Lukens.
Americaniso bili navduseni
nad linijo, kijih je vodila po
presenetljivo dobriskaliin
dokajmanjsih tezavah, kot so
pricakovali. Prvidan so priceli
zgodaj zjutraj, nato bivaki-
ralinavrhuin se naslednji
dan spustilinavzdol po Fran-
cosko-argentinski smeri.
Smer so ocenilis 6¢+, 650 m.
Vsekakor Patagonija ponuja
Seveliko moznosti.

Novice je pripravil

Boris Strm3ek.

SPORTNO-
PLEZALNE

NOMe=

Bicikel za Krudra

JernejKruder je poskrbel
zanajprijetnejSo domaco
plezalno novico konca zime.
V Misji pedi je preplezal
verjetno najboljznano
slovensko Sportnoplezal-
nosmer Zastarokoloin
majhnega psa (8c+). Gre

za peti slovenskivzpon,
skupno pa je to osmivzpon
vsmeri, kijojeleta 1992
prvipreplezal Tadej Slabe
in postavil novmejnik vslo-
venskem plezanju.Stemje
slovensko plezanje umestil

Fitz Roy - tokrat dve novi smeri
v njegovi juzni steni
Foto: Boris Strm3ek

vsvetovnivrh, saj je takrat
sodila med trinajtezje smeri
na svetu. Za kako tezko linijo
gre, govoritudidejstvo, da
jenaprvo ponovitev ¢akala
vsedoleta 1998, kojoje
ponovil Spanec Pedro Pons
in potrdil oceno. Od sloven-
skih plezalcev so bilivsmeri
uspesni e Urh Cehovin
(2001), UroS Perko (2002) in
Jure Golob (2004); poleg ze
prej omenjenega Spancasta
joodtujcevuspela preple-
zati Se avstrijski balvanski
specialistKilian Fischhuber
(2004)in Adam Ondra (2014),
ki je teZzave v smeriopisal
zbesedami, da gre za zelo
tezko klasiko.

Uspesen obisk
Spanije

Mina Markovi¢, aktualna
zmagovalka svetovne-
gapokala, sejepolene-
kajtedenski odsotnosti
ponovno vrnilav Spanijo,
kjer je opravila nekaj
uspesnih plezalnih dni.

V Siuranije nafle$ preple-
zala smer Kalea Borroka
(8b+), vvelikemslogu pa je
v prvem poskusu opravila
Sessmerjo Dogma (8b+).

V smeri, kiima enak zacetek
kot prejomenjenaKalea
Borroka, je najtezji del linije



plezala prvi¢.Vzadnjem,
zanjoneznanemdelu jo

je Cakalo e nekajizjemno
dolgih gibov, prikaterih je
morala uporabitiveliko do-
svojihizjemnih plezalnih
sposobnosti. V Spaniji se je
mudil tudi Klemen Becan, ki
je plezalv plezaliS€u Oliana.
Tam je Klemnu kot prvemu
uspelo preplezati projekt, ki
ga je pred Casom opremil Joe
Kinder.Vsmerijoe's Mama
(9a+)je s presledki poskusal
Ze od decembrain kakSen
danv njejopravil tudi po pet
poskusov. Tako je Klemen
Becan postal drugi slovenski
plezalecs preplezano smerjo
ocene 9a+zaDomnom
Skoficem, oziroma tretji, e
Stejemo SevzponJerneja
Krudravsmeri (v precki)
Massacrate.

Gasper Pintar
do 8c

Gasperjevzadnjem letu
obiskal prakti¢novsa

plezalna obmodja, kiv svetu
nekajveljajo. Ustavil se je
tudi na jugu Spanije, kjer

je plezalvbalvanskem
obmodju Albarracin, v ple-
zaliS¢u Chulilla, pa tudiv ple-
zalis€u El Chorro.Vtem
obdobju je biluspeden

v kar nekaj tezkih smereh.
NajteZjo smer zrdeco

piko, Primer asalto (8c), je
preplezal v Chulilli, kjer je bil
uspeSenSevsmerilLaBella
protegida (8b)inv Sestih
smereh zoceno 8a, od
katerih je bil vdveh uspeSen
na pogled, v enipa na fles.
VEl Chorru mu je uspel
najtezji vzpon na pogled,
kjer je preplezal smer
Trango (8b). Naseznam
vzponov je vpisal Se smeri
Cous cous (8b+), El Complot
(8a+)na pogled, Swimming
Through a Shark Attack
(8a+)vdrugem poskusu ter
Lourdes (8a) na pogled.

Talk is cheap!
Tim Unuk je lep son¢en
konec tedna izkoristil za

NAHRBTNIKI

vrhunske oblike in kvalitete!

Osprey na voljo v:

« Trgovine Kibuba Ljubljana BTC, Ljubljana Siska, Ljubljana Supernova, Celje
« Troovine Iglu Sport Ljubljana Vic, Ljubljana BTG, Ljubljana PGL, Maribo

« Trgovina Annapurna Ljubljana
o Trgovina Outdoor Galaxy, Bovec
o Trgovina Elan, Begunje

o Trgovina Pod skalco, Bohinj

o Trgovina Koala Sport, Bled

Factory store d.0.0., GriZe 125, 3302 GriZe

Tel: 03 710 36 86

E - mail: info@factorystore.si

plezanjev naravnih plezali-
SCih in uspel v najtezji smeri
vletu2016.V plezalis¢u
Misja pec je uspel vsmeri
Talkis cheap!(8c), kijojeleta
1997 kot prvi preplezal Uros
Perko. Petnajst metrov dolga
smer poteka v t.i. Tedijevi
luknji, mo¢no previsnem
predelu Misje peci,imenova-
nem po Tadeju Slabetu, ki je
vtem delu opremil ze zgoraj
omenjeno smer Za staro
kolo in majhnega psa (8ct)in
Sanjski par (8c).

Novice je pripravil

Peter Miksa.

PISMA
BRALCEV

Pojasnilo

V ¢lanku Najbolj je fajn, te
ko je fajn! v Planinskem
vestniku na 49. strani
januarske Stevilke 2016
so zapisane trditve, ki ne
ustrezajo dejanskemu

www.factorystore.si

stanju. Nekdanji priprav-
nik za gorskega vodnika
(PGV) Boris Strmsek

v prvem stolpcu ¢lanka
piSe: "No, pa skorajsem
postal gorskivodnik,
vendar sem se zameril
nekaterim v ZdruZenju
gorskih vodnikovinso me
neutrudno metali naizpitih
zamednarodno licenco,
dokler se nisem odlocil,

da nisem njihov sponzor
oziroma da sem prestar, da
bi meimelizanorca. Paso
semeresili."

Usposabljanje za gorskega
vodnika (GV) je zahtevno.
Od desetih kandidatov, ki
so skupaj s StrmSkom 14.
1.1996 naredili sprejemni
izpit, sta le dva postala PGV,
le eden od njiju pa je postal
GV. Za zakljuCek usposablja-
nja torej ninujno le izpolnje-
vanje pogojev ob zacetku,
ampak tudiresno sodelova-
nje ves €as usposabljanja.
Totraja skupajosemdeset
dnivtreh letih. Kljub zahtev-
nosti usposabljanjaza GV je
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v asu od leta 1996 do 2005,
ko se je za GV usposabljal
Strmsek, strokovniizpit za
GV opravilo triindvajset PGV.
Usposobljenost Borisa
StrmSkaza GV sonaprvem
delu strokovnega izpita za
GVloceno ocenjevali trije
Claniizpitne komisije. Pri
nobenem nidobil ocene
uspesno. Da bise pravtem
trem ocenjevalcem Strmsek
zameril, je malo verjetno.
Svetujemo mu, naj si
ponovno pogleda ocene
svojega dela naizpitu, kiso
mu bile poslane, in presodi,
kaj so bilivzroki, da izpita
niopravil. Po njegovem
naj bi neutrudno metanje
pomenilo neuspesno
opravljen delizpitaizvrvne
tehnike, neuspesno opra-
vljeno vodenje vzponav skali
in ponovno neuspesno
opravljenovodenje vzpona
vskali. Pripominjamo, da
je bil na strokovnem izpitu
prvi¢ septembra 2005,
le Stiri mesece pred tem,
ko biizgubil pravico do
opravljanjaizpita, ker bi
preteklo deset let od zacetka
njegovega usposabljanja za
GV.
Boris Strm3ek piSe, da ni
opravil izpita za GV zmed-
narodno licenco. S stro-
kovnim izpitom, ki ga ni
opravil, bi postal slovenski
gorskivodnik, mednaro-
dno licenco pa bi pridobil
samodejno.
Glede sponzoriranja ZGVS
s strani Borisa Strmska je
treba vedeti, daje vecino
stroSkov za njegovo
neuspesno usposablja-
nje za GV bilo placanih iz
proracuna RS, le majhen
del paje poravnal sam.
Le e je zamudil redne
roke, je vse stroSke moral
poravnatisam.ZGVSna
racun njegovega usposa-
bljanja ni pridobilo ni¢, clani
organov ZGVS paso zanj
zapravili kar nekaj ¢asa.
Kdo je kogaimel zanorca,
lahko bralci na podlagi zapi-
sanega presodijo sami.
RobertRot, za Zdruzenje
gorskih vodnikov Slovenije

PLANINSKA
ORGANIZACIJA

Dejavnosti
Planinske zveze

Slovenije

Iz3la je letoSnja prva Stevilka
Obvestil Planinske zveze
Slovenije, katere del je tudi
skupscinska priloga z gradivi
za skupscino PZS, kibo
potekala 16. aprilav Crnina
KoroSkem.

Upravniodbor (UO) PZS se
je s prisotnimi devetnajstimi
¢lani od skupno triindvajse-
tih 10. marca v Postojni sestal
na svoji deveti seji. Posvetil
seje pripravam na prihajajo-
€o skup3cino, kategorizaciji
planinskih poti, planinskemu
gospodarstvu, organizirano-
stivodnikov PZS, delovanju
komisijin odborov PZS,
nekaterim podrobnimvse-
binskim nacrtom, dotaknili
paso se tudi oznaceva-

nja dvonamenskih pla-
ninskih potiin Zakona o
Sportuvjavniobravnavi. PD
Postojna letos praznuje 70
let, zato je bila tokratna seja
UO PZS na povabilo Med-
drustvenega odbora pla-
ninskih drustev Primorske

v Postojni. Pred zacetkom
seje sodirektor podjetja 360
Line Simon Margon, predse-
dnik PZS Bojan Rotovnikin
namestnik nacelnika Komisije
zaSportno plezanje PZS Janez
Hafner podpisali pogodbo
zatrzenje slovenske ¢lanske
reprezentancevsSportnem
plezanju za obdobje trehlet.
Zadelovnega predsednika
letoSnje skupscine so potrdili
voljenega ¢lana UO PZS
Stefana Kebra (PD Prevalje)in
sprejeli predloge sklepov za
skups¢ino o financneminvse-
binskem porocilu PZS za leto
2015, o okvirnemvsebinskem
infinan€nem nacrtu 2017 ter
osprejemu Statuta PZS, Pro-
gramskih vodil PZSin o Pra-
vilniku o finanénem in mate-
rialnem poslovanju. Potrdili
so kategorizacijo planinskih
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potiinstemuradno razvrsti-
tev planinskih potiv Sloveniji
vlahke, zahtevnein zelo
zahtevne. Na predlog zbora
gospodarjev je upravniodbor
podal soglasje k Pravilniku o
planinskih kocah, bivakihin
uc€nih srediscih ter k novim
vanjain osnovne preskrbe

v planinskih ko¢ah. Na
predlogzboravodnikov pa so
soglasalizdopolnjenim Pra-
vilnikom o organiziranosti
vodnikov PZS. Naslednja seja
UO bo 26. maja 2016.

PZS je podala pripombe na
Zakon o Sportu; izpostavi-
liso predvsemto, damora
zakon vvecji meri upostevati
vidik prostovoljstva v Sportu.
Vzakonu pajetrebaopre-
deliti tudi pogoje za opra-
vljanje dejavnosti turisti¢nih
Sportnih storitev kot prido-
bitne dejavnosti, primerljivo
ssedanjo opredelitvijov43.
¢lenu Zakona o spodbujanju
razvojaturizma.
Nepalskavladajevprvih
dneh marca zacela s pobudo,
da tujim obiskovalcem, ki
vdrzavo vstopijo na medna-
rodnem letaliS¢u Tribhuvan
v Katmanduju, podaribrez-
placno SIM kartico za mobitel.
PZS se je ob pomodi Planinske
zveze Hrvaske (HPS) z upravi-
teljem Narodnega parka (NP)
Paklenica dogovorila za izena-
Citev ugodnosti za slovenske
planince zugodnostmi
¢lanov HPS; tako je vstop v NP
Paklenica za ¢lane PZS cenejsi
tudi za polovico.

PZS je obvestilamlade
Sportnike o razpisu Mladi

upi, vkaterem Zavarovalnica
Triglavin Vse bovredu, zavod
Zavarovalnice Triglav za
druzbeno odgovorne aktiv-
nosti, Ze Cetrto leto vabita

k prijavi na razpis mladein
nadarjene posameznike s
podrocij Sporta, umetnosti

in znanosti. Na razpisu Mladi
up 2015jebilaizbranatudi
iziemno uspeSna mlada
Sportna plezalkaJanja
Garnbret, kisis financnimi
sredstviiztegaskladalaZje
placuje treninge, opremo,
priprave.

Objavili so tudijavni pozivk
predlaganju kandida-
tovzanagrado oz. priznanja
Republike Slovenije na
podrocju prostovoljstva za
leto 2015.

Mladinska komisija (MK)je
izvedla zimsko planinsko Solo
in povabila na tradicionalno
delovno akcijo v Planinsko
ucno sredisce Bavsica, kjer
bodo letos ucni center za
novo sezono pripravljaliod
15.do 17. aprila. MK letos
praznuje svojih60let.Vta
namen je organizirala fotona-
tecaj, rok za oddajo fotografij
pajebil 25. marec. Med 13.in
15. majem se lahko mladim,
mentorjem planinskih skupin,
vodnikom PZS, mladinskim
voditeljeminvsem, kise
ukvarjajozvzgojoinizobra-
Zevanjem otrokin mladine,
pridruZite na seminarju dru-
Zabnostiv Planinskem u¢nem
sredis¢u Bavsica. Za prvo-
majske praznike se druZine
0d 30. aprilado 2. maja

lahko odpravite na druzinski
planinskitaborvdolino
Bav3ica. Pozvaliso tudik
podpori mladinskega pla-
ninskega tabora PD Maribor
Matica vJavorniskem Rovtu
prizbiranju sredstev v akciji
podjetjaDormeoink
predlogom za naj prostovolj-
caletavrazpisu Mladinskega
sveta Slovenije.

VodniSka komisija je ziz-
popolnjevanji na Grohotu
zakljucilaletosSnjasneznaiz-
popolnjevanja za vodnike
PZS,vaprilupajezacelas
kopnimiizpopolnjevanjiza
vodnike PZS. Nekatera kopna
izpopolnjevanja so Ze polno
zasedena, pravtako je polno
zasedena letosnja 1.izmena
te€ajazavodnike PZS katego-
rije Aod 25.junijado 5. julija.
Nova generacija vodnikov ka-
tegorije D (lahke snezne ture)
je opravila pisneizpitein
izpitno turo.

Gospodarska komisijaje 8.
in9. aprila na Bledu organi-
ziralaseminar za oskrbnike
planinskih ko€, prav tako pa
so bili dobrodosli najemniki
ter ostalo osebje, kidela
vkocah aliopravlja dela, ki



so pomembna za delovanje
planinskih ko¢.Za delov pla-
ninskih koc¢ah je biloznova
nekaj aktualnih razpisov, med
njimi za delo v koc¢ah na Kriski
goriin na planini Kuhinja ter
v Domu v Kamniski Bistrici.
Planinski dom pri Krnskih
jezerih paje ze odprtin
normalno oskrbovan od 26.
marcadalje.

Komisija za planinske potije
razpisalatecaj za markaciste
pripravnike, zakljuCek tecaja
zamarkaciste pripravnike ter
licenCnaizpopolnjevanjaza
markaciste. VeC nawww.kpp.
pzs.si.

Komisija za varstvo

gorske narave je porocala
oizpopolnjevanjuino

zboru odsekov zavarstvo
gorske narave, sedem
varuhov gorske narave paje
prejelodiplomodr. Angele
Piskernik. Konec februarjaso
vMDO PD Dolenjske in Bele
krajine Ze deveti¢ zapovrstjo
izvedli prvidel naravovarstve-
nega usposabljanja za gorske
straZarje. Gorski straZariji
invaruhi gorske narave Sa-
vinjskega MDO PD so se
srecali 6. marca na Gori Oljki.
Marca je na Pohorju potekala
delavnica o upravljanjuvozenj
zmotornimivozilivnaravnem
okoljuin zaklju€ek projekta
SUPORT, katera je organiziral
Zavod za gozdove Slovenije.
Komisija za alpinizem je
povabila namednarodno
sreCanje plezalkvNorth
Wales, kibood 12.do 19.
junija, ter seveselilaze
sedmega zlatega cepinaza
Slovenijo (Marko Prezeljin
Urban Novak s Haydnom
Kennedyjem in Manujem Pe-
llissierjem zavzpon na Cerro
Kishtwar).

Komisija za Sportno
plezanje se je zmladinsko
reprezentancovsportnem
plezanju 25. marca pred-
stavilav Plezalnem centru
Ljubljana.V zacetku aprila pa
so potekali tudiizpiti za prido-
bitev naziva Sportni plezalec
1.

Komisija za gorske Sporte
je povabila na 23. gorski tek
na Krisko goro za trziski pokal

inmemorial Janka Likarja ter
porocala s turnosmucarske-
ga praznika naJezerskem.
Srbiso potrdili nacelni pristop
k skupnemu slovensko-hr-
vaSkemu pokaluvlednem
plezanju. Na zakljucku sve-
tovnega pokalavturnem
smucanju, Mondole 2016, sta
uspesno nastopila tudi Nejc
Kuharin Karmen Klan¢nik.
Komisija za turno kolesar-
stvo jezbralaturnekolesarje
na zboruturnih kolesarjev 17.
marcav Mengeski kocina
Gobavici, kjer so predstavili
tudi Slovensko turnokolesar-
sko pot.
PlaninskazaloZbaje v so-
delovanjuz Geodetskim
institutom Slovenijein
Geodetsko druzboizdala pre-
novljeni planinski zemljevid
Triglav (1:25000). Do konca
majavam jev kompletus pla-
ninskim zemljevidom Bohinj
(1:25000) na voljo po akcijski
ceni.

Raziskovalna skupina PZS
je objavilajavnirazpisza
najboljSe diplomske alima-
gistrske naloge za leto 2016.
Rok za oddajo nalog, kikan-
didirajo za pohvalo oziroma
nagrado, je 10. oktober 2016,
zaostale nalogeinizborteme
pa po dogovoru.

Povabili so tudina prazno-
vanje 120-letnice SoSke

podruZnice Slovenskega pla-
ninskega drustva, ki so jo pri-
pravili prizadevni planinci PD
Tolmin kot dedici dolgoletne
tradicije planinstva na Tolmin-
skem 9. marcav Tolminu.
Ob obilnem sneZenju je
PZS opozorila na nevarnost
prozenja sneznih plazovin
pozvala k upoStevanju
opozoril.

Zdenka Miheli¢

Peto srecanje
PZS in HPS

11.in12. marca stasev Sta-
rigradu v Paklenicinaze
petem srecanju sestali
vodstvi Planinske zveze
Slovenije (PZS)in Planinske
zveze Hrvaske (HPS). PZS

je zastopalo celotno pred-
sedstvo s predsednikom
Bojanom Rotovnikom na
Celuin generalnisekretar
Matej Planko, izHPS pa so

se srecanja udeleZili predse-
dnik prof. dr. Hrvoje Kraljevic,
podpredsednicaJadranka
Coklica, predsednikizvrinega
odboraVlado Novak, ¢lan
izvrSnega odbora Ivan
Hapag, urednik revije Hrvatski
planinar Alan Caplar in glavni
tajnik Darko Berljak. Na
delovnem delu sre€anja v koci
hrvaske gorske reSevalne

Literarni natecaj

Vse, kiradi primete pero v roke oz. se radi s prsti sprehajate po tipkovnici in ubesedite svoja
doZivetja, povezanas hribi, vabimo, da s svojo zgodbo sodelujete na naSem nagradnem li-
terarnem natecaju. Vsi se radi nasmejimo, zato naj bodo vaSe zgodbe take, da nas bodo
spravile vdobrovoljo, Se bolje pa, e se bomo ob branju nasmejali do uSes. Seveda so lahko
tudiizmisljene, pomembno je le, da so povezane zgorami, da soigrive in zabavne ter da
obsegajo priblizno 10.000 znakov s presledki.
Zgodbe bo ocenila tri¢lanska komisija, in sicer dva ¢lana iz uredniSkega odborain en zunanji
sodelavec. NajboljSe tri bodo nagrajene in objavljene v Planinskem vestniku.

Prva nagrada bo 150 evrov, druga 100 in tretja 50 evrov.

zveze sejim pridruzil Se
direktor Narodnega parka
Paklenica Zlatko Marasovi¢, ki
je predstavil naravne danosti
in posebnosti Paklenice ter
popuste privstopniniza clane
PZS.

Vodstvi obeh zvez sta pre-
gledalinarejeno delo od
zadnjega srecanja lanskega
aprila na Lisci. Strinjaliso se,
dabodo nadaljevali s sodelo-
vanjem pri projektih, financi-
ranih iz evropskih sredstey,
tako na podrocju planinskega
gospodarstvain usposabljan;
kot tekmovalne dejavnosti.

V sklopu projekta Erasmus+
bo osrednje mednarodno
srecanje plezalcev gostila
Paklenica. Ob moznem obli-
kovanju krovne evropske
planinske organizacije bodo
nastopali z usklajenimi
stalisci. Obe planinski zvezi
pozdravljatasirjenje Ze uvelja-
vljenega slovensko-hrvaske-
ga pokalavlednem plezanju
na sodelovanje tekmoval-
cevizBosnein Hercegovine
in Srbije ter tudiv prihodnje
omogocatavzajemno dosto-
pnostin prodajo planinske
literature zalozb obeh zvez.
HPS je pomagala, daje PZS
na planinske zemljevide
dodala Se hrvaskijezik. Ugo-
tavljaliso, dase meddru-
Stveni odbori planinskih

Zgodbe posljite s pripisom "Literarni natecaj PV" najkasneje do konca julija 2016. Besedila,
napisana v obliki Microsoft Word, posljite po elektronski poSti na pv@pzs.si. Svojo zgodbo
opremite s Sifro ali psevdonimom, ki ga polegimena in priimka zapisite v spremnem besedilu
elektronske poste. Prejemnik bo komisiji poslal samo zgodbe brez spremnega besedilain

vidnega naslova posiljatelja.

Sodelujete lahko le zzgodbami, ki Se niso bile objavljene nikjer.

Na natecaju ne smejo sodelovati ¢lani uredniskega odbora Planinskega vestnika , stalnizunanji
sodelavciin njihovi ozji druzinski ¢lani.

UredniStvo
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Peto sretanje PZSin HPS se je
koncalo s povabilina dneva
planincev in skupScini obeh
zvez ter s skupnimizletom

na Veliko Rujnoiin v Veliko
Paklenico.

Foto: Alan Caplar

drustev oz. Zupnijskih zvez na
obeh straneh meje Cedalje
bolj povezujejo, kar bodo
nadaljevali predvsem pri
vecjih pohodih z najavami
naspletnih stranehinz
udelezbo. Se vedji poudarek
bo namenjen nadgrajeva-
nju strokovnega sodelovanja
markacistov, vodnikov, alpi-
nistov. Pohvalili so izmenjavo
dobrih praksinizkusenj
prekteCajevin seminarjev,
kot so bili inStruktorskitecaj
ZdruZenja planinskih organi-
zacijBalkana (BMU) v Bavsici
oktobra 2015, seminar zain-
Struktorje Sportnega plezanja
v Pakleniciin srecanje
mentorjev mladinskih planin-
skih skupin na Omanovcu.
Dobro sodelujeta tudi komisiji
za planinske poti obeh zvez,
ki sta uredili planinsko pot
vkanjonu Krupe. Nadaljuje se
delo na oblikovanju planinske
obhodnice 40vrhov pri-
jateljstva, ob skorajSnjem
zakljucku evropske pespoti
E12, kisejeizSlovenije
razSirila proti Hrvaski, pa se
obeta posebna svecanost.
Vodstvo PZS je predstavi-

lo svoje pobudeinrezultate
glede razvojaturnega ko-
lesarstva prinas kakor tudi
aktivnosti pri organizaciji

in usposabljanju planinske

orientacije. Tako je PZS
najavila tudi prvo mednaro-
dno tekmovanjev planinski
orientaciji BMU, kibo med 30.
septembromin 2. oktobrom
2016, v naslednjih letih bodo
sledilatekmovanjavdrugih
drzavah, ¢lanicah BMU.
HPS pa je predala seznam
desetih atraktivnih dvo-
alive¢dnevnih planinskih
izletovv hrvaskih gorah, kot
so Cicarija, Uka, Gorski kotar,
Velebit, hribi otokov Cres,
LoSinj, Visitd., kibovpomoc
slovenskim planincem pri
nacrtovanju tur na Hrvasko.
Razstava Skupajvgorah/
Zajedno u planinama o dolgo-
letnem sodelovanju sloven-
skihin hrvaskih planincevin
alpinistov, odprtaleta 2014
v Mojstrani, je lani gostovala
v Sevnici, TrS¢u, na Rekiin
vZagrebu ter povsod poZela
veliko zanimanja. Po ve¢
letih naj bise letos ponovno
srecaliurednistvi Planin-
skega vestnikain Hrvatskega
planinarja.

Po spletnih objavah PZSin
HPS povzela Zdenka Miheli¢

Jlovenski TETIN Fmuze;

ALPINE HICH-U

Planika, prva
zavarovana

rastlina prinas

Planika je ena najbolj znanih
gorskih cvetlic. Njenisnezno
beli polsteni ovrsnilisti
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Vretka s semeni gojene planike

obdajajo socvetja rumen-
kastih cvetnih koskov, ki ze
od nekdaj razveseljujejoin
vabijo planince k obcudo-
vanjuin nabiranju. Trganje

te prelepe cvetlice je bilo Se
posebej priljubljeno konec
19. stoletja zrazcvetom
gorskega turizma. Le redko-
kateri obiskovalec se je takrat
zgoravrnil brez Sopka planik
zaklobukom alina palici. In
kmalu je postalo opazno,
dajetehrozvse manj.Nato
tezavo je zaCelo opozarjati
novoustanovljeno Slovensko
planinsko drustvo. Zato je
DeZelnizbor zaKranjsko leta
1898 na njegovo pobudo
sprejel zakon o varstvu planik
inkraljeve roZe - blagajeve-
gavoldina. Ze dve leti prej pa
je bilo pravtako na pobudo
planincevtrganje planik z
zakonom prepovedano na
GoriSkemin Gradiskem.
Letos mineva sto dvajset

let, odkar je planika postala
prvazzakonom zavarova-
narastlina prinas. Planinski
vestnik je leta 1899 porocal
tudi o prvikaznizaradi
kr3enjategazakona: "Radi
ruvanja planik je bil kaznovan,
menda na Kranjskem prvi,
Janez Rekar po domace "Roza
inJaga"iz Mojstrane. Okrajno
glavarstvo radovljisko ga je
obsodilo naSesturzapora."
Planika je simbol planinske
flore. Knam je prisla po zadnji
ledeni dobi iz step osrednje
Azije.SplosnojerazSirjena

v Alpah, Pirenejih, Karpatihin

MNASA PRVA 3
ZAVAROVANA
RASTLINA.
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severozahodnem Balkanu.
Prinassonjenarastisca
kamnita traviscain skalne
razpoke v Alpah, na Ratitovcu,
vTrnovskem gozduinna
SnezZniku. V soteski Zarica pri
Kranju pa je njeno najnizje
rastiS¢e prinas (350 m).
Njeno najbolj pogosto upo-
rabljenoime je planika ali
ocnica. Poznamo Se nekaj
ljudskihimen: ocinec, o¢ino
zeliSCe, pecnica, skalarica,
skalica, goli¢avarica, zvezdica,
zvezdnica, macnica, trosnica.
Izrazlevova noga je preveden
iz latinskega imena, edelbajs
pajeslabapopacenka
nemskega izraza Edelweiss.
Zakajje ravno planika najbolj
zazelena planinska roza kjub
mnozici veliko lepSihin bar-
vitejSih? Ferdinand Siedel je

Vv Rastlinstvu nasih Alp zapisal
odgovor: "Mnogo cvetlic e,

ki prekasajo o€nico v barvi

in obliki cvetja. Todatiste
kakor sneg bele zvezde, ki
odlikujejo o€nico, so Cisto

po svoje, izvirno in nekam

po tuje prikrojene, nepravil-
no, pavendar lepo. Z njimise
strinjajo steblo in listi po obliki
in barvi, tako da jevsarastlina
od znoZjadovrhadosledno
izdelanavistem slogu. Zaradi
te nenavadne vnanjosti

nima ocnica tekmecavvsem
alpskemrastlinju.Taizredni
kroj jije mo€no pripomogel
doslave."

Planika je danes zavarovana
rastlinain uvrs€enavrdedi
seznam ogrozenih rastlinskih
vrst, zato je ne smemo trgati
in nabirati njenih semen. Ce
pasijo Zelimovdomacem



Seznam zaprtih
odsekov
planinskih poti
nadan 22. 3. 2016

Na seznamu zaprtih
planinskih potiglede na
stanje 27.februarja 2016
nisprememb. Vir: http://
stanje-poti.pzs.si/. Za
tocnost podatkov odgovarja
Planinska zveza Slovenije.

vrtu, lahko vrazli¢nih
trgovinah kupimo vrecko
ssemeni gojene planike ali
sadiko insiz njo pricaramo
koScek gora pred domacim
pragom. Skupajs Semenarno
Ljubljanasmov muzeju
pripravilivrecke s semeni
gojene planike, da biob tej
pomembni obletnici opozorili
navarovanje in ohranja-
nje pestrostirastlinskih vrst
vnaravnem okolju. Najvam
bo poskus vzgoijiti svojo
planiko poseben izziv.
Vse leto pasilahko v muzeju
ogledate tudirazstavo o
planiki, ki je svojeimein
podobo posodila Stevilnim
planinskim druStvom,
tovarnam in vojaskim forma-
cijam nekocindanes.
Natalija Stular

Za obiskovalce
¢udovitega
gorskega sveta

Pred poletno sezono 2016 bo
Javnizavod TNP naizbranih
obmogjih parka pilotno
oznacil varstvena obmogja,
opredeljena zZakonom o Tri-
glavskem narodnem parku.
Namenov oznacitve je vec,
imajo pa enoten cilj - prispe-
vati k Sirokemu zavedanju
vseh ciljnih skupin o enkra-
tnosti nekaterih delov parka.
Dolocenasotrivarstvena
obmogja. Tretje zvidika

obiskovanja obi¢ajno pred-
stavljaizhodis¢no oziroma
prehodno obmocje, medtem
ko drugoin prvo predsta-
vljata osrednje obmocje
narodnega parka, ki za dolgo-
roc¢ni ugodni obstoj potrebuje
spostljive obiskovalce narave.
Pravilain priporocila ravnanja
invedenjav narodnih parkih
imajo povsod po svetu velik
pomen. Varovatiin ohraniti
iziemnost, prvobitnostin
edinstvenostfenomenoy, ki
jihdrzava prepoznava kot za-
gotovljeno dediscino priho-
dnjim rodovom. Velika vecina
obiskovalcevTNP ta pravila
razumeinjih tudidosledno
spostuje. Upostevajeto
dejstvo verjamemo, da bo
oznacitev varstvenih obmodij
dobro sprejeta, hkrati pa

bo pripomogla kzmanjsa-
nju potencialnih pritiskov na
prostor.

Sistem oznacitve predvide-
va kartografsko predsta-
vitev razmejitve varstve-

nih obmodij naizhodiscu
oznacenih planinskih poti

ter oznacitev prehodovmed
varstvenimi obmodiji.
Posebnaskrb je namenjena
tudi prosto Zive¢im zivalim.
Vedno vecje Stevilo obisko-
valcev krcinjihov Zivljenjski
prostor, zato je usmerjanje
obiskovalcev nujno potrebno.
V nadaljevanju je predvi-
denatudioznacitev mirnih
obmodij. Tosomanjsa
obmodgja, kiso na podlagi
strokovnih analiznenado-
mestljiva za prezivetje zivali,
zato dopuscajo minimalen
alinicen vpliv ¢loveka. Ce se
zavedamo, da siobmocgje
narodnega parka delimo z zi-
valskimi (in tudi rastlinskimi)
vrstami, so tovrstnapravilain
priporocilazelo dobrodosla
in pripomorejo k udejanjanju
zelenega turizma. Obmocje
Triglavskega narodnega
parka sito zasluzi. Vas pozorni
korak je za dosego tega cilja
izredno pomemben. Ne
zahteva veliko, pripomore pa
ogromno.

Pilotno bodo oznaceni

dolina Zadnjice v Trenti,
obmogje Martuljkain

. .;:?&_;. oty
v mansT” Tarvisi
o Jhil |

A

Zemljevid Triglavskega
narodnega parka s tremi,
barvno oznacenimivarovanimi
obmogji

predel Rudnega poljana
Pokljuki. Ve€informacijvam
jenavoljonanasispletni
strani (www.tnp.si). Vasih
pobud in predlogovbomo
veseli, sajbo optimalno
izvedena oznacitev pripo-
mogla k osnovnemu po-
slanstvu narodnega parka -
potomcem ohranitiizjemno
naravo nasega neprecenljive-
ga gorskega sveta.

Majda Odar

Henrik Zadel
(1924-2014)

Clovek Zivi toliko ¢asa, dokler
se ga spominjamo.
(Ruskirek)

Minevata dve leti, odkar smo
se blejski planinci poslovili
od nasega planinskega
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Trutje warirvuss sbmadis

ocaka Henrika Zadela. Kleni
Notranjec, preprost,
skromen, delaven invesel
mo?Z, ki ni bil poznan samo
med planinsko srenjo visoke
Gorenjske, ampak tudi
drugje, nam jevsem prirasel
k srcu. Skozidolgoin polno
zivljenje sta ga spremljali
ljubezen do naravein ljudi,
Se posebejpaljubezendo
hribovin Cebel. Za dolgole-
tnodelovplaninstvu gaje
Planinska zveza veckrat odli-
kovala, leta 2013 je prejel
srebrni castniznak. Za svoje
predano delov planinskem
drustvu je prejel tudivec dru-
Stvenih priznanj.

Rodil se je 8. aprila 1924 vvasi
Jursce naNotranjskem. Na
domacikajzije bilo deset
otrok. Obiskoval je italijan-
sko Solo, kjer je bil kot bister
ucenecveckrat pohvaljen. A
doma so bilirevni, denarja za
Solanje nibilo, zato je Ze kot
mladenic sekal v gozdovih,
med golcarji je garal pet

let. Sredileta 1943 paseje
pridruzil borcem NOB.

Leta 1950 je priSel na
Jesenice, kjer mu je brat Maks
priskrbel delo pri Zzeleznici.
Priucil se je zakurjaca na
parnih lokomotivah. Seisto
leto se je vpisal v Planinsko
drustvo Javornik-Koroska
Bela. Tu sije ustvaril druzino,
azenamuje kmaluumrla

in zapustila edinko Nado.
Henrik je med Gorenijci
postal pravi hribov'c - pa saj
jebiltopodusiZe prej. Le
kdo se ga ne spominja, kako
jojestezkim nahrbtnikom
naramenihinorglicamina
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ustih primahal navrh gore!
Leta 1965 je v celem prehodil
Slovensko planinsko pot.
Leta 1968 se je preselil

na Bled, kjer se je zaposlil
kot kretnicar na Zelezni-

Ski postaiji. Rad je prebiral
planinsko literaturo, Se
posebej pa poezijo.V prvih
letih na Bledu se je v¢lanil

v PD Gorje. Pravilnamje, da
se je pocutil kot otrok, ko je
stal poleg staroste gorjan-
skih planincev, pokojnega
Matije Klinarja, ki je bil
postaven in krepak moz.
Matijain Henrik sta postala
planinska prijatelja, druzile
pa so ju tudi cebele. Okolileta
1974 se je pridruzil blejskim
planincemin Ze leta 1977
postal markacist. Od takrat
jedobrih dvajset let skrbel
za potina Lipanciin bil tudi
vzgojitelj mlajsih markaci-
stov. Ceprav ni biliz5olan
planinskivodnik, je vodil ali
spremljal Stevilne skupine
planincev po vrhovih nad
LipancointudinaTriglav.

V upravnem odboru PD Bled
je kotvodja markacistovin
mentor mlajsih sodelav-
cevsodeloval neprekinjeno
od leta 1982.

Vsteni se senca potuhne,
nikjer je videti ni,

le Henrik cepin po ledu vihti.
Zvrha kot grom se veter oglasi,
meglo pripodi,

senco spodii.

Henrik na Stirih.

Kot hroscek v steni lebdli,
tesnoba ga objame,

moliti pricne.

(Planincu Henriku, pesniska
zbirka Ptice, 1988, Janez
Petkos, predsednik PD Bled)
Na koncu spominom
zaupajmoSe,daje
vnjegovem srcu dolgotlela
tihazadnja Zelja, da bise Se
enkrat povzpel na Triglav.
Pravnazadnje, leta 2011,
seje ponocizlugjovroki
odpravil s Pokljuke in dosegel
Kredarico. Naneslo je, daso
ga neki planinci prosili, ¢e jih
slika, in prijel je za fotoapa-
rat. Nameril je, stopil Se korak
nazaj, azmanjkalo muje
opore inravnotezja. Omahnil
je poskalah, si poskodoval

ramo in se udaril v glavo.
Vkocije prebedel nocin
zjutrajrazoc€aran, utrujenin
pobit, sam, brez tuje pomoci
sestopil vKot. V svojem 88.
letu! Moz, ki so ga upognila
leta, amoZ neupogljivega
duha...

Kdor Ziviv spominu drugih, ni
mrtev, je samo oddaljen.
Mrtev je tisti, ki ga pozabimo.
(Kant)

Tebe, Henrik, ne bomo nikoli
pozabili.

In Se nekaj dogodivscin

o Henriku, saj ni bil samo
planinec. Ce bikak3no
vkljuciliv prispevek, bi bil

ta predolgin biprikom
povzrocil Se zavist, saj

smo vsi poznaliHenrika
kotveseljaka, zabavljaca,
hudomusneza - skratka
posebneZa, ampak
skromnegain posrcu
dobrega ¢loveka, dobricino.
Henrik je bil med Gorenici
znan po svojih Saljivih dogo-
divsc¢inah s sre¢nim koncem,
kiso nasvedno spravile
vdobrovoljoinvcasih do solz
nasmejale. Samo dve taki.
Henrikov hobije bilo tudi
kolo.Sev zrelih letih se je rad
udeleZeval Stevilnih cestnih
kolesarskih dirk za rekrea-
tivce, posebno vsakoletnega
vzponana 1611 metrov visoki
VrSic. Leta 1993 je kot 69-letni
senior med prvimi Stirimi
privozilnavrhin od veselja
zajodlal in zaigral na orglice.
Praviliso mu zelezniHenrik!
In Se Henrikovo veselo
planinsko potepanije. Pisalo
sejeleto 1966.VvasiVrsno
pod Krnom je bila napove-
dana svecanost ob obletnici
smrti goriskega slavcka,
pesnikain duhovnika
Simona Gregorcica. Tudi
Henrik se je odlocil, dase
udeleZi te slovesnosti. Apo
hribovsko - najprejvzpon

na 2244 metrov visoki Krn

in nato vVrsno na proslavo.
Prespal je v kocina planini
Razorin se odpravil naKrn.
Ob povratkusKrnaseje
znocilo, zavetiS¢e pod vrhom
Krna pa je bilo nabito polno.
Zatosijevzavetju travnate
police pripravil bivak, se zavil
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v Sotorsko krilo in poskusal
zadremati. MoZ je predremal
hladno nocinse ob svitu
izmotal na plan. Zagledale so
gaovceinstoglavitrop se je
vdiruzvrhapognal navzdol
in naravnostvanj. Blejanje
instampedo. Jarciso podrli
in pomeckali Sotorcek, nas
junak pase je reSilzbegom.
ProslavavVrsnem je ze
minila, ko je pred zbrane
planince (nepovabljen) stopil
Se Henrik. Ognjevitoiniz
srca, kotje znalle on, je odre-
citiral pesem Soci. Mnozica
jezabucala od navdusenja.
Ploskanjeinklici. Ko paje
zapel e Zakrivljeno palico
v roki, za trakom pa Sopek
cvetic, so ga valovispontane-
ga ljudskegaveselja pospre-
milizodra.

Planinski prijatelji

Josip Sakoman
(1929-2015)

| - nt : g
Josip Sakoman ob odprtju
njegove poti 18. oktobra 2014

Lanskega septembraseje
koncala zZivljenjska pot pla-
ninskega prijateljajosipa
Sakomanaiz Zagreba. Rad
jeimel slovenske gore, a
najbolj mu je bila prisrcu
Istra, $e posebej Cicarija. Ze
zgodajje prepoznal njene
iziemne posebnostiin zani-
mivosti. V Zelji, da bi te kraje
priblizal ¢im vec¢ pohodni-
kom, je s prijateljiiz PD Zelje-
znicariz Zagreba zacel ozna-
Cevati potiZze davnega leta
1971 injih povezal v prvo,
t.i.istrsko planinsko pot

(IPP), kisojovzdrzevalivse
do leta 1998. Pot je vodila od
Podgorja preko Slavnika na
Jelovice, skozi Dane, Trstenik
in Racjo vas do Orljaka, Braj-
kovega vrhain Planika vse
do Poklonain navzgor do
vrha Ucke. Josip Sakoman
se je uspel povezati zvsemi
odlocujocimi domacini
(od politike do planinskih
drustev)ter zIPP in mnogimi
drugimi potmi odprllepote
takratmnogim Se neznane
Istre oz. Ciarije na slovenski
in hrvaskistrani.Stemseje
zaCel pravirazcvet planinstva
vtehkrajih.
Ze nazatetku je navezal
stike z Obalnim planinskim
druStvom Koper, kiima koco
na Slavniku. Prijateljske vezi
so ostale vseskozi pristne
in neskaljene, prekinjene
niso bile tudiv tezkih vojnih
¢asih. Clani OPD Koper so
planinceizZagrebain Ple-
ternice vedno sprejema-
li odprtih rok, oni pa njih.
Zato so biliveseli pobude
hrvaskih istrskih planincey,
dasevznak priznanjain
v spomin mlajsim gene-
racijam pot v Cicariji od
Golica na slovenski strani do
Zbevnice na hrvaski strani
poimenuje Sakomanova
pot. Planinci obeh drzav so
skupaj obnovili ¢ezmejno
potinjo 18. oktobra 2014
slovesno odprli ob prisotno-
stijJosipa Sakomana, ki se
jezvidnim zadovoljstvom
spominjal nekdanjih casov.
Josip Sakoman je bil dolga
leta tudi zvest sodelavec Pla-
ninskega vestnika. Porocal
je predvsem o sodelova-
nju med slovenskimiin
hrvaskimi planinci, pisal
vesti o udelezbinarazlicnih
tradicionalnih pohodih
ter spodbuijal prijateljstvo
inskupno delo. Napisal je
vec kot sto krajSih novicin
tudi nekaj daljSih prispev-
kov. Pravje, da se planinci
spomnimo nanjzvsem spo-
Stovanjemin s hvalezno-
stjo do njegovega dela, kiga
bomo nadaljevaliin razvijali
Senaprej.

Maruska Lenarcic¢



Plavski Rovt, v ozadju Golica Foto: Franci Horvat

V prihodnijih stevilkah Planinskega vestnika
boste lahko prebrali ...

TEMA MESECA
Udobje v planinskih ko¢ah

Z NAMI NA POT
Golica

INTERVJUIJI
Edo Kozorog, Nace Breitenberger, Lucie Hrozova,
Peter MikSa, Amélie Faure, Janko Kovacic, Franci Savenc
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gorenjskatelevizija
WWW.gtv.si

88,3 MHz, 96,9 MHz, 97,2 MHz,
995 MHz, 103,7 MHz,
105,1 MHzin 1006,2 MHz.

Q
~ Srimorski vad

Od Trente do Trojan, najbolj poslusana
regionalna radijska mreza na Primorskem.

radio egniiste » http://oddaje.ognjisce.si/dozivetja

RADIO ST. 1
OD KOLPE DO BARJA

‘ RADIO
UNTVOX

radijska oddaja M 99.7 MHz

106.8 MHz

CEZ HRIBE IN DOLINE 107.5 MHz
vsak 3. cetrtek v mesecu, ob 17. uri

Rozna ulica 39

1330 Kocevje

,@ T:01/893 99 10

SE SLISIMO! e

Q&m 97.3

www.radio-kranj.si

GORENJSKI megasrlek
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Kjer drugi vidijo strah

pred preizkusnjami,

mi vidimo priloznost

Za premagovanje izzivov. | ;

g

Gorenjska
Banka

Vse, kar steje. ; 8
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