VESTNIK

SOKOLSKE ZUPE V CELJU.

Leto V. " Celje, dne 10, marca 1924, ” §t.1—2.
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Celje, koncem svecana 1924.

Leta 1923 smo imeli izvrSili razen prednj. te¢aja samo fak
program, ki smo si ga sami zacrlali. V koliko so Zupna drustva
sodelovala pri izvrSitvi tega programa, je razvidno iz porocila
br. zupn. nac¢elnika. Za leto 1924 je Zupn. prednj. zbor doloéil
priblizno isti spored, kot smo ga imeli lani. Zupn. skup$&ina
dne 17. svecana 1924 je ta spored odobrila. Nasa Zupa ima
torej tudi letos svoj lastni, avlonomni razpored. Poleg njega
pa imamo lelos Se tudi prene Sen delokrog: namre¢ obvezno
udelezbo na pokrajinskem zletu v Zagrebu. Kol 3e neizvrieno
nalogo iz prejsnega leta smo prevzeli nadaljevanje in sreéno
dovrsitev prednj. tecaja z izpiti. V lem teaju orjemo skoro
popolno ledino tako v idejnem kot v tehni¢nem pogledu. Je to
prvi prednj. te¢aj, ki ga je Zupa po vojni priredila z lastnimi
mo¢mi. Ni dvoma, da zahteva teCaj izmed vseh Zupn. prireditev
najve¢ osebnih in gmotnih Zrtev. Pa tudi ni dvoma, da so prednj.
le¢aji za nasSo zupo laka neobhodna potreba, da se bo mo-
rala zZupa z njimi bavilti zopet letoSnjo jesen in lo iz lasinega
nagiba, ne samo na savezno pobudo. Na dnevni red pa morajo
priti fudi upravni tecaji.

Lastni na$ Zupni razpored, v kolikor je Ze dolo¢en, obstoji
iz naslednjih toCk: 1. okrozni zleti, 2. Zupni mladinski dan,
3. zupni zlel, 4. Zupna iekma Clanstva. K posameznim totkam
je na ltem mestu fo-le dodati.

Kraj, ¢as in spored okroZnih zletov dolocijo letos
okrozja sama. Naj porabijo fo priloznost za okrepitev okroine
organizacije, ki je poklicana, da odvzame Zzupi dober del po-
drobnega dela. Ne pozabite, da morajo biti okrozni zleti pri-
prava za zupni mladinski dan in Zupni zlet. Za posavsko okrozje
se obeta okrozni zlet dne 15. 6. na Dolu, spojen z razvitjem
narastajskega prapora tega v pogledu mladinskih oddelkoy tako
marljivega drustva.
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Zupni mladinski dan je v Celju dne 29. 6. z nasled-
njim sporedom : dopoldne tekma in izpit obeh narascajev,
skuSnje, sprevod, popoldne javna telovadba. Mos. narascaj tek-
muje v vi§jem in nizjem oddelku v prostih in redovnih vajah,
v skoku v daljino, v viSino, teku in metanju krogle. Pri teku
bodo wuporabili pri lanski narasCajski tekmi pridobljene
skusnje. Zen.naraitaj tekmuje tudi v obeh oddelkih v istih
panogah razen krogle. Oba nara$taja tekmujeta v lasinih Zupnih
(ne zagrebskih) skupnih vajah, vsak lekmovalec ali tekmovalka
dobi po 1 vpraSanje iz sokolske zgodovine. Borilne vaje mos.
nara$¢aja, dragocen prispevek b. Kukca, so za naSe razmere
popolna novola in predstavljajo znamenil napredek na polju
vzgoje duha in telesa, zahlevajo pa zalo posebno skrbne vezbe,
na kar tudi tukaj opozarjamo. Z lastnimi Zupnimi vajami naslopi
tudi obojna deca. Pri javni telovadbi bo nastopiti vsem oddelkom
z zupnimi skupnimi vajami in pokazali razen fega vse razli¢ne
panoge in siroke mladinske vadbe sokolske. Celoten material
za tekmo in skupne Zupne vaje prinaSamo v lej Stevilki, glede
nasim nacelom odgovarjajocih posebnih to¢k pa ne stavimo br.
drudtvom nobene meje. Podrobnosti, ki se danes Se ne dajo
predvideti ali dolociti, se bodo objavile s posebnimi okroZnicami.
Nara$cajski dan mora bili veren odsev nasega truda na najvai-
nejSem polju sokolskega poslansiva, na mladinskem polju in je
zato za vsa druSiva brezpogojno obvezen.

Zupni zlet je 20. 7. v St. Jurju z naslednjim sporedom :
dopoldne skusSnje in sprevod, popoldne javna telovadba in
prosta zabava. Za ta kot ludi za zagreb3ki zlet nameravamo
izdati posebno, zlelno Slevilko naSega Vestnika. Pri Zupnem zletu
nam gre za to, da moralno podpremo Senlj. Sokola, ki na-
merava graditi svoj dom in pa da izvedemo generalno sku$njo
za Zagreb. Zupni zlet je obvezen za vse (ne samo telovadece)
¢lanstvo vseh Zupnih druslev in je freba na tem mestu dostavili,
da Se niso urejeni rauni z nekaterimi drustvi vsled lanskega
zupnega zleta v Trbovlje. Zupni zlet je konéno obvezen iudiza
naras¢aj in deco iz celjskega okrozja ter iz Pelrové in Zalca.

Tudi na zagreb3ki zlet moramo postavili vse lansivo,
ki naslopi med drugim pri zagreb$kih prostih vajah. Za lekmo
¢lanov ima poslavili Zupa najmanj po 1 vrsto v nizjem in srednjem
oddelku. Cast nade Zupe in pa vainosl zlela s posebnim ozi-
rom na Zagreb in na sabor nam zapovedujela, da posljemo
najvecje Stevilo in najboljSo kakovost. Ze danes opozarjamo br.
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druétva na to, da preskrbe vse pofrebno, seveda ludi izdatno
zlelno blagajno. Podrobnosti pridejo v zlelno Sievilko naSega
vesinika. -

Zupna tekma ¢lanstva bo dne 14. 9. v Celju. Clani
tekmujejo v vis. oddelku v skoku v daljino, v viSino ob palici,
redovnih in zagrebskih prostih vajah, teku, plezanju, melanju
krogle in raznoSki na konju vzdolz b.r, v niz. oddelku pa v
skoku v daljino, v viSino, redovnih in zagrebskih prostih vajah,
feku in metanju krogle. V istih panogah kot &lani v niz. oddelku
lekmujejo tudi ¢Clanice v vis. in niZz oddelku, samo mesio krogle
se vzame zoga Krogla se mele zopel z vsako roko. Sicer tek-
mujejo clani po saveznem tekm. redu, za Clanice ima sestavili
zen. odsek Zupn. lehn. odbora tekm. red na podlagi onega iz I
1922. Vsak tekmovalec ali fekmovalka dobi po "2 vpraSanji iz
sokolske misli in zgodovine in po 4 vpraSanja iz sokolskega
sestava. Tvarina in pravilnik sla objavljena v lanski broSuri
»Snov za zupno tekmo 1923, Spremembe imamo le pri pra-
vilniku za izpil, ker je letos 8 vpraSanj, in pa pri metanju Zoge,
kjer se zavzema Zen. odsek fehn. odbora za znizanje mer. Pri ¢lan-
stvu je letos lelovadna tekmovalna tvarina napram lanski ome-
jena z ozirom na visoke zahleve za zagrebsSko tekmo c¢lanov
in pa zalo, da bodo druStva, ki trpijo na pomanjkanju orodja,
bolj v zadregi pri iskanju izgovorov. Glede obveznosli tekme
za posamezna drusiva se lelos iz previdnosti — ni sklepalo,
fehn. odbor pa mora fakoj lukaj povdarili svoje stalis¢e, da
smaftra udelezbo tako pri lekmi, kot tudi na Zupnem in zagreb-
skem zletu za ravnotako obvezno kot n. pr. platevanje Zupnih
prispevkov. :

Jeseni nameravamo izdati zakljué&no Stevilo naSega Vest-
nika, v kateri bomo zavzeli slaliS§¢e napram rezultalom nasih
zupnih priredilev in napram sklepom sabora. Treba bo tudi med
drugim mislifi na objavo vadbenih naérloy in drugih pripomoé-
kov za notranje delo.

Tehn. organom bodo morali celo dobo pridno pomagati
prosveini odseki, kalerih nalogo vidimo z ozirom na sabor
in na izpit pri tekmi nara$¢aja in &lanstva predvsem v lem, da
upoznajo ¢lanstvo z vprasanji, ki bodo predmel teh prireditev.
Zlasti tvarino ¢lanskega izpila pri tekmi naj denejo prosvelni
odseki na dnevni red svojega dela.
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NacelniSko porocilo za leto 1923.

Zupn. tehn. odbor je imel I. 1923 izvrsiti predvsem naslednije
naloge: 1. Sestava Zupnih skupnih vaj za vse oddelke, 2. tekma
Clanstva v visjem in niZjem oddelku, tekma ¢lanov za prvenstvo
ter tekma obeh narascajev v viSjem in niZjem oddelku, 4. Zupni
naras¢ajski dan, 5. nadzorovanje drustev, 6. Zupn. prednj. tecaj
z izpitom in 7. uvedba stroZje statistike.

Vse Zupne skupne in tekmovalne vaje. snov za idejni izpit,
navodila za Zupne prireditve ter vse vaZnejSe sklepe smo obja-
vili v dveh broSurah ter v 6. okroZnicah teh. odbora.

Javne nastope so otvorili okrozni zleti dne 8. julija 1923 v
Konjicah in Sostanju ter dne 15. julija 1923 v Zagorju. Na tem
slednjem zletu je bil tudi razvit naras¢ajski prapor drustva v Za-
gorju. NajboljSi je bil okrozni zlet v Konjicah, najslabdi oni v
Sostanju. Podrobno porocilo je objavljeno v Sok. Glasniku letnik
1923 str. 373 nas!. Tukaj povdarjamo Se enkrat, da se drustva
Oplotnica, Vojnik, Petrovie, St. Pavel. Polzela, Velenje, Gornji
grad in Medija niso udelezila svojih okroznih zletov.

Udelezba na Zupnem zletu dne 12. avgusta 1923 v Trbovljah
je bila popolnoma nezadovoljiva, mnogo piclejsa kot smo na
podlagi obiska okroznih zletov in prijav upraviteno pricakovali.
Od prijavljenega ¢lanstva ie manjkala skoro polovica telovadcev
in cela tretjina telovadk. Samo kot kronisti moramo zabeleziti,
da se je kot vzrok slabega obiska navajalo pricakovano slabo
vreme. Ta izgovor seveda ne drZi, pred vojno so bili vetinoma
vsi zleti mokri, pa so se vendar vrsili. V bodoce bo treba v tem
oziru energicnejSe nastopati, ker je naloga Zupn. zleta, da pokaze
celotno stanje Zupe. Lanski Zupni zlet je izvrsil to nalogo samo
deloma. Podrobno porocilo je objavljeno v Sok. Glasniku str. 373
nasl., letnik 1923,

K Zupni tekmi ¢lanstva v Celju dne 16. septembra 1923 se
je priglasilo 31 ¢lanov in 33 clanic iz Celja, Sostanja, St Jurja,
Trbovelj in Zagorja, to je komaj ' Zupnih enot. Tekma iz
prostii panog je bila po sklepu Zupn. prednj. zbora, torej po
sklepu drustev samih, za vsa drustva obvezna. S tem je bila
dana mozZnost udelezbe tudi najslabsim druStvom, to je onim, ki
so dela najbolj potrebna, ki so pa pokazala, da se dela najbolj
ogibljejo in s tem pokazala, kje je poglavitni vzrok njihove sla-
bosti. V viSjem oddelku je doseglo 5 ¢lanov nad 70°,, v niZjem
pa 4 preko 80° in 6 preko 70°/, Za vsakega fekmovalca je bil
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obvezen idejni izpit. Izmed 80 vprasanj iz sokolske misli in zgo-
dovine ter iz sokolskega sestava si je vsak izZrebal po 4 vpra-
§anja. Prav dobro je odgovorilo 8 tekmovalcev. Za tekmovalke
se je prvoino odrejena obveznost idejnega izpita pozneje pre~
klicala, vendar so se 4 ¢lanice iz SoStanja prijavile in prav dobro
odrezale. Sicer je doseglo 5 &lanic v visjem oddelku preko 80,
in 4 preko 70°, v niziem pa 7 preko 80°, in 3 preko 70/
Podroben izid je objavijen v Sok. Glasniku, letnik 1923, stran
373 nasl.

Zupna tekma za prvenstvo se je izvrSila povodom nara-

§Cajskega dne 16 septembra 1923. Od 3estih prijavljencev so
tekmovali trije. Prvenstvo je odnesel br. Rudolf Poljsak iz Celja
s 7330°/,. Podrobnu poroé¢ilo v Sok. Glasniku leto 1923, stran
373 nasl. -
Prvotno na 29. junija doloeni Zupni narascajski dan se je
moral vsled difterije preloziti na 16. septembra 1923. Pozno je-
sensko vreme je povzro€ilo, da ni bilo tiste udelezbe kot se nam
je obetala na Petrovo. Tekmovalo je v vi§jem in niZjem oddelku
62 narascajnikov in 41 narascajnic z jako povoljnim uspehom.
~ Pri povorki je sodelovalo 75 moskega in 40 Zenskega naraStaja,
126 moske in 118 Zenske dece. Javna telovadba je vsebovala
domalega vse panoge in stroke, ki pridejo v postev pri vadbi
nara$caja. S skupnimi Zupnimi vajami pa je nastopilo 131 moske
in 127 zenske dece ter 82 moskega in 42 Zenskega narascaja.
Naraséajski dan nam je ostal v najlepSem spominu in nam daje
jamstvo, da bo imelo Sokolstvo od naSe mladine ve¢ kot od
sedanjega ¢lanstva. Podrobno porocilo je v Sokolicu leta 1923,
stran 188.

Leta 1923. je Zupni tehn. odbor izdal diplome za vse po-
vojne Zupne tekme ¢lanstva in narascaja in sicer glede ¢lanstva
po predpisih sav. tekm, reda, pri tekmi narascaja pa onim, ki so
dosegli najmanj 75°.

Prednj. tecaj se je pricel 8. decembra in se vrsi vsako ne-
deljo, oziroma praznik od 8. do 13. ure. UdeleZena so drustva
Konjice, St. Jurij, Vojnik, Rogatec, Rog. Slatina, Celje, Radece,
Dol Hrastnik, Trbovlje, Zalec, Polzela, Braslovee in Sostanj.
Udelezba iz Braslov¢ in Vojnika je komaj omembe vredna. Po-
vprecen obisk znasa 26 ¢lanov in ¢lanic. Drustva krijejo stroSke
voZnje, Zupa stroSke prehrane in event. stanovanj. Polovitno
voznjo nam je drZ ‘uprava Zeleznic odklonila. Z ozirom na kratki
uéni ¢as, komaj 5 ur vsak teden, je naravno, da fecaja Se nismo
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zakljucili. Udelezniki se pozivljajo, da vstrajajo do konca z isto
marljivostjo, ki so jo pokazali na zacetku, Po zakljucku tecaja
pristopimo k Zupn. prednj. izpitom, h katerim se morejo prijaviti
tudi netecajniki.

Leta 1923. je upeljal teh. odbor trimese¢na statisticna po-
rocila, ki naj uvedejo pri drustvih strozji red v upravnih in stro-
kovnih poslih, posebno v statistitnem pogledu ter omogocaio
hiter pregled drustvenega delovanja. Celotni Zupni telovadni sta-
tisticni pregled pokaze: '

Stevilo skupni obisk Stevilo ur povprek

¢lani 300 14.180 1604 16421
¢lanice 207 10.042 1222 127 80
mos. nar. 169 9.095 1077 8702
Zen. nar. 109 5811 652 6791
mos. deca 428 18.645 1301 23572
zZen. deca 432 19.410 1371 256'82
skupaj 1645 77.183 7217 93948

Po tej stalistiki smo napredovali leta 1923. pri ¢lanih za 15,
pri ¢lanicah za 35, pri moSkem naraScaju za 67, pri Zenskem
za 14, pri moski deci za 24, pri Zenski pa za 40, skupno 195.
Statistike niso vposlala vkljub nestetim urgencam sledeca drustva:
St. Pavel, Medija, Gornji grad, Velenje. Prazne statisti¢ne izkaze
so vposlala druStva: Oplotnica in Petrovée. Posebno tocne izkaze
so vposiljala drustva: Slovenj gradec, ki je v' tej sjatistiki Se
vpostevan, Konjice, Trbovlje, Zagorje in Hrastnik. Ni dvoma, da
porocila veCina druStev niso popolnoma to¢na in da je vzeti
gorenjo statistiko z rezervo. Vzrok nasih dvomov je razviden iz
nadzorniSkega porocila.

Leta 1923. je prestopilo drustvo Slovenj gradec v mariborsko
Zupo, nanovo je bilo ustanovijeno drustvo Rogatec, ki je z delom
takoj pricelo, pa v gorenji statistiki Se ni upostevano. Upamo,
da nam bo v polni meri nadomestilo izgubo Slovenj gradca. V
pogledu manjSinskega dela sta se nam priklopili 2 drustvi iz ma-
riborske Zupe. Drustvi v Gornjem gradu in Velenju ter odsek v
Mediji se od ve¢ strani predlagajo v értanje.

Zupni predn. zbor je imel Stiri, tehn. odbor pa 5 sej. Sejam
Zupn. prednj. zbora posvecajo drustv. nacelniki premalo pozor-
nosti; vecinoma ostajajo doma ali pa se dajo zastopati po za-
stopnikih, ki ne morejo slediti poteku razprave in o sklepih doma
ne porocajo. V tem ti¢i ena izmed poglavitnih zaprek smotrenega
dela in vsakega napredka V bodo¢e bo treba podvzeti naj-
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encrgicnejse korake, da se ta brezprimerna malomarnost dru-
Stvenih organov odpravi.'

Zupa ima 52 prednjakov, 16 prednjacic, 19 zamenikov in
pripravnikov ter 15 zamenic in pripravnic. Organizacija tehn. od-
bora je razvidna iz porocila v Vestniku T. O. leto 1923, str. 77.
Sprememb med letom ni bilo.

Revizija drustev v celjski Zupi.

Zupno staresinstvo in tehn. odbor sta izvrsila tekom oktobra
in novembra 1923, torej pred pricetkom Zupn. prednj, te¢aja, nad-
zorovanje pri spodaj navedenih drustvih. V splo$nem je podalo
nadzorovanje sledeto sliko po stanju jeseni 1923: ustrojenih
prednj. zborov, vadbenega nacrta, redne statistike ni, usposob-
ljenih prednjakov je malo ali pa ni¢. Telovadijo veCinoma samo
oddelki ¢lanstva in dece, naradcaja ni. Redna, sestavna vadba
se vrsi v najskromnejiem obsegu. Prosvetnih odsekov v smislu
saveznega prosvetnega programa (Sok. Vestnik §t. 3'4, leto 1923)
ni. Izvoljen je sicer tu pa tam nacelnik prosvetnega odseka, toda
o delovanju tega odseka §e ne more biti govora, Nova pravila
(po sklepih zagrebske skupscine 1922) so vecinoma neizvedena
ali pa sploh niso bila stavljena na dnevni red ob¢. zbora. Upravno
delovanje ni bolje od telovadnega ali prosvetnega. Sicer so bla-
gajniska mesta povecini dobro zasedena, tajniski posli in ¢lanska
matica pa zahtevajo izvezbanejsih, deioma tudi vestnejsih Cinov-
nikov. Upravni tecaji so neizbezna potreba. Clanstvo vetkrat ne
doseze niti normativnega eksistentnega minima (50), poljedelski
stan je relativno dobro zastopan. SedeZi drustev so v trgih in
vaseh z nepricakovano malim Stevilom prebivalstva, ki je deloma
anacionalno ali pa protisokolsko. Posameznim drustvom pri reviziji
predocene pomanjkljivosti se tukaj ra kratko ponove v svrho
evidence in odprave.

Rogatec. Ustanovljen 7. oktobra 1923. Deca je telovadila
Zze pred ustanovitvijo sestavno. Primerna telovadnica z nemskim
orodjem v Soli, bradlja slaba. Po 1 usposobljen prednjak in pred-
njatica. Po ustanovitvi se pricne predvsem s telovadbo ¢lanstva,
pozneje tudi narascaja. Nacelnik prosv. odseka izvoljen. Trg zelo
ponemdcurjen, nekaj orlovske agitacije.

Rog. Slatina. Primerna telovadnica z Vidmarjevim glavnim
orodjem brez krogov, stranska orodja in proste panoge na pro-
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stem. Telovadnica je poleti skupno prenociice za potujoce dijastvo.
Deca je vsled nasprotne agitacije telovadbo pustila, narascaja ni,
clanstvo ne telovadi vzdrZema. 1 usposobljen prednjak. Prosv.
odsek ima nacelnika. Upravno delovanje pomanjkljivo deloma
vsled "zaposlenosti odbornikov pri drugih drustvih,

Vransko. Prostorna, toda prenizka telovadnica z glavnim
orodjem, krogi samo za deco. Telovadi ¢lanstvp in deca, nara-
$¢aja ni. 1 prednjak z Zup. tecajem. Vodniki telovadbe imajo
skupne seje z odborom. Od prosv. odseka ni¢. TajniStvo marljivo,
blagajnisStvo manj. OkrozZnih in Zupnih prireditev se drustvo ni
udeleZilo »radi drage voznje, deZja, pomanjkanja tekmovalcev« itd
Tu se opaza, da telovadci po koncani vojaski sluzbi izostajajo,
ce§, da pri vojakih niso uZivali pricakovanih (?!) ugodnosti.

St. Juri ob j. 2. Primerna telovadnica v 3oli z glavnim
orodjem brez krogov. Telovadi ¢lanstvo (Clanice v zadnjem Casu
ne) in deca, narascaja ni. Prednj. usposobljenost se ne da ugo-
toviti, prednj. seznama, prosv. odseka, ¢lanske matice ni. Drustvo
ima dramatitni odsek in salonski orkester. Telovadnico uporablja
tudi Orel.

Smarje pri JelSah. Primerna telovadnica s kompletnim
glavnim orodjem pri »Habjanu+«. Po 1 usposobljen prednjak in
prednjacica. Telovadi samo ¢lanstvo in deca Prosvetni odsek
goji dramatiko, Upravno delovanje ni porazdeljeno na posamezne
¢inovnike, vloZnega zapisnika in ¢lanske matice ni. Polovica Zup-
nega in zaveznega poreza ni placana.

Petrovie. Prostorna, malo nizka telovadnica na skednju
br. Vodenika se rabi v hmeljski seziji kot skladis¢e. Od glavnega
orodja samo drog in bradlja. Od poletja se ne telovadi. 1 pred-
njak z Zupnim tetajem. Clanske matice in prosv. odseka ni, nekaj
odbornikov sploh ni prevzelo svojih funkcij.

Mozirje. Letos nima telovadnice, v »Narodui Soli« je ni.
Za |. 1924, je vzet primeren prostor v najem. Skromen sklad za
lasten dom, Telovadilo je samo ¢lanstvo in deca. 1 usposobljen
prednjak. Nacelnika prosv. odseka, tajnika, ¢€lanske matice ni.
Motna orlovska agitacija. Porez ni placan.

Gornji grad ne dela, za I. 1923. ni bilo ob¢n. zbora niti
se ni pobrala ¢lanarina. Porez neplacan.

Braslové&e: brez stalne telovadnice. Telovadi ¢lanstvo in

m nacascaj. DruStvo ima glavno orodje brez krogov, tudi kroje.
Prosvetni odsek goji dramatiko in petje. Odborovih sej doslej
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samo pet, ¢lanska matica pomanjkljiva. Skupen odsek za zgradbo
Sokolskega doma s Polzelani. Mo¢na klerikalna agitacija.

Polzela: primerna telovadnica pri »Jelenu+, od glavnega
orodja samo drog in bradlja. Vsled odsotnosti nacelnika telovadi
¢lanstvo in deca samo obc&asno. Nekaj na obénem zboru izvolje-
nih odbornikov ni prevzelo funkcije in so morali vstopiti na-
mestniki. Clanske matice ni, blagajniski vpisi pomanjkljivi in se
danes ne da ugotoviti, ali je porez placan. Odborove seje po=~
goste, toda veckrat nesklepéne. Prosvetnega odseka ni, drustvo
je ¢lan Zveze kulturnih drustev. Z Braslovéani skupen odsek za
zgradbo Sokolskega doma.

V splosnem se $e ni uZivela navada, da bi imel vsak od-
bornik svojo funkcijo in da bi pri vsaki seji porocal o svojem
delokrogu. Glede delovanja prosvetnega odseka se posebno pri-
poroé¢ajo ¢lanski sestanki. Nekatere napake in pomanjkljivosti so
se prizadetim dru$tvom Se ustmeno predocile. Od obstoja Zupe,
oz. drustev je bila to prva revizija.

Borilne vaje s kratko palico
za mosSki nara8&aj leta 1924,

Temeljna postava: Preza z desno spred.
Hitrost: Tempo za borilne vaje.
Vsako sestavo je izvajati Stirikrat.

. sestava.

Dva vnanja gornja maha, vnanji gornji udarec, preZo menjati
nazaj — gornji udarec (na mestu), vnanji gornji udarec s ', obr.
v d. — notranji gornji mah, notranji gornji udarec s '/, obr.v L
— gornji bod {z izpadom z d. naprej) — notranji gornji mah,
notranji gornji udarec, prezo menjati s '/, obr. v L v prezo z d.
spred in pripravo za vnanji udarec.

Razlaga k |. sestavi.

Iz priprave za vnanji udarec izvrSimo dva vnanja gornja
maha na mestu, pripojivsi neposredno vnanji gornji udarec, ki je
sli¢en predido¢ima, samo da nadaljujemo po izvrSenem udarcu s
palico vodoravno kroZno pot na desno, a v tem menjamo preZo
nazaj; in ko je dospela palica za glavo, jo urno sklopimo na-
vpitno dol, roka pa preide v polozaj vzoréno skréito not, pest

-
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za glavo. S tem smo dospeli v pripravo za gornji udarec (Stej:
1,.2,.3)

IzvrSivsi gornji udarec na mestu, pri katerem ostavimo pa-
lico tam, kjer si mislimo glavo nasprotnika, nadaljujemo gib
vodoravno na levo v pripravo za vnanji udarec. Ta vnanji gornji
udarec je vezati s '/, obr. v d. na petah v trenutku, ko nada-
ljujemo vodoravni kroZ. gib na desno ter ostavimo palico za glavo
v pripravi za notranji gor. udarec, v prezi z d. spred v novi
strani. (Stej: 4, 5)

Smo li izvedli notranji gornji mah in nato notranji gornji
udarec, ki ga nadaljujemo z vodoravnim kroZ. gibom na levo, in
pa '/; obr. v levo na petah v preZo z |. spred, ostavimo palico
za trenutek v poloZaju, ki odgovarja za udarec na 1 lice. Na to,
v neposredni zvezi, skréimo d. odro¢no dol, pest vStric rame,
s palico pa preidemo v polozaj naprej ravno, t. j v pripravo za
gornji bod. (Stej: 6, 7.

Z izpadom z d. naprej izvrSimo gornji bod vodoravno na-
prej, koji polozaj je trenoten, vsled Cesar preidemo, z odrivom
z d. nogo nazaj za dolZino stopala, v preZo z d. spred, sotasno
pa z vodoravnim kroZnim gibom palice na d. v pripravo za no-
tranji udarec. (Stej: 8.)

Na to izvr§imo nofranji gor. mah, kateremu sledi notranji
gornji udarec v zvezi s '/, obr. v . na | peti in s prehodom v

prezo z d. spred v novo stran, nadaljujo¢ s palico kroz. gib na
l. v pripravo za vnanji udarec. (Stej: 9, 10)

Iz tega polozZaja izvajamo isto sestavo v novo stran. Na
koncu Cetrtega izvajanja preidejo vsi lelovadci brez posebnega
povelja v odmor; pri tem mahnemo s palico izza tilnika naprej
dol in jo opremo v poSevnem poloZaju s prirocenjem desne pred
seboj ob .tla. Na povelje : »Pozor« preidejo telovadci v predpisani
polozaj za prih. sestavo. Isto velja tudi za nadaljne sestave.

Il. sestava.

Vnanji gornji mah, vnanji spodnji mah s pocepom, vnanji
gornji udarec, preZo menjati naprej — dva bo¢na maha gor,
spodnji bod (z izpadom z d. naprej), '/, obr. v |. v pripravo za
gornji udarec — gornji udarec (z izpadom z d. naprej), notranji
gornji mah, notfranji spodnji mah s pocepom, notranji gornji
udarec, preZo menjati nazaj — notranji boc¢ni udarec, preZo me-
njati naprej s '/, obr. v d., priprava za vnanji udarec.
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Razlaga k Il. sestavi.

Iz priprave za vnanjt udarec izvrSimo vnanji gor. mah na
mestu ; v trenutku, ko smo dovrsili ¥/, kroznega giba in se torej
nahaja palica pred telesom, se vzravnavamo in prisunemo I nogo
v speino stojo, dovrSivsi med tem zadnjo cefrtino kroz. giba.
Temu sledi neposredno pocep in isto€asni vnanji spodnji mah v
naprej -sklonjeni ravnini. V pocepu vstrajamo le kratko dobo in
to samo do konca */; kroz. giba. V zadnji Cetrtini se vzravnamo
v spetno stojo, na kar sledi vnanji gor. udarec in menjava preze
naprej (z I spred). Slednji udarec ima za cilj d. lice nasprotnika,
na katerem mestu zadrZimo palico. S tem smo dospeli v pripravo
za boéne mahe gor, toda brez predgiba. (Stej: 1, 2, 3)

Iz te priprave izvrSimo dva boéna maha gor na mestu, za-
¢endi z bo¢nim mahom gor ob L strani, kojemu sledi neposredno
drugi ob d. strani telesa. Palico ostavimo za trenutek v visini
prs nasprotnika ter urno pritegnemo in skréimo desno odrocno
dol, "pest v pal¢jem polozZaju priblizno 20 cm za d. bokom, s
palico pa preidemo v poloZaj naprej strmo ob d. boku v prezi
z 1. spred, na kar sledi spodnji bod z izpadom z d. naprej, ki
ima za cilj trebuh nasprotnika. Izpadu sledi fakoj, z odrivom z
d. nogo za dolzino stopala nazaj, prehod v prezo z d. spred. in
na to 'y obr. v . na petah v prezo z 1. spred. V trenutku, ko
dvignemo prste nog (zacetek obrata), zasuknemo pest ven, sklo-
pimo palico v bo¢ni ravnini del in jo nesemo s skréenjem roke
med obratom v poloZaj na hrbtu navpitno dol; roko je v polo-
Zaju vzrocno skrciti not, pest za glavo. Tako smo dospeli v pri-
pravo za gornji udarec (Stej: 4, 5, 6), ki ga izvrSimo v zvezi z
izpadom z d. naprej. Cilj udarca je teme glave nasprotnika, s
Zemur je dolocen polozaj roke in palice. Ta poloZaj je samo fre-
noten, vsled Cesar se takoj odrinemo z d. nogo in jo postavimo
za dolZino stopala nazaj v preZo z d. spred. Soéasno pa izvr-
simo s palico vodoravni kroZni gib na d. v pripravo za notranji
gor, udarec. (Stej: 7.)

1z te priprave izvrSimo notranji gor. mah na mestu ; v zadnji
Cetrtini tega pa se odZenemo z d. nogo nazaj, da preidemo v
spetno stojo. Naslednji notranji spodnji mah izvr§imo z nazna-
¢enim pocepom. Vzravnava iz pocepa in zadnja Cetrtina tega
maha sta v skladu. Na to sledi v neposredni zvezi notranji gor.
udarec na L lice nasprotnika, s povratfom v pripravo za notranji
udarec (primerjaj udarec in povratek v pripravo z notranjim gor.
mahom) in isto¢asno menjavo preZe nazaj z |. spred. (Stej: 8, 9, 10).

'
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Kot zakljucek sestave izvr§imo §e notranji bocni udarec (v
visini boka nasprotnika), nadaljujo¢ takoj kroz. gib na |, na kar
ostavimo palico v pripravi za vnanji udarec. Istocasno izvrsimo
s trupom ', obr. v d. in menjamo preZo naprej tako, da posta-
vimo d. nogo na ono stran, kamor smeri d. bok, t. j. v prezo z
d. spred. S tem smo prisli v prvotni poloZaj s prezo v novo
stran. (Stej: 11)

Ill. sestava.

Vnanji gornji mah, vnanji bo¢ni mah, vnanji spodnji udarec
z umikom z d. nazaj, priprava za spodnji bod (v umiku)
spodnji bod (z izpadom 2z d. naprej), dva boc¢na maha dol (v
izpadu) — wvnanji gornji mah, vnanji bocni udarec s '/, obr. v
l. v pripravo za gornji ndarec — gornji udarec (na mestu), no-
tranji bo¢ni mah, notranji gornji udarec, prezo menjati nazaj —
notranji gornji udarec, preZo menjati naprej s ', obr. v 1, pri-
prava za vnanji udarec.

Razlaga k Illl. sestavi.

Iz priprave za vnanji udarec izvr§imo na mestu vnanji gornji
in vnanji bocni mah ter neposredno $e vnanji spodnji udarec na
desno golen misljenega nasprotnika. Isto¢asno z udarcem napra-
vimo umik z d. ¢imdalje nazaj, brez predklona. Ker je treba umik
in udarec dokonéati istocasno, moramo pric¢eti z umikom, ¢im smo
se vruili z vnanjega bofnega maha v pripravo. Prosti konec pa-
lice se ostavi pri tem udarce v visini d. goleni nasprotnika. Odtod
pritegnemo palico nazaj, desno roko upognemo nekoliko, pest
ostavimo kraj d. stegna, palico pa ob d. boku naprej strmo v
pripravi za spodnji bod. (Stej: 1, 2. 3)

Spodniji bod z izpadom z d. naprej izvrsimo tako, da po
odrivu z d. zapusti palica svoje mesto ob d. boku 3ele, ko smo
Ze vzravnani na L nogi; v tem se obrnemo na istoimenskih prstih
v L. in dovrS§imo izpad z d. naprej ter spodnji bod, ki ima za
cilj trebuh nasprotnika. V tem polozZaju vstrajamo in opiSemo s
palico ob popolnoma stegnjeni roki dva bo¢na maha dol, najpreje
ob levi in nato ob desni strani roke, vrnivsi se tako v prvotno
pripravo za boc¢ne mahe. Odtod se odZenemo z d. nogo, upog-
nemo levo, na kojo prenesemo teZo telesa, da zamoremo pre-~
staviti stopalo d. noge nazaj za eno dolZino v preZo z d. spred,
s palico pa preidemo z'vodoravnim kroZnim gibom na levo v
pripravo za vnanji udarec. Povratek v preZo in pripravo za vaanji
udarec dovrSimo istocasno. (Stej: 4, 5, 6)
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1z te priprave izvrSimo na mestu vnanji gornji msh in v
zvezi vnanji bocéni udarec. Pri slednjem ostavimo palico trenotno
tam, kjer si mislimo d. bok nasprotnika. V tem polozaju zasuk-
nemo d. pest ven, spustimo prosti konec palice dol in med tem,
ko izvrSimo ', obr. v I na petah, pritegnemo desno v poloZaj
vzro¢no skréiti not, pest za glavo, palica na hrbtu navpi¢no dol,
t, j. priprava za gornji udarec v prezi z I spred. (Stej: 7, 8.)

Gornji udarec na glavo miSljenega nasprotnika izvr§imo na
mestu ter nesemo palico iz tega poloZaja ¢im najhitreje v vodo-
ravni ravnini na desno za glavo ravno. To pripravo je samo
trenotno naznaciti in takoj nadaljevati z notranjim boénim mahom,
v viSini levega boka nasprotnika ter z notranjim gornjim udarcem
ki ga je spojiti z menjavo preZze nazaj, v preZo z d. spred.
Pri tem udarcu je namre¢ palico zopet prenesti v vodoravni legi
tez glavo v pripravo za notranji udarec. (Ta udarec s povratkom
v pripravo za notr. udarec je skoraj enak z istostranskim mahom.
Razlika je pa ta, da se mora udarec s povdarkom naznaciti, docim
je pri mahu cel krozni gib brez prekinjenja ali s kaksnim po-
vdarkom izvrSen). (Stej: 9, 10, 11),

Na to sledi Se notranji gornji udarec spojen s '/, obr. v L
na l. peti in z odrivom d, noge, menjajo¢ tako prezo naprej z d.
spred. Desno nogo postavimo torej v ono stran, kamor je pred
tem smeril 1. bok. Palica opife pri tem cel vodoravni krog na L
do priprave za vnanji udarec. Menjava prezZe in udarec morata
biti dokonc¢ana istocasno. Sestava se izvaja nato v novo stran.

IV. sestava.

Gornji udarec (na mestu) s '/, obr. v I. v pripravo za gornji
udarec — gornji udarec (na mestu), prezo menjati naprej — no-
tranji boéni mah, notranji gornji ndarec s '/, obr.v |l v zagib in
pripravo za gornji bod — gornji bod s predgibom, dva bo¢na
maha dol v predgibu, vnanji spodnji mah s podepom, vnanji
boéni mah v spetni stoji, vnanji gornji udarec, prezo menjati
naprej (d. spred) — notranji gornji udarec s '/, obr. v L, preZo
menjati naprej v pripravo za gornji udarec.

Razlaga k IV. sestavi.

Na povelje »Pozor!- preidemo v pripravo za vnanji udarec,
ki je le prehodna, kajti dvigniti je Se pest za glavo in spustiti
prosti konec palice tik telesa zadaj dol v poloZaj: »palico na
hrbet navpic¢no dol«, t.j. v pripravo za gornji udarec. 1z te izvr-
dimo gornji udarec na mestu, ostavimo palico za trenutek v visini



glave nasprotnika, nato zasuknemo pest v dlanji polozZaj, spu-
stimo palico dol in se obrnemo na petah za ', obr. v | feor
dvignemo pest za glavo. Tako smo dospeli zopet v pripravo za
gornji udarec in to v prezi z | spred, (Stej: 1.)

Temu sledi brez presledka gornji udarec v nasprotno stran
tudi na mestu in med tem ko menjamo prezo naprej (d. spred)
izvrS§imo s palico vodoravni kroZni gib na d. v pripravo za no-
tranji udarec. (Stej: 2))

Sledi notranji bo¢ni mah in notranji gornji udarec s '/, obr.
v L na petah. Glej razlago v I. sestavi, 7. doba. Istocasno s pri-
pravo za gornji bod je 3e izvrsiti zagib; 1. nogo iztegnemo .ter
prenesemo teZo telesa na skréeno d. nogo. Trup mora biti vzravnan,
prsa naprej obrnjena, (Stej: 3, 4.)

V tem poloZaju vztrajamo le toliko ¢asa, da je naznacena
priprava. Takoj nato napnemo d. nogo, prenesemo teZo telesa
na skrceno l. z vzravnanim trupom, t. j. predgib, istocasno su-
nemo z roko naprej, tako da doseze gornji konec palice ono
mesto, kjer se nahaja glava misljenega nasprotnika. Desna pest
je v mezincjem poloZaju. Ker smo na ta nalin neposredno do-
speli v pripravo za bo¢ne mahe, nadaljujemo takoj v predgibu z
boénim mahom dol ob ! strani, kojemu sledi bo¢ni mah do! ob
d. str. telesa, ki ga kontamo v poloZaju, enakim v zacetku mahov.
Odtod nesemo palico v loku vodoravno na | v pripravo za vnanji
udarec z istocasno vzravnavo na levi in prisunkom d. noge v
spetno stojo. Iz tega poloZaja, ki ga je tudi treba samo naznaditi,
izvr§imo hipni pocep z vnanjim spodnjim mahom. V zadnji etrtini
tega maha se vzravnamo v vzpon, v kojem izvr§imo vnanji boéni
mah (na mestu) in slednji¢ vnanji gornji udarec z isto¢asno me-
njavo preZe naprej (d. spred); palica se pri udarcu ne ustavi,
nego nadaljuje v enem in istem mahu svojo vodoravno krozno
pot na d. do priprave za nofranji udarec. Tudi v tem poloZaju
vztrajamo samo trenotno ter zakljuc¢imo sestavo z notranjim gor-
njim udarcem tako, da preleti palica celo vodoravno kroZno pot
na L do priprave za gornji udarec. Z udarcem spojeno izvrsimo
!/, obr. v |. na istoimenski peti in menjamo preZo naprej (d spred)
v novo stran. (Stej: 6, 7, 8, 9, 10, 11.)

Na koncu cetrtega izvajanja te sestave preidemo v pripravo
za vnanji udarec (torej ne za gornji udarec), ker sledi temu Se
prehod v preZo s palico. (Stej: 12) Je torej paziti, ker se to
vrSi samo ob zakljucku nastopa, v istem tempu brez posebnega
povelja. Sele za prehod iz preZe v spetno stojo izda vodja od-
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delka povelje: -V spetno stojo, palico k d. rami navpitno —
zdaj!<, na kar preidemo z odrivom d. noge v prvolno stojo.

Proste vaje za Zenski narascaj

na VI, vsesokolskem zletu v Pragi |. 1920.

Vsak del se vadi 4 krat.

Temeljna postava: spetna stoja, prirociti, dlani odprti, prsti napeti,
palec ob prstih, Kjer ni posebej oznaceno, so lehti napete ter se

izvajajo gibi po najkrajsi poti.

Kjer sta roki ob boku, sta vedno hrbta rok obrnjena na-
prej, prsti upognjeni smere navzad ; roki opiramo s hrbti ob boka.
Priro¢i se vedno brez tleska; ¢im se roka dotakne krila, obstane
mirno v poloZaju prirocenja ter vztraja ob njem brez nihanja.
Vaditi je Zivahno in gib&no, trup in glava po koncu.

Rimske Stevilke znacijo posamezne takte, arabske pa dobe

faktov.
l. del.

I. 1. Stoja izkoracna v desno stran (odrogiti — h. p. pogled
na levo),

2. drza v stoji in odrocenje z levo, desna Celni krog na-
vzdol,

3. s prenasanjem teZe telesa na 1. nogo '/, obrata na L v
stojo zanozno z d. vzroditi — h. p., desna z lokom na-
vzdol (spojeno s prej$njim krogom), pogled navzgor,

4. drza.

II. 1. s prisunkom d. spetna stoja, predrociti — h. p, pred-
klon globoko, da se prsti rok dotikajo prstov nog, ko-
lena izprozena (trup se potegne nekoliko nazaj), pogled
na roki,

2. vzklon, predrociti — p. p,,

3. odrotiti — dl. p.,

4 priro¢iti.

lil. takt = I. v nasprotno stran.

IV. 1. s prisunkom L spetna stoja, predrociti, predklon kakor
v II. taktu,

2. vzklon odrociti — dlanji pol,

3. prirotiti,

4. drza.
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I 1.

1.

4,
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Meddoba (pri Stetju jo ozna¢imo z »in«) odrociti dol,
hrbta naprej.

korak z levo naprej, koncem dobe poskok na levi nogi,
skreiti prednoZno desno, koleno v pravem kotu s stegnomni,
narti in prsti smere k tlom — z loki pod najkrajSo potjo
predrociti not — h. p. — desna nad levo, lehti v komolcu
na lahko upognjeni (roki prekrizani v zapestju),

. korak z desno naprej in poskok na desni, kakor v 1. dobi,

toda v nasprotno stran z loki pod najkraj$o potjo od-
roiti — h. p. (na znaku).

. roki ob bok, z dvema poskokoma (nizkima) '/, obrat

v levo na mestu (na znaku) najprvo '/, obrata v 1. na
levi nogi potem '/, obrata v 1. na desni nogi,

. tretji posko¢ni koratek na znaku.

Meddoba »in« odrociti dol — hrbta navzgor.

.in 2. = V. 1. in 2. z razliko, da je prvi korak z desno,

drugi z levo.

3. roki ob bok, dva topota na prvotnem znaku z levo,
z desno (menjaje brez obrata),

tretji topot z levo — suniti dol.

takt — kakor I brez izpremembe.
il 1. s prisunkom desne v spetni vzpon, pocep (kolena skupaj,

2.
3.
4

—
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trup pokoncu) predroéiti — p. p.
vzravnava v vzponu, odro€iti — dl. p.
spetna stoja, prirociti,

drZa.
II. del
Sestnajst taktov */,; valcek.

. korak z levo naprej, predrocevat na levo,
. na koncu predrocenja do vodoravnega poloZaja, roki

sklopit, vzpon na levi nogi, prednoZit z desno zmerno
(nizko), pogled na roki,

. sputiti levo nogo na cele stopalo, roki vzravnat z mir-

nim pogibom do predrocenja dol,

I. v nasprotno stran, roki z dolnim lokom do predrocenja
v desno, 5 -

2. 3. roki v bok, tri drobne (kratke) skoke naprej v
vzponu (L., d., 1). _

izkoracna stoja z desno naprej do zmerne stoje zanozno
z levo, (leva v kolenu upognjena, kolena skupaj), desna
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roka v drzi, z levo skozi odroenje (hrbtui pol) vzroditi
uloceno, dlan zgoraj je obrnjena vodoravno not, zaklon,
pogled ¢ez desno ramo na peto leve noge.

2. 3. drza.

1. priro€iti (z levo skozi odrocenje), korak z levo nazaj,
mazicnji poloZaj (hrbta rok proti sebi),

2. skr¢it odrocno, lehti zmerno naprej, spodnje lehti pred
prsi, roki v viSini ramen, prsti se dotikajo, vzpon na levi
nogi, prednoziti nizko z desno.

3. vzrociti zmerno not, prsti rok se dotikajo, spustiti levo
peto na tla (v celem faktu se dviganje rok do vzrocenja
ne peekine), pogled gor.

VI. = V. v nasprotno stran,

VIL

VIIL

IX.

XL

1. 2. 3. Skozi odrocenje, odrociti dol, hrbet roke zgoraj,
roki obrnjeni stran, vodoravno, tri drobne skoke nazaj
(. d. L), pogled na desno roko.

1. z vzponom in prisunkom desne do spetne stoje na znaku,
prirociti,

2

3, } drZa.
1. mali odkorak z levo vstran, odrodili pal¢ji poloZaj in spojeno:

2. skozi prednoZenje z desno, pocep prednoZno z desno
not, odklon v desno (desna noga in trup v eni &rti),
tlesh z rokama pred levim bokom (desno predlaket
z gornjim lokom) obe roki v komolcih zmerno upognjeni,
pogled na prste desne noge (1. in 2, doba spojeno, v
odroCenju ni drzZe)!

3. drza.

= [X, vzravnava in nasprotno odkorak v desno stran na
2. 3. kot takt IX. 2. 3. '

1. vzravnava, vzklon, roki v bok, z nizkim poskokom zmerni
pocep prednoZno z desno, trup vzravnan,

2. vzklon, z nizkim poskokom izmena postoje v pocep pred-
nozno z levo,

3. vzklon, z nizkim poskokom izmena postoje v pocep pred-
nozno z desno,

XIL 1. vzravnava v skriZzno stojo z desno spredaj in 1/, ob-

ratom v levo, kon¢a se na prstih leve noge in prisunom
desne:

2. vzpon,

3, prirociti, spetni stoja.
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XIIL in XIV. = L, in Il. brez izmene,
XV. 1. 2. 3. odrociti (levo z dol. lokom, roki vzravnani, tri

XVL 1.

IL

V.

N = 2w D e

&= o

drobne, nizke skoke nazaj v vzponu I, d., 1) na znak,
pogled na desno.

z vzponom in prisunkom desne noge spetna stoja, priro€iti.
2. 3. drza.
ML del.

Osem taktov Y/,.

. izpad v desno stran, trup vzravnan, skozi odroenje

ulo¢eno uzroditi hrbet zgoraj, pogled na desno roko,
skréiti zaro¢no z 1, sprednja leht vodoravno na kriZu,
hrbet zadaj na d. boku, prsti upognjeni,

vzravnava, s prisunkom d. vzpon v spetni sloji, desna
drZa, leva skozi prirocenje in odrocenje uloceno uzrociti
hrbet zgoraj,

.in 4, = 1. in 2. v nasprotno stran, d. po odrocenju skr-

¢iti zarocno.

. z dvema nizkima poskokoma na levi in desni nogi '/, ob~

rata na levo — po najkrajsi poti odro¢iti — h. p. —
pogled na d.

. z dvema daljSima poskokoma zopet '/, obrata na levo

v spetno stojo, drZa lehti in pogleda,

. upogniti odro¢no, roki pred rameni — hrbti zgoraj, po-

gled premo,

. mahniti v stran, h. p.

. drza rok, zasuk trupa na d. za 90° pogled na desno roko,
. drza rok, zasuk trupa nazaj za 90° pogled premo,

. drza rok, zasuk trupa na l. za 90° pogled na levo roko,
. drza rok, zasuk trupa nazaj za 90° pogled premo,

prirociti, stoja skrizna z d. spredaj, '/, obrat na levo,

. vzpon, po skréenju odroéno, prsti sklopljeni ter tik ob

telesu, suniti navzgor, pogled navzgor in

. Spojeno in polagoma po odrocenju priroditi, spetna stoja,

drza.

. po odrocenju skréiti odro¢no, roki za glavo, prsti na til-

niku: a) dlani spredaj koracek z. d. v stran, b) koraek
z levo za desno v vzponu,

. a) koraCek z d. v stran, b) nizki poskok na desni, z malim

lokom ven prednoziti z I. not,

.in 4 = 1. in 2. toda obratno ter na prvotni znak.

R e e e
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VI. 1. mahniti v stran, roki vzravnani, dlani spredaj, dva ko-
racka naprej v vzponu: desna, leva. |
2. drza lehti, a) koratek z desno naprej, b) poskok na d., '
prednoZiti z levo not,
3. roki ob bok, dva topota na znaku: z levo, z desno,
4. tretji topot z levo, suniti navzdol.
VII. 1. Izpad v d. stran trup vzravnan, vzrociti ven z d., od-
rociti dol z 1, lehti v eni premi (za 45° odklonjeni),
h. navzgor, pogled na d. roko,
2. vzravnava, s prisunkom d. spetna stoja, prirociti,
3. in 4. = 1. in 2, obratno.

VIIL 1. stoja skrizna z d. spredaj 1 '/, obrata v 1. v vzpetni vzpon,
2. vzpon visoko, po odroc¢enju vzroditi, p. p. (odroci se Sele

po dokoncanem 1%/, obratu, pogled navzgor. 1
3. spetna stoja, po predrotenju priroditi.
: 4. drza.
Ei IV. del.
l

Mazurka. f

I. 1. Korak z desno naprej, odroc¢iti (hrbtni),
2. korak v levo naprej, vzrociti ven (hrbtni),
3. korak z desno naprej na znak, vzrociti (palcji) pogled .

gor (koraki v zmernem vzponu, gibi rok spojeni, nepre-

kinjeni).

Meddoba : (in) v vzrofenju se konci prstov dotaknejo,
/y obrat v desno na prstih desne noge, po obratu
zanoziti z levo.

Il. 1. Opora kle¢no levonoZno, s'ozi odrolenje se prsti rok
dotaknejo tal v Sirini ramen, desna na zunanji strani
prstov desne noge,

2. drza,
| 3. drza.
| HL 1, 2., 3. Skozi vse tri dobe polagoma vzravnana in vzklon
| do zanoZne stoje z levo, roki dvigati pred telesom do
| odrocnega skréenja, prsti se dotikajo ramen.

IV. 1. Mahniti v odrocenje (dlanji), zaklon, pogled na desno.
2, drza,
3. drza.
V. 1. Vzklon, korak z levo naprej, prirociti (mazinéji) hrbta rok
obrnjena proti sebi,
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. korak z desno naprej, skréit odro¢no, lehti zmerno naprej

roki v viSini ramen, prsti spojeni tesno pred telesom.

. korak z levo naprej na prvotni znak, suniti v vzrolenje,

roki vodoravno not, prsti spojeni, pogled gor. (Koraki
v zmernem vzponu, gibi rok neprekinjeni). Mcddoba (in)
'/y, obrat v levo na prstih leve noge, zmerno zanoZiti
z desno.

. Pocep zanoZno z desno, skozi odrocenje, odrociti dol,

dlan spredaj, trup, desna noga (napeta) v eni &rti,

. drza,
. drZa.
s 2., 3. Skozi vse tri dobe polagoma vzravnava do stoje

zanozno z desno skozi odrocenje vzroditi ven (hrbtni).

. Zaklon, vzrociti upognjeno (pal¢ji) roki v topem kotu,

pogled na dlani,

. drza,

3. dr2a.

b |

—

. Vzklon, '/, obrata v levo na prstih leve noge, skozi od-

rocenje roki v bok (pred obratom) korak z desno naprej
ven, (v smeri proti prvotnem znaku),

. preskok na levo nogo, leva peta odrine desno nogo do

prednoZenja ven (prsti napeti),
vskok na levi nogi, upognili prednoZno ven z desno,
prsti noge (nart) za kolenom leve noge.

.in 2. = 1. in 2. v prejSnjem taktu,
. poskok z desno naprej ven na znaku in '/, obrata v levo

in stoja skrizna z levo zadaj (leva za desno), koleno leve
noge je upognjeno naprej ven, stopalo navpicno na zemljo,
konec prstov je za polovico stopala vnanje strani desne
pete (do stoje skrizno se preide po doskoku desne noge).
!/, obrata v levo na prstih leve noge in:
Xil. = IX. in X. nasprotno na prvotnem znaku (brez
'/, obrata. .

V 3. dobi XIL takta kon¢amo '/, obrata v desno.

. Korak z desno v stran s topotom, suniti dol in odrogiti

z desno (roka v pest, hrbet gor), leva v bok,.drZa,

. skrizna stoja z levo zadaj (kakor v tretji dobi X. takta)

vzrociti ven z desno, odklon v levo tako, da smeri desna
roka navpi¢no gor, (roka v pesti vodoravno not, hrbet
dol, mazinec zadaj, pogled ¢ez levo ramo na koleno leve
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noge, trup zmerno zasukan na levo, roka in desna stran
telesa silno napeta),
3. drza.

XIV. = XIII. Vzklon in nasprotno. S korakom v stran zopet na

prvotni znak, desna roka skozi odrocenje v bok.

XV. 1, 2., 3. Vzklon, levo roko skozi odrocenje v bok, dvojni

obrat v desno s tremi skoki na mestu (1) desna, 2. leva,
3. desna.

XVL 1. Topot z levo na mestu, suniti dol v prirocenje,

2. drza,
3. drza.

Zupne proste vaje za mosko deco.

Stevilo sestav: 4.

Temeljna postava: spetna stoja, prirociti (prsti stegnjeni).
Casomerje: 1, 2, 3, 4.

Godba: skladba za proste vaje ¢lanov na VII. vsesokolskem

zletu v Pragi I. 1920.

1L

1L

v,

. sestava.

1. Odroc¢iti z 1. dl. pol. — vzrotiti z d. skozi predrocenje, p. pol.,

2. drza,

3. izpad z d. v stran — odro¢iti, h. pol,

4. drza.

1. Vzravnava — '/, obr. v L. (na L peti in d. prstih), zanoZna
stoja z d. predrotiti, d. z dolnjim lokom, p. pol,

2. dria,

3. izpad z d. naprej — roke v bok,

4. drza.

1. Vzravnava — ', abr. v 1, razkoratna stoja — predroéno
skréiti not (desna nad levo),

2. s prisunkom d. spet stoja — roke drZa,

3. vzro¢no skréiti not (pred. lehti stikoma) in suniti v stran
gor, dl. pol.,

4. drza.

1. ', obr. v l.. zanozna stoja z d. — predrociti, s priroce-
njem in potleskom, p. pol,

2. vzrotiti (pogled gori),

3. prirociti s potieskom skozi odroéenje — s prisunkom desne

spetna stnja,

4, drza.
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1. Prednoziti z d. (nizko) — zarociti, p. pol,

2. zanoZna stoja z d. -— predroditi,

3. ', obr. v d. na prstih, razkoratna stoja - odroc¢iti, d. z
dolnjim lokom, p. pol.,

4. drza.

1. ', obr. v d.,, zanoZna stoja z |. — predrogiti, |. z dolnjim
lokom,

2. drza,

3. klek z I. — roke drza,

4, drza.

1. Noge drza — vzroditi, p. pol. (pogled gori),

2. vzravnava — zanozZna stoja z |. — odrociti, dl. pol.,

3. izstopna stoja z | (s topotom) v zanoZenje z d. — pred-
ro€iti dol not (d. na 1, stisnjene v pest),

4 drza.

1. Vzrociti not (skrizema v zapestju) — '/, obr. v d. na prstih
— odnozna stoja z |,

2. skozi odroéenje priroéiti s potleskom — s prisunkom leve
spetna stoja,

3. drZa,

4. drza.

lll. sestava.

1. Izstopna stoja z d. v zanoZenje z |. — odroc¢iti, h. pol,

2. celi obr. v . na prstih, prednozna stoja z 1. — roke drZa,

3. drza,

4, drza.

1. Zanozna stoja z d. s prenosom teZe telesa na |. nogo —
prirogiti s potleskom,

2. izpad z d. naprej — predrociti gor z d. — zaroCiti z 1.
(roke in trup v premi),

3, drza,

4, drza.

A e

Il. sestava.

Vzravnava — '/, obr. v |. na prstih — s prisunkom z d.
pocep — predrociti s prirocenjem, p. pol,

. drza,
. ¢epna opora z d. zunaj, odnozno z |. — odro¢iti z |, h pol.

(po najkrajsi poti in v pravem kotu s trupom, pogled na l.r.)

. drZa. ‘
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IV. 1. '/, obr. v d. — s pritegom 1. ¢epna opora zunaj,
2. vzravnava v spet. stojo — odrociti, h. pol,
3. prirociti,
4. drza.
IV. sestava.

I. 1. Predrogiti, p. pol,
2, izpad z d. naprej — predrociti gor, z botnim krogom dol
(priceti je z rokami),
. vzravnava — prednozZna stoja z d. not (skriZno) s ¢el-
nimi loki not odroéiti, p. pol,
drza.
1", obr. v 1. — zanoZna stoja z d. — roke drza,
kle¢na vzpora z d. tik |. stopala, zunaj,
kleéna vzpora — odnozno z |,
drza.
LeZna vzpora z rokami,
drza,
drZa,
. drza.
. Cepna vzpora,
. vzravnava — vzpon — vzroéiti skozi prirocenje,
. spetna stoja — z odroenjem priroditi,
drza.
OkrajSave: d. = desna, | = leva, p.pol. = palgji po-
loZaj, dl. pol. = dlanji poloZaj, h. pol. == hrbtui poloZaj, r. = roka,
obr. = obrat, spet. = spetna.

&)

IL

V.
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Proste vaje Zenske dece.

Vaje se izvajajo na godbo ¢eskih vaj za mo3ki narascaj
za leto 1920 v slede¢i razvrslitvi:

1. vaja se izvaja ha godbo 2. vaje

2. » - » » " 1.. »

- RS | B » 4o

4‘ » » » ” » 3- -

Vsaka vaja se izvaja Slirikral. Vaditi je zivahno, trup in
glava pokoncu.

Temelina postava: spelna sloja, prirociti.

Rimske Stevilke znaciio takle, arabske Stevilke dobe takiov.
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I. vaja.

. Odrotili levo, hrbini polozaj,

4 desno, hrbini polozaj,

. predro¢ili (po najkrajsi poti), hrbini polozaj,

drza.

. odro¢ili levo, hrbini polozaj,

»  desno, hrbini polozaj,

. prirocili,

drza.

. pol obrata v levo, (na peli leve in na prslih desne) do

zanozne sloje z desno — odroéiti, dlani zgoraj,

. prinozili z desno — roke drza,
. potlesk z rokama v vzrocenju (dlani se nad glavo spri-

meta, prsti napeti, v komolcih malo pokréeno),

4. drza.

1. odroéili, hrbini polozaj,

2. drza,

3. potep — (prav majhcn, z neznainim pokréenjem kolen)
— roke drza.

4. vzravnava — prirocili.

Il. vaja.

1. Roki v bok (roke opiramo z dlanjo ob boka, prsli spre-
daj — odklon v levo (ne prefirano velik),

2. vzklon — roke drza, ;

3. odklon v desno — roke dria,

4. vzklon.

1. Cepna vzpora — (prsti rok se dotikajo fal v Sirini
ramen nekoliko pred prsli nog) — pogled dol (glava je
nagnjena k tlom),

2. zaklon z glavo — pogled naprej,

3. v speino slojo - vzklon z glavo — prirogili,

4. drza.

1. skréili prednozno desno in jo oklenili z obema rokama
pod kolenom (noga je skrfena v kolenu v pravem kolu,
prsii nog smere k tlom — prsti rok so sklenjeni),

2. majhen poskok na levi nogi (poskok je izvajati to¢no
na mestu),

3. majhen poskok na levi nogi,

4.

”» » » » »
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. Pol obrata v levo na prsiih leve noge do odnoZne stoje

z desno — po najkrajSi poti odrociti, hrbini polozaj,

. zamahnili z rokama najprej do odro¢enja dol, nalo do

odrocenja gor (la zamah naj se izvaja hilro in vezano)
ter spojeno,

. priro¢iti — prinoZiti desno,
. drza.

. vaja.

Veliki ¢elni krog not do odrocenja dol in spojeno,

. pollesk za telesom,
. pollesk pred telesom (roke prehajajo od zadaj naprej

skozi priro¢enje ven — pollesk se izvrSi v viSini bokov
ob telesu, v komolcu roke malo pokréene),

. potlesk pred telesom.
. Roke v bok kot v Il vaji . 1 — polep prednoino z

levo,

. pocep prednozno z desno — (menjati s poskokom),
. prinozili z desno, vzravnava, priro¢ili,

. odrociti — hrbini polozaj.

. zasuk telesa za 90° na desno — roke drza,

- . » 90° na levo (prvoina smer) — roke drza,
g = » 90° na levo, roke drza,
o » » 90° nadesno (prvoinasmer)— roke drza..

. Pol obrata v levo (na peli leve in na prstih desne noge)

do zanoine sloje z desno — predroéiti (po najkrajsi
poti) — hrbini polozaj,

. skozi priro¢enje odro&iti hrbini polozaj — majhen pred-

klon (glava in trup v eni smeri) in spojeno,

. vzklon, priro¢iti — prinoziti desno,
. drza.

IV. vaja.

. Odrogiti z levo — hrbini poloZaj — pogled na levo,
. drza z levo — desna veliki &elni krog nol do
. predrocenja hrbtni polozaj — pol obrala v levo do-

zanozne sloje z desno.

. drza,

. predklon, zarociti — dlani gor,
. skozi priroCenje in predrocenje } sodobno viklen In majhen
. vzroditi, dlani spredaj

zakion v lopaticah
drza.
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lll. 1. vzklon, poklek na desno koleno — z velikimi ¢elnimi krogi
nol — odro&ili - hrblni polozaj, :

2. mali krozki v zapestju (navzgor) in spojeno,
3. vzrociti palj¢ji polozaj,
4. mali krozki v zapeslju.
IV. 1. vzravnava do zanoine sloje — po najkrajsi poli odro-

¢iti — hrbini polozaj,

2. skrizna sloja z desno pred levo v vzponu cel obrat v
levo — roke dria,

3. spetna stoja prirocili.

4. drza.

Tekmovalna snov za Zupno naradtajsko
tekmo 1. 1924.

Redovne vaje.

Obvezno za obojai narastaj v visjem in nizjem oddelku.
Pred izvedbo izzrebane borilne oz proste vaje:

iz lemeljne poslavitve: ¢len v redu (vrsti) v pozoru:

. Hodom hod (napred stopaj),

. menjaj korak,

. ¢elom nazad (nazad ¢elom),

. skrali korak (kratki korak),

. polni korak (puni korak),

. desno polu v bok (polu desno),

. povral ¢elom (u vrstu prava),

. zavoj desno zavij (na desno zavij za 270"), ravni smer,
. zaslop levo v bok (v red na levo).

10. desno zavij (za 90°), ravni smer,

11. red levo Celom slog (siroj vrstu na levo),
12 prosli razstop od srede zdaj.

Po izvedbi:

13. seslop k sredi zdaj,

14, zastop v desno vbok (red na desno),

15. trkom trk (begom u beg).

i R = L o B

Naslop in odslop se izvajala na povelje vrhnika in se
znamkujela kol enofa posamezniku in vrsti samosiojno po istih
nacelih kot proste vaje. '
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Ostala tekma moSkega nara$faja.

Krogla, 4 kg tezka, v vii. oddelku 7 m 10 o€k, v nizjem
6 m 10 tock, v vsakem oddelku za 10 cm manj 1 fotka manj,
V vsakem oddelku se mele z vsako roko, z vsako roko po 1
poskusni mel dovoljen. Znamkuje se arilmeli¢na sreda obeh z
vsako roko dosezenih mer.

Skok v daljino, skok v viSino in tek: glej Vesinik
TO. 1. S. S, leto 1922, siran 116, 117.

Borilne vaje s kratko palico: Tekmuje se v eni izire-
bani seslavi letosnjih, tukaj objavljenih Zupnih borilnih vaj s
kratko palico na stetje vrhnika. Redovni dohod in odhod se fu-
kaj ne znamkuje, pa¢ pa pri vrsti skladnoslt v izvedbi borilne
seslave,

Za posameznika je doseznih totk 63 (red. vaje 10, borilne
10, skok v dalj 10, skok v vi§ 10, krogla 10, tek 10, zgodovina
3), za vrste 408 (redovne 60 in skladnost 10, borilne 60 in sklad-
nost 10, vsak skok, lek in krogla po 60, vedenje iid., vrste pri
skokih, krogli in teku skupaj 10, zgodovina 18). Enolne diplome
z oznacbo Sievila io¢k, odsiotkov in doseZenega mesla dobe
posamezniki in vrste, ki dosezejo vsaj 75%,. V oslalem se smi-
sloma uporablja tekm. red moS$. narascaja na vsesokol. zletu
1922, Vesinik TO. ). S. S, 1922, stran 115 nasl.

Ostala tekma Zenskega nara$taja

Skok v daljino. Mere: vis. oddelek: 280 m 2 focki, 2:90
m 4 totke, 3 m 6 tock, niZ oddelek: 2°60 m 2 to&ki, 2°70 m
4 tocke, 2'80 m 6 fock.

Skok v vidino. Mere: vis. oddelek: 90 ecm 2 tocki, 100
cm 4 totke, 110 cm 6 tock, niz. oddelek: 80 cm 2 tocki, 90
cm 4 tocke, 100 cm 6 tock,

Vse oslalo nalicno kot ,Skok v daljino* v Vestniku TO.
J. S. S, 1922, sir. 120,

Tek. Glej TO. ). S. S., 1922, sir. 120, ,Tek*.

Za posameznice je dosezenih totk 53 (redovne, prosle,
vsak skok in tek po 10, zgodovina 3), za vrsie 348 tock, (re-
dovne in skladost ter proste in skladnost po 70, skoka in tek
po 60. vedenje itd. pri skokih in teku skupaj 10, zgodovina 18).
Vse ostalo kot pri moskem narasaju.
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Zgodovinski izpit pri tekmi obeh narascajev.
A Vprasanja,

1. Kje, kdaj in od koga je bilo uslanovljeno prvo Sokolsko
druSivo? Odgovor glej: Sokoli¢ leto 1923, sir. 23, 44, Slov.
Sokol 1912 sir. 9.

2. Kratek Zivotopis TyrSev. Odgovor glej Sokolic 1919
sir. 44, 1923 sir. 86, 117, knjizica Miroslav Tyrs.

. 3. TyrSev pomen za Sokolstvo. Odgovor: kot pod 2. in
Slov. Sokol 1912, Sokol 1919 sir. 177.

4. Jindfich Fiigner. Odgovor glej Sokoli¢ 1919 sir. 81,
1922 str. 149, 1923 sir. 85.

5. Pregled razvojnih dob slovenskega Sokolsiva. Odgovor:
I. doba od 1862 do 1895: ustanoviley ,Juznega® in ljubljanskega
Sokola in drugih drustev n. pr. mozirskega, celjskega in zagor-
skega druStva, pomanjkljivo umevanje sokolske misli in zato
zasloj. Il. doba od 1895 do 1904 : nastop ,mlajSe siruje® pod
dr. Murnikom, uvedba prednj. zborov in udejstvilev prave So-
kolske misli, I vsesokolski zlet v Ljubljani. Ill. doba od 1904
do 1919 : razmah po zletu 1904, ustanovilev Zveze in Zup, med-
narodne lekme, uslavitev med vojno, prehod v jugoslovansko
Sokolstvo.

6. I. razvojna doba. Odgovor: Poleti 1862 so se pricele
v Ljubljani, zlasti med &lani Cilalnice in Malice Slovenske pri-
prave za uslanovilev felovadnega drustva po vzorcu praskega
fel. druSiva. Jeseni 1863 ustanovni obé. zbor, ime drudtyu: ,Juzni
Sokol®. Pricelo se je lakoj s telovadbo, urejevalo slovensko
nazivlje, Juzni Sokol in Slov. Malica sta izdala ,Nauk o telovadbi*,
spisal Fran Levstik. Vsled spopada z Nemci je vlada 1867. Juz-
nega Sokola razpustila, nakar se je ustanovil I. 1868 ,Ljubljanski
Sokol”, ki obsloji Se danes in je Malica slov. Sokolstva. V
Sestdesetih letih ustanovljena drusitva, oz podruznice v Kranju,
Vipavi, Poslojni se niso drZala, pat pa po l. 1880 uslanovljena
drustva n. pr. Mozirje, Celje, Zagorje itd, Teloyvadilo se je brez
sistema ali pa po nem8kem sistemu, posamezniki so se izurili
do vrhunske stopnje, redne in sesiavne vadbe ni bilo. Ljubljanski
Sokol je imel tudi naracaj. Sokolska misel se je umevala veli-
noma le kot narodnosina bojna misel, v tem pogledu so drusiva
mnogo slorila za narodnostno probudo (izleti, udelezba na




Jlaborih“). Ljublj. Sokol je dal povod za ustanovilev ZagiebSkega
Sokola. Ob 25-letnici Ljublj. Sokola se je vrsil 1. 1888 I slov.
vsesokolski zlet v Ljubljani, sodelovalo je 5 slovenskih in 2
hrvatski drustvi.

7. Il razvojna doba. Odgovor: Preokrel z uvedbo sestav-
nega dela po TyrSevih nacelih zaenja okrog 1893 v Ljubljani
pod vplivom ¢eikih Sokolov Pefiika in Bloudka in pod vodsivom
dr. Murnika. L. 1896 ustanovi dr. Murnik pri ljublj. Sokolu vadi-
teljski zbor, ki je po hudih bojih prifel do pripadajotega mu
vpliva. Posebno marljivo so sodelovali srednjeSolski dijaki n.
pr. Bojko Hacin, Vilko Bukovnik, Evgen Sajovic, Janko Savnik
itd., ki so raznesli pravo sokolsko seme. Novi struji se je ugo-
varjalo, da ,ni primerna za slovenske razmere“. Popolno odlo-
¢itev v korist nove sltruje je prinesel Il slov, vsesokolski zlet v
Ljubljani 1904, ki je s cesko pomocjo sijajno uspel. V tej dobi
so bila ustanovljena drusitva n. pr. Brezice, Ljutomer.

8. llI. razvojna doba. Odgovor kol na vprasanje 7 str. 10
+Snov za zupno lekmo 1923“ s pristavkom, da je slovensko
sokolsivo po prevratu v celoli preslo v jugosiovansko Sokolstvo
in da se je Slovenska Sokolska Zveza vsled tega 1. 1919 razsla.

9. Ustanovilev in razvoj hrvaskega Sokolstva. Odgovor glej:
Slov. Sokol 1911 sir. 45, Vesinik zupe Ljubljana I. 1913 sir. 149.

10. Ustanovitev in razvoj srbskega Sokolstva. Odgovor kot
na vprasanje 9 sir.10 ,Snov za Zupno fekmo 1923“

11. Kak3ni so bili stiki med slovenskim, hrvatskim in srb-
skim Sokolstvom pred vojne? Odgovor kol na vpraSanje 10
sir. 10/41 ,Snov za zupno tekmo 1923“.

12. Dr. Viktor Murnik. Odgovor glej Sokolic 1922 sir. 11.

13. Ustanovitev Jugoslovanskega Sokolskega Saveza. Od-
govor glej Jugoslovenski Sokolski koledar 1921 sir. 57 s pri-
stavkom, da se imenuje savez od mariborske skupscine 1920
.jugoslovenski“ in da je Stel I. 1923 26 zup z okrog 400 druStvi,
to pa po celi kraljevini in Sev. Ameriki.

14. Kaj pomeni jedinstveno Sokolstvo v jedinslveni domo-
vini ? Odgovor glej Sokoli¢ 1922 sir. 4.

15, Dr. Ivan Orazen. Odgovor glej Sokoli¢ 1921 slr. 50.

16. Kako telovadno organizacijo imajo Bolgari? Odgovor
kot na vpraSanje 12 sir.11 ,Snov za Zupno lekmo 1923“.

17. Ustanovilev ¢edkega Sokolsiva. Odgovor glej Sokoli¢
1925 str. 23, 44.
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18. Razvoj Ceskega Sokolsiva. Odgovor glej Slov. Sokol 1912
sir. 9 naslednje s pristavkom, da je s CeSkim zdruzeno od pre-
vrata tudi slovasko Sokolstvo v c¢eskoslovenski obci sokolski,
ki Steje nad 50 zup in nad 3000 drustev.

19. Dr. Josip Scheiner. Odgovor glej Sokoli¢ 1921 sir. 117.

20. Dr. Jindfich Vanicek. Odgovor glej Sokoli¢ 1921 sir.
177, 1924 sir. 22.

21. Zveza slovanskega Sokolstva. Odgovor kol na vpra-
Sanje 13 sir. 11 ,Snov za Zupno tekmo 1923“.

B. Pravilnik.

Glej pravilnik za zupno tekmo ¢lanov 1923, ,Snov za Zupno
lekmo 1923“ sir. 5 z naslednjimi spremembami: vpraSanj je 21
samo iz sokolske zgodovine, vsak tekmovalec dobi samo po 1
vpraSanje. kalero si sam izzreba, za naraScajnike se postavi 1
ali ve¢ komisij izmed ¢lanov Zupn. prednj. zbora, tehn. odbora
in prosv. odseka, za nara$cajnice 1 ali ve¢ komisij izmed ¢lanic
zupn. prednj. zbora, prosv. odseka ali leh. odbora, v pomanjkanju
sodnic se smejo prilegnili sodniki, sodnike in sodnice dolo¢i
tehniéni odbor, ugovora proli osebi sodnika ali sodnice od
strani fekmovalcev ali tekmovalk ali pritozbe proli podeljeni
znamki ni.

Iz staresinstva.

Konstituiranje staresinstva. Prosvetni odsek je pre-
vzel br. dr. Hrasovec, zainiStvo br. Cepin, blagajno br. Witawsky,
zapisnik br. Sasel, matico br. Kramer, upravnistvo Zupn. Vestnika
br. Jerin. — Ker bo Savez svoje okrozZnice objavljal odslej v
Sok. Glasniku in ker je naroCitev tega lista obvezna, odpade
razglasevanje saveznih okroZnic po Zupi in se bratje drustveni
cinovniki opozarjajo na to spremembo s pozivom, da pazno ¢itajo
Sok. Glasnik.

Zupna blagajna. Kot znano, imajo vsa druitva prispe-
vati 10°/, od dobictka vseh drusStvenih prireditev v Zupno blagajno.
Pod prireditvami se razumevajo telovadne akademije in nastop’,
gledaliSke predstave, tombole, veselice itd. Radi tega se pred-
pisuje vsem bb. druStvom, da imajo prijaviti vse drustvene pri-
reditve najmanj 1 teden vnaprej Zupn. stareSinstvu.

Zupni porez znasa v letu 1924. po Din 450 za osebo,
poSkodbeni fond Din —'50. Drustva se pozivljajo, da pravocasno
pricno s pobiranjem teh prispevkov. Savezni prispevek se doloci
na letosnji savezni skupScini, sliS$i se pa iz zanesljivih virov, da
ostane pri starem, to je Din 5—.
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Prosvetni odsek. Ker so porotila drustev o letosnjik
obénih zborih pomanjkljiva, se vsa bb. drustva pozivijajo, da
prijavijo do 1. aprila Zupn. prosv. odseku : ime nacelnika in ¢la-
nov, delevni nacrt za tekoce leto, izvestje o delovanju za pre-
teklo leto. Pri tem naj drustva izrecno in podrobno porocajo,
kateri organ in na kak nacin vrsi propagando za sokolski tisk
in koliko narocnikov imajo drustva. Drustva se opozarjajo, da je
pred dramatiko, petjem itd. obvezen delovni razpored v smislu
porocila v Glasniku 1923, §t. 3/4, str. 89. Drustva imajo z na-
govori pred vrsto in s predavanji in razgovori pri ¢lanskih se-
stankih, oz. s posebno idejno Solo predvsem seznaniti clanstvo
z vprasanji, ki bodo predmet sklepanja na saboru ter pripraviti
naradcaj in clanstvo na idejni izpit pri tekmah. Prosvetni odseki
se morajo uziveti, pricakujemo tocnih prijav. Snov za delo
najdemo v lanski broSuri »Snov za Zupno tekmo« in v Sokolskem:
Glasniku, posebno letnik 1923, str. 92, 177.

Iz tehn. odbora

Konstituiranje Zupn. prednj. zbora in Zupn. telin. od-
bora za 1924 je razvidno iz porocila v Sok. Glasniku 1924, str. 39.
— Glede konstituiranja drustv. prednj. zborov se je narocilo z
okroZnico §. 46 z dne 16. januarja 1924 drustvom, da imajo skli-
cati ¢unprej ustan. sejo drustvenega predn. zbora in o rezultatih
porocati. Doslej smo prejeli to porocilo le od drustev Dol, Hrast-
nik, Konjice, Lasko, Sostanj, Vransko in Zagorje. Spe prednjaski
zbori pri drugih drustvih $e-vedno zimsko spanje ? Tudi predpust
je medtem Ze minul.

Zagrebski zlet Tehn. odbor br. zagrebaske Zupe nas
obvesca, da imajo Zupe, za katere je zlet obvezen, torej tudi
celjska, po moznosti sodelovati z vsemi kategorijami. Br. dru-
§tva naj torej pravocasno skrbe za sredstva, da se omogodi nasi
miladini poset Zagreba. — Proste vaje ¢lanic, ki jih je za za-
grebski zlet prestavila br. mariborska Zupa in ki smo jih Zupnim
drustvom vposlali, niso prave; prave so natisnjene v Vestniku
zagrebske Zupe 1924, str. 43 naslednje. Nasa Zupa je na tej,
milo receno, spremembi nedolzna: uditi se seveda prave vaje.
Za clane je ¢as, da zacno s tekmovalnimi vajami, ki so natis-
njene v Vestniku zagrevste zupe 1923 str. 9 decembrske Stevilke
in 1924 str. 25 januarske stevilke, Zagrebski Vestnik narocajte
direktno pri zagrebski zupi: Zagreb, Senoina ulica 17.

Pripravijalni tec¢aj za Zagreb se vrsi 23, 24 in
25 marca t. | v Zagrebu. Prijave 8 dni prej tehn. odboru za-
grebske Zupe, Zagreb, Bogoviceva ul. 7, za udeleznike iz celjske
zupe nam najkasneje do 12. marca. Skupna prehrana in preno-
¢isce 25 dinarjev ducvio.
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Tiskovine za Cetrtletna statisticna porocila in za prednj.
matico (izkaz) so prejela naslednja drudtva : Celje, Dol, Hrastnik,
Konjice, Mozirje, Rogatec, Sostan;, Trbovlje, Voijnik, Zagorje,
St. Jurij, Radece, Polzela, Rog. Slatina in Zalec. Ostalim drustvom
se doposljejo. Opozarjamo, da potece Ze koncem tega meseca
L cetriletje in da zapade I. porocilo Ze 10. aprila.

Zupni prednj izpit, ki ga priredimo po tetaju, je
pristopen tudi netecajnikom. Br. drustva naj prijavijo najpozneje
do 5 aprila 1924 vse ¢lane in ¢lanice, ki Zele izpit delati. Pri-
jave morajo odgovarijati predpisom pravilnika (glej Vestnik TO.JSS.
1921, str. 156/157). /

Drustva Gornjigrad in Velenje ter odsek Me-
dija smatra tehn. odbor od Zupne skupstine 17. februaria 1924
dalje za neobstojece in jih, dokler se vsaj njih prednj. zbori na-
11ovo, oziroma sploh ne konstituirajo, ne bo veé obvescal.

Zupni predn tecaj bo predvidoma zakljuCen na praz-
nik 19. marca.

Proste vaje, predpisane za pokrajinski zlet
v Zagreb za vse oddelke v slovenskem prevodu ima Zupni
tehnicni odbor v zalogi. Cena Din 5 —.

Predpisane kratke palice za borilne vaje mos.
naraScaja dobe drustva iz celjskega in posavskega okrozia pri
tehn. odboru (v Celju), savinjsko okroZje pa pri zalskemu Sokolu.
Palice so gotove in stane komad Din 625 (to je kolikor palice
fakticno stanejo, brez dobicka). Rabiti se smejo le te palice. Dru-
Stva naj torej ne nabavijajo palic drugod. Ker so s posiljatvijo
teh palic tezkoce, se Zeli, da posljejo drustva sama po nje.

Iz urednistva,

Razposlali smo vsem zupnim druStvom prvi dve Stevilki
nasega zupnega Vestnika v skupni izdaji. Nasa dolinost je, da
ga razpeCamo in Sirimo vsaj med naSim aklivnim &lanstvom v
svrho poglobilve naSega dela v zupi. Komad stane Din 5.—
Pomagali smo si z inserati, da lahko izdamo Vestnik po tako
nizki ceni. Prilagamo poSino poloZnico fer prosimo v lakoj$no
poravnavo poslanih Vesinikov.

Nas Zupni Vestnik ima namen in nalogo, da izpopolni
podrobno delo z ozirom na poirebe nase zupe. Nadi Cilatelji naj
ne mislijo, da more tudi od dale¢ nadomesiiti savezna glasila,
ravno nasprotno, uredniStvo Vesinika ima namen, itanje savez-
nih glasil pospeSevali. Zalo n. pr. citiramo vselej savezna glasila
in ne nameravamo nili najmanj. prihraniti bralcem brskanje in
iskanje po saveznih glasilih. Zato tudi smatramo, da spadajo
¢lanki, razprave nacelne vsebine ali splodnega inleresa prven-
stveno v savezna glasila in Se-le v drugi vrsti v na$ Vesinik.

Borilne vaje s kratko palico. Lelos je seslavil za
mos. narastaj nafe zupe br. Vilko Kukec borilne vaje s kratko
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palico. Ta panoga IV. stroke je pri nas Se docela neznana,
jako zanimiva, za lelovadce glede vzgoje duha in felesa ne-
pricakovano izdaina. Br. Kukec je sestavil ludi knjigo o teoriji teh
vaj; snov je razdeljena na vezbanje poedinca in na vezbanje
v dvojicah (ponazorjenje praklitne uporabe). Z ozirom na v
prej$ni nolici oznaeno nalelo smatramo, da pripape izdaja te
knjige Sokolski Matici oz Savezu. Enako knjigo pripravlja br.
Kukec za boks in za baton. Celokupno naSe vaditeljstvo potrebuje
takih pripomo¢kov nujno in jih Zeljno pri¢akuje. Savezno slare-
Sinstvo je sklicalo anketo, kako pritegniti mladino k Sokolu;
mislimo, da bo z uvedbo borilnih vaj, sploh s Sir§o uvedbo IV.
siroke v vadbeni naérl to vpraSanje vsaj deloma reSeno. Ta
stroka z ozirom na izdalke za orodje ne nalaga posebnih ma-
terielnih Zrtev, njen ogromni vpliv na vzgojo duha in telesa je
Se vse premalo poznan.

Iz okroZzij.

Zlet celjskega okroZja se vrsi dne 6. julija 1924 v Rogatec.

Savinjsko sokolsko okroZje ima redni leini sesla-
nek vaditeljskega zbora prvo nedeljo_po sklepu Zupnega vadi-
leljskega letaja. Sestanek se vr3i v Zalcu ob 8. uri zjulraj, kraj
se dolo¢i na dan prihoda vaditeljsiva. Udelezba je obvezna
za vse nacelnike(ce) in vaditelje(ice) okrozja. Udelezenci iz
gornje Savinjske doline imajo ugodni vlak za povratek ob 4.
uri popoldne.

Dnevni red seslanka;

1. Citanje zapisnika;

2. Porocilo natelnika (event. drudtvenih nacelnikov);

3. Volitev naelniSiva ;

4. Dolocitev okroznega zleta 1924;

5. Dolo&itev okroznih sestankov v svrho izvezbanja vaj za
zupni in pokrajinski zlet;

6. Slucajnosti.

Po seslanku se vrdi vezbanje predpisanih zletnih vaj za L
1924. Vsi udelezenci naj prineso s seboj telovadno odelo (da
ne bo v telovadnici tudi telovadcev -gledalcev!). Drusiva, ki ne
bodo zastopana, se bode smatralo za nedelujoca ter se jih bode
javilo kol tak$na Zupi.

Za modki nara$¢aj so predpisane in obvezne borilne vaje
s kratko palico. Tozadevne palice naj br. drusiva naroce Cimpreje
pri_br. drustyu v Zalcu. Nacelnik.

Iz drusStewv.

Iz Zagorja. Pred 34. leli uslanovijeni zagorski Sokol se
ni uveljavil samo doma, temveé je 3iril sokolsko misel tudi po
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<avski dolini (Hraslnik, Trbovlje, Litija). Ob uslanovitvije imel 103
¢lane, danes ve¢ kot Se enkral toliko. Takoj prvo leto po ustanovitvi
je razvil svoj prapor, ki ga krasi podoba slovanskih blagovest-
nikov, sv. Cirila in Meloda. Z vsirajnim delom si je postavil ze
l. 1908 lasten dom, ki je najstarejSi sokolski dom v celjski Zupi,
eden prvih domov slovenskega Sokolstva. Tudi |. 1923 se je
zagorski Sokol pridno gibal. Dne 29. 4. 1923 je priredil akade-
mijo; pri 8 tockah je nasiopilo 108 ¢lanstva in mladine. Dne
15. 8 1923 se je vrsil v Zagorju okrozni zlef in razvilje naradcaj-
skega prapora, porocilo glej v Sok. Glasniku 1923 sir. 373. Drugo
akademijo smo imeli 2, decembra v proslavo ujedinjenja, na-
stopilo je 107 clanstva in mladine z 8 to¢kami. ,Savezni dan“
se je vrsil 23. XIL 1923, Stevilo pri telovadnih tokah sodelujo-
¢ih 103. Pri tej priliki je trboveljski narai¢aj pripel trak na nas
narascajski prapor. Drustvo je priredilo narascajski zlet v Medijo-
lzlake ler peSizlel na sv. Planino, Cem$enik, Medijo-lzlake.
Sprejema judenburskih Zrlev na domaci postaji se je udelezilo
druStvo s 100 pripadniki, pogreba v Ljubljani po depulaciji.
Javne felovadbe Sokola v Laskem 5. 8. 1923 smo se udelezili
z obema praporoma; laski nara$caj je pripel trak na na$ na-
raScajski prapor. Zupnega zleta v Trbovlje smo se udelezili s
174 pripadniki, sodelovali smo pri nara$¢ajskem dnevu v Litiji
2. 9., na zletu mariborske Zupe v Varazdin dne 8. 9., pri javni
lelovadbi v Moravcah dne 29. 7. Pri zupn. lekmi 26. 8. smo po-
stavili v vis. oddelku vrsto, v niZjem pa vrsio in 2 posameznika,
nadalje 1 vrslo Clanic v vis. oddelku. Na Zzupni naraS¢ajski dan
smo poslali 50 narascajnikov, ki so postavili 1 vrslo v visjem in
1 vrsto v niz oddelku, nadalje 1 vrsto nara$€ajnic v vis. oddelku.
Obicajni Miklavzev veler je bil 5. 12. NaraScajski prapor, prvi
v celjski zupi, je ro¢no delo Elanic po naértu s. Preslorjeve;
kumovala mu je s. Ivanka PoljSakova, denarne prispevke je zbral
br. Saks. Nabavilo se je 10 ¢lanskih in 10 nara3Cajskih krojev.
K Sokolskem domu se je prizidala garderoba in mala dvorana;
za prizidek gre glavna zasluga br. Ferdu PoljSaku, kot tudi za
postavilev Sokolskega doma sploh. Na obé. zboru 6. 1. 1924 so
bili izvoljeni za starosio br. Albin Gr&ar, za podstarosto br. Lojze
Kolenc, za nacelnika b. Lavoslav Mrnuh, za naéelnico prosv.
odseka s. Julija Prestor, v odbor bb. Ciril Lazar, Anton Majer,
Rudolf Ahcan, Slavoj Blazi¢, Slavoj Kusar, Slavoj Saks, Ivan
Firm, Ivan Mrnuh, ing. Tone Homan, Rudolf Likar, Mirko Jesih,
s. Marta Koprivéeva, preglednika radunov b. Stepisnik Franjo in
pa b. Lavoslav Jerin, ki je souslanovilelj drusiva n vseh 33 let
neumorno aktiven ¢lan. Za namestnike so bili izvoljeni bb. Janko
Levstik, Slavko Poljsak, Sretko Godina in Joze Bezan.
Sokolsko drustvo v Zalcu. Redni ob&ni zbor se je
vrsil v pelek, dne 18. januarja 1924 v restavraciji br. V. Kukca.
Starosta br. Ivan VizoviSek pozdravi brate in sesire, po-
sebno br. dr. Milko Hra3ovca, kol Zupnega zastopnika. V svojem
poro¢ilu omenja med drugim, da obhaja druStvo 20leinico brez
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veseli¢nega hrupa, ampak liho v najozjem krogu svojega clanstva, z
namenom, da se tembolj_ pripravimo na 25 letnico, ko bo morda
7e stal Sokolski dom v Zalcu.

Tajnik br. Vilko Senica precila zapisnik zadnjega obc.
zbora, ki se vzame odobruje na znanje; nadalje poda fudi ob-
Sirno lelno porocilo, ter omenja zlasli sodelovanje na petih
izletih, kjer je dokazalo drustvo svojo Zivljensko mo¢ in uspes-
no delovanje telovadetega ¢lansiva in narasc¢aja. Poroilo bla-
gajnikovo ni bilo povsem razveseljivo, kajti blagajna izkazuje
primanjkljaj, ki ga je iskati v dejsivu, da se je v letu 1925 mnogo
irlvovalo za izlete in precej investiralo. Po preglednikih se je
konstatiralo vesino blagajnisko poslovanje br. Viktor Piliha.

Nacelnik br. Vilko Kukec poro¢a: V minulem poslovnem
letu je zaznamovali v delovanju v telovadnici postopni, znatni
napredek. Telovadba se je vrsila redno v pefih oddelkih, kjer
so vadili ¢lani, ¢lanice, moski narastaj, moska in Zenska deca,
neprekinjeno celo leto z enim vaditeljem in dvema pripravnicama.
Trenolno obiskujeta eden ¢lan in ena ¢lanica Zupni vad. telaj.
S tem ulegne biti omogoé¢eno, da se usivari prepotreben stalni
vaditeljski zbor drudtva in da se bode zamoglo tudi v bodoce
vréili delo v telovadnici v znamenju ,veénega vrvenja“. Iz izvestja
o delovanju druStva v lefu 1923 posnamemo, da je imelo dru-
itvo telovadecih &lanov 10, telovadecih &lanic 11, moskega na-
raitaja 19, moske dece 27, zenske dece pa 26, torej vseh telo-
vadecih 93. V drustvu je 82 redn. ¢lanov, 2 uslanovnika, 40
tlanic, skupaj 130 ¢lanov. PriStevsi k femu 72 nara$tajnikov, ima
drustvo 202 pripadnika. Drustvo se je udelezilo petih izletov,
priredilo je lasini, dobro uspeli nara3tajski dan in Silvestrov
veder: v vseh teh slutajih so se izvajale telovadne tocke raznih
oddelkov. Dalje se je drudtvo udelezilo Zupne tekme, v koji so
nara$Cajniki dosegli ¢astne uspehe. Telovadise v lepi Solski telo-
vadnici, ki jo je Sok'ol opremil leta 1911 z lasinim orodjem.

Ker obsioja v Zalcu tudi Dramati¢no drustvo, kojih udi so
vetinoma ¢lani Sokola, je v tem drustvu koncentrirano delovanje
prosvelnega odseka. Dramat. drudtvo ima tudi vrlo organiziran
moski in meSani pevski zbor.

Drustveni zdravnik je br. dr. Rihard Bergmann, ki je tudi
natelnik gradbenega odseka. Gradbeni odsek je zelo delaven
ter je nabral (v ogromni velini nacelnik sam) ze preko 80 ka-
menov po Din 100— za Zalski Sokolski dom, ki je za kraj
eminenine vaznosti, ker bi bil sicer nadaljni razvoj telovadecega
zivlja nemogo¢, ker %olska lelovadnica veé ne ustreza krepkemu
razmahu naSe zavedne mladine.

Nacelnik gradb. odseka br. dr. R. Bergmann je podal za
svoj rezor krasno poro&ilo fer ima druSivo v njegovi osebi
naiibo|j§o garancijo za skorajSnje uresnienje svoje tople
zelje.

Na to so se vriile volilve, ki so dale slede¢i rezullal : Sla-
rosta br. Ivan VizoviSek, podst. br. Ivan Naraks st, naelnik br.
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Vilko Kukec, podnacelnika izvoli naknadno vaditeljski zbor,
praporS¢ak br. Ivan Marovl, nam. prap. br. Ivan Naraks ml, pre-
glednika bb. Franc Pikl in Martin Bosnak. V odbor so bili voljeni
odborniki bb. Viktor Pilih, Vilko Senica, Rajko Vrecer, Josip
Schweitzer, Drago Naprudnik, Vinko Koren!, Martin Sketa, Martin
Jost. Odbornikova nam. sta: bb. Josip Jug in Stefan Herman.
Odbor se je takoj konstituiral. V odbor se je kooplirala s. Jana
Hodnikova.

Na ob¢. zboru je br. natelnik s kratkim nagovorom bodril
telovadce k vsirajnem delu, na kar je razdelil diplome Celjske
Sokolske Zupe za najboljSe lekmovalce pri 7upnih fekmah. Di-
plome so sprejeli bb. Ivan Virant, rajni Franc Virani, Vilko Se-
nica, Franc Luzar, Ivan Jost, Otmar Praznik, Janko Pefricek,
Anton Privodnik dve diplomi. Iz vrsi moSkega naraiaja sta
sprejela diplomi Stapko Lichtenberger in Anton Gomiliek.

Delegat C. S.Z. br. dr. M. HraSovec je opozarjal na neka-
lere pomanjkljivosli, v ostalem pa konstatiral znaien napredek
drustvenega delovanja.

Za zupno skupsCino in za sokolski sabor v Zagrebu se
izvoli delegatom br. Vilko Kukec.

Na predlog br. Schweilzerja se sklene zvisali ¢lanarino na
Din 3.— meseéno.

Z ozirom na 20letnico obstoja Sokolskega drusiva v Zalcu,
se nadalje konslatuje, da so od ustanovilve danasnjega dne
neprelrgoma sledeci druStveni ¢lani: bb. dr. Rihard Bergmann,
Franc Hodnik st., ki je bil prvi starosta, Franc Brinar, Edvard
Kukec, Emerik Kukec, Vilko Kukec, Franc Pikl, Franc Roblek
Josip Jug, Franc Pristoviek, Karol Strahovnik, Rajko Vrecer
Franc Virant st., Josip Sirca, Ernest Susteri¢ in Leopold Tratnik.

Razno.

V Zalcu je 29. febr. nenadoma preminul br. Fran Virant,
gostilniCar stare gostilne »Pri kroni«, Brat Virant je bil vseskozi
naprednega misljenja in je bil vedno zvest podpornik Sokolskega
druStva v Zalcu, katerega ¢lan je bil od ustanovitve |. 1903 ter
vsikdar tudi vnet zagovornik sokolske misli. In v taksnem duhu
je vzgojil tudi svojo deco, ki je Ze danes dorasla ter se udejstvuje
v Sokolu in na drugem kulturnem polju. Brat Virant je bil splosno
priljubljen. In ta priljubljenost se je najbolj zrcalila na velicastnem
njegovem pogrebu v nedeljo, dne 2. marca t. |, ko mu je vsa
Savinjska dolina in bliznje Celje prislo izkszat zadnjo cast. Vrlemu
blagopokojnemu bratu Franu Virantu bodi ohranjen trajen spomin!
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