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SLOVENSKI SOKOL

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 2.

V LJUBLJANI, 25. FEBRUARJA 19083.

LETO VI

Sokolskim vaditeljem!

(Predavanja izobraZevalnega odseka za vaditeljski tedaj C. 0. S. 1908.)

(Dalje.)

O telesni vzgoji.

S telesno vzgojo razumemo teznjo, ne pre-
puséati vzrasti in vzdrzevanja svojega telesa golemu
nakljucju, temve¢ s primernimi in sestavnimi sred-
stvi — kakor to dela Sola po duevni strani —
delovati na to, da telo, shramba duha, dospe do
najvisje, njemu mozne dovrienosti v vseh svojih
izvedbah. Stari Grki so izrazili to teznjo z dvema
besedama ,kalos kagathos*, kar pomeni nekako
toliko kakor ,zdrav, silen in lep*®.

Ali je zdravje c¢loveku potrebno?
Odveé¢ to vpraSanje. Vse clovesko prizadevanje
smeri na odstranitev bolezni in smrti ali na to,
biti zdrav, zakaj kdor je zdrav, tega ni¢ ne boli
in ne umira. Zdravnistvo, ki je vzniknilo v sivi
starodavnosti, je le iztok c¢loveSkega stremljenja,
biti zdrav. Zdravnistvo le¢i bolne, jim vraca iz-
gubljeno zdravje. Telesna vzgoja pa tezi za tem,
da z utrjenjem zabrani vznik bolezni sploh.

Z zmanjSanjem Stevila obolelih ali z zvi-
Sanjem sploSnega zdravja se razmnoZuje proiz-
vajalna moé¢ posameznika in celih slojev, se
zmanjsujejo izgube vsled zamujenega Casa, izgub-
ljeni dobicek in izdatki za podpore in leCenje.
Zdravje je edini pridobitni kapital neimovitega
ljudstva (Zivi ob delu svojih rok) in je edini vir
veselja do Zivljenja. Zdravje je v resnici najvedji
zaklad sveta in s telesno vzgojo se ga ufimo ne
le pridobivati, temvec tudi zadostno ceniti.

Ali je telesna mo¢ Cloveku po-
frebna? V dobi strojev bi se zdelo, da je ne-
potrebna. 1In vendar, poglejmo blize in videli
bomo, da ga ni poklica, kjer bi je ne bilo treba.
Vecina modernih  poklicev vpliva skodljivo in
dusevno, sedavo delo premaga prej slabega nego
mocnega. Z mocjo pa seveda ne razumemo samo
moc¢i misic, ampak tudi celega telesnega ustroja,

torej kosti, misic, zivcev, notranjih ustrojev di-
halnih, prebavljalnih, ustroja krvnega obtoka, srca.

Moc¢ olajsuje cloveku Zivljenski boj in mu
enako kakor zdravje, nudi veselje do ziviljenja ter
ga oprosca onc bolesti, ki jo cuti slabotnez v
zavesti svoje slabosti.

Moc¢ vpliva poglavitno na razvoj dulevnih
lastnosti, o katerih izpregovorimo pri nravstveni
VZgoji.

Ali imamo zeleti, da bi bilo naSe
telo lepo? Imamo. Narava ustvarja lepoto na
svojih  delih in daje tvorom zmisel zanjo.
Dovzetnost za lepoto ima tudi zival, morda tudi
rastline, najbolj pa ¢lovek. Vse, s ¢imer se obdaja,
ima razen oblike, ki je dolo¢ena po namenu, Se
nekaj, kar hocemo, da bi se laskalo ocesu in torej
tudi dusi. (Posode, okras stanovanja, barve obleke
i.t.d.) Ako hoce clovek lepoto od predmetov, s
katerimi se obdaja, kako bi mu je ne bilo Zeleti
na samem sebi? Ali naj imajo biti krasni le
predmeti, clovek pa grd?

V cem temelji lepota cloveskega telesa? Go-
tovo v pravilnem vsestranskem razvoju, v zdravju
in v moci. Dasi ni ¢loveka, ki bi ji ne pod-
legel, vendar se malokdo trudi, pridobiti si jo po
edino pravilni poti — z vzfrajnim prizadevanjem
— s felesno vzgojo, ampak jo nadomesca z udob-
nejsimi umetnimi sredstvi, z obleko in z drugimi
pomocki.

Zdravje, moc in lepota — to je bil v
starem veku ideal vsakega pravega Grka. Na starem
Grskem je dosegla tudi telesna vzgoja najvecjo
dovrsenost, Prizadevanje Grka je izviralo iz nje-
govih nazorov o zivljenju in svetn, On je videl
nalogo zivljenja tu na zemlji — po smrti ni ni-
Cesar pricakoval. (Po Ksenofontu, Ischomachos,
pristni Grk pravi o sebi: ,Na- prvem mestu castim

.
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bogove. Dalje si prizadevam po najboljSih moceh
in podpiran po molitvi k njim, da bi dosegel
zdravije in telesne mod¢i, cast v svoji obcini, dobro
voljo med svojimi prijatelji, castno varnost v
bitki in poSteno vzrast svojega imetja“. Torej
vse, kar nazivijemo pozemeljske dobrine. Lepo
in moc¢no telo, v katerem je dober duh, vnanje
ugodnosti, darovi boginje sree, mnogo prijate-
ljev in dobrohotnost ljudi, uveljavljenje svoje
osebe v sodelovanju, posvetenem blaginji drzave.)

Krscanstvo je zavrglo staroveSki nazor o
zivljenju in je polozilo cilj Zivljenja v nebesa po
telesni smrti. DuSa ne umira in pride bodisi v
nebesa, bodisi v pekel. Pravo zivljenje Kkristjana
bo duSevno v nebesih, tukaj je solzna dolina,
gola priprava k pravemu Zivljenju v nebesih.
Telo je orodje vraga, ki si z njegovim posredo-
vanjem prizadeva pogubiti duSo.

Zato zatira pravi kristjan telo in skrbi samo
za resitev duse. Ta nauk je zavrgel torej vse, kar
je merilo na telesni razvoj. Cerkveni nazor o
zZivljenju se je uveljavljal poglavitno v Soli, zakaj
vso izobrazbo je v srednjem veku imela v rokah
cerkev, Srednjeveska Sola je obracala misel samo
k Bogu. Srednjeveska ucenost se je omejevala
glavno na razlago sv. pisma, kjer je bilo po
cerkvenem mnenju obseZeno vse, kar je clovek
mogel verovati. Tudi, ko se je pozneje razsiril
pouk na druge predmete, je ostal vedno le du-
Seven, in vsled vztrajnosti misljenja je tako ostalo
skoro do nasih ¢asov, dasiravno je Sola locena
od cerkve. Sele najnovejsa doba, ki se oproica
od srednjeveSkega cerkvenega nazora o Zivljenju
in sprejema deloma zopet Kklasi¢no filozofijo,
uvaja v 3ole poleg dusevne vzgoje tudi telesno,
¢etudi v nezadostni meri! — Toda, kako pocasna
je bila ta pot od 17. stoletja, ko so se prvi gla-
sovi vzgojevateljev in filozofov Lockeja, Komen-
skega, Rousseaua oglasali za
do dana$nje dobe.

Povelja za redo

njeno uvedbo,

i
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Mnogo vet¢ so za telesno vzgojo storila
prostovoljna telovadna druStva, ki so dandanes
pri vsakem kulturnem narodu jako razmnoZena.

Vprasanje bi Se bilo, ¢e je v resnici v moci
cloveka, pridobiti si zdravje, silo in lepoto. In
tu pravimo, imajo¢ pred oémi uspehe starogrike
in nove dobe, da je. Na proizvodih grSke Kki-
parske umetnosti vidimo, kakSne prekrasne po-
stave, polne Zivljenja in moci ter brezprimerne
lepote, so imeli grski kiparji za vzore. Tudi da-
nasnji ¢as nam podaja dokaze, kako je s teles-
nimi vajami mogoce, postavo narediti silno in
somerno razvito, in kako jo sila in okretnost
delata licno v vsakem gibu. Hladnokrvnost
in odlo¢nost, izvirajoti iz modi, se razodevata v
ocesu, ki dobiva izraza, da, tudi obli¢je postaja
pravilno in s tem lepo.

S telesno vzgojo sicer ne lecimo bolezni,
to je naloga zdravniStva, todas sestavno vadbo
telesa in z uredbo Zivljenja mnozimo dar, dan
nam po prirodi, okrepimo celo ustrojstvo, ki ne
podleze tako lahko boleznim. Kakor se moramo
modrosti uéiti, in od prirode ne dobimo ni¢ nego
zmoznost, ostalo pa pridobivamo z vajo, tako si
tudi telesno ¢vrstost osvojimo Sele z vajo.

Temelj vseh sestavov telesne
vzgoje je gib telesa ali telovadba.
Razen giba pripada Se k njej uravnava hranitve,
prava razdelitev dela in pocitka, stanovanje, iz-
kratka: zivljenski red. Tako pojmovana se nam
kaze felesna vzgoja ne samo kot zadeva, ticoca
se posameznika, ampak kot narodna, socijalna
in drzavna zadeva.

Najnovejsi ¢as se ne zadovoljuje z vidnimi
vnanjimi uspehi gojitve telesnih vaj ter znanstveno
preiskuje znacaj in ucinkovanje telovadbe na
clovesko telo. Poglavitno so to francoska ucenjaka
Demeny in Lagrange, izmed Nemcev pa doktor
Schmidt, na Svedskem pa Ze prej Ling, ki so
naredili vazna odkritja v tej smeri. (Dalje prih)

e

vne vaje v zboru.

(Dalje.)

I. Premena dvoreda v predelek,
A. Celno.

1. Na mestu: a) Zbornik: Celno v predelek!

Na to napoved zbornika vele istotasno Cetniki vseh
fet, izvzemsi prvo, ki ostane nepremaknjeno na svojem
mestu:

Cetniki 2, 3. in 4. tete: Cetverostop ! v desno —

v bok!

Na povelje

zbornikovo: Stopaj!
prestopijo te tri Cete, kisoizvrile fetverostop — prva ostane
med celo izvedbo fe premene na svojem mestu — ter za-
vijejo takoj vsaka zase v pravem kotu v desno ter narede
vsaka toliko korakov v tej smeri, kolikor jih je treba za
pravilno njih razdaljo od fete pred njimi, torej 2. Ceta: 6 x,
3.:12 X, 4.:18x; nalo tu iznova zavije vsaka teh et v
pravem kotu v levo za Ceto pred njo in se ustavi na povelje

svojega Cetnika: Postati — stoj!
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Po ustavitvi preidejo fete v dvored na povelje
Dvored! v levo — s celom!

Povelje za ustavitev je fetnikom dati tako, da se prvi
Cetverostop ustavi na enaki visini z dvojiénikom  krajnika
sprednje &ete, na katero ima Ceta po obratu bili krila.

Mozno je seveda predelek napraviti tudi na kakino
drugo &eto. Praktitna pa je kvedjemu na Cefrto Celo:

1 b) Zbornik: Celno v predelek za Cetrto ceto!

Ta prehod se izvr$i na nasprotno stran kakor pri po-
povelju pod 1. as. Na mestu ostane torej Cetrta ¢eta, ostale
tri narede Cetverostop v levo, zavijejo najprve v levo, potem
v desno ter izvedejo dvored v desno.

Kadar se glasi povelje ,Celno v predelek®, ne da bi
se imenovala Ceta, na katero je predelek izvesti, se izvrsi
vedno na prvo Ceto, sicer je treba doticno feto v povelju
imenovati (,Celno v predelek za ¢etrto CetoY),

9. Z mesta: a) Zbornik: Celno naprej v pre-
delek!

Na to napoved vele kakor pri premeni na mestu

Cetniki 2, 3. in 4. ¢ete: Cetverostop! v desno

— v bok!

Na povelje

zhornikovo: Stopoma — stopaj!
prestopijo vse fete, in sicer prva v svoji prvotni smeri, 2,
3. in 4. Ceta pa v smeri izvedenih Cetverostopov. PriSedsi
zapored na mesto, kjer je stala prva Ceta, se te tri Cete
postopno obrnejo v dvored na povelje

svojih Cetnikov: Dvored! v levo — s celom!

svojega Cefnika:

ter stopajo dalje za prvo Ceto, dokler zbornik ne ukaZe se- |

stopa ali kakSne druge premenc.

Prehod v predelek za Cetrto Ceto bi se na nasprotni
nadin izvr¥il na zbornikovo povelje:

2. b) zvbomnik: Celno naprej v predelek za
cetrto Ceto!

3. Med pohodom. Zbornik: Celno v predelek !

Cetniki 2., 3. in 4. Cete: Cclvcrostnp! v desno
— v bok!

Te tri Cele izvedejo Cetverostop, korakajo v novi
smeri, dokler ne dojdejo na mesto, kjer je bila prva Cela,
ko je zbornik napovedal Celno premeno v predelek. Tu se
na povelje

svojili cetnikov: Dvored! v levo — ¢elom!
obrnejo v dvored itd. kakor pri A 2. a).

B. Bodno,

Bocno v
predelek; v Cetah v desno (v levo) zavij —
stopaj!

Vse cete zafno vsaka zase zavijati v stran, ki je
oznacena v povelju. Cetniki uravnavajo vsak svojo teto ob
njenem osnem krilu. Na povelje

zbornikovo : Postati — stoj!
se ustavijo vse Cete hkratu, Ta premena se torej izvrsi samo
na povelje zbornikovo.

1. Z zavojem na mestu. Zbornik:
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2. Z zavojem z mesta. Zbomik: Bocno v pre-
delek; v Cetah v desno (v levo) zavij — stopaj!

Povelje in izvedba doslej ista kakor pri B. 1 Na-
mesto ,Postati stoj!® pa veli nato

zbornik: 'V premo — mer!

ol 7 med pohodom.  Zbornik:
Boctno v predelek, v ¢etah v desno (v levo) —
zavij ! b E V premo — mer!
Izvedba kakor pri B. 2.

4. Z izpretitvijo

zavojem

Samo Zbornik :
Bocno v predelek, na desno (na levo) — vprek!
Vsaka Cfeta zase izvede na to povelje isto, kar je
pri Ceti izvesti na povelje: Bofno v dvored, na desno (na
levo) — vprek! Enako kakor pri eti preide na povelje
zborikovo:  Stopaj!
vsaka Ceta zase v dvored z novo smerjo.
Tudi ta premena se Kakor prejSnje izvede samo na
povelje zbornika ; cetniki pomagajo pri uravnavanju.

na mestu

II. Premena dvostopa ali Cetverostopa v
predelek.
A. Celno.
a) Z zavojem.

l. Iz dvostopa na mestu. Zbornik : Celno v
predelek, v cetah v desno (v levo) zavij — stopaj !

Vse cCete zavijejo vsaka zase v kotu 90° v stran,
oznafeno v povelju, ter korakajo v novi smeri, ravnajoc se
natanéno po prvem dvostopu Cete, ki je bila prej na Celu,
dokler se ne oglasi povelje

zbornikovo: Stik v dvored ! v levo (v desno)
s ¢elom — stoj!')
nakar se vsaka Ceta ustavi in preide v dvored.

Vsa premena na povelje zbornikovo.

2. lz dvostopa med pohodom. Izvedba ista, isto
povelje, izvzemsi prvo, ki se glasi tu:

Zbomik: Celno v predelek, v cetah v desno
(v levo) — zavij!

Ako hoée zbornik, da &ete po izvrienem stiku v
dvored korakajo dalje, veli kakor v prvem (A. 1) tako v
drugem (A 2) primeru: ,Stopoma — stopaj! %

3. 1z ¢etverostopa na mestu. Zbornik: Celno
v predelek, v Cetah v desno (v levo) zavij —
stopaj!

Premena se izvede podobno kakor iz dvostopa na
mestu. Ko so se Cete v novi smeri premaknile vsaj za svojo
dolZino, veli

zbomnik: Postati — stoj!
levo (v desno) — s celom!

Cete se ustavijo in preidejo v dvorede.

4. 1z cetverostopa med pohodom. Zbornik:
Celno v predelek, v cetah v desno (v levo) —
zavij!

Ko so se ¢ete v novi smeri premaknile vsaj za svojo
dolzino, preidejo na povelje

Dvored ! v

1 ,Stik v dvored! v levo (v desno) s felom — stoj!* smatramo za primernejSe povelje od sedaj pri Ceti,

oziroma Slenu navadnega: ,Dvored (red)! v levo (v desno) s celom

- stoj!*
DL
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zbornika: Dvored! v levo (v desno) — s

celom!
v dvorede in korakajo dalje.
by Z izpreclitvijo.

1. 1z dvostopa ali ¢etverostopa na mestu
Zbornik: Celno v predelek, na levo (na desno)
vprek!

Vsaka cela zase izvrdi na to povelje isto, kar je pri
¢eti narediti na povelje: Celno v dvored, na levo (na desno)

vprek! iz dvostopa ali Cetverostopa. Istotako preide na
povelje

zbornika: Stopaj!
vsaka Ceta zase v dvored.

2. 1z dvostopa ali &etverostopa med po-
hodom. Zbornik: Celno v predelek, na levo (na
desno) — vprek!

Vsaka Ceta zase preide v dvored. Na povelje

zbornika: Dolgi — korak!
preidejo Cete iz skrfenega v dolgi korak.

B. Boéno.

l. 1z dvostopa na mestu, Zbornik: Boéno v

levo (v desno) v predelek!

Na to zbornikovo napoved veli

cetnik Cete, stojece ma Celu: Stik v dvored! v levo
(v desno) s celom — stopaj!

Skupnika na ¢elu Cete napravita takoj poluobrat v
levo (v desno), skupnik v zadnjem Clenu razen tega skodi
nazaj v pravilen razstop. Vsi drugi telovadci te Cete pre-
stopijo in se, ko dojdejo do svojili sprednjikov v tako raz-
daljo, da morejo po obratu biti v tesnem razstopu Z njimi,
postopno ustavijo ter izvrSe obrat na isti nacin kakor prva
dva skupnika, uravnavajo¢ se pri tem v pravilen dvored, —
Na povelje

zbornikovo: Stopoma — stopaj!
prestopijo nato vse ete. Cela, ki je izvriila obrat, koraka
v novi smeri. Ostale stopajo v stari smeri. ko pa dojdejo
druga za drugo na mesto, Kjer se je prva &eta staknila v
dvored, izvedejo tudi one postopno stik v dvored v levo
na povelje:

svojih Cetnikov: Stik v dvored! v levo (v desno)
s Celom — stoj!

serr st e st vl e sl sl e Al e Sl s s o i e
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zvedbi tega povelja pa mora sedaj slediti za vsako
teh Cet povelje

Cetnika (postopno 2., 3. in 4. Cetle):
stopaj!

Na povelje

zbornika: Prva Ceta postati — stoj !
se uslavi prva Ceta, za njo pa postopno vse druge Cete, ko
dojdejo v pravilen razstop, na povelje

svojih Cetnikov: Postati — stoj !

Stopoma —

2. lzdvostopamed pohodom. Zbornik: Boéno
v levo (v desno) v predelek!

Cetniki vseh Cet postopno: Stik v dvored!
v levo (v desno) s celom stoj !

Po izvedenem stiku vele nadalje:

cetniki vseh cet (tudi prve), drug za drugim:
Stopoma — stopaj!

3. 1z Cetverostopa na mestu, Zbornik: Bocno
v levo (v desno) v predelek!

Na to napoved veli

¢etnik cete na Celu: Dvored! v levo (v desno)
— 8 Celom!

Zbornik: Stopoma — stopaj!

Vse ¢ete prestopijo, ¢eta, ki je naredila obrat, v novi
smeri, druge tri v stari smeri. Ko dojdejo le-te na mesto,
kjer se je prva obmila, izvedejo tudi te postopno obrat na
povelje

svojih Cetnikov: Dvored! v levo (v desno)

s celom!

ter korakajo dalje, dokler ne veli

zbomnik: Prva ceta postati — stoj!

in za njim, ko je doseZen pravilen razstop,

Cetniki 2., 3., in 4. Eete postopno: Postati

4, 1z ¢etverostopa
Boc¢no v levo v predelek!

Na to napoved vele

cetnik 1. cete in postopno za njim Cetniki 2., 3. in 4.

Dvored! v
(Konec prih.)

— stoj!

med pohodom. Zbornik:

cete, ko dojdejo na mesto obrala prve Cete:
levo (v desno) — s celom!

Tekmovalni red Slovenske sokolske zveze.

(Dalje.)

18, Orodje in oprema tekmovalisca:

a) drog (furniran), normalno dolg, 2:3 m visok, prostor
za doskoke urcjen kakor pri skokih ;

b} bradlja, Zelezna, 1'60—1 70 m visoka, poljubne Sirine ;

c) konj na 8ir z rofaji, 1'10 m visok (merjeno od tal
do zgomje plod¢ine), 2 rocaji, 45 cm oddaljenimi med
sehoj;

d) konj vzdolZz brez rotajev, 110 m visok za niZje
vrste, 120 m za viSje, 140 m za prvenstvo, 2 m
dolg, po svoji dolZzini na pet enakomernih delov z
barvo razdeljen, deska poljubno oddaljena ;

¢) krogi leseni, z mocno Zico v sredini, v visini 2230 m
nad tlemi;

J) deska, 90 em dolga, 60 em Siroka, 10 em visoka ;

£) blazine usnjene ali pa zrahljan prostor za doskok ;

h) skok v viSino. Stojala, tri metre med seboj odda-
ljena, 2 m visoka, prenesljiva, oz. dobro v zemljo
zakopana. Pri skoku brez deske je oznaliti mero od
tal, pri skoku z deske se zacne meriti Sele pri 10 em
od fal. Klin¢ki, ukrivljeni navzdol za debelino latve,
tako da se zgornji rob latve, poloZene na kolicke,
lotno krije s Stevilko, ki znadi vif§ino na stojalili.
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Latva | em v prerezu, 3 m dolga.’) Doskoéisée za
stojaloma 3 m Siroko, 2 m dolgo, 30 cm globoko, z
zmesjo Zaganja, drobnega peska in soli posuto.

Pri tekmah na orodju namesto latve tri gumaste
vivice v predpisanih visinah, ena nad drugo pritrjene;
skok v daljino. Prostor za odriv je mofna deska
ali tram v tleh, ravno Z njimi, 30 em Sirok, 8 em
debel, pa 2 m dolg, pobarvan belo, ali pa deska za
skok, oznadena pod £). V smeri k doskodiséu se zemlja
ob tramu priblizno 7 em globoko odkoplje. Dosko-
cisce v razdalji 4 m od odriviséa, 30 em globoko, 3 m
dolgo, 2 m Siroko, napolnjeno z zmesjo Zaganja,
peska in soli (6 delov zaganja, 1 del peska in 2 dela
soli 50 kg). Za merjenje trak ali latvica, natancno
metrsko razdeljena;

tek. 914 m, ravna cesta, z dvema belima, 50 em
od tal napetima in 1'3 =1'5 m med scboj oddaljenima
trakovoma oddeljena. lzhajalisée je oznaceno z belim
trakom, na ila pritrjenim, in z 2 praporékoma. Na koncu
tekalica so 4 koli v razdalji 1-5 m za trakove v viSini
prsi. Cilj je tudi oznafen s praporcki.

Na izhajalis¢u je prostor za tekmovalee primerno
oddeljen z vryvjo, takisto je oddeljeno mesto za sod-
nike. Vrhnik na vzvifenem mestu (podiju) 6 m spredaj
na desni strani v smeri teka. Ure (stopke) se pred
zacetkom teKme v prisotnosti vseh 5 sodnikov preiz-
kusijo. Vsak merilec éasa ima svojo stopko. Obuvalo
je kakor navadno za telovadbo;
metanje kocke. Kocka pravilna iz granita, na
oglih in robovil oglajena, natancno 15 kg teZka.
Stojis¢e je oznaceno z belim, na zemljo pritrjenim
trakom. Mede se na trda tla. Meri se s trakom ali
latvico, metrsko razdeljeno, kakor pri skoku v daljino;
dviganje bremen. L roek na 80 100 e¢m dolg
Zelezni palici, 50 kg teZak; 11 rofek ravno tako dolg,
40 kg tezak; Il rocek 25 kg teZak, na palici, 20 —25 cm
dolgi. Trak napet na koli¢kih 10 ¢m nad zemljo;
metanje. Dva prostora, v podobi Kroga, 6 m v pre-
meru, posuta z zmesjo Zaganja, peska in soli, 30 em
visoko Najmanj v oddaljenosti 3 metrov od prostora,
dolotenega za metanje, mora biti ograja. V to imajo
pristop samo sodniki in tekmovalei;
skok ob palici v viSino. Stojala prenesljiva ali
dobro v zemljo zakopana, 3 m med seboj oddaljena,
35 m visoka, z ovznatho mere takoj od tal. Deska,
kakor zgoraj navedeno, le za tekmo na orodju; isto-
tako gumaste vrvice; kolicki, latva in doskocidée kakor
pri skoku v viSino, Palice trojne dolZine, 25 m, 3 m
in 35 m, po dve vsake vrste. Palica se zabada v
zemljo ;
triskok. Mesto za odriv kakor pri skoku v daljino
11). Med odrivi¢em in doskotigtem 8 m trdih tal, potem
pa doskotiste, 4 m dolgo, 2 m 3iroko, pa 30 cm glo-
boko, posuto kakor pri skoku v daljino, istotako pri-
prava za merjenje ;
metanje diska. Disk 2 kg teZak, lesen, masiven,
okovan z Zeleznim obrofem s kovinsko sredo. Oblika
lece, 22 ¢m v premeru, 4 cm debel v sredi, na krajih
2 em. Mede se iz Cetverokota, z belim trakom na zemlji
omejencega,  katerega  stranice 25 m v prostor,
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oznaten s krogovim izsckom 90 in s polumerom 40 cm
iz sredine Cetverokota na stojiséu. Ta prostor bodi
vidno oznaen s praporei ali na kak drug nacin. Meri
se¢ s trakom;

r)metanje kopja. Kopje 1 kg teZzko, iz bambusa,
2'5 m dolgo, z usnjeno spono. Kopij bodi vedno za-
dostno Stevilo pripravljenilr;

§) tar&a. Cetverokotna ploiéa iz melkega lesa v raz-
merju 1°00 1:00 m, z opiralom, pripravljenim za na-
gnjenje 60°. — Na tar¢i naj bodo z oljnato barvo
oznaceni ¢rni in beli Krogi in opremljeni s Stevilkami.
Sreda &rma — premer 10 ¢m, potem menoma ¢rna in
bela medkrozja, 5 em Siroka. Prvo belo medkroZje ima
St. 1 in zadnje ¢rmo §t. 8, Najvecji krog ima premer
90 em. Stojiste, 15 m od tarfe, je oznafeno s kolidi,
v zemljo zabitimi, in z belim, na zemljo pritrjenim
trakom ; :

s) plezanje Vev 35 4com debela, 93 m visoko nad tlemi
pritrjena. V' visini 23 m je vozel ali barvast znak,
odkoder se pricne plezati. V viSini 93 m, oziroma
eventualno 73 m je pritrjen zvondéek, na katerega se
udari z roko. Stopka za merjenje fasa. Pod vrvjo je
blazina ali je posuto kakor na doskoCis¢u pri skoku;

) plavanje. Oprava:rdefe platnene plavne hlacice. Do-
voljeno je tudi dostojno pokrivalo za glavo. Plavalnica
ali pa pripravno mesto z varno vodo. Zadostno tevilo
¢olnov in dobro opravljene oblacilnice. Tri stopke.
Trdna plos¢a na izhodigéu in trden, natanéno odmerjen,
od dale¢ viden cilj (na Colnu ali plavu dobro zasi-
dran).

II. Posebna dolocila.

A. Tekme vrst.

Tekma vrst se vr8i, ako se je priglasilo vsaj 5 vrst
enakega oddelka
1. Ta obstoji:

a) iz ene dolofene vaje na treh glavnih orodjih, ki jih
dolo¢i vad. zbor 8. S. 7 ;

by iz poljubne vaje na enem izmed glavnih orodij, ki
ga je dolodil isti zbor za poljubno vajo in ki mora
biti drugo nego za dolocene vaje;

¢) iz dveh sestav skupnih vaj;

d) iz enega skoka, ki se dolo¢i izmed onih pod 1. 1. A
navedenih (konj vzdolz b. r.; skok v vifino; skok v
daljino; skok v vi§ino ob palici);

¢) iz ene vaje, izbrane izmed ostalih tam navedenih
(tek, plezanje, dviganje bremen, metanje kocke).

Obvezne vaje.

1. Obvezne vaje bodo izZzrebane zveler pred tekmo
iz zbirke 5 vaj za vsako orodje in za skupne vaje, izbranih
in odobrenih po vaditeljskem zborn S. 8. Z., ki se bodo
5 mesecev pred tekmo tiskane objavile.

Vaje na drogu, bradlji in krogih naj obsegajo koleb,
teg in drzo; vaje na konju na Sir samo koleb.

Vaje na drogu, bradlji in krogih se lahko izvedejo
na poljubno stran, toda v celi vrsti na isto stran. Vaja na
konju na S§ir se mora izvesti na obe strani in tekmovalec
dobi povpreéno znamko dvojne te izvedbe. Na konju vzdolZ
je izvesti veleskok raznoZno s prijemom na hrbet (v vigjem
oddelku), s prijemom na vrat (v niZzjem oddelku).

') Namesto latve se smejo rabiti tudi primerni in zanesljivi gumastih traki.
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Poljubne vaje.

3. Poljubna vaja, ki si jo izbere vsaka tekmovalna
vrsta sama, bodi primerno feZka za stopnjo tekme in naj
obsega na drogu, bradlji in krogih: koleb, teg in drZo, na
konju na Sir samo koleb. Sestave, ki ne ustrezajo temu pred-
pisu, se ne bodo znamkovale. Za izvedbo te vaje velja isto,
kar je dolodeno za obvezne vaje.

Poljubna vaja naj se napiSe dvakrat na listkih, s pe-
catom S. S. Z. zaznamenovanih, ki se bodo poslali tekmo-
valnim vrstam. Poleg vaje naj bode napisano na listku samo
geslo na zanj dolotenem mestu, pa ni¢ drugega, kar bi moglo
izdati druStvo. Z geslom, napisanim na listu, bodi opremljen
tudi ovoj, v katerega se zalepi ime dotiénega drudtva, in ta
naj se poSlje istofasno z vajo tehniénemu odseku S. S. Z.
Poljubno vajo oceni od vaditeljskega zbora za to dolodena
komisija, ki napiSe znamko o nji na list. Sele, ko so se
ocenile vse vaje, se odpro ovoji, da se doZene drustvo,
kateremu pripada vaja. Ako bi bila napisana vaja nerazum-
ljiva, ima komisija pravico, odpreti ovoj, v Katerem je ime
drudtva, da se more Z njim dogovoriti, kako se vaja pra-
vilno glasi.

Vaje se morajo poslati mesec dni pred tekmo, drugace se
vrsta, ozir. posameznik ne pripusti k tekmi v poljubni vaji.
Poslane vaje se ne morejo pozneje premeniti,

Znamka tezkosti (1 — 10 tock) se pristeje k znamki za
izvedbo pri tekmi. Ako pri tekmi izvedena vaja ne odgo-
varja napisani, izgubi tekmec Stevilo znamk za tezkost.

B. Tekma posameznikov za prvenstvo S. S. Z.

Vidi se, ako se priglasi vsaj 5 tekmovalcev.
4. Ta tekma obstoji:
a) iz dveh vaj na drogu (obvezne in poljubne)

1

i TEE Ny Gl {f = a A
)iy iy G o konjuwna Sicils o A 34 EAE)
d)ns 5 sy kropih (e 5 o )
e) ,, veleskoka raznoZno na konju vzdolz b r,

1) ., skoka v visino,

&), w » daljino,

n, . . viino ob palici,

i) ,, dveh sestav prostih vaj (obvezne in poljubne),

J) ,» plezanja po vrvi,

k) ., teka,

{) ,, metanja kocke,

m) ,, dviganja bremena, 50 kg teikega, obero, ali 25 kg
teZkega, enoroc.
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O obveznih vajah, ki sc dolodijo po ena na vsakem
orodju, in pri prostih vajah, velja to, kar je povedano o
obveznili vajah pri tekmi vrst, z edino izpremembo, da je
poljubno vajo na konju na Sir izvesti samo na izbrano stran.

Ravno tako velja o poljubnih vajah in njih priglasu
vse to, kar je doloeno pri tekmi vrst.

O znamkovanju v oddelku A in B.

5. Da se vaja znamkuje, je treba, da se izvede cela.
[zjemoma se znamkuje tudi nedokondana vaja, ako je
ni mogel tekmovalec  dokondati radi padca z orodja in
ako je vsaj polovico sestave Ze izvedel. V tem primeru
se znamkuje izvedeni del brez ozira na to, da ni

vaja
koncana; tekmovalcu pa se Steje le '/, te znamke. j
lzvedba se znamkuje po naslednji lestvici:
Vaja nelepo izvedena 1 tocka,
. zadovoljivo w  2-3 tocke,
»  primeroma dobro izvedena 4
. srednje " w56 tock,
., dosti X ¥ T
. dobre # i
W prav 43 s O
w  Vzorno = U
Za vsako prekinjenje sestave se odsteje  za izvedbo

12 tolki, oziraje se na nacin
cetrtine niso dovoljene!

prekinjenja.  Polovice in
| b) Konj na vzdolz b. r. je razdeljen po dolZzini na 5
enakih delov, ki so z barvo oznafeni. Ako ni prijel
tekmovalec na hrbet, se mu odSicje od izvedbe toliko
enot, na Katero polje, Steto od hrbta, je prigel; kdor
seze na mejo dveh polj, Ceprav samo z eno roko,
se mu vracuni niZje polje. K izvedbi spada tudi zalet,
ki naj bo gladek, neprekinjen.
Proste vaje vrst se Stejejo, v kalikor se tice izvriifve
in pravilnosti  posameznih izvedb, 2z 10 tockami,
skupna izvedba ravno tako z 10 tockami (nastop in
vedenje je v tem obseZeno); iz tega se izratuna po-
vprefna znamka. Sodnikov je 7; izmed fch jih znam-
kuje Sest izvedbe posameznikov, sedmi pa celotno
skladje v izvajanju cele vrste.
Proste vaje posameznikov se znamkujejo, samo
kar se tice izvedbe in pravilnosli, z 10 tockami. Poleg
tega je pri poljubnih prostih $e znamka za teZkost
seslave, Nastop in vedenje drustva se znamkujela
pri_ vsakem orodju z 10 tockami. Pri znamkovanju
vedenja se vposteva tudi oprava posameznikov,
(Dalje prih.

~
—

d

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Drustva.

Ljubljanskega Sokola redni ob¢&ni zhor sc je vrsil
dne 25. januarja t. 1 v ,Narodnem domu. Otvoril in vodil
ga je starosta br. dr. Murnik, ki je najprisréneje pozdravil
vse dosle brate, proglasil sklepénost in podal v kratkih ob-
risih splodno sliko o delovanju drudtva v preteklem letu
Tudi lansko leto je bilo za Sokola polno dela, pa tudi ko-
ristno in uspedno. Neizprosna smrt je s trdo svojo roko lani
mnogokrat posegla v sokolske vrste. Starosta se z gorkimi
besedami spominja umrlih bratov, zlasti pa bivSega staroste

in Castnega Clana drustva, br. Srecka Nollija, o Cigar smrti
je dosla vest dan pred obénim zborom. V znak soZalja so
Sokoli vstali s sedeZev. Gospodarski poloZaj drustva se je
izboljsal od Iani. ,,Mestna hranilnica" je zniZala najemnino
za telovadnico za 500 kron ter tudi telovadnico popravila,
Govornik ji izreka zahvalo za to z Zeljo, da bi najemnino
zniZala Se za 500 K, kakor je bila fakoj izprva naprosena,
L. 1907. se je koncalo z deficitom, lani pa se je dosegel s
skrajnim varCevanjem majhen prebitek. Letos nas Cakajo
precejinji izdatki, ker treba na vsak nadin popraviti in do-
polniti telovadno orodje. Starosta izreka nato zahvalo ob-



cinstvu za drudtva izkazane simpatije, zlasti raznim dru$tvom,
pred vsem Zenskemu telovadnemu druStvu, ki je vedno rado
sodelovalo pri Sokolovili  prireditvah, dalje Sokolstvu na-
klonjenemu casopisju, naposled pa tudi bratom Sokolom za
njili delo v prid drustvu.

Nato je podal porocilo tajnik br. Lev Rogl: ,Dragi
bratje! Porofati vam imam o delovanju naSega Sokola v
letu 1908, to je 45. drudtvenem letu, Stevilo Elanov je sicer
v tem letu nekoliko nazadovalo, kar je seveda pripisati na
rovag novoustanovljenima bratoma v Ljubljani, vendar je pa
v nasem starem Sokolu $e zbrano lepo Stevilo bratov, namrec
426. Pri tej priliki bi si dovolil opazko, da je sveta dolZnost
vsakega zavednega in naprednega Slovenca, biti ¢lan Sokola,
in naj bi se napredni naraitaj vseh slojev prostovoljno
oglagal k ¢€lanstvu, navzocéne brate bi pa prosil, naj delujejo v
tem zmislu vsak v svojem krogu. Kakor je Ze brat starosta
omenil, ugrabila nam je letos bela Zma, smrt, precej$nje
Stevilo bratov Sokolov, po Stevilu 8§, med temi dva Castna
clana. V prvi vrsti mi je omeniti 20. septembrski Zrtvi, brata
Adami¢a in Lundra, nato ¢astna ¢lana brata Franceta Kadil-
nika in Vekoslava Legata ter brate Frica Novaka, Franca
Kollmanna, Franca Koprivnikarja in Doreta Vernika. Zadnji
je bil vec¢ let ¢lan odbora in drudtveni fajnik. Vse te po-
kojnike smo spremili k zadnjemu poéitku  korporativno z
zastavo. Poleg teh bratov pa je na zelenem Stajerskem pre-
minul velezasluZni Sokol br. dr. Ivan Detko v Celju; po-
greba njegovega se je drudtvo udelezilo po deputaciji. Po-
kojni Castni ¢lan br. Fr. Kadilnik in pa brat Fr. Kollmann
sta se nas ob slovesu s tega sveta spomnila ter nam volila
vsak po 500 K. Na dan vseh svetnikov je postavilo drudtvo
skupno s svojima ljublj. sobratoma in nckaterimi gorenj-
skimi druStvi h grobu narodnih Zrtev, bratov Adamica in
Lundra, ¢astno straZzo, v spomin vseh pokojnil bratov ljub-
ljanskega Sokola pa se je tisti dan postavila na pokopali§éu
zalobna piramida. Vsem tem pokojnikom vecnaja pamjat!

Sedaj naj pa preidem k drugemu delu svojega porodila,
k prireditvam, zletom in  soudelezbam naSega drudtva.
Dne 3. marca se je priredila obifajna maskarada pod na-
slovom: ,Napoleon v dezeli Faraonov®. Prireditev je kulmi-
nirala v krasni skupini: , nagovor Napoleonov in defiliranje
francoskih ¢et pred Napoleonom in njegovim §tabom pod
piramidami ter vdanostni pokloni raznih plemen®, Maska-
rada je bila nad vse sijajna. Bila je sicer vkljub mnogim
drugim priredbam dobro obiskana, dosegla je lep moralen
uspeh, gmotno je pa druStva povzro€ila precejdnji deficit.
Druga prireditey vedjega sloga je bila kresna veselica dne
22. junija. Priredila sc je sicer v manjSem slogu nego leta
1907. in pa med tednom, vendar se je dosegel prav lep
gmoten uspeh. Ker maskarade ne donaZajo ve¢ dobitka,
ostane kresna veselica na stalnem repertoarju Sokola. Kon-
cert ,Slovenske Filharmonije®, ki ga je priredilo drudtvo
dne 12, novembra, je bil vsled slabo izbranega dneva le
srednje dobro obiskan, vendar jih bo drudtvo tudi v pri-
hodnje prirejalo; nadejati se je vedjega zanimanja. Na-
daljnji prireditvi drudtva sta bila MiklavZev vecer dne 5. de-
cembra in Silvestrov vecer, dne 31. decembra. Na obeh
vecerih je bila dvorana nabito polna. Ako se vpoSteva, da
so se ista dva velera vrdile v mestu na ved krajih slicne
priredbe, se mora z veseljem konstalirati, da simpatije me-
§fanstva do ljubljanskega Sokola e niso preminule, da na-
predno medéanstvo vpodteva Sokola in da ga tudi podpira.
Zatorej lahko miro gledamo v bodoénost. Te simpatije naj
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nas pa obenem bodrijo k nadaljnjemu intenzivnemu delu.
Vedno bolj in bolj raztezajofa se sokolska organizacija je
tudi letos klicala pogosto naSe drudtvo k sodelovanju in so-
udelezbi. Odzivali smo se vabilom, v kolikor nam je bilo
moZno. Ako sc vposteva, da Sokol nima posebnega premo-
Zenja in posebnih fondov za zlete, je imenovati znatno ude-
lezbo ljubljanskega Sokola na raznih krajih slovenske do-
movine naravnost poZrivovalno. Vsled drugostranske udelezbe
je moglo drudtvo prirediti le dvoje lastnih pedizletov, in
sicer prvega Cez Stepanjo vas v okolico, drugega pa v Skofjo
Loko. Nadalje smo se udelezili pesizleta Sokola 1. na Crnuce
in peSizleta Sokola 1. v Daolnice. Korporativno z zastavo
smo se udeleZili aktivno zleta notranjskih sokolskih drustev
v Logatcu dne 12. julija, bili pri nastopu Sokola v TrZiéu
dne 26. julija, nadalje pri javni telovadbi gorenjskih so-
kolskih druStev v Kranju dne 15 avgusta, pri otvoritvi
prvega sokolskega doma v Zireh dne 30, avgusta, pri vese-
lici podruznice sv. Cirila in Metoda na Turjaku dne 20. sep-
tembra; po deputaciji pa smo se undelezili dne 6. septembra
zleta goriSkega Sokolstva v Ajdovicini. Brzojavne pozdrave
smo poslali na sokolske priredbe v Ljutomeru in pa v Pro-
stéjovn na Moravskem. Po deputacijah smo se udeleZili
ustanovnih obénih zborov Sokola v Sent Vidu in Sokola na
Vrhniki. UdeleZili smo sc korporativno sprejema slovanskih
Casnikarjev dne 8. septembra in prisostvovali smo istotako
polaganju temeljnega kamena Trubarjevemu spomeniku.

Med letom se je vrsilo 32 odborovili ali pa pomno-
Zenega odbora sej. Izposlovalo se je zniZanje najemnine za
500 K ter wdi poprava druStvene telovadnice. Na lastne
stroske smo pa morali popraviti napeljavo elektritne luci ter
si nabaviti posebno mocno svetiljko v telovadnici, za poletno
telovadbo na dirkalis¢u in za veselice le-tam pa sveliljko na
Zare¢ Spiritov plin. Popraviti so se dali drudtveni rogovi.
V zmislu storjenega odborovega sklepa se je narodil za te-
lovadnico celoten oder 2 razlitnimi kulisami ter se je na
Silvestrov vefer Ze rabil. Ker se nameravajo med letom
prirejati male, interne zabave in se je dosedaj moralo za
oder vedno placevati s postavljanjem do 50 kron, se bo
naprava kmalu izplacala. 1zposojal se bo pa oder tudi drugim
drustvom proti primerni od$kodnini. Slednji¢ bodi hvaleZno
omenjeno, da nam je ,Glavna posojilnica v Ljubljani da-
rovala za stavbni sklad 60 K, bratski Sokol v Spodnji Siski
pa nam je prepustil 10°, ¢Cistega dobitka veselice dne
10. maja, kar je z darilom vaditeljskega zbora ondotnega
Sokola znaSalo 50 K. Pripomniti moram, da nam je cenjeno
,Zensko telovadno drudtvor v Ljubljani vedno rade volje poma-
galo ob raznih prilikah, odbor kakor posamezne ¢lanice. Ome-
nimo naj le njih poZrtvovalno sodelovanje na kresni veselici in
pa na MiklavZzevem in Silvesirovem vederu. Omenim naj pa
tudi Sc one brate izven odbora, ki druStva vsekdar poZrivo-
valno pomagajo, to so bratje dr. Zarnik, Veroviek, MeSek in
pa bratje telovadcei, ki so skoraj ves program Silvestrovega
vecera sami izvrSili. Bodi torej vsem izrefena prisréna za-
hvala!

Porotilo se odobri in tajniku izrece zahvala za mar-
ljivo delovanje. (Konec prih.)

Vaditeljski sestanek notranjskih sokolskih drustev
se je vr8il 17. janvarja v Logatcu in so bila zastopana
drustva Idrija, Ilirska Bistrica, Logatec in Postojna. Svojo
neudeleZbo sta opravidila brata nafelnika z Vrhnike in iz
Zirov. Sklenilo se je za letodnji zlet notranjskih sokolskih

| drustev, ki se bo vrdil dne 18. julija v llirski Bistrici, na-
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slednji telovadni spored: 1. celjske proste vaje Clanstva,
2. vaje Zenskih oddelkov z obrodi, vaje deSkega naraScaja s
palicami, 3. vzorne vrste na orodju, 4. vaje idrijskega So-
kola s kopji Tehni¢no vodstvo se je poverilo vaditeljskemu
zboru Sokola v Idriji. Dolog¢ilo se je, da priredita Sokola
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v Idriji in Logatcu due 6. junija izlet v HotedraZico, Sokola
v Logateu in Postojni pa dne 5. septembra na Rakek.
Konéno so se prakticno predelale proste vaje, doloCene za
zlet Slovenske sokolske zveze v Celje.

Raznoterosti.

Brivec, dober telovadec, bi kot samostojen obrinik
mogel dobro uspevati v nekem slovenskem kraju. Kjer se
snuje sokolsko drudivo. Kje, pove predsedniStvo Slovenske
sukolske zveze.

Ali more ostati ¢lan sokolskega drudtva oce, ka-
terega otrok obiskuje nem$ko 3olo? V neki Cfedki so-
kolski Zupi je nastalo sporno vpradanje, ali more ostati ¢lan
sokolskega drustva ofe, ki poSilja svojega sina, ki je Ze
absolviral cedko ljudsko in mescansko Solo, v neméki zavod
v ta namen, da se naudi nemiéine. Predsednistvo ¢ O. S,
vpradano o tem, je sklenilo sporazumno s CeSkim narodnim
svetom naslednje: ,Smatramo za rodoljubno dolZnost vsa-
kega, da v mestih, kjer je ceSka fola, pogilja svoje otroke,
obvezane pohajati Solo, v ¢esko Solo. Kar se pa tice vzgoje
otrok, ki so Soli odrasli, smatramo jo za zasebno sivar vsa-

e

kega posameznika, toda niti tu ni mogoce odobravaii obiska
tuje Sole, ¢e je vsled tega narodna zavest otroka v nevar-
nosti ali pa tuji Zivelj v mestu podkrepljevan.

Oznacenje gostilen z imeni ,Sokolovna“, ,Sokolski
dom*, ,Pri Sokolu* sc¢ v ¢eSkem Sokolstvu smatra za ne-
primerno. Prepovedati takih nazivov ni mogode, ker nedo-
staje zakonitih sredstev, ,Vestnik sokolsky® pa pozivlje ¢eska
sokolska druStva, naj svoj vpliv porabijo za to, da se opuste
take oznake, Oznaitev zasebne gostilne, v kateri ima
Sokol svoje prostore, s  Sokolski dom* ali ,Sokolovna® je
neumestna.

Sokolsko govornisko $olo je ustanovil izobraZevalni
odsek C. 0. S.v Pragi. Prvi njen tecaj, koncan 24, jannarja
t 1, izkazuje velik uspel. O priliki izpregovorimo veé o tej
Soli.

Knjizevnost.

Knihovna cviditeli sokolskyh sv. XV.: Cviceni
na bradlech pro dorost a Ziky Skol stfednich. Napsal Jos.
Klenka, uditel télocviku. 12 strani, 49 slik, ZaloZba pra-
Skega Sokola. Na sistematicen nacin, po sokolskem sestavu
in v duhu sokolskega nazivoslovja podaja v tem spisu iz-
borni strokovnjak br. Klenka, znan tudi slovenskim So-
kolom izza II. nadega vsesokolskega zleta, za Solsko mladino
in naras¢aj zbirko vaj na bradlji, ki bo dobrodosel pripo-
modéek vaditeljem naraséaja v sokolskih drustvih ter udi-
teljem {elovadbe na srednjih Solah. Priporo¢amo Kknjigo
toplo tudi vsem slovenskim telovadnim uditeljem in sokol-
skim vaditeljem, zmoZnim Ce&éine. Tvarino je avior razporedil
v zmislu nacrtov za pouk telovadbe na srednjih Solah,
izdanih leta 1900 z razpisom c. kr. ministrstva za bogodastje
in uk z dne 12. februarja 1897, §t. 17.261. Cena knjigi je
80 vin. Narodila je poSiljati praskemu Sokolu.

Knihovna cvicitelu sokolskych svazek XVL: O
jizdé na lyzich (O drsanju po smudeh). Napsal dr. Rudolf
Roc¢ak. V Casu razvoja zimske turistike in telesnil vaj v
zimski naravi sploh bo knjiZica tudi Slovencem, zmoZnim
Ceddine, dobro dosla. Vsebino nam kaZe naslednji pregled:
A. Oris zgodovinskega razvoja drsanja po smudceh (ski) z
zgodovinskim koledarjem CeSkega in tujega smucarstva, Pi-
satelj omenja kot jako zanimivo zgodovinsko dejstvo, da so
Slovenci na Kranjskem Ze v davnili Casih si napravijali
smudi, da, slavni zgodovinopisec Valvazor posvecuje v svojem
delu ,Die Ehre des Herzogtums Krain®, izdani 1. 1689. v Ljub-
ljani, obirno poglavje smufanju s podatki o izdelovanju
smudi. B. Popis oprave in opreme za smucanje s podobami
vzornih smudi in njih uredbe. €. Strokovni popolni navod
za dovrseno izveZbanje v smucanju v naslednjem redu;
I. smudanje v ravnini; 2. obrati na mestu; 3. hoja navkreber

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

(na vse razlicne nacine); 4. hoja navzdol, in sicer: a) pri-
prava in splodna navodila; b) zaviranje (s smucmi, s palico);
¢) uravnava smeri smucanja; o) obrati (lakozvani telemarski
in kristijanski); ¢ skok; f) slalom. [2) Naposled podaja dra-
gocena navodila za potovanje po smuceh, s ¢imer postane
smucanje pravi duSevni uZitek. Oddelek €©) ima 22 slik
posameznil vaj br. Fr. KoZiska, ki so tako umljive, da
se tuja literatura niti s pribliZzno tako dobrimi ne more po-
nasati. Knjigo nadalje krasijo reprodukcije vrlo posrecenih
fotogratij br. V. Hory, od katerih jih je 7 na kredastem
papirju izvedenih. V' vsem skupajima knjiga 36 slik. Cena
80 vin, s podto 90, je izredno nizka. Narogila izvede proti
poslatvi golovine samo ,PraZska t&loevicnd jednota |, Sokol®,

»Sbornik Sokolsky*. lzdala ,Teiocvicnd Slovenska
Jednota “Sokol* v Zedinjenih drZavah severne Amerike za
leto 1909 v Pittsburgu. 236 strani. Sestavil Milan Getting,
upraviteli ,Slov. Sokola®. ObseZno in skrbno sestavljeno
to delo ima poleg koledarja zgodovinski del (telesne vaje v
starem veku, telesne vaje starih vzhodnih narodov), sokolski
del (mnozica Clankov o Sokolstvu, zlasti slovadkem, o so-
kolskem cilju in nalogl itd.), v oddelku ,Slovenske vysivky*
(slovaSka vezila) razpravlja o znamenitih vezeninah slovaskih
vezilj, zabavni del prinasa ved povesti, navdahnjenih rodo-
ljubnega duha. V dodatku prinasa naslovnik slovaskega
Sokolstva v Ameriki, pregled sokolskega Casopisja i. dr. Naj
lepi in bogato ilustrirani ta koledar slovaSkega Sokolstva
doseze svoj rodoljubni namen Naj ga bratje slovaski Sokoli
razneso po Slovaskem, da se uresnici, kar Zeli sestavitelj
njegov v svojem ,doslovu®: obrodi med slovasko mladino
dobrega sadu, vzneti za sokolsko idejo misel njeno ne le v
Ameriki, ampak tudi doma pod Tatrami!

Tisk .Narodne tiskarne* v Ljubljani



