SLOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

Stev. 11.

V Ljubljani, 25. novembra 1908.

Leto V.

RazSirjenje sokolske organizacije v slovanskem
svetu.

(Porocilo br. dr. J. E. Scheinerja na vseslovanskem shodu v Pragi.)

Na spored obravnav za slovanski
kongres se je postavilo tudi vprasanje
o razSirjenju sokolske organizacije v
slovanskih dezelah. Postavilo se je tja
ne iz umetnega nagiba, temvec prej
vsled svoje lastne vaznosti in danas-
‘njega svojega naras¢anja; brez ugovora
je danes najmogocnejsa organizacija v
Slovanstvu, zdruzujoca velika mnozico
slovanske mladine pod enim praporom
in v enem dubu, ki je kontno po-
slanstvo Sokolstva in ki pomeni zvi-
sanje ftelesnih in nravnih sil vsega
naroda slovanskega.

Sokolska institucija je Ze presla v
kri vsega Slovanstva, sama, vsled svoje
lastne vrednosti. Vniknila je v njegov
ustroj; premagala je tisocera zasledo-
vanja in nasprotovanja. Odpravila je
ze mnogo nesloge in razlike in je na
najlepsem potu, postali vez vsega za-
vednega mostva slovanskega na temelju
plemenite ideje bratstva, enakosti in
svobode vseh, v ocis¢enje, popleme-
nitenje in utrjenje Slovanstva.

Tak je konéni cilj Sokolstva, pro-
zoren in jasen; ne gre tu ne za casno,
ne za krajevno, ne za strankarsko

korist, ampak za sploSni razvoj na- |
roda slovanskega, za vazno kulturno |

nalogo, katera mora prednjaciti osta-
lemu delu za naS skupni napredek.

Da bi pa Ze zanaprej bili ovrzeni
dvomi in predsodki o naziranju glede
na nalogo Sokolstva tudi tam, kamor
dosedaj ni prodrlo, bodi mi dovoljeno
z nekoliko obrisi objasniti pomen in
poslanstvo njegovo, ki zasleduje telesni
in nravni razvoj posameznika in v
splosni organizaciji ozdravitev, okre-
pitev in utrditev narodne celote.

Ni mozno zamolcati, da je Slo-
vanstvo zanemarilo v poslednjem ¢asu
pravi svoj telesni razvoj. Med tem ko
so ostali kulturni narodi evropski, po-
sebno Nemci, Francozi in Anglezi za-
pazili nevarnost, ki grozi iz vpliva
modernega nacina Zivljenja, in obrnili
ze v zacetku preteklega stoletja svojo
pozornost na odvrnitev te nevarnosti,
je ostalo Slovanstvo nasproti temu
pojavu  skoro popolnoma nebriZno.
Moderna vzgojevateljska smer, naj se
ze opira na nauke italijanskih huma-
nistov, francoskih naturalistov ali nem-
skih filantropistov, gradi razvoj in
izobrazbo c¢loveka na zdravem nje-
govem telesnem temelju. Marljivo se
iS¢ejo pota in sredstva, s katerimi bi
se zdravje narodovo Ze v najneznejsem
rodu izboljsalo, higijena, posebno pa
sveze gibanje in telesne vaje tvorijo ze
danes bistveni del vzgoje mladine v
zapadnoevropskih dezelah in gotovo
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je, da ni dale¢ generacija, ki prav |

fizicno kulturo c¢loveka naredi za iz-
hodisce vsega vzgojevalnega dela, pa
naj ze smeri na zvisanje inteligence,
naj ze meri na ojacenje gospodarske
mo¢i narodove, na izboljSanje rase ali
na utrjenje drzavne moci. Drugace
grozi tudi najve¢jim narodom razpad
in pogin v degeneriranju bodocih
rodov,

Slovanstvo, ako hoce v tej tekmi
ostale narode doiti in se jim prienaciti,
se mora neizogibno s celo resncho in
odlo¢nostjo lotiti ohranjevanja, zvise-
vanja in ufrjevanja svojega zdravja in
telesne vrlosti, in sicer tem energic-
neje in izdatneje, ¢im globlji je da-
nasnji njegov upadek, ¢im vedji je
razpor med zahtevami danasnjega Ziv-
ljenja in preprosto prirodnostjo cloveka.

Vedno bolj rafinirane zahteve mo-
dernega Casa pri popolnem zanemar-
janju telesnega razvoja javljajo ze
danes v slovanskem plemenu ocividne
znake degeneracije jako resnega po-
mena za dalj$i razvoj slovanskih na-
rodov.

Na eni strani je to bolehavost in-
teligentnih slojev, vedno narascajoca
njih onemoglost in Zivéna oslabelost,
katera ima za nasledek ono prerazdra-
zenost, obcutljivost in zmedenost, ki
so karakteristicni znaki naSega danas-
njega javnega Zivljenja.

Velik del mladine, obremenjen s
temi-le znaki, napenjajoC¢ svoje Zivce
brez oddiha, izgubi brzo vsled popol-
nega zanemarjanja svojega fizitnega
razvoja potrebno oporo v svoji telesni
sposobnosti. Ona izgubi zgodaj veselje
do zivljenja, kakor ga daje le zdrav,
silen in svez telesni usiroj, se lovi za
fantomi in razjedena po pesimizmu za-
pravlja svoje moci in miadost v obupni

borbi za razlicna gesla in ideje, za
katerih uveljavljenje ji nedostaja moci
in vzirajne volje, ali pa se, zajeta po
cinizmu, vdaja prenapetim uzitkom, ki
jo v moski dobi delajo ohablo in ne-
sposobno za velike bodote naloge.

Na drugi strani moderni nacin dela
in Zivljenja, izkori§cajo¢ telesne moci
SirSih slojev naroda do popolnega pro-
pada, pogubni vpliv enostranskega
strojnega dela, tovarnisko Zzivljenje,
narasajo¢i nezmerni telesni uzitki in
socijalna beda vrSe unicujoce delo
propadanja na nekdaj zdravem telesu
naroda slovanskega.

Temu propadanju, sestavnemn temu
degeneriranju slovanskega naroda v
njegovih inteligentnih in delavskih slo-

jih se je treba upreti z vso energijo

in z vsemi sredstvi.

To ni samo zapoved humanitete,
ampak tudi zahteva plemenske ohra-
nitve.

Nedovrseni in dosedaj nedodelani
kulturni razvoj Slovanstva in zalostne

. politicne razmere niso dale mnogo

premiSljevati in delovati na tem delu
ohranitve in reSitve, njegova razresitev
pa je danes neodloZljiva.

V ¢eskem narodu, ki, postavljen na
zapadno skrajno mejo Slovanstva,
najteze prenaSa posledice borbe za
ohranitev svoje eksistence je ze skoro
pred 50 leti pokazal dr. Miroslav Tyr§
na narodu grozeto nevarnost in
na neogibno potrebo izboljSanja
telesne  vzgoje.  Sklicujo¢ se na
Zalostni primer unicenih vej polabskega
Slovanstva in opozarjajo¢ na tezke
borbe, katere je treba vojevati ¢eSkemu
narodu v obrambo ogroZenega svojega
obstoja, je klical ves narod k povratku
na pot zdravega Zivljenja z besedami:
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,S €im se je narod na$§ ohranil, tudi
ko je ostali slovanski svet na zapadu
od stoletja do stoletja zadevala nezgoda
za nezgodo, da je on kot mocna skala
v razburkanem morju nepremakljivo
vzirajal ?*

,Sila in hrabrost sta ga re-
§ili, delavnost in vztrajnost,
nravnost in disciplina, lju-
bezen do domovine, ljubezen
do svobode.*

Na tem temelju je sestavil dr. Mi-
roslav Tyr§ sokolski program, opirajoc
se pred vsem na premisSljeno, vse-
stransko telesno vzgojo mladine. Ta
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telesnem in nravnem razvoju cloveka,
po njegovem okrepljenju za vsakdanje
Zivljenje in boj in poleg tega po
utrditvi nravne njegove podlage. Staveé
pred o¢i visoki cilj povzdige vsega
naroda, vodi mladino k samo sebe iz-
obrazujotemu delu, k disciplini in
podrejanju osebnih  koristi  velikim
skupnim nalogam.

Stvar sokolska sluzi torej sreci in
prospehu vsega naroda, ona je, po-
stavljenana Siroko narodovo podlago,
obenem postala prva uredba demo-
kratske vzgoje, v plemeniti obliki gojec
in v narodu razSirjajo¢ velika gesla

enakosti, svobode in bratstva.
(Konec pril.).

Proste vaje.

(Dalje.)
3. Borilni gibi nog.

vzgoja ima stremiti po harmoniénem
DR. V. M.
Kakor borilni gibi rok tako so

tudi borilni gibi nog k prostim vajam
vzeti od boksa ter se istotako izvajajo
na nacin, kakor ga je opisal dr. J. Va-
nicek vsvojem spisu , Plody Joinvillu*#);
tudi tu nam je zategadelj navesti njegov
opis ter njegova navodila za vadbo.

Borilni gibi nog so napadi z nogo,
ki jih imenujemo ,brce* (,kopy*).
Vanicek navaja ,spodnjo brco*
(,kop spodni*), ,vmanjo brco*
(,kop vnéjsi*) in ,brconazad® (,kop
na zad*). Cilj spodnji brei je golén
noge nasprotnika, stojecega pred nami
v prezi; cilj ostalima brcama pa sia
trup in glava nasprotnikova. Vse brce,
razen spodnje, se skladajo iz ,naméra*
in prave ,brce“.

Sledeci popisi veljajo za bree iz
preze v levo naprej*). Vaditi jih

je seveda tudi z drugo nogo iz preze |

v desno naprej.

#) Glej v ,Slovenskem Sokolu* iz leta 1906. na str. 90.

a) Spodnja brca z desno.

1. Desna noga ostavi svoje mesto
v prezi in Sine v istem polozaju, ka-
krSnega je imela v prezi, tik nad tlemi
in tikoma mimo notranje strani leve
noge naprej. Brzko je levo nogo pre-
sla, se v kolenu krepko napne, sku-
sajo¢ v tem trenutku doseci misljeni
cilj. Da brco kolikor mogoce podalj-
samo, se silno zaklonimo in levo nogo
v kolenu Se bolj upognemo, nego je
bila upognjena v prezi. Da laze obdr-
zimo ravnotezje, Sinemo z obema ro-
kama v polozaj zarofenja ven v tre-
nutku, ko napnemo nogo, kateri je
izvesti brco, in ko se obenem zaklo-
nimo. Glava je ves c¢as izvedbe po-
koncu. Na koncu brce je peta brea-
joce noge 20 c¢m oddaljena od tal, in
ker je, kakor zgoraj povedano, noga
Sinila naprej v istem poloZaju, v ka-
krSnem je stala v prezi, so tudi pri
11#
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izviSeni brci prsti desne noge docela
v desno stran obrnjeni, tako da brcamo
z nofranjim robom stopala ali prav-
zaprav pete.

2. Ko smo brco izvedli, se vinemo
praviloma v isto prezo, iz kalere smo
1z8li.

Ista brca se z levo nogo iz preze
v desno naprej izvede na nalicen nacin.

Povelje: ,Spodnja brca z desno
— zdaj!“ (za zacetnike: ,ena — dve!*)

Moremo pa preiti v novopreZo s poluobratom
ali s celim obratom v levo potem, ¢e se je
nasprotnik obvaroval bree s tem, da se je na to stran
umaknil. Prehod izviS§imo tako, da se po izve-
deni brci obrnemo na prstih leve upognjene
noge s polovitnim ali s celim obratom v levo
ter nogo, ki je izvedla brco, takoj postavimo
v pravo, za prezo predpisano razmerje K levi
nogi! Roki preideta v preZo v trenutku, ko
pride desna noga v preZo. Samo po sebi se
ume, da se ravnoteZje telesa vsled tega obrata
prav. ni¢ ne sme omajati ter da je ftreba na
mah preiti v docela mirno in trdno preo.
Glede na to zahtevo ni mogole z vedjim nego
s celim obralom zavzeti nove preze.

Iz preze v desno naprej se isti prehod po
spodnji brei, izvrieni z levo, izvaja s poloviénim
ali s celim obratom v desno.

Povelje: ,Spodnja brea z desno, prehod v
prezo s Y, (1) obratom v levo — zdaj!* (za
zadetnike: .ena — dve!®)

b) Vnanja breca z desno.

1. Da dojdemo v namer, prenesemo
tezo ftelesa docela na levo nogo, jo
hitro napnemo (iztegnemo) ter se na
njenih prstih obrnemo s poluobratom
v levo. Istocasno skréimo desno nogo
odnozno na naslednji nacin: koleno
desne noge vzdignemo natan¢no v
stran kolikor najviSe mogoce
(najmanj seveda do vodoravnega po-
lozaja), golen te noge je v tem tre-
nutku tesno k stegnu primaknjena in
ima smer posevno nazad dol; peta je
ven zasukana, prsti noter ter so silno v
smeri proti goleni upognjeni.

Sl sltnicsinriesesialesint et e e s o

Istocasno z izvrSenim poluobratom
zavzame leva roka polozaj odrocenja;
desna roka ostane na svojem mestu
(kakor v prezi).

2. Breco izvedemo tako. da iz tega
polozaja, ne da bi koleno znizali, pro-
zimo (krepko iztegnemo) nogo tako,
da je vsa natantno v polozaju
odnozenja ali celo v odnozenju gor,
pri cemer pa so prsti neprestano pri-
klonjeni h goleni.

3. Nalitno se vrnemo v namer.

4. V tem nameru se obrnemo na
levih prstih s poluobratom v desno
in se vrnemo v preZo, iz katere smo
izsli.

Isto brco izvedemo na nali¢en naéin
z levo nogo iz preze v desno naprej.

Povelje: ,Vnanja brca z desno s
povratkom v isto prezo — zdaj!* (za
zaCetnike: ,ena — dve!*)

Opomniti je treba, da je noga ves
Cas izvedbe z notranjo stranjo obrnjena
navzdol. Istotako je treba obdrzati trup
pokoncu in namesto obiCajnega od-
klona v nasprotno stran trup tlaciti v
ono stran, kjer dvigamo nogo k brci.
Pogled bodi vedno obrnjen tja, kamor
brcamo. Pri brci je treba nogo v ko-
lenu  popolnoma napeti in spocetka
v tem polozaju vztrajati, da se nava-
dimo neogibno potrebnega ravnotezja.
Temu pa je edino jamstvo seveda,
da se z vso silo opiramo na stojeco
nogo, ki mora biti skoro kréevito na-
peta, da izpolni svojo nalogo. Spocetka
se sicer stvar ne posrecuje, toda s
pridno vadbo je tudi tu mogoce doseci
presenetljivih - uspehov. Posebno je
treba, da se telovadcu v zacetku pa-
sivno omogoci, dvigniti nogo do prave
visine. Zategadelj naj mu drug telo-
vadec nogo iz odnoZenja dviga do
vedno visje visine, seveda polagoma
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in paze¢ vedno na to, da ostane noga
popolnoma napeta in trup pokoncen.
Nogo pa je dvigati zmeraj natan¢no
v stran ter obrnjeno s svojo nofranjo
stranjo k tlem. Istotako je priporocljivo,
nogi menjaje pokladati na predmete
vi§je od lastnega boka in tako pocasi
navajati nevajene miSice na to delo.

Kakor pri spodnji brei ni treba vedno se
vrafati v isto preZo, iz katere smo iz8li, temvec
moremo s prehodom v novo prezo nasprotnikn
slediti pri slucajni premeni njegove postave,
tako moremo naliéno ravnati tudi pri vnanji
brei. Po izvideni brei in po povratku iz nje v
namer moremo torej preiti v preZo, za 90°
obrnjeno od prvotne, s tem, da postavimo desno
nogo v preZi primerno razmerje za levo nogo.

Povelje: ,Vnanja brea z desno; prehod v
prezo s poluobratom v levo — zdaj*! (za zalet-
nike: ,ena — dve — tri — Stiri!®)

Ali pa postavimo nogo, ki je brenila, po
povratkn v namer v ono stran, kamor smo
brenili, se pri tem s prsmi v to stran obrnemo
ter tako preidemo v prezo v desno naprej.

Povelje: ,Vnanja brca z desno, s poln-
obratom v desno prehod v prezo v desno na-
prej — zdaj!* (za zaletnike: ,ena — dve
tri — Stiri!*)

Pa tudi s celim, poldrugim in dvojnim
obratom glede na prvotno prezo moremo pre-

Telovadba na
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iti v novo prezo, tako da se po izvedeni brci
in po povratku v namer s '/,, 1/, ali #, ob-
ratom v levo obrnemo na prstih napete leve
noge in desno nogo postavimo v primerno
razmerje za levo nogo.

Povelje: ,Vnanja brea z desno, prehod v
preza s Y, (1'/y, ¥,) obratom v levo — zdaj!*
(za zacetnike: ,ena - dve — fri — S&tiri!*)

Razni obrati pa ni da bi brei samo sledili,
temved se morejo izvesti tudi pred njo in nje-
nim namerom. V praksi pa rabimo samo 1!/,
obrat v desno, tako da

1. dvignivdi se iz preZze do vzpona na
obeh nogah, izvedemo 1!/, obrat
na desno na prstih v skriZzno stojo z
desno spredaj ter obrnemo pogled
takoj v ono stran, kamor se ima
brea izveslti, roki pa takoj ob zacetku
obrata Sinemo v poloZaj, predpisan
za vonanjo breo,
2. dvignemo nato desno nogo v namer
k vnanji brei in
. izvrSivai to breco ter
. v namer se povrnivsi
. s¢ s poluobratom v desno vrnemo v
prezo, iz katere smo iz8li, na nadin,
popisan pri vnanji brei.

o= o

o

Povelje: ,s 11, obratom v desno vnanja
brea z desno s povratkom v isto preio —
zdaj! (za zaletnike: ,ena — dve tri
Stiri — pet!*). (Dalje prih.)

zletu v Pragi.

(Konec.)

Skromni prostor nmam Zal ne dopuséa, da
bi, Ceprav le na kratko, opisali ves ostali del
telovadbe na zletu v Pragi. Omejiti s¢ moramo
na najsijajnejSo tocko vsega sporeda, na proste
vaje.

Tako tezkih prostih vaj in izvedenih s
tolikim $tevilom (8000) telovadeey s tako tod-
nostjo doslej Se nikdar ni bilo nikjer videti in
soglasna sodba tujeev — ne izvzemsi Nemcev
—- je bila, da bi bilo njih zvezam docela ne-
mogode to izvesti. Nemikemu porodevalcu
¢g. Wehnerju so te proste vaje narekovale iz-
javo, .da CeSko Sokolstvo ne stoji za nobeno
telovadno zvezo sveta®. G. Wehner, telovadni
strokovnjak v pravem pomenu besede, imenuje
izvedbo prostilt vaj skoro breznapacéno, gotovo

pa nedoseZno, posamezne poloZaje in prehode
do naslednjih umetniSko krasne, celotni udinek
zanosil.

Ali je mogote popisati oblutke, ki pre-
vevajo dudo gledalcu zletnih prostih vaj? Pad
tezko je to. — Pri nastopu najprej osuplost.
Dva nevzdrzna, 28 ¢lenska predelka jeklenih
teles se valita proti sebi. Ko bi imela Ze zadeti
drug ob drugega, se Kakor dotaknjena s arovno
palico razpreta na desno in levo v 14 stope.
Spajajo¢ nato svoje podoline polovice, se raz-
livata iz srede v enako mogoénem 28 ¢lenskem
foku in na obodu telovadii¢a iznova se raz-
cepivsi v 14 stope le-to obrobljata z Zivo ograjo.
Stirlnajstcmstnpi stopajo okoli telovadisca do
vrat, kjer se zopet spoje v 28 stope, in korakajo
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proti sebi kakor pri vstopu. Tu pa se na |

znamenje trobke hitro razdeli vsak predelek v
dva zbora, ki se zavijejo v smeri proti glavni
tribuni in manevrirajo v enaki visini. Na obodu
se zavijejo ven v 8 &tirinajsterostopov, ki se
ob godbi vsak razdeli v 2 sedmerostopa, katera
v protihodu zopet zasmerita proti glavni tribuni,
tako da po nekolikih minutah stoji 16 sedmero-
stopnih  predelkov, razmaknjenih v globino,
nepremicno v enakih razdaljah med seboj. —
Oddahnete se. Kako vas je v prsih stiskalo, ali
ne bosta napacen zavoj in neprava smer dovedla
vsega predelka na nepravo mesto! Izvrstno so se
izkazali ,osniki®, ki so, stojeC pri orijentacijskih
palicah, urejali pravilno zavijanje. Sedaj je 16 tiso¢
o¢i pazno vprtih v svojega nacelnika. Povelje,
mah z zastavico na desno, na levo, pa mah
dol, in glej, zastopni vrelcki so na ven odsko-
¢ili od rek, drugi mah, Ze se po dva potofka
belita ob vsaki strani; sempatam sicer bistro
oko zapazi posameznika pozneje odskoditi, toda
takoj se zakasnelec zakrije in nezapazno po-
pravi; tretji mah, in glej, telovadiite je pose-
jano z Zivimi krizi teles izdatnih sinov CeSkih,
kakor bi bili pricarani iz grobov grobna
tihota vlada naokoli. Oko se zarosi, srce se
topi. Kovinsko povelje naelnikovo: ,PfipaZit
— ted™. Slavnostni strel iz topa naznanja, da
se pricenja najplemenitejSa tocka zleta, ob
katere uspehu visi uspeh zleta. Fanfara izrazite
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Pospigilove godbe — kazatelji kaZejo vaje. Nova
faninra in - kak$en Carovnik vliva v doslej ne-
gibne vrste teles bajno Zivljenje? Kdo je vlil
v tisocere te du$e edino misel, kiravna s toc-
nostjo stroja gibe vsega telesa? Vid ti jemlje
tu belina, pa se ti zopet zatemni na modrini
ter ga vsak trenutek preseneca naglo ponovno
vzrascanje in nagibanje tega polja teles, sluh
ti zavzema Sumot rok v zraku in Skripot peska
pod nogami. — TeZak kamen se ti vali s srca,
neizmerna radost se i razlije po vsej dusi in
Zene solze razkoSja v ofi. — Tako se je zgo-
dilo tisocerim gledalcem in fako se je zgodilo
tudi utrjenemu br. nacelniku. Debele solze ka-
nejo na moZato njegovo lice — odstrani se za
trenutek v ozadje odra, da si jih otere in si
umiri glas za nadaljnje povelje. — Vrne se in
zaklite telovadcem: _Bilo je to prekrasno!
Bratje, hvala!* — Sledi drugi oddelek, tretji,
Cetri. — in bami peti. Tu besedi ,ravnati,
Jzakriti* dobivata ves svoj pemen. Toénost
izvedbe in Kkritja preseneta, te zmaguje. Skoro
blazno ploskanje izraZa Cuvstvovanje obCinstva.
— Proste vaje so slavno dokonéane — uspeh
zleta je zagotovljen. Pavratni raj in telovadci,
odnasajo¢ zasluZeno lavoriko pohvale, izginjajo
med vrati zbiraliS¢. — Ali more biti vedje srece
nego uspeh nesebicnega dela, zavest izpolnjene
dolZnosti? Nikdar, in to sreco prinafa delo so-
kolsko. —

Iz slovanskega Sokolstva.

Sokolski grobovi. Slovansko Sokolstvo
sta zadela dva velika udarca

Dne 8. septembra . L je umrl br. dr. Stje-
pan pl. Mileti¢. Z njim je izgubil bratski nam
hrvatski narod odlicnega  pisatelja, hrvatsko
Sokolstvo poZrtvovalnega delavca. Miletié, Ze
od mladosti vnet za gledalis¢e in dramatsko
literaturo, je hrvatsko gledalisce v Zagrebu kot
intendant njegov povzdignil na izredno visoko
stopnjo. Spisal je ved dramskih del, pokazal
pa se je tudi nadarjenega lirskega pesnika. Ko
se je ustanovila hrvatska sokolska zveza, so
ga hrvatski Sokoli izvolili za zveznega starosto.
Ze prej pa je bil Miletié marljiv delavec
v zagrebSkem Sokolu. Tudi mi Slovenci smo
mu dolZni hvalo, on pred vsem ima zasluge
za mnogobrojni poset bratov Hrvatov 1. 1893.
v Ljubljani, ki je utrdil sréne vezi med obema
bratskima narodoma. lzvoljen za starosto hrvat-

skega Sokolstva se je lotil z nenavadno vnemo
sokolskega dela. Ni Stedil ne truda ne denarja,
ko je slo za to, da se ¢im sijajneje in uspes-
neje priredi 1 vsesokolski zlet v Zagrebu,
Peljal se je za dalj Casa v Prago, da se po-
drobno seznani s ¢eSko sokolsko organizacijo.
Hotel je poseliti tudi druge slovanske Sokole,
zlasti pa vsa hrvatska sokolska drustva, kar ga
zaloti kruta bolezen ter na mah konca njegovo
intenzivno, nad vse poZrtvovalno delo. Zaman
je upal v ozdravljenje veliki rodoljub, sep-
tembra meseca ga je dohitela smrt. Zasluznemu
bratu, pozrtvovalnemu, idealnemn moZu ohra-
nimo tudi slovenski Sokoli hvaleZen in Casten
spomin!

Dne 6. novembra t. 1. pa je umrl v Lvovu
veliki organizator poljskega Sokolstva, Antoni
Durski, prvi nalelnik Sokola v Lvovu in zveze
poljskega Sokolstva na Avstrijskem. Znamenite
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zasluge velikega Poljaka za Sokolstvo opiSemo
v glavnil potezah v prihodnji $tevilki.

Zveza slovanskega Sokolstva. Iz seje
predsedstva dne 7. oktobra t. I.: Z vstanjem
se pofasti spomin br. St. Miletica, prvega
staroste zveze hrvatskega Sokolstva. Starosta
br. dr. Scheiner oceni s pomembnimi besedami
njegove zasluge. Hrvatski zvezi se je brzojavno
izrazilo soZalje. Starosta poda kratko porotilo
o uspehu slovanskega kongresa, kjer je bil kot
zastopnik Sokolstva. Njegovo porocilo na kon-
gresu je izSlo v tisku. Soglasno so se izrekli
delegati, da bi k zvezi pristopili tudi bratje
Poljaki. Kongresa se je udeleZil tudi br. No-
votny. Zveza je izrekla globoko soZalje ob
smrti velikega pesnika Svatopluka Cecha.
Dr. Kramafu se je zahvalila za posredovanje
glede odobrenja zveznih pravil. Novemu sta-
rosti slovenskega Sokolstva br. dr. 1. OraZnu
se je poslal bratski pozdrav. Istotako k zletu
hrvatskih bratov v SuSaku. Vse lckofe zadeve
so se uredile. Jednota deskyeh filologi® se
iznova pozove, da sestavi slovanski slovar.
Vzame se na znanje, da je predsednidtvo
hrvatske sok. zveze izrazilo posebno Zeljo, da
bi tudi Poljaki pristopili k zvezi. Bratje Bolgari
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se bodo iznova naprosili, da naznanijo uspehe
svojega sklepanja zlasti glede nameravancga
zleta 1. 1910, da naznanijo natanfen Cas, in se
naj opozore, da bi svoj zlet priredili v spo-
razumu 2z zagrebskimi brati v istem letu Ca-
sovino blizu skupaj, tako da bi se telovadci
mogli udeleziii obeh zletov, racunajo¢ za oba
Zleta 8 -9 dai. Tehniéni odsek C. O. S. je bil
naproSen, da ukrene potrebno glede skupne
sokolske terminologije in to v duhu dosedanjega
sokolskega sestava. 'V kratkem naj se sklice
tehni¢ni odsek zveze in se pripominja, da placa
potne stroske doti¢na sokolska zveza. Statisticne
vzorce obljubi br. dr. Scheiner pripraviti do
prihodnje seje. 'V daljSem razgovoru se raz-
motriva vpraSanje o izdanju almanaha ali sokol-
ske revije. Za prireditey sok. almanaha se po-
nudi br. dr. Novotny, ki do prihodnje seje
sestavi nacrt te publikacije in priblizne stroske.
Urgirati je porotilo sokolskih zvez, kako dale¢
so napredovale glede Zup. Brat Pragr je
sproZil vpraSanje o uvedbi primerjalne slovnice
slovanske v srednje Sole. O tem se bo razprav-
ljalo v prihodnji seji. Prevod pravil v bolgar-
SCino oskrbi starosta br. dr. Scheiner.

s

Vestnik slovenskega Sokolstva.

XXVL redni obéni zbor
Sokola® se je vr&l dne 11. julija . 1. ob
navzotnosti okoli 40 &lanov. Podstarosta dr. Sla-
vik je opravicil odsotnost staroste br. dr, Otokarja
Rybafa. Kakega vedjega dogodka drudtvo v
preteklem letu nima zaznamovati. Da drustvo
uZiva simpatije pri naem obéinstva, se je po-
kazalo pri izletu v Devin; vendar to zanimanje
se kaze samo z udeleZbo na veselicah in neha
takoj, kadar bi ga bilo treba pokazati z dejanji,
Imamo premalo ¢lanov sploh, premalo sodelu-
jocih clanov in prav malo jih je, ki bi imeli
krasno druStveno opravo. Pri zadnjem izletu
se je udelezilo obhoda po mestu samo 25 ¢lanoy
v kroju. S telovadbo moramo biti zadovoljni,
Se nobeno leto se ni toliko in tako sistematicno
telovadilo. Uspeh ni izostal in pri javni telo-
vadbi v Devinu so pokazali telovadke in telo-
vadei, kaj se da vse dosedi z vztrajnim delo-
vanjem. Zahvaljuje se nadelniku Vladimiru
Deklevi in  vadileljskemu zboru. Omenja 3e,
da telovadnica, katero nam je priskrbela slavna
.Trzaska posojilnica in  hranilnica®, v Kkatero

wlITZaskega |

smo stavili vsi velike nade, ne ustreza svo-
iemu namenu iz zdravstvenih ozirov. Prihod-
njemu odboru bodi glavna skrb, pridobiti dru-
Stvu zdravo, zracno in vsem modernim zahlevam
ustrezajoco telovadnico v sredini mesta. — 1z
porocila tajnika posnemamo Zalostno dejstvo, da
Stevilo clanov pada. V zaetku minulega druStve-
nega leta je bilo vpisanih 172 ¢lanov, sedaj pa
jih je samo 149 Drustveni nastopi v minulem
letu so bili slededi: Dne 18. avgusta 1907 javna
telovadba v Repentabru, zdruZena z veselico,
pri kateri so sodelovala pevska drustva ,Dom*®
iz Repentabra, ,Zvon* z Opéin in ,Hajdrih*
s Proseka. Dne 13eoktobra 1907 se je udele-
zilo drultvo slavnosti ofvoritve  Narodnega
doma® v Buzetu. Obifajni zabavi: ,Silvestroy
veder* dne 31. decembra 1907 in ,Velika
maskarada® dne 1. marca 1908 sta uspeli sijajno
v vsakem pogledu. Dne 14. junija 1908 se je
udeleZilo drustvo slavnosti 10letnice pevskega
drustva ,Slovana' v Podri¢ah. Dne 29. junija 1908
pa je drudtvo izletelo v Devin s parnikom
S. Giusto. Udelezba je bila ogromna, fako



da je nn'poveljc organov pomorske oblasti
moral parnik odpluti pred dolo¢eno uro, pu-
stivdi na suhem mnogo izletnikov. V Devinu
se je vrdila javna telovadba z velikim uspehom.
Znamenit je bil ta izlet, ker je prvikrat dopu-
stila oblast, da smejo Sokoli korakati v vrstah
po ulicah trzafkega mesta. Porocilo tajnika je
bilo soglasno brez opazke sprejeto. — Blagaj-
nikovemu porodilu je posneti, da je imelo dru-
Stvo v minulem letu 2560 K 80 h dohodkov
in 2283 K 65 h stroSkov; v blagajni se je
nahajala na koncu leta gotovina 277 K 15 h.
Skupnega premoZenja ima drustvo 2962 K 15 h,
dolga pa 776 K 34 h, torej Cistega premoZenja
2185 K 81 h. Tudi porotilo blagajnika je bilo
sprejeto. — Iz porocila nacelnika posnemamo
sledede podatke: Clani .so telovadili trikrat
na teden. Telovadilo je v celem letu, tj. od
oktobra 1907 do konca junija 1908, 1800 telo-
vadeev v 94 urahl, torej povpreéni letni obisk
na uro 19. Najvedji obisk je bil meseca oktobra
(povpretno 27 telovadeev na uro), najmanjdi pa
v mesecu februarju (povpreéno 15 telovadeev
na uro). Zenski oddelek je telovadil dvakrat v
tednu; telovadnih ur je bilo 62; povprecni
letni obisk 14, najvedji obisk meseca marca
(17 telovadk na uro), najmanjii pa meseca ok-
tobra (9 telovadk na uro). NaraScaj je telovadil
tudi dvakrat na teden. Najvecji obisk je bil
meseca oktobra (22 na uro), najmanjsi pa meseca
maja (12 na uro). Vaditeljski zbor je priredil
v preteklem letu eno notranjo javno telovadbo
in ve¢ pedizletov. Javni nastop se je vrdil v
Devinu, kakor Ze omenjeno, o priliki izleta.
Nastopil je Zenski oddelek s prostimi vajami
z zastavicami ter vajami na orodju, primernimi
za Zensko telovadbo. Clani so nastopili s. pro-
stimi vajami s V. praskega zlcta ter vajami
na orodju. Porodilo se je odobrilo. — Na predlog
br. Kocevarja je bil izvoljen z vzklikom sledeci
odbor: starosta br. dr. Otokar Rybaf, podstarosta
br. dr. Edvard Slavik, tajnik br, Anlon Ziberna,
blagajnik br. Ljudevit Modic, nadzornik telo-
vadnice Vinko Sustersic, odborniki: br. Josko
Cvek, Fran Leskovec, Anton Trebec in Vinko
Vabi¢, namestniki: br. Maks Coli¢, Pavel Ko-
Cevar, Milan Skrinjar, pregledovalea racunov:
br. Vilko Modrijan in Milan Podgornik. Odbor
je pa izvolil pri svoji prvi seji br. Viadimira
Deklevo za naCelnika. Pri |, sludajnostin® je
br. dr. Just Pertot opozarjal zbrano mladino na
zdravo vadbo telesa, kijo nudi veslanje, Nimamo
zadosti sredstev, da bi ustanovili takoj mocno

Urednik: Dr. Viktor Murnik.
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drustvo, vendar nekateri Slovenci so Ze kupili
colne in veslarijo pridno ob barkovljanskem bregu.
Priporota torej mladini, naj se loti tega vprafanja.
Skupaj z brati Hrvati in Cehi bi bilo lahko
ustanoviti veslarsko druStvo. Pripravljalna dela
bi bilo takoj zaleti. — Nato je podstarosta
zakljucil zborovanje, zahvaljujof se za udeleZbo
in zanimanje pri razpravah, ter priporocal dru-
Stvo v nadaljno podporo. Na zdar! — |
Sokol v Radovljici je dosedaj ustanovil dva
odscka, na Bledu in v Kamni gorici, in sicer se
je zborovalo na obeh krajih v nedeljo dne
25, oktobra 1908. Na Bledu se je udeleZilo
¢ez 80 clanov obnega zbora, V odbor so bili
izvoljeni predsedaik : Fran Olivoti; podpred-
sednik: dr. Gabrijel Hocevar; tajnik: Avgust
Erat; blagajnik: Urban Plemelj; odborniki:
Ivan ErbeZnik, Jakob Peternel, Jusip Stare, Ant.
Zalokar; pregl. racunov: Josip KoroSec, Ivan
Pretnar.  Clanov se je priglasilo dosedaj 125.
Telovadi se vsako sredo in nedeljo, povpreéni
obisk 40 na wuro. Orodje je narofeno pri tvrdki
Vindy$ v Pragi. Odsek si je narodil ved iztisov
JSlovenskega Sokola®, Pripravlja se tudi telo-
vadba narafaja in se morda pozneje ustanovi
tudi Zenski oddelek. — Isti dan se je wvrsil v
Kamni gorici ob&ni zbor; za sedaj se je izvolil
samo pripravljalni odbor, in sicer bratje: BajZelj,
Debevee in Varl. Priglasilo se je 35 ¢lanov.
Ker ni na razpolago nobenega prostora, sc fe-

lovadi na prostem, in sicer vsako nedeljo po-

poldan proste in redovne vaje. Na spomlad
sezida brat BajZelj velik salon, kjer bode tudi
odsek telovadil. — Pri obeh ob¢nih zborih je
bil zastopan radovljiski Sokol po mocnih de-
putacijah “ter je dajal nasvete glede uredbe
drustev in tudi prevzel tehniéno vodstvo. Upati
je, da se s skupnimi mo&mi ustanovi prihodnje
leto tudi Sokol v Bohinju ter bo radovljiski
Sokol sporazumno z drugimi drudtvi v ta namen
priredil izlet z javno telovadbo in predavanjem.
Zeleti bi bilo tudi, da se oZivi Sokol v Kranjski
gori, ker drustvo Se ni razpadlo, edino vaditelja, ki
bi oZivil zaspance, manjka. Na zdar! J. J.

Natecaj.

Drustvo ,,Sokol¥, Volosko-Opatija, potre-
buje sposobnega ufitelja telovadbe. Drustvo bi
mu preskrbelo primerno stalno namedfenje ter
platalo iz svoje blagajne mesetno nagrado po
40 K. Kdor bi hotel nastopiti to mesto, naj se
blagovoli obrniti na imenovano drudtvo.

Dr. Ivan Po&S¢i¢, starosta.



