Orel, Cugmas Let./Vol. 76 (142)

Stevilka 2/2025
Str. 63-82

Masa Orel in Zlatka Cugmas

Zgodnja obravnava druzin za razvoj varne
navezanosti otrok z motnjo avtisticnega
spektra

Povzetek: Vedno veé raziskovalcev ugotavlja, da je lahko zgodnja navezanost pri otrocih z motnjo
avtisti¢nega spektra (MAS)! podobna kot pri otrocih z znaéilnim razvojem, kljub temu pa je po raz-
iskavah delez varno navezanih otrok z MAS manjsi kot pri otrocih normativnega razvoja. Razlog za
to so lahko Stevilni dejavniki, izhajajo¢i iz druzin otrok z MAS, ki ovirajo razvoj varne navezanosti
otroka na starSe. Opravili smo sistematiéni pregled raziskav, kjer so se avtorji osredotoc¢ali na zgodnjo
navezanost otrok z MAS. Vkljuéili smo raziskave zadnjih Sestih let. Ugotovili smo, da se veéina avtor-
jev usmerja v prouéevanje specifiénih znaéilnosti starsev otrok z MAS oziroma druzin kot dejavnikov
zgodnje navezanosti otrok z MAS. S prepoznavanjem in razumevanjem znaéilnosti posamezne druzine
lahko pripravimo uéinkovito podporo v zgodnji obravnavi druzin otrok z MAS za izbolj$anje kakovosti
zivljenja celotne druzine. Navezanosti otrok z MAS so opravljene na razmeroma majhnih vzorcih, z
razliéno metodologijo in raznolikimi spremenljivkami ter ob¢asno dajejo med seboj neskladne rezulta-
te. Oblikovali smo priporoéila za nadaljnje raziskovanje podroéja zgodnje navezanosti otrok z MAS in
smernice za zgodnjo obravnavo druzin otrok z MAS, ki spodbujajo navezanost otrok z MAS.
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1 V literaturi zasledimo raznoliko terminologijo za motnjo avtisticnega spektra (MAS). Pred
diagnosti¢nim kriterijem DSM-V se je v literaturi uporabljal termin v mnozinski obliki, in sicer motnje
avtisticnega spektra. Po diagnosti¢nih kriterijih MKB-10 in DSM-IV je motnja sodila med pervazivne
razvojne motnje, kamor se je uvrscalo ve¢ sorodnih motenj. Diagnosti¢na kriterija DSM-V in MKB-11
zdruzujeta omenjene motnje v enotno kategorijo, in sicer motnja avtistiénega spektra. Slovenska za-
konodaja na podrocju vzgoje in izobrazevanja otrok s posebnimi potrebami uporablja izraz »avtisti¢ne
motnje«, vendar se je ta oblikoval pred terminoloskimi spremembami v svetu, ki so se zgodile z izdajo
DSM-V in kasneje MKB-11. Slednji diagnostiéni priroénik $e ni na voljo v slovenskem jeziku. V skladu
s tem bomo v prispevku uporabljali termin, ki je neposredni prevod trenutne svetovne terminologije.


https://doi.org/10.63384/spB52z759s

64  Sodobna pedagogika/Journal of Contemporary Educational Studies Orel, Cugmas

Uvod
Razvoj teorije zgodnje navezanosti

Odnosi navezanosti se zac¢nejo oblikovati v zgodnjem otrostvu, ko se pri
dojenckih razvijajo povezave z njihovimi primarnimi skrbniki (Cassidy in Shaver
1999). Zagovorniki zgodnje teorije o oblikovanju navezanosti so trdili, da je vez
med dojenc¢kom in skrbnikom nastala, ker je skrbnik zadovoljil dojen¢kove potrebe
(Cibralic idr. 2019). Dojencek se je vedenja navezanosti naucil v stiku z negoval-
nim skrbnikom. Bowlby (1969) je prvi opazil, da dojenc¢ek oblikuje navezanost na
svojega primarnega skrbnika, tudi ¢e ta ne zadovoljuje njegovih telesnih potreb
(prav tam). Tako je opazil, da dojenc¢ki postanejo vznemirjeni, ko so lo¢eni od
svojega glavnega skrbnika, in da se njihova stiska pojavi tudi, ko so v oskrbi druge
osebe, ki je sposobna zadovoljiti njihove telesne potrebe (Bowlby 1969; Cassidy
2016). Ta opazanja so ga pripeljala do oblikovanja teorije navezanosti. Ugotovil je,
da so vedenja navezanosti (to so vedenja, s katerimi dojencki pridobijo in vzdrzu-
jejo blizino svojih skrbnikov, npr. jokanje, smehljanje, izvajanje zvokov) rezultat
¢loveske evolucije in ne ucenja (Cassidy in Shaver 1999; Cibralic idr. 2019). Ta
vedenja so temeljnega pomena za Clovesko prezivetje, saj povecujejo verjetnost,
da bo dojencek pridobil blizino svojega skrbnika, kar povecuje moznost, da bodo
dojenckove potrebe zadovoljene (Cassidy in Shaver 1999; Cibralic idr. 2019).

Ainsworth idr. (1978) so kasneje oblikovali merski pripomocéek za oceno
kakovosti razvoja navezanosti, ki so ga imenovali postopek fuja situacija. Z
opazovanjem malckov v loc¢itveni situaciji so prepoznali tri sloge navezanosti:
varna navezanost, ne-varna ambivalentna navezanost? in ne-varna izogibajoéa
se navezanost. Leta 1990 sta Main in Solomon prepoznala Se cetrti slog, ki sta
ga poimenovala neorganizirana/neorientirana navezanost (Cibralic idr. 2019).
»Priblizno 60 % normativno razvijajocih se otrok razvije slog varne navezanosti,

2V slovenski in tuji literaturi zasledimo veé¢ terminov v zvezi s tem slogom navezanosti. Poleg
izraza »ambivalentni« zasledimo tudi »upirajoéi«, »anksiozni« ali »preokupirani« slog navezanosti.
Zadnji izraz se pogosteje pojavlja pri slogu navezanosti odrasle osebe. V nasem besedilu bomo upora-
bljali izraz »ambivalentni slog navezanosti«.
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15 % slog ne-varne izogibajoce se navezanosti, 10 % slog ne-varne ambivalentne
navezanosti in 15 % slog ne-varne neorganizirane navezanosti.« (Berk v Cibralic
idr. 2019, str. 375)

Kakovost navezanosti je odvisna od interakcij med dojen¢kom in osebo, ki
zanj skrbi (tj. objekt navezanosti). Pomembno je, koliko je ta oseba vir obcutja
varnosti in podpore. Starsi, ki so ob¢utljivi in dosledno zadovoljujejo dojenckove
potrebe, spodbujajo varno navezanost. Obc¢utje varnosti, ki ga otroci razvijejo v
druzinskem okolju, je temelj za razvoj novih spretnosti in interesov na drugih
podroéjih (Cugmas 2001). Ne-varni slogi navezanosti so povezani z nizjo ravnjo
obcutljivosti in nedosledno odzivnostjo objektov navezanosti, vsiljivo vzgojo, za-
nemarjanjem otroka, zlorabo, odsotnostjo ali smrtjo objekta navezanosti (Cugmas
2003, 2018).

Razvoj navezanosti pri otrocih z motnjo avtisticnega spektra

Motnja avtisti¢nega spektra (MAS) je vsezivljenjska razvojna nevroloska
motnja. Znaki se lahko kazejo Ze v prvem letu zivljenja (Nadeem idr. 2021).
Po zadnji izdaji Mednarodne klasifikacije bolezni MKB-11 so za MAS znadilni
primanjkljaji na podrodju (1) socialne interakcije in komunikacije ter (2) vrsta
omejenih, ponavljajo¢ih se in rigidnih vzorcev vedenja, interesov ali dejavnosti.
Primanjkljaji posameznika pomembno ovirajo na osebnem, druzinskem, social-
nem, izobraZevalnem, poklicnem ali drugem pomembnem podrodju delovanja
(World Health Organization 2022).

Otroci z MAS imajo vec ¢ustvenih tezav kot otroci, ki se razvijajo normativno
(Costa idr. 2019). Otrokovo sibko uravnavanje ¢ustev naj bi bil eden od glavnih
razlogov za vedenje, ki je povezano z negotovimi in neorganiziranimi odnosi med
starSem in otrokom (Cibralic idr. 2021).

Raziskovalci so skozi zgodovino razliéno opredeljevali MAS v povezavi z
razvojem navezanosti.

V zgodnjem obdobju raziskovanja na podrocju zgodnje navezanosti so od-
sotnost zgodnje navezanosti starsev na otroka razumeli kot klju¢ni dejavnik za
razvoj MAS pri otrocih. Od leta 1943, ko je Kanner opisal primere otrok z MAS, so
MAS etiolosko opredelili kot rezultat hladnega in odtujenega odnosa matere, ki ni
sposobna vzpostaviti zgodnje navezave z otrokom (Cibralic idr. 2021).

Kasneje so raziskovalci tako etiologijo odlo¢no zavrnili. Osebam z MAS so
zaradi specifiénih socialnih primanjkljajev pripisovali nezmoznost razvoja zgodnje
navezanosti. V amerigki psihiatri¢ni klasifikaciji DSM III so tezave pri vzposta-
vljanju zgodnje navezanosti na skrbnike navedli kot del simptomov (American
Psychiatric Association 1980; Cibralic idr. 2019). Sele rezultati raziskav zadnjih
30 let kazejo, da tudi otroci z MAS lahko razvijejo varno navezanost. Kmalu po
izdaji DSM-III so bile narejene prve empiri¢ne $tudije, v katerih se je pokazalo, da
so otroci z MAS zmozni varne navezanosti in da v primerjavi z otroki z znacilnim
razvojem ni pomembnih razlik v zgodnji navezanosti (Shapiro idr. 1987; Sigman
in Ungerer 1984).



66  Sodobna pedagogika/Journal of Contemporary Educational Studies Orel, Cugmas

V sodobni klasifikaciji DSM-V je MAS celo izkljuéitveni kriterij za reaktivno
motnjo navezanosti (American Psychiatric Association 2022). Ugotovitve kazejo,
da sta MAS in motnja navezanosti manj povezana, lahko pa se pojavita so¢asno.
Klini¢éno razlikovanje teh motenj se je izkazalo za zahtevno (Kildahl idr. 2019).
Natanéneje, pri mlajsih otrocih z eno ali drugo motnjo se lahko pojavijo Sibko
izrazanje pozitivnih c¢ustev, kognitivni in jezikovni zaostanki ter primanjkljaji v
socialni vzajemnosti (American Psychiatric Association 2022).

Ugotovitve glede varne navezanosti otrok z MAS v primerjavi z otroki z zna-
¢ilnim razvojem so v $tudijah razli¢ne. Leta 2004 so avtorji metaanaliti¢ne Studije
16 raziskav na podrodju zgodnje navezanosti otrok z MAS ugotovili 53-odstotno
varno navezanost otrok z MAS, kar v splo§nem izkazuje manj varne navezanosti v
primerjavi z otroki znacilnega razvoja (Rutgers idr. 2004). Novejsi podatki sedmih
studij po postopku fuja situacija so kazali na 47-odstotno varno navezanost pri
otrocih z MAS (Teague idr. 2017).

Pri tem raziskovalci ugotavljajo, da postopek tuja situacija morda ni primeren
za otroke z MAS. To mnenje temelji na ugotovitvah, da na otroke z MAS vplivajo
spremembe v rutini in da se ti otroci moc¢no odzivajo na ¢ustvene stiske (Kahane in
El-Tahir 2015). Zato Rutgers idr. (2007) sklepajo, da je vedenje navezanosti otrok z
MAS morda bolj odvisno od konteksta kot vedenje navezanosti normativnih otrok.

Tako je na voljo vedno ve¢ dokazov, da je varna navezanost otrok z MAS
mogoca, ob tem pa obstajajo tudi raznoliki dejavniki za druzine z otroki z MAS, ki
lahko vodijo v tezave v zgodnjem razvoju navezanosti otrok z MAS.

Dejavnik, ki negativno vpliva na razvoj zgodnje navezanosti, so denimo pogo-
sti stresni zivljenjski dogodki v druzini (Cugmas 2003; Waters idr. 2000). Stresorji
so lahko raznolike narave in pojavnosti. Na te specifiéne dejavnike bi torej morali
biti pozorni pri oblikovanju zgodnje obravnave druzin z otrokom z MAS.

Zgodnja obravnava je izraz, ki se nanasa na vsako sluzbo in podporo, na-
menjeno dojenc¢kom, mal¢kom in otrokom z razvojnimi motnjami in zaostanki v
razvoju ter njihovim druzinam (Center for Disease Control and Prevention 2023).
Sodobna zgodnja obravnava se osredotoca na tri dejavnike, ki medsebojno vplivajo
drug na drugega: (1) otrokove socialne in kognitivne kompetence, (2) druzinske
vzorce interakcije v ozjem in Sir§em okolju ter (3) druzinske vire. Sodobna zgodnja
obravnava bi se tako morala poleg otrokovih socialnih in kognitivnih kompetenc
osredotocati tudi na druzinske vzorce interakcije v ozjem in SirSem okolju, ki po-
membno vplivajo na otrokove izkus$nje, ter ne nazadnje na druzinske vire, kamor
sodijo materialni druzinski viri in osebne znacilnosti starsev, kot so dusevno in
telesno zdravje, intelektualne sposobnosti ter njihova stali§¢a do vzgoje otrok in
pripravljenost za vzgojo otrok. Vsi trije dejavniki so v pomembni medsebojni pove-
zavi (Guralnick 2011). S primerno podporo in edukacijo starsev bi lahko povecali
moznosti za razvoj varne navezanosti otrok z MAS.

Namen nasega pregleda je ugotoviti specificne dejavnike, ki vplivajo na
zgodnjo navezanost otrok z MAS, in kak§no podporo potrebujejo druzine otrok
z MAS za razvoj varne navezanosti otroka. Na podlagi pregleda smo pripravili
smernice za oblikovanje zgodnje obravnave druzin otrok z MAS, ki bi spodbujale
varno navezanost pri otrocih.
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Pri tem smo si postavili naslednje cilje:

—  C1: ugotoviti aktualna podro¢ja raziskovanja zgodnje navezanosti otrok z
MAS;

—  C2: ugotoviti znacilnosti druzin otrok z MAS, ki vplivajo na kakovost razvoja
zgodnje navezanosti;

—  (C3: ugotoviti, katere izobraZevalne strategije za zgodnjo obravnavo druzin
otrok z MAS so kljuéne za razvoj kakovostne zgodnje navezanosti pri otrocih;

—  C4: ugotoviti morebitne pomanjkljivosti raziskav in predlagati smernice za
nadaljnjo raziskovanje podrodja zgodnje navezanosti otrok z MAS;

—  Cb: pripraviti smernice za oblikovanje zgodnje obravnave druzin otrok z
MAS, ki bi spodbujale varno navezanost pri otrocih.

Metodologija

Opravili smo sistemati¢ni pregled literature zadnjih Sest let na podrodju
otrok z MAS v povezavi z zgodnjo navezanostjo, pri ¢emer smo uporabili baze
Scopus, Web of Science, Ebscohost, Taylor in Francis. V prvi iskalni fazi se je
oblikoval iskalni niz iz klju¢nih besed »autism*« in »attachment*«. Glede na
specifike posamezne baze smo postavili nekatere omejitve (raziskave iz zadnjih
Sest let, podrocje psihologije in sorodna podroé¢ja, angleski jezik). Sistemati¢ni
pregled je sledil smernicam PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), da smo zagotovili strukturiran in pregleden izbirni
postopek (Page et al., 2021). V prvi iskalni fazi smo iz vseh iskalnih baz pridobili
1593 ¢lankov. Sledila je druga faza, kjer smo najprej izloéili dvojnike. Nato smo

[ Identifikacija literature preko iskalnih baz ]
;% Iskanje literature in identifikacija zadetkov Izkljuceni zadetki na
g v bazah: Scopus, Web of Science, Ebscohost, » | podlagi dvojnikov
(= . .
E= Taylor in Francis (n=1231)
5 (n=1593)
. v
Z| | Pregled na podlagi naslovov in povzetkov Izkljuéen} zadetki na podlagi
B | (n=362) — | naslovov in povzetkov
& (n=323)
— A
§ Celotno $tevilo zadetkov vkljucenih v
S podrobno analizo
S | (0=39)
= =

Slika 1: Prikaz diagrama poteka iskanja virov po priporocilih PRISMA
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na podlagi naslovov in izvle¢kov pregledali 362 ¢lankov in vkljudili v raziskavo
39 c¢lankov. V sistemati¢nem pregledu smo zajeli zgolj tiste ¢lanke, ki proucujejo
podroéje zgodnje navezanosti pri mlajsih otrocih z MAS. Izkljucili pa smo ¢lanke,
ki niso bili neposredno povezani z naso temo pregleda (npr. zgodnja navezanost ni
bila osrednja tema raziskave, vkljucena je bila starej$a populacija otrok oz. odrasli
ali v raziskavo niso bili vkljuéeni otroci z MAS) (Slika 1).

Obstojeco literaturo smo pregledali glede na raziskovalne cilje in zapisali
rezultate pregleda. V poglavju Rezultati smo prikazali statisticne rezultate po-
sameznih raziskav in analizirali rezultate posameznih §tudij. Na podlagi analize
rezultatov smo vkljudéili ugotovitve v poglavju Diskusija.

Omejitve

V sistematiénem pregledu smo se omejili na $tiri raziskovalne baze visoke
mednarodne vrednosti (Scopus, Wos, Ebscohost, Taylor in Francis). Pri tem smo
vkljudili ¢lanke v angleskem jeziku. Nekateri ¢lanki so bili le delno dostopni. Za-
radi teh omejitev v raziskavi ne gre za popoln in celovit svetovni pregled $tudij na
podroéju zgodnje navezanosti otrok z MAS.

Rezultati

Avtorji raziskav na podroGju zgodnje navezanosti otrok z MAS, katerih re-
zultati so bili objavljeni v zadnjih Sestih letih, proucujejo raznolike dejavnike, ki
so znacilni za druzine otrok z MAS. V Preglednici 1 smo prikazali $tudije skupaj z
dejavniki, ki jih raziskujejo posamezni avtorji. V sploSnem smo dejavnike razdelili
na tiste, ki so vezani na (1) znacilnosti druzin otrok z MAS, (2) na znacilnosti
starSev otrok z MAS in (3) na znacilnosti otrok z MAS. Ugotovitve studij glede
posameznih dejavnikov bomo opisali v nadaljevanju tega poglavja. Pregledali smo
tudi, katere Studije se navezujejo na raziskovanje programov za obravnavo druzin
otrok z MAS, namenjenih spodbujanju varne navezanosti.

Stiri raziskave so proucevale SirSe dejavnike druzine, kot so sociodemograf-
ske znacilnosti (N = 2) in travma v druzini (N = 2). Proucevani vzorci so sicer po
velikosti razliéni, vsi pa so razmeroma majhni (5 < N > 232).

Studije se ve¢inoma usmerjajo v dejavnike, ki so neposredno vezani na star-
Se otrok z MAS (N = 27), in sicer: stres in pocutje starSev (N = 9), znacilnosti
starSev, ki so povezane z razvojem varne navezanosti otroka z MAS (N = 7),
starSevske druzinske izkusnje (N = 5), starSevski slog navezanosti na otroka z
MAS (N = 5), vloga matere in oceta (N = 5), bioloske znacilnosti starsev (N = 4),
starsevske interakcije z otrokom z MAS (N = 3) in znacilnosti starsev, povezane
z razvojem ne-varne navezanosti otroka z MAS (N = 1). Posamezne proucevane
spremenljivke se v nekaterih $tudijah, kjer proucujejo ve¢ spremenljivk hkrati,
med seboj povezujejo, kar bomo opisali v nadaljevanju poglavja. Prouéevani vzorci
so raznoliki, vendar v splosnem razmeroma majhni (5 < N > 232).



Zgodnja obravnava druzin za razvoj varne navezanosti otrok z motnjo avtisticnega spektra 69

Pet raziskav se usmerja v neposredno raziskovanje znacilnosti otrok z MAS,
in sicer proucujejo: diferencialno diagnostiko (N = 2), vpliv otrokovih znacilnosti
MAS na zgodnji razvoj navezanosti (N = 1) in vpliv otrokovih znacilnosti MAS
na zgodnjo navezanost starsa na otroka (N = 2). Proucéevani vzorci so raznoliki,
vendar v splo§nem razmeroma majhni (1 < N > 155). Pri tem ena raziskava izhaja
iz Studije primera (Kildahl idr. 2019).

Sedem $tudij se navezuje na programe za druzine otrok z MAS, od tega so tri
Studije pregledne, pri Stirih pa gre za empiri¢no proucevanje vzorcev druzin otrok
z MAS (Cibralic idr. 2021; Kubo idr. 2021; Quetsch idr. 2024; Siller idr. 2018), pri
¢emer so vzorci v sploSnem majhni (2 < N > 109).

Najvec studij so v zadnjih Sestih letih opravili Kulasinghe idr. (Kulasinghe idr.
2021; Kulasinghe idr. 2022a; Kulasinghe idr. 2022b), ki so objavili tri raziskave. Ti
so vkljuéili tudi najvedji vzorec starsev otrok z MAS (N = 232, 231, N=2336) in
proucevali najbolj razsirjen nabor spremenljivk v primerjavi z ostalimi raziskava-
mi na podrodju zgodnje navezanosti otrok z MAS, in sicer stres in pocutje starsev,
starsevske druzinske izku$nje in interakcije, sociodemografske znacéilnosti, biolo-
Ske znacilnosti in starSevski slog navezanosti.

Prav tako so bili dejavni Oppenheim idr., ki so v zadnjih Sestih letih objavili
dve studiji (Oppenheim idr. 2023, 2022). Raziskovali so stres in pocutje starsev, bi-
oloske znacilnosti, razlike med spoloma in vpliv otrokovih znadilnosti na zgodnjo
navezanost.
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Dejavniki, ki vplivajo na razvoj navezanosti otrok z MAS in navezanosti
starSev na otroka

Travma v druzini

Tako kot otroci z drugimi motnjami v razvoju so tudi otroci z MAS iz-
postavljeni ve¢jemu tveganju, da bodo zlorabljeni in zanemarjeni, ¢eprav velika
vecina otrok z MAS ne dozivi slabega ravnanja (Davidson idr. 2022). Pri otrocih,
ki so imeli ve¢ simptomov MAS, je bila verjetnost, da bodo doziveli travmati¢no
izkus$njo, kot je zloraba ali zanemarjanje, skoraj desetkrat vedja. Vendar sama
zloraba in zanemarjanje nista vzrok za razvoj simptomov MAS, saj simptome
MAS pri otroku povzrocéajo dedni dejavniki (Dinkler idr. 2017). Bond idr. (2020)
so na manjsem vzorcu starsev otrok z MAS ugotovili, da so vsi starsi teh otrok v
otrostvu doZiveli pomembne neZelene dogodke, vkljuéno s travmami in izgubami.
Na podlagi opravljenega pregleda ¢lankov ugotavljamo, da je travma pogostejsa
tako pri otrocih z MAS kot tudi pri njihovih starsih v primerjavi z druzinami otrok
z znacilnim razvojem.

Stres in pocutje starsev

Slabo dusevno zdravje mater lahko negativno vpliva na odnos med mamo in
otrokom z MAS (Vliegen idr. v Kulasinghe 2022b). DuSevno zdravje mater otrok
z MAS je obic¢ajno slabse kot pri materah normativnih otrok (Ingersoll idr.; Weiss
v Kulasinghe 2022b). Ayhan idr. (2022) ugotavljajo, da je pojavnost depresije pri
mamah otrok z MAS 15,7-odstotna, kar je razmeroma nizko v primerjavi z ugoto-
vitvami drugih $tudij. Na primer Johnson (2019) ugotavlja 26-odstotno pojavnost
depresije pri mamah otrok z MAS. Ayhan idr. (2022) pripisujejo nizko pojavnost
depresije pri mamah demografskim znacilnostim turskega okolja. Prav tako je
raven depresije vi§ja pri starejsih mamah (Ayhan idr. 2022; Johnson 2019).

Mame in ocetje otrok z MAS porocajo o povisanih ravneh starsevskega stresa.
Pri tem Giannotti idr. (2023) ugotavljajo, da med mamami in oéeti ni razlik v ravni
stresa, vendar so vzroki za stres razli¢ni. Odkrili so, da je bilo neposredno vedenje
otroka z MAS, ki se je pojavljalo zaradi tezav v navezanosti na starsa, povezano le
z maminim stresom, medtem ko je resnost socialnih primanjkljajev otroka z MAS
pokazala pomemben vpliv na stres pri obeh starsih. Pri obravnavanju starsevske-
ga stresa je treba upostevati edinstvenost starSevskih izkusenj mame in oceta v
povezavi z zgodnjo navezanostjo.

Keenan idr. (2016) v svoji raziskavi ugotavljajo, da otroci z MAS niso bili ni¢
manj varno navezani kot normativni otroci, so pa bili njihovi skrbniki bolj pod
stresom in so porocali o veéji anksioznosti, povezani z navezanostjo, v primerjavi
s skrbniki otrok normativnega razvoja. Slog otrokove navezanosti je bil povezan s
psihologko stisko skrbnika in slogom navezanosti starsa, vendar le pri normativ-
nih otrocih. Oppenheim idr. (2022) v svoji raziskavi ugotavljajo, da stiska starsev
ni povezana s slogom navezanosti otroka z MAS.
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Pozitivne starSevske druzinske izku$nje, o katerih so porocali starsi, so
bile najveéji napovedovalec medsebojne uglasenosti med starSem in otrokom,
socialne vklju¢enosti otroka ter visje kakovosti odnosa med star§em in otrokom.
Mamin stres in tesnoba sta napovedovala slabso medsebojno uglagenost. Stres in
depresivni simptomi mame so napovedovali manjSo socialno vpletenost otroka.
Anksioznost pa je napovedovala slabsi vpliv na kakovost navezanosti starsa na
otroka (Kulasinghe idr. 2022a).

Ce povzamemo, so pri starsih otrok z MAS v splo$nem ugotovljene visje
ravni stresa in slabse duSevno zdravje, vendar so rezultati razliénih $tudij med
seboj neskladni in pomanjkljivi, predvsem v ugotavljanju povzrociteljev stresa pri
starsih ter kako stres vpliva na mamo, oceta in otroka z MAS pri razvoju otrokove
varne navezanosti.

Sirsi fenotip avtizma

Vzroki za avtizem so v celoti Se vedno nepojasnjeni. Kljub temu raziskovalci
ugotavljajo genetske vplive na razvoj MAS. V druzinah otrok z MAS se pogosto
ugotavlja §irsi druzinski fenotip avtizma (Hurley idr. 2007). To pomeni, da imajo
lahko starsi otrok z MAS nekatere osebnostne in jezikovne znacilnosti MAS,
vendar ne izpolnjujejo zadostnega Stevila kriterijev za diagnozo MAS in so te
znacilnosti izrazene v milejsi obliki. Starsi imajo tako lahko Sibke komunikacijske
in socialne spretnosti in/ali posamezne rigidne vzorce misljenja in vedenja (Hurley
idr. 2007; Shalev idr. 2020).

Sirsi fenotip avtizma vpliva na dusevno zdravje posameznika (Kulasinghe
idr. 2021; Kulasinghe idr. 2022a). Kulasinghe idr. (2022a) ugotavljajo, da znacil-
nosti starsev, ki so povezane s Sir§im fenotipom avtizma, neposredno vplivajo na
anksioznost mater. Prav tako znacilnosti starsev, povezane s Sirsim fenotipom
avtizma, neposredno vplivajo na materino depresivnost (Kulasinghe idr. 2021).

Sibke komunikacijske in socialne izku$nje starsev, ki so lahko posledica Sirse-
ga fenotipa avtizma, lahko vplivajo na njihovo zgodnjo navezanost na otroka. Prav
tako lahko vodijo v Sibkejse dusevno zdravje starsev, kar spet vpliva na zgodnjo
navezanost otroka z MAS. Rezultati raziskave Hartley idr. (2019) so pokazali, da je
bil starsevski sirsi fenotip avtizma pozitivno povezan z neugodnimi interakcijami
v druzini. Pri reSevanju konfliktov med pari je imel vedji vpliv ocetov Sirsi fenotip
avtizma kot mamin. Ti uéinki pa so bili neodvisni od izzivov, povezanih z otrokom
z MAS. Oppenheim idr. (2022) ugotavljajo, da Sirsi fenotip avtizma ni povezan z
navezanostjo otroka. Ponovno prihaja do neskladja v ugotovitvah razliénih $tudij.

Po drugi strani lahko imajo starsi zaradi specificnih izkuSenj v svojem
otrostvu celo teznjo k popravljanju lastnih izkuSenj pri svojih otrocih z MAS.
Bond idr. (2020) ugotavljajo, da so ti starsi Zeleli ponuditi starsevstvo, ki bi bilo
»popravljalno« v smislu zagotavljanja boljSega ¢ustvenega okolja za njihove otro-
ke. Njihove popravljalne poskuse in namere pozitivnega star§evstva so spodbudili
nezavedni vidiki njihovih zgodnjih otroskih izkusenj in tudi avtisti¢ne znacilnosti
njihovih otrok.
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Iz nasega pregleda ugotavljamo, da imajo lahko starsi s Sir§im fenotipom
avtizma zaradi lastnih izkuSenj boljsi uvid in vi§jo raven razumevanja otrokovih
tezav ter Zeljo po ugodnejsih zgodnjih izku$njah svojih otrok v druzini. Sirsi feno-
tip avtizma ima tako dvosmerno naravo in lahko pozitivno ali negativno vpliva na
zgodnjo navezanost otroka z MAS.

Osebnostne znadilnosti starsev

Levy idr. (2020) so raziskovali motnje v komunikaciji z otrokom pri mamah
otrok z MAS in kaksen je vpliv motene komunikacije mame na slog navezanosti
otroka z MAS. Motnje komunikacije mame so bile ocenjene v postopku fuja situa-
cija. Spoznavne sposobnosti otrok so bile v postopku kontrolirane. V nasprotju
s pri¢akovanji mame otrok z ne-varno navezanostjo niso pokazale ve¢ motenj v
komunikaciji kot mame otrok z varno navezanostjo. Vendar pa je upoStevanje
stirih slogov otrokove navezanosti pokazalo, da so imele mame neorganiziranih
in ambivalentnih otrok veé tezav v komunikaciji kot mame varno in izogibajoce se
navezanih otrok.

Razli¢ne skupine raziskovalcev so proucevale znacéilnosti starsev tistih otrok
z MAS, ki razvijejo varno navezanost. Pri tem omenjajo dve znacilnosti starsev:
uvid (ang. insightfulness) in obcéutljivost (Cossette-Coté idr. 2022; Oppenheim
idr. 2023; Rozga idr. 2018). Starsevski uvid je temelj za obcutljivo starsevsko
vedenje ter vkljuc¢uje natanéno prepoznavanje in razumevanje otrokovih signalov
(Oppenheim idr. 2023). Obcutljivi starsi pa se na te signale dosledno in primerno
odzivajo. Pri tem Cossette-Coté idr. (2022) pri varno navezanih otrocih z MAS
ugotavljajo visjo obcéutljivost mam kot pri mamah razvojno normativnih otrok z
varno navezanostjo.

Slog starsevske navezanosti na otroke

V treh Studijah so raziskovalci raziskovali slog navezanosti mam na njihove
otroke. Ugotovili so, da je ve¢ina mam razvila ambivalentno navezanost na svoje
otroke z MAS, kar se razlikuje od mam normativnih otrok, ki v vecini razvijejo
varno navezanost na otroka (Ayhan idr. 2022; Johnson 2019; Yapici in Derin
2024). Rezultati so bili enaki tudi ob kontroli mamine travme in socioekonomske-
ga statusa. Te ugotovitve kaZejo na veliko preobremenjenost mam in posledi¢no
na njihovo nagnjenost k razvoju psiholoskih tezav (Yapici in Derin 2024).

Ayhan idr. (2022) v svoji raziskavi ugotavljajo, da 43,6 % mam otrok z MAS
razvije ambivalentno navezanost na otroka. Kljub temu, da mame s tem slogom
navezanosti kazejo visoke ravni stresa, so avtorji ugotovili nizko pojavnost depre-
sije, enako kot pri mamah z varno navezanostjo na otroka. Starsevsko navezanost
so merili z Vprasalnikom izkusenj v bliznjih odnosih (ang. Experiences in close
relationships inventory). Johnson (2019) ugotavlja, da mame z ambivalentnim
slogom navezanosti na otroka z MAS izkazujejo ve¢ skrbi zase kot mame z drugimi
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slogi navezanosti. StarSevsko navezanost so merili z Lestvico izkusenj v bliZnjih
odnosih (ang. The Experience in Close Relationships Scale). Pojavnost depresije je
najvedja pri mamah z izogibajo¢im se slogom navezanosti na otroka z MAS (Ayhan
idr. 2022; Johnson 2019).

Vioga mame in oceta

Vecina raziskav zgodnje navezanosti starsa na otroka z MAS je bila opravlje-
na z mamami, v njih je bilo ugotovljeno, da je kakovost odnosa z mamo temeljnega
pomena za razvoj otrokove varne navezanosti. Ugotovitve novejsih raziskav pa
kazZejo, da imajo ocetje prav tako veliko vlogo pri razvoju zgodnje navezanosti
otroka. Hiraoka idr. (2019) poudarjajo podporo oceta pri uravnavanju mamine
stiske med poslusanjem dojenckovega joka. Prav tako je pomembna vloga oceta
pri izbolj$anju socialnih in komunikacijskih kompetenc otroka z MAS (Bentenuto
in Venuti 2019).

Kljub temu je zgodnja navezanost oCeta na otroka z MAS manj$a kot pri
mamah (Oppenheim idr. 2022). Oppenheim idr. (2022) ugotavljajo pri 25 % ocetov
minimalno raven navezanosti na njihovega otroka z MAS. Ta raven je bila tako
nizka, da uporaba postopka tuja situacija ni bila veljavna. Pri teh otrocih so ugo-
tovili niZje spoznavno delovanje in hujse simptome MAS kot pri tistih, pri katerih
je bil postopek tuja situacija izvedljiv. Studija odpira vprasanje glede uporabnosti
postopka tuja situacija pri oCetih otrok z MAS.

Oppenheim idr. (2022) odkrivajo tudi razlike med mamami in oceti glede
povezanosti otrokove navezanosti nanje in otrokovimi znaéilnostmi. V raziskavi
pri mamah povezav med navezanostjo otroka z MAS in izrazenostjo simptomov
MAS ter otrokovim spoznavnim delovanjem niso odkrili. Pomembne razlike v
navezanosti na otroka z MAS se kazejo le pri ocetih. Otroci z MAS, ki so izrazali
ne-varno navezanost na oceta, so imeli hujse simptome MAS kot varno navezani
otroci.

Znadilnosti otroka

Oppenheim idr. (2023) ugotavljajo, da lahko spoznavne sposobnosti in izra-
Zenost simptomov MAS pomembno vplivajo na razvoj otrokove navezanosti. Bolj
kot so izrazeni simptomi MAS ali na nizji ravni kot je spoznavno delovanje otroka
z MAS, veéja je moznost za razvoj otrokove ne-varne navezanosti.

Analize raziskovalcev Levy idr. (2020) so pokazale vedjo verjetnost za razvoj
ambivalentne in neorganizirane navezanosti pri otroku z MAS z nizjim spoznav-
nim delovanjem.

Pri tem imata dejavnika izrazenost simptomov MAS in raven spoznavnega
delovanja otroka z MAS pri mamah in oéetih razlicen vpliv. Zgodnja navezanost
otroka na oceta je manjsa, ko so simptomi MAS mocneje izrazeni in so spoznavni
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dosezki na nizji ravni, medtem ko slednja dejavnika nimata vpliva na zgodnjo
navezanost otroka na mamo (Oppenheim idr. 2022).

Raziskovalci v starejsih raziskavah ugotavljajo, da je pri razvoju zgodnje
navezanosti otroka z MAS predvsem pomemben nivo simbolne igre (Kahane in El
-Tahir 2015; Sigman in Ungerer 1984), zdruZene pozornosti (Kahane in El-Tahir
2015), empatije in jezikovne spretnosti (Rozga idr. 2018). Vi§je ravni posameznih
vescin dosegajo otroci, veéja je verjetnost, da bodo razvili varno navezanost. Novej-
$ih raziskav, ki bi proucevale specifiéne ves¢ine otrok z MAS za razvoj navezanosti,
nismo zasledili.

Takamatsu (2023) ugotavlja, da so lahko specifiéne znacilnosti otrok z MAS
dvosmerne narave in vodijo tudi v Sibko navezanost mame na otroka. Pri tem
so navezavo mater merili z Vprasalnikom materinske navezanosti (ang. Maternal
Attachment Inventory) in ¢ustvene odzive na otroka z Lestvico odzivnosti na
prikupnost (ang. Cuteness Responsiveness Scale). ZmanjSani ¢ustveni odzivi na
otroka vodijo k zmanjSani navezanosti mame na otroka.

Zgodnja obravnava druzin otrok z MAS

Raziskovalci ugotavljajo, da je starsevski program, ki temelji na zgodnji na-
vezanosti otroka z MAS, zasnovan tako, da povecéa ob¢utljivost, uvid in ¢ustveno
razpolozljivost starSev za potrebe zgodnje navezanosti otroka z MAS (Kubo idr.
2021; Kulasinghe idr. 2022a). Prav tako so pomembne intervencije, ki ponujajo
podporo starSem za izboljSanje njihovega duSevnega zdravja (Kulasinghe idr.
2022b).

V pregledu raziskav zgodnje navezanosti otrok z MAS smo nasli tri programe
za druzine otrok z MAS, ki temeljijo na zgodnji navezanosti, in sicer: Usmerjena
igralna intervencija (ang. Focused Playtime Intervention — FPI) (Siller idr. 2018b),
Terapija interakcije med starsi in otrokom (ang. Parent-Child Interaction Therapy
— PCIT) (Cibralic idr. 2021; Quetsch idr. 2024) in Krog varnega starsevstva (ang.
Circle of Security Parenting — COSP) (Kubo idr. 2021).

Studije teh programov za starse, ki podpirajo navezanost otroka z MAS, kaze-
jo, da programi izboljsajo starsevske kompetence in dusevno zdravje ter zmanjsajo
zaznavanje tezave, povezane z vedenjem njihovih otrok. Povecajo tudi sposobnost
refleksije in samoocenjevanja starsev otrok z MAS. Ta zmoznost lahko starSem
omogoci prilagajanje in izvajanje starSevskih strategij v razlicnih kontekstih,
dnevnih rutinah in interakcijah (Cibralic idr. 2021; Kubo idr. 2021; Quetsch idr.
2024; Siller 2023; Stefanaki idr. 2023).

Diskusija
Ugotovili smo, da pri druzinah otrok z MAS obstajajo dejavniki, ki so vezani

na znacilnosti druzin otrok z MAS (8irsi fenotip avtizma, pogostejsi ambivalentni
starsevski slog navezanosti na otroka, znacilnosti otrok z MAS), in dejavniki, ki
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so pogosteje izrazeni kot v druzinah otrok z znadilnim razvojem (travma, visoka
raven stresa, slabse dusevno pocutje starsev). Dejavniki se med seboj prepletajo,
so razliénega izvora in pogosto dvosmerne narave.

Priporocila za strokovno prakso

Na podlagi pregleda ugotovitev raziskav o zgodnji navezanosti otrok z MAS
smo oblikovali naslednje smernice za pripravo zgodnje obravnave otrok z MAS za
razvoj varne navezanosti otrok:

e Individualna multidisciplinarna ocena otrokovih sposobnosti in specifiénih
potreb za razumevanje otrokovih omejitev in zmoznosti glede razvoja varne
navezanosti. Priporotamo razsirjeno kliniéno in anamnesti¢no zbiranje
podatkov.

¢ Individualna ocena pocutja starSev, vzgojnega sloga, sloga navezanosti na
otroka za prepoznavanje specificnih dejavnikov, ki lahko pozitivno ali nega-
tivno vplivajo na otrokovo navezanost.

e Priprava individualiziranega programa za druzino otroka z MAS (na podlagi
celostne ocene potreb druzine), ki vsebuje:

—  krepitev veséin pri otroku, ki spodbujajo razvoj zgodnje navezanosti ot-
roka (simbolne igre, zdruZene pozornosti, komunikacijskih spretnosti,
empatije);

—  edukacijo in prakti¢ni trening starSev za razvoj starsevskih kompetenc
(obcutljivosti in uvida) ter u¢enje otrokovih ves¢in v domacem okolju;

—  psihosocialno podporo starsem in druzini;

— individualno podporo star§em z upostevanjem individualnih in splo$nih
razlik vloge mame in oceta.

Glede na ugotovitve raziskav bi bilo treba pri ocetih krepiti podporno vlogo
materam, lajSati njihov stres, ki nastaja zaradi otrokovih simptomov MAS, in
ponuditi pomo¢ pri sprejemanju teh simptomov. Kot kazejo raziskave, je o¢etovska
navezanost na otroka odvisna od izrazenosti simptomov MAS in ravni spoznavnih
dosezkov otroka (Oppenheim idr. 2022). Prav tako predlagamo, da se pozornost
usmerja v krepitev partnerskih ves¢in. Raziskave namrec kazejo, da se Sirsi fenotip
avtizma pogosteje pojavlja pri ocetih in vpliva na komunikacijo med partnerjema
(Hartley idr. 2019). Pri mamah bi bilo treba lajsati stres in psiholoske tezave, ki
nastajajo zaradi zmanjSane navezanosti otroka z MAS na mamo, kot tudi zaradi
samih simptomov MAS, ki jih ima otrok. Prav tako je treba upostevati pogosteje
prisoten ambivalentni slog navezanosti in oblikovati podporo za razvoj varnega
sloga starsevske navezanosti na otroka z MAS.

Upostevanje drugih individualnih razlik v posameznih druzinah z MAS (so-
ciokulturni kontekst, raznolike potrebe, prepri¢anja in priéakovanja posameznih
druzin).
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Omejitve in priporocila za nadaljnje raziskovanje

Raven dokazov za dejavnike, ki vplivajo na zgodnjo navezanost otrok z
MAS, je $e razmeroma nizka zaradi razmeroma manjsih prouéevanih vzorcev in
metodolosko raznolikih pristopov (raznolike spremenljivke, razlicna obdelava
podatkov). Za nadaljnje raziskovanje predlagamo $tudije na veéjih vzorcih, z
enotnimi spremenljivkami in veljavnimi merskimi instrumenti za posamezno
spremenljivko. Treba bi bilo raziskovati podro¢ja raznolikih vlog mame in oceta,
starsevskih kompetenc za spodbujanje razvoja varne navezanosti otrok z MAS
in starSevske navezanosti na otroka. Zaradi pomanjkanja raziskav na omenjenih
podrodjih je raven dokazov e nizka. Priporoéamo poglobljeno raziskovanje stresa
in dusevnega zdravja starSev otrok z MAS, saj so rezultati na tem podrodju Se
pomanjkljivi in neskladni. Pri ugotavljanju slogov zgodnje navezanosti otrok z
MAS svetujemo pazljivost pri uporabi postopka tuja situacija, kjer bi bilo treba
upostevati otrokove specifiéne primanjkljaje na podrocju prilagojenega vedenja.
Za razumevanje SirSega konteksta otrokovega delovanja bi bilo treba otroka opa-
zovati v domacéem okolju, pridobiti ¢im ve¢ anamnesti¢nih podatkov ali oceniti
otroka s pomocjo domacih videoposnetkov.

Zakljucek

Na podlagi pregleda raziskav ugotavljamo, da obstajajo specifi¢ne znacilnosti
druzin otrok z MAS in dejavniki, ki vplivajo na zgodnjo navezanost otrok z MAS.
Zgodnja obravnava otrok z MAS bi morala vkljuéevati celotno druzino in uposte-
vati specificne dejavnike, ki vplivajo na zgodnjo navezanost otrok z MAS. Zgodnja
obravnava druzin otrok z MAS bi morala zajeti raznolike individualne potrebe
druzin in upostevati, kako se dejavniki zgodnje navezanosti odrazajo pri posame-
znih druzinah. Z vplivanjem na starsevske kompetence, vzgojni slog in dusevno
pocutje starsa bi pomembno prispevali k izboljSanju zgodnje navezanosti otrok z
MAS. Z zagotavljanjem celostne podpore druzini bi izboljsali kakovost Zivljenja
celotne druzine otrok z MAS.
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EARLY INTERVENTION FOR FAMILIES TO PROMOTE SECURE ATTACHMENT IN
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Abstract: A growing body of research suggests that early attachment in children with autism spectrum
disorder (ASD) may be similar to that in children with normative development. However, authors find
a lower proportion of secure attachment in children with ASD than in children with normative deve-
lopment. This may be due to a number of factors in the families of children with ASD that hinder the
development of secure attachment between the child and parents. We conducted a systematic review
of research focusing on early attachment in children with ASD. We included research for the last six
years. We found that most authors focus on the specific characteristics of parents of children with ASD
or families as factors of early attachment in children with ASD. By identifying and understanding the
characteristics of individual families, effective early intervention support for families of children with
ASD can be developed to improve the quality of life of the whole family. Research on early attachment
in children with ASD has been carried out on relatively small samples, with different methodologies,
with a variety of variables and sometimes mutually exclusive results. We make recommendations for
further research in the field of early attachment and develop guidelines for early treatment of families
of children with ASD that promote attachment.
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