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Beseda urednice

Spostovane bralke, spostovani bralci!

Zadnji korak raziskovalnega procesa je porocCanje o rezultatih raziskovanja,
novih odkritjih in spoznanjih. Ta korak pa je vendar med najpomembnejsimi, saj Sele z
njim omogocimo znanosti, da zares napreduje. Svoje delo podvrzemo kriti¢ni analizi,
poskusom ponovitve in razSirjanja ugotovitev. U¢inkovito porocanje o rezultatih nasega
dela ni enostavno. To ve vsak, ki je kdaj poskusal napisati ¢lanek za kak$no revijo.
Porocanje mora biti prilagojeno bralcem revije. Avtor mora vedeti, kaj natancno zeli
povedati, in to mora znati povedati jasno, logi¢no in enoznacno ter v ustrezni obliki. Da
ne prihaja do napacnih razumevanj ali interpretacij rezultatov, so bili sprejeti standardi
stila pisanja prispevkov, ki naj bi jih avtorji prispevkov spostovali. To so standardi
Ameriskega psiholoskega zdruzenja.

Zahteve, ki jih revije postavljajo avtorjem prispevkov, dolocajo, katere dele
mora imeti vsak prispevek, kako predstavimo rezultate, kak$ni morajo biti njihovi
tabelari¢ni in graficni zapisi, kak$nim pravilom sledimo pri pisanju besedila itd. Lahko
bi rekli, da obstajajo neke splosne zahteve, da pa ima skoraj vsaka revija tudi nekaj
specificnih zahtev glede oblikovanja oz. stila pisanja prispevkov. Psiholoska obzorja
(tako kot mnoge druge revije) v veliki meri sledijo standardom APA, v nekaterih
znacilnostih pa bolj kot te upostevajo pravila slovenskega pravopisa (npr. uporabljamo
decimalne vejice in ne pik).

Kako usvojimo ustrezen stil pisanja? Najveckrat nam stil pisanja »zleze pod
kozo« kar ob prebiranju prispevkov v drugih revijah, ki se drzijo standardov APA. In
takih revij je ogromno. Resda vsaka revija gotovo v majhni meri odstopa od nekaterih
standardov, pa vendar lahko bralci s prebiranjem prispevkov iz razli¢nih revij (in pogosto
tudi znanstvenih knjig, predvsem zbornikov) sCasoma ugotovimo, kateri standardi so
splosni in jih moramo upostevati, kateri pa so manj strogi in jih lahko kdajpakdaj tudi
krSimo. Pravo usvajanje ustreznega stila pisanja pa pogosto pride Sele, ko se sami
potrudimo napisati kakSen prispevek, Se posebno, ¢e imamo sreco, da po oddaji naletimo
na resnega recenzenta, ki na§ prispevek zelo natan¢no pregleda in oceni tudi nas stil
pisanja ter nam da konkretne predloge, kaj in kako spremeniti. Usvajanje dobrega
stila pisanja je proces. Ceprav na zagetku tega procesa pridobimo ve¢ kot kasneje, se
lahko pri branju in pisanju vsakega prispevka naucimo kaj novega.

Tako kot je pri u¢enju nove snovi pomembno, da imamo ob sebi dobrega ucitelja
ali dober ucbenik, je pri ucenju ustreznega stila pisanja pomembno, da imamo ves ¢as
ob sebi dober priro¢nik. Najboljsi priro¢nik za pisanje psiholoskih prispevkov je
Publication Manual of the American Psychological Association, in sicer njegova
zadnja, peta izdaja iz leta 2001, vendar so tudi predhodne izdaje Se dovolj primerne.
Ce bi imeli vsi psihologi doma ali v pisarni ta priro¢nik in bi ga vestno uporabljali, bi
brzkone zdajle ne brali te Besede urednice. Zakaj?



Revija Psiholoska obzorja je revija, ki je ne izdaja velika zalozba, pa¢ pa majhno
drustvo, ki s tem entuziasti¢no skrbi za Sirjenje predvsem doma pridobljenega
psiholoskega znanja. Vse v zvezi z urejanjem revije in administracijo temelji na
prostovoljni bazi. Revija nima moc¢ne tehni¢ne podpore, Se jezikovno lekturo prispevkov
si tezko privos¢imo. Kljub temu, da je to Sele moja tretja Stevilka, pa Ze lahko pohvalim
izredno pridnost in pozrtvovalnost prejSnjega urednistva ter malo potarnam nad
zaposlenostjo sedanjega. Prepogosto se namrec srecujemo s prispevki, katerih avtorji
se za ustreznost predlaganega prispevka ne potrudijo toliko, da bi lahko v urednistvu
besedilo, tabele in slike dovolj hitro uredili. Tako pri oblikovanju osnovnih in nujnih
znacilnosti prispevkov urednistvo s sodelavci porabi precej (vsekakor prevec) Casa.
Ampak vsaki¢ to naredimo, zastonj, in si pri tem le tiho mislimo: »Jah, pa¢ avtorji
nimajo denatja, da bi si kupili APA priro¢nik.« Pa vendarle je ta tako poceni, da bi
konec koncev od vsakega avtorja, ki predloZi prispevek v objavo, lahko najprej zahtevali
fotokopijo rauna za nakup te $¢ kako pomembne knjige. Ce smo psihologi s srcem,
moramo cutiti in vedeti, da je ustrezen nacin porocanja conditio sine qua non za
razvoj psiholoske stroke. Za tiste, ki ste psihologi s srcem, pa priro¢nika Se nimate -
narocite ga lahko na spletni strani http://www.apastyle.org/pubmanual.html. Lahko
pa si pomagate tudi z razli¢nimi izvlecki in povezavami, dostopnimi na straneh, kot sta
http://www.wooster.edu/psychology/apa-crib.html in http://www.psychwww.com/
resource/apacrib.htm. Naj povem Se, da se je uredniStvo zavezalo, da bo v kratkem
pripravilo obsirnej$a navodila za avtorje prispevkov glede standardov APA in pravil
slovenskega pravopisa, ki naj bi jim sledili pri pisanju, in jih objavilo na spletnih straneh
revije, morda pa tudi kot poseben dodatek v eni od prihodnjih Stevilk. Ra¢unamo, da
se bo stilno oblikovanje prispevkov s tem v najvecji mozni meri preselilo na pleca
avtorjev, kakor velja za druge psiholoske revije in kakor je tudi prav. Da bo samo Se
poletna vrocina tista, ki bo kriva za nase tarnanje nad tem, koliko dela imamo ...

Vasa
Anja Podlesek
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Znanstveni empiricno-raziskovalni prispevek

Validation of the slovene version of
The Self-Consciousness Scale

Andreja Avsec® and Bostjan Bajec
University of Ljubljana, Department of Psychology, Ljubljana, Slovenia

Abstract: The objective of this study was to examine the validity and reliability of the Slovene version
of the Self-Consciousness Scale SCS (Fenigstein, Carver, & Buss, 1975). Although the questionnaire
was translated and published in Psihodiagnostika osebnosti (Lamovec, 1994), its psychometric
characteristics have not been examined so far. Results on a sample of 361 students (189 men and 172
women) showed that the Slovene version of the questionnaire had factor validity and reliability comparable
to those found in the English version. In general, the results supported three-factor solution proposed
by the authors. However, some of the items in the subscales did not load as expected and alternative
translations for two of the items are proposed.

Key Words: Self-Consciousness, test construction

Validacija slovenske verzije Vprasalnika samozavedanja

Andreja Avsec in BoStjan Bajec
Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana

Povzetek: Namen raziskave je bil preveriti veljavnost in zanesljivost slovenskega prevoda VpraSalnika
samozavedanja SCS (Self-Consciousness Scale; Fenigstein, Carver in Buss, 1975). Kljub temu, da je bil
vprasalnik preveden in objavljen v knjigi Psihodiagnostika osebnosti (Lamovec, 1994), njegove merske
karakteristike $e niso bile preverjene. Rezultati na vzorcu 361 dijakov in Studentov (189 moskih in 172
zensk) kazejo podobno konstruktno veljavnost in zanesljivost, kot je znacilna za originalno, anglesko
obliko. Na splosno rezultati komponentne analize podpirajo delitev postavk v tri lestvice (zasebno
samozavedanje, javno samozavedanje in socialna anksioznost), nekaj postavk pa se ni grupiralo glede na
predvidevanja, zato menimo, da je vsaj pri dveh izmed njih vzrok v neprimernem prevodu.

Kljucne besede: samozavedanje, sestava testov

CC=2223

* Naslov / Address: doc. dr. Andreja Avsec, Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Asker¢eva 2, 1000
Ljubljana, tel.: +386 1 241 11 74, fax.: +386 1 42 59 301, e-mail: andreja.avsec@psiha.net



8 A. Avsec and B. Bajec

The experimental research of self-consciousness in social psychology started
with Duval and Wicklund‘s theory of objective self-awareness (1972), with the main
idea that in one single moment, the individual can direct his attention either toward
self or toward environment. In this article, interindividual differences in frequency of
directing our attention toward self are of central interest. Some individuals constantly
think about their selves, analyze their behaviour, feelings, ideas... On the other hand
there are individuals with such lack of self-awareness that they are not aware of their
motives and how they are perceived by others. From the cognitive perspective we
could say that people differ in their complexity of self-schemata (Carver & Scheier,
1992). Some individuals possess different aspects of themselves that are not con-
nected to each other. For every role they play in their lives, for every goal, for every
activity in which they participate, a separate self-schema in their self-concept exists.
Those individuals have high self-complexity. In others, different aspects of selves are
less separated. Higher self-complexity is related to time we spend focusing our atten-
tion to ourselves. Results indicate that people, who report frequent thinking about
themselves, possess more complex self-schemata than those who think about them-
selves less frequently (Carver & Scheier, 1992).

A person can at a particular time focus attention to private or public self-
aspects. Private self-awareness is considered a psychical state of awareness of those
aspects of one’s self that can only be perceived by him and are hidden for the others.
Such aspects are subjective feelings and thoughts, goals, intentions, motives, values
etc. On the other hand, public self-awareness is psychical state in which an individual
is attentive to those aspects of his self that can also be perceived by others, such as
his appearance, talking, expressions of emotions. When we think about how other
people perceive us, when we observe our reflection in a great mirror in a store, when
we train a conclusion of a phone call before we even called, we focus our attention to
public aspects of ourselves.

For observation of intra-individual differences in dispositional tendencies of
focusing attention to one’s self, Fenigstein, Scheier, and Buss (1975) constructed The
Self-consciousness Scale (SCS). Despite critiques about its factor validity, SCS is
practically the only questionnaire used by researchers to measure self-conscious-
ness. In clinical assessment some others appear (for example Ruminative Responses
Scale RRS, Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991; Treynor, Gonzales & Nolen-
Hoeksema, 2003), but they are more specific and are not used as an alternative to
SCS. Creation of items of SCS was based on characteristics that should be, accord-
ing to theory, typical for individuals with high level of self-consciousness: preoccupa-
tion with past, present, or future behaviour, recognition of one’s own positive and
negative traits, sensitivity for inner feelings, introspective behaviour, tendency to visu-
alise oneself, awareness of appearance and self-presentation stile, worry about evalu-
ation by others. On the basis of these characteristics 38 items were formed. With
factor analysis three factors were extracted and the number of items was reduced to
23. The questionnaire measures three constructs on three subscales: Private Self-
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Consciousness (PrSC), Public Self-Consciousness (PuSC) and Social Anxiety (SA)
that represents worrying about behaviour in social situations. The SCS was trans-
lated to Slovene by Tanja Lamovec (1994) for the research purposes.

Difterent studies dealt with validity of the questionnaire and majority of them
confirmed three-factor structure, proposed by authors (Bernstein, Teng, & Garbin,
1986; Britt, 1992; Scheier & Carver, 1985). Original three-factor structure was also
found in translations to other languages, such as Spanish (Banos, Belloch, & Perpina,
1990), Italian (Comunian, 1994), German (Heinemann, 1979), Swedish (Nystedt &
Smari, 1989), Chinese (Shek, 1994) and Estonian (Realo & Allik, 1998). However
results of studies are not consistent — some of them found also two-, four- or even
five-factor solutions (Anderson, Bohon, & Berrigan, 1996; Bumkrant & Page, 1984;
Chang, 1998; Mittal & Balasubramanian, 1987; Piliavin & Charng, 1988; Ruganci,
1995).

Many studies dealt with relations between PrSC and processing of information
about oneself. People who often focus attention toward themselves possess more
self-knowledge (Carver & Scheier, 1992) and they have more detailed and stable
self-schemata (Nasby, 1985, 1989a, 1989b) which are easily recalled (Mueller, 1982;
Turner, 1978b). That enables more effective processing of information, so we can
expect that that these people describe themselves more consistently and reliably.
Results show that people with higher level of self-awareness really exhibit greater
consistency between their self-descriptions and actual behaviour (Carver, 1975; Scheier,
Buss, & Buss, 1978; Smith & Schaffer, 1986; Turner, 1978a), description of others
(Franzoi, 1983; Gibbons et al., 1985) and objective standards (Gibbons et al., 1985).
In another study (Scheier et al., 1978) results on self-descriptive questionnaire of
aggression was compared with aggressive behaviour in experimental situation. Re-
sults confirmed high correlation between self-description and actual behaviour in in-
dividuals with high PrSC (r = .66) compared to individuals with low self-conscious-
ness — their self-descriptions were not correlated with actual behaviour (r = .09).
Researchers also confirmed higher internal consistency of self-evaluation for indi-
viduals with higher self-consciousness (Siegrist, 1996). Siegrist claims that at least
two different explanations of such results are possible. The first is consistent with the
finding that people with higher self-consciousness have better self-knowledge. The
second one is that people differ in motivation: persons with higher self-consciousness
could have more interest in filling in the questionnaires.

Attending to one’s self is also connected with more effective self-regulation.
Carver, Scheier and co-workers (for review see Carver and Scheier, 1982, 1990)
conducted several studies that confirmed higher consistency between someone’s
behaviour with standards of behaviour that is important to him. That brings higher
possibility for achieving one’s goals. People with higher levels of self-consciousness
are less suggestible since they are connected to feelings about their inner state (Gib-
bons, Carver, Scheier, & Hormuth, 1979; Scheier, Carver, & Gibbons, 1979). Mullen
and Suls (1982) also discovered that higher level of self-consciousness of inner states
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enables individual to cope with stress more effectively and therefore he is less ex-
posed to illness. PrSC is also related to openness to experience (McCrae, 1993; Realo
& Allik, 1998; Trapnell & Campbell, 1999; Zuckerman, Kuhlman, Joireman, Teta, &
Kraft, 1993).

According to the theory individuals with high self-consciousness should be
more satisfied with their life and should be more psychically healthy: self-knowledge
should lead to better psychical adaptation. If one knows himself better, he also knows
what he wants to become and achieve, so he strives to improve himself and to achieve
desired goals. But studies report that attending to one’s self can bring negative cogni-
tive and affective consequences. Specifically, anxiety, especially social anxiety is
related to higher PuSC and depression is related to higher PrSC (Gibbons, 1990;
Ingram, 1990; Mor & Winquist, 2002; Reeves, Watson, Ramsey, & Morris, 1995).
Based on these results, it is not surprising that PrSC correlates with neuroticism
(McCrae, 1993; Trapnell & Campbell, 1999) although Scandell (1998) reports that
when controlling for PuSC the correlation is not significant any longer. PrSC is also
related to lower self-esteem (Turner, Scheier, Carver, & Ickes, 1978; Watson, Hickman,
Morris, Stutz, & Whiting, 1994).

Studies in clinical setting most often focused on damaging consequences of
focusing attention to specific negative emotional states. Such an example can be an
individual that thinks about his tiredness and lack of motivation, worries about effects
of those symptoms on his work, and passively ruminates on everything wrong in his
life that could be the cause of his temporary state. Individuals like this are worried
about causes and effects of their depression but they do not act to change this situa-
tion. Majority of their time is spent on rumination about their bad feelings (Lyubomirsky,
Caldwell, & Nolen-Hoeksema, 1998; Nolen-Hoeksema, 1991). A lot of empirical
studies show that individuals who ruminate when feeling depressed, experience longer
and more difficult periods of depressive states comparing to those that do not think
about their negative emotions exaggeratedly (Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1993,
1995; Nolen-Hoeksema, Morrow, & Fredrickson, 1993; Nolen-Hoeksema, Parker,
& Larson, 1994; Wood, Saltzberg, Neale, Stone, & Rachmiel, 1990).

Dividing self-consciousness into constructive and destructive aspects could
resolve this contrast between the theory and empirical results, so-called self-absorp-
tion paradox. Quite some studies report about the four factors of the questionnaire
SCS (for examples see Nystedt & Ljungberg, 2002; Trapnell & Campbell, 1999) and
some analyses of discriminative validity confirmed it was plausible to divide PrSC
scale into two components; the first one being self-reflectiveness (also called chronic
self-analysis) and the second internal state awareness. Studies indicate that they are
differently correlated with mild levels of psychopathology (Anderson et al., 1996),
self-esteem (Watson et al., 1994; Conway & Giannopoulos, 1993), loneliness and
self-efficacy (Watson, Milliron, & Morris, 1995), as well as with feelings of shame
and guilt (Joireman, 2004), empathy (Joireman, Parrott, & Hammersla, 2002), and
social anxiety (Watson, Morris, Ramsey, Hickman, & Waddell, 1996). In majority of
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cases self-reflectiveness scale is related to negative outcomes while internal state
awareness is related to positive ones.

Focusing attention toward public self-aspects is related to somewhat different
psychological constructs than focusing attention toward private self-aspects. Indi-
viduals with highly expressed PuSC are very concerned about how they are seen by
others and they exhibit higher conformity and give more wrong answers in perceptual
tasks when under group pressure (Froming & Carver, 1981). They are more sensi-
tive to rejection by others (Fenigstein, 1979) and are more concerned about their
appearance (Miller & Cox, 1982). They change their behaviour to comply with part-
ner’s expectations more often and are more afraid of being evaluated negatively by
their peers (Doherty & Schlenker, 1991). We could say that individuals with high
PuSC use different self-presentational tactics to maximize social approval and mini-
mize negative evaluation by others. However PuSC is not a synonym for social desir-
ability. Turner et al. (1978) report statistically insignificant correlations between PuSC
and Crowe-Marlow scale of social desirability in two different samples (» = .06 and
r=.01). Froming and Carver (1981) also found non-significant correlations between
those scales. Among five factors of personality PuSC correlates with extraversion
and neuroticism (Trapnell & Campbell, 1999). Zuckerman et al. (1993) report also
about significant correlations between PuSC and conscientiousness, and Scandell
(1998) found correlation between PuSC and neuroticism.

The aim of this study was to verify metric characteristics of Slovene version of
the SCS that had been translated for research purposes by Slovenian researcher
Tanja Lamovec in 1994. Using component analysis we wanted to verify whether our
data confirm the original three-factor structure or the personal self-consciousness
should be divided to two separate scales as some of the studies report. We were also
interested in construct validity. In accordance with previous studies we expected
correlations between all of the SCS scales with neuroticism and PrSC with openness.
The major impact on the latter should have items that measure cognitive motivation
of an individual. Despite theory that assumes positive correlation between the SCS
scales and measures of psychological well-being, we expected negative correlation
with self-esteem and satisfaction with life, since previous studies do not support theo-
retical assumptions.

Method

Participants

361 participants (189 male and 172 female) participated in the study. Most of
them (259) were pupils (141 male and 118 female) of the fourth high-school grade
(gymnasium, electrical and mechanical engineering, economic and administrative
school) and 102 of them were students (48 male and 54 female) of the first year at
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Faculty of Sport and Faculty of Arts (pedagogic and andragogic studies). They were
between 18 and 22 years of age (M = 19.2, SD = 0.7).

Instruments

Self-Consciousness Scale (Fenigstein et al., 1975) consists of 23 items, 10 of
them referring to PrSC scale, 7 to PuSC scale and 6 to SA scale. In every item
respondents must choose degree of agreement with an item, using 5-point scale (where
0 means strongly disagree and 4 means strongly agree — we decided not to change
the scale used in the English version of the SCS). Three items are scored reversely.
Reliability of scales in the course of time was observed (Fenigstein et al., 1975) with
a two-week interval between measurements. Test-retest correlations were .84 for
PuSC scale, .79 for PrSC scale and .73 for SA scale. Coefficients of internal consist-
ency ranged between .63 and .75 for PrSC scale, between .76 and .84 for public self-
consciousness scale, and between .68 and .79 for SA scale (Anderson et al., 1996;
Bernstein et al., 1986; Britt, 1992; Scheier & Carver, 1985).

Big Five Observer-S (Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik, & Boben, 1997)
is a scale for measurement of big five factors of personality. It comprises 40 bipolar
adjectives, 8 for each of the dimensions: Energy, Conscientiousness, Agreeableness,
Emotional Stability and Openness. Each pair of adjectives is evaluated on a 7-point
scale, 1 meaning one extremity of the adjective and 7 the other one. Authors (Caprara
et al., 1997) reported coefficients of internal consistency between .67 and .85 and
appropriate factor structure of the questionnaire. In our sample, o coefficients ranged
between .63 and .83.

Self-Concept Clarity Scale (SCC; Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee,
& Lehman, 1996) was made to measure the structural aspect of self-concept —
degree of clarity, internal consistency, and stability of beliefs about one’s self. It con-
sists of 12 items. Participants respond on a 5-point scale to indicate their agreement
with items (1 meaning I completely disagree and 5 I completely agree). Campbell
et al. (1996) reported internal consistency coefficient a = .86, while test-retest coef-
ficients ranged between .70 and .79. Factor analysis showed one factor.

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE; Rosenberg, 1989) was constructed to
measure positiveness of a global evaluation of oneself. Scale consists of 10 items, 5
of them are scored reversely. Participants evaluate their agreement with each of the
items on a 5-point scale (1 meaning / completely disagree and 5 I completely agree).
Test-retest correlations ranged from .82 to .88 and Cronbach’s alpha obtained on
different samples ranged from .77 to .88 (Blascovich & Tomaka, 1993). Factor analy-
ses confirmed one- as well as two-factor structure (self-confidence and self-depre-
cation). Internal consistency (0) in our sample was .88.

State Trait Anxiety Inventory (STAI X-2; Spielberger, Gorsuch, & Lushene,
1970) measures anxiety as personality trait that is a general proneness of individual to
percept different situations as threatening and to respond to them with different level
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of anxiety. The scale consists of 20 items. Participants use a 4-point scale (almost
never, sometimes, often, and almost always) to indicate frequency of feelings de-
scribed by each item. Seven of the items are scored reversely. Lamovec (1988)
reported correlation .87 with Manifest anxiety scale (MAS), which is an indication of
STAI X-2 validity. Internal consistency 0 in our sample equaled .88, however we
must be careful when interpreting it, since scales used are at the ordinal level of
measurement.

Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,
1985) measures general satisfaction with life, cognitive aspect of satisfaction with
life. Result obtained can be interpreted as individual’s global evaluation of his quality
of life, based on his personal criteria. The Scale consists of five items requiring re-
sponse on a 7-point scale between 1 (entirely untrue) and 7 (entirely true). Pavot and
Diener (1993) reported high coefficients of internal consistency (as ranging between
.79 and .89) and stability in time (test-retest correlations ranging between .50 and
.84). In our sample o equaled .83.

Procedure

Results were obtained in two separate studies. In the first one data in a sample
of fourth high-school grade pupils were gathered. They also filled in other question-
naires. Because we conducted the study in two sessions which were two months
apart, some of the pupils did not respond to all of the questionnaires (N ranged be-
tween 253 and 259). In the second study first-year students participated. Some other
questionnaires were used in this study as well, and since it was also conducted in two
different sessions some of the students did not respond to all of the questionnaires
(only 68 of them filled in BFO).

Results

Table 1 presents means, standard deviations, and O coefficients of internal
consistency for different scales of SCS which ranged between .76 and .79. The
results are comparable to those, found in other studies (e.g. Nystedt & Smari, 1989;

Table 1. Averages and standard deviations for Slovene sample of 361 students and
pupils on SCS.

Scale M D Skewness Kurtosis o

Prsc 22.36 6.38 0.13 -0.28 .76
PusC 16.48 5.24 -0.27 -0.17 77
SA 11.48 521 0.16 -0.55 .79

Note. PrSC = Private Self-Consciousness; PuSC = Public Self-Consciousness; SA = Social Anxiety.
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Table 2. Gender differences in Self-Consciousness Scale.

Men Women Total
M D N M D N M D N

High scool

PrsSC 19.77 6.02 136 2307 673 118 21.30 656 254

PusC 1450 553 136 1822 510 118 1623 564 254

SA 1034 467 136 1253 574 118 1136 530 254
Undergraduate

PrsC 2381 519 53 2593 499 54 2488 517 107

PusC 1594 376 53 1822 411 54 1709 409 107

SA 11.06 4.47 53 1246 5.46 54 11.77 5.02 107
Tota

PrsC 2090 6.06 189 2397 636 172 2236 638 361

PusC 1490 513 189 1822 480 172 1648 524 361

SA 1054 462 189 1251 564 172 1148 521 361

Note. PrSC = Private Self-Consciousness; PuSC = Public Self-Consciousness; SA = Social Anxiety.

Reallo & Allik, 1998; but see Chan, 1996). Two-way MANOVAs indicated impor-
tant gender differences in all SCS scales, PrSC: F (1, 357) = 15.22; p = .00; n? =
.041; PuSC: F' (1, 357)=27.43; p=.00; n*=.071; SA: F (1,357) =9.24; p = .00; n*
= .025. Female participants had higher scores than male participants (Table 2). Im-
portant differences emerged also in PrSC between high school and undergraduate
students, F' (1, 357) =24.74; p = .00; n? = .065, with the latter having higher scores.

The correlation between the PrSC and SA scales was .20, the correlation
between PuSC and SA was .38, and the one between PuSC and PrSc was .68.

The factor structure of the questionnaire was verified with the principal com-
ponent analysis (Kaiser-Meyer-Olkin = .867; Bartletts test of sphericity: x> (253) =
2685, p = .000, correlations between items ranged from —.15 to .63, with average
correlation being .20). Five components with eigenvalues above 1 that explained 54%
of variance were found: 5.93 (25.8%), 2.73 (11.9%), 1.56 (6.8%), 1.23 (5.3%) and
1.02 (4.4%). Based on Cattel’s scree test we extracted only three components, be-
cause the proportion of variance explained by each of the following components
decreased substantially and had no practical value (extraction of four components did
not show division of PrSC scale, as only items 22 and 23 were loaded on the fourth
component). Because of high correlations between the components (» = .51 between
the first and the third, and » = .36 between the second and the third component)
oblique promax rotation was performed.

Component loadings after promax rotation can be found in Table 3. First com-
ponent was clearly loaded by 8 of 10 PrSC items and also by the item 2 from PuSC
scale. The item 17 was approximately equally loaded on the first and the third compo-
nent. All six items composing SA had highest loadings on the second component.
Two of them also had high loadings on the third component. The third component
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Table 3. Structure matrix of component loadings after promax rotation.

Component  Component  Component

Item No. Scale 1 5 3

2 PusC .710 143 .345
15 PrsC .698 .263 .346
1 PrscC 672 .205 .267
7 PrsC .668 .320 527
17 PusC .636 .263 .553
20 PrsC .627 174 .385
3 Prsc .619 .080 .241
18 Prsc .583 .237 331
13 PrsC 498 -.031 469
9 PrscC 496 .084 .044
10 SA 175 757 .247
4 SA .228 .738 .187
16 SA .158 .685 .301
23 SA 212 .636 .118
8 SA .120 .595 .268
12 SA .045 .594 -.012
11 PusC .353 .359 .802
6 PusC .354 579 .689
14 PusC AT75 534 .669
5 Prsc .385 .160 .626
21 PusC .118 -.048 541
19 PusC .369 498 .508
22 Prsc .057 -.231 .238

Note. PrSC = Private Self-Consciousness; PuSC = Public Self-Consciousness; SA = Social Anxiety.

represented PuSC. It had the highest loadings on five items that compose the PuSC
scale and two of the items that measure PrSC. The item 22 had very low loadings on
all three components and we can assume that it does not measure any of the three
components. The problematic items were thus 2, 17, 5 and 22. First three of them
loaded on different components than other items of belonging scales.

Construct validity of the SCS was verified by observing correlations between
the SCS scales and various personality measures. Results are presented in Table 4.
All three scales of the SCS were negatively related to Self-Esteem and positively to
Anxiety. Satisfaction with Life, a measure of subjective well-being, was related only
to SA. The SA scale exhibited also the highest correlations with the Big Five factors.
It was highly related to Energy and Emotional Stability. PrSC and PuSC scales were
both negatively related only to Emotional Stability and in low degree also to Energy.



16 A. Avsec and B. Bajec

Table 4. Correlations between SCS scales and other measures.

Scale N Prsc PuSC SA
BFO  Energy 317 -12° 227 -68"
BFO  Agreeableness 317 .01 -.07 -12°
BFO  Conscientiousness 317 .01 -.04 -24”
BFO  Emotional Stability 317 -34" -437 -50"
BFO  Openness 317 -.02 -12° -3
SCC  Self-Concept Clarity 253 -36" -397 -36"
RSE  Self-Esteem 253 -3 -357 -457
STAl  Anxiety 248 427 48" 547
SWLS Satisfactionwith Life 107 -.05 -12 -38"

Note. PrSC = Private Self-Consciousness; PuSC = Public Self-Consciousness; SA = Social Anxiety.
"p<.05"p<.0l

Discussion

We wxamined the psychometric characteristics of the Slovene version of the
SCS. The results indicate that the Slovene version of the questionnaire has psycho-
metric characteristics comparable to those found in the original version.

The authors of the questionnaire (Fenigstein et al., 1975) reported about non-
significant gender differences which they considered surprising since stereotypical
representations of men and women include attitudes about higher self-consciousness
of women. But many other studies report about important differences between the
genders, with higher scores on one or on all three scales for women (Nystedt &
Smari, 1989; Realo & Allik, 1998). Therefore, our results, indicating higher means for
women on all three scales, are not surprising. Women are more concerned about
their appearance and thus they are thinking more about their self-presentation, and
they also show higher fear of embarrassment and think more about their inner feel-
ings and thoughts.

Our results also revealed the important differences in PrSC between second-
ary-school pupils and university students. Since age difference between both sam-
ples was only one year, we can assume that the difference is a result of selection of
the student sample. Although to our knowledge there is no research that would study
the differences in self-consciousness of participants with different levels of educa-
tion, we assume that the level of education might be the reason for the differences.
McFarland and Sparks (1985) found that age and education are both linearly related
to the internal consistency of personality scales. As we already reported, the PrSC is
related to internal consistency, so it could be possible that education to some extent
facilitates self-consciousness, provides more feedback to individual, which in turn
enables him to build more coherent picture about himself.

The exploratory component analyses support the three-factor solution pro-
posed by Fenigstein et al. (1975), although many later studies confirmed a four-factor
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solution with distinction between Internal State Awareness and Self-Reflectiveness
(Bumkrant & Page, 1984). Some of the items are not saturated according to theory
(2, 5, 17, and 22). At least for the item 2, inappropriate translation seems to be the
cause of different saturation. The more appropriate translation of item 2 (“I’'m con-
cerned about my style of doing things™) might be “Skrbi me, kako izgleda moj nacin
vedenja, delovanja.” For item 22, Anderson et al. (1996) similarly reported low loadings
and low communality estimates and they omitted the item from further analyses.
Thus, the item 22 seems to be problematic also in the original language.

The largest problem, not specific to our sample only, represent high correla-
tions between the scales and thus also between the components in factor analyses.
They indicate the problematic discriminative validity of PrSC vs. PuSC. This problem
was already reported by Chan (1996). He suggested one general factor of self-
consciousness. The authors of the questionnaire (Fenigstein et al., 1975) claimed that
PrSC and PuSC do not represent different extremes of the same continuum, but are
different dimensions moderately correlated to each other (» = .23 to .26). Later stud-
ies reported slightly higher correlations, between .17 and .61 (Abrams, 1988). Thus
the high correlations between the scales are not a problem only in the Slovene trans-
lation. Wicklund and Gollwitzer (1987), for example, even argue against the theoreti-
cal dichotomy between private and public aspect of self-consciousness.

Many studies dealt with relations between SCS and different measures of
well-being. Although theoretically positive effects of knowing oneself could be antici-
pated, our results indicate that SCS reflects more neurotic and not epistemic aspect
of motivation for self-interest. All three scales of the SCS are negatively related to
self-esteem and positively to anxiety, thus confirming previous findings (Gibbons, 1990;
Ingram, 1990; Turner et al., 1978; Watson et al., 1994). Satisfaction with Life, an-
other criterion of well-being, is related negatively only to SA, whereas it does not
correlate with PrSC and PuSC, which indicates that self-consciousness is not related
to someone’s evaluation of his life. According to the results of previous studies
(Campbell et al., 1996) we expected a negative correlation between PrSC and clarity
of self. Authors assumed that individuals with less clear self-concept should possess
higher tendency toward ruminating self-analysis, not because of intellectual curiosity
but because of obsessive self-attributive thoughts. Our results confirmed those ex-
pectations since all SCS scales correlate negatively with Self-Concept Clarity.
Campbell et al. also reported a negative correlation between Self-Concept Clarity
and PuSC, which indicates that individuals with less clear self-concept are more
sensitive and worry more about others’ perception and evaluation of their behaviour.
Relation of the SCS scales with the Big Five is also of great interest. SA exhibits the
correlations with all Big Five factors, the highest to Energy and Emotional Stability.
Although in previous studies the most consistent relation is that of PrSC with Open-
ness (McCrae, 1993; Trapnell & Campbell, 1999; Zuckerman et al., 1993), this is not
the case in our sample. Openness is in contrast negatively related to SA and PuSC.

In sum, correlations with other personality constructs indicate self-conscious-
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ness as a problematic characteristic for an individual. It is negatively correlated to all
applied measures of well-being. Even the relation to openness, consistently found in
other studies, was not confirmed. The lack of this relation could also be a conse-
quence of the results of factor analyses which did not reveal two subscales of PrSC
reflecting positive and negative aspects of self-consciousness. It seems that items on
PrSC do not measure epistemic motivation for self-insight in the Slovene version.

Nevertheless we can conclude that the SCS is a suitable measure of self-
consciousness for Slovene population. It shows a three-component structure with
appropriate correlations to majority of other constructs. To obtain even better meas-
ure of self-consciousness some corrections in translation should be made and norms
for Slovene samples should be obtained, but it seems that the use of the instrument
for research purposes is acceptable.
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Izraelci v Zalivski vojni: longitudinalna analiza morale
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Stress as a social phenomenon in Israel

Stressful events are an inseparable part of every human being’s life. Only a
few of these events are addressed by society’s provision of support to help individu-
als cope with the resultant distress.

Israel is often depicted as a country that lives under stress. Indeed, since its
establishment, the State of Israel has experienced stressful circumstances in a vari-
ety of areas: security (wars, an ongoing state of war, terrorist activities, and so on);
economic (high inflation, unemployment, etc.); and social (immigrant absorption, in-
ter-group conflicts, etc.). If we add to these stressful circumstances the fact that
Israel is a small country, in which stressful events tend to have a personal impact,
stress can be viewed as a social phenomenon.

The most salient of the stressful conditions that affect Israel is no doubt the
country’s continuing state of war with its Arab neighbors, with actual warfare break-
ing out every few years since the 1948 war of independence (1956, 1967, 1973,
1982). In December 1987 a new aspect was added to the country’s special security
situation in the form of the ongoing civil uprising (the “intifada”) in the territories
occupied by Israel since the Six Day War. The hostile activities of the intifada abated
temporarily in early 1991 in the wake of the Gulf War which however raised the
problem of the home front’s vulnerability in all its acuteness. Because Israel was not
a combatant in this war, its army did not fight, but Israeli homes were turned into a
“front” by being targeted by Iraqi missiles.

As is always the case in times of national security crisis, also in the Gulf War
the question that was immediately asked was, “What happened to Israeli society?”.
How did it react and how did it cope? Or in other words, what was the “morale” of
the Israelis? And as usual, the press was full of stories about breakdowns, fears and
so on, many of which were based on the opinions and views of various “experts”,
usually insufficiently substantiated and totally ignoring the possible positive effects of
stressful situations (Breznitz, 1983a). One such positive aspect, for example, is the
unifying power resulting from an external threat. Such phenomena have been found
on numerous occasions, both in Israel (Guttman & Levy, 1974; Kamen, 1971; Stone,
1982) and elsewhere (Baker & Chapman, 1962). Another positive effect is a re-
evaluation of the situation, which may lead to a more realistic—albeit more painful—
view of it. A good example of this is the drastic decline which occurred following the
1973 Yom Kippur War in Israelis’ positive perception of the country’s situation, a
view that has scarcely changed since then (Breznitz, 1983b; Levy, 1989). The ability
to cope is likely to be a healthier phenomenon when it is based on a hard-nosed view
of reality, however painful (Breznitz, 1983b, Guttman & Levy, 1983). Hence, the
public’s adjustive behavior (or “morale”) must be viewed—and discussed—as a
multivariate system.

The present article examines the Israeli population’s adjustive behavior during
the Gulf War. It adopts a comparative perspective with respect to varieties of morale
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and other adjustive behaviors in earlier periods, relating to times of relative tranquility
and relative stress. The possible long-term impact of the Gulf War on Israelis’ behavior
will also be discussed.

Morale as a Multivariate Concept

Morale can be said to be the ability to hold fast in the face of difficult and
problematic situations, albeit holding fast can be achieved in many ways. In World
War II, the US Army’s Morale Division, for example, studied various aspects of
personal adjustment, ranging from complaints about food to willingness to fight the
enemy. While it has been acknowledged that such varieties of behavior constitute
different kinds of morale, no formal definition for “morale” emerged, even in the
post-war volumes published on this work. Rather, the reference to morale in the
American study encompassed a universe of adjustive behaviors (Stouffer, Suchman,
DeVinney, Star, & Williams,, 1949, pp. 84-85). The same approach was taken by
researchers who studied civilian morale in the United States and referred to “compo-
nents” of morale (e.g., Harding, 1944). The multivariate nature of morale also pro-
vides the basis for the study that was developed in the framework of the Continuing
Survey of the civilian population of Israel, out of recognition that a proper perspective
of such an issue requires a distinction of to at least three varieties of behavior: cogni-
tive, affective, and instrumental. This threefold classification comprises the classical
trio for classifying behavior. See for example the classification of “stress reaction”
(Levi, 1985, p. 17) and of “adjustive behavior” ( Levy & Guttman, 1989), of which
the morale items discussed here are an inseparable part. Three morale items—one
from each kind of behavior—were systematically monitored in Israel starting 1967
by the Continuing Survey of the Guttman Institute of Applied Social Research. They
were asked repeatedly in almost all the surveys carried out (about 300) until the
Institute closed in 1996.

The cognitive modality is studied here by means of a general appraisal con-
cerning Israel’s general situation. The wording is as follows: “In your opinion, what is
Israel’s general situation today?” (Possible answers: very good; good; not so good;
not good; not good at all). This question was first asked in the summer of 1973, a few
months before the outbreak of the Yom Kippur War in October of that year.

The affective item relates to mood as formulated in the American army and in
the Israeli army questionnaires. In spite of the popular view, mood is not the equiva-
lent of morale, but is just one component of it, namely, the affective component. The
question about mood was first asked on the eve of the Six Day War in June 1967 (the
first time the survey was carried out) phrased as follows: “How is your mood these
days?” (Possible answers: good all or almost all of the time; good most of the time;
sometimes good and sometimes not good; not good most of the time; not good almost
all the time).
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The instrumental variety of morale—the ability to cope—has been studied
systematically since mid-December 1973 by means of the question: “Do you think
you can adjust to the present situation?”” (Possible answers: I can definitely adjust; I
think I can adjust; I think I cannot adjust; I definitely cannot adjust).

The wording of these questions makes no reference to events. This allows for
a systematic study of the public’s reactions in stressful periods as well as in periods of
relative calm. In his discussion of the “self-reporting” technique, Singer (1986) em-
phasizes that only through precise replication (by using identically worded questions
over time) can cumulative knowledge be acquired about behavior in stressful situa-
tions. As long ago as the early 1940s Cantril determined the power of such time
series to lead to generalizations and lawfulness, based on analyses of time series
spanning a two-year period only (Cantril, 1944, pp. 226-230).

Samples and field work

The current analysis is made possible by the rich data accumulated over the
years in the framework of the Continuing Survey conducted by the Guttman Institute
of Applied Social Research. In the Continuing Survey, the Israeli public was asked
systematically about a wide range of topics, including the varieties of morale dis-
cussed above, as part of the search on social problem indicators (Guttman, 1971).

The population studied is the Jewish adult population (20 years of age and
over) residing in Israel’s major cities. In the late 1970s the surveys were broadened
to include the adult Jewish population throughout the country (excluding kibbutzim). It
should be noted that the urban samples give as adequate a picture of the Jewish
population as the national samples, since there are only minor differences, if any,
between national and urban samples for these issues.

The samples were selected systematically to guarantee proper representation
of the population investigated. In the first stage localities were sampled from the list
of localities using the system applied by Israel’s Central Bureau of Statistics. Of
these localities, households (apartments) were sampled from election rosters and,
within the households, sampling was done by the Kish method (Kish, 1967, pp. 396—
401).

In June 1967, during and after the Six-Day War, three surveys were carried
out. After a few months interval, beginning in February 1968 and up to the Yom
Kippur War (October 1973), the survey was carried out three times a year on sam-
ples of over 1,500 respondents per survey. During October 1973, the surveys were
conducted on a daily basis, among samples of 500 respondents each. As of Novem-
ber 1973 through the end of 1980, the continuing survey was carried out every two or
three weeks. From 1981 onwards the survey was carried out at somewhat longer
intervals.
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Each time the study was run, all respondents were interviewed in their homes
by one of the Institute’s interviewers, all of whom were specially trained for the
assignment and supervised by a field work coordinator.

Immediately after the first Scud missile attack on Israel, in January 1991, and
up to the end of the Gulf War (end of February 1991), the Institute continued investi-
gating the public’s reactions by telephone interviews. The telephone sample was
based on the same principles as the national (or urban) sample for face-to-face inter-
views, with the difference that the source of sampling was the telephone directory.
Only households were sampled (excluding businesses, industrial plants, offices, etc.),
and the respondent was selected from within the household. The telephone sample
was similar to the face-to-face sample. From January 20, 1991, to the beginning of
February, between 120 and 250 respondents (constituting a representative sample of
the adult Jewish population of Israel) were interviewed practically every day. In
February, three surveys were conducted: at the beginning of the month, on February
11-14, and on February 20 and 24. From May 1991 onwards the surveys resumed
their regular form.

Determining “Normal” Morale Behavior in Light of the Time Series

In order to be able to examine Israelis’ ability to hold fast during the Gulf War
on the basis of a comparison with earlier periods, I shall start with an analysis of
changes over time in civilian morale, viewed in terms of the three varieties of morale
discussed above, and then additional behaviors will be discussed.

Figure 1 presents the time series of the three varieties of morale over a 29
year-period, from the Six Day War (June 1967) through the beginning of 1996. The
figure indicates the actual percentage of respondents replying positively to each of
the items, without any corrections, thus presenting a rare empirical picture which
shows the deviations from sample to sample. It is well known that interviewing prob-
lems (both for the face-to-face and telephone interviews) sometimes cause a slight
bias in sampling certain population strata, especially among the ultra-religious and low
socio-economic sectors. For these reasons percentages should be regarded with a
certain amount of caution. Fluctuations of 3-4 percent can occur simply for such
technical reasons. Hence it is important to study the trends shown by the curves
rather than the small details represented in them (Guttman, 1977). This is also the
reason why in the present analysis of trends, as in the past (Guttman & Levy, 1983 ;
Stone, 1982), reference is generally made to a “range” of percentages, rather than to
a “precise” percentage, in determining the closest estimate for a particular behavior
(such as a “positive” mood level).

In addition to notable changes following outstanding events, clear-cut trends
should stand out, despite the technical problems of interviewing: a constant bias will
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have no effect on the shape of a trend, and accumulating samples over time, amount-
ing to tens of thousands of interviews, greatly reduces sampling deviation not related
to bias. In order to facilitate observation, Figure 1 is divided into time periods in
accordance with major events. A time series for the same varieties of morale for the
years 1967-1979 can be found in Stone (1982) and in Guttman & Levy (1983), and
for the years 1977-87 in Levy (1989).

One of the theoretical problems with such time series is the feasibility of deter-
mining a “positive” or “normal” level of morale for each of the variables examined
(Guttman & Levy, 1983). In respect of “positivity,” a cut-off point can be determined
between “good” and “bad” mood for each separate point in time, using a rather
complicated analysis called “principal components of attitudes” (Guttman, 1954; Levy,
1978); but generally speaking this cannot be done constantly. A time series such as
the one presented in Figure 1 makes it possible to see changes occurring over time
for each behavior studied, which means that relative changes in the context of events
or processes provide an adequate indicator.

If “normal” is taken to mean the percentage of positive answers characteristic
of periods which are relatively calm in security and economic terms, then two of the
three varieties of morale—mood (the affective aspect) and adjustment (the instru-
mental aspect}—have a base percentage for this. In the periods of relative tranquility
in the course of the twenty-nine years—for example, the period of prosperity and
development between the end of the War of Attrition (end of 1970) and the outbreak
of the Yom Kippur War (October 1973)—about 60% to 67% of Israelis reported a
“positive” mood.! The base percentage for assessing ability to adjust is higher—
around 80%, ranging between 80% and 87% throughout almost the entire period and
not just in periods of relative calm. This difference in percentages apparently reflects
the relative importance of these two variables for survival. One cannot survive with-
out the ability to cope, but one can cope despite a bad mood. In other words, a bad
mood by itself does not necessarily indicate low morale.

Both these variables are of a personal nature, and each may perhaps serve as
a universal baseline for individual survival. It would be desirable to examine other
societies as well on these questions in order to learn whether this pattern is cross-
culturally maintained, and what are the respective levels of “normality”.

The overall assessment of Israel’s situation differs not only in terms of mode
(cognitive) from the two other variables, but also in terms of reference group. This
assessment relates to the individual’s secondary environment (the State), and not to
the individual. Thus it is not likely for there to be any “normal” baseline for assessing
the individual’s environment.

! Support for this level of positivity can be found in studies conducted in the American army during World
War II, where 61% of the GIs behind the front lines reported good mood (Stouffer et al., Vol. I:89), as well
as in research conducted on the Israeli forces during 1948-49, where the level of positivity was examined by
means of principal components.
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Changes in Varieties of Morale from June 1967 to the Gulf War

Following are briefly presented the main trends in the varieties of morale in
order to facilitate an understanding of the Gulf War in Israel. A more detailed analy-
sis of the time series can be found in earlier publications (Guttman & Levy, 1983;
Levy, 1989; Stone, 1982). The most striking phenomenon shown in Figure 1 is that
personal adjustment is always higher than mood, and general appraisal of the coun-
try’s situation is the lowest of all—irrespective of events and regardless of any changes
in these varieties.

Ability to adjust is high for most of the time and has undergone hardly any
changes over the studied decades, apart from a period of about 18 months—from
mid 1979 to the end of 1980—when adjustment fell to slightly below the “normal”,
whereas both mood and general appraisal of Israel’s situation show greater sensitiv-
ity to events. In the aftermath of the Yom Kippur War, as Israelis digested the signifi-
cance of events, there was a dramatic decline in both mood and the assessment of
Israel’s situation. However, whereas mood returned to its “normal” level within six
months, public appraisal of the country’s situation was never restored to its former
level, apart from during a period spanning a few days at the end of November 1977,
when the president of Egypt, Sadat, visited Jerusalem, and also, as we shall see later,
for a short time during the Gulf War. Thus, over the twenty nine years under study,
there have been a considerable number of periods characterized by highly stable
levels of adjustment, and by relatively “normal” mood, in spite of a very grave assess-
ment of Israel’s situation (when at most 10% — 15% of the population assessed the
situation positively). This phenomenon is apparent, for example, between 1974 and
late 1977 (end of the Yom Kippur War to Sadat’s visit), and was particularly notice-
able during the intifada. While the general appraisal of Israel’s situation fell to an all-
time low during the period of the intifada—between December 1987 and the out-
break of the Gulf War—hardly any change occurred in mood and adjustment, which
remained within the range of “normal”.

These findings suggest that individuals apparently engage in life routines and
behave “normally” also during periods that they perceive as difficult. It seems that
life routines that are established—in life domains such as family, work, leisure, stud-
ies and so on—enable people to lead “normal” lives, even under “ongoing conflict”
and “dangerous” circumstances without constantly thinking about “the situation”, but
at the same time not ignoring its seriousness. Perhaps this answers the often posed
question, “How is it possible to live so long under threat?” Clearly, the reference here
is to a social phenomenon involving society as a whole, and not to individuals within
that society who may react in different ways. Since complete correlation between
the phenomena does not exist, there will always be individuals who react differently
from the societal “norm”. This is obviously due to other stresses affecting the indi-
vidual which are not necessarily related to general stressful events.
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As mentioned above, adjustment level is by and large high and stable, irrespec-
tive of events. This further corroborates earlier findings (Guttman & Levy, 1983).
However, a systematic drop was recorded during an 18-month period stretching from
the second half of 1979 to January 1981 during which the ability to adjust fell to below
“normal”—as low as 68%. A similar drop also occurred during this period in both
mood and the general appraisal of Israel’s situation, which fell to one of its all-time
lows (around 10% positive). Apart from a few isolated acts of terrorism, this period
was on the whole one of relative calm in terms of security, whereas the economy
experienced unrest, with drastic price increases, a rise in inflation, deterioration in
labor relations and a stringent belt-tightening economic policy. This policy followed a
relative economic liberalization introduced at the end of 1977. In January 1981, in the
wake of a new liberal economic policy known as the “correct economy” approach,
both ability to adjust and mood returned to their “normal” levels, accompanied by
moderate fluctuations. Assessment of Israel’s situation also rose from its all-time
low, and reverted to its usual volatile nature resulting from a relatively negative ap-
praisal of the situation. It is likely that the rise in mood and in the general appraisal of
Israel’s situation during the first half of 1981 are linked not only to the turnabout in
economic policy, but also to other events, such as the destruction of Iraq’s nuclear
reactor at the beginning of June, and also the establishment of the newly elected
government—events which do not usually affect personal ability to adjust.

Of the three varieties of morale, the individual’s assessment of his or her ability
to adjust comes closest to the popular conception of morale, in the sense of the ability
to hold fast. As can be seen from Figure 1, major events (such as wars, terrorist
attacks, etc.) that trigger drastic changes in the other varieties of morale, had hardly
any effect on ability to adjust, which remained stable (see also Guttman & Levy,
1983). However, a sense of prolonged economic pressure does have a moderate,
albeit systematic, effect on coping. It should be noted that economic unrest did not
end at the beginning of 1981: rather, the new liberal policy simply made the public feel
“good” (Levy, 1989). In other words, a different handling of a similar situation gave
rise to a different adjustive response.

It can perhaps be hypothesized that a central reason why prolonged economic
pressure reduces the ability to adjust to below its “normal” level lies in the issue of
social support. Society has developed social support mechanisms to deal with situa-
tions involving external threats to security, major disasters, and loss of life. During
World War II (Stouffer et al., 1949) and also in the Israel Defense Forces (e.g.,
Steiner & Neumann, 1981), it was shown that solidarity and a sense of support within
army units helped soldiers cope and contributed to their morale. Such mechanisms
are apparently lacking in other stressful situations (e.g. prolonged economic pres-
sure), when people feel alone, abandoned and lacking appropriate support. Thus in
stressful situations in which society cannot provide support for the individual and the
public, ability to adjust declines.
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Varieties of Morale during the Gulf War: A Comparative Analysis

Adjustive behavior patterns during the Gulf War are examined in the light of
the general trends revealed by the longitudinal analysis of varieties of morale. We
shall begin with mood, which has been studied longest, starting from the eve of the
Six Day War (June, 1967) to the end of the period under study.

Inspection of the time series shows that the actual outbreak of war brings
mood to a similar, relatively low level (52% positive). Such was the case in the Six
Day War, the Yom Kippur War (October, 1973), and the Lebanon War in June 1982
(Levy, 1989). Changes in mood during and after wars depend on the public’s percep-
tion of how the war is going or has gone (Guttman & Levy, 1974, 1983).

The lowest mood (only 36% positive) ever recorded in the Continuing Survey
was after the Yom Kippur War, on November 7, 1973, the date designated as a
mourning day for the fallen. As already mentioned, not until six months later did the
country’s mood gradually return to its “normal” level. On the other hand, in the wake
of the Six Day War, mood continued to rise and reached a high of 74% positive about
two weeks after the war. In contrast to earlier wars, the Lebanon War did not push or
pull mood to any highs or lows; the relatively low mood (52%) at the beginning of the
war remained invariant for about two months, and in August 1982 returned to its
normal level. This was a controversial war and was perceived differently from its
predecessors. It was definitely not regarded as a war for “survival” (for details see
Levy, 1989).

The Gulf War too was different in that it was not an Israeli war and hence no
army combat operations were involved. The Israeli home front sustained damage
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and in fact became the front line, with the Israeli public being under siege. To clarify
the discussion, Figure 1a provides details of the changes that occurred during the Gulf
War in the three varieties of morale. Figure 1a is in fact an enlargement of the area
entitled “Gulf War” in Figure 1.

It is quite possible that, prior to the outbreak of the Gulf War, as Israelis faced
the unknown with respect to whether war would indeed erupt, there was, as usual
under such circumstances, a drop in mood level (Guttman & Levy, 1983). We do not
have data of our own to confirm this, since no surveys were conducted in the days
prior to the outbreak of war. The first data available to us date from January 20-21,
1991, after the first two nights of Iraqi missile attacks on Israel. As we see from
Figures 1 and 1a, with the outbreak of war, mood rose to 75% positive. It dropped
slightly immediately afterwards, and remained somewhat higher than usual (67%—
71% positive) throughout the war. This level was common to all residential areas, i.e.
mood was elevated both in areas that were attacked and in those that were spared.

A similar phenomenon was observed in Jerusalem among the members of the
Hagana (the underground army of the pre-State Jewish population) in 1947-48, as
reported in a study published on the work of the Research Unit of the Jerusalem
District of the Hagana Information Unit (June 1948). Louis Guttman, in his lecture to
a symposium on “Life in the Shadow of Danger” (October 26, 1978), held at the Ray
D. Wolff Psychological Stress Center, referred to this study as follows: “The more
serious the situation, the higher the spirits” (see also Limor, 1975). Both Jerusalem in
1948 and the Israeli home front during the Gulf War were “under siege”, a situation
which brought about an elevated mood. This is apparently characteristic of such
situations, expressing hope and mental strength.

This mental strength is also reflected in the public’s response to the question,
“Are you ever bothered by nervousness?” This question best differentiates between
neurotic and non-neurotic individuals, and was more helpful than a whole battery of
questions pertaining to psychosomatic complaints in World War Il as a screening tool
to identify neurotic soldiers (Stouffer et al., 1949). In the continuing survey this ques-
tion was first asked during the Six Day War in June 1967 and has since been asked on
a limited number of occasions only (Table 1).

Table 1 shows that the percentage who reported “often” being bothered by
nervousness during the Gulf War is similar to the percentage who gave this answer
under routine conditions, and is even lower than that recorded during the Six Day
War. Moreover, during the Gulf War, as with the Six Day War, the number of re-
spondents who reported “never” being bothered by nervousness actually rose in all
residential areas—both those attacked and those spared. A similar distribution of
responses was obtained for the American Army during World War II (see Table 1,
extreme right-hand column).

A phenomenon that tends to recur in wartime is the sharpening of differences
between men and women in the personal varieties of morale (Guttman & Levy,
1983). During the Gulf War too, women’s mood was found to be lower than men’s,
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Table 1. Changes over time in feeling nervousness (in percent).

Answer® 4-6 11-16 11-18 May October 20-21 23-24 11-14 21,24 u.s.
June June December 1982 1983  January January February February —army

1967 1967 1977 1991 1991 1991 1991 W.W.IIP
(Sadat)
Yes, often 28 29 22 15 16 19 18 14 17 17
Yes, 45 44 62 63 69 50 51 42 45 48
sometimes
No, never 28 27 15 22 15 31 31 44 38 35
Tota % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

“The question was: “Are you ever bothered by nervousness?”
*From: Stouffer, S., et al. (Eds.), 1950, Studies in Social Psychology in World War II, Vol. IV: Measurement
and Prediction: 536.

and they also complained more of nervousness. Such gender-related differences are
much less pronounced in times of relative calm (Guttman and Levy, 1983). In con-
trast, during the Gulf War no change occurred in the weak correlation between mood
and age. In the Gulf War, as in other periods, the mood of young people was found to
be slightly better than that of older people. However, further analysis of nervousness
by age groups revealed that older people react relatively less nervously. Although this
relationship is also relatively weak, it is evident that the most vulnerable age group is
of those aged 30-39 (see Table 2). The relatively high sensitivity of this group prob-
ably resulted from its large numbers of parents with young children.

Despite these differences, the percentage of respondents who said they were
“never bothered by nervousness” was higher—for all age groups—during the Gulf
War than in relatively calm periods.

Generally speaking, in times of national crisis more people report that they feel
good in various respects—a form of expression of solidarity with the national pre-
dicament. The same was observed in previous wars, when people were asked about
a variety of “worries” (Guttman & Levy, 1974). This phenomenon in no way contra-
dicts expressions of sorrow which are likely to be reflected in a drop in mood level
because of casualties, as indeed happened during the Yom Kippur War, but not in the
Gulf War. During the Gulf War, there was no problem of mood, as shown also by
other studies (Gal, 1991), and by supplementary data (see below). Moreover, as de-

Table 2. Bothered by nervousness by age (in percent), February 1991.

Age Often Sometimes Never Tota %
20-29 11 43 46 100
30-39 23 (26)* 43 (45)* 34 (29)% 100
40-49 12 41 47 100
50-64 11 41 48 100
65+ 7 42 52 100

*The numbers in parentheses refer to parents of children in grades 1-6, 63% of whom are in the 30-39 age
group.
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tailed in Figure 1, the slightly higher mood level remained stable until the end of 1991
(70% positive). As of 1992 mood returned to its “normal” level.

For a short while only, the Gulf War raised the general appraisal of Israel’s
situation to a peak of 68% positive, similar to that reached on the eve of the Yom
Kippur War (Summer 1973) and during Sadat’s visit to Israel in November, 1977. If
we recall the “applause” that Israel received for its policy of restraint, and the sym-
pathetic international response to the Israelis’ plight in a war not theirs, we can un-
derstand the feeling that a turn for the better was taking place, that there was hope
that the world, at last, had a better understanding of Israel’s problems. Reality soon
proved Israel’s residents wrong, and as early as mid-February 1991 positive assess-
ments of [srael’s situation began to drop (Figure 1a), reaching a low in May of that
year (only 19% positive: Figure 1).

The Gulf War was thus characterized by a sense of optimism in both personal
feeling and the appraisal of Israel’s situation, phenomena which were no doubt re-
lated also to the small number of casualties sustained. Nevertheless, the situation was
not an easy one. Israelis were haunted throughout the war by a sense of uncertainty
related to the missile attacks—when and where the next Iraqi missiles would fall, the
types of warheads they would carry, etc. This situation of uncertainty has been iden-
tified as a principal source of “fear” (Gal, 1991, p. 13). How then did Israelis adjust to
the situation? After the first missile attacks, as in times of relative tranquility, 81% of
respondents stated that they would be able to cope (“definite” and “think” that I will
adjust). However, after the two devastating attacks on Ramat Gan on January 22 and
25, 1991, there was a slight drop in positive assessments (to 76%), a drop that re-
mained constant up to the end of the war (Figure 1a). This drop in the ability to
adjust—albeit slight—is below “normal” for this aspect of morale, which is usually
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Figure 2. Ability to “Adjust to the situation” in the 1991 Gulf war, by place of residence.
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Table 3. Sense of anxiety in attacked regions during the Gulf War (Percentage respond-
ing “Often” and “Sometimes”).

20-21 January 1991 11-14 February 1991

Tel Aviv and Dan Area 46 56
Greater Haifa 45 36

very stable: there has hardly ever been a security-related event which has caused it
to fall below “normal” (Guttman & Levy, 1983; Levy, 1989).

Figure 2 shows the adjustive ability of respondents from different residential
areas during the Gulf War. The most striking phenomenon evident from the diagram
is that the ability to adjust fell to below “normal” (dropping to as low as 66%) for the
duration of the Gulf War in the Greater Tel Aviv area only: in other words, only in
“Zone A” which experienced attacks. The Haifa area experienced only a slight drop
(76% positive) in ability to adjust during January, and returned to “normal” immedi-
ately afterwards.

It is worth noting that from January 25 onwards, no missiles were directed at
the Haifa area, and that those that fell prior to this date caused less damage than
those that fell in the Greater Tel Aviv area. It may be hypothesized that these events
relate to the difference in coping abilities between the two areas that were attacked.
Support for this comes from the different levels of “anxiety” recorded in these areas.
Whereas at the start of the Gulf War, similar levels of feelings of anxiety were re-
corded for both the Tel Aviv and Haifa regions, by mid-February the percentage of
Haifa residents experiencing anxiety fell to the level recorded in areas that had never
been attacked, while Tel Aviv area residents showed an increase in levels of anxiety
(Table 3).

Moreover, not only were respondents from the Greater Tel Aviv area the least
positive about being able to adjust, but they were also the highest in choosing the
extreme negative answer “definitely not” able to adjust: 12% in the Greater Tel Aviv
area, compared with 6% — 8% elsewhere in the country. In times of relative calm,
only 3% — 7% report much difficulty in coping.

Figure 2 further shows that respondents in areas that were not attacked—
Jerusalem and Beer-Sheva—expressed a “normal” level of coping ability, apart from
one time towards the end of the war, when a drop occurred in the coping ability of
Beer-Sheva residents (72% positive). It is relevant here that missiles were fired at
this part of the country in the last week of the war.

These findings hint at a possible coping problem in areas which were attacked,
primarily Tel Aviv. However, such a drop (to 67% — 70% positive)—below the “nor-
mal” (80% — 87%)—does not necessarily indicate the existence of major problems,
since the “normal” range acts as a form of “upper bound.” From the time series it is
difficult in the meantime to determine what is the “breaking” point in terms of adjust-
ment, although this finding should be borne in mind for two main reasons: (a) no
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previous war of those investigated ever at any stage brought about a drop in “adjust-
ment”; (b) the relative importance that the coping ability has for survival, resulting
from the difference in the “normal” level between it and mood.

Being shut up in sealed rooms, with a feeling of being exposed to missiles in the
areas attacked—with hardly any military protection and with no institutionalized sup-
port mechanisms—apparently led to a feeling of “being on one’s own”. In this sense
it is similar to the situations facing individuals in times of economic crisis and dis-
tress—the only situations in which, in the past, ability to adjust was found to fall to
below “normal” (see Levy, 1989, and above). This further corroborates the hypoth-
esis that the lack of social support mechanisms in times of stress and “abandoning”
individuals to their own fate lead to a weakening of the ability to adjust. A short time
after the Gulf War, ability to adjust had returned to normal.

Difficulties in Holding Fast and Coping Ability

As already noted, morale is the ability to continue in the face of difficulty and
crisis. Hence, in the Gulf War—as in the 1973 Yom Kippur War—we focused di-
rectly on this issue which enabled us to learn more about the problematic of adjust-
ment discussed above. Respondents were asked to assess to what extent they per-
sonally experienced difficulties in holding fast in the face of an ongoing stressful
situation. The question in itself refers to the situation as “stressful”, hence a response
such as “not at all difficult” does not mean that a person is ignoring the situation, but
rather that he or she is capable of coping, in spite of acknowledged difficult condi-
tions.

Respondents were asked about their own difficulty in coping with the overall
situation, both in general (at the beginning of the war, and ten days later) and in four
specific areas: economy, mood, ability to concentrate at work, and leisure (January
27 -30, 1991).

Table 4. Anticipated difficulty in holding fast during the Gulf War and the Yom Kippur
War (in percent).

“If the present The Gulf War, January 1991 During the Yom
situation continues, Kippur War
how difficult would 20-21 27-30 October 16-19,
it be for you to be 1973

ableto hold fast?’

Not at all difficult 24 32 21
Somewhat difficult 40 30 34
Rather difficult 25 21 28
Very difficult 11 17 17

Total % 100 100 100
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Table 5. Anticipated difficulty in holding fast, by region of residence (in percent).

“If the present situation Not at all Somewhat Rather Very Tota %

continues, how difficult difficult difficult difficult difficult

would it be for you to be

able to hold fast?’

Tel Aviv and Dan Area
January 21 34 28 17 100
20-21
January 32 27 22 19 100
27-30

Greater Haifa
January 22 37 34 7 100
20-21
January 40 25 19 16 100
27-30

Jerusalem
January 21 51 19 9 100
20-21
January 35 24 26 15 100
27-30

Beer Sheva and the South
January 37 37 20 6 100
20-21
January 33 42 18 7 100
27-30

Difficulty in general

Over one-third of respondents (36% — 38%) anticipated they would experi-
ence considerable difficulty (“rather difficult” and “very difficult”) in coping “if the
current situation continues”. This percentage is somewhat lower than that obtained
during the Yom Kippur War (Table 4).

As the war progressed, responses to this question became polarized: on the
one hand, there was an increase in the percentage replying that it would be “not at
all” difficult for them to hold fast, and on the other hand, there was a similar increase
in those anticipating that it would be “very difficult” for them to hold fast (Table 4).

Thus the continued effect of the stressful situation on ability to cope, as re-
flected in this distribution, points simultaneously to both the positive and negative
effects of stressful situations (Breznitz, 1983a). This pattern was recorded both for
residential areas that had been attacked and for those not attacked (Table 5). How-
ever, the positive effect was more pronounced in the Greater Tel Aviv area (a rise in
the percentage of those responding “not at all difficult”) even though, generally speaking,
throughout January a slightly higher percentage of Greater Tel Aviv residents antici-
pated difficulties (“rather difficult” and “very difficult”) in holding fast than did resi-
dents of Haifa and Jerusalem (43% in Greater Tel Aviv, versus 38% in Haifa and
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Table 6. Difficulty in holding fast in various areas during the Gulf War and the Yom
Kippur War (Percent answering “very difficult” or “rather difficult”).

“If the present situation Gulf War During the Y om Kippur War
continues, how difficult would 27-30 January 1991 17-18 December 1973

it be for you to be able to hold

fast in each of the following

aspects?’

Recreation 60 60
Mood 34 44
Concentrating at work 29 29
Economical 30 28

34% in Jerusalem); in Beer-Sheva, no changes in this distribution were recorded
during the war.

At the beginning of the war as well as during the war, difficulty in coping was
found to be closely related to the ability to adjust (u, = .67 and .69, respectively): the
fewer difficulties anticipated, the greater the ability to adjust to the situation. Such a
monotonic relationship negates the possibility that extreme optimism in assessment of
ability to hold fast (“not at all difficult”) might be unhealthy in terms of adjustment, as
found in the past with regard to other reactions to stress, such as “worries” (Levy &
Guttman, 1976).

More women than men thought it would be difficult for them to hold fast. The
anticipation of difficulties in coping characterized younger age groups slightly more
than older ones. It can be hypothesized that this relationship results from the fact that
more parents of young children are concentrated in these age groups. The age factor
is also apparent in the responses relating to foreseeing difficulties in concentrating at
work, probably for the same reason, and because most children were home from
school during that time.

Difficulties in specific life areas

As in the Yom Kippur war, also during the Gulf War Israelis did not anticipate
special difficulties in the “instrumental” areas of the economy and work, but they did
expect to experience affective difficulty, mainly (60%) in the ability to engage in
leisure and recreational pursuits (Table 6).

Although mood is ranked as second in the problematic areas in both the Gulf
War and the Yom Kippur War, fewer Gulf War respondents regarded this area as
problematic than did respondents in the Yom Kippur War (34% and 44%, respec-
tively). This provides further corroboration from a different viewpoint for the fact
that the Yom Kippur War was a “war of mood”, while there was no special problem
of mood in the Gulf War.

Anticipation of difficulties in specific areas, much like the overall assessment
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Table 7. Willingness to live in Israel: Changes from the eve of intifada to the Madrid
Conference (in percent).

“If you had the March  June May Gulf Gulf Gulf Madrid
opportunity, would 1987 1988 1989 Crisis War War Conference

you wishto live End 27-28 29-30 Oct. 14to
your life outside Aug. & January January Dec. 16
Israel ?’ Sept. 1991 1991 1991
1990
Wish very much 5 6 6 3 1 3 4
Wish 6 5 8 5 3 2 5
Rather wish 7 7 6 4 1 1 7
Not so much 11 12 13 11 8 4 16
Don't wish 30 29 28 27 23 15 28
Don't wish at all 39 42 39 50 64 75 39
Total % 100 100 100 100 100 100 100

of difficulty in holding fast, was also found to be positively correlated to adjustment.
However, these correlations are moderate (monotonicity coefficients range between
.31 and .47). In other words, anticipation of difficulties in specific life areas, in a
situation acknowledged to be difficult, does not suffice for predicting ability to adjust.

The Gulf War as a Unifying Factor

One of the characteristics of a stressful situation is its power to unify (see
Baker & Chapman, 1962): in the face of an external threat, social conflicts and inter-
group differences are swept under the rug (Breznitz, 1983a; Lazarus, 1966). Such
solidarity phenomena characterized stressful situations and earlier wars in Israel
(Kamen, 1971; Guttman & Levy, 1974; Levy & Guttman, 1974; Levy & Katz, 2005).

During the Gulf War, as in previous wars—the Six Day War and the Yom
Kippur War—Israel was subject to an external security threat. However, unlike ear-
lier wars, in the Gulf War the army did not eliminate the threat, the residents (particu-
larly in certain areas) were exposed to missile attacks, and the whole country was in
a state of uncertainty. The question therefore arises: Does the unifying power of a
stressful situation prevail under this set of circumstances as well? The answer is
“Yes”, at least with regard to the sense of solidarity with the government and the
State (other varieties were not examined in the Gulf War). The government enjoyed
the support of the overwhelming majority (94%) with regard to its handling of the
“current situation”. Such solidarity with the government in times of crisis and war has
been observed repeatedly in Israel (Levy, 1991) and other countries (see, for exam-
ple, Cantril, 1944, and support for President Bush in the United States during the Gulf
War).
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Another aspect of solidarity is expressed in strengthening the attachment to
the country. The Continuing Survey posed the following hypothetical question regard-
ing the individual’s willingness to tie his or her life to the country: “If you had the
opportunity, would you wish to live your life outside Israel?”” Table 7 shows the distri-
bution of responses to this question between early 1987 (about nine months before
the intifada broke out) and the end of 1991.

Table 7 reveals that the desire to remain in Israel had already grown stronger
when the Gulf crisis broke out in August 1990. This feeling intensified during the Gulf
War, to the extent that at the height of the war (end of January 1991), a majority of
75% gave the extreme response “would definitely not want to live abroad”.

Thus, not only does an extreme stressful situation, such as the Gulf War, serve
as an outstanding unifying factor engendering attachment to Israel, but even an ex-
ternal threat and the sense of imminent danger suffice to heighten solidarity. Such
behavior expresses the justified perception that it is the State which is the entity in
danger. Indeed the increased solidarity in Israel during the Gulf War was evident in
both attacked and non-attacked residential areas.

By the end of 1991, the former situation was reestablished: “as usual” the
majority (67%) was unwilling to live abroad permanently, even if they had the oppor-
tunity to do so, but only 39% “definitely” did not want to live abroad. Concurrently,
the percentage of those who had positive feelings about leaving the country rose
slightly to the pre-war level (Table 7).

Return to Routine

A year after the Gulf War, no traces of it remained in the public’s adjustive
behaviors. The country’s heightened war-time optimism and sense of solidarity had
evaporated, and with them, the problems relating to adjustment. The return to “nor-
mal” levels is evident from the data up to the end of 1993 (see inter alia Figure 1 and
Table 7).

Although in their daily behavior the Israelis returned to the pre-war routine,
they became more aware of the possibility of missile attacks on Israel. Whereas on
the eve of the Gulf War the majority of respondents (63%) had not believed a missile
attack on the civilian population was possible, one year later, in December 1991, the
majority (59%) considered that such an attack should be expected (Table 8). This
change in attitude predated media headlines reporting Iraq’s growing nuclear capabil-
ity in January 1992. Like the Yom Kippur War, the Gulf War brought about a change
in Israelis’ perception of the situation. The Yom Kippur War led to a change in the
general appraisal of the situation of Israel, while after the Gulf War awareness of the
threat of attacks on the country’s civilians was heightened. Neither war, however,
brought about long-term changes in individual behavior (Figure 1). In other words
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Table 8. Possibility of a missile attack on the civilian population before and after the
Gulf War (in percent).

“In your opinion, Prior to the outbresk of the Gulf War: One year after the
will therebe a The Gulf Crisis Gulf War
missileattack onthe  gng August and November 1990 Mid October to mid
civilian population September 1990 December 1991

of the country?’

Definitely yes 6 7 18
Probably yes 26 30 41
Probably no 44 43 29
Definitely no 24 20 12
Tota % 100 100 100

while during a crisis situation changes occur in all of the behavioral modalities—
affective, cognitive and instrumental—each in its own way, in the long-term changes
take place only in perception, namely in the cognitive modality. In the current case the
change in perception that took place following the war stands in contrast to the opti-
mism that was heightened during the war. While there was a considerable rise in the
general appraisal of Israel’s situation in the course of the war, this perception re-
turned to its prewar low level after the war, together with a heightened awareness to
the vulnerability of the home front and its exposure to missile attacks.

This study offers further support for the hypothesis that people lead a “nor-
mal” routine despite recognition of dangerous situations, and this would appear to be
the driving force for survival. Whenever exceptional events or social processes inter-
fere with the “routine” of the larger society, then certain patterns of change in a
variety of behaviors are witnessed. Some of these might usefully be taken into ac-
count in planning for the future.

Epilogue

From the end of 1991, the study of the three varieties of morale continued
systematically, but at considerable time intervals, as can be seen from Figure 1, which
shows the fluctuations to the end of January 1996. The first five years following the
Gulf War were extremely eventful, from the peace process and the 1992 political
upheaval, through terrorist attacks and economic problems, to the assassination of
Prime Minister Yitzhak Rabin on November 4, 1995. I therefore felt the need to add
an Epilogue to this article discussing varieties of morale since the Gulf War.

The personal aspects of morale—mood and ability to adjust—which returned
to their usual levels shortly after the Gulf War, remained stable and within the “nor-
mal” range until the beginning of 1994, regardless of events. Events did, however,
have an impact on the cognitive aspect: there was a slight rise (to 27%) at the start of
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the Madrid peace talks at the end of 1991 in the general appraisal of Israel’s situation.
After the talks ended and throughout the first half of 1993, this assessment declined
sharply (about one-fifth positive). The renewed momentum of the peace talks, fol-
lowing the change of government in Israel and the signing of the agreement with the
PLO in September 1993, again raised the assessment of Israel’s situation to 57%
positive. However, this optimism was also short-lived, and 1994 began with a low
appraisal (27% positive) of Israel’s situation.

Varieties of morale were re-examined around a year later, on January 29,
1995, a few days after a massive terrorist attack in which mainly young soldiers were
killed by a bus bombing. This bombing was one of a series of terrorist attacks throughout
the country that began in October 1994. As evident from Figure 1, a sharp drop in a//
varieties of morale was recorded by the end of January, 1995. The accumulation of
terrorist attacks certainly contributed to the striking decline in mood, to increased
sorrow, and the feeling of collective mourning, as well as to a further decline in the
assessment of Israel’s situation, despite the peace agreement with Jordan signed at
the end of October 1994. The question that arises is whether it was only these events
that led to the drastic drop in the feeling of ability to adjust, which is generally less
affected by security incidents. Inspection of the occurrences of that period reveals
that for several months, publicity was given of the government’s intention to impose
taxes on profits made on money invested on the Stock Exchange. Such taxes would
have adversely affected the economic position of a considerable number of Israelis
who were extremely apprehensive about the personal losses they would sustain as a
result. The subject remained on the media agenda for quite a long time, and the
Treasury’s message was not clear-cut, resulting in economic uncertainty. Such a
situation—in which the individual is isolated in distress—is one of the few that led in
the past to a decline in ability to adjust. However, it is likely that the feeling of per-
sonal insecurity that followed the bus bombings also contributed to the decline in
coping. On January 30, 1995, the Treasury made a definitive statement to the effect
that it would not impose a tax on stock exchange profits. Shortly after, by February
19, 1995, there was a rise in all three varieties of morale, although they were still
below the “normal” range of personal aspects. In the fall of 1995 (from mid-Septem-
ber to the end of October) mood and coping returned to their former “normal” levels.
However, the general appraisal of Israel’s situation continued to be low (around 30%
positive) but not at an all-time low. This corroborates the phenomenon of the long-
term impact of stressful situations on the cognitive variety of morale.

The assassination of Prime Minister Yitzhak Rabin and morale

On November 4, 1995, Prime Minister Yitzhak Rabin was assassinated, an
unprecedented political event which led to a marked drop in mood, but did not affect
either the instrumental variety of morale (coping) or the cognitive variety (the general
appraisal of Israel’s situation). An entire people was in mourning for a whole month,
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but continued to show determination and strength to hold fast. Here again, the phe-
nomenon in which people can cope despite low mood is evident. From the end of the
30-day formal period of mourning, on December 5, 1995, to the end of January 1996,
mood not only returned to the pre-assassination state but was somewhat higher then
its “normal” level (72% positive). Even the general appraisal of Israel’s situation rose
slightly, and continued to rise to the level of 45% positive in mid-March 1996, prob-
ably due to international sympathy for Israel in the wake of the dreadful event, and
the closer ties with Jordan.

Thus with respect to morale, Rabin’s assassination led in the very short term
(up to a month) to an emotional decline only, having no impact on the other two
varieties: the instrumental (ability to adjust) and the cognitive (general appraisal of
Israel’s situation). However, right after the 30-day formal period of mourning, for
about half a year later, a rise was recorded in all three varieties of morale to slightly
above their “normal” levels, probably due to a nationwide feeling of being supported.

Monitoring possible long-term impacts of the assassination on morale, as well
as on other related domains discussed above, is beyond the scope of this paper.
Maybe it is appropriate to close this longitudinal analysis by quoting the old Jewish
saying, “over and not done with” (tam ve-lo nishlam).
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Spremljanje socialnega vedenja otrok v vrtcu:
na posameznika osredotocen pristop”
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Povzetek: V raziskavi smo pri 3-letnih otrocih ugotavljali, v kolik$ni meri starost ob vstopu v vrtec (1
leto, 3 leta), tip osebnosti (prozni, povpreéni, svojeglavi) in mamin slog starSevstva (optimalno, manj
optimalno) prispevajo k razvoju individualnih razlik v socialnem vedenju. Preko maminih in ocetovih
samoocen v Vprasalniku druzinskega okolja (Zupanci¢, Podlesek in Kav¢i€, 2004) smo dolocili dva
notranje visoko ponovljiva sloga starSevstva, ki sta se razlikovala predvsem glede ravni avtoritativnosti
in spodbujanja otrok. Sloga sta bila strukturno zelo podobna med mamami in oceti, skladnost individualne
pripadnosti posameznemu slogu pa je bila med starSema zanesljivo vi§ja od slucajne, vendar razmeroma
nizka. V nadaljnji analizi smo zato upoStevali le mamin slog starSevstva. Mame so izpolnile tudi
Vprasalnik individualnih razlik med otroki (Halverson in dr., 2003), vzgojiteljice pa (so€asno in leto
kasneje) Vprasalnik o socialnem vedenju otrok (LaFreniere in dr., 2001). Pripadnost otrok osebnostnemu
tipu smo pridobili v okviru razvrstitve iz predhodne raziskave. Rezultati kazejo, da je imel tip osebnosti
razmeroma najvecji in najdoslednejsi ucinek na socialno vedenje otrok v vrtcu. Socialno delovanje proznih
in svojeglavih otrok je bilo v povprecju nekoliko bolj u€inkovito kot vedenje otrok s povprecnim
profilom, ¢eprav so slednji med 3. in 4. letom na tem podrocju najbolj napredovali. Le pri svojeglavih
otrocih je imelo manj optimalno starSevstvo neugodni u¢inek na razvoj vedenja pozunanjenja, pozni
vstop v vrtec pa na razvoj socialnega prilagajanja.

Kljuéne besede: predsolski otroci, socialno vedenje, osebnostni tipi, slogi starSevstva, starost ob
vstopu v vrtec

Social behaviour in pre-school children:
a child-centred follow-up study

Abstract: The contribution presents a study with 3-year-olds and examines relative contribution of
children’s age of entry to pre-school (1 and 3 years), their personality type (resilient, average, willful)
and maternal parenting style (optimal, less-than-optimal) to the development of individual differences
in social behavior. Employing The Family Environment Questionnaire (Zupancic, Podlesek, & Kav¢ic,
2004), two internally replicable parenting styles were identified with maternal and paternal self-report
data sets. The styles differed mainly by authoritative parenting and stimulation, and appeared structurally
similar between the spouses. Parental agreement on individual style membership significantly exceeded
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chance levels, but was relatively low. Therefore further analyses considered maternal parenting style
only. The mothers also filled in The Inventory of Child Individual Differences (Halverson et al., 2003)
and the teachers (concurrently and one year later) filled in The Social Competence and Behavior Evaluation
scales (LaFreniere et al., 2001). Child personality type membership was based on classifications derived
in a previous study. Relatively, the personality type exerted the strongest and the most consistent
effects on child social behavior in pre-school. Social functioning of the resilient and the willful children
was somewhat more efficient in comparison to their counterparts with the average profile, even though
the latter showed the most improvement in these domains between ages 3 and 4. With the willful
children only, less-than-optimal parenting had an adverse effect on the development of externalizing
behavior, while the development of social adjustment was negatively affected by the children’s late
entry to pre-school.

Key-words: pre-school children, social behaviour, personality types, parenting styles, age of entry into
pre-school

CC=2840

Pri otrokovi starosti priblizno dve leti in pol lahko odrasli, ki so z otroki v
vsakodnevni interakciji, zanesljivo opazijo in ocenijo ve¢ dimenzij njihovega socialnega
vedenja. Te se nanasajo na znacilnosti otrokovega Custvenega izrazanja in odzivanja
na vrstnike ter odrasle (LaFreniere, Dumas, Zupanci¢, Gril in Kavcic, 2001). Custveno
izrazanje se kaze kot otrokovo splo$no razpoloZenje v dolocenem socialnem okolju,
kot stopnja, do katere se otrok pocuti varnega v tem okolju, se prilagaja na novosti
(Ljudi, situacije, stvari), spoprijema z izzivi in frustracijami v socialni skupini. Znacilnosti
odzivanja na vrstnike se na splosno kazejo kot mera, do katere se otrok vede kot del
vrstniSke skupine, je socialno dejaven, priljubljen in zadovoljen v druzbi vrstnikov.
Poleg tega se odrazajo preko ravni otrokovega agresivnega vedenja do drugih otrok
(Se posebej v konfliktnih situacijah), upostevanja potreb in zelja vrstnikov, obcutljivosti
na njihova Custvena stanja ter kot pozornost in skrbnost do drugih. Odzivanje na
vrstnike vkljucuje tudi otrokovo sprejemanje dejstva, da ne more biti stalno v sredis¢u
pozornosti in delovati le v skladu s svojimi zamislimi. Individualne razlike v odzivanju
na odrasle so opazne kot razlike v otrokovem vzpostavljanju pozitivnih, nekonfliktnih
odnosov z odraslimi in kot razlike v njegovi ravni samostojnega delovanja.

Vesele, zaupljive, strpne otroke, ki se vkljucujejo v vrstnisko skupino, mirno
reSujejo spore, so prosocialni, sodelujejo z odraslimi in so starosti primerno samostojni,
navadno oznacujemo kot socialno kompetentne, stopnja izraznosti navedenih znacilnosti
pa kaze na individualne razlike v socialni kompetentnosti. Otroci, ki so razmeroma
potrti, anksiozni, osamljeni v vrstniski skupini in starosti neprimerno odvisni od odraslih,
izrazajo vedenje ponotranjenja. Tisti, pri katerih razmeroma prevladuje izrazanje jeze,
agresivnost in egoizem v odnosu do vrstnikov ter nasprotovanje odraslim, kazejo
vedenje pozunanjenja. Obe vrsti vedenja se lahko z razvojem stopnjujeta v tezave
ponotranjenja oz. pozunanjenja. Pri uspesnosti obravnave otrokovih tezav igra
pomembno vlogo njihova zgodnja identifikacija, vklju¢no z vedenjem, ki se najverjetneje
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razvije pred temi tezavami (LaFreniere in Dumas, 1995). Tako smo se v pri¢ujoci
$tudiji osredotocili na preucevanje morebitnih dejavnikov, ki pri otrocih med tretjim in
Cetrtim letom starosti prispevajo k razvoju individualnih razlik v izraznosti vedenja
ponotranjenja in pozunanjenja, socialne kompetentnosti in splo$nega socialnega
prilagajanja v vrtcu.

Socialno vedenje in osebnost

Podrocje socialnega razvoja je tesno povezano s Custveno-osebnostnim razvojem
(LaFreniere in dr., 2001). Najnovejse raziskave se bolj kot na povezanost med merami
temperamenta in otrokovim socialnim delovanjem (npr. Eisenberg in dr., 1997,
Eisenberg in dr., 2001) osredotocajo na povezanost socialnega vedenja otrok z njihovimi
osebnostnimi znacilnostmi. Individualnih razlik namrec Ze pri dojenckih in malckih ne
moremo zadovoljivo opisati le s pomocjo temperamentnih lastnosti, temvec ze v teh
obdobjih lahko govorimo o osebnosti (pregled v: Halverson in dr., 2003; Zupancic,
2004b). Raziskovalci so pri malckih in predSolskih otrocih prepoznali tudi predhodnike
dimenzij petfaktorskega (ekstravertnost, sprejemljivost, vestnost, nevroticizem in
odprtost/intelekt) modela osebnosti (npr. Halverson in dr., 2003; Havill, Allen, Halverson
in Kohnstamm, 1994; Mervielde, Buyst in DeFruyt, 1995; Mervielde in De Fruyt,
1999, 2002; Zupanci¢, Kav¢ic in Fekonja, 2003; Zupanci¢ in Kav¢ic, 2004a; Zupancic,
Socan in Kav¢ic, v recenziji). Oznacevalci petih faktorjev se med seboj povezujejo v
manjse Stevilo faktorjev, kar kaZze na niZjo stopnjo diferenciranosti zaznane osebnostne
strukture pri predSolskih otrocih v primerjavi s starej$imi otroki in mladostniki. Vestnost
se navadno povezuje z intelektom/odprtostjo, ekstravertnost z intelektom/odprtostjo
ali sprejemljivostjo, lahko pa tudi sprejemljivost z vestnostjo (npr. Cegnar, 2001;
Mervielde in dr., 1995; Zupan¢i€ in dr., 2003; Zupancic in Kav¢ic, 2004a; Zupancic in
dr., v recenziji). Rezultati Stevilnih raziskav (npr. Ehrler, Evans in McGhee, 1999;
Halverson in dr., 2003; Huey in Weisz, 1997; Mervielde in De Fruyt, 2002; Zupanci¢
in Kav¢ic, 2003a, 2003b, 2004a, 2005a, 2005b) kaZejo na povezanost med dimenzijami
osebnosti in oblikami manj prilagojenega vedenja, in sicer pri razli¢no starih otrocih in
mladostnikih ter ob uporabi razlicnih mer vedenjskih tezav in otrokove osebnosti. Na
splosno se nevroticizem in nizka ekstravertnost povezujeta z vedenjem ponotranjenja,
nizka sprejemljivost in vestnost z vedenjem pozunanjenja, vsaj v zgodnjem otrostvu pa
se zlasti ekstravertnost povezuje z otrokovo socialno kompetentnostjo v vrtcu (Zupancic
in Kavci¢, 2004a, 2005a). Raziskovalci so se v navedenih Studijah osredotocali na
preucevanje individualnih razlik po posameznih spremenljivkah (potezah in SirSih
dimenzijah) in na sovariiranje teh razlik z razlikami v drugih spremenljivkah (npr. tezavno
in prilagojeno vedenje); uporabljali so tako imenovan. na spremenljivke osredotoceni
pristop (pregled v: Zupancic, 2004a).

Na osnovi kritik pristopa, osredoto¢enega na spremenljivke, ki zanemarja
celosten sklop razli¢nih znacilnosti pri istem posamezniku (npr. Block, 1995; Mervielde
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in Asendorpf, 2000), so zaceli raziskovalci v zadnjem desetletju ponovno preucevati
osebnost kot specifi¢no konfiguracijo razli¢nih znacilnosti in so predlagali Stevilne
kompleksne postopke za empiricno dolocanje teh konfiguracij. Raziskovanja so se
lotili s perspektive, osredotocene na posameznika, in sicer z namenom, da bi razvili
ponovljivo in posplosljivo tipologijo osebnosti, ki bi zaobsegla dinami¢no strukturo
posameznih osebnostnih znacilnosti pri posameznikih (Schnabel, Asendorpf in
Ostendorf, 2002). Avtorji na osnovi rezultatov Stevilnih raziskav zagovarjajo tezo, da
na splosno obstajajo vsaj trije razlicni in ponovljivi tipi osebnosti, in sicer prozni tip ter
tipa s pretiranim in s pomanjkljivim nadzorom. Za prozni tip so znacilne zmerno do
visoko izrazene ekstravertnost, sprejemljivost, Custvena stabilnost, vestnost in odprtost.
Tip s pomanjkljivim nadzorom najbolje opisujeta nizka sprejemljivost in vestnost z
zmerno ekstravertnostjo, tip s pretiranim nadzorom pa visok nevroticizem in nizka
ekstravertnost (npr. Asendorpf, Borkenau, Ostendorf in van Aken, 2001; Asendorpf
in van Aken, 1999; De Fruyt, Mervielde in van Leeuwen, 2002; Hart, Atkins in Fegley,
2003; Robins, John, Caspi, Moffitt in Stouthamer-Loeber, 1996). Doslednost
ugotovljenih in notranje ponovljivih tipov osebnosti (gre za ponovljivost tipov med
slucajno izbranimi podvzorci celotnega vzorca udeleZencev) je med razli¢nimi Studijami
sicer prepoznavna, ni pa zelo visoka. Dolocena razhajanja se pojavljajo zaradi tega,
ker so analize izvedene z udelezenci v razli¢nih dezelah, razlikujejo se v Stevilu
udelezencev in njihovi starosti, uporabljenih merskih pripomockih, ocenjevalcih, ki
porocajo o znacilnostih ciljnih posameznikov, ter v metodah, s pomocjo katerih so
avtorji dolocali osebnostne tipe (Asendorpf, 2002; pregled v: Zupancic, 2004a; Zupancic,
Podlesek in Kav¢ic, v tisku).

Socasna napovedna veljavnost vedenja otrok na podlagi osebnostnih tipov kaze,
da prozni otroci izraZajo zanesljivo manj vedenjskih in Custvenih tezav kot njihovi
vrstniki, ki pripadajo drugim tipom osebnosti, otroci s pomanjkljivim nadzorom kazejo
vel teZav pozunanjenja, tisti s pretiranim nadzorom pa ve¢ tezav ponotranjenja (npr.
Asendorpf in van Aken, 1999; De Fruyt in dr., 2002; Hart in dr., 2003; Robins in dr.,
1996). M. Zupanci¢ in sodelavki (v tisku) so pri do sedaj najmlajSem vzorcu ciljnih
otrok prepoznale tri notranje ponovljive tipe osebnosti, ki so sledili iz lo¢enih analiz
maminih in o¢etovih ocen otrokovih znacilnosti. Struktura tipov, ki je sledila iz ocen
mam in ocetov, je bila zelo podobna. Za prozne triletnike so bili znacilni visoka vestnost,
zmerna ekstravertnost, nizka nesprejemljivost in nizek nevroticizem. Povprecni tip
triletnikov, ki je delno spominjal na tip osebnosti s pretiranim nadzorom, je imel vse
Stiri dimenzije osebnosti izrazene v obmocju povprecja, v okviru katerega sta bili
ekstravertnost in vestnost ocenjeni razmeroma nizko, nevroticizem pa razmeroma
visoko. Za svojeglavi tip sta bili znacilni razmeroma visoka ekstravertnost in
nesprejemljivost, glede teh pa je ta osebnostni profil delno spominjal na tip s
pomanjkljivim nadzorom. Tip osebnosti je so¢asno pomembno napovedoval otrokovo
socialno vedenje v vrtcu. Napovedna vrednost tipov je bila vecja pri otrocih, ki so se
glede na ocene obeh starSev uvrstili v isti tip osebnosti, prav tako je bila napovedna
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veljavnost tipov za socialno kompetentnost in vedenje ponotranjenja precej visja od
njihove napovedne veljavnosti za vedenje pozunanjenja. V pri¢ujoci raziskavi smo
delu otrok, ki so sodelovali v pravkar opisani slovenski Studiji (Zupanci¢ in dr., v tisku),
sledili $e eno leto z namenom, da bi preucili, ali ima zgodnji tip osebnosti tudi moc
vzdolznega razlikovanja socialnega vedenja otrok v vrtcu.

Socialno vedenje, druzinsko okolje in vrtec

Avtorji vec raziskav navajajo povezave med znacilnostmi starSevstva in
otrokovim socialnim vedenjem. Na osnovi dveh temeljnih dimenzij starSevstva,
zahtevnost — nezahtevnost ter odzivnost — neodzivnost, je D. Baumrind (1967)
prepoznala stiri sloge starSevstva, ki so se povezovali z otrokovim vedenjem (Baumrind,
1971). Otroci, ki so bili delezni pretezno avtoritarnega sloga (za katerega sta znacilna
zahtevnost in neodzivnost na otrokove potrebe, interese, pravice), so pogosteje izrazali
negativno razpolozenje, tesnobnost in zalost ter so bili bolj zavrti v svojem vedenju.
Bili so bolj odvisni od odraslih, manj nagnjeni k raziskovanju okolja in manj socialno
prilagojeni kot njihovi vrstniki, do katerih so pogosto izrazali sovraznost v situacijah
nasprotujocih si potreb, mnenj in interesov. Z avtoritativnim slogom starSevstva (tudi
demokrati¢nim; npr. Zupancic in Justin, 1991), ki temelji na zahtevnosti in odzivnosti,
so se povezovali otrokova socialna kompetentnost, raven moralnega razvoja, pozitivno
razpoloZenje, samozavest, u¢inkovito uravnavanje custev, starosti primerna neodvisnost,
teznja po obvladovanju okolja in u¢enju novih stvari ter prilagodljivost v izobrazevalnih
institucijah (Baumrind, 1971). Permisivni slog opredeljujeta nezahtevnost in odzivnost,
Znjim pa se povezujejo otrokova relativna nezrelost, tezave z nadzorovanjem impulzov,
Custev in vedenja, neugodljivost, nasprotovalnost in teznja po takoj$njem zadovoljevanju
potreb. Nevpleteni slog starSevstva vklju¢uje kombinacijo nezahtevnosti in neodzivnosti
starSev do otroka ter ima v povprecju najbolj neugoden ucinek na otrokov spoznavni,
Custveni, socialni in moralni razvoj (Baumrind, 1971; pregled tudi v: Marjanovi¢ Umek
in Zupancic, 2004a; Zupancic, Podlesek in Kavcic, 2004).

Otrokov razvoj se seveda ne povezuje le s slogom ali posameznimi sestavinami
starSevstva, zveze med starSevstvom in pokazatelji otrokovega razvoja so se na splosno
celo izkazale kot razmeroma nizke (Harris, 1998). Poleg tega je povezanost med
otrokovimi znacilnostmi in znacilnostmi starSevstva dvosmerna. Otrok v odvisnosti od
lastnih znacilnosti izzove pri starSih specificne vzorce odzivanja (npr. Rubin, Nelson,
Hastings in Asendorpf, 1999). Dolocen slog starSevstva ali njegova sestavina tudi ne
delujeta na vse otroke enako, pac pa prihaja do interakcij med znacilnostmi otroka in
starSevstva — razli¢ni otroci se razli¢no odzivajo na enake vzorce starSevega vedenja.
Tako imata npr. na temperamentno tezavne otroke najvecji in najbolj neugodni u¢inek
permisivni in nevpleteni slog starSevstva, na poCasne pa avtoritaren (pregled v:
Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004a). Sestavina slednjega (uveljavljanje moci) ima



52 M. Vidmar in M. Zupancic

tudi neugoden u¢inek na Custveni in socialno-moralni razvoj socialno plasnih in bojecih
(vedenjsko zavrtih) predSolskih otrok, medtem ko enaki socializacijski postopki nimajo
znacilnega ucinka na njihove bolj asertivne in manj zavrte vrstnike (Kochanska, 1991,
1995, 1997). Slog starSevstva lahko pojmujemo podobno kot tip osebnosti, torej kot
specificno kombinacijo razli¢nih dimenzij vedenja, ki jih star$i uporabljajo v procesu
otrokove socializacije ali v svojem odzivanju na otroka na splosno. Vecina raziskav, ki
se ukvarja s preucevanjem ucinka starSevstva na otrokov razvoj, se osredotoca na
posamezne spremenljivke (sestavine sloga). Na osnovi tega smo Zeleli v pri¢ujoci
raziskavi ugotoviti, ali se posamezne dimenzije starSevstva, kot so jih prepoznale M.
Zupancic in dr. (2004) pri vzorcu slovenskih starSev triletnih otrok, med seboj povezujejo
v znaéilne profile ali sloge starSevstva. Ce da, nas je v nadaljevanju zanimalo, ali so
slogi starSevstva strukturno podobni med mamami in oceti, v kolik$ni meri so triletniki
delezni enakega sloga starSevstva s strani obeh starSev in kakSen ucinek ima slog
starSevstva na razvoj otrokovega socialnega vedenja v vrtcu ob soCasnem upostevanju
drugih dejavnikov.

Ne glede na rezultate velikega Stevila raziskav o tem, kakSen ucinek ima vrtec
kot institucija na otrokov (socialni) razvoj, e vedno ni enotnega odgovora na to vprasanje
(Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004b; Pierrehumbert, Ramstein, Karmaniola,
Miljkovitch in Halfon, 2002). Kljub temu so rezultati raziskav dosledni glede tega, da
je visoko kakovosten vrtec podporni dejavnik otrokovemu socialnemu razvoju tako v
obdobju, ko vrtec obiskuje, kot tudi kasneje (pregled v: Howes, 1990; Melhuish, 2001;
NICHD, 1998, 2001; Rosenthal, 1999). Bolj so bile tudi skladne ugotovitve avtorjev,
ki so preucevali u€inek vrtca na razvoj otrok, vkljucenih v vrtec po tretjem letu starosti,
kot tistih, katerih predmet preucevanja je bila zgodnja vkljucitev otrok v vrtec (okoli
enega leta ali Se prej). Izkusnje, ki so jih otroci pridobili v vrtcu, so se pozitivno
povezovale z razvojem njihove socialne udelezbe (Harper in Huie, 1985). Otroci, ki so
obiskovali vrtec, so bili bolj socialno kompetentni in so v vecji meri sodelovali z neznanimi
otroki kot njihovi vrstniki, ki niso obiskovali vrtca, in sicer tudi v primeru, ko so avtorji
upostevali sovariiranje spremenljivk, vezanih na druzinsko okolje (Clarke-Stewart,
Gruber in Fitzgerald, 1994).

Pierrehumbert in sodelavci (2001) navajajo, da rezultati priblizno polovice
objavljenih raziskav kazejo na neugodne u¢inke zgodnjega vstopa v vrtec na socialni
razvoj otroka, polovica pa nobenih. Glavna tezava veCine dosedanjih Studij s tega
podrocja je v tem, da so pri obravnavi uc¢inkov zgodnjega vstopa v vrtec na otrokov
razvoj zanemarjale morebitno sovariiranje tega z znacilnostmi otrok, druzinskega okolja
in pokazatelji kakovosti vrtca (Howes, 1990; Melhiush, 2001). C. Howes (1990) je
npr. ugotovila, da so bili otroci, ki so se kot dojencki vkljucili v nizko kakovostne vrtce,
skozi zgodnje otro§tvo manj socialno prilagojeni (imeli so ve¢ konfliktov z vrstniki, bili
so bolj odkrenljivi in manj osredotoceni na dejavnosti v vrtcu) kot njihovi vrstniki, ki so
zaceli obiskovati visoko kakovostne vrtce pri enaki starosti. Slednji pa se niso razlikovali
od otrok, ki so se v kakovostne vrtce vkljucili kasneje. Po drugi strani so bili otroci,



Socialno vedenje otrok v vrtcu 53

vkljuceni v nizko kakovostne vrtce kasneje (pri starosti 3 ali 4 leta), manj socialno
kompetentni v odnosu do vrstnikov in bolj sovrazni do vzgojiteljic kot tisti, ki so zaceli
obiskovati kakovostne vrtce pri katerikoli starosti. Podobno kot tuji avtorji (npr.
Andersson, 1989; Howes, 1988, 1990) tudi slovenski raziskovalki M. Zupanc¢i€ in T.
Kav¢ic (2004b, v tisku) ugotavljata, da zgodnji vstop (pri enem letu starosti) v razmeroma
kakovosten vrtec (ve¢ o pokazateljih te kakovosti npr. v: Marjanovi¢ Umek, Fekonja
in Bajc, 2005; Marjanovi¢ Umek, Zupanci¢, Fekonja, Kav¢i¢ in Podlesek, 2004) ni
dejavnik tveganja v otrokovem osebnostnem, socialnem in spoznavnem razvoju. Ob
nadzoru dimenzij starSevstva so bili otroci med 3. in 4. letom starosti, ki so se v vrtec
vkljucili z enim letom, celo nekoliko bolj sociabilni, asertivni in so izrazali manj vedenj
ponotranjenja kot tisti, ki so se v vrtec vkljucili kasneje (med 2. in 3. letom). Precej
bolj kot znacilnosti starSevstva in starost otrok ob vstopu v vrtec so njihovo socasno in
kasnejse socialno vedenje v vrtcu napovedovale otrokove zgodnje mere osebnosti.

Na osnovi navedenih izhodiS¢ je bil namen pricujocega dela ugotoviti, v kolik$ni
meri starost otrok ob vstopu v vrtec (1 in 3 leta) v povezavi s tipom osebnosti in
slogom starSevstva prispeva k soc¢asnim in kasnej$im (po enem letu) individualnim
razlikam v socialnem vedenju otrok v vrtcu. Za razliko od nekaterih predhodnih raziskav
smo pri analizi podatkov izhajali iz pristopa, usmerjenega na posameznika (dolocili
smo tip osebnosti otroka in slog starSevstva), in se osredotocili na odkrivanje morebitnih
interaktivnih uc¢inkov med obravnavanimi neodvisnimi spremenljivkami na razvoj
pokazateljev otrokovega socialnega vedenja.

Metoda

Udelezenci

V studijo slogov starSevstva smo vkljucili 352 otrok, ki so obiskovali razlicne
slovenske vrtce ob zacetku raziskave najmanj 3 mesece neprekinjeno. Med njimi je
bilo 171 deckov in 181 deklic, ob zaCetku raziskave so bili stari od 31 do 46 mesecev
(M=3793;8D=2,49). Njihovistar$i(N_ =339,N .= 320)so izpolnili Vprasalnik
druzinskega okolja (VDO, Zupancic in dr., 2004). V povprecju so imeli 12 let izobrazbe
(razpon od 8 do 20 let), raven izobrazbe med mamami in oceti se ni pomembno
razlikovala. Iz vzorca smo zaradi koreliranih podatkov izlocili dvojcke in njihove starse.

V osrednji del raziskave smo iz celotnega vzorca izbrali 224 otrok, in sicer tiste,
ki so zaceli obiskovati vrtec pred dopolnjenim 15. mesecem starosti (vstop pri 1 letu;
N =115), ter tiste, ki so se v program vrtca vkljucili po 31. mesecu starosti (vstop pri
3 letih; N=109). Osrednji vzorec ciljnih udelezencev je sestavljalo 115 deckov in 109
deklic, ki so bili ob prvem merjenju stari od 32 do 44 mesecev (M =37,86; SD =2,43),
ob drugem pa leto ve¢. Otroke so ocenjevale njihove mame in vzgojiteljice (N = 52;
ista vzgojiteljica je ocenila od 1 do 13 otrok). Med prvim in drugim merjenjem je petina
otrok zamenjala vzgojiteljico. Tudi v tem delu raziskave smo iz vzorca izlocili dvojcke.
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Pripomocki

Za ocenjevanje otrokovih osebnostnih znacilnosti smo uporabili slovensko
razli¢ico Vprasalnika individualnih razlik med otroki (VIRO, Zupanci¢ in Kavcic,
2004a; izvirnik The Inventory of Child Individual Differences — ICID, Halverson
indr., 2003), ki so ga izpolnile mame ciljnih otrok. V7RO sestavlja 108 postavk, odrasli
pa na 7-stopenjski lestvici ocenijo, v kolik$ni meri trditev opisuje ciljnega otroka v
primerjavi z njegovimi vrstniki. Postavke se zdruzujejo v 15 lestvic srednje ravni, te pa
(pri upostevanju starSevih ocen predsolskih otrok) v $tiri robustne dimenzije:
ekstravertnost (sestavljajo jo lestvice Pozitivna custva, Obzirnost, Druzabnost,
Dejavnost, Odprtost za izkusnje in Ugodljivost), vestnost (Organiziranost, Odkrenljivost
— obrnjeno, Usmerjenost k dosezku in Inteligentnost), nevroticizem (Bojecnost/
Negotovost in Socialna plasnost) ter nesprejemljivost (Moc¢na volja, Negativna Custva
in Antagonizem) (Zupancic in Kav¢ic, 2004a; Zupancic, Socan in Kav¢ic, v recenziji).
Opisana struktura je skladna med mamami in oceti ter ostaja stabilna skozi obdobje
zgodnjega otrostva (Zupanci¢ in Kavci¢, 2005a; Zupanci¢ in dr., v recenziji). Vse
lestvice imajo zadovoljivo notranjo zanesljivost in veljavnost tako v izvirni kot v slovenski
razlicici, visoko skladnost med ocenami mam in ocetov, zmerno skladnost med ocenami
starSev in vzgojiteljic ter visoko retestno zanesljivost (Halverson in dr., 2003; Zupancic
in Kav¢ic¢, 2004a; Zupancic€ in dr., v recenziji). Na slovenskem vzorcu triletnikov
znasa notranja zanesljivost posameznih dimenzij od ,79 do ,91 (za ocene mam) in od
,79 do ,92 (za ocene ocetov), med dimenzijami pa obstajajo zmerne korelacije (Zupanci¢
in dr., v tisku). Ekstravertnost napoveduje otrokovo socialno kompetentnost v vrtcu in
izrazanje naklonjenosti med sorojenci, nevroticizem vedenje ponotranjenja,
nesprejemljivost pa vedenje pozunanjenja in konfliktnost v odnosu s sorojenci (Kav¢ic,
2004; Zupancic¢ in Kavc¢ic, 2005b).

Vzgojiteljice so vedenje vsakega ciljnega otroka ocenile s pomocjo slovenske
razli¢ice Vprasalnika o socialnem vedenju (SV-O, LaFreniere in dr., 2001; izvirnik
Social Competence and Behavior Evaluation Preschool Edition — SCBE,
LaFreniere in Dumas, 1995). SV-O vkljucuje 80 postavk, ki opisujejo znacilnosti
otrokovega izrazanja Custev in kakovost njegove socialne interakcije z vrstniki ter
odraslimi v vrtcu. Vzgojiteljica na 6-stopenjski lestvici oceni, kako pogosto se opisano
vedenje pojavlja pri dolo¢enem otroku. Postavke se zdruZijo v 8 temeljnih in 4 sestavljene
bipolarne lestvice, ki opisujejo otrokovo prilagojeno in manj prilagojeno vedenje.
Sestavljeno lestvico Socialna kompetentnost sestavljajo pozitivni poli vseh temeljnih
lestvic (veselje, zaupljivost, strpnost, vkljuevanje, mirnost, prosocialnost, sodelovanje,
samostojnost), lestvico Vedenje ponotranjenja sestavljajo negativni poli Stirih temeljnih
lestvic (potrtost, anksioznost, osamljenost, odvisnost), lestvico Vedenje pozunanjenja
pa negativni poli preostalih temeljnih lestvic (jeza, agresivnost, egoizem in
nasprotovanje). Pri slednjih dveh sestavljenih lestvicah je vrednotenje obrnjeno (visok
rezultat pomeni odsotnost tezavnega vedenja). Zadnja sestavljena lestvica Socialno
prilagajanje predstavlja vsoto prejSnjih treh. Notranja zanesljivost sestavljenih lestvic
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pri vzorcu slovenskih predsolskih otrok znasa od ,85 do ,95, re-testna zanesljivost od
,74 do ,89, skladnost med ocenami vzgojiteljice in njene pomocnice pa od ,69 do ,89
(LaFreniere in dr., 2001). Vprasalnik ima zadovoljivo konstruktno in kriterijsko veljavnost
(LaFreniere in dr., 2001; Zupanci¢, Gril in Kav¢ic, 2000, 2001).

Star$i ciljnih otrok (mame in oceti loceno) so izpolnili tudi Vprasalnik
druzinskega okolja (VDO, Zupanci€ in dr., 2004), ki je namenjen odkrivanju
individualnih razlik v starSevih socializacijskih postopkih, reprezentativnih med starsi
predsolskih otrok v preuc¢evanem druzbenem kontekstu. VDO ima 52 postavk, ki se
nana$ajo na pogostost starSevega vsakdanjega vedenja do otroka in jih starsi ocenijo
na 4-stopenjski lestvici. Postavke neodvisno od ocenjevalca (mama ali oce) tvorijo
Stiri dimenzije, ki kazejo na razlicne vzorce vedenja starSev, in sicer avtoritativnost
(@,.;=-87ina_  =,86),neuCinkovitnadzor (0, .=,68ina_  =,67),uveljavljanje
mo¢i (a . =,72 ina__ = ,66) in spodbujanje otroka, predvsem njegovega
spoznavnegarazvoja (d .. =,83ina_  =,82). OdgovarjajoCe dimenzije starSevstva
se med starSema istih otrok zmerno pozitivho povezujejo (r med ,42 in ,47), znotraj
istih ocenjevalcev pa se zmerno pozitivno povezujeta dimenziji avtoritativnosti in
spodbujanja otroka (Zupancic¢ in dr., 2004).

Postopek

V raziskavo so bili vkljuceni otroci iz 17 vrtcev iz razli¢nih slovenskih regij.
Vzgojiteljice so 3-letne otroke, s katerimi delajo v skupini v vrtcu in za katere so starsi
podali pisno soglasje, ocenile s pomocjo SV-O. Enako so storile tudi leto kasneje.
Poleg tega so v Casu prvega merjenja prejele ovojnice z vprasalniki za starSe (VIRO
in VDO ter kratek vprasalnik o klju¢nih podatkih o ¢lanih druzine, npr. izobrazbi starSev,
izrazeni v letih, spolu in rojstnem datumu otroka) tistih otrok v njihovi skupini, ki so
sodelovali kot ciljni udelezenci v raziskavi. K vprasalnikom so bila priloZena tudi pisna
navodila za izpolnjevanje vprasalnikov. Star$i so vprasalnike izpolnili doma ter jih v
roku dveh tednov vrnili vzgojiteljici. Ko so starsi in vzgojiteljice izpolnili vpraSalnike za
vse ciljne otroke v posameznem vrtcu, jih je koordinatorka v vrtcu posredovala
raziskovalkam.

Obdelava podatkov

S podatki VDO smo prvic¢ izvedli postopek dolocanja tipov starSevstva, in sicer
lo¢eno za ocene mam in ocCetov; Zeleli smo namre¢ ugotoviti, ali se (in kako se)
posamezne dimenzije starSevstva povezujejo v znacilne in notranje ponovljive profile
oz. tipe ali sloge starSevstva. [z analize smo izlocili vprasalnike, pri katerih je manjkalo
vec kot 10 % odgovorov, nizji odstotek morebitnih manjkajocih podatkov smo nadomestili
z mediansko vrednostjo, ugotovljeno preko podatkov ostalih udelezencev za
odgovarjajoco postavko. Pri postopku tipizacije podatkov smo uporabili surove rezultate,
Ceprav Costa, Herbst, McCrae, Samuels in Ozer (2002) glede tega navajajo dolocene
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zadrzke. Za to smo se odlocili, ker so standardni odkloni po posameznih postavkah
znotraj istih dimenzij podobni. Za ugotavljanje tipov starSevstva smo izvedli klastrsko
analizo v dveh korakih; postopek je zaradi laZjega razumevanja dobljenih rezultatov
podrobneje opisan v poglavju Rezultati.

Tipoloska analiza osebnosti pri velikem vzorcu slovenskih triletnikov, ki so jih z
VIRO ocenili mame in o¢etje loCeno, je bila opravljena ze predhodno (Zupancic in dr.,
v tisku), del otrok iz tega vzorca pa smo spremljali v pricujoci §tudiji. Tako smo
pripadnost posameznih otrok dolo¢enemu osebnostnemu tipu pridobili v okviru
razvrstitve otrok, ki so jo opravile M. Zupancic in sodelavke. Avtorice so prepoznale
tri notranje ponovljive in interpretabilne osebnostne tipe pri 3-letnih otrocih, in sicer
svojeglavi, prozni in povprec¢ni tip. Postopek dolocanja tipov so izvedle po vzoru
Asendorpfa in sodelavcev (2001) in pri dolocanju $tevila tipov upostevale strogi kriterij
ponovljivosti (povprecna K > ,60). Ker je bila skladnost pri individualnem razvrs¢anju
otrok v osebnostne tipe med ocenami mam in ocetov le zmerno visoka (Zupancic in
dr., v tisku), smo se odlocili, da bomo pri analizah podatkov upostevali le razvrstitev, ki
sledi iz ocen mam.

V nadaljevanju smo uporabili §tirismerno analizo variance z meSanim
eksperimentalnim nac¢rtom: ena ponovljena meritev socialnega vedenja in tri
neponovljene meritve, tj. starost otroka ob vstopu v vrtec, tip otrokove osebnosti in
slog starSevstva, vse izvedene ob prvem ¢asu merjenja, ko so bili ciljni otroci stari 3
leta.

Rezultati z razpravo

Znacilni vzorci dimenzij pri VDO - slogi starSevstva

Postopek ugotavljanja znacilnih vzorcev dimenzij ali slogov (tipov) starSevstva
na osnovi podatkov VDO smo izvedli po zgledu drugih avtorjev, ki so podoben postopek
uporabljali pri doloCanju tipov osebnosti v otrostvu, mladostnistvu (npr. De Fruyt in dr.,
2002; Zupanci€ in dr., v tisku) in odraslosti (Costa in dr., 2002; Barbaranelli, 2002;
Schnabel in dr., 2002).

Pri doloc¢anju posameznih slogov starSevstva smo najprej izvedli klastrsko analizo
v dveh korakih (najprej hierarhi¢na in nato klastrska analiza k-sredin), kot so jo uporabili
Asendorpf in sodelavci (2001) pri dolocanju tipov osebnosti. Hierarhi¢na klastrska
analiza se pri podatkih v pricujo¢i Studiji ni izkazala kot primerna; pri dvoklastrski
resitvi smo dobili dva stevil¢no izjemno razlicna klastra, kar pomeni, da centre manjsega
klastra doloca le nekaj posameznikov, zato ni ustrezno, da bi tako dobljene centre
uporabili v drugem koraku analize pri ve¢jem klastru. Zaradi tega smo v nadaljevanju
ze v prvem koraku izvedli klastrsko analizo k-sredin in kon¢ne centre klastrov, dobljene
na ta nacin, uporabili kot zacetne centre v drugem koraku analize (za natan¢nejsi opis
postopka glej Vidmar, 2004). Da bi ocenili ponovljivost posamezne klastrske resitve
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(dvo- in triklastrske), smo uporabili postopek navzkrizne validacije (Asendorpfin dr.,
2001). Celoten vzorec udelezencev smo naklju¢no razdelili na polovici in nato oba
koraka tipizacije (dve klastrski analizi k-sredin) izvedli loceno za vsako polovico. Tako
smo dobili prvotno pripadnost klastrom za vsakega udeleZenca ter koncne centre
klastrov za vsak podvzorec. Nato smo ponovno izvedli klastrsko analizo k-sredin tako,
da smo kon¢ne centre klastrov enega podvzorca vstavili kot zaCetne centre drugega
podvzorca. Tako smo dobili drugotno pripadnost klastrom za vsakega udeleZenca.
Skladnost obeh resitev (pripadnost prvotnim in drugotnim klastrom) za vsak podvzorec
smo ocenili s pomoc¢jo Cohenovega kappa (K) koeficienta, povprecje obeh koeficientov
pa smo po vzoru M. Zupanci¢ in sodelavk (v tisku) obravnavali kot koeficient
ponovljivosti. Postopek smo ponovili na 10 razli¢nih naklju¢nih delitvah vzorca loceno
za mame in oCete. Kot merilo zadovoljive ponovljivosti dolocene klastrske reSitve
smo v skladu s priporocili Asendorpfa in sodelavcev (2001) upostevali povprecno
vrednost K preko vseh podvzorcev dolocene klastrske resitve, ki je znasala vsaj ,60.

Rezultati dolocanja slogov starSevstva kazejo, da je povprecni koeficient
ponovljivosti pri razlicnih naklju¢nih delitvah na dva podvzorca za dvoklastrsko resitev
znasal med ,80 in ,98 pri vzorcu mam (M =,94, N=339) ter med ,57 in ,91 pri vzorcu
ocetov (M =,79, N=320). Visja povprecna vrednost kappe pri mamah pomeni, da je
bila skladnost razvrstitve med podvzorcema znotraj ene nakljucne delitve vzorca bolj
dosledna pri mamah v primerjavi z oceti. Ne glede na to sta bili obe dvoklastrski
resitvi, ugotovljeni na podlagi ocen mam in ocetov lo¢eno, visoko notranje ponovljivi.
Za triklastrsko resitev so bile ocene teh koeficientov med ,01 in ,51 pri vzorcu mam
(M=,30) ter med ,01 in ,38 pri vzorcu oCetov (M =,19), in se niso zvisale niti, ko smo
zaradi vsebinske ustreznosti zamenjali vrstni red klastrov na enem podvzorcu. Zaradi
ustrezne velikosti povprecnega koeficienta ponovljivosti (K > ,60) kot tudi zaradi
vsebinske jasnosti oz. interpretabilnosti klastrov smo se odlocili za dvoklastrsko resitev.

Slika 1 prikazuje povprec¢no vrednost vsake izmed Stirih dimenzij VDO pri obeh
notranje ponovljivih klastrih, in sicer posebej za ocene mam (graf I) in ocetov (graf
II). Vzorec izrazenosti dimenzij VDO je med mamami in oceti zelo podoben. Prvi
klaster pri obeh starSih opredeljuje predvsem visoka izrazenost avtoritativnosti in
spodbujanja otrokovega razvoja, drugega pa razmeroma nizka izraZenost teh dimenzij.
Razlike med klastroma v povprecnih ocenah pri teh dimenzijah kaZzejo, da je za prvi
klaster znacilna pogosta ali skoraj dosledna uporaba strategij, ki opredeljujejo
avtoritativnost in spodbujanje, za drugi klaster pa obcasna ali pogosta uporaba teh
strategij. Za oba klastra pri obeh starsih je znacilna nizja izrazenost neucinkovitega
nadzora in uveljavljanja moci glede na ostali dve dimenziji starSevstva, ¢eprav sta
tako neucinkovit nadzor kot uveljavljanje moci nekoliko bolj izraZzena pri drugem klastru.
Ker med klastroma razlikujeta predvsem dimenziji avtoritativnost in spodbujanje, manj
pa drugi dve dimenziji, smo prvi klaster poimenovali optimalni in drugega manj
optimalni slog starsevstva. Vzorec izrazenosti posameznih dimenzij v prvem klastru
namrec nakazuje slog starSevstva, ki je za otrokov razvoj, vsaj v zahodnih tehnolosko
razvitih druzbah, ugodnejsi (pregled npr. v: Zupanci€ in dr., 2004). Vzorec dimenzij



58 M. Vidmar in M. Zupancic

- grafl - graf Il

g 351 g 351

T 3 2 34

> >

S 25 S 25

>0 Q

g 24 % 2

g 15+ g 15-

1+ 14
optimalni manj optimalni optimalni manj optimalni

tip starSevstva tip starSevstva
oAmNOUm@S oAmNOUM@S

Slika 1. Sloga starSevstva, kot ju opredeljujejo dimenzije VDO. A — avtoritativnost, N —
neucinkovit nadzor, U — uveljavljanje moci, S — spodbujanje. Graf (I) = povprecne
vrednosti, dobljene pri ocenah mam (Noptimalni =175, N\ i optimaini — 153), graf (II) =
povprecne vrednosti, dobljene pri ocenah ocetov (N =145, N = 165).

optimalni manj optimalni

starSevstva v drugem klastru je v primerjavi s prvim za otrokov razvoj le manj ugoden,
saj kaze na nizjo izrazenost dveh ucinkovitih strategij starSevstva (dimenziji
avtoritativnost in spodbujanje), nikakor pa ne implicira visoke izraZzenosti manj u¢inkovitih
strategij (neucinkovit nadzor in uveljavljanje moci). Pri tem je potrebno opozoriti na
moznost, da so star$i odgovarjali na socialno zazelen nacin. P. Veber (2002) je namre¢
ugotovila, da so slovenski star$i izrazali najve¢ avtoritativnih prepri¢anj o vzgoji,
nasprotovali pa so postopkom uveljavljanja moci nad otrokom. Morebitno sistemati¢no
“prirejanje” starSevih ocen lastnega vedenja do otroka v tej smeri bi tako lahko vodilo
do razmeroma majhnih vsebinskih razlik med ugotovljenima slogoma starSevstva.

Vsebinsko optimalni slog v primerjavi z manj optimalnim opredeljujejo predvsem
pogostejSa uporaba induktivnih (razlagalnih) in nagrajevalnih socializacijskih postopkov,
postavljanje jasnih meja otrokovemu vedenju, odzivnost na otroka, dogovarjanje o
socializacijskih postopkih med starSema (dimenzija avtoritativnost), spodbujanje razlicnih
vidikov otrokovega spoznavnega razvoja (npr. vkljucevanje v razli¢ne oblike igre, u¢enje
Stevil, oblik, barv) ter izrazanje naklonjenosti do otroka (dimenzija spodbujanje). V
okviru manj optimalnega sloga starSevstva so navedene znacilnosti manj izraZene,
vendar kljub temu prevladujejo nad izraznostjo strategij, kot so nedosledno postavljanje
pravil in zahtev otroku ter nevztrajanje na njih, dolgotrajno pogajanje z otrokom
(neucinkovit nadzor), uporaba moci, odtegnitev naklonjenosti in privilegijev, postavljanje
zahtev otroku, da uboga takoj in brez sprasevanja (uveljavljanje moci).

Za vecino otrok sta VDO izpolnila oba starSa (N = 306), zato smo za
posameznega otroka dolocili, kateri slog starSevstva mu pripada loeno za ocene
mam in ocetov, nato pa preverili stopnjo individualne skladnosti v slogu star§evstva
med mamami in oceti. Star§a veine otrok sta bila skladna glede sloga starSevstva
(N =102, N = 102), kar je zanesljivo vi§je od slucajne skladnosti,

optimalni manj optimalni
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33 % otrok pa je bilo deleznih neskladnega starSevstva (s strani enega izmed starSev
optimalnega starSevstva, s strani drugega pa manj optimalnega). Koeficient skladnosti
med starSema je znaSal K = ,34 (p < ,001), kar pomeni nizko do zmerno stopnjo
skladnosti v slogu starSevstva med mamami in oceti.

Nedoslednosti v razvrstitvah sloga starSevstva med partnerjema lahko vsaj
delno odrazajo majhne razlike v sredinah posameznih dimenzij VDO pri klastrih, ki
temeljijo na maminih in ocetovih ocenah. Poleg tega imata lahko starSa v nekaterih
primerih deljene vloge v odnosu do otroka in kot posledico tudi razli¢na pricakovanja
v zvezi s svojim vedenjem do istih otrok (npr. eden bolj spodbuja ali postavlja jasne
meje otrokovemu vedenju, drugi se bolj zabava z otrokom ali je bolj permisiven). To se
verjetno povezuje z njunimi dejanskimi razlikami v odnosu do otrok in se izraza potem
tudi v neskladnih slogih starSevstva.

Zaradi prenizkega individualnega ujemanja v slogu starSevstva med starSema
istega otroka smo v nadaljnjih analizah pricujocega prispevka upostevali le slog
starSevstva, ki je sledil iz ocen enega starSa. Pri tem smo se zaradi primerljivosti
rezultatov z ugotovitvami drugih raziskav (v teh so pretezno sodelovale mame) in
vi§je ponovljivosti dvoklastrske resitve, ki sledi iz ocen mam v primerjavi z oceti, v
nadaljnjih analizah odlo¢ili, da upoStevamo le mamin slog starSevstva.

Ucinki neodvisnih spremenljivk na socialno vedenje

Glede na starost otrok ob vstopu v vrtec smo jih razdelili v dve skupini: prva je
zacela obiskovati vrtec pri starosti 1 leta (zgodnji vstop), druga pa pri starosti 3 let
(pozni vstop). Slog starSevstva (optimalni ali manj optimalni), ki so ga bili delezni ciljni
otroci, smo na osnovi podatkov VDO dolocili po postopku, opisanem v zgornjem
razdelku. Na osnovi podatkov VIRO in rezultatov tipoloske analize otrokove osebnosti
v $tudiji M. Zupanci¢ in sodelavk (v tisku), v kateri so med drugimi sodelovali tudi
udelezenci pricujoce raziskave, smo vsakemu izmed ciljnih otrok pripisali enega izmed
treh tipov osebnosti (prozni, povprecni ali svojeglavi). Kot cetrto neodvisno
spremenljivko smo upostevali starost otrok, pri kateri so vzgojiteljice podale podatke o
njihovem socialnem vedenju v vrtcu. Otroci so bili v ¢asu prvega merjenja stari 3 in v
Casu drugega 4 leta.

Iz tabele 1 je razvidno!, da se vzgojiteljiCine ocene otrokove socialne
kompetentnosti in socialnega prilagajanja znotraj vseh kategorij dolo¢ene neodvisne
spremenljivke (starost ob vstopu, tip osebnosti, slog starSevstva in ¢as merjenja)
porazdeljujejo normalno. Porazdelitve rezultatov SV-O pri lestvici Vedenje
ponotranjenja (drugo merjenje) in pri lestvici Vedenje pozunanjenja (obe merjenji)
znotraj ve¢ kategorij odstopajo od normalne porazdelitve — porazdelitve so levo
asimetricne. To pomeni, da so bile vrednosti pri teh lestvicah vecinoma visoke, kar
kaze na odsotnost tezavnega vedenja. Kljub temu se nismo odlocili za normalizacijo

! Podrobnejsi podatki o M in SD po natanéneje diferenciranih skupinah so dostopni v arhivu prve avtorice.
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Tabela 1. Aritmeticne sredine in standardne deviacije sestavijenih lestvic SV-O po
posameznih neodvisnih spremenljivkah.

Socialna Vedenje Vedenje Socialno
kompetentnost ponotranjenja® pozunanjenja® prilagajanje
Cl1 C2 Cl1 C2 Cl1 C2 Cl1 C2
M M M M M M M M
Spremenljivke N (SD) (D) (D) (D) (D) (D) (D) (D)

Cas merjenja 224 108,02 116,03 7365 77,85 ** 7634 ** 7695 ** 25801 270,83
(31,86) (2932) (1696) (1462  (1673) (1564)  (50,94) (46,93)

Vstop
1leto 115 108,77 113,30 76,85 79,46 ** 7343 76,18 * 250,05 268,94
(29,56) (29,93)  (14,25) (13,26) (17,88)  (15,90) (48,36)  (48,21)
3leta 109 107,24 118,89 7027 7617 * 7940 * 77,76~ 25691 272,81
(34,23) (2853) (18,90) (15,81) (14,90)  (15,39) (53,73)  (45,70)
Tip osebnosti
povprecni 114 100,41 113,02 69,59 76,06 76,25 78,20 ** 246,25 267,28
(30,24) (28,74) (17,80)  (15,99) (16,46)  (15,62) (50,26)  (47,45)
prozni 39 111,59 114,03 7854 7974 77,36 74,95 267,49 268,71
(32,95) (32,100 (14,22)  (8,56) (16,59)  (13,60) (50,03)  (42,27)
svojeglavi 51 12312 124,14 81,12 8267 74,88 7508 * 27912 281,88
(31,21) (2844) (1321) (12,06) (1752)  (16,70) (48,84)  (46,13)
Slog
starSevstva

optimalni 116 108,69 118,58 73,30 79,56 ** 77,48 78,43 *** 25047 276,57
(31,90) (27,95) (17,07) (13,74) (15,35) (14,95) (48,56)  (44,53)

manj

optimalni 102 107,62 113,90 73,69 75,71 74,81 75,75 256,12 265,36
(32,30) (30,40)  (17,06)  (15,61) (18,38) (16,61) (54,51)  (49.43)

Opombe. C: &as merjenja, 1 = starost 3 leta, 2 = starost 4 leta.

* Obrnjeno vrednotenje.

p < 0,05. "p < 0,01. *p <0,001. Oznacena je statisti¢na pomembnost Kolmogorov-Smirnov Z — odstopanje
od normalnosti distribucije.

rezultatov, saj ob upostevanju rezultatov pri vseh lestvicah SV-O odstopanja od normalne
porazdelitve za vecino kategorij niso pomembna. Na ta na¢in smo ohranili uniformnost
obdelave in interpretacije surovih rezultatov.

Iz tabele 2 je razvidno, da imata tip osebnosti ter interakcija med tipom osebnosti
in ¢asom merjenja pomemben ucinek na otrokovo socialno kompetentnost, vedenje
ponotranjenja in socialno prilagajanje?. Slednje je med drugim sestavljeno tudi iz socialne
kompetentnosti in vedenja ponotranjenja, zato dobljena pomembna interakcija pri
socialnem prilagajanju ni presenetljiva. Otroci z razli¢nimi tipi osebnosti, ki sledijo iz
ocen mam, se med seboj niso znacilno razlikovali glede vedenja pozunanjenja, kar
podpira ugotovitve predhodne slovenske raziskave s triletnimi otroki (Zupancic¢ in dr.,
v tisku).

2 Mauchlyev test sferi¢nosti zaradi narave zbranih podatkov nikoli ni pokazal pomembnih odstopanj od
zahtevane enakosti razprenosti razlik.
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Tabela 2. Povzetek stirismerne ANOVA za sestavijene lestvice SV-O.

Sociana Vedenje Vedenje Socialno
kompetentnost ponotranjenja pozunanjenja prilagajanje
Izvor variabilnosti F n? F n’ F n? F n?

Neodvisne meritve
Slog 0,06 0,00 0,65 0,00 0,40 0,00 0,37 0,00
Tip 6,06 ** 0,06 7,32 *** 0,07 065 0,01 453 * 0,05
Vstop 0,85 0,00 2,56 0,01 2,08 0,01 0,31 0,00
Slog x tip 0,91 0,01 0,11 0,00 0,07 0,00 049 0,01
Slog x vstop 0,53 0,00 0,74 0,00 1,16 0,01 1,14 0,01
Tipx vstop 0,40 0,00 0,47 0,00 143 0,02 0,10 0,00
Slog x tipx vstop 0,11 0,00 0,03 0,00 1,717 0,02 0,30 0,00
Ponovljene meritve
Cas 3,15 0,02 3,64 0,02 0,05 0,00 2,88 0,02
Cas x slog 2,11 0,01 2,26 0,01 0,18 0,00 248 0,01
Casxtip 4,59 * 0,05 3,74* 0,04 1,29 0,01 5,66 ** 0,06
Cas x vstop 0,04 0,00 0,12 0,00 3,79 0,02 0,17 0,00
Casx slog x tip 1,98 0,02 0,18 0,00 4,42 * 0,05 288 0,03
Cas x slog x vstop 0,74 0,00 0,05 0,00 0,02 0,00 0,28 0,00
Cas x tip x vstop 2,20 0,02 1,62 0,02 2,62 0,03 3,66 * 0,04
Cas x slog x tip x vstop 0,65 0,01 0,06 0,00 0,09 0,00 0,39 0,00

Opombe. Slog = slog starSevstva. Tip = tip osebnosti. Vstop = starost otroka ob vstopu v vrtec. Cas = &as
merjenja. p < 0,05. “p < 0,01. "p < 0,001.

Poleg tega rezultati kazejo Se pomemben ucinek interakcije med casom merjenja,
tipom osebnosti in starostjo otrok ob vstopu v vrtec na socialno prilagajanje ter u¢inek
interakcije med ¢asom merjenja, slogom star§evstva in tipom osebnosti na otrokovo
vedenje pozunanjenja. Vrednosti v stolpcu N? kaZejo, kolikSen deleZ variance na odvisni
spremenljivki pojasnimo z neodvisnimi spremenljivkami (ali z interakcijo med njimi).
Ti u¢inki so majhni (n? <,059) do srednje visoki (,059 < n? <,138) (Cohen, 1988).
Smer navedenih razlik v nadaljevanju ponazarjamo s slikami od 2 do 5.

Slika 2 kaZze, da so vzgojiteljice kot najbolj socialno kompetentne in socialno
prilagojene ocenile otroke, ki so se pri starosti 3 let glede na ocene mam uvrstili v
svojeglavi tip osebnosti, kot najmanj socialno kompetentne in prilagojene pa otroke, za
katere je bil znacilen povpreéni tip osebnosti. Schefféjev post hoc test je pri obeh
lestvicah pokazal statisticno pomembne razlike med povprecnimi in svojeglavimi otroki
(socialna kompetentnost: povprecje razlik = 16,46, p <,001; socialna prilagojenost:
povprecje razlik = 23.59, p = ,01), medtem ko se prozni otroci glede socialne
kompetentnosti in socialnega prilagajanja v vrtcu niso pomembno razlikovali od
svojeglavih in povpre¢nih. Vzgojiteljice so v povprecju opazile najmanj vedenja
ponotranjenja (obrnjeno vrednotenje) pri otrocih, ki so bili kot triletniki svojeglavi, najvec
pa pri otrocih s povprecnim tipom osebnosti. Slednji so izrazili znacilno ve€ vedenja
ponotranjenja kot otroci z ostalima tipoma osebnosti (prozni: povprecje razlik = 6,63,
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Slika 2. Aritmeti¢ne sredine na treh lestvicah vprasalnika SV-O pri treh tipih osebnosti.
@ Razpon moznih toc¢k: 0 — 200, Razpon moznih to¢k: 0 — 100. ¢ Razpon moznih tock: 0
— 400.

p <,05; svojeglavi: povprecje razlik =9,31, p <,001), med katerimi ni bilo pomembnih
razlik glede tega vedenja v vrtcu. S specificno konfiguracijo osebnostnih dimenzij
pojasnimo od 5 % do 7 % variabilnosti po posameznih podroc¢jih socialnega vedenja,
kar je nizek do zmerno visok deleZ pojasnjene variance.

Dobljeni rezultati pomenijo, da so vzgojiteljice triletnike z razmeroma nizko
izrazeno ekstravertnostjo in vestnostjo ter razmeroma visokim nevroticizmom (povprecni
tip; vse vrednosti pa se nahajajo v intervalu + 0,5 SD; Zupan¢ic€ in dr., v tisku) v
povprecju ocenile kot manj splo$no prilagojene v vrtcu, znacilno bolj potrte, anksiozne,
osamljene in odvisne od odraslih (vedenje ponotranjenja) ter tudi kot manj vesele,
zaupljive, vkljucene v vrstni§ko skupino, neodvisne glede na svojo starost (socialna
kompetentnost) kot njihove prozne in svojeglave vrstnike. Nekoliko manj u¢inkovito
socialno vedenje otrok s povpre¢nim tipom osebnosti lahko razlozimo z znacilnostjo
njihovega osebnostnega profila, ki spominja na tip osebnosti s pretiranim nadzorom
(Asendorpfin dr., 2001; Asendorpfin van Aken, 1999; Caspi in Silva, 1995; De Fruyt
indr., 2002; Hart in dr., 2003; Hart, Hoffman, Edelstein in Keller, 1997; Robins in dr.,
1996) in se specifi¢no povezuje z vedenjem ponotranjenja ter s splosno zadrzanostjo v
socialnih situacijah (Asendorpf in van Aken, 1999; Robins in dr., 1996). Pri tem je
potrebno poudariti, da je pri povpre¢nem tipu osebnosti v primerjavi s tipom s pretiranim
nadzorom manj izraZen nevroticizem, ekstravertnost pa bolj. Zato najverjetneje razlike
v vedenju ponotranjenja med otroki s povprecnim in preostalima tipoma osebnosti
niso velike.

Po drugi strani rezultati kazejo, da so vzgojiteljice triletnike z visoko izrazeno
ekstravertnostjo in vestnostjo ter nizko nesprejemljivostjo in nevroticizmom (prozni
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tip) zaznale kot podobno ucinkovite v socialnem delovanju kot ekstravertne, razmeroma
vestne in Custveno stabilne, a hkrati bolj nesprejemljive otroke (svojeglavi tip).
Osebnostni profil svojeglavih triletnikov (Zupanci€ in dr., v tisku) sicer spominja na
konfiguracijo znacilnosti pri otrocih s pomanjkljivim nadzorom, za katero je znacilno
vec¢ vedenj pozunanjenja (Asendorpf in van Aken, 1999; Hart in dr., 2003; Robins in
dr., 1996), vendar imajo svojeglavi otroci v primerjavi z otroki s pomanjkljivim nadzorom
bolj izrazene zazelene lastnosti, tj. ekstravertnost, vestnost, odprtost in custveno
stabilnost. Slednje je morda eden izmed razlogov, da so bili prozni in svojeglavi otroci
glede vedenja pozunanjenja ocenjeni podobno. Poleg tega je dimenzija nesprejemljivosti,
ki najbolje razlikuje med svojeglavimi in proznimi otroki, nekoliko bolj spremenljiva
med razli¢nimi konteksti (npr. doma in v vrtcu) kot druge dimenzije. M. Zupancic in
sodelavci (v recenziji) namre¢ ugotavljajo, da je stopnja ujemanja med maminimi,
antagonizma, sestavinama nesprejemljivosti, razmeroma najnizja. Tako so se lahko
otroci, ki smo jih glede na ocene mam razvrstili v svojeglavi tip (razmeroma visoka
nesprejemljivost), v vrtcu vedli na bolj sprejemljiv nacin kot doma, prozni otroci (nizka
nesprejemljivost) pa so morda v vrtcu pogosteje izrazali manj socialno sprejemljivo
vedenje (pozunanjenje) kot doma.

1z rezultatov je razvidno, da so vzgojiteljice svojeglave otroke ocenile tudi kot
razmeroma najbolj socialno kompetentne in prilagojene, vendar ne znacilno bolj od
proznih otrok. Kot kazejo rezultati raziskav, ki so osredotocene na posamezne dimenzije
osebnosti (Zupancic in Kavcic, 2005b), starSeva ocena otrokove ekstravertnosti najbolje
napoveduje (socasno in vzdolzno) otrokovo socialno kompetentnost v vrtcu. Verjetno
vzgojiteljice u¢inkovito socialno delovanje otrok v skupini povezujejo predvsem z vidiki
ekstravertnosti, ki je pri proznem in svojeglavem tipu podobno izrazena (Zupancic in
dr., v tisku), manj pa se osredotocajo na vidike sprejemljivosti, vestnosti in Custvene
stabilnosti, ki so manj izraZeni pri svojeglavih kot pri proznih otrocih. Bolj druzabne,
dejavne, obzirne, odprte otroke in otroke s pozitivnim custvovanjem (ekstravertnost)
tako lahko v primerjavi z manj ekstravertnimi otroki zaznavajo kot bolj vesele, zaupljive,
strpne, prosocialne, mirne pri reSevanju konfliktov, neodvisne od odraslih, vklju¢ene v
vrstniske interakcije in sodelovalne z vzgojiteljicami (socialna kompetentnost in
prisotnost pozitivnih vidikov socialnega prilagajanja). Pri ocenjevanju socialnega vedenja
so lahko bolj pozorne na to, kako pogosto otrok vstopa v interakcije z vrstniki (vidik
ekstravertnosti), manj pa na kakovost teh interakcij (vidik nesprejemljivosti).
Vzgojiteljice sicer opazijo in celo visje ocenjujejo otrokove poteze nesprejemljivosti
(negativno Custvovanje, antagonizem, mocna volja) kot starsi (Zupanci¢ in Kav¢ic,
2005a, 2005c), vendar te znacilnosti ocitno nimajo pomembne vloge pri njihovem
ocenjevanju prisotnosti pozitivnega socialnega vedenja pri otrocih (socialna
kompetentnost in prilagajanje). Do tega morda prihaja zaradi tega, ker vzgojiteljice
pojmujejo razli¢ne vidike manj sprejemljivega vedenja med triletniki kot normativne,
saj se od 2. leta dalje uveljavljanje sebe, lastnih tezenj in zamisli postopoma pojavi pri
veliki vecini otrok in odraza njihovo naras¢ajoco zavest o sebi in poskuse poudarjanja
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Slika 3. Aritmeticne sredine na treh lestvicah SV-O pri treh tipih osebnosti v prvem in
drugem casu merjenja. SK — socialna kompetentnost, VPON — vedenje ponotranjenja,
SP — socialno prilagajanje.
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meje med seboj in drugimi (Zupancic, 2004c¢).

Slika 3 kaZze, da se v povpre¢ju ocena na posameznih podrocjih socialnega
vedenja otrok, ki so bili kot triletniki glede na ocene mam razvr$ceni v svojeglavi in
prozni tip osebnosti, po enem letu ni bistveno spremenila. Vec¢je spremembe opazimo
pri otrocih s povpre¢nim tipom osebnosti, in sicer porast socialne kompetentnosti ter
prilagajanja in upad vedenja ponotranjenja (obrnjeno vrednotenje). Ceprav $e vedno
nekoliko nizji, so bili v povprec¢ju rezultati teh otrok po enem letu (drugo merjenje)
podobni rezultatom proznih in svojeglavih otrok. Z interakcijo med tipom otrokove
osebnosti in starostjo pojasnimo od 4 % do 6 % variabilnosti po posameznih podrocjih
socialnega vedenja.

Dobljene rezultate lahko po eni strani interpretiramo s progresivnimi razvojnimi
spremembami v socialnem vedenju, ki bi lahko bile razli¢ne pri razli¢nih tipih osebnosti;
za povprecni tip je lahko npr. znacilen poznejsi razvoj socialne kompetentnosti in
prilagajanja glede na ostala dva tipa. Po drugi strani pa lahko na osnovi teh rezultatov
sklepamo na mozne ugodne ucinke vrtca, ki specificno delujejo na triletnike s
povprecnim tipom osebnosti, za katere je znacilna precejSnja Custvena in vedenjska
zadrzanost v socialnih stikih. Da bi to predpostavko podprli, bi morali pokazatelje
socialnega vedenja pri otrocih s povprecnim tipom osebnosti, ki obiskujejo vrtec,
vzdolzno primerjati s spremembami pri kontrolni skupini otrok. Poleg tega pa odsotnost
sprememb v rezultatih pri proznih in svojeglavih otrocih ne pomeni nujno, da se njihovo
socialno vedenje ne spreminja. Dejstvo, da vzgojiteljice verjetno ocenjujejo otroke v
primerjavi z njihovimi vrstniki enake starosti, namre¢ vodi do podcenjevanja razvojnih
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Slika 4. Aritmeti¢ne sredine na lestvici Vedenje pozunanjenja pri treh tipih osebnosti,
dveh slogih starSevstva in dveh merjenjih. Graf I kaze povprecne vrednosti pri optimalnem
starSevstvu, graf I pa povprecne vrednosti pri manj optimalnem starSevstvu. VPOZ —
vedenje pozunanjenja.
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sprememb (LaFreniere in dr., 2001).

1z rezultatov je razvidno tudi, da se pri drugem merjenju povprecni rezultat pri
vseh treh tipih na vseh treh podrocjih socialnega vedenja priblizuje skupnemu povprecju.
To bi lahko pomenilo tudi, da osebnostni tipi vzdolzno ne napovedujejo dobro razlik v
socialnem vedenju.

1z slike 4 (graf 1), je razvidno, da so si triletniki z razli¢nim tipom osebnosti, ki so
bili socasno delezni optimalnega sloga starSevstva, po enem letu postali bolj podobni
glede vedenja pozunanjenja v vrtcu (vrednosti med 748 in 749). Pri proznih triletnikih
so vzgojiteljice po enem letu (drugo merjenje) podale nekoliko visje ocene tega vedenja
(obrnjeno vrednotenje) (od 750 do 749), Ceprav je bilo pozunanjenje pri tej skupini Se
vedno razmeroma najmanj izrazeno (glede na druga dva tipa osebnosti). Pri svojeglavih
otrocih je vedenje pozunanjenja v vrtcu po enem letu nekoliko upadlo (od 746 do 748),
pri povprecnih otrocih pa ostalo razmeroma dosledno. Svojeglavi triletniki so torej po
enem letu postali manj razdrazljivi, vzkipljivi, lazje so sprejemali omejitve, bili so manj
agresivni do vrstnikov, v manjsi meri so bili pozorni le na lastno perspektivo in pobude,
manj so se upirali vzgojiteljicam, njihovemu vodenju, usmerjanju.

Slika 4 (graf II) kaze spremembe v vedenju pozunanjenja pri triletnikih, ki so
bili na osnovi ocen mam so¢asno delezni manj optimalnega sloga starSevstva. Vidimo
lahko, da pri povprecnih (746) in proznih triletnikih (747), razen majhnega upada (Slo
je za obrnjeno vrednotenje), v ¢asu od prve do druge meritve ni prislo do vecjih
sprememb v vedenju pozunanjenja (od ena do dve vrednosti 7), po enem letu pa je bil
opazen porast tega vedenja pri svojeglavih otrocih (od 749 do 743). Tako prozni kot
povprecni triletniki so ob optimalnem starSevstvu izrazali nekoliko manj vedenja
pozunanjenja v vrtcu kot triletniki z enakim tipom osebnosti, ki so bili delezni manj
optimalnega starSevstva, pri svojeglavih triletnikih pa je bilo obratno. Medtem ko so si
prozni in povprecni otroci, ki so bili delezni razli¢nih slogov starSevstva, po enem letu
postali podobni glede vedenja pozunanjenja, so svojeglavi otroci ob optimalnem
starSevstvu po enem letu izrazali manj vedenja pozunanjenja v primerjavi s svojeglavimi
vrstniki ob manj optimalnem starSevstvu.

Porast v vedenju pozunanjenja po enem letu pri svojeglavih otrocih ob manj
optimalnem starSevstvu ter odsotnost podobnih sprememb v neugodni smeri med
svojeglavimi otroki ob optimalnem starSevstvu kazeta, da ne moremo sklepati na
morebitni specifi¢ni ucinek vrtca na ta tip otrok. Prepoznani ucinek interakcije navaja
na sklep, da podobno druzinsko okolje (npr. manj optimalno starSevstvo) razli¢no vpliva
na razvoj otrok z razli¢no konfiguracijo osebnostnih znacilnosti, kar ugotavljajo tudi
Stevilni tuji avtorji (pregled v: Wachs in Kohnstamm, 2001). Mame, ki uporabljajo slog
manj optimalnega starSevstva, redkeje uporabljajo razlagalne tehnike socializacije in
postavljajo meje otrokovemu vedenju, so manj odzivne in naklonjene otrokom ter manj
pogosto spodbujajo spoznavni razvoj kot tiste z optimalnim slogom starSevstva. V

3 Standardizirane vrednosti 7 so dologene na podlagi pretvorbenih tabel v Priroéniku SV-O (LaFreniere in dr.,
2001).
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primerjavi s slednjimi prve otroku nekoliko pogosteje odtegnejo naklonjenost in
privilegije, jih spodbujajo k takoj$nji ugodljivosti brez sprasevanja, postavljajo pravila in
zahteve nedosledno, manj vztrajajo na njih in se dolgo ¢asa pogajajo z otroki. Sicer
razmeroma majhna razlika pri mamini uporabi uc¢inkovitih in manj u¢inkovitih strategij
socializacije (manj optimalni slog starSevstva) ima lahko Se posebej neugoden
kumulativen u€inek na razvoj vedenja pozunanjenja pri otrocih, ki ze kot malcki kazejo
teznjo k razmeroma nizkemu nadzoru nad izrazanjem svojih impulzov in so razmeroma
tezko vodljivi (svojeglavi otroci). Po drugi strani dobljeni rezultati nakazujejo moznost,
da visoka raven mamine avtoritativnosti in spodbujanja otrokovega spoznavnega
razvoja, vkljucno z izrazanjem naklonjenosti, delujejo zaviralno na otrokovo izrazanje
jeze, agresivnosti, egoizma in nasprotovanja avtoriteti (vedenje pozunanjenja) pri otrocih
s takSnimi teznjami. Uc¢inek ugotovljene interakcije med tipom osebnosti, slogom
starSevstva in ¢asom merjenja na vedenje pozunanjenja je sicer pomemben, a majhen
(5 %).

Iz slike 5 (graf']) je razvidno, da je pri triletnikih z razli¢énimi tipi osebnosti, ki
obiskujejo vrtec od enega leta starosti, po enem letu priSlo do porasta socialnega
prilagajanja. Med proznimi otroci so se pojavile zanemarljivo majhne spremembe,
nekoliko vecje pa smo zasledili med svojeglavimi in povprecnimi triletniki. Po enem
letu so se razlike v socialnem prilagajanju med otroki z razli¢nimi tipi osebnosti ohranile,
vendar so bili prozni triletniki glede prilagajanja leto kasneje bolj podobni povpre¢nim
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Slika 5. Aritmeticne sredine na lestvici Socialno prilagajanje pri treh tipih osebnosti,
dveh starostih vstopa v vrtec in dveh merjenjih. Graf I kaze povprecne vrednosti pri
skupini otrok, ki se je v vrtec vkljucila zgodaj, graf Il pa povprecne vrednosti pri skupini,
ki se je v vrtec vkljucila pozno. SP — socialno prilagajanje.
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otrokom, medtem ko so bili kot triletniki bolj podobni svojim svojeglavim vrstnikom.
Pri otrocih, ki so se v vrtec vkljucili s tremi leti (graf II), se je socialno prilagajanje v
Casu spreminjalo glede na tip otrokove osebnosti. Triletniki z razli¢nimi tipi osebnosti
so si po enem letu postali zelo podobni glede socialnega prilagajanja v vrtcu. Triletnike
s povprecnim tipom osebnosti so vzgojiteljice po enem letu zaznale kot bolj socialno
prilagojene, svojeglave otroke kot manj prilagojene (glede na prvo merjenje, ko so bili
stari 3 leta), prozne triletnike pa so ocenile kot podobno socialno prilagojene pri obeh
merjenjih (v starosti 3 in 4 leta). Porast v prilagajanju slednjih je bil malenkosten,
podoben kot pri skupini proznih otrok, ki se je v vrtec vkljucila zgodaj.

Primerjava ocen socialnega prilagajanja med grafoma I in II kaze, da so bili
otroci s povprecnim tipom osebnosti, ki so se pozno vkljucili v vrtec, so¢asno zaznani
kot malenkostno manj socialno prilagojeni (742) glede na svoje vrstnike z enakim
tipom osebnosti, ki so se v vrtec vkljucili zgodaj (743). Po enem letu je bilo obratno,
znotraj povprecnega tipa so bili kot nekoliko bolj socialno prilagojeni v primerjavi z
otroki, ki so se v vrtec vkljucili zgodaj (745), ocenjeni otroci, ki so se vkljucili v vrtec
s 3 leti (746). Prozni otroci so dosegli podoben rezultat ne glede na starost ob vkljucitvi
v vrtec in ne glede na ¢as merjenja - prilagojenost je pri obeh skupinah proznih otrok
porasla za eno 7 vrednost. Otroci s svojeglavim tipom osebnosti so v enem letu
napredovali v socialnem prilagajanju, e so vrtec obiskovali Ze od 1. leta (od 746 do
T48), v kolikor pa so se v vrtec vkljucili s 3 leti, je ocena njihovega socialnega prilagajanja
upadla (od 750 do 747).

Glede na relativno najSibkejso socialno prilagojenost povprecnih otrok, ki so se
pozno vkljucili v vrtec (ob prvem merjenju), ter relativno najvecji porast v socialnem
prilagajanju po enem letu lahko v povezavi z ugotovitvami na spremenljivke
osredotocCenih slovenskih raziskav (Zupanci¢ in Kav¢ic, 2004a) sklepamo, da imajo
otroci s povprecnim tipom osebnosti ve¢ tezav ob prilagajanju na nedavni vstop v
vrtec v starosti 3 let kot njihovi prozni in svojeglavi vrstniki. Poleg tega se zdi, da
otroci s povpre¢nim profilom, ki so se pozno vkljucili v vrtec, v zacasni odziv na
pomemben Zivljenjski dogodek (vstop v vrtec) izrazajo tudi ve¢ manj prilagojenega
vedenja kot njihovi vrstniki s povprecnim tipom osebnosti, ki so se v vrtec vkljucili
zgodaj in so se nanj ze prilagodili. Vendar otroci s povpre¢nim tipom osebnosti, ki so
vrtec zaceli obiskovati pozno, po enem letu precej napredujejo v socialnem prilagajanju.
Obe skupini otrok s povprecnim tipom osebnosti se torej ugodno prilagajata na zivljenje
v vrtcu. Kljub zacetnim tezavam pa je pozni vstop morda za te otroke celo malenkostno
bolj ugoden kot zgodnji.

Iz rezultatov sledi, da se v primerjavi z otroki s povpre¢nim tipom osebnosti,
glede na starost ob vstopu v vrtec, pojavljajo vecje razlike v socialnem prilagajanju
med svojeglavimi otroki. Za te se zdi ugodneje, da se v vrtec vkljucijo zgodaj.
Ekstravertni triletniki z razmeroma visoko izrazeno nesprejemljivostjo (svojeglavi
otroci), ki so se v vrtec vkljucili v starosti 3 let, so namrec predstavljali edino skupino,
ki so jo vzgojiteljice po enem letu ocenile kot manj socialno prilagojeno. Ugotovljeni
neugodni ucinek poznega vstopa v vrtec na prilagajanje svojeglavih triletnikov je morda
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posledica odsotnosti dodatnega vira socializacije (vrstnikov in vzgojiteljice) pred 3.
letom, v okviru katere se mora otrok fleksibilno prilagajati razlicnim zahtevam,
dogovorjenim pravilom in normam v vecji skupini ter obvladovati svoje impulze. V
kontekstu vrtca otrok pridobiva tudi pomembne zgodnje izkusnje v interakcijah z vrstniki
in odraslimi v vlogah, drugac¢nih od starSeve. Prav zgodnejsi socializacijski “pritisk”,
$irSi od druzinskega, ima verjetno ugoden ucinek zlasti na razvoj socialnega vedenja
pri svojeglavih otrocih. Vsekakor bi morali to predpostavko dodatno preveriti z
ugotavljanjem razvojnih trendov v socialnem prilagajanju pri vzorcu svojeglavih otrok,
ki ne obiskujejo vrtca. Ob navedenem je potrebno upostevati, da je imela interakcija
med tipom osebnosti, casom merjenja in starostjo ob vstopu v vrtec pomemben, a
majhen ucinek (4 %) na socialno prilagajanje otrok v vrtcu.

Zakljuéki

Osrednyji cilj raziskave je bil ugotoviti, kaksni so ucinki tipa otrokove osebnosti,
njegove starosti ob vstopu v vrtec in maminega sloga starSevstva na socialno vedenje
otrok v vrtcu. Na zacetku raziskave, ko so bili otroci stari 3 leta, so mame in ocetje
loceno ocenili znacilnosti svojega starSevstva, mame so ocenile tudi otrokove
osebnostne znacilnosti, vzgojiteljice pa so socasno in Se enkrat leto kasneje porocale
o otrokovem socialnem vedenju v vrtcu. Ker so o istih otrocih porocale razli¢ne osebe,
smo se pri ugotavljanju u¢inkov neodvisnih spremenljivk na socialno vedenje izognili
napaki istega ocenjevalca. Za razliko od prevladujocega nacina preucevanja
posameznih vidikov starSevstva in otrokovih osebnostnih znacilnosti, ki nam posreduje
podatke o variiranju posamicnih spremenljivk (na spremenljivke osredotoceni pristop),
smo k ugotavljanju u¢inkov izbranih spremenljivk na otrokovo vedenje v vrtcu pristopili
konfiguralno, s perspektive, osredoto¢ene na posameznika. Pri analizi u¢inkov
neodvisnih na odvisne spremenljivke smo namre¢ upostevali znacilne kombinacije
dimenzij starSevstva in otrokove osebnosti.

V prvem delu raziskave smo v Sloveniji prvic izvedli postopek dolocanja slogov
starSevstva. Dobljena sloga starSevstva — optimalni in manj optimalni — sta bila visoko
ponovljiva in strukturno zelo podobna med mamami in oCeti triletnih otrok, pari starSev
pa so se zmerno ujemali glede sloga starSevstva, ki ga uporabljajo pri svojih otrocih. V
nadaljnjih raziskavah bi bilo potrebno preveriti ponovljivost ugotovljenih slogov
starSevstva med starSi razlicno starih otrok, individualno skladnost med slogi starSevstva,
ki so jih delezni isti otroci v svojem razvoju (Casovna stabilnost) in napovedno vrednost
slogov starSevstva v primerjavi s posameznimi dimenzijami starSevstva.

Rezultati pri¢ujoce studije na splosno podpirajo predpostavke sodobnih raziskav
(npr. Melhiush, 2001; Pierrehumbert in dr., 2002; Rosenthal, 1999), da je u€inek starosti
otrok ob vstopu v vrtec na njihov razvoj odvisen od so¢asnega delovanja ve¢ dejavnikov
(npr. znacilnosti otrok, druzinskega okolja in okolja v vrtcu), ki ne delujejo uniformno,
temvec¢ interaktivno. Razmeroma najpomembne;jsi in najdoslednejsi uc¢inek na socialno
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vedenje otrok v vrtcu ima specifi¢na konfiguracija njihovih osebnostnih znacilnosti
(tip osebnosti), ucinki preostalih izbranih spremenljivk na socialno vedenje pa so odvisni
od otrokove osebnosti. Prozni in svojeglavi otroci so na podrocju socialnega delovanja
v vrtcu v povprecju nekoliko ucinkovitejsi od otrok s povpre¢nim profilom osebnosti,
vendar slednji med 3. in 4. letom starosti na tem podroc¢ju razvoja tudi razmeroma
najveé pridobijo. Sele primerjava predstavljenih ugotovitev z razvojnimi trendi v
socialnem vedenju pri skupini otrok, ki ne obiskuje vrtca, bi dala odgovor na vprasanje,
ali ima vrtec ugoden ucinek na razvoj socialnega vedenja, Se posebej pri otrocih s
povprecnim tipom osebnosti. V optimalnih pogojih starSevstva si otroci z razli¢nim
tipom osebnosti, ki obiskujejo vrtec, med 3. in 4. letom starosti postajajo podobni glede
vedenja pozunanjenja. To vedenje in njegov razvojni trend sta podobna tudi med
proznimi in otroki s povpre¢nim tipom osebnosti, ki so delezni manj optimalnega
starSevstva. Slednje pa ima neugoden ucinek na razvoj vedenja pozunanjenja pri
svojeglavih otrocih. Starost otrok ob vstopu v vrtec sama po sebi nima u¢inkov na
razvoj socialnega vedenja, Sele v kombinaciji s tipom osebnosti pa se kaze neugoden
ucinek poznega vstopa na socialno prilagajanje svojeglavih otrok.

Pri interpretaciji prikazanih rezultatov je potrebno upostevati, da veljajo le za
otroke, ki obiskujejo vrtec. Predstavljeni u¢inki posameznih spremenljivk in interakcij
med njimi na spremembe v otrokovem socialnem vedenju so razmeroma majhni, obstaja
pa moznost, da je njihova velikost podcenjena. Pri analizi podatkov namre¢ nismo
upostevali ¢asovne stabilnosti v otrokovi individualni pripadnosti dolo¢enemu tipu
osebnosti in v mamini pripadnosti enemu izmed slogov starSevstva, ki se lahko v ¢asu
spreminjata. Tako ni nujno, da bi se ciljni udelezenci tudi v ¢asu drugega merjenja, ko
so bili stari 4 leta, razvrstili v isti tip osebnosti in/ali da bi bili delezni enakega sloga
starSevstva kot pred enim letom. To bi seveda podcenilo ucinek obeh nominalnih
spremenljivk na socialno vedenje, ki smo ga obravnavali so¢asno in vzdolzno.
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Kognitivni in metakognitivni procesi pri
samoregulaciji ucenja

Erika Tomec®, Sonja Pecjak in Cirila Peklaj
Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana

Povzetek: Namen raziskave je bil ugotoviti, ali med slovenskimi srednjeSolci obstajajo razlike v kognitivnih
in metakognitivnih procesih pri samoregulacijskem ucenju (SRU) glede na leto Solanja, uéni program,
spol in u¢ni uspeh. Avtorice je nadalje zanimal odnos med posameznimi (meta)kognitivnimi komponentami
samoregulacijskega ucenja. Teoreticno osnovo raziskovanja predstavlja Stirikomponentni model
samoregulacijskega ucenja avtorjev Hoferjeve, Yujeve in Pintricha (1998). Osredotocile so se na prvi del
modela, ki govori o kognitivni strukturi in o kognitivnih strategijah. V ta namen so uporabile Vprasalnik
metakognitivnega zavedanja (Shraw in Sperling Dennison, 1994) in Vprasalnik o pomembnosti u¢nih
strategij (Pecjak, 2000, v Peklaj in Pecjak, 2002). Rezultati na vzorcu 321 dijakov kazejo, da se dijaki
prvega in Cetrtega letnika, dijaki maturitetnih in nematuritetnih programov ter dijaki moskega in zenskega
spola razlikujejo v zaznavanju pomembnosti kognitivnih strategij. V celotnem vzorcu je bil u¢ni uspeh
povezan s koli¢ino metakognitivnega zavedanja, v vzorcu dijakov Cetrtega letnika in dijakov nematuritetnih
programov pa tudi z ocenjevanjem pomembnosti elaboracijskih in organizacijskih strategij. Analiza
odnosa med komponentami SRU je pokazala visoko pozitivnho povezanost med kognitivnimi in
metakognitivnimi komponentami.

Klju¢ne besede: samoregulacija u¢enja, kognitivne strategije, metakognicija, dijaki

Cognitive and metacognitive processes in
self-regulation of learning

Erika Tomec, Sonja Pecjak and Cirila Peklaj
University of Ljubljana, Department of psychology, Ljubljana, Slovenia

Abstract: The purpose of the present study was to investigate differences among secondary school
students in cognitive and metacognitive processes in self-regulated learning (SRL) according to year of
education, learning program, sex and achievement. Beside this, the autors were interested in the
relationship between (meta)cognitive components of self-regulated learning. The theoretical framework
of the research was the four-component model of self-regulated learning by Hofer, Yu and Pintrich
(1998). The focus was on the first part of the model which is about cognitive structure and cognitive
strategies. Metacognitive awareness inventory (Shraw and Sperling Dennison, 1994) and Cognitive
strategies awareness questionnaire (Pecjak, 2000, in Peklaj and Pecjak, 2002) were applied. In a sample
of 321 students, differences in perception of importance of cognitive strategies among students attending
different grades (1°* and 4", students attending different learning programs, students of different gender

* Naslov / Address: Erika Tomec, Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Askerceva 2, 1000 Ljubljana,
Slovenija, e-mail: erika.tomec@ff.uni-lj.si
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and students with different achievements emerged. Students’ achievement in the whole sample was
related to amount of metacognitive awareness. In the sample of 4-year students and students attending
professional secondary schools, students’ achievement was additionally related to appraisal of importance
claboration and organizational strategies. Further statistical analyses of relationship between components
in SRL showed high positive correlation between cognitive and metacognitive components.

Key words: self-regulated learning, cognitive strategies, metacogniton, secondary school students

CC=3550

Danes smo prica vse hitrejSemu kopicenju informacij na vseh podroc¢jih
clovekovega delovanja. B. Marentic-Pozarnik (2000) ugotavlja, da je neko¢ obstajala
vsaj teoreticna moznost, da dobijo ucenci v Soli pregled nad najpomembnej$imi podroc;ji
in spoznanji v posameznih predmetih in strokah, danes pa to niti priblizno ni ve¢ mogoce.
Vse pomembnejsa naloga danasnje Sole je, da poleg tega, da posreduje bistvene podatke,
pojme, zakonitosti in metode na nekem podrocju, ucence pouci o uspesnih, racionalnih
nacinih pridobivanja znanja, ob tem pa o strategijah iskanja, izbiranja, organiziranja in
ovrednotenja informacij, pomembnih za razumevanje in reSevanje problemov.
Usposobiti jih mora za vsezivljenjsko ucenje, kar pomeni opremiti jih s samo-
regulacijskimi spretnostmi, ki jim bodo omogocale stalno izpopolnjevanje znanja in
uspesno delovanje v svetu nenehnih sprememb.

Samoregulacijsko ucenje je definirano kot nacin ucenja, kjer si ucenec sam
postavi svoje ucne cilje ter nato skusa spremljati, regulirati in kontrolirati lastni u¢ni
proces ob upostevanju lastnih znacilnosti in znacilnosti okolja (Paris in Paris, 2001;
Pintrich in DeGroot, 1990; Schunk, 2005; Schunk in Zimmerman, 1998; Zimmerman,
Bonner in Kovach, 1996). Samoregulirajoci se ucenci razumejo svoje ucenje kot
sistematicen proces, ki se odvija pod njihovo kontrolo, kot proces, v katerem so
metakognitivno, motivacijsko in vedenjsko aktivno udelezeni (Zimmerman, 1994).
Tovrstno ucenje zahteva razvoj kognitivnih procesov ter razvoj in uporabo
metakognitivnih in Custveno-motivacijskih procesov (Peklaj in Pecjak, 2002).

Samoregulacija u¢enja poteka kot krozni proces s tremi fazami (Zimmerman,
1998) — predhodno razmisljanje, kontrola izvedbe ali voljna kontrola ter samorefleksija.
Faza predhodnega razmisljanja se nanasa na procese, ki se pojavijo pred ucenjem in
dolocajo izhodis¢e ucenja. Poznamo pet dejavnosti predhodnega razmisljanja:
postavljanje ciljev, strateSko nacrtovanje, preprianja o lastni ucinkovitosti, ciljna
naravnanost in interes. Faza kontrole izvedbe oz. voljne kontrole vsebuje procese, ki
se pojavljajo med uc¢enjem in vplivajo na koncentracijo in izvedbo. Poznamo tri vrste
teh procesov: usmerjanje pozornosti, samoinstrukcije in predstave ter lastno spremljanje.
Slednje je zelo pomembno, saj ucenec, ki ne spremlja pozornosti in razumevanja, zelo
verjetno ne bo videl potrebe po regulaciji oz. spremembi svoje kognicije in vedenja.
Faza samorefleksije vsebuje procese, ki se pojavljajo po ucenju ter vplivajo na ucenceve
reakcije ob ucenju in na procese predhodnega razmisljanja. Razlikujemo Stiri vrste
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samorefleksivnih procesov: samovrednotenje, atribucija, lastne reakcije in prilagodlji-
vost. Vse tri faze so med seboj povezane — predhodno razmisljanje vpliva na kontrolo
izvedbe, ta na samorefleksijo, samorefleksija pa povratno na predhodno razmisljanje
pri naslednji u¢ni nalogi. Tako vse faze vplivajo na kvaliteto ucenja, na zaznavo
ucinkovitosti ter na obcutek kontrole pri ucenju.

Nasa studija sloni na modelu samoregulacije ucenja, ki so ga razvili Hofer, Yu
in Pintrich (1998). Model predpostavlja obstoj dveh splosnih organizacijskih konstruktov
—védenj in prepricanj ter regulacijskih strategij, ki jih posameznik uporablja za regulacijo
teh védenj in prepricanj — ter dveh splosnih podroc¢ij — metakognitivnega in
motivacijskega. S krizanjem konstruktov in podro¢ij dobimo enostavno matriko, ki
ponazarja Stirikomponentni model samoregulacije ucenja (glej sliko 1).

V raziskavi smo se osredotocili na prvi del modela, ki govori o kognitivni strukturi
in o kognitivnih strategijah, zato bo ta v nadaljevanju podrobneje opisan.

Za vsa posameznikova védenja in prepri¢anja na podroc¢ju kognicije uporabljamo
pojem kognitivna struktura. Kognitivna struktura vkljucuje tri komponente —
kognitivno védenje, metakognitivno védenje in subjektivna oz. implicitna pojmovanja.
Kognitivno védenje oz. znanje obstaja v treh oblikah: deklarativno, proceduralno in
pogojno. Iste vrste znanja pa lahko najdemo tudi na metakognitivnem nivoju. O
metakognitivnem znanju tako govorimo, kadar uc¢enec razmislja o vsebini kognitivnega
znanja. Za samoregulacijo pri u¢enju je zelo pomembno prav metakognitivno znanje,
kar lahko razberemo iz Zimmermanovega (1994) kroga samoregulacijskega ucenja.
Poudariti je treba, da metakognitivno znanje olajSuje ucenje, ni pa samo po sebi zadostno
za ustrezno ucenje ali reSevanja problemov.

Kognitivna struktura ucencev poleg znanja vkljucuje tudi subjektivna oz.
implicitna pojmovanja. Ta se nana$ajo na nase osebne ideje o nekem pojavu. Pogosto
so tudi Custveno in vrednostno obarvana, ne povsem zavestna, jasna in logi¢na,
pomagajo pa nam razloziti svet in se znajti v njem. Za podrocje izobrazevanja so
posebno pomembna posameznikova pojmovanja o ucenju, znanju, inteligentnosti in
kognitivnem funkcioniranju. Ta pojmovanja mocno vplivajo na zgradbo ucenceve

(META)KOGNICIJA MOTIVACIJA
VEDENJE, kognitivna struktura motivacijska struktura
PREPRICANJA (védenje, prepricanja) (védenje, prepricanja)

kognitivne in metakognitivne

STRATEGIJE strategije

motivacijske strategije

Slika 1. Stirikomponentni model samoregulacije pri uéenju (Hofer in sod., 1998;
povzeto po Peklaj, 2000, str. 138).
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kognitivne strukture, na to, kako se loteva ucenja in koliko samoregulacije uporablja
pri tem.

Druga komponenta, pomembna za samoregulacijo ucenja, so kognitivne in
metakognitivne strategije. Ce uéenec uporablja kakovostne kognitivne in
metakognitivne strategije, lahko to delno nadomesti tudi njegove primanjkljaje v
sposobnostih.

Pojem kognitivne strategije zajema razli¢ne kognitivne procese in vedenja, ki
jih u€enec uporablja med samim uc¢enjem z namenom, da bi dosegel postavljene cilje.
Lahko so zavestne in pod kontrolo u€enca, ali pa avtomati¢ne, njihove uporabe se v
tem primeru ucenec ne zaveda (Boekaerts, 1996). Weinstein in Mayer (1986, po
Hofer in dr., 1998) navajata, da so za Solsko uspeSnost pomembni predvsem trije
sklopi kognitivnih strategij: strategije ponavljanja, elaboracijske strategije in
organizacijske strategije. Prva skupina strategij je bolj povrSinske narave. Ucencem
pomaga iz teksta izbrati pomembne informacije in jih ohraniti v delovnem spominu.
Njihova uporaba je primerna, kadar je ucni cilj zapomnitev doloc¢ene informacije, ni pa
dovolj, kadar je potrebno razumevanje. Elaboracijske in organizacijske strategije spadajo
med strategije globljega procesiranja. Njihova uporaba se kaze v globljem razumevanju
ucnega materiala. S pomocjo strategij elaboracije (npr. preoblikovanja teksta v svoje
besede, povzemanja, razlaganja drugim) ucenci preoblikujejo podatke in odnose med
razlicnimi deli besedila. Organizacijske strategije (selekcija in organizacija snovi —
ucne tehnike, kot npr. pod¢rtovanje) pa u¢encu omogocijo iz besedila izbrati kljucne
koncepte, jih organizirati na bolj smiseln nacin, kot take pa jih u¢enci lahko vkljucijo v
svojo kognitivno strukturo.

Metakognitivne strategije nam pomagajo kontrolirati razli¢ne vidike misljenja in
ucenja. Lahko jih razvrstimo v tri velike sklope glede na to, v kateri fazi ucenja jih
ucenci uporabljajo: strategije nacrtovanja, strategije spremljanja in strategije uravnavanja
(Garcia in Pintrich, 1994; Pintrich in De Groot, 1990). Med strategije nacrtovanja
sodijo vse tiste strategije, ki jih uenec izvede pred u¢enjem (npr. postavljanje ciljev).
Te strategije aktivirajo najpomembnejse vidike obstojecega znanja ter u¢encu pomagajo
uporabiti ustrezne kognitivne strategije, zaradi Cesar je razumevanje snovi veliko lazje.
Strategije spremljanja se nanaSajo na sam proces resevanja problemov oz. ucenja
(npr. spremljanje razumevanja). Z njihovo pomocjo ucenec ocenjuje ucinkovitost
uporabe razli¢nih strategij. S strategijami spremljanja so tesno povezane strategije
uravnavanja ucenja. Ucenec jih uporabi po kon¢anem ucenju oz. ko ugotovi, da nekaj
v procesu ucenja ali reSevanja problemov ni bilo prav (npr. ponovno pregledovanje
ucnega gradiva).

V novejSem Casu si raziskovalci (npr. Sperling, Howard, Stanley in DeBois
2004) zastavljajo vprasanje, kaksSen natan¢no je odnos med razlicnimi komponentami
samoregulacije ucenja. Dosedanje raziskave so ugotovile, da sta metakognitivni
komponenti — védenje o kogniciji in regulacija kognicije — med seboj pozitivno povezani.
Vec znanja vodi v boljSo kontrolo, boljsa kontrola pa v konstrukcijo novega
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metakognitivnega znanja (Panaoura in Philippou, 2005). Nekateri ugotavljajo, da je
védenje o kogniciji predpogoj za regulacijo kognicije (Schraw, 1997; Schraw in Sperling-
Dennison, 1994).

Odprto je tudi vprasanje o vlogi metakognicije v modelu samoregulacije. Na
osnovi preteklih raziskav se je oblikoval konsenz, da ucenci, ki imajo ve¢
metakognitivnega znanja in regulirajo ucni proces na specificnem podrocju, uporabljajo
ucinkovitej$e kognitivne strategije in so boljsi pri reSevanju problemov (Boekaerts,
1997). Tudi Sperling in dr. (2004) so v svoji $tudiji predpostavili, da bosta vecje
metakognitivno znanje in regulacija povezana s pogostejso uporabo kognitivnih strategij.

Po drugi strani pa je M. Boekaerts (1997) ugotovila, da brez ustreznih kognitivnih
strategij ni mozno uspe$no dokoncati naloge, ne glede na motivacijo in metakognitivno
znanje. V obdobju spoznavanja novega podrocja je uspeh pri nalogah pozitivno povezan
s specificnimi strategijami, nepovezan s splosnimi kognitivnimi strategijami in celo
negativno povezan z uporabo metakognitivnih strategij (Pokay in Blumenfeld, 1990).
Vecji del miselnih kapacitet zaseda uCenje strategije in zato ostaja le malo prostora za
spremljanje tega ucenja. Winne (1995) je ugotovil, da metakognitivno spremljanje
ucenja v zgodnjih fazah pridobivanja spretnosti Skoduje u¢enju, zlasti pri manj sposobnih
ucencih z malo predhodnega znanja. Slika je precej drugacna, ko se ucenec ze nekaj
Casa ukvarja z nekim podro¢jem — takrat je uspeh pri nalogah s tega podrocja pozitivno
povezan z uporabo metakognitivnih strategij. Zdi se, da mora novinec oz. slab u¢enec
najprej osvojiti specificne strategije na nekem podrocju, Sele nato pa lahko ucinkovito
uporabi metakognitivne strategije (Pokay in Blumenfeld, 1990).

Ucna samoregulacija v odnosu do starosti, spola, u¢ne uspesnosti
in konteksta

Samoregulacija ucenja in starost

Samoregulacija pri uCenju se ne razvije avtomati¢no z zorenjem, niti je ne
pridobimo pasivno iz okolja, Ceprav sta fizicni in kognitivni razvoj prav tako pomembna.
Na njen razvoj vpliva socialno okolje (ucitelji, starsi in vrstniki) ter lastne izkuSnje
ucenca (Zimmerman, 1998). Socialno okolje je lahko vir vzpodbud, lahko pa tudi ovira,
¢e ucencu ne dopusca moznosti izbire in kontrole. Za razvoj samoregulacije je namre¢
pomembna lastna aktivnost ucenca, saj brez moznosti za samousmetjevalno delo ucenec
posredovanih tehnik ne more vaditi in osvojiti. Kadar so vsa podroc¢ja naloge (lastni
motivi, metode, ucno vedenje in uporaba virov iz okolja) vnaprej dolocena, se u¢enec
sicer Se vedno lahko u¢i, vendar je izvor kontrole zunanji (npr. ucitelji, starsi, racunalniki),
samoregulacija ucenja pa ni mogoca (Zimmerman, 1994). Paris in Paris (2001)
povzemata, da ucenci postanejo bolj samoregulirajoci s starostjo, izkusnjami, priloznostjo
in zeljo.
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Ker se samoregulacija ne razvija avtomaticno s starostjo, ni presenetljivo, da
raziskave o odnosu med samoregulacijo in starostjo prihajajo do razli¢nih zakljuckov.
Pintrich in Zusho (2002, po Schunk, 2005) navajata, da mnoge raziskave ugotavljajo,
da z razvojem ucenci postajajo vse bolj strateski ter sposobni uporabljati tudi bolj
kompleksne kognitivne in metakognitivne strategije. Tudi Zimmerman in Martinez-
Pons (1990) ter Pressley in Ghatala (1990) so ugotovili, da so starejSi ucenci
ucinkovitejsi pri samoregulaciji ucenja. Na drugi strani pa je npr. M. Puklek Levpuscek
(2001) ugotovila, da je samoregulativno ucenje v vecji meri izrazeno pri mlajsih kot pri
starejSih mladostnikih. Razlike so se pojavile tudi glede na spol — manj uporabe
ucinkovitih kognitivnih in metakognitivnih strategij pri ucenju lahko pricakujemo
predvsem pri starejSih v primerjavi z mlaj$imi mladostniki, tak§nega trenda pa ni zaslediti
pri mladostnicah.

Samoregulacija ucenja in spol

Raziskave na tem podrocju prihajajo do dokaj enoznac¢nih zakljuckov — dekleta
pogosteje uporabljajo razlicne strategije samoregulacije uc¢enja kot decki (Ablard in
Lipschultz, 1998; Ainley, 1993; Pecjak in Kosir, 2003; Peklaj in Pecjak, 2002; Pokay
in Blumenfeld, 1990; Puklek Levpuscek, 2001; Wolters in Pintrich, 1998; Zimmerman
in Martinez-Pons, 1990) ter se razlikujejo tudi v vrsti uporabljanih strategij. Dekleta
pogosteje kot decki uporabljajo strategije, ki izboljSajo neposredno okolje in lastno
regulacijo (Ablard in Lipschultz, 1998; Zimmerman in Martinez-Pons, 1990). Pintrich
in De Groot (1990) ter Pintrich in Roeser (1994) v nasprotju z navedenimi $tudijami
niso nasli razlik med dekleti in fanti v uporabi kognitivnih strategij.

Samoregulacija ucenja in ucna uspesnost

Domnevali bi lahko, da samoregulacijsko védenje in spretnosti olajSujejo ucenje
in bodo povezane z boljSim u¢nim uspehom. Ugotovitve raziskav s tega podrocja niso
enoznacne. Samoregulativni vidiki u¢enja so se v mnogih studijah izkazali kot pozitivno
povezani z u¢nim uspehom in z uspesnostjo pri reSevanju nalog (Boekaerts, 1997;
Miechenbaum in Beimiller, 1992; Peklaj in Pecjak, 2002; Pintrich in DeGroot, 1990;
Puklek Levpuscek, 2001; Zimmerman in Martinez-Pons, 1990). Druge raziskave niso
nasle povezanosti med (meta)kognitivnimi komponentami in uénimi dosezki, ali pa so
ugotovile negativno povezanost (Pecjak in Kosir, 2003; Peklaj in Pecjak, 2001; Pressley
in Ghatala, 1990; Rao, Moerly in Sachs, 2000; Sperling in dr., 2004). Ena od moZznih
razlag je, da morajo imeti u¢enci za u¢inkovito uporabo strategij poleg deklarativnega
znanja o strategijah tudi ustrezno proceduralno in pogojno znanje (Pintrich in De Groot,
1990). Ablard in Lipschultz (1998) pa dopuscata moznost, da nekateri u¢no uspesni
ucenci ne porocajo o uporabi samoregulacijskih u¢nih strategij, ker so te postale
avtomatske in se jih zato niti ne zavedajo.
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Samoregulacija ucenja in kontekst

Po eni strani raziskave kazejo, da je samoregulacija neodvisna od konteksta.
Samoregulirajoci ucenci se zavedajo ucnega procesa in lahko kontrolirajo svoje
aktivnosti na nacin, da dosezejo svoj ucni cilj, kar pomeni tudi, da znajo premagati
kontekstualne tezave (Wolters in Pintrich, 1998). Po drugi strani pa Zimmerman (1994)
ugotavlja, da je kontekst pomemben —uc¢no okolje, ki ne daje moznosti izbire ali kontrole,
ovira razvoj in uporabo samoregulacijskih strategij. Samoregulacija pri ucenju se bo
verjetno bolj razvila, kadar bodo ucitelji ucni proces ucencev usmerjali in ne vodili
(Perry, 1998). Uc¢itelji v tem primeru u¢encem predstavljajo instrumentalno oporo.
Previdno izbirajo navodila, da bi u¢enec na doloc¢enem u¢nem podrocju pridobil znanje
in strategije, ki jih potrebuje za neodvisno delovanje, pomagajo mu pri odlocitvah,
vzpodbujajo ga k razvoju sposobnosti z vklju¢evanjem v zanimive naloge, uporabljajo
neogrozajoce ocene, vzpodbujajo k osebnostnemu napredku, napake pa interpretirajo
kot izhodisc¢e za nadaljnje ucenje. Boekaerts (1997) ugotavlja, da vecina ucencev
danes ne regulira lastnega ucenja in vecina uciteljev ni ustrezno usposobljenih, da bi
ucence naucili samoregulacije. Ucitelji veCinoma $e vedno vodijo in usmerjajo ucni
proces, kar pa ne dovoljuje, da bi ucenci uporabili ali razvili lastne kognitivne in
motivacijske samoregulacijske spretnosti. Od ucencev se pricakuje, da bodo
reproducirali in uporabili informacije, ki jih je predstavil ucitelj. Od uciteljev se pricakuje,
da so strokovnjaki. Njihova naloga je uciti nove spretnosti. U¢ence pa se ve¢inoma
obravnava kot zacetnike, ki morajo opazovati, nato pa posnemati in izvajati opazeno
spretnost. Zal tak$en na¢in u¢enja ne pripelje do transfera spretnosti med razli¢nimi
situacijami. Da bi ucenci razvili samoregulacijo ucenja, morajo ucitelji oblikovati u¢no
okolje, v katerem bodo imeli u¢enci moznost in bodo vzpodbujeni k oblikovanju lastnih
ucnih poskusov. U€enci morajo biti aktivni udelezenci v uénem procesu, katerega
organizatorji so ucitelji in v katerem ucenci svoje znanje oblikujejo na osnovi posredne
in neposredne ucne izkusnje.

S pricujoco raziskavo smo zeleli preuciti povezanost pojmovanja pomembnosti
ucnih strategij ter koli¢ine metakognitivnega zavedanja z letnikom Solanja, vrsto
programa, spolom dijaka in njegovo u¢no uspesnostjo. Dosedanje tuje in v doloceni
meri tudi domace Studije (navedene v prejsnjih odstavkih) so Ze preucevale odnos
med procesi samoregulacijskega ucenja ter starostjo, spolom in ucno uspesnostjo.
Pri¢akujemo, da bomo v nasi raziskavi prisli do podobnih ugotovitev —da bo pri starejSih
dijakih, pri dijakih z boljSim u¢nim uspehom ter pri dekletih koli¢ina metakognitivnega
zavedanja vecja in bodo te skupine kompleksnejse strategije ucenja ocenjevale kot
pomembne;jse.

Poleg tega v raziskavo vklju¢ujemo za na$ prostor dva povsem nova vidika —
ugotavljanje povezanosti med samoregulacijskimi procesi in u¢nim programom ter
preverjanje odnosa med kognitivnimi in metakognitivnimi komponentami samoregulacije
ucenja. Med dijaki maturitetnih in nematuritetnih programov pric¢akujemo dolocene



82 E. Tomec, S. Pecjak in C. Peklaj

razlike v (meta)kognitivnih procesih pri samoregulaciji u¢enja, saj se v programe
vpisujejo razlicno u¢no uspesni (sposobni) dijaki, pa tudi pri¢akovanja okolice glede
njihove ucne uspesnosti so verjetno razli¢na, oba dejavnika pa vplivata na razvoj
samoregulacije ucenja. Zato predvidevamo, da bodo imeli dijaki nematuritetnih
programov nizje metakognitivno zavedanje in da bodo kot manj pomembne ocenjevali
kompleksnejse strategije ucenja v primerjavi z dijaki maturitetnih programov. V skladu
zugotovitvami novejsih raziskav SRU pri¢akujemo pozitiven odnos med preucevanima
komponentama samoregulacijskega ucenja.

Metoda

Udelezenci

V raziskavo je bilo zajetih 321 dijakov (112 fantov in 209 deklet) Sestih slovenskih
4-letnih srednjih $ol, ki so obiskovali prvi (158 dijakov) oz. Cetrti (163 dijakov) letnik.
Stostiriinpetdeset dijakov je obiskovalo maturitetni program (gimnazije) in 167 dijakov
nematuritetni program (srednje strokovne Sole). Zanimal nas je tudi njihov u¢ni uspeh
v preteklem Solskem letu — 4 so bili nezadostni, 42 jih je bilo zadostnih, 123 dobrih, 84
prav dobrih in 68 odli¢nih.

Pripomocki

Za ugotavljanje pomena kognitivnih in metakognitivnih procesov pri
samoregulaciji ucenja sta bila uporabljena dva vprasalnika, Vprasalnik meta-
kognitivnega zavedanja - MAI (Schraw in Sperling-Dennison, 1994) in Vprasalnik
o pomembnosti ucnih strategij (Pec¢jak, 2000, v Peklaj in Pecjak, 2002).

Izvirna verzija VpraSalnika metakognitivnega zavedanja vsebuje 52 postavk, ki
so jih udelezenci ocenjevali na 100-milimetrski grafi¢ni bipolarni skali (drzi, ne drzi).
Postavke so se nanasale na dve komponenti metakognicije — védenje o kogniciji
(deklarativno, proceduralno in pogojno) in regulacijo kognicije (nacrtovanje, upravljanje
z informacijami, spremljanje, odkrivanje in popravljanje napak, evalvacija). Slovenska
verzija vsebuje 51 postavk (postavka 37 je bila izlo¢ena), ki so jih udeleZenci ocenjevali
na 5-stopenjski lestvici Likertovega tipa (1 — sploh ne drzi, 5 — vedno drzi). Avtorja
(Schraw in Sperling-Dennison, 1994) predpostavljata obstoj osmih faktorjev, Peklaj in
Pecjak (2002) sta na slovenski priredbi vprasalnika ugotovili §tiri faktorje, v pri¢ujoci
raziskavi pa se je izkazalo, da lahko govorimo le o enem faktorju metakognitivnega
zavedanja, ki zdruzuje tako védenja o kogniciji kot tudi regulacijo kognicije ter lahko
pojasni 22,9 % pojasnjene variance. Notranja zanesljivost lestvice 0 znasa ,93.

Vprasalnik o pomembnosti ucnih strategij vsebuje 26 postavk, namenjenih
ocenjevanju prepricanj dijakov o pomembnosti razlicnih kognitivnih strategij pri ucenju.
Pomembnost posamezne postavke so udelezenci ocenili s pomocjo 5-stopenjske lestvice
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Likertovega tipa (1 — sploh ni pomembno; 5 — vedno je pomembno). Faktorska analiza
vprasalnika je pokazala tri faktorje, s katerimi lahko pojasnimo 44,1 % pojasnjene
variance :

1. pomembnost elaboracijskih in organizacijskih strategij (0 =,80)

2. pomembnost aktivnih oblik ponavljanja (samostojno ali z drugimi) (o =,81)
3. pomembnost pasivhega ponavljanja (0 = ,62)

Postopek

Sodelovanje dijakov v raziskavi je bilo anonimno, predhodno pa smo pridobili
pisna soglasja njihovih starSev. Dijaki so lestvice izpolnjevali skupinsko v ¢asu Solskih
ur. Testator je najprej na glas prebral navodilo za reSevanje in pojasnil postopek
odgovarjanja, kasneje pa je bil na razpolago v primeru, ¢e katera izmed postavk dijakom
vsebinsko ni bila dovolj jasna.

Rezultati

Namen pricujoce Studije je bil ugotoviti, ali se dijaki prvih in Cetrtih letnikov
srednjih $ol, dijaki dveh u¢nih programov, dijaki moskega in Zenskega spola in dijaki
razlicnega ucnega uspeha razlikujejo v (meta)kognitivni strukturi in v uporabljenih
kognitivnih in metakognitivnih strategijah pri u¢enju.

Preverili smo normalnost porazdelitve rezultatov na uporabljenih lestvicah in
ugotovili, da porazdelitve na vseh treh lestvicah Vprasalnika o pomembnosti u¢nih
strategij pomembno odstopajo od normalne na 5-odstotnem nivoju tveganja. Zato smo
za nadaljnje izraune na teh lestvicah uporabili ustrezne neparametricne teste (Mann-
Whitneyev U, Kruskal Wallisov H). Ugotovili smo, da se pasivne oblike ponavljanja
dijakom 1. letnika zdijo pomembnejSe kot dijakom 4. letnika (srednji rang 1. letnika =
168,27; srednji rang 4. letnika = 138,03; Z=-3,01, p <,00), aktivne oblike ponavljanja
pa so pri ucenju pomembnejse dijakom 4. kot dijakom 1. letnika (srednji rang 1. letnika
= 140,83; srednji rang 4. letnika = 174,42; Z =-3,28, p <,00). Dijakom maturitetnih
programov se zdi pasivno ponavljanje pri uenju manj pomembno kot dijakom
nematuritetnih programov (srednji rang maturitetnega programa = 141,86; srednji rang
nematuritetnega programa = 163,50; Z=-2,15, p <,03). Pri primerjanju udeleZencev
glede na spol pa smo ugotovili, da so dekletom v primerjavi s fanti pri ucenju
pomembnejse elaboracijske in organizacijske strategije (srednji rang pri fantih = 107,86;
srednji rang pri dekletih = 174,80; Z =—-6,39, p <,00) ter aktivne oblike ponavljanja
(srednji rang pri fantih = 140,67; srednji rang pri dekletih=167,43; Z=-2.50,p <,01).

Dijake smo glede na u¢ni uspeh razdelili v §tiri skupine — v prvi skupini so
zaradi majhnega Stevila zdruZeni ucenci, ki so v preteklem letu dosegli nezadosten oz.
zadosten uspeh, v ostalih treh skupinah pa so u€enci, ki so v preteklem Solskem letu
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Tabela 1. Dosezki dijakov z razlicnim ucnim uspehom na Vprasalniku metakognitivnega
zavedanja.

ucni uspeh N M D
nezadosten, zadosten 38 166,16 24,90
dober 103 174,73 20,39
prav dober 73 17625 20,61
odlien 58 183,00 24,60

dosegli dober, prav dober ali odli¢en uspeh. Enosmerna analiza variance je pokazala,
da se razli¢no uspesni uc¢enci med seboj pomembno razlikujejo na lestvici
metakognitivnega zavedanja — ucno uspesnejsi dosegajo visje rezultate (glej tabelo 1),
F(3,317)=4,57,p<,01.

Post hoc test (LSD) je pokazal, da se u¢no najmanj uspesni dijaki (dijaki, ki
ponavljajo razred oz. so preteklo Solsko leto zakljucili z zadostnim uspehom) pomembno
razlikujejo od vseh ostalih skupin (od dijakov z dobrim u¢nim uspehom p < ,05, od
tistih s prav dobrih u¢nim uspehom p < ,05, in od odli¢nih p <,001), med seboj pa se
pomembno razlikujejo tudi dobri in odli¢ni dijaki (p <,05).

Ker so u€enci prvih letnikov (srednji rang 1. letnika = 191,04; srednji rang 4.
letnika = 131,88; Z=-5,97, p <,001), u¢enci maturitetnih programov (srednji rang
maturitetnega programa = 199,21; srednji rang nematuritetnega programa = 125,77;

=-7,41, p <,001) in dekleta (srednji rang fantov = 144,63; srednji rang deklet =
169,77; Z = -2,42, p < ,05) v preteklem Solskem letu dosegli visji uéni uspeh od
primerljivih skupin, smo se odlocili preveriti tudi, ali se v metakognitivnem zavedanju
in v ocenjevanju pomembnosti ucnih strategij med seboj pomembno razlikujejo razli¢no
ucno uspesni dijaki znotraj posameznih podskupin. Ugotovili smo, da se dijaki prvih
letnikov, ki so preteklo Solsko leto zakljuc€ili z razlicnim u¢nim uspehom, med seboj ne
razlikujejo v metakognitivnem zavedanju in ocenjevanju pomembnosti ucnih strategij.
Do istih zakljuckov smo prisli pri dijakih maturitetnih programov in pri dijakih moskega
spola. Znotraj ostalih podskupin pa smo nasli pomembne razlike, ki jih v nadaljevanju
pojasnjujemo.

Kot je razvidno iz tabele 2, imajo u¢no uspesne;jsi dijaki visje metakognitivno
zavedanje oz. ve¢ védenja o kogniciji in regulaciji kognicije. Post hoc test (LSD) je
pokazal, da se skupina u¢no najbolj uspesnih (odli¢énih) pomembno razlikuje od vseh
ostalih dijakov (p <,001 oz. p <,05), prav dobri ucenci pa se pomembno razlikujejo
tudi od u¢no najmanj uspesnih (p <,05).

Med dijaki nematuritetnih programov, ki so preteklo Solsko leto zakljucili z
razlicnim u¢nim uspehom, so se pokazale pomembne razlike na dveh faktorjih — v
metakognitivnem zavedanju in v pripisovanju pomembnosti elaboracijskim in
organizacijskim strategijam (Tabela 2). U¢no najuspesnejsi dosegajo visje rezultate
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Tabela 2. Pomembnost razlik med dijaki z razlicnim ucnim uspehom v posamezni

podskupini.
F x>
faktor uéni uspeh N M D (dfy = 3; (df =3)
df, = 317)
dijaki 4. letnika
metakognitivno nezadosten,
zavedanje zadosten 24 16450 18,13 7,80
dober 69 17248 18,00
prav dober 33 178,09 17,46
odli¢en 14 193,79 26,29
dijaki nematuritetnih programov
metakognitivho nezadosten, .
zavedanje zadosten 26 165,62 26,57 341
dober 74 17369 21,79
prav dober 34 179,21 19,63
odli¢en 8§ 191,13 21,72
pomembnost nezadosten, .
elaboracijskih zadosten 32 51,22 9,89 11,36
in organizacijskih  goper 76 5154 801
strategl] prav dober 38 5484 653
odli¢en 9 58,78 5,56
dekleta
metakognitivho  nezadosten, N
zavedanje zadosten 22 166,50 18,08 15,62
dober 56 17561 14,55
prav dober 59 17631 22,21
odli¢en 39 188,33 22,32

Opombe. Za ugotavljanje razlik med ve¢ skupinami smo uporabili enosmerno analizo variance. Na faktorjih,
kjer pogoji za uporabo parametri¢nih testov niso bili izpolnjeni, smo uporabili ustrezno neparametricno

alternativo - Kruskal-Wallisov H test.
P <,05; “p < ,01; "p < ,001.

na lestvici metakognitivnega zavedanja ter pripisujejo vecjo pomembnost elaboracijskim
in organizacijskim strategijam. Post hoc test (LSD) je pokazal, da se u¢no najmanj
uspesni dijaki (nezadostni in zadostni) v metakognitivnem zavedanju pomembno
razlikujejo od prav dobrih (p <,05) in odli¢nih dijakov (p <,01), dobri dijaki pa se v
metakognitivnem zavedanju pomembno razlikujejo od odli¢nih ucencev (p <,05). Na
lestvici pomembnosti elaboracijskih in organizacijskih strategij niso bili izponjeni pogoji
za uporabo neparametricnih testov (porazdelitvi rezultatov sta pomembno, tj. na 5-
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odstotnem nivoju tveganja, odstopali od normalne porazdelitve), zato smo za preverjanje
razlik med podskupinami uporabili Mann-Whitneyev U test. Ta je pokazal, da se u¢no
najuspesnejsi pomembno razlikujejo od u¢no najsibkejsih (Z=-2,40, p <,05) in tistih
z dobrim u¢nim uspehom (Z=-2,97, p <,01), med seboj pa se pomembno razlikujejo
tudi dijaki z dobrim in prav dobrim u¢nim uspehom (Z =-2,04, p <,05).

Tudi dekleta, ki so preteklo Solsko leto zakljucila z razlicnim u¢nim uspehom, se
med seboj pomembno razlikujejo na lestvici metakognitivnega zavedanja — dekleta z
bolj$im u¢nim uspehom na tej lestvici dosegajo visje rezultate (glej tabelo 2). S pomocjo
Mann-Whitneyevega U testa smo ugotovili, da se u¢no najsibkejsa skupina pomembno
razlikuje od vseh ostalih skupin (od dobrih Z=-2,33, p <,05; od prav dobrih Z=-2,06,
p <,05; od odli¢nih Z = -3,43, p < ,01), ucno najuspesnejsa dekleta pa se v
metakognitivnem zavedanju pomembno razlikujejo tudi od prav dobrih (Z = -2,24,
p <,05) in dobrih dijakinj (Z=-2,86, p <,01).

V celotnem vzorcu je ucni uspeh povezan le z rezultati na lestvici
metakognitivnega zavedanja (Kendallov T = 0,14; p <,01). Pri analizi posameznih
skupin smo ugotovili, da u¢ni uspeh dijakov 1. letnika, dijakov maturitetnih programov
in dijakov moskega spola ni povezan s preu¢evanimi (meta)kognitivnimi procesi. U¢ni
uspeh dijakov 4. letnika in dijakov nematuritetnih programov je pomembno povezan z
metakognitivnim zavedanjem (Kendallov 1= 0,25, p <,01 oz. Kendallov1=0,21,p <
,01) in s pomembnostjo elaboracijskih in organizacijskih strategij (KendallovT=0,16,
p <,01 oz. Kendallov 1 =0,17; p <,01 ). U¢ni uspeh deklet v preteklem Solskem letu
pa je bil pomembno povezan le z metakognitivnim zavedanjem (Kendallov T = 0,21,
p <,01).

Eden od ciljev raziskave je bil tudi ugotoviti odnos med kognitivnimi in
metakognitivnimi komponentami samoregulacije ucenja. Kljub temu, da lestvice za
merjenje pomembnosti kognitivnih strategij ne zadostijo kriterijem za uporabo
parametri¢nih testov, smo za izracun povezanosti med komponentami uporabili
Pearsonov r, ker nam le-ta omogoca bolj enostavno ugotavljanje pomembnosti razlik
med mocjo povezanosti. Rezultati kazejo, da so vse lestvice med seboj visoko statisticno

Tabela 3. Korelacije med lestvico metakognitivnega zavedanja in lestvicami kognitivnih
strategij ucenja.

lestvice EOS AOP PP

ok *k >k

MZ 59 34 .36
EOS 43" 337
PP 417

Opombe. MZ = metakognitivno zavedanje; EOS = pomembnost elaboracijskih in organizacijskih strategij;
AOP = pomembnost aktivnih oblik ponavljanja; PP = pomembnost pasivnega ponavljanja.
“p<,0L
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pomembno povezane (tabela 3).

Za testiranje razlik v moci povezanosti med dvema odvisnima koeficientoma
korelacije smo uporabili obrazec, ki ga je razvil Williams (1959, po Howell, 2002).
Korelacije med lestvico metakognitivnega zavedanja in lestvicami pomembnosti
posameznih kognitivnih strategij so med seboj pomembno razli¢ne. Metakognitivno
zavedanje je pomembno bolj povezano s presojanjem pomembnosti elaboracijskih in
organizacijskih strategij kot s presojanjem pomembnosti aktivnih oblik ponavljanja,
#(318)=15,02, p <,001, oz. s presojanjem pomembnosti strategij pasivnega ponavljanja,
1(318)=4,49, p <,001.

Razprava

Cilj te raziskave je bil ugotoviti vlogo kognitivnih in metakognitivnih procesov
pri samoregulaciji ucenja. [zhajali smo iz Stirikomponentnega modela samoregulacije
pri ucenju avtorjev Hoferja in sod., (1998). Preverjali smo, kaksna kognitivna in
metakognitivna védenja oz. prepricanja imajo dijaki slovenskih srednjih Sol ter katere
kognitivne in metakognitivne strategije se jim zdijo pomembne pri samoregulaciji u¢enja.
Primerjali smo dijake glede na njihov letnik Solanja, u¢ni program, spol in u¢ni uspeh.
Zanimal pa nas je tudi odnos med razlicnimi (meta)kognitivnimi komponentami
samoregulacijskega ucenja.

Ugotovili smo, da se dijakom 1. letnikov zdijo pomembnejse pasivne oblike
ponavljanja, dijakom 4. letnika pa so pri u¢enju pomembne;jse aktivne oblike ponavljanja.
To lahko povezemo z ugotovitvijo Perrya (1968 in 1970, po Purdie, Hattie in Douglas,
1996), daucenci z leti postopno preidejo od absolutnega pogleda na znanje, ki vsebuje
prepriCanja, da je znanje dualisti¢ne narave (prav-narobe) in sprejeto od avtoritete, na
relativisti¢ni pogled, ki vsebuje prepricanja, da je znanje fleksibilno, vanj je mogoce
dvomiti, nastaja pa v procesu sklepanja. Absolutni pogled na znanje lahko povezemo
s pasivnim ponavljanjem, katerega cilj je zapomniti si podrobnosti, da jih bos kasneje
lahko ustrezno obnovil. Relativisti¢ni pogled pa lahko povezemo s strategijami aktivnega
ponavljanja, ki so povezane s prizadevanjem v ucni snovi odkriti pomen. Rezultati
nam sicer ne dajo informacije o pogostosti uporabe kognitivnih strategij, vendar
domnevamo, da je zaznavanje pomembnosti kognitivnih strategij povezano z uporabo
teh strategij pri ucenju. Ucenec preko izkuSen; s strategijami dobi obcutek o njihovi
ucinkovitosti in pomembnosti pri u¢enju. Domnevamo, da so dijaki 1. letnikov blize
absolutnemu, povrs$inskemu razumevanju ucenja kot dijaki 4. letnikov.

Razlike v pripisovanju pomembnosti razlicnim uénim strategijam je mogoce
povezati tudi z (meta)kognitivnim razvojem. Pretekle raziskave ugotavljajo, da z
razvojem ucenci postajajo vse bolj strateski ter sposobni uporabljati bolj kompleksne
kognitivne in metakognitivne strategije (Pintrich in Zusho, 2002, po Schunk, 2005) ter
so zato u¢inkovitejsi pri samoregulaciji u¢enja (Pressley in Ghatala, 1990; Zimmerman
in Martinez-Pons, 1990). Aktivne oblike ponavljanja so kompleksnejse kot pasivno
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ponavljanje, zato ni presenetljivo, da jih dijaki 4. letnikov zaznavajo kot pomembne;jse.

V raziskavo so bili vkljuc¢eni u¢enci iz dveh srednjesolskih programov. Maturitetni
ucni programi so splosnejsi, nematuritetni programi pa posredujejo bolj ozka strokovna
znanja in spretnosti. Med dijaki obeh programov smo ugotovili pomembne razlike le v
ocenjevanju pomembnosti pasivnega ponavljanja pri ucenju, ki mu dijaki nematuritetnih
programov pripisujejo vecji pomen. Ugotovitev je mogoce povezati z naravo nalog in
s sposobnostmi u¢encev. Domnevamo, da se v nematuritetne programe vecinoma
vpisujejo ucenci z nizjimi sposobnostmi. Temu so prilagojene Solske naloge in u¢ni
materiali, ki so v strokovnih Solah manj kompleksni in manj abstraktni kot v gimnaziji.
Morda se nematuritetni programi izvajajo tako, da za u¢no uspesnost zadostuje pasivno
ponavljanje. Ce dijaki nematuritetnih programov lahko doseZejo dobre ocene s pasivnim
ponavljanjem, ne bodo uporabljali strategij globljega procesiranja informacij, ki od njih
zahtevajo dodaten trud. Winne (1997) namrec ugotavlja, da si ucenci sicer Zelijo doseci
dobre ocene, a po moznosti s ¢im manj napora in uporabe samoregulacije pri u¢enju.

Podobno kot predhodne raziskave (Pe¢jak in Kosir, 2003; Peklaj in Pecjak,
2002; Puklek Levpuscek, 2001; Wolters in Pintrich, 1998; Zimmerman in Martinez-
Pons, 1990), smo tudi v nasi $tudiji nasli razlike med spoloma v kognitivnih u¢nih
strategijah v prid dekletom. Tem se pri ucenju zdijo pomembnejse elaboracijske in
organizacijske strategije ter aktivne oblike ponavljanja. Pri razlagi razlik med spoloma
je smiselno upostevati tudi kulturni kontekst. Tako npr. Becaj (2000) ugotavlja, da v
slovenskem prostoru prevladuje tradicionalna Solska kultura. Zanjo so znacilna visoka
pricakovanja glede ucne uspesnosti, poudarjanje delavnosti, discipline ter sledenja
avtoriteti. Od deklet se pricakuje, da bodo pri Solskem delu natanc¢na, marljiva, da
bodo brez vedjega ugovora sledila zahtevam uciteljev ter u¢nega programa in bodo
imela visoke dosezke in ocene. Fantom pa se v vecji meri dopusca odstopanje od teh
zahtev. Razlike v pricakovanjih pomembnih drugih (starSev, uciteljev) so lahko eden
od razlogov za razlike v kognitivnih vidikih samoregulacije ucenja v prid dekletom.

Razlike v metakognitivnem zavedanju in v pomembnosti kognitivnih strategij
ucenja pri ucno razli¢no uspesnih dijakih smo analizirali z ve¢ vidikov. Najprej smo
ugotovili, da z uno uspesnostjo narasca tudi koli¢ina metakognitivnega zavedanja.
Uc¢no najmanj uspesni dijaki se pomembno razlikujejo od vseh ostalih v tem, da dosegajo
najnizje rezultate na lestvici metakognitivnega zavedanja, odlic¢ni dijaki pa na tej lestvici
dosegajo najvisje rezultate. Rezultati so v skladu z ugotovitvami preteklih raziskav, ki
kazejo, daje samoregulacija pri u¢enju povezana z visjim ucnim uspehom in uspesnostjo
prireSevanju nalog (Boekaerts, 1997; Miechenbaum in Beimiller, 1992; Peklaj in Pecjak,
2002; Pintrich in DeGroot, 1990; Puklek Levpuscek, 2001; Zimmerman in Martinez-
Pons, 1990). M. Boekaerts (1997) ugotavlja, da se ucenci, ki se zavedajo tega, kar
delajo (metakognitivno zavedanje), razlikujejo od tistih s pomanjkanjem tega znanja
tudi v uporabi metakognitiovnih strategij. Ucenci, ki imajo dostop do metakognitivnih
strategij (npr. strategije spremljanja), lahko namerno aktivirajo in uporabljajo svoje
predhodno znanje o kogniciji in kognitivnih strategijah z namenom, da bi lazje dosegli
zastavljeni cilj.
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Ker je preliminarna analiza pokazala, da je u¢ni uspeh dijakov v preteklem
Solskem letu pomembno povezan tudi z letnikom Solanja, programom in spolom dijakov,
smo se odlocili, da preu¢imo odnos med u¢nim uspehom in (meta)kognitivnimi procesi
Se znotraj posameznih podskupin. Ugotovili smo, da (meta)kognitivni procesi niso
povezani z u¢nim uspehom pri treh skupinah — pri dijakih prvega letnika, pri dijakih, ki
so vkljuCeni v maturitetne programe, in pri dijakih moskega spola. Nepovezanost u¢nega
uspeha in (meta)kognitivnih procesov pri dijakih prvega letnika je mogoce povezati z
dejstvom, da smo za mero njihove uspesnosti uporabili u¢ni uspeh v 8. razredu osnovne
Sole. V 4-letne srednjesolske programe se vpisujejo ucenci, ki so v osnovni Soli dosegali
boljsi ucni uspeh. Mozno je, da je njihov uspeh bolj posledica visjih sposobnosti kot
nacrtnega, aktivnega pristopa k ucenju. Po drugi strani pa lahko pomembno povezanost
(meta)kognitivnih procesov z u¢nim uspehom v Cetrtem letniku povezemo z ugotovitvijo
avtoric P. Pokay in P. C. Blumenfeld (1990), da je potem, ko postane ucenec »domac«
na nekem podrocju, njegov uspeh na tem podrocju povezan z uporabo metakognitivnih
strategij. Dijaki 4. letnikov so v primerjavi z dijaki 1. letnikov Ze seznanjeni z vsemi
podrocji in tudi z na¢inom dela, zato ne porabijo vec toliko energije za osvajanje novih
strategij in miselno kapaciteto porabljajo za razmisljanje o ucenju (metakognitivno
zavedanje), kar pa jih vodi k boljSemu u¢nemu uspehu.

Nepovezanost u¢nega uspeha in (meta)kognitivnih procesov pri deckih je
mogoce povezati s pricakovanji pomembnih drugih v povezavi z u¢enjem in u¢nimi
dosezki. Mozno je, da zaradi manjsih aspiracij in s tem povezanega pritiska okolice
decki manj razmisljajo o ucenju in se ne zavedajo uporabe kognitivnih strategij. Ablard
in Lipschultz (1998) ter Schraw in Moshman (1995) ugotavljajo, da regulacija u¢enja
ni nujno zavedna. Procesi so lahko avtomatizirani, nekateri se razvijajo brez zavestnega
razmi$ljanja in je zato o njih teZko porocati in tudi zakljucevati. Nezavedanje
samoregulacije pri ucenju bi lahko bil tudi razlog za nepovezanost u¢ne uspesnosti in
(meta)kognitivnih procesov pri dijakih maturitetnih programov. Druga mozna razlaga
je, daje njihov pouk zasnovan tako, da ne zahteva samoregulacije u¢enja. Obe domnevi
bi bilo potrebno preveriti v prihodnjih $tudijah.

U¢ni uspeh dijakov 4. letnika, dijakov nematuritetnih programov in dijakov
zenskega spola je bil, kot smo ugotovili ze v celotnem vzorcu, povezan s koli¢ino
metakognitivnega zavedanja, pri dijakih 4. letnika in dijakih nematuritetnih programov
pa tudi s pripisovanjem pomembnosti elaboracijskim in organizacijskim strategijam
ucenja. Razlike so se pojavile v pri¢akovani smeri - u¢no najuspesnejsi dosegajo visje
rezultate na lestvici metakognitivnega zavedanja ter pripisujejo vecjo pomembnost
elaboracijskim in organizacijskim strategijam. Ta dodatna analiza po skupinah se je
pokazala kot smiselna, saj smo z njo ugotovili, da je poleg kolic¢ine metakognitivnega
zavedanja z u¢no uspesnostjo pri dijakih 4. letnikov in dijakih nematuritetnih programov
povezano tudi pripisovanje pomembnosti elaboracijskim in organizacijskim strategijam
ucenja. Te spadajo med strategije globljega procesiranja informacij, njihova uporaba
pa se kaze v globljem razumevanju u¢nega materiala.

Eden od ciljev raziskave je bil ugotoviti odnos med (meta)kognitivnimi
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komponentami samoregulacije ucenja. Zaradi nepricakovane faktorske strukture
Vprasalnika metakognitivnega zavedanja ni bilo mogoce oceniti odnosa med
komponentama metakognicije — to sta metakognitivno védenje in regulacija kognicije.
Zato predlagamo, da se v prihodnjih Studijah uporabi merski instrument, ki bo dovoljeval
analizo omenjenega odnosa. Potrdile pa so se ugotovitve predhodnih raziskav o
pozitivnem odnosu med kognitivnimi in metakognitivnimi komponentami samoregulacije
ucenja (Boekaerts, 1997; Sperling in dr., 2004). Na splosno dijaki z ve¢ metakognitivnega
zavedanja vse preucevane kognitivne strategije ucenja ocenjujejo kot pomembnejse v
primerjavi z dijaki z manj metakognitivnega zavedanja. Poleg tega se je izkazalo, da je
metakognitivno zavedanje pomembno bolj pozitivno povezano z ocenjevanjem
pomembnosti elaboracijskih in organizacijskih strategij kot z ocenjevanjem pomembnosti
aktivnih oblik ponavljanja oz. pasivnega ponavljanja. To lahko povezemo z ugotovitvijo,
da sta ve¢je metakognitivno znanje in regulacija povezana z uporabo ucinkovitejsih
kognitivnih strategij (Boekaerts, 1997; Sperling in dr., 2004). Med preuc¢evanimi u¢nimi
strategijami spadajo v skupino elaboracijskih in organizacijskih strategij najbolj
kompleksne in u€inkovite strategije, sledijo tiste, ki spadajo v skupino strategij aktivnega
ponavljanja, najbolj povrsinsko pa je pasivno ponavljanje. V nasi $tudiji sicer nismo
ugotavljali pogostosti uporabe posameznih kognitivnih strategij, vendar morajo imeti
osebe za presojanje njihove pomembnosti doloceno znanje. Povzamemo lahko, da se
osebe, ki imajo vecje metakognitivno zavedanje, bolj zavedajo lastnega procesa ucenja,
imajo vec znanja o tem, kaj je u¢inkovito ter zato lahko uporabljajo ucinkovitejSe ucne
strategije, ki jih ocenjujejo kot pomembnejse.
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Vloga anksioznosti pri spolnih motnjah:
Povezava obsesivno kompulzivnih simptomov in simptomov
agorafobije s spolnimi motnjami

Ana Krevh"
Smartno pri Slovenj Gradcu

Povzetek: Anksioznost je eden izmed temeljnih dejavnikov spolnih motenj. Je tako njihov sprozilni
dejavnik, ohranjevalec kot tudi posledica in predstavlja temeljno oviro pri zdravljenju. Avtorice ni
zanimala anksioznost posameznikov s spolnimi motnjami na splos$no, temve¢ vprasanje, ali lahko
govorimo o pomembni povezanosti spolnih motenj s posameznimi anksioznostnimi motnjami (agorafobijo
in obsesivno kompulzivno motnjo).. V raziskavi so sodelovali posamezniki s spolnimi motnjami, ki so
zaradi teh poiskali psihiatriéno pomo¢, ter skupina studentov, ki v tem primeru predstavlja kontrolno
skupino. Uporabljena sta bila prevoda dveh vprasalnikov, Vprasalnika mobilnosti za agorafobijo (MIA;
Chambless, Caputo, Jasin in Gracely, 1985) in Vprasalnika Padua (PI; Sanavio, 1988) za obsesivno
kompulzivno simptomatiko. Rezultati raziskave so potrdili mo¢no prisotnost simptomov agorafobije
in obsesivno kompulzivnih simptomov pri posameznikih s spolnimi motnjami. Avtorica analizira mozne
razlage povezave z vidika vzrokov in posledic in predlaga, da je najprimernejsi krozni model povezanosti
anksioznosti in spolnih motenj ob upostevanju osebnostne strukture.

Kljucne besede: anksioznost, agorafobija, obsesivno kompulzivna motnja, spolne motnje

The role of anxiety in sexual disorders:
The connection between agoraphobic and obsessive
compulsive simptoms and sexual disorders

Ana Krevh
Smartno pri Slovenj Gradcu, Slovenia

Abstract: Anxienty is closely related to sexual disorders, being their source, preserver, and consequence.
Therefore, it represents an important obstacle in the course of a therapy. The role of anxiety in sexual
disorders has already been widely investigated, but the question whether the above mentioned connection
exists at a micro level remains unanswered. The present study focused on two specific anxiety disorders:
agoraphobia and obsessive compulsive disorder. Two translated questionnaries were used: Mobility
Inventory for Agoraphobia MIA (Chambless, Caputo, Jasin, & Gracely, 1985) and Padua Inventory PI
(Sanavio, 1988). Participants were patients with sexual disorders who sought psychiatric help, and a
group of students represented a control group. Results demonstrated a strong connection between
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agoraphobic and obsessive compulsive symptoms on one side and sexual disorders on the other. Among
the possible explanations for this connection the circular model seems to be the most appropriate.

Key words: anxiety, agoraphobia, obsessive compulsive disorder, sexual disorders
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Anksioznost in spolne motnje se tako tesno prepletajo, da je pogostokrat tezko
definirati, kaj je vzrok, kaj posledica in kaj ohranjevalni dejavnik. Anksioznost namrec
nastopa v vseh treh funkcijah. Je namre¢ eden izmed temeljnih vzrokov za razvoj
spolnih motenj (Walker, 1997). Med samim potekom spolne motnje anksioznost
zagotovo le-to ohranja, poglablja in ovira zdravljenje (Shires in Miller, 1998). Zanimiva
je kot posledica, torej vpraSanje, ali je mogoce, da se na osnovi spolnih motenj razvijejo
anksioznostne motnje in celo tako specificne, kot sta agorafobija in obsesivno
kompulzivna motnja. Sledeca raziskava poskusa postaviti temelj dolgotrajnemu
raziskovanju te povezave. Pozitivna povezava med stopnjo anksioznosti in izrazenostjo
spolnih motenj gotovo obstaja (Campillo, Bravo, Carmona, Perales in Calderon, 1999;
Federoff, Fishel in Federoff, 1999; Masters in Johnson, 1979; McKabe, 2005; Tastan,
Saatcioglu, Ozmen in Erkmen, 2005), vendar pa je zanimivo ugotoviti, ¢e lahko govorimo
o0 povezanosti tudi na mikro nivoju, torej na nivoju posameznih anksioznostnih moten;.

Anksioznostne motnje

Anksioznostne motnje so skupina dusevnih motenj, pri katerih je glavni znak
anksioznost. Ta je opredeljena kot multidimezionalni konstrukt, ki se kaze na fizioloSkem,
vedenjskem, Custvenem in kognitivnem nivoju (Carr, 1998). Motnje te vrste se pojavljajo
v vseh starostih in prizadenejo oba spola ter so pri zenskah pogostejse (Clarke in
Wardman, 1985). Najpogostejsi znaki anksioznosti so: razbijanje srca, bolecina v prsih,
kratka sapa, cmok v grlu, vrtoglavica, omotica, motnje ravnotezja, slabost, boleCine v
trebuhu ali genitalijah, siljenje na vodo, tezave v spolnosti, boleCine v miSicah, tremor,
potenje, parestezije, utrujenost in glavobol (Tomori in Ziherl, 1999). Anksioznostna
motnja ni le neprijetna za posameznika, temve¢ pomembno vpliva na Stevilna podrocja
bolnikovega zivljenja. Pojavljajo se tezave v medosebnih odnosih, izogibanje prijetnim
aktivnostim, manjSa uspesnost na delovnem mestu in druge (Tomori in Ziherl, prav
tam).

Na anksioznost lahko gledamo kot na stanje ali kot na osebnostno potezo. Prva
pomeni zacasno zvi$anje ravni vzburjenja — najveckrat kot odgovor na stres, katerega
funkcija je mobilizacija energije — druga pa pomeni nagnjenost k anksioznemu reagiranju
v ve¢jem Stevilu situacij (Lamovec, 1988). Subjektivno emocionalno dozivljanje je v
obeh primerih neprijetno, z obcutki strahu in zaskrbljenosti (Milivojevic, 2005). Pogosto
gre za difuzen, neprijeten obcutek zle slutnje, ki ga spremljajo vegetativni simptomi
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(Brinsek in Stamos, 1997). Razli¢ni avtorji se pri tem strinjajo, da se posameznik
vzroka teh neprijetnih obcutij ponavadi ne zaveda (Milivojevi¢, 2005), za razliko od
strahu, pri katerem posameznik pozna objekt strahu (Lamovec, 1988). Tako strah kot
tudi anksioznost sprozata telesne reakcije. Ko posameznik premaga strah, se pocuti
zadovoljnega, po pojavu anksioznosti pa se pocuti Se bolj tesnobnega in manjvrednega
(Rakovec Felser, 2002).

Vzroke anksioznosti poskusajo razloziti mnoge teorije (Kabza in Meyendorf,
1998), v splosnem pa velja, da anksioznost nastane, ko organizem zazna nevarnost, ki
se lahko pojavi v zunanjem okolju, ali pa je zaznana nevarnost posledica posameznik-
ovega specificnega procesiranja informacij. Kot pri mnogih drugih dusevnih fenomenih
tudi pri anksioznosti $e ni popolnega razumevanja vzrokov (Tomori in Ziherl, 1999).

Poleg direktnih posledic anksioznosti, ki so osebno nezadovoljstvo, motnje v
izvajanju in podobne, obstajajo tudi bolj dolgoro¢ne. Tu mislimo na vlogo anksioznosti
priucenju vzorcev izogibanja ter na posledicni socialni umik pri agorafobiji. Prav tako
sem sodijo depresivnost in problemi v partnerskih odnosih. 1z tezav v partnerskem
odnosu izhajajo nadalje Se razdraZljivost, nespecnost, znizana spolna sla in obcutki
krivde (Rowan in Eayrs, 1987).

Zaradi svoje obsirnosti anksioznostne motnje nadalje delimo na: fobi¢ne aksiozne
motnje (agorafobija, socialna fobija, specifi¢ne fobije in druge anksioznostne motnje),
generalizirana anksioznostna motnja, meSana anksiozna in depresivna motnja, obsesivno
kompulzivna motnja, reakcije na stres in prilagoditvene motnje, disociativne motnje in
somatoformne motnje (Tomori in Ziherl, 1999). V pricujoco raziskavo sta bili zajeti
dve od nastetih oblik: agorafobija in obsesivno kompulzivna motnja.

Agorafobija

Osnovna definicija agorafobije je strah pred odprtimi prostori, ki pa se je v
sodobnem casu precej razsiril. Zajema vse situacije, ki vkljucujejo oddaljenost od
doma ali drugega varnega kraja, mnozico ljudi ter Se druge okolisCine, kjer bi bil odmik
iz situacije tezaven, pomoc¢ pa nezanesljiva. V teh situacijah se pojavijo tipi¢ni znaki
anksioznosti. Tem situacijam se posameznik praviloma izogiba, saj meni, da se mu bo
pripetilo kaj hudega ali da bo izgubil kontrolo nad seboj. Znake lahko omili prisotnost
osebe, ki ji posameznik zaupa (Tomori in Ziherl, 1999).

Poleg zgornje razsiritve avtorji v koncept agorafobije vkljucujejo tudi specificne
strahove, na primer strah pred visino (Hamann in Mavissakalian, 1988, po Lindsay in
Powel, 1994). Zaradi §iritve koncepta poskusata Clarke in Wardman (1985) agorafobijo
opisati zgolj kot generalizirano anksioznost. Ta Siritev pa se ne obnese, saj se nenazadnje
v klini¢ni situaciji vse ponovno strne na ozjo simptomatiko.

Vzroki za nastanek agorafobije Se niso znani. Pogosto na podlagi podatkov iz
anamneze ugotovimo, da je bil prisoten stres. Stres ni nujno povezan z dozivljanjem
anksioznosti na javnih mestih in ob prisotnosti ve¢jega Stevila ljudi, temvec pogostokrat
izhaja iz intimnega medosebnega Zivljenja. Posameznik ponavadi povezave med
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stresorjem in dozivljanjem anksioznosti v popolnoma drugih okolis¢inah ne vidi. Zaradi
povecanega stresa se pojavi napad anksioznosti v nakljucni situaciji, naslednja stanja
anksioznosti pa sprozajo procesi klasi¢nega pogojevanja (Tomori in Ziherl, 1999;
Zuckerman in Spielberger, 1976) in anticipatorne anksioznosti (McKabe, 2005).

Obsesivno kompulzivna motnja

Za obsesivno kompulzivno motnjo so najbolj znacilne obsesije in kompulzije.
Obsesije so ponavljajoce se vsiljive misli, impulzi in podobe, ki z vztrajnostjo povzrocajo
hudo tesnobo. Osebe jih poskusajo zatreti ali nevtralizirati z drugo mislijo ali dejanjem
(Goodman, Price, Woods in Charney, 1991). Kompulzije so stereotipna ponavljajoca
se vedenja ali mentalni akti, katerih cilj je prepreciti anksioznost (Brinsek in Stamos,
1997). Ce se poskusa posameznik tem simptomom upreti, se pojavi anksioznost (Tomori
in Ziherl, 1999). Tudi tu vzroki $e niso znani, pogosto pa se govori o serotoninu in
genetskih dejavnikih ter kognitvnih razlagah s pomocjo negativnih avtomati¢nih misli
(Brinsek in Stamos, 1997).

Spolne motnje

Spolne motnje so kognitivni, Custveni in vedenjski problemi, ki preprecujejo
posamezniku ali paru, da pride do spolnega odnosa in da v njem uZziva. Spolne motnje
se razlikujejo od spolnih variacij, pri katerih ima posameznik uspesen spolni odnos na
nekonvencionalen nacin ali z nekonvencionalnim objektom izbire (Kaplan, 1974, po
LoPiccolo in LoPiccolo, 1978). Govoriti o normalnem in nenormalnem na podroc¢ju
spolnosti je sporno in se dandanes opusca. Vendarle pa lahko re¢emo, da o spolni
motnji govorimo takrat, ko le-ta pomembno ovira spolno delovanje posameznika ali
njegovega partnerja. Spolne motnje delimo na spolno disfunkcijo, ki je ne povzroca
organska motnja ali bolezen, motnje spolne identitete in motnje spolne preference
(Pozarnik, 1984; Tomori in Ziherl, 1999).

Pri spolnosti gre za medsebojno vplivanje telesnih in dusevnih dejavnikov, zato
moramo tudi vzroke za motnje iskati v prepletanju le-teh (Tomori in Ziherl, 1999).
Med fizioloske vzroke spolnih motenj uvr§¢amo telesne, hormonske, metaboli¢ne in
farmakoloske vzroke ter razpoloZenjske motnje. Psiholoski vzroki pa zajemajo: (a)
psiholoske dejavnike, zaradi katerih se nekdo nagiba k spolnim motnjam, ki so praviloma
vezani na otro$tvo in odrascanje (prestroga vzgoja v otroStvu, moteni odnosi v druZini,
neustrezna spolna vzgoja, premalo informacij o spolnosti, travmatske zgodnje spolne
izkusnje, zgodnja negotovost o svoji spolni vlogi); (b) sprozilne psiholoske dejavnike
(anksioznost, nerazumevanje v partnerskem odnosu, nezvestobo, prezahtevnost do
sebe in do partnerja, reakcijo na somatski vzrok motnje, depresijo, spolno disfunkcijo
pri partnerju, ob¢asno neuspesnost zaradi kakSnega banalnega razloga); (c) psiholoske
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dejavnike, ki spolno motnjo vzdrzujejo (anksioznost, predvidevanje neuspeha, strah
pred intimnostjo, slabo samospostovanje, slabo poucenost o spolnosti nasploh, slabo
poznavanje tehnike spolnega odnosa, zanemarjanje predigre, napac¢na verovanja, slabo
komunikacijo med partnerjema, izgubo privlacnosti med partnerjema, splosno
nerazumevanje v partnerskemu odnosu, dusevne motnje) (Grmek, 2002). Kot vidimo,
nastopa anksioznost tako kot sprozilni, pa tudi kot vzdrzevalni dejavnik.

Problem raziskave in cilji

Teoreti¢na izhodisca kazejo mocno povezanost anksioznosti in spolnih moten;.
Nakazujejo se tudi mozne povezave s specificnimi oblikami anksioznostnih moten;.
Predvsem pri agorafobiji je namrec teZava na podrocju spolnosti lahko tisti stresor, ki
povleCe posameznika v razvoj te vrste simptomatike. Raziskava je omejena na
vprasanje, ali lahko govorimo o povezanosti med anksioznostjo in spolnimi motnjami
tudi na nivoju posameznih anksioznostnih motenj. Pri tem so cilji raziskave:

- ugotoviti pogostost simptomov agorafobije in obsesivno kompulzivnih simptomov
pri posameznikih s spolnimi motnjami ter jih primerjati s kontrolno skupino
Studentov;

- primerjati stopnjo izrazenosti simptomov agorafobije glede na to, Ce je posameznik
sam ali v druzbi;

- poiskati mozne vzroke za dobljene povezave ter podati smernice za nadaljnje
raziskovanje.

Metoda

Udelezenci

Klini¢na skupina so bili posamezniki, ki so prisli na prvi diagnosti¢ni razgovor
zaradi spolnih motenj. Vsi so se prostovoljno odlocili za sodelovanje v raziskavi, ki je
pripomogla k njihovi natancnejsi diagnozi. V skupini je bilo 19 zensk in 11 moskih s
povprecno starostjo 42,7 let (SD 12,4). Ta skupina je nadalje imenovana tudi kot
posamezniki s spolnimi motnjami.

Kontrolna skupina so bili $tudenti razli¢nih Studijskih smeri, za katere se
predpostavlja, da nimajo diagnoze spolnih motenj. Vkljucenih je bilo 55 Studentov
Filozofske fakultete, 37 Studentov Fakultete za Sport in 4 Studenti Medicinske fakultete.
V skupini je bilo 63 zensk in 33 moskih. Povprecna starost Studentov je bila 20,8 let
(SD 1,6).
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Pripomocki

Kot prvi pripomocek sem uporabila prevod Vprasalnika mobilnosti za agorafobijo
MIA (The Mobility Inventory for Agoraphobia), ki so ga razvili Chambless, Caputo,
Jasin, Gracely in Williams (1985). Devetindvajset postavk meri izogibalno vedenje pri
posameznikih z agorafobijo, od tega 27 postavk zajema okolja, ki navadno vzbujajo
izogibalno vedenje, 2 postavki pa se nanaSata na pogostost in intenziteto panicnih
napadov. Posameznik pri vsaki postavki na 5-stopenjski lestvici (od 1 — se nikoli ne
izogibam do 5 — se vedno izogibam) oznaci stopnjo neugodja oziroma anksioznosti,
ki mu jo vzbuja situacija. LoCeno oznaci tudi, kolik§no neugodje obcuti, ko je sam, in
koliksno, ko je v druzbi osebe, ki ji zaupa. Vprasalnik je razdeljen na vsebinske sklope:
odprti prostori, zaprti prostori, potovanja in razlicne situacije. Visji kot je dobljen
rezultat, ve¢ja je posameznikova izrazenost agorafobije.

Psihometri¢ne znacilnosti originalnega vprasalnika so zadovoljive. Chambless
in dr. (1985) porocajo, da je bila zanesljivost, ugotovljena s test-retest metodo, od 0,62
do 0,90. Korelacije med postavkami so znaSale od 0,50 do 0,90. Chambels in dr. (prav
tam) porocajo tudi o pomembni povezanosti z FQ lestvico agorafobije, s kroni¢no
anksioznostjo in depresijo, ter o pomembni pozitivni povezanosti z Beckovo lestvico
depresivnosti, kar kaze na ustrezno konstruktno veljavnost vprasalnika.

Zanesljivost prevedenega vprasalnika znasa 0,81 za ocene, ko je posameznik
sam, in 0,83 za ocene, ko je posameznik v druzbi. Faktorska analiza je pokazala Stiri
faktorje: (a) strah pred tujimi ljudmi, (b) strah pred tujim nadzorom, (c) strah pred
visino in (€) ostale situacije.

Kot drugi pripomocek sem uporabila prevod VpraSalnika Padua PI (The Padua
Inventory), ki ga je razvil Sanavio (1988). Sestavljen je iz 60 najbolj pogostih obsesivnih
misli in kompulzivnih vedenj, pri katerih posameznik oznaci, v kolik$ni meri ga
posamezne misli motijo (od 0 — sploh ne do 4 — zelo). Zajema S§tiri dimenzije: izguba
mentalne kontrole, okuziti se, preverjanja in izguba motori¢ne kontrole. Vi§ji kot je
dobljen rezultat, vecja je obsesivno kompulzivna motenost.

Sanavio (1988) je porocal, da je zanesljivost originalnega vprasalnika, merjena

Tabela 1. Ekstrakcija in rotacija faktorjev vprasalnika mobilnosti za agorafobijo MIA
(metoda glavnih komponent).

ekstrakcijafaktorjev po rotaciji

lastna odstotek kumulativni lastna odstotek kumulativni
faktor vrednost variance odstotek vrednost variance odstotek
1 36,11 64,48 64,48 22,30 39,81 39,81
2 3,77 6,73 71,21 12,77 22,81 62,62
3 2,66 474 75,95 7,22 12,89 75,50
4 2,04 3,64 79,60 2,29 4,09 79,60

Opombe. Uporabljen je bil Catellov kriterij izloCanja faktorjev.
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s test-retest metodo, znasala 0,78 do 0,94. Veljavnost je bila opredeljena s korelacijo z
Leytonovim vprasalnikom obsesivnosti, ki je znasala » = 0,70. Za zanesljivost Stirih
dimenzij prevedenega vprasalnika veljajo od 0,78 do 0,93.

Postopek

Vsa testiranja so bila izvedena skupinsko. Pri Studentih sem testiranja izvajala
na izbranih fakultetah in sicer v skupinah od 4 do 50 oseb, pri pacientih pa v prostorih
Psihiatri¢ne klinike v Ljubljani.v skupinah po 10 oseb. Po uvodnem nagovoru so bili
udelezenci seznanjeni z namenom raziskave, prostovoljnostjo udelezbe in anonimnostjo
zbranih podatkov. Udelezenci so dobili vprasalnika v vrstnem redu MIA - PI, vendar
so lahko zamenjali vrstni red reSevanja. Resevali so samostojno po prilozenih navodilih.
Resevanje ni bilo ¢asovno omejeno in je trajalo priblizno 30 minut.

Zaradi minimalnega odstopanja od normalne distribucije sem pri obdelavi
podatkov uporabila parametricne teste.

Rezultati

Izrazenost obsesivno kompulzivnih simptomov

Klini¢na in kontrolna skupina sta dosegali razli¢ne rezultate na vprasalniku PI.
Na sliki 1 kar na treh dimenzijah od Stirih opazimo vecje razlike med skupinama.

Tabela 2. Rezultati analize variance za preizkus razlike v aritmeticnih sredinah po
posameznih dimenzijah vprasalnika Padua (PI).

vir variabilnosti SS df MS F p
izguba mentalnega nadzora
med skupinami 23014,22 1 23014,22 18,47 ,00
znotraj skupin 154526,71 124 1246,18
skupaj 177540,93 125
strah pred okuzbo
med skupinami 973,16 1 973,16 7,08 ,01
znotraj skupin 17041,20 124 137,43
skupaj 18014,36 125
kontrola obsesij
med skupinami 1056,27 1 1056,27 8,92 ,00
znotraj skupin 14692,27 124 118,49
skupaj 15748,54 125
izguba motori¢nega nadzora
med skupinami ,00 1 ,00 ,00 1,00
znotraj skupin 2379,50 124 19,19

skupaj 2379,50 125
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Slika 1. Povprecne vrednosti obsesivno kompulzivnih simptomov pri klini¢ni in kontrolni
skupini.
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Slika 2. Povprecne vrednosti izrazenih simptomov agorafobije pri klini¢ni in kontrolni
skupini. D pomeni v druzbi; S pomeni sam.
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Tabela 3. Zbirna tabela analize variance za preizkus razlike v aritmeticnih sredinah po
posameznih sklopih vprasalnika mobilnosti za agorafobijo z vkljucenima pogojema
sam in v druzbi.

vir SS  df MS F p
zaprti prostori —D
med skupinami 1079815,50 1 1079815,50 41,06 ,00
znotraj skupin 3261205,04 124 26300,04
skupaj 4341020,54 125
zaprti prostori — S
med skupinami 1114619,45 1 1114619,45 40,73 ,00
znotraj skupin 3393633,19 124 27368,01
skupgj 4508252,64 125
odprti prostori — D
med skupinami 20080,11 1 20080,11 18,20 ,00
znotraj skupin 136827,19 124 1103,45
skupgj 156907,30 125
odprti prostori — S
med skupinami 30118,63 1 30118,63 23,09 ,00
znotraj skupin 161748,30 124 1304,42
skupaj 191866,93 125
potovanja— D
med skupinami 503273,87 1 503273,87 34,23 ,00
znotraj skupin 1823038,74 124 14701,93
skupgj 2326312,61 125
potovanja— S
med skupinami 541039,17 1  541039,17 33,10 ,00
znotraj skupin 2026870,04 124 16345,73
skupaj 2567909,21 125
razli¢ne situacije — D
med skupinami 21192420 1 211924,20 19,08 ,00
znotraj skupin 1377560,62 124 11109,36
skupaj 1589484,83 125
razli¢ne situacije - S
med skupinami 163608,34 1 163608,34 14,61 ,00
znotraj skupin 1388630,96 124 11198,64
skupaj 1552239,30 125

Najvedji razkorak se med skupinama pojavlja na dimenziji izgube mentalnega nadzora,
medtem ko na dimenziji izgube motori¢nega nadzora ne prihaja do ve¢jih razlik v
povprecjih.

Analiza variance je potrdila, da se vzorec posameznikov s spolnimi motnjami v
stopnji izraZenosti obsesivno kompulzivnih simptomov pomembno razlikuje od vzorca
Studentov (glej tabelo 2). Najvecje razlike so se pokazale pri dimenziji izguba mentalne
kontrole, medtem ko na dimenziji izguba motori¢ne kontrole ni bilo statisti¢no
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Slika 3. Primerjava izrazenosti simptomov agorafobije v pogoju sam in v druzbi. 1 -
gledali$ca, 2 - supermarketi, 3 - ucilnice, 4 - veleblagovnice, 5 - restavracije, 6 - muzeji,
7 - dvigala, 8 - avditoriji in stadijoni, 9 - garaze, 10 - prostori na visini, 11 - zaprti
prostori, 12 - odprti prostori (zunaj), 13 - odprti prostori (znotraj), 14 - avtobusi, 15 -
vlaki, 16 - metroji, 17 - letala, 18 - ladje, 19 - voznja, 20 - avtoceste, 21 - stati v vrsti, 22
- hoja preko mostov, 23 - zabave, 24 - hoja po ulici, 25 - biti sam doma, 26 - biti dale¢
od doma, 27 - drugo.

pomembnih razlik. Podrobnejsa analiza postavk je pokazala, da se najmocnejse razlike
pojavljajo pri postavkah, ki se nanasajo na prekomerno umivanje rok (p = ,001),
ponovitve besed in stavkov pri govorjenju (p =,000), preverjanje raznih stikal potem,
ko so Ze ugasnjena (p = ,000), tezave pri sprejemanju odlocitev (p = ,001), obcutek
nesposobnosti podajanja jasnih razlag tudi o pomembnih zadevah (p = ,001), zamude
zaradi ponovnega preverjanja Ze narejenih stvari (p = ,000), obsesije (p = ,000),
vsiljujoce se opolzke in nespodobne misli (p = ,001), predstavljanje katastrofalnih
posledic manjsih napak (p = ,000) in strah pred $kodovanjem drugim brez lastne
vednosti (p =,001).

Izrazenost simptomov agorafobije
Posamezniki s spolnimi motnjami so dosegli visja povprecja na vseh dimenzijah

vprasalnika MIA (glej sliko 2). Vidimo tudi, da je anksioznost udelezencev visja, kadar
so sami. Pri klini¢ni skupini so izjema so le nespecificne situacije, ki so v raziskavi
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uvrscene v skupino razli¢nih situacij.

Analiza variance je pokazala, da so razlike med obema skupinama statisti¢cno
pomembne, in to pri vseh dimenzijah uporabljenega pripomocka (glej tabelo 3). Dodatna
analiza razlik po posameznih postavkah je pokazala visoko statisticno pomembnost
razlik na vseh postavkah vprasalnika, razen pri postavki, ki sprasuje po intenziteti
panic¢nih napadov.

Zanimiva je tudi razlika v povpre¢nem Stevilu pani¢nih napadov v tednu pred
reSevanjem vprasalnika, ki je bilo pri klini¢ni skupini 23,6 (SD =42,3) in pri kontrolni
skupini 1,6 (SD = 10,2).

V vecini situacij posamezniki dozivljajo vec¢jo anksioznost in izkazujejo mocnejse
izogibalno vedenje, ko so sami, kot takrat, ko so v druzbi (glej sliko 3).

Pri ugotavljanju razlik v izrazenosti agorafobije in obsesivno kompulzivnih
simptomov med moskimi in Zenskami je bilo ugotovljeno, da te niso statisticno
pomembne v nobeni skupini.

Razprava

Rezultati kazejo mocno povezanost anksioznosti, v tem primeru simptomov
agorafobije in obsesivno kompulzivnih simptomov, s spolnimi motnjami.

Obsesivno kompulzivni simptomi pri spolnih motnjah

Pri obsesivno kompulzivnih simptomih so bile razlike med klini¢no in kontrolno
skupino pomembne na vseh dimenzijah vprasalnika Padua (PI), razen na dimenziji
motori¢ne kontrole. Vzorec posameznikov s spolnimi motnjami se je kar na nekaj
postavkah mocno razlikoval od vzorca Studentov. Najve¢ postavk z veliko razliko
med skupinama spada v dimenzijo mentalne kontrole. Ta dimenzija v grobem zajema
obsesije, torej vsiljujoce se misli. Pri posameznikih s spolnimi motnjami se misli z
opolzko in nespodobno vsebino pojavljajo pogosteje. Tako lahko sklepamo: ker se pri
posameznikih s spolnimi motnjami te misli pojavljajo pogosteje, s tem motijo njihovo
delovanje, tudi spolno delovanje. Ker se kot eden izmed vzrokov spolnih motenj pogosto
pojavlja stroga vzgoja in prepovedi spolnosti (Masters in Johnson, 1979), sklepam, da
zaradi teh prepovedi spolnosti posameznik sam pri sebi te opolzke in nespodobne misli
Se tezje sprejme, ima do njih vecji odpor, kar vodi v ve¢jo motenost na spolnem podrocju.
V primeru, da ima posameznik opolzke in nespodobne misli v strogo moralisticnem
okolju, se te zaradi pritiska okolja Se bolj ojacajo. Odpor okolja pri posamezniku tudi
povecuje raven anksioznosti, ki nastopa kot sprozilen in hkrati vzdrzevalen dejavnik
spolnih motenj (Grmek, 2002). Anksioznost se poveca tako zaradi pritiskov okolja, kot
tudi zaradi posameznikovih lastnih poskusov blokade obsesij (Tomori in Ziherl, 1999).

Za nadaljnje sklepanje bi bilo koristno poznati diagnozo pri pacientih, saj so
spolne motnje heterogena skupina motenj, z veliko podskupinami, ki imajo vsaka svoje
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karakteristike. Postavlja se vprasanje, ali se pojavljajo razli¢ne vsebine obsesij pri
posameznih skupinah moten;j. Predpostavljam, da se pri spolnih disfunkcijah pogosteje
pojavljajo vsebine, povezane s prepovedmi spolnosti ali opolzkih misli, kot je to v nasem
primeru. Enako velja za motnje spolne preference, medtem ko je povezanost obsesivnih
misli z motnjami spolne identitete vprasljiva, saj te motnje najverjetneje niso toliko
povezane z obsesijami, temvec gre za bolj dolgotrajne procese formiranja identitete.

Posamezniki s spolnimi motnjami dosegajo pomembno visje rezultate na postavki,
da nikoli ne bodo mogli jasno pojasniti stvari, tudi tistih, ki so za njih zelo pomembne.
Tu se dotaknemo pomena komunikacije med partnerjema. Iskren pogovor je namre¢
prvi in najbolj smiseln korak pri terapiji spolnih motenj (Pozarnik, 1984; Shires in Miller,
1998).

Pomembne razlike se kazejo tudi pri dimenziji strahu pred okuzbo. Postavka, ki
najbolj razlikuje med skupinama, je postavka, ki se nanasa na umivanje rok. To je v
splosnem tudi ena izmed najpogostejsih kompulzij (Reed, 1985). Ce pogledamo simbolno
raven, se ritual umivanja povezuje tudi z zgoraj omenjenimi obsesijami, torej z njihovo
vsebino, ki se nanasa na umazane misli. Ritual umivanja simbolno predstavlja o¢iscenje,
torej tudi ocis¢enje neprimernih misli.

Pri dimenziji motori¢ne kontrole se pomembne razlike niso pojavile. Dimenzija
v oZjem smislu vsebuje kompulzije, zato lahko zaklju¢imo, da se na vkljuc¢enem vzorcu
posameznikov obsesije povezujejo s spolnimi motnjami bolj kot kompulzije.

Rezultati raziskave se ujemajo z ugotovitvami Minnena in Kampmana (2000),
ki ugotavljata, da se pri posameznicah z obsesivno kompulzivno motnjo in tistih s
panicno motnjo pojavljajo spolne motnje, pri ¢emer je najpogostejsa zmanjSana spolna
sla. Vendar pa na tem mestu ne smemo zanemariti dejstva, da so posamezniki, ki so
bili vklju€eni v raziskavo, poiskali pomo¢ ravno zaradi spolnih moten;j in ne zaradi
druge simptomatike. Tako lahko predvidevamo, da je ta simptomatika prvotna in se v
primeru zajetega vzorca druga anksioznostna simptomatika, kot so na primer obsesije,
cepi na spolne motnje.

Simptomi agorafobije pri spolnih motnjah

Pomembne razlike med klini¢no in kontrolno skupino se pojavljajo tudi pri
odgovorih na postavke vprasalnika agorafobije, in sicer so v tem primeru razlike
pomembne pri veéini postavk in pri vseh dimenzijah. Ce upostevamo definicijo
agorafobije, lahko re¢emo, da se posamezniki s spolnimi motnjami izogibajo odprtim in
zaprtim prostorom, potovanjem in raznim drugim situacijam, ki vkljucujejo druge ljudi.
Prav tako rezultati kaZejo, da je anksioznost vecja v situacijah, ko je posameznik sam,
in manjsa, ko je v druzbi druge osebe.

Kot zelo ogrozujoce so posamezniki s spolnimi motnjami ocenili zabave in druga
druzenja. Vidimo, da tezave niso ozko vezane na intimno spolno podrocje, temvec se
kazejo tudi v odnosu do drugih ljudi in sveta nasploh. Tezave pri navezovanju stikov so
lahko posledica obstojecih spolnih motenj, ki se jih posameznik zaveda in ga to tudi
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ovira pri navezovanju stikov z drugimi. V raziskavo zajeti posamezniki se svojih tezav
zagotovo zavedajo, saj so le-te tudi povod za obisk psihiatricne ambulante. Oboje
lahko odraza splosno naravnanost posameznika do okolja, o ¢emer bom govorila
kasneje.

Pri klini¢ni skupini se pojavlja tudi povecan strah pred tujim nadzorom in strah
pred visino. Pri tem strahu je v 0zadju nezaupanje. Nezaupanje je Custvo, ki se razvije
v odnosu do pomembnega drugega oz. partnerja in v partnerskem odnosu onemogoca
zadovoljujoce spolne odnose. Nezaupanje se razvojno gledano prenasa iz odnosa s
pomembnim drugim na odnos do drugih ljudi.

Vprasanje je, ¢e se lahko na osnovi slabih izkusenj z eno ali ve¢ osebami v
spolnem smislu ta posplositev in nezaupanje prenese na druge ljudi do te mere, da se
pojavi izogibalno vedenje. Clovek deluje celovito in iz negativnih izkusenj na spolnem
podrocju se anksioznost in strahovi selijo z enega podrocja Zivljenja na drugega (Zalokar,
1983). Spolno zivljenje je pri ¢loveku tako osrednjega pomena, da lahko razvije tudi
tako specifi¢no problematiko, kot je agorafobija in zgoraj omenjene obsesije.

Buglass, Clarke, Henderson, Kreitman in Presley (1997, po Lindsay, Powel,
1999), ki so se v svoji raziskavi osredotocili na Stevilne psihi¢ne probleme, ki se
povezujejo z agorafobijo (tj. depresivnost, generalizirano anksioznost, depersonalizacijo
in za nas zanimive spolne motnje), so ugotovili, da agorafobija vpliva na zmanjSanje
spolne sle. Na osnovi njihovih podatkov bi lahko sklepali na spolne motnje kot posledico
anksioznostnih motenj o0z. bolj specificno kot posledico agorafobije.

Krozni odnos

Vprasanje vzroka in posledic ni enostavno in tudi nasi rezultati ne dopuscajo
vzro¢no posledi¢nih interpretacij. Vseeno pa odpirajo pomembna raziskovalna
vpraSanja, npr. to, ali se anksioznost s spolnega podrocja lahko prenese na druga
podrocja in povzro¢i anksioznostno simptomatiko. Morda lahko v povezavi agorafobije
in spolnih moten;j vidimo le vec razli¢nih nacinov izrazanja povecane splo$ne anksioznosti
posameznika in s tem anksioznost kot taka vpliva na razvoj spolnih moten;j. Ker se pri
vkljuceni klini¢ni skupini obenem pojavljajo simptomi agorafobije, obsesivno kompulzivni
simptomi in spolne motnje, lahko reCemo, da gre v primeru nasega vzorca za multiple
tezave, povezane z anksioznostjo. Anksioznost je lahko sprozilni dejavnik, pa tudi
ohranjevalni dejavnik. Anksiozno reagiranje se morda lahko prenese na druga podrocja
zivljenja tudi po tem, ko posameznik nima ve¢ tezav na spolnem podrocju. V tem
primeru bi anksioznost ponovno vplivala na spolno zivljenje in zopet povzrocila spolne
motnje. Najverjetneje anksioznost in spolne motnje vstopajo v krozni odnos. Tudi same
spolne motnje namre¢ vzdrzujejo visjo raven anksioznosti. Na primer, ¢e posameznik
dozivi neuspeh na spolnem podrocju, se raven anksioznosti poveca in krozni odnos je
zopet vzpostavljen.

Odnos med anksioznostjo in spolnimi motnjami bi zelo verjetno natancneje
pojasnila diagnoza posameznikov s spolnimi motnjami. Tako je mogoce, da deluje pri
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spolnih disfunkcijah anksioznost kot dejavnik, ki vzdrzuje motnjo. Prav tako pa je tudi
mozno, da anksioznost deluje pri motnjah spolne identitete in preference bolj kot
posledica, kakor lahko sklepamo iz Kielholzove opredelitve normalne anksioznosti
(1967, po Rakovec Felser, 2002), in sicer iz specificne podvrste, ki se imenuje bojazni
vesti. Motnje spolne identitete in preference so namrec¢ v precejSnjem konfliktu s
splo$nimi normami naSe druzbe.

Pri spolnih motnjah, agorafobiji in obsesivno kompulzivni motnji je anksioznost
v ospredju. V ozadju pa je lahko anksiozna naravnanost do sveta na splosno ali
anksioznost kot osebnostna poteza, kot jo imenuje T. Lamovec (1988). Na tem mestu
torej tréimo na osebnostno strukturo posameznika in govorimo o Sibkejsi strukturi
osebnosti. Na povezanost spolnih motenj z nevroti¢no strukturo osebnosti, za katero
je znacilna povecana stopnja anksioznosti, so opozorili tudi Sun, Pan in Tong (2004).
Torej, spolne motnje in anksioznost sicer vstopajo v krozni odnos medsebojnega
okrepljevanja, vendar pa so njihovi skupni vzroki lahko Se drugje. Odkrivanje teh
vzrokov je cilj poglobljene psiholoske obravnave posameznikov, ki sledi diagnosti¢ni
fazi. Lahko, da je pri nekaterih posameznikih bolj v ospredju spolna motenost, pri
drugih anksiozna simptomatika, pri nekaterih pa oboje hkrati. Zagotovo pa se vzroki
razlikujejo od primera do primera in se mora zato tudi sama obravnava.

Terapija se torej osredotoca na odkrivanje vzrokov in strukture osebnosti, ki
lezi v ozadju teh multiplih tezav. Iz rezultatov naSe raziskave in iz moznega kroznega
odnosa med anksioznostjo in spolnimi motnjami sledi, da je med najbolj smiselnimi
terapijami spolnih motenj manjsanje anksioznosti, ki ohranja spolne motnje (McKabe,
2001), pri ¢emer moramo seveda izkljuciti fizioloski vzrok spolnih motenj. Najvecja
ovira pri zdravljenju spolnih motenj je namre¢ ravno vztrajajo¢a anksioznost in
spremljajoc strah pred neuspehom (McKabe, 2005).

Podobne raziskave

Kar nekaj raziskav (npr. Barlow, Sakheim in Beck, 1983; Liu, 2002) potrjuje
rezultate, dobljene v pricujoci raziskavi, in povezanost simptomov anksioznosti s spolnimi
motnjami. Tako Dunn (2000, po Seagraves, 2002) ugotavlja visoko konkordanco spolnih
motenj in drugih psihi¢nih motenj ter veliko povezanost z zakonskimi prepiri, s simptomi
anksioznosti in simptomi depresivnosti. Ugotavlja, da se pri 57 % posameznikov, ki
imajo dolgotrajne spolne motnje, pojavljajo tudi druge dolgotrajne psihi¢ne motnje, od
katerih je najpogostejsa anksioznost. Do podobnih zakljuckov so prisli Dunsieth in dr.
(2004), ko so proucevali prisotnost dusevnih motenj pri posameznikih, obtoZenih spolnih
zlo¢inov. Ugotovili so, da se anksioznostne motnje pojavljajo v 23 % primerov. Tudi
raziskava Moituka in Porporina iz leta 1991 (po Dunsieth in drugi, 2004) kaze, da se
pri teh posameznikih pojavljata predvsem depresivnost in anksioznost. Figuera,
Possidente, Marques in Hayes (2001) so v svoji raziskavi ugotavljali prisotnost spolnih
moten;j pri pacientih s socialno fobijo in pri tistih s pani¢no motnjo. Ugotovili so, da so
pri teh motnjah spolne motnje zelo pogoste, in sicer v vecji meri pri pacientih s pani¢no
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motnjo (kar 75 % jih ima tudi spolne motnje). Rezultati raziskave se skladajo tudi s
Studijo Becka in Bozmana (1995), ki sta preucevala spolne razlike v odzivu na
anksioznostne drazljaje ter ugotavljala vpliv anksioznosti na spolno pozelenje. Rezultati
Studije so pokazali, da med spoloma ni razlik v odzivu na anksioznostne drazljaje in da
anksioznost pri obeh spolih v enaki meri vpliva na motnje v spolnem odzivu. Tudi v
nasi raziskavi med spoloma ni bilo opaznih razlik v prisotnosti anksioznostnih simptomov.

Predlogi za nadaljnje raziskave

V nadaljnje raziskovanje bi bilo smiselno in pomembno vkljuciti natancne
diagnoze spolnih motenj. Prav tako bi bilo smiselno razsiri instrumentarij na vse
anksioznostne motnje. Tako bi ugotovili, kako se razli¢ne vrste anksioznosti povezujejo
z razlicnimi vrstami spolnih moten;.

VKkljuciti bi bilo potrebno tudi usmerjen intervju, ki bi dal informacije o vsebini
obsesij in o Casovnem poteku motenj. Zanimivo bi bilo poznati ¢asovno zaporedje - ali
so se pri posamezniku pojavile prej tezave na spolnem podrocju ali mogoce prej druga
simptomatika. Ceprav so informacije iz anamneze klju¢nega pomena, zaradi okoli§¢in
prvega diagnosticnega razgovora za potrebe opisane raziskave Se niso bile na razpolago.

Zagotovo bi bila smiselna razsiritev raziskave na longitudinalni nivo in s tem
spremljanje motenj po koncani terapiji spolnih motenj, s ¢imer bi ugotovili, ali anksioznost
vztraja tudi, ¢e spolne motnje niso vec prisotne.

Zakljucki in omejitve raziskave

Anksioznost je pri spolnih motnjah klju¢nega pomena predvsem zaradi njene
ohranjevalne funkcije. Na osnovi rezultatov raziskave lahko govorimo o mocni
povezanosti med obema pojavoma. Ta povezanost pa seveda ni absolutna, obstajajo
posamezniki s spolnimi motnjami brez anksioznostnih simptomov in obratno.

Omejitve raziskave v prvi vrsti izhajajo iz vprasljive reprezentativnosti obeh
vklju€enih vzorcev. Vzorec Studentov ima posebnosti in taka kontrolna skupina
najverjetneje po mnogih pomembnih lastnostih ni bila izenacena s klini¢no. Oblikovanje
kontrolne skupine je sledilo predpostavki, da je Studentska populacija na podrocju
spolnih motenj dober predstavnik splo$ne populacije. Zaradi primerljivosti vzorcev bi
bilo predvsem nujno raziskati tudi podroc¢je spolnosti pri Studentskem vzorcu in tako
izkljuditi tiste z morebitnimi spolnimi motnjami in simptomi anksioznosti.

Pomanjkljivosti vidimo tudi pri sestavi klini¢ne skupine. Edini podatki o teh
posameznikih so namre¢ tisti, ki so bili namenoma zbrani za naso raziskavo. Zavedam
se, da bi predvsem podatki o diagnozi in podatki iz anamneze bistveno pripomogli k
poglobljeni interpretaciji dobljenih rezultatov. Pri nadaljnjih raziskavah bi bilo potrebno
upostevati tudi starost kot dodaten dejavnik.
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Avtonomija in intimnost v druzini kot dejavnika
tveganja za spolno zlorabo

Tanja Repic*
Osnovna $ola Hinka Smrekarja, Siska, Ljubljana

Povzetek: V raziskavi smo ugotavljali, kak$na je stopnja dveh dejavnikov tveganja zdrave funkcionalne
druzine, in sicer avtonomije in intimnosti med posamezniki, ki so bili spolno zlorabljeni, in tistimi, ki
niso bili spolno zlorabljeni. Avtonomijo in intimnost smo merili z lestvico Family-of-Origin Scale (FOS)
avtorjev Hovestadt-a, Anderson-a, Piercy-a, Cochran-a in Fine-ja (1985). Vprasalnik je izpolnilo 261
oseb (M = 25 let, SD = 7), od tega 194 deklet in 67 fantov. Med udelezenci je bilo 18 % spolno
zlorabljenih (N =46), glede na spol priblizno vsako peto dekle (5,4) in vsak sedmi fant (6,7). Med vsemi
spolno zlorabljenimi udelezenci v raziskavi je bilo 78 % deklet in 22 % fantov. DruZine spolno zlorabljenih
udelezencev v primerjavi z druzinami nikoli spolno zlorabljenih kazejo na mnoge statisticno pomembne
razlike v elementih avtonomije (v jasnosti izrazanja Custev, odgovornosti, medsebojnem spostovanju,
odprtosti med ¢lani druzine ter soocanju z izgubami in lo¢itvami) in v elementih intimnosti (v spodbujanju
izrazanja Custev, ustvarjanju prijetnega druzinskega vzdusja, spoprijemanju s konflikti s ¢im manj
stresa, socutju med ¢lani druzine ter zaupanju in razvijanju zaupanja). V sploSnem ima skupina spolno
zlorabljenih statisticno pomembno nizjo stopnjo avtonomije in intimnosti od skupine nikoli spolno
zlorabljenih.

Kljuéne besede: spolna zloraba, medgeneracijski prenos, sekundarna travmatizacija, druZine, avtonomija,
intimnost

Autonomy and intimacy in the family as risk factors
for sexual abuse

Tanja Repic
Primary School Hinko Smrekar, Ljubljana, Slovenia

Abstract: The study examined the level of two risk factors (autonomy and intimacy) for healthy
functional family among sexually abused and sexually non-abused individuals. Autonomy and intimacy
were measured with Family-of-Origin Scale (FOS; Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran, & Fine,
1985). 261 participants (194 girls and 67 boys) completed the FOS, average age was 25 years (SD = 7).
Among all participants 18% were sexually abused (N = 46), approximately every fifth (5.4) girl and
every seventh (6.7) boy. There were 78% girls and 22% boys among sexually abused participants.
Families of sexually abused participants in comparison with the families of sexually non-abused showed
many statistically significant differences in elements of autonomy (clarity of expressing emotions,
responsibility, respect for others, openness to others, and acceptance of separation and loss) and
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intimacy (encouraging expression of a range of feelings, creating a warm atmosphere in the home, dealing
with conflict resolution without undue stress, promoting empathy among family members, trust and
developing trust). In general the sexually abused group had a statistically significantly lower level of
autonomy and intimacy in comparison with sexually non-abused group.

Key words: sexual abuse, intergenerational patterns, secondary traumatization, families, autonomy,
intimacy

CC=3313

Definicije spolne zlorabe so zelo razli¢ne, zato so tudi velike razlike v njeni
prevalenci med posameznimi Studijami. Nekatere raziskave izkljucujejo primere, ko je
zrtev pod pritiski »prostovoljno« pristala na sodelovanje, ve€ina studij sploh ne zajema
otrok iz raznih ustanov (npr. bolnisnic), kjer so morda najbolj izpostavljeni zlorabam,
druge pa za spolno zlorabo ne Stejejo neprimernih dotikov, razen ¢e gre za spolni
napad, kjer je vkljucena prisila (Health Canada, National Clearinghouse in Family
Violence, 1996). Williams (1994) definira spolno zlorabo kot neprostovoljni spolni
kontakt, ki vkljucuje silo ali prisilo osebe, ki je najman;j 5 let starejSa od Zrtve. Finkelhor
(1988, po Rojsek, 2002) opredeljuje spolno zlorabo kot vsak spolni kontakt med odraslo
osebo in spolno nezrelim otrokom (gre za telesno in dusevno, tj. emocionalno in socialno
nezrelost) zaradi zadovoljitve spolnih potreb odraslega ali vsak spolni kontakt ob uporabi
sile, grozenj, prevare ali moci. Raziskave kazejo, da so dekleta dvakrat pogosteje
(Finkelhor, 1990), nekatere raziskave pa celo, da so trikrat pogosteje (Little in Hamby,
1999) zrtve spolnih zlorab kot fantje. Po drugih podatkih ocenjujejo, da je skoraj vsaka
tretja zenska in vsak Sesti moski v otrostvu dozivel neko obliko spolne zlorabe (Finkelhor
in Korbin, 1988, po Evans, Hawton in Rodham, 2005). Prav tako so fantje pogosteje
spolno zlorabljeni izven druzine (79 % do 83 %) (Finkelhor, 1984; Lisak, Hopper in
Song, 1996), dekleta pa znotraj druzine (Finkelhor, 1990). DruZina naj bi bila tista, ki bi
dala otroku obcutek varnosti, pripadnosti, sprejetosti in ljubljenosti (Gostecnik, 1998,
2001, 2004, 2005). Ce pa namesto teh prijetnih obéutkov v druZini prevladujejo zloraba,
travma, nasilje, groza in podobno zastrasujoce in nasilno vzdusje, se otrok ne bo pocutil
varno, sprejeto in ljubljeno ter bo nezavedno tudi kasneje v Zivljenju iskal situacije, ki
mu bodo prebujale in ponavljale primarno vzdusje in temeljne afekte, saj le to pomeni
zanjegov intrapsihi¢ni svet pripadnost in domacnost (Cvetek, 2004; Gostecnik, 1997,
2004, 2005).

Kadar dozivi kateri od druzinskih ¢lanov travmati¢no izkusnjo spolne zlorabe,
se lahko razsiri njen vpliv na celotno druzino in ne le na posameznika ter prizadene
njeno funkcioniranje, ne glede na to, ali se je zloraba zgodila pred kratkim ali v oddaljeni
preteklosti. Ta prenos na ostale druzinske ¢lane se imenuje sekundarna travmatizacija
(Lebow in Rekart, 2005). Raziskave kazejo, da skrb za osebe, ki so dozivele velik
stres, ali sobivanje z njimi pomeni za skrbnike (starSe, partnerja, ostale druzinske
Clane ...) tveganje za razvoj podobnih simptomov, kot jih je razvila Zrtev. Te osebe
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lahko dozivljajo sekundarni travmaticni stres (STS) ali sekundarno travmaticno stresno
motnjo (STSD), ki ima podobne simptome kot posttravmatska stresna motnja (PTSD)
(Figley, 1995a). Dinamika v druzinah (Courtois, 1988; Muller, Sicoli in Lemieux, 2000),
kjer se je zgodila kak$na travma (tudi spolna zloraba), je lahko razli¢na. Zrtev zlorabe
lahko postane gresni kozel, ki je kriv za vse druzinske probleme. Spet v drugih druzinah
lahko ¢lani organizirajo, podpirajo in zascitijo Zrtve, kar v¢asih zahteva, da ostali druzinski
¢lani zanemarijo svoje potrebe in cilje. Lahko se oblikujejo podsistemi ene skupine
druzinskih ¢lanov proti drugim, kar pogosto pripelje do ljubosumja med otroki, Se posebe;j,
¢e njihove potrebe niso sliSane. Steinberg (1998) ugotavlja v eni od svojih raziskav, da
ima negativna ali neprimerna reakcija starSev na razli¢na travmati¢na dozivetja otroka
bolj negativen vpliv nanj, kot ga ima resnost travmaticne izkus$nje. V nasprotnem
primeru pa povezanost in socutje v druzini zagotavljata ¢lanom druzine, da se lazje
soo¢ajo s travmati¢nimi doZivetji. Ce dogodek spolne zlorabe otroka starie preved
preplavi, jih obenem tudi onesposobi, da bi ustrezno odreagirali in bodo morda celo
minimalizirali dogodek ter posledice (Marans, Berkman in Cohen, 1996). Minimaliziranje
(npr. »Saj to ni ni¢ hudega, Ce se te je samo malo dotikal po spolnih organih.«) se
lahko pojavi zato, ker so tudi sami doziveli v preteklosti podobno travmatic¢no izkusnjo
spolne zlorabe ali zato, ker se ne pocutijo sposobne, da bi pomagali otroku. Starsi, ki
so sposobni regulirati svoje reakcije na travmati¢ni dogodek otroka, bodo bolj u¢inkoviti
in uspesni pri podpori in zas¢iti zrtve (Monahon, 1993).

Prav tako se posledice travme spolne zlorabe lahko prenesejo naprej na
naslednje generacije (Barocas in Barocas, 1973; Epstein, 1979; Figley, 1995b; Howell,
2002; Rosenheck in Fontana, 1998), lahko celo na otroke, ki se sploh e niso rodili, ko
se je zloraba zgodila (Catherall, 2004). Nekateri avtorji (Hanson in Slater, 1988;
Kaufman in Zigler, 1987) ocenjujejo, da priblizno ena tretjina spolno zlorabljenih oseb
naprej zlorablja, priblizno dve tretjini Zrtev pa ne bo nikoli spolno zlorabljalo naprej
predvsem, ¢e bodo imele podporo in ljubezen v druzini. Johnson (2002) ugotavlja, da
imajo tisti, ki so bili v preteklosti Zrtve Custvene, fizi¢ne ali spolne zlorabe, Sestkrat
vecjo moznost, da bodo tudi sami nadaljevali zlorabo, ki so jo izkusili na lastni kozi.
Druge raziskave (Collin-Vezina, 2003) kaZejo, da je bila polovica mater, katerih otroci
so bili spolno zlorabljeni, tudi samih spolno zlorabljenih. Ce se dejanje spolne zlorabe
ne prenasa naprej, to Se ne pomeni, da bodo otroci spolno zlorabljenih starSev varni
pred osebami, ki spolno zlorabljajo.

Relacijska druzinska teorija (Gostecnik, 2004, 2005) govori o nepredelanih
afektih, ki so pri zlorabi predvsem gnus, sram in jeza, ki se prek mehanizma projekcijske
identifikacije vertikalno prenesejo z zlorabljenega star$a na otroka, in Cetudi ta star§
skusa otroka opozoriti na vse nevarnosti zlorabe (Howell, 2002), sam pri sebi pa ne bo
v stiku z nepredelanimi afekti ter se zato tudi ne bo znal zavarovati in postaviti
razmejitev, bo tudi otrok imel veliko vec¢jo moznost, da postane Zrtev spolne zlorabe
(Gostecnik, 2004, 2005). Podobno pravi A. Miller (2005), ko pise, da se zloraba v
otrostvu razresuje na dva nacina: odrasli, ki je bil kot otrok spolno zlorabljen, svoja
nepriznana Custva prenese na svojega otroka oziroma na druge ljudi okoli sebe, lahko
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pa posledice placuje telo zlorabljenega s psihosomatiko ali kroni¢nimi boleznimi. Cross
(2001) v svoji raziskavi ugotavlja, da je bilo 34 % mater, katerih otroci so bili spolno
zlorabljeni, tudi samih Zrtev spolne zlorabe. McCloskey in Bailey (2000) poudarjata,
da v primerih, ko je bila mati Zrtev spolne zlorabe, obstaja 3,4-krat ve¢ja moznost, da
bo tudi njena h¢erka spolno zlorabljena, v primerjavi z materami, ki niso imele izku$nje
spolne zlorabe. Avtorja menita, da je pogost razlog za prenasanje spolne zlorabe med
generacijami tudi to, da se ohranjajo in nadaljujejo stiki z istimi ¢lani druzine, ki so bili
lahko vkljuceni Ze pri zlorabi matere, potem pa Se njene hcerke. Prav tako so matere
otrok, ki so bili spolno zlorabljeni tako kot one same, kazale visjo stopnjo dozivljanja
stresa in simptomov posttravmatske stresne motnje (Timmons-Mitchell, Chandler-
Holtz in Semple, 1996), izrazale so strah, da bodo slabe mame in so dozivljale ve¢
sovraznosti ter frustracij, usmerjenih na otroke (Cross, 2001), v primerjavi z materami,
katerih otroci so sicer bili spolno zlorabljeni, same pa ne. Prav tako so spolno zlorabljene
matere imele ve¢ teZzav z ustvarjanjem strukture ter z izraZzanjem naklonjenosti in
ljubezni do otrok, imele so veliko ambivalentnih ustev do njih ter strah, da bodo tudi
njihovi otroci postali Zrtve, zaradi Cesar se je pogosto zgodilo, da so otroke socialno
izolirale, da bi jih tako zascitile (Cross, 2001). Hall, Sachs in Rayens (1998) so prisli do
rezultatov, da matere z zgodovino spolne zlorabe Sestkrat pogosteje uporabljajo fizicno
kaznovanje svojih otrok kot matere, ki niso bile spolno zlorabljene. Cohen (1995)
povzema, da so spolno zlorabljene matere manj spretne in funkcionalne v vlogi starsa,
¢e zlorabe niso predelale.

Mnogi avtorji poleg medgeneracijskega prenosa in sekundarne travmatizacije
raziskujejo in pisejo Se o drugih dejavnikih tveganja v druzinah, kjer je en ali ve¢
¢lanov spolno zlorabljenih v druzini ali zunaj nje. Trepper in Barrett (1989) opisujeta
druzino, kjer je velika moznost za spolno zlorabo, ¢e ima rigidne spolne vloge, nobenih
razmejitev (zlasti Custvenih), temne skrivnosti, slabo komunikacijo, nobene varnosti in
mnoge konflikte med zakoncema. Prav tako menita, da je mocan dejavnik tveganja,
¢e je bil oce v otrostvu Custveno zlorabljen ali zanemarjen, mama pa spolno zlorabljena
ali zanemarjena. Cetudi bo v druzini veliko dejavnikov tveganja, poudarjata, da ni
nujno, da bo prislo do spolne zlorabe, ¢e bo imela druzina dobre strategije spoprijemanja
s stresnimi dogodki. Podobno Figley (1983) in Catherall (1998) ugotavljata, da je prav
uspesno spoprijemanje s stresom glavni kriterij razlikovanja med funkcionalnimi in
nefunkcionalnimi druzinami. Disfunkcionalne druZine imajo disfunkcionalne strategije
spoprijemanja s stresom, ki zajemajo neucinkovito reSevanje problemov, slabo
komunikacijo (nedirektno), strukturne deficite (pomanjkanje kohezije, rigidne vloge)
in strategije, ki producirajo nasilje ter zlorabo drog. V nasprotju z nefunkcionalno
druzino pa Olson (2000) govori o treh dimenzijah, ki so bistvene za funkcionalno
druzino: druzinska povezanost, druzinska fleksibilnost in dobra komunikacija v druzini.
Prav tako Hobfoll in Spielberger (1992) navajata bistvene dimenzije v druzini, ki
pomagajo pri spoprijemanju s stresom in travmo: fleksibilnost ali prilagodljivost v
nasprotju z rigidnostjo, povezanost v nasprotju z nepovezanostjo, komunikacija v
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nasprotju s skrivnostmi, jasnost mej v nasprotju z nejasnostjo mej ter struktura in
obvladovanje v nasprotju s kaosom in nemocjo. Rosenbloom in Williams (1999)
oznacujeta tipi¢ne odzive travmatiziranih druZzin kot take, v katerih primanjkuje intimnosti,
prevladuje Custvena otopelost ali pa pretirani izbruhi jeze, zloraba substanc ter pogosti
problemi s petimi osnovnimi psiholoskimi potrebami (po varnosti, zaupanju, moci/kontroli,
sposStovanju in intimnosti).

Parker in Parker (1986) sta v svoji raziskavi ugotovila, da je negovanje in
prisotnost ob otroku v najzgodnej$em obdobju dejavnik, ki predstavlja manjSo moznost,
da bo ta oseba otroka spolno zlorabila kot oseba (stars), ki v tem obdobju pri otroku ni
bila prisotna. Iz tega izpeljujeta, da so mame redkeje storilke spolne zlorabe, ker so v
zgodnji dobi Ze po naravi ve¢ prisotne kot ocetje. Finkelhor (1980) pa dodaja, da so
oc¢imi petkrat pogosteje storilci kot pravi oCetje. Prav tako Paveza (1988) med rizi¢nimi
faktorji za spolno zlorabo otroka navaja nezadovoljstvo v zakonskem odnosu, ki
predstavlja 7,19-krat ve¢jo moZznost za spolno zlorabo otroka, distanca v odnosu med
materjo in héerko 11,61-krat vec¢jo moznost, kjer je bila mati zrtev partnerjeve agresije,
pa 6,51-krat vec¢jo moznost.

Olson, Russell in Sprenkle (1983) so se Se posebej osredotocali na funkcioniranje
incestuoznih druzin in ugotovili, da imajo specifi¢ne tezave v komunikaciji, kot so:
skrivnosti, nekonsistentna in nejasna sporocila med druzinskimi ¢lani, malo ali ni¢
empatije in pomanjkanje vescin za reSevanje problemov. Trepper in Barrett (1989) pa
dodajata, da v teh druzinah ni nobene strukture, pomesane so druzinske vloge, ni
razmejitev in prevladuje kaos. Lahko pa je za njih znacilna druga skrajnost — togi in
rigidni vzorci, kjer je oCe zelo dominanten in slabo kontrolira svoje impulze, mama pa
ima pasivno-odvisnostni osebnostni stil. Obratno pa Ball, Bourdeaudhuij, Crombez in
Cost (2004) ne locujejo med druzinami, kjer se je zgodila zloraba v/zunaj druzine, saj
so na osnovi svojih raziskav ugotovili, da ni statisticno pomembnih razlik med
funkcioniranjem incestuoznih druZzin in druzin, kjer se je zloraba zgodila zunaj druZzine.

Mollestrom, Patchner in Miller (1992) v svoji $tudiji nakazujejo, da je stopnja
druzinske kohezije obratno sorazmerna z delezem zlorabe otrok. Druzinsko kohezijo
opisujejo s stopnjo pripadnosti, s pomocjo in medsebojno podporo druzinskih ¢lanov.
Rezultati mnogih drugih raziskav pa poudarjajo, da je predvsem podpora v druZzini
(Burt, Cohen in Bjorck, 1988; Holohan in Moos, 1981; Kazak, 1989; Wilcox, 1986;
Woodall in Mathews, 1989) najpomembne;jsi dejavnik, ko se druzinski ¢lani spoprijemajo
s spremembami v Zivljenju. Moos in Moos (1986) sta druzinsko podporo oznacila z
nizko stopnjo druzinskih konfliktov, visoko stopnjo povezanosti in zmerno stopnjo
odvisnosti. Ce pa te druZinske podpore ni, bo vsako travmati¢no doZivetje na katerikoli
razvojni stopnji lahko povzrocilo Se vecjo grozo in strah, ki lahko ze vsako najmanjso
zeljo po samostojnosti spremeni v potrebo po popolnem zlitju oziroma blizini in intimnosti
(Gostecnik, 2001). Enako se zgodi, e starsi otroka prezgodaj silijo k vecji samostojnosti
in ga ne varujejo, ko to potrebuje. V otroku se bo pojavil strah pred zavrzenostjo ter
izredno mocna Zelja po blizini, zlitju in intimnosti. V nasprotnem primeru, ¢e je otrokova
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zelja po vecji neodvisnosti zaradi starSevske anksioznosti zatrta, se v otroku pojavi
globoko obcutje utesnjenosti in s tem povezana zelo moc¢na potreba po neodvisnosti in
avtonomiji (Gostecnik, prav tam). Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran in Fine (1985)
pravijo, da sta avtonomija in intimnost v druzini dva dejavnika tveganja, ki kaZeta na
prisotnost zdravega funkcioniranja med ¢lani druzine. Avtonomijo po njihovem mnenju
sestavlja pet elementov: jasnost izrazanja Custev, odgovornost, medsebojno spostovanje,
odprtost med ¢lani druzine ter sooCanje z izgubami in lo¢itvami. Prav tako je pri intimnosti
- sestavljajo jo izrazanje Custev, ustvarjanje prijetnega druzinskega vzdusja,
spoprijemanje s konflikti s ¢im manj stresa, socutje med clani druZine ter zaupanje in
razvijanje zaupanja. Foubert, Nixon, Sisson in Barnes (2005) v svojih ¢lankih menijo,
da se avtonomija navezuje na uspesen razvoj posameznika, prevzemanje odgovornosti
za lastna dejanja, naloge in neodvisnost od vpliva mnenj drugih. Na drugi strani
avtonomije pa je intimnost, ki pomeni proces od navezanosti na drugega do vzajemne
navezanosti med dvema enakopravnima osebama (Foubert in dr., 2005). Avtonomija
pri otroku je odvisna od Stevila in kvalitete kompetenc starSev, zlasti od komunikacije,
postavljanja strukture v ¢asu in prostoru ter varnosti in prepovedi (Tomanovi¢, 2003).
Tako avtonomija kot intimnost pa predstavljata kasneje v zivljenju dve komponenti
zrelih medosebnih odnosov (Goste¢nik, 2001).

Iz zgoraj navedenega je razvidno, da je bilo ze veliko napisanega in tudi
raziskanega o dejavnikih tveganja v druzini za spolno zlorabo otrok, nisem pa odkrila,
da bi kdo raziskoval, kako sta avtonomija in intimnost v druZini povezani s spolno
zlorabo. V svoji raziskavi se ne bom osredotocala na dejstvo, ali je bila oseba spolno
zlorabljena v druzini ali zunaj nje, ampak me predvsem zanima, kaks$na je stopnja
avtonomije in intimnosti v druZinah, iz katerih izhajajo zrtve spolnih zlorab. Predvidevam,
da spolno zlorabljeni pogosteje prihajajo iz druZin, kjer je nizja stopnja avtonomije in
intimnosti v primerjavi z druzinami tistih, ki niso bili nikoli spolno zlorabljeni, in da te
druge druZzine bolj zdravo funkcionirajo kot druzine spolno zlorabljenih.

Metoda

Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 261 udeleZencev, od tega 67 fantov (26 % vzorca, M
=25 let, SD = 8) in 194 deklet (74 % vzorca, M = 24 let, SD = 7). Udelezenci so bili
s treh ljubljanskih fakultet: Pedagoske fakultete (N =86, 33 % vzorca), Naravoslovno-
tehniske fakultete (N = 97; 37 % vzorca) in Teoloske fakultete (N = 78; 30 %). Ne
glede na spol so bili razdeljeni v dve skupini — na skupino spolno zlorabljenih (SZ;
N = 46; 18 % vzorca) in skupino nikoli spolno zlorabljenih (NSZ; N = 215; 82 %
vzorca). Povprecna starost v skupini spolno zlorabljenih je bila 26 let (SD = 7), povprecna
starost nikoli spolno zlorabljenih pa 24 let (SD = 7).
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Pripomocki

Avtonomijo in intimnost kot klju¢na dejavnika v Zivljenju zdrave funkcionalne
druzine (ko govorim o druzini, mislim na izvirno druzino — to je druzina, v kateri otrok
odrasca) sem merila z lestvico Family-of-Origin Scale (FOS). Avtorji lestvice so
Hovestadt in dr. (1985). Vprasalnik sta iz anglescine vsak zase prevedla dva terapevta
zakonske in druzinske terapije ter nato prevedene postavke med seboj primerjala.
Tiste, ki so se razlikovale, sta pomensko uskladila v najbolj ustrezne glede na izvirne
postavke. Slovenski prevod je anglistka prevedla nazaj v anglescino. Ker bi zaradi
dvojnega prevoda lahko prislo do morebitnih sprememb pomena posameznih postavk,
sem se v tem postopku posvetovala tudi z avtorji in glede na njihove predloge ustrezno
oblikovala trditve tako, da je njihova notranja zgradba ohranila psihometri¢ne znacilnosti
izvirnega vpraSalnika. 5-stopenjska lestvica je sestavljena iz 40-ih trditev, vprasani pa
so lahko odgovarjali, kako mocno se strinjajo oziroma se ne strinjajo, da vsaka izjava
opisuje njihovo druzino. Hovestadt in dr. (1985) poudarjajo, da se elementi avtonomije
v zdravi funkcionalni druZini kaZejo v jasnosti izrazanja ustev (JIC), odgovornosti
(0), medsebojnem spoitovanju (MS), odprtosti med ¢&lani druzine (OMCD) in v
soocanju z izgubami ter lo¢itvami. Elementi intimnosti pa se odrazajo v spodbujanju
izrazanja Custev (SIC), ustvarjanju prijetnega druzinskega vzdusja (UPDV),
spoprijemaniju s konflikti s ¢&im manj stresa (SKCS), so¢utju med &lani druzine (SMCD)
in v zaupanju in razvijanju zaupanja (ZRZ). Pri vsakem posameznem elementu je bilo
mozno doseci najmanj 4 in najvec 20 tock. Tako pri avtonomiji kot intimnosti je bilo
torej mogoce doseci najmanj 20 in najve¢ 100 tock (skupni sestevek vsot pri vseh
petih elementih za vsak posamezni dejavnik tveganja). Visji kot je rezultat, bolj sta v
druzini razviti avtonomija in intimnost, kar pomeni, da druzina bolj zdravo funkcionira.
Nazadnje pa sem sestela Se vse tocke skupaj (za avtonomijo in intimnost), kjer je bilo
mozno dobiti najmanj 40 in najve¢ 200 tock. Hovestadt in dr. poro¢ajo o koeficientu
test-retest zanesljivosti ,97 (razmik med obema meritvama je bil dva tedna).
Cronbachova alfa je bila 75 in alfa na standardiziranih postavkah ,97. V naSi raziskavi
pa je bila za ta vprasalnik alfa ,97, kar kaZe na visoko zanesljivost. Glede veljavnosti
originalnega vpraSalnika avtorji (Hovestadt in dr.) navajajo, da dobro razlikuje med
skupinami (npr. med zakoni, kjer so bili moski alkoholiki, in zakoni, kjer moski niso bili
alkoholiki). Tudi v nasi raziskavi se je izkazalo, da je preveden vprasalnik dobro
razlikoval med skupino spolno zlorabljenih in nikoli spolno zlorabljenih (glej poglavje
Rezultati).

Spolno zlorabo (SZ) sem ugotavljala z vpraSanjem: »Ali ste bili v zZivljenju
kdaj spolno zlorabljeni?« Ce je oseba obkrozila odgovor DA, potem je bila uvri¢ena
v skupino spolno zlorabljenih, v primeru, da je bil obkrozen odgovor NE, pa v skupino
nikoli spolno zlorabljenih oseb. Pred zacetkom izpolnjevanja vprasalnikov sem
udeleZzencem razlozila, da se pod spolno zlorabo razume vsak spolni kontakt med
odraslo osebo in spolno nezrelim otrokom zaradi zadovoljitve spolnih potreb odraslega
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ali vsak spolni kontakt ob uporabi sile, grozenj, prevare ali moci (Finkelhor, 1988, po
Rojsek, 2002). To vprasanje je bilo dovolj veljavno, ker jim je bilo prej razlozeno, kaj se
uvr$ca pod spolno zlorabo in na osnovi te razlage so se tudi sami uvrstili v ustrezno
skupino.

Postopek

Po vnaprej$njem dogovoru s profesorji, ki predavajo na izbranih fakultetah,
sem prisla na doloceno uro predavanja, kjer sem 10 minut pred koncem razlozila
navodila in razdelila vprasalnike tistim, ki so zeleli prostovoljno sodelovati v raziskavi.
Studentom in §tudentkam sem povedala, da bodo vsi odgovori anonimni ter uporabljeni
izklju¢no v raziskovalne namene. Med izpolnjevanjem vpraSalnika je bil prisoten tudi
profesor/predavatelj.

Za analizo rezultatov sem uporabila predvsem statisticno metodo #-testa za
neodvisne vzorce z enako varianco. Oblikovala sem dve skupini glede na to, ali je bila
oseba spolno zlorabljena ali ne. (Skupin po spolu nisem oblikovala zato, ker bi zaradi
premajhnega numerusa v skupini fantov — vseh fantov je bilo 67, spolno zlorabljenih
pa le 10 — tezko dobila verodostojne rezultate.) S #-testi sem med obema skupinama
primerjala vseh pet elementov avtonomije (JIC — jasnost izrazanja &ustev, O —
odgovornost, MS — medsebojno spostovanje, OMCD — odprtost med ¢lani druZine,
SIL — soo¢anje z izgubami ter lo¢itvami) in vseh pet elementov intimnosti (SIC —
spodbujanje izrazanja custev, UPDV — ustvarjanje prijetnega druzinskega vzdusja,
SKCS — spoprijemanje s konflikti s ¢&im manj stresa, SMCD — sodutje med ¢lani
druzine, ZRZ — zaupanje in razvijanje zaupanja).

Rezultati

Rezultati raziskave kazejo, da je bilo od vseh udelezencev v raziskavi 46 oseb,
tj. 18 %, spolno zlorabljenih, kar pomeni, da je bila spolno zlorabljena povprecno vsaka
Sesta oseba (natan¢no razmerje med Stevilom spolno zlorabljenih in Stevilom nikoli
spolno zlorabljenih je bilo 1 : 5,7). Nikoli spolno zlorabljenih pa je bilo 82 % (N=215).

Med vsemi dekleti, ki so bila vklju€ena v raziskavo (N =194, kar je predstavljalo
74 % celotnega vzorca), je bilo spolno zlorabljenih 36 deklet, kar je 19 % oz. priblizno
vsako peto dekle (natanc¢no razmerje med Stevilom spolno zlorabljenih in Stevilom
nikoli spolno zlorabljenih deklet je bilo 1 : 5,4). Med fanti, ki so bili vkljuceni v raziskavo
(N=67;26 %) paje bilo spolno zlorabljenih 15 % (N =10) — priblizno vsak sedmi fant
(natan¢no razmerje 1 : 6,7).

Med vsemi spolno zlorabljenimi v raziskavi (N = 46) je bilo 78 % deklet (N =
36) in 22 % fantov (N = 10).

Glede na tri izbrane fakultete pa rezultati kazejo, da je bilo med vsemi spolno
zlorabljenimi v raziskavi (N =46) najvec spolno zlorabljenih z Naravoslovno-tehniske
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Tabela 1. Povprecne vrednosti in standardne deviacije elementov avtonomije in intimnosti
v skupini spolno zlorabljenih in nikoli spolno zlorabljenih.

spolno zlorabljeni nikoli spolno
(N =46) Zlorabljeni
(N= 215)
M D M D
V/ sota avtonomije in intimnosti 103,54 29,41 140,12 29,45
Vsota za avtonomijo 51,24 14,15 68,05 13,96
- jasnost izrazanja Custev J10) 10,11 3,35 13,47 3,19
- odgovornost (O) 9,96 3,33 12,75 2,96
- medsebojno spostovanje (MS) 9,63 3,79 14,32 3,57
- odprtost med ¢lani druzine (OMCD) 11,17 3,36 14,28 3,36
- soocanje z izgubami in lo¢itvami 10,37 4,36 13,22 3,77
Vsota za intimnost 52,3 16,28 72,07 16,21
- spodbujanje izraZzanja Gustev (SIC) 10,74 4,02 14,86 3,87
- ustvarjanje prijetnega druzinskega vzdusja 11,28 4,26 15,2 3,77
(UPDV)
- spoprijemanje s konflikti s ¢im manj stresa 8,72 3,41 13,3 3,81
(SKCS) 5
- socutje med ¢lani druzine (SMCD) 10,43 3,55 14,26 3,62
- zaupanjein razvijanje zaupanja (ZRZ) 11,13 3,09 14,46 3,22

fakultete (NV = 18, kar je 39 %), sledi Teoloska fakulteta (N = 15, kar je 32 % vzorca)
in nazadnje Se Pedagoska fakulteta (N = 13; 29 % vzorca).

Raziskava je pokazala, da so v skupini spolno zlorabljenih povprecne vrednosti
posameznih elementov avtonomije in intimnosti nizje v primerjavi s skupino nikoli spolno
zlorabljenih (glej Tabelo 1). Med skupino spolno zlorabljenih in skupino nikoli spolno
zlorabljenih obstaja statisticno pomembna razlika v avtonomiji v druzini, #(259) =
—7,39, p=.,000. Tudi vseh pet elementov avtonomije jasno odraza statisticno pomembne
razlike med tema dvema skupinama. Te razlike so v jasnosti izrazanja Custev, #(259) =
—6,44, p = ,000, odgovornosti #259) = —5,68, p = ,000, medsebojnem spostovanju,
#259) =-7,99, p = ,000, odprtosti med clani skupine, #259) =-5,70, p = ,000, ter v
soocanju z izgubami in lo¢itvami, #259) =—4,52, p = ,000.

Raziskava je tudi pokazala na statisti¢cno pomembne razlike med intimnostjo v
druzini spolno zlorabljenih in intimnostjo v druzini nikoli spolno zlorabljenih udelezencev,
#259)=-17,50, p =,000. Statisticno pomembne razlike najdemo tudi pri posameznih
elementih intimnosti, in sicer: pri spodbujanju izrazanja Custev, #259) = —6,50, p =
,000, ustvarjanju prijetnega druzinskega vzdusja, #259) =—6,25, p=,000, spoprijemanju
s konflikti s ¢im manj stresa, {259)=-7,54, p =,000, socutju med ¢lani druZzine, #(259)
=-6,53, p =,000, ter v zaupanju in razvijanju zaupanja, #259)=—-6,39, p =,000.

Nazadnje sem sestela Se vsoti tock avtonomije in intimnosti ter skupno vsoto
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primerjala pri obeh skupinah. Ugotovila sem, da se med spolno zlorabljenimi in nikoli
spolno zlorabljenimi kazejo statisticno pomembne razlike, #(259) =-7,65, p = ,000.

Razprava

Rezultati so pokazali, da je bilo od vseh udeleZzencev (N = 261) nase raziskave
18 % spolno zlorabljenih, kar pomeni priblizno vsaka Sesta oseba. Tako kot v drugih
raziskavah (Finkelhor in Korbin, 1988, po Evans in dr., 2005; Little in Hamby, 1999),
se je tudi v nasi Studiji izkazalo, da je pogostejsa spolna zloraba deklet (zlorabljeno je
priblizno vsako peto dekle) kot fantov (zlorabljen je priblizno vsak sedmi fant). V
primerjavi z raziskavami, ki ugotavljajo, da so dekleta dvakrat pogosteje Zrtve spolnih
zlorab (Finkelhor, 1990), pa nasi rezultati kazejo, da so dekleta le za 1,24-krat pogosteje
spolno zlorabljene od fantov, kar lahko nakazuje, da ni bistvenih razlik glede na spol.

V splosnem so se pokazale tudi mnoge statisticno pomembne razlike v bolj
zdravem funkcioniranju pri druzinah posameznikov, ki niso bili nikoli spolno zlorabljeni,
v primerjavi z druzinami spolno zlorabljenih udelezencev. Nekateri avtorji (Catherall,
1998; Figley, 1983; Olson, 2000) to razliko opredeljujejo z locevanjem med
funkcionalnimi in disfunkcionalnimi druzinami in poudarjajo, da so druzine s
travmati¢nimi izku$njami bolj disfunkcionalne.

Primerjava avtonomije ter njenih pet elementov pri druzinah spolno zlorabljenih
in nikoli spolno zlorabljenih udelezZencev je prav tako pokazala na mnoge statisticno
pomembne razlike. V druzinah spolno zlorabljenih se je v primerjavi z druzinami nikoli
spolno zlorabljenih udelezencev pokazala statisticno pomembno nizja stopnja vseh
petih elementov: jasnosti izrazanja Custev, odgovornosti, medsebojnega spostovanja,
odprtosti med druzinskimi ¢lani ter sooCanja z izgubami in locitvami. Te rezultate
morda lahko povezemo s teorijo Trepperja in Barrettove (1989), ki opisujeta druzino,
kjer je velika mozZnost za spolno zlorabo, med drugim tudi kot tako, ki nima Custvenih
razmejitev, ali kot pravita Hobfoll in Spielberger (1992), ki ima nejasne in rigidne ali
kaoti¢ne meje. 1z tega morda lahko predvidevamo, da bodo ¢lani tezje jasno izrazali
custva, saj najverjetneje ne bodo vedeli, katero custvo spada h komu in kdo kaj cuti.
Prav tako mnogi avtorji (Catherall, 1998; Figley, 1983; Trepper in Berrett, 1989)
poudarjajo, da so v teh druzinah slaba komunikacija, temne skrivnosti in mnogi konflikti
med zakoncema. S pomocjo teh ugotovitev bi morda lahko razlagali tudi naSe rezultate,
kjer smo dobili nizjo stopnjo odgovornosti in medsebojnega spostovanja, saj se otroci
najverjetneje tezko naucijo, kako naj bodo odgovorni in kako naj drug drugega spostujejo,
¢e se njihova modela za vzpostavljanje kasnejSih odnosov, oce in mati, bolj malo
spostujeta (Gostecnik, 1998) in sta pogosto v konfliktu. Pogosti konflikti verjetno kazejo
tudi na nezadovoljstvo v zakonskem odnosu, ki predstavlja 7,19-krat vecjo moznost za
spolno zlorabo otrok (Paveza, 1988). Tudi temne skrivnosti in slaba komunikacija v
druzini (Olson in dr. 1983; Trepper in Barrett, 1989) lahko povedo, da druzinski ¢lani
niso preve¢ odprti med seboj, kajti ¢e bi bilo v druzini ve¢ socutja, medsebojnega
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spostovanja in dobre komunikacije, bi verjetno lahko govorili tudi o stvareh, ki bolijo in
jim pravimo temne skrivnosti. Nasi rezultati kazejo na nizjo stopnjo soocenja z izgubami
in lo¢itvami v druzinah spolno zlorabljenih udelezencev. Podobno nekateri avtorji (npr.
Burt in dr., 1988; Holohan in Moos, 1981; Kazak, 1989; Wilcox, 1986; Woodall in
Mathews, 1989) tudi v drugih raziskavah ugotavljajo, da vecja kot je druzinska podpora,
lazje se druzinski ¢lani spoprijemajo s travmati¢nimi dogodki in spremembami v Zivljenju.
Seveda pa je tu potrebno poudariti, da prejSnje raziskave ugotavljajo, da so druzinska
podpora, pripadnost in medsebojna pomo¢ v druzini obratno sorazmerne z delezem
zlorabe otrok (Mollestrom in dr., 1992).

Prav tako so nasi rezultati pokazali, da se v druzinah spolno zlorabljenih
udelezencev v primerjavi z druzinami nikoli spolno zlorabljenih kaze statisti¢no
pomembno nizja stopnja v intimnosti in v vseh posameznih petih elementih intimnosti.
Podobno sta ze Rosenbloom in Williams (1999) pisala, da v druzinah, kjer se je zgodila
kaksna travma, primanjkuje intimnosti, prevladujejo izbruhi jeze in imajo ¢lani druzine
pogosto tezave s petimi osnovnimi psiholoskimi potrebami (po varnosti, zaupanju, moci/
kontroli, spoStovanju in intimnosti). V naSem primeru bi morda lahko to povezali z
niZjo stopnjo zaupanja in razvijanja zaupanja ter z ustvarjanjem druzinskega vzdusja,
ki je vdomovih s pogostimi izbruhi jeze, s pomanjkanjem varnosti in spoStovanja bolj
tezko prijetno. Ce pa v druzinah s travmati¢nimi izku$njami primanjkuje varnosti,
zaupanja (Rosenbloom in Williams, 1999) in empatije, socutja (Olson in dr., 1983),
zelo tezko govorimo, da druzina spodbuja izrazanje Custev, ampak prej nasprotno, Se
posebej, Ce gre za rigidne in toge vzorce, kjer je en star§ dominanten (Trapper in
Barrett, 1989). Nenazadnje smo ugotovili, da je tudi spoprijemanje s konflikti s ¢im
manj stresa statisticno pomembno nizje pri druzinah spolno zlorabljenih udelezencev
kot pri druzinah nikoli spolno zlorabljenih udelezencev. Do podobnih ugotovitev so
prisli Ze drugi avtorji (Catherall, 1998; Goste¢nik, 2004, 2005; Figley, 1983; Olson in
dr., 1983), ki pravijo, da v druzinah, kjer se je zgodila ali se dogajajo travme (kamor
spada tudi spolna zloraba), prevladujejo disfunkcionalne strategije spoprijemanja s
stresom in neucinkovito reSevanje problemov, med drugim tudi zaradi pomanjkanja
vescin za reSevanje problemov.

Ce povzamemo nase rezultate, vidimo, da je stopnja avtonomije in intimnosti v
druzinah, iz katerih izhajajo Zrtve spolnih zlorab, statisticno pomembno nizja v primerjavi
z druzinami tistih, ki niso bili nikoli spolno zlorabljeni. Prav ta dva dejavnika tveganja
za spolno zlorabo v druzini, avtonomija in intimnost, poleg drugih, ki so Ze raziskani,
morda nakazujeta, da druzine, kjer je prisotno travmati¢no dozivetje, manj zdravo
funkcionirajo kot tiste druzine, kjer te travme ni.

Sama raziskava in vrednotenje rezultatov ima tudi nekaj omejitev, ki jih je
potrebno upostevati. Dobro bi bilo razlikovati med incestuoznimi druzinami in druzinami,
kjer storilec ni druzinski ¢lan, ¢eprav so Ball in dr. (2004) na osnovi svojih raziskav
ugotovili, da ni statisticno pomembnih razlik med funkcioniranjem incestuoznih druzin
in druzin, kjer se je zloraba zgodila zunaj druzine. Zaradi razli¢nih definicij spolne
zlorabe (Finkelhor, 1988, po Rojsek, 2002; Williams, 1994), ki veljajo v druzbi, ne
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vemo, ¢e se vsi, ki so bili spolno zlorabljeni, tudi imajo za spolno zlorabljene, saj zaradi
bolec¢ine lahko minimalizirajo travmati¢no izkuSnjo (Marans in dr., 1996) in zato
neprijetnih dotikov odraslega po neprimernih mestih ne priznavajo za spolno zlorabo.
Lahko pa so zaradi prehudega Soka izgubili spomin (pomeni in slike) na travmati¢no
dozivetje; v vedenju, senzacijah in afektih pa vseeno ponovno odigravajo travmo, saj
telo vse pomni, tudi zlorabo (Rothschild, 2000). Po drugi strani pa moramo upostevati,
da so lahko udelezenci, ki sicer niso bili nikoli spolno zlorabljeni, iz druZzin, kjer je bil
drug druzinski ¢lan Zrtev spolne zlorabe, kar bi lahko za nikoli spolno zlorabljene clane
v tisti druzini pomenilo, da so morda sekundarno travmatizirani in dozivljajo podobne
simptome kot spolno zlorabljeni ¢lan (Catherall, 2004; Figley, 1995a; Lebow in Rekart,
2005). Prav zato bi morali za nadaljnje raziskovanje dopolniti vprasalnik, kjer bi v
celoti zajeli druzino in tako preverili, ¢e je tudi med ostalimi druzinskimi ¢lani morda
prisotna spolna zloraba ali kaka druga travma, kar zagotovo vpliva na rezultate.
Nenazadnje bi bila raziskava Se boljsa in bolj kompleksna, ¢e bi poleg izvirne druzine
upostevali tudi morebitne vplive medgeneracijskega prenosa spolne zlorabe, kar pomeni,
da bi poleg starsev vkljucili Se eno generacijo nazaj, torej stare starSe, saj vemo, da to
predstavlja velik dejavnik tveganja za spolno zlorabo (Barocas in Barocas, 1973;
Epstein, 1979; Figley, 1995b; Gostecnik, 2004, 2005; Howell, 2002; Rosenheck in
Fontana, 1998).
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Razlike v oceni stila navezanosti, samopodobe in
osebnostne cvrstosti pri porocenih in locenih zenskah

Andreja Poljanec'” in Barbara Sémen?
!Franciskanski druzinski institut, Ljubljana
2Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana, Ljubljana

Povzetek: Namen raziskave je bil ugotoviti razlike v oceni stila navezanosti splo$ne samopodobe in
osebnostne ¢vrstosti pri porocenih in logenih Zenskah. V vzorcu 102 udelezenk je bilo 40 porocenih
zensk, ki obiskujejo Skupino za zakonce v krizi po metodi RDT (Relacijsko druzinska terapija), 26
lo¢enih Zensk, ki obiskujejo Skupino za razporocene po metodi RDT ter 28 poroc¢enih Zensk in 8 lo¢enih
zensk, ki ne obiskujejo omenjenih skupin. UdeleZenke so odgovarjale na prirejen vprasalnik samopodobe
- SPA za oceno samopodobe (Musitu, Garcia, Gutierrez, Krajnc in Pe¢jak, 1998), Kobasin vprasalnik
osebnostne ¢vrstosti (Kobasa in Maddi, 1979, po Lamovec, 1994b) ter Bartholomew-jev vprasalnik
stila navezanosti (Bartholomew in Horowitz, 1991, po Kobal, 2001). Poro¢ene Zenske, ki ne obiskujejo
omenjenih skupin, imajo vi§jo druzinsko samopodobo od lo¢enih Zensk, ki obiskujejo Skupino za
razporo&ene po metodi RDT. Zenske, ki ne obiskujejo omenjenih skupin, imajo vigjo splo§no samopodobo
od Zensk, ki te skupine obiskujejo.

Klju¢ne besede: samopodoba, osebnostna ¢vrstost, navezanost, razvoj v odraslosti, partnerski odnosi,
locitev, zenske

Differences in the assessment of attachment style, general
self-image and hardiness in married and divorced women

Andreja Poljanec' and Barbara Sémen’
!Franciscan Family Institute, Ljubljana, Slovenia
’The Education Centre for Deaf and Hard of Hearing Ljubljana, Ljubljana, Slovenia

Abstract: This study aimed to assess and find differences in attachment style, the general self-image and
hardiness in married and divorced women. The sample consisted of 102 participants: 40 married women
attending Relational Family Therapy (RDT) Marriage Crisis Counselling Groups; 26 divorced women
attending RDT Divorcee Groups; and 28 married and 8 divorced women who did not attend the groups
mentioned. The participants completed a modified questionnaire for assessing self-image (Musitu,
Garcia, Gutierrez, Krajnc in Pecjak, 1998), Kobasa’s Hardiness Questionnaire (Kobasa in Maddi, 1979,
as cited in Lamovec, 1994b), and Bartholomew’s Attachment Style Questionnaire (Bartholomew in
Horowitz, 1991, as cited in Kobal, 2001). Married women not attending the mentioned groups had a
better family self-image than divorced women who attended RDT Divorcee Groups, and furthermore,
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women not attending the mentioned groups had a better general self-image than women attending the
groups.

Key words: self-concept, hardiness, attachment, adult development, marital relations, divorce, women

CC=3313

Navezanost

Pojem navezanosti je v psihoanalizo uvedel John Bowlby (1982). Opredelil jo
je kot organsko psiholoski pogoj za razvoj ¢loveskega bitja in v najSirSem pomenu
pomeni sposobnost ¢loveskega organizma, da vzpostavi in ohrani povezavo s tistimi
bitji v svoji okolici, od katerih je odvisno njegovo prezivetje. Njegova teorija navezanosti
predstavlja koncept notranjih delovnih modelov — mentalnih reprezentacij pomembnih
oseb in jaza. Te mentalne reprezentacije vplivajo na organizacijo prepricanj, Cutenj in
vedenj v kasnejsih odnosih, so vodilo pri regulaciji afekta in vplivajo na oblikovanje
samopodobe (Bowlby, prav tam). Stil navezanosti je povezan s posameznikovimi
notranjimi modeli sebe in drugih. Ti notranji delovni modeli, ki se oblikujejo v zgodnjem
otro$tvu, vplivajo na posameznikove odnose tudi v kasnejsih obdobjih zivljenja.

Model Relacijsko druzinske terapije (RDT) predstavlja integracijo psiholoskih
paradigem razvoja (teorije interpersonalne psihoanalize, objekt-relacijske teorije,
psihologije jaza in integrativnega sistemsko relacijskega modela) in tako poveze
intrapsihicne ter interpersonalne psihi¢éne mehanizme s sistemsko dinamiko. V raziskavi
smo uporabili teoreti¢na izhodis¢a RDT modela, ker proces oblikovanja navezanosti
in samopodobe opisuje preko tesne soodvisnosti medosebnih odnosov in druzinske
sistemske dinamike (Gostecnik, 2004). Teoretiki in praktiki RDT (Cvetek, 2004; Cvetek,
Kompan-Erzar, Erzar in Gostecnik, 2004; Gostecnik, 2004; Kompan-Erzar, 2003; Rozic,
2003) pojmujejo navezanost kot osnovno obliko jaza, ki je nastala v primarnem odnosu
otrok-mati-oCe. V tem primarnem odnosu se oblikuje celosten preplet vedenj in Cutenj,
ki otroku zagotavlja blizino odraslega, po moznosti vsaj enega od starSev (Praper,
1999) in ga vedno pripelje v blizino in stik z njim. Ima funkcijo varovanja otroka pred
nevarnostmi ter razvoja sposobnosti za samoobrambo (Kompan-Erzar, 2003).
Navezanost otroku omogoci, da se pocuti custveno poteSenega in varnega (Erdman
in Caffery, 2003, po Kompan-Erzar, 2003). Varnost in ¢ustveno poteSenost starsi
otroku zagotovijo s svojo &ustveno odzivnostjo na njegove potrebe. Ce starsi zaradi
svoje stiske, zakonskega konflikta ali druga¢ne nefunkcionalnosti te odzivnosti ne
zmorejo, bodo z otrokom tudi kasneje tezko vzpostavili stik (Kompan-Erzar, 2003).
Kwvaliteta navezanosti, ki jo je bil otrok delezen v zgodnjem razvojnem obdobju, kasneje
v veliki meri vpliva na sposobnost za odnose nasploh (Praper, 1999).



Samopodoba pri porocenih in locenih zenskah 129

Tipi navezanosti

Vrste navezanosti so odvisne od materine in ocetove sposobnosti pristnega
Custvenega stika s seboj, med seboj in v odnosu do otroka.

Ainsworthova (po Bowlby, 2003) navaja Stiri tipe navezanosti, ki se izraziteje
pokazejo v situaciji, ko je otrok v stiski ali v t. i. tuji situaciji:

- varna navezanost — zanjo je znacilna fleksibilnost in neposrednost: otrok se
aktivno vkljucuje v igro, i§¢e kontakt, ko je v stiski; po krajsi separaciji se hitro
potolazi ter vrne k igri;

- ambivalentna navezanost — otrok se vkljucuje v igro, a je hkrati tudi ves Cas
pozoren na mamo oz. njeno dosegljivost, dostopnost; na mamin umik reagira s
pretiranim strahom, se mame tesno oklepa, po mamini vrnitvi pa se tezko potolazi,

- izogibajoca navezanost — otrok daje vtis, kot da ni pomembno, e je mati ob
njem ali ne; fizioloski znaki stresa in stiske so visoki, vendar jih otrok ne izraza;

- dezorganizirana navezanost — otrok kaze veliko potrebo po stiku z mamo in
zavraCanje le-te hkrati; otrok zelo tezko usmerja pozornost nase ali na okolico,
se ne zmore zaigrati.

Mikulincer (1995) v svoji raziskavi o stilih navezanosti in mentalnih reprezenta-
cijah jaza poroca o podobnih vedenjskih znacilnostih pri odraslih z razli¢nimi stili
navezanosti, kot jih je pri otrocih opazovala Ainsworthova (2000, po Bowlby,2003).
Pozitiven pogled na zivljenje varno navezanim osebam omogoca, da se z Zivljenjskimi
problemi sooc¢ajo z optimizmom in obCutkom uspesnosti. Sposobnost organizacije
izkuSen;j v diferencirane kategorije jim omogoca, da stisko omejijo in tako preprecijo
obcutek tesnobe, negotovosti. Sposobni so raziskovati svoje mocne in Sibke tocke ter
si zato lahko postavljajo realisti¢ne cilje ter se fleksibilno prilagajajo morebitnim oviram.
Ambivalentno navezane osebe imajo bolj negativno, manj kompleksno in manj
integrirano strukturo jaza in jaz reprezentacij. IzkuSnje zavrnitve in nesprejemanja s
strani njim pomembnih oseb se neposredno odrazajo v njihovi negativni samopodobi.
Tezave v regulaciji afekta se kazejo v visoki stopnji dostopnosti negativnih atributov
jaza, ki pretirano vplivajo na organizacijo za jaz pomembnih informacij. Pogosto se
lahko cutijo preplavljene z negativnimi mislimi in cutenji. [zogibajoce navezane osebe
so kazale visoko pozitivno in diferencirano strukturo jaza, a nizko dostopnost do
negativnih vidikov jaza in niso zaznale povezave med diferenciranimi deli jaza. Zadnje
je po mnenju raziskovalca posledica t. i. nediferencirane obrambe, ki vkljuCuje zanikanje
negotovosti, podcenjevanje dogodkov, ki povzrocajo bolecino, in potlacitev negativnih
Custev ter spominov.

Pretekle raziskave so pokazale, da so razli¢ne izkuSnje s star$i v otrostvu
pomembno povezane s stilom navezanosti v odraslosti (Tomec, 2005). Bylsma,
Cozzarelli in Sumer (1997) ugotavljajo, da imajo varno in izogibajoce navezani visjo
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samopodobo in se pocutijo bolj kompetentne kot nevarno navezani. Pines (1999) navaja,
da se pri odraslih intimnih odnosih znova sprozijo isti vedenjski odzivi in reakcije (npr.
custvena nefleksibilnost in preplavljenost z afektom pri ambivalentno navezanih osebah,
custvena neodzivnost pri izogibajoCe navezanih osebah) navezanosti, kot jih je
posameznik razvil pri letu in pol. Izbira partnerja, v katerega se lahko posameznik
zaljubi, je najmocneje pogojena s stilom navezanosti. Fraley (2002) je z metaanalizo
7e obstojecih longitudinalnih $tudij raziskoval stabilnost varne 0z. ne-varne navezanosti.
Ugotavlja, da je stopnja vpliva najzgodnejsih izkuSen;j na stil navezanosti enaka tako
pri dveh kot pri devetnajstih letih. Do razlik prihaja v primerih, ko so bile druzine
izpostavljene nestabilnosti, konfliktom in zlorabam: v teh primerih je bil stil navezanosti
manj stabilen. Tudi Furman in Flanagan (1995) navajata srednje mocno stabilnost
tako v krajSem (Stiri mesece) kot tudi daljSem (Stiri leta) raziskovalnem obdobju.

Zgodnje navezave s pomembnimi osebami se ohranjajo preko mehanizmov
projekcijske in introjekcijske identifikacije ter mehanizma kompulzivnega ponavljanja
(Gostecnik, 1998). Ti stirje stili notranje organizacije jaza se prenasajo iz generacije v
generacijo.

Cassidy (2000) ugotavlja, da izkusnja novih odnosov lahko odpre moznosti za
nove tipe navezanosti, ki lahko vplivajo na spremembo delovnih modelov sebe in drugih.
Tako lahko npr. izkusnje z biv§imi ali trenutnim partnerjem celo presezejo reprezentacije
jaza, ki so pod vplivom posplosenih zgodnjih izkuSenj v posameznikovem odnosu s
starsi. K spremembi delovnih modelov lahko prispeva tudi terapevtski odnos.

Feeney in Noller (1990) ugotavljata, da je stil navezanosti mo¢no povezan s
samopodobo. Tudi Stern (1985) na osnovi raziskav in klini¢nih podatkov ugotavlja
povezanost med stilom navezanosti in samopodobo. Primaren odnos s pomembnimi
drugimi je torej tista dimenzija, ki pomembno vpliva na oblikovanje tako nasih
medosebnih odnosov kot na naSo emocionalno in socialno samopodobo. Na ta nacin
predstavlja osnoven okvir in matrico, v katero se zapisujejo tudi kasnejsi odnosi, ki
naso samopodobo dopolnjujejo in dograjujejo.

Samopodoba

Pojem samopodobe je leta 1890 prvi uporabil W. James in ga opredelil kot vse
tisto, kar si oseba misli o sebi, da je, in tisto, kar si Zeli pokazati, da je (Musek, 1992).
Shavelson, Hubner in Stanton (1976, po Musitu, Garcia, Gutierrez, Krajnc in
Pecjak, 1998) so razvili svoj model samopodobe. Model temelji na predpostavki, da je
samopodoba posameznikova zaznava samega sebe, odvisna pa je od izkuSenj s svojim
okoljem in ocen, ki si jih pripisuje sam. Ta model vkljucuje sledece dimenzije:
- custveno, ki govori o posebnih emocionalnih stanjih;
- telesno, ki vklju€uje oceno telesne zmoznosti in zunanje podobe oziroma estetskih
atributov;
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- socialno, ki vkljucuje odnose z vrstniki in pomembnimi drugimi;
- akademsko, pri cemer imamo v mislih ucni vidik in vklju€uje u¢ne sposobnosti
narazli¢nih podrocjih.

Leta 1992 je Bracken razsiril Shavelsonov model $e na druzinsko samopodobo
in samopodobo kompetentnosti (Bracken, 1996, po Musitu in dr., 1998). Druzinska
samopodoba zajema sedanje obcutke in vedenje posameznika v odnosu do primarne
druzine (Offer, 1962, po Lamovec, 1994a).

Luke, Maio in Carnelly (2004) v svoji raziskavi ugotavljajo pomembno
povezanost zgodnjih izkuSenj v odnosu z ofetom in mamo ter posameznikove
samopodobe.

Partnerski odnos v povezavi z navezanostjo in samopodobo

Zdrav partnerski odnos

K. Kompan-Erzar (2003) ugotavlja, da posameznik iSCe takega partnerja, ob
katerem bo cutil, da je sprejet tak, kot je, torej — da so njegovi obrambni mehanizmi v
odnosu ustrezni. Ko izbiramo partnerja, torej izbiramo nekoga, ki nas bo imel rad na
znani nacin, to je tako, da sprejemanje njegove ljubezni od nas ne bo zahtevalo
spremembe samopodobe. Privla¢nost zaljubljenosti je prav v tem, da iz partnerjev
izvabi zagotovilo, da bosta drug pri drugem sprejeta v celoti in da se jima ne bo treba
soocati s tezkimi Cutenji, ki jih vsebuje njuna samopodoba in se jih skoraj ne zavedata.
Lastnosti, ki sprva partnerja najbolj privlacijo, lahko kasneje postanejo izvor nasprotovanj,
konfliktov in krivic (Goste¢nik, 2003).

Zdrav partnerski odnos dolo¢a odprtost za ranljivost (biti ranljiv pred drugim) in
vzdrzevanje jasnih Custvenih meja v intimnem odnosu (Kompan-Erzar, 2003). Fire-
stone (1999) opisuje naslednje lastnosti zdravega partnerskega odnosa:

- iskrenost in integriteta,

- spostovanje drugega, svoboda,

- empatija in razumevanje drugega,

- odsotnost manipulacije, kontrole in ustrahovanja,
- zvestoba, fizi¢na privlacnost.

Zdrav partnerski odnos pomeni stalen izziv nezavedne samopodobe obeh
partnerjev in postopno spoznavanje te samopodobe. Prav samopodoba je podrocje,
kjer se gradi posameznikova identiteta, kjer posameznik v sebi zavestno razvija prav
tiste sposobnosti, ki ga bodo naredile bolj sposobnega sprejemanja in dajanja ljubezni.
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Partnerski konflikt in loGitev

Partnerski konflikt je tisto polje bojev, ki najocitneje kaze na ranjenost, ki jo
partnerja prinaSata s seboj iz svojih izvornih druzin. V bojih prevlade, skrivanja,
ponovnega uprizarjanja Custvenih ali telesnih zlorab se zrcalijo zgodbe, ki sta jim bila
zdaj sicer odrasla zakonca pri¢a v svojem otrostvu. Vzdusje, polno tesnobe in bolecine,
juv partnerskem konfliktu navidez ohranja narazen, nezavedno pa ju povezuje s starimi,
globoko usidranimi vzorci in tako dobesedno zavezuje. Gre za mehanizem uravnavanja
blizine in intime med partnerjema. Konflikt je namrec tista dinamika, ki partnerja
ohranja na varni distanci drug od drugega in pred samim seboj. V takem odnosu se ni
potrebno soociti z lastno ranljivostjo in bole¢inami. Bes, jeza, strah, sram in krivda so
tista Cutenja, ki kot kopja padajo na povrsju partnerskega konflikta in hkrati kot $¢it
ohranjajo globoka in pristna ¢utenja varno na nedosegljivem. Hrepenenje po pristni
blizini in odgovornost za lastna Cutenja sta tisti vodili, ki partnerjema lahko pokazeta
pot iz znanih, domacih tirov v iskanju nove smeri skupne rasti (Kompan-Erzar, 2001).

Nemalokrat je odnos tako prezet z zlorabo, da je prekinitev odnosa izhod iz
bolecin in morda zadnja moZznost, da posameznik kon¢no tvega stik s svojimi ¢utenji
ter zanje prevzame odgovornost. To seveda pogosto pomeni radikalno spremembo in
tveganje zaceti zivljenje tam, kjer se zdi, da ni znakov zivljenja — v stiku s samim seboj.

Loditev v druzini predstavlja enega od tezjih prehodov iz originalne nuklearne
druzine v druga¢no druzinsko organizacijo. V ¢asu prehoda so prisotna mo¢na ¢utenja
izgube, krivde, nizkega samospostovanja, anksioznosti glede varnosti v odnosih, moc¢ne
jeze in obcutki nemoci (Scharff in Scharff,1987). Prvo obcutje, ki ga zakonci izkusijo
ob locitvi, je Sok. Preplavijo jih obcutja groze, izdajstva, prevaranosti in zapuscenosti,
na drugi strani pa tudi poraz in ob¢utja krivde. Se teZje je prenadati breme loitve
zaradi obcutka, da nikomur ve¢ ne pripadas v celoti.

Pojem osebnostne cvrstosti

Med osebnostnimi znacilnostmi, ki pripomorejo k odpornosti na u¢inke stresa,
je konstrukt osebnostne Cvrstosti avtorice Suzanne Kobasa (Lamovec, 1994a).
Vkljucuje vec vidikov; eden od njih je osebna angaziranost, ki se izraza v navduSenju
inuzitku pri delu, obcutku smiselnosti in izpolnjenosti zivljenja. Drugi vidik je ob&utek
varnosti in vkljucuje zaupanje v druzbo in svojo socialno varnost. Tretji se nanasa na
odsotnost obcutkov nemoci. Ti so izrazeni predvsem v prepricanju, da je druzba
manipulativna in izvaja preve¢ nadzora nad posameznikom. Cetrti vidik je stopnja
internalnosti oziroma eksternalnosti. Internalne osebnosti so prepricane, da je nadzor
nad zivljenjem v njihovih rokah, eksternalnost pa izraza fatalizem in prepricanje, da so
izvori nadzora pretezno zunanji.

Osebnostno ¢vrste osebe imajo obc¢utek smiselnosti svojih dejanj in Zivljenja,
sprememb ne dozivljajo kot breme, ampak kot normalno sestavino zivljenja. Prepricane
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so, da lahko vplivajo na to, kar se jim v zZivljenju zgodi (Lamovec, 1994a). Glede na
ugotovitve raziskav (Skalar, 1985, po Rus, 1994) bi se visoka stopnja osebnostne
¢vrstosti lahko povezovala z visoko oceno samopodobe.

Podobno kot pojem osebnostne Cvrstosti, kot ga je definirala S. C. Kobasa
(1979), Cohen in R. Dekel (2000) uporabljata pojem obcutka koherentnosti. Pojem
opredelita kot notranjo mo¢, ki posamezniku u¢inkoviteje pomaga pri soocanju s stresom.
V svoji raziskavi ugotavljata, da matere z vi§jim obcutkom koherentnosti uporabljajo
bolj u¢inkovite strategije soocanja s stresom in imajo od teh strategij vec koristi. Rezultati
njune raziskave kazejo, da je ocena obcutka blagostanja pri ravnokar lo¢enih Zenskah
manjsi kot pri porocenih zZenskah, napovedna vrednost te ocene pa je bolj pod vplivom
obcutka koherentnosti oziroma posameznikovih notranjih mo¢i kot trenutne druzinske
situacije.

Furman in Smalley Flanagan (1995) navajata, da so specificne strategije
reSevanja konfliktnih, stresnih situacij povezane z razlikami v stilih navezanosti.

Opredelitev problema in hipoteza

V nasi raziskavi smo primerjali in ugotavljali razlike v oceni posameznikovega
stila navezanosti, njegovi oceni samopodobe in oceni osebnostne cvrstosti pri poro¢enih
in loCenih Zenskah. Z raziskavo v oceni stila navezanosti smo se dotaknili podrocja
raziskovanja navezanosti v odraslosti, ki je v slovenskem prostoru raziskovalno
zanemarjeno.

Kot pravita Scharff in Scharff (1987), predstavlja lo¢itev v druzini enega od
tezjih prehodov iz originalne nuklearne druzine v druga¢no druzinsko organizacijo. V
nasi raziskavi nas je zanimalo, koliko in ali sploh samospostovanje, pripadnost, sposobnost
reSevanja stresnih situacij vpliva na oceno posameznikove samopodobe pri poroc¢enih
in pri loCenih Zenskah. Predvidevamo, da med zenskami iz razli¢nih skupin v oceni
stila navezanosti, v oceni samopodobe in oceni osebnostne ¢vrstosti ni razlik.

Metoda

Udelezenci

V raziskavi sta sodelovali 102 udelezenki: 40 porocenih zensk, ki obiskujejo
Skupino za zakonce v krizi po metodi RDT, 26 lo¢enih Zensk, ki obiskujejo Skupino za
razporocene po metodi RDT, 28 porocenih zensk, ki ne obiskujejo omenjenih skupin,
in 8 loCenih zensk, ki ne obiskujejo omenjenih skupin. Skupino za zakonce v krizi
enkrat na 14 dni prostovoljno obiskujejo moski in Zenske, ki imajo v svojem zakonskem
in partnerskem odnosu tezave. Skupino za razporocene enkrat na 14 dni prostovoljno
obiskujejo moski in Zenske, ki so v razveznem postopku oziroma so se ze lo¢ili.
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Tabela 1. Starost udelezenk po skupinah.

skupina N M D
zakonci v krizi 40 40,1 10,2
lo¢eni-skupina 26 44.5 9,9
poroceni 28 40,6 9,4
loCeni 8 47,5 12,1

Tabela 2. Trajanje stanu udelezenk (v mesecih) po skupinah.

skupina N M D
zakonci v krizi 40 1874 130,3
lo¢eni-skupina 26 110,8 119,3
poroceni 28 196,1 1273
loCeni 8 68,5 65,2

Opombe za tabeli 1 in 2. Zakonci v krizi = Zenske, ki obiskujejo skupino Zakonci v krizi po RDT; Loceni-
skupina = Zenske, ki obiskujejo Skupino za razporo¢ene po RDT; Poroceni = poroc¢ene zenske, ki ne
obiskujejo omenjenih skupin; Loceni = loCene zenske, ki ne obiskujejo omenjenih skupin.

V raziskavi so lahko prostovoljno sodelovale vse Zenske ne glede na starost, trajanje
stanu, trajanje in pogostost obiskovanja skupine, in tudi tiste, ki omenjenih skupin ne
obiskujejo. Podatki o kronoloski starosti in trajanju stanu udelezenk v posamezni skupini
so navedeni v tabelah 1 in 2.

Testi normalnosti porazdelitev na spremenljivkah starosti in trajanja stanu v
vzorcu kot celoti kot tudi znotraj vkljucenih skupin niso pokazali statisticno pomembnih
odstopanj od normalne porazdelitve.

Pripomocki

Za raziskavo smo priredili Vprasalnik samopodobe (Musitu in dr., 1998), za
katerega smo pridobili soglasje Centra za psihodiagnosti¢na sredstva, ki je poslovenil
originalni vpraSalnik SPA avtorjev Gonzala Musituja, Fernanda Garcie in Melchorja
Gutierreza. V nasi priredbi smo uporabili 30 postavk za §tiri od petih dimenzij
samopodobe: postavke za emocionalno, druzinsko, telesno in u¢no samopodobo. Med
dimenzijami originalnega vprasalnika SPA gre za srednje do nizke povezanosti (od ,28
do ,45). Zanesljivost celotnega vprasalnika SPA je a = ,87.

Ker je slovenska verzija prirejena populaciji mladostnikov, smo nekatere postavke
priredili odrasli populaciji, to pomeni, da smo $olsko okolje v postavkah zamenjali s
poklicnim oziroma sluzbenim. U¢no samopodobo smo preimenovali v akademsko
samopodobo. Ta dimenzija vkljucuje odnose v sluzbi in obcutke kompetentnosti pri
opravljanju svojega poklica. Druzinsko samopodobo pojmujemo kot oceno obcutkov
in vedenja posameznika do primarne in tudi trenutne druzine. Glede na izbrani vzorec
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(odrasle zenske) smo izloc¢ili postavke socialne dimenzije, ki se v originalnem vpraSalniku
navezujejo predvsem na socialne vescine v Solskem okolju. Ostale dimenzije niso bile
zahtevne za priredbo, socialna pa bi pri priredbi zahtevala ve¢ strokovnosti.

V raziskavi smo uporabili tudi Vprasalnik osebnostne ¢vrstosti (Kobasa in Maddi,
1979, po Lamovec, 1994b), ki meri tri faktorje: angaziranost, nadzor in izziv. Zanesljivost
vprasalnika je ,86 (Hull, 1987, po Lamovec, 1994b).

Za oceno stila navezanosti smo uporabili Vprasalnik stila navezanosti
(Bartholomew in Horowitz, 1991, po Kobal, 2001), ki se ujema z nasimi teoreticnimi
izhodisci. Opira se namre¢ na Bowblyjev model, ki govori o dveh tipih notranjih delovnih
modelov - model sebe in model drugih. Nastajajo preko kvalitete odnosov s skrbniki in
se ponotranjajo, kasneje pa se odrazajo kot prototipi za socialne odnose. Je tudi prvi
model, ki opisuje stiri in ne le tri tipe navezanosti, in prvi, ki opisuje pricakovane odnose
med stili navezanosti (Bartholomew, 2006). Vprasalnik je v slovens¢ino za raziskovalne
namene prevedla L. Kobal (2001). V svoji magistrski nalogi ne navaja merskih
karakteristik vprasalnika.

Postopek

Za ugotavljanje razlik v ocenah samopodobe, osebnostne Cvrstosti in stila
navezanosti smo razdelili skupaj 275 vprasalnikov (100 vprasalnikov v Skupini za
zakonce v krizi po metodi RDT, 70 vprasalnikov v Skupini za razporo¢ene po metodi
RDT, 80 porocenim zenskam, ki ne obiskujejo omenjenih skupin, in 25 lo¢enim Zenskam,
ki ne obiskujejo omenjenih skupin). Na omenjenih skupinah smo razdelili vprasalnike
skupaj s pisemskimi ovojnicami z nasSim naslovom in znamkami. Udelezenke so
odgovorile na vprasalnike anonimno in jih po posti poslale na naslov na ovojnici.
Vprasalnike smo razdelili priloznostnemu vzorcu porocenih zensk, ki so nanje prav
tako prostovoljno anonimno odgovorile in jih poslale po posti.

Rezultati

Razlike v rezultatih med skupinami smo preverjali z enosmerno analizo vari-
ance (glej tabelo 4). Na osnovi rezultatov analize variance smo naknadno s z-testom
preverjali razlike med posameznimi skupinami. Statisticno pomembna je bila razlika v
druzinski samopodobi med porocenimi Zenskami, ki ne obiskujejo skupin, in zenskami
iz skupine Zakoncev v krizi, ¢ (66) = —3,348, p = ,001. V druzinski samopodobi so
razlike med skupinami najvecje. Poleg zgornje razlike med porocenimi zenskami, ki
ne obiskujejo skupin, in Zenskami iz skupine Zakoncev v krizi, so se pokazale statisticno
pomembne razlike v druzinski samopodobi tudi med lo¢enimi Zenskami, ki ne obiskujejo
skupin, in Zenskami iz skupine Zakoncev v krizi, ¢ (46) = —2,01, p = ,05, ter med
poroCenimi zenskami, ki ne obiskujejo skupin in lo¢enimi zenskami iz Skupine za
razporocene, ¢ (43,17) =-2,35, p =,02.

Tudi analiza variance razlik med skupinami pri splosni samopodobi se priblizuje
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Tabela 3. Opisne statistike merjenih dimenzij po posameznih skupinah.

zakonci v krizi lo¢eni poroceni lo¢eni skupaj
(N = 40) (N = 26) (N =28) (N=8) (N =102)

dimenzija M b M b M D M b M b

spa 66,6 56 671 62 698 57 705 50 679 5,9
spae 18,4 19 189 18 193 16 193 12 188 18
spadr 20,3 28 20,7 34 22,5 2,3 22,5 3.2 21,2 3,0
spat 15,9 25 158 23 162 24 165 23 160 23
Spaa 12,0 16 11,7 18 11,8 18 12,3 15 11,9 1,7
0osc 71,5 9,1 73,0 11,8 774 11,8 76,0 12,5 73,8 11,0
anga 151 28 156 33 169 41 166 57 158 3,6
izziv 24,0 31 24,1 39 24,8 31 24,6 2,7 24,3 33
nadz 324 82 333 97 357 88 348 79 337 8,7
navez 19 11 2,2 11 15 0,8 16 12 19 1,0
nava 44 17 41 18 50 17 54 13 45 17
navb 3,6 17 34 18 3,0 18 2,6 1,6 33 17
navc 3,0 17 3,6 18 2,7 1,6 2,8 17 31 17
navd 3,0 19 33 2,0 25 17 35 14 3,0 18

Legenda. zakonci v krizi = zenske, ki obiskujejo skupino; zakonci v krizi po RDT; loc¢eni-skupina = Zenske,
ki obiskujejo Skupino za razporocene po RDT; poroceni = porocene zenske, ki ne obiskujejo omenjenih
skupin; loCeni = lo¢ene Zenske, ki ne obiskujejo omenjenih skupin;

Dimenzije: spa = splo$na samopodoba; spaec = emocionalna samopodoba; spadr = druzinska samopodoba;
spat = telesna samopodoba; spaa = akademska samopodoba; osc = osebnostna Cvrstost; anga = angaziranost;
izziv = izziv, nadz = nadzor; navez = navezanost; nava = navezanost stila a; navb = navezanost stila b, navc
= navezanost stila ¢; navd = navezanost stila d

statisti¢ni pomembnosti razlik, kar pa je najverjetneje posledica druzinske samopodobe
kot enega od sestevancev v vsoti splo$ne samopodobe. Pragu statisti¢cne pomembnosti
se priblizujejo tudi razlike med skupinami pri dosezku navezanosti. To nakazuje dolocen
odnos med navezanostjo in lastnostmi vkljuc¢enih skupin.

Razprava

Poroc¢ene zenske, ki ne obiskujejo skupin po metodi RDT, imajo vi§jo druzinsko
samopodobo kot Zenske, ki obiskujejo Skupino za razporoéene ali Skupino za zakonce
v krizi po metodi RDT.

Udelezenke iz Skupine za razporo¢ene po metodi RDT so v procesu ozavescanja
in predelave Cutenj ob razvezi. Verjetno so zato bolj kriti¢ne do sebe v vlogi starsa kot
porocene zenske, ki ne obiskujejo nobene od skupin po metodi RDT. Lahko
predpostavljamo, da so poro¢ene zenske in locene Zenske, ki ne obiskujejo omenjenih
skupin, s trenutnim stanjem v lastni druzini dokaj zadovoljne, kar pa ne pomeni nujno,
da te Zenske tudi zares v druzini bolje funkcionirajo. Predvidevamo torej, da je lahko
njihova ocena druzinske samopodobe boljsa zato, ker je njihova trenutna druzinska
situacija morda bolj v ravnovesju v primerjavi z druzinsko situacijo pri locenih ali
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Tabela 4. Povzetek enosmernih analiz variance za vsako od merjenih dimenzij.

vir SS df MS F p

spa med skupinami 230,93 3 76,98 2,32 0,08
znotraj skupin 3259,28 98 33,26
skupaj 3490,21 101

spae med skupinami 13,85 3 4,62 1,53 0,21
znotraj skupin 295,64 98 3,02
skupaj 309,49 101

spadr med skupinami 100,88 3 33,63 418 0,01
znotraj skupin 789,29 98 8,05
skupaj 890,17 101

spat med skupinami 3,69 3 1,23 0,22 0,88
znotraj skupin 552,27 98 5,64
skupaj 555,96 101

spaa med skupinami 2,28 3 0,76 0,27 0,85
znotraj skupin 280,31 98 2,86
skupaj 282,59 101

osc med skupinami 634,55 3 211,52 1,80 0,15
znotraj skupin 11503,62 98 117,38
skupaj 12138,17 101

anga med skupinami 58,22 3 1941 1,53 0,21
znotraj skupin 1245,28 98 12,71
skupgj 1303,49 101

izziv med skupinami 13,17 3 4,39 0,40 0,75
znotraj skupin 1067,14 98 10,89
skupaj 1080,31 101

nadz med skupinami 194,83 3 64,94 0,85 0,47
znotraj skupin 7453,93 98 76,06
skupaj 7648,76 101

navez med skupinami 7,02 3 2,34 2,27 0,09
znotraj skupin 101,06 98 1,03
skupaj 108,08 101

nava med skupinami 16,39 3 5,46 1,85 0,14
znotraj skupin 288,87 98 2,95
skupaj 305,26 101

navb med skupinami 8,28 3 2,76 0,92 0,44
znotraj skupin 294,89 98 3,01
skupaj 303,18 101

navc med skupinami 12,18 3 4,06 1,41 0,25
znotraj skupin 282,34 98 2,88
skupaj 294,52 101

navd med skupinami 9,94 3 331 0,97 041
znotraj skupin 335,06 98 3,42
skupaj 344,99 101

Opombe. Za razlago okrajsav dimenzij glej legendo pri tabeli 3.
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porocenih zenskah, ki obiskujejo omenjeni skupini. Predvidevamo, da se je pri poro¢enih
in lo¢enih Zenskah, ki obiskujejo omenjeni skupini, druzinsko ravnovesje porusilo in se
morajo s spremembami v svojem odnosu do izvorne druzine in v odnosu do svoje
druzinske vloge soociti na nov nacin. Tudi Cohen in Dekel (2000) ugotavljata, da
mame iz dvostarSevskih druzin (Zenske v partnerskem/zakonskem odnosu) uzivajo
vecji obcutek blagostanja kot locene matere, hkrati pa pri Zenskah iz obeh skupin
navajata podobno stopnjo obcutka koherentnosti.

Kot opisujeta Scharff in Scharff (1987), lo¢itev v druzini predstavlja upad za
posameznikovo samospostovanje, kar bi v tem primeru lahko povezali z upadom v
samospostovanju sebe kot starSa ter s tem tudi druzinske samopodobe. Tudi Tein,
Sandler in Zautra (2000) ugotavljajo, da stres in stiska, ki jo dozivljajo starsi po locitvi,
pomembno vplivata na kvaliteto njihovega starsevstva. Ce bi kvaliteto star§evstva
povezali z visoko druzinsko samopodobo, bi to prav tako lahko vplivalo na zmanjsanje
samopodobe.

V krizni Zivljenjski situaciji in procesu razdelave cutenj lahko pri zenskah v krizi
ali pri loCenih Zenskah, ki obiskujejo omenjeni skupini, pride do upada v oceni
samospostovanja, lastne vrednosti. Prav tako lahko predpostavljamo, da v skupino
prihajajo posameznice, ki so v stiski in svojih tezav ne zmorejo reSevati same.
Predvidevamo, da skupina vpliva na proces spreminjanja posameznikove samopodobe.
Po Relacijsko druzinski teoriji se mora posameznik najprej soociti s svojimi boleinami,
krivicami in tezkimi Cutenji iz otrostva, ki so bila izrinjena iz zavesti. Proces soocanja
je zelo bolec, z obcutki, da nikomur ne pripadas, da si ostal sam v nepoznanem svetu
(Kompan-Erzar, 2003). Prepoznavanje teh Cutenj je skrajno bolece, posameznikova
samopodoba je bolj negativna, prihodnost je negotova, je pa ta korak nujen za
vzpostavitev pozitivnejSe samopodobe.

Custvena dinamika in obravnavane teme na skupini med procesom soo¢anja z
bolecimi ¢utenji, ki so bila od otrostva potisnjena iz zavesti, dodatno omajejo njihovo ze
tako negativno samopodobo. Vendar je sooCanje z nezavednimi in nepredelanimi
vsebinami nujen zacetek in hkrati temelj, na katerem bodo kasneje lahko zgradile bolj
pozitivno samopodobo.

Ker se pragu statisticne pomembnosti priblizujejo tudi razlike med skupinami
pri navezanosti, predvidevamo, da ti rezultati nakazujejo dolo¢en odnos med
navezanostjo in lastnostmi vkljucenih skupin, ki pa ga ne moremo jasno opredeliti. Da
bi razlike med skupinami v tej dimenziji dosegle statisticno pomembnost, bi morda
morali v vzorec vkljuciti vecje Stevilo udelezenk iz vsake skupine. Prav tako je bil
vzorec v skupini lo€enih pristranski, saj so bile v njem zajete Zenske s povprecno visjo
izobrazbo kot v drugih skupinah, kar bi tudi lahko vplivalo na rezultate.

Pri merjenju osebnostne ¢vrstosti se niso pokazale razlike med skupinami. Glede
nato, da osebnostno ¢vrste osebe gledajo na konflikte in tezave v Zivljenju kot na izziv
in se Zelijo z njimi spopasti, bi lahko pricakovali razliko med Zenskami, ki vztrajajo v
zakonu, in zenskami, ki so se lo¢ile. Mozno pa je tudi, da bi morali vzroke, zakaj pri
nekaterih parih pride do locitve, pri drugih pa ne, iskati kje drugje kot v omenjenem
konstruktu.
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Za jasnejSe razumevanje odnosa med navezanostjo in lastnostmi vkljucenih
skupin bi potrebovali ponovljeno raziskavo, kjer bi sodelovalo e vec oseb, predvsem
v skupini locenih. Pri morebitni ponovitvi bi bilo dobro zbrati tudi podatke o tem, koliko
mesecev je pri posameznikih preteklo od locitve in kontrolirati raziskavo tudi v tej
smeri. Povezanost razvojnega vidika navezanosti in samopodobe je lahko zanimivo
izhodisc¢e prihodnjih raziskav. Sam konstrukt navezanosti bi bilo vredno preveriti Se z
drugim inStrumentom. V nadaljnjih raziskavah bi kazalo preveriti tudi strukturo odnosov
med samopodobo, osebnostno ¢vrstostjo in navezanostjo. Kljub temu, da ima raziskava
dolocene pomanjkljivosti, je v slovenskem prostoru edina, ki se ukvarja s tem problemom.
Predmet raziskave je pomemben in bi ga bilo vredno Se raziskovati.
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po vsebini sodi na presek med podrocji zgodovine psihologije in obce oziroma splosne
psihologije, v ozjem smislu pa v podrocje razlage psiholoskih teorij skozi zgodovino
razvoja znanosti; teorij (in znotraj njih zakonov), ki skusajo verodostojno opisovati
psiholoske strukture in procese, ki se odvijajo na teh strukturah. Avtor se je osredotocil
na dva teoretska pristopa, na t. i. behavioristi¢ni pristop oziroma behavioristi¢no
psihologijo ter gestaltisticni pristop oziroma gestalt psihologijo. V zacetku teze pojasni,
daje tanjegova odlocitev posledica dejstva, da sta obe teoriji v psiholoski vedi oblikovani
in razmeroma trdni Ze daljsi Cas in je bilo zato tu pric¢akovati vec¢ zakonov. Poleg tega
pa je napodrocju behaviorizma in gestalt psihologije mogoce zaslediti mocnej$o teznjo
po natan¢nejSem in temeljitejSem oblikovanju psiholoskih zakonitosti. To ne preseneca,
saj sta se tako behaviorizem (s svojo teznjo po uveljavljanju eksperimentalnega pristopa
in po objektivnejSem merjenju) kot gestalt psihologija (s svojimi pojmi, kot so polje,
sila, funkcija) ves cas (ali pa vsaj v obdobju najbolj bogatega teoretskega razvoja)
zgledovala po naravoslovju in se mu Zelela kar najbolj priblizati ter na ta nacin deklarirati
psihologijo kot »pravo, trdno znanost po vzoru naravoslovnih in tudi tehni¢nih ved.
Vsebinsko je delo razdeljeno na tri dele. V prvem avtor razmislja o znanosti
nasploh in natan¢no opredeljuje znanost oziroma sistem znanosti preko njenih klju¢nih
lastnosti, ki so logi¢nost, induktivnost, deduktivnost, sistemati¢nost, eksaktnost,
enostavnost, dejstvenost, neprotislovnost, primerljivost, analiti¢nost, sinteti¢nost,
vzro¢nost, korelativnost, nujnost, razlozljivost, preverljivost, dolocenost, univerzalnost,
resni¢nost itd. V drugem delu podaja predlog opredelitve zakonov in kar po abecedi
nasteje in pojasni mnozico vrst zakonov ter jih klasificira na podlagi njihove funkcije,
vsebine, oblike in uporabe. V tretjem, glavnem delu disertacije skusa identificirati ter
ustrezno povezati kar najvec behavioristi¢nih in gestaltisticnih zakonov in jih primerjati
glede na njihove kljucne lastnosti ali kategorizacijske dimenzije oziroma determinante.
Te so vzro¢nost-nevzrocnost, temporalnost-atemporalnost, empiricnost-teoreti¢nost
ter kvantitativnost-kvalitativnost. Zakonom nato dolo¢i njihovo vrsto, vsebino v oZjem
smislu ter njihovo funkcijo. [zkaze se, da sta prvi dve obsezni poglavji nujni za razvoj
glavne teze v tretjem poglavju. Avtorju se je posrecilo splosno razpravo o znanosti
preko obce razprave o zakonih do predstavitve in smiselne povezave klju¢nih psiholoskih
zakonov v behaviorizmu in gestalt psihologiji zapeljati jasno in brez ve¢jih spodrsljajev,
kar je veliko delo ter je ena od glavnih odlik disertacije in na¢in pogleda na psiholoske
teorije (in znotraj njih na zakone), ki ga v psiholoski znanosti doslej $e nismo srecali.
Prvi in drugi del disertacije avtorju torej sluzita kot fundus za razvijanje sredis¢ne
razprave v disertaciji, tretjega dela. V tem smislu se mi zdi pomembna predvsem
razprava o zakonih. Avtor zakon najprej opredeli kot resni¢ni zakonoliki stavek.
Zakonoliki stavki so tisti, ki zadovoljijo kriteriju univerzalne splosnosti, to je splosnosti,
ki je neomejena v prostoru in ¢asu. To vrsto splosnosti imenujejo tudi »neomejena
splosnost«. Natancna opredelitev zakonov je za znanost (in tudi za tezo, ki jo avtor
razvija v svoji disertaciji) kljuénega pomena. Od nje je namrec¢ odvisno, kako bomo v
znanosti neko znagilnost znali deklarirati kot zakonitost. Ce se oprimemo opredelitve,
ki jo ponuja avtor, bo mogoce v psihologiji najti vrsto zakonov. To je njegova osnovna
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teza: zakoni so tam, le poimenovati jih je treba »zakoni«. Slede¢ avtorjevemu razmisljanju
bi torej osnovno trditev klasi¢ne testne teorije (oziroma t. i. »teorije prave vrednosti«)
v psihometriji, ki pravi, da je dobljena, izmerjena vrednost na psiholoskem testu vedno
vsota prave vrednosti (torej resni¢ne lastnosti, ki jo pri posamezniku Zelimo izmeriti) in
slu¢ajne napake merjenja (oziroma mnozice med seboj nekoreliranih napak merjenja
in tudi nekoreliranih s pravo vrednostjo), ki jo sicer v formalnem jeziku zapisemo kot
X =T+ E, lahko mirno poimenovali zakon merjenja v skladu s klasi¢no testno teorijo.
Avtor je po mojem mnenju prvi, ki je opozoril na to, da se v skladu z osnovnimi
dogovorjenimi opredelitvami, kaj je zakon v znanosti, tudi psihologija (ki jo nekateri
sicer uvrscajo med bolj mehke znanosti, tiste, ki so manj eksaktne in bolj opisne,
slovstvene, literarne ...) lahko otrese sramezljivosti in marsikatero znanje o odnosih
med psiholoskimi fenomeni mirno razglasi za zakon — kar avtor v nadaljevanju (v
tretjem delu disertacije) na nekaterih primerih tudi sam stori. Pred tem pa opravi Se
drugo pomembno delo, terminolosko razlikovanje. Takoj zatem, namrec, ko zakone
opredeli kot resni¢ne zakonolike stavke, jih pojmovno lo¢i od hipotez, pravil, nacel,
kanonov, modelov in (kar je najpomembneje) od paradigem in teorij. V tem delu drugega
poglavja, pa tudi v prvem poglavju, vendarle pogresam bolj poglobljeno avtorjevo kriticno
primerjalno analizo konceptualnih (pa tudi terminoloskih) razlik med znanostmi (oziroma
znanstvenimi podrodji [v prvem poglavju]) in razlik med pojmi zakon, hipoteza, nacelo
... [v drugem poglavju]. Pricakoval bi morda (Se) ve¢ razjasnjevanj v tem, kam avtor
sam uvrsca psihologijo kot znanost. Med naravoslovne vede, ker je ¢lovek del narave,
s sv0jo »strojno« (zlasti zivéno) strukturo (in zlasti s centralnim zivénim sistemom), na
kateri delujejo raznovrstni »programski« procesi (duSevne strukture), ali med
druzboslovne vede? Pri primerjavi zakonov (in pri njihovi abecedni razvrstitvi) bi
pric¢akoval avtorjevo natan¢neje opredeljeno mnenje o tem, katere vrste klasifikacijskih
determinant zakonov so njemu najblizje in najbolj logi¢ne. Avtor sam ob tem poudari
(in v tem se z njim v celoti strinjam), da so z abecednim seznamom na ra¢un manjse
sistemati¢nosti zakonov ohranjene njihove posamicne posebnosti in tudi raven splosnosti,
saj na ta nacin zakoni niso vezani na posamezne znanstvene discipline. TeZnjo avtorja
po ¢im preprostejsi sistematizaciji zakonov (abecedni), ki omogoca tudi razlicne
naknadne sistematizacije, je seveda mogoce razumeti v smislu »zakona« Arthurja
Samuela Reberja, ki ga avtor sam omenja in ki pravi, da »... bolj podrobno kot nekaj
raziskujemo, bolj zapleteno postaja«. Pa vendar: avtor nam ponudi povsem jasno in
primerjajo¢ razlicne konkurentne ponudbe razvr$¢anja znanstvenih zakonov docela
plavzibilno moznost (sam ji ree »bistvena«) razvrstitve zakonov po kriterijih, ki so
skupni razli¢nim vrstam, in sicer po vzro¢nosti-nevzrocnosti, temporalnosti-
atemporalnosti, empiri¢nosti-teorijskosti ter kvantitativnosti-kvalitativnosti. Samosvoje,
inovativno in v kon¢ni fazi uporabno.

Tretje poglavje disertacije (tretji del) je seveda najbolj zanimivo. Tu vidimo, da
opredelitve, klasifikacijski kriteriji in razdeljevanje spoznanj o znanosti ter glede
znanstvenih zakonov v dveh velikih, klasi¢nih podro¢jih psiholoske znanosti, v
behaviorizmu in v gestalt psihologiji, delujejo. Prav uZitek je slediti avtorjevim nizanjem
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psiholoskih spoznanj v kontekstu strukture, ki nam jo je ponudil v prvih dveh delih
disertacije. Ce si Zelimo v behaviorizmu postredi z nevzro¢nim, atemporalnim,
empiri¢nim in kvantitativnim zakonom, lahko vzamemo npr. Skinnerjev zakon praga,
ki pravi, da mora drazljaj po intenzivnosti doseci ali preseci doloceno kriti¢no vrednost,
imenovano prag, da bi izzval odgovor. Tako preprosto je to. Vsak, ki je Studiral splosne
psiholoske fenomene, ve, o ¢em je govora. Pa smo temu rekli »zakon«? Avtor trdi, da
bi moralo biti tako, cetudi vedno ni bilo. In prav je tako, saj v resnici glede na opredelitev
osnovnih znacilnosti zakona to, kar smo opisali, ni ni¢ drugega kot zakon. Podobno je
pri gestaltisti¢nih zakonih. Vse v tretjem delu opisane zakone avtor razvrsti v skladu s
predlagano stiridimenzionalno razvrstitveno shemo. V prikazu rezultatov klasifikacije
je razvidno, da strukturna shema deluje in da je poleg tega zelo informativna in
uporabna. To se mi zdi glavna vsebinska dragocenost ocenjevane disertacije. Ponuja
namrec jasen, preprost in delujo€ sistem razvrstitve osnovnih dognanj v posamezni
znanstveni disciplini, in na ta nacin prispeva k razjasnjevanju znanstvene fenomenologije
zlasti v smislu iskanja pravih odnosov med konstrukti v znanosti. Mimogrede, zanimiva
je (zal s strani avtorja ne do konca pojasnjena) razlika med behavioristi¢nimi in
gestaltisticnimi zakoni z vidika vzro¢nosti. Je to posledica dejstva, da so se behavioristi
ukvarjali zlasti z bolj »bazi¢nimi« (vzroéno-posledi¢nimi) odnosi med psiholoskimi
fenomeni kot gestaltisti, ali je Slo za kaj drugega?

Sicer se strinjam z avtorjevo ugotovitvijo, da rezultati analize kazejo, da so
razlike med behavioristicnimi in gestaltisticnimi zakoni glede na njihove formalne
lastnosti (pri ¢emer se je izkazalo, da gestaltisti niso izrazili teorijskih zakonov, v
behaviorizmu pa je ve¢ temporalnih, vzro¢nih in kvantitativnih zakonov v primerjavi z
gestalt psihologijo). Ceniti je tudi avtorjev zakljucek, da obstoj znanstvenih zakonov v
psihologiji (na primeru pregleda dveh klasi¢nih in dobro razvitih psiholoskih znanstvenih
»paradigem«) govori o tem, da je psihologija samostojna znanost, ki je ni mogoce
reducirati na fiziologijo, nevrologijo, biologijo, kemijo ali fiziko (ali je razlagati s pomocjo
znanstvenega aparata naStetih ved). Znanstveni zakoni pri¢ajo o tem, da je mogoce
clovekove duSevne pojave znanstveno razloziti in napovedati ter jih tudi (zlasti
eksperimentalno, ne pa samo tako) preveriti. Prihodnji €as bo po tej disertaciji morda
bolj nestrpno ¢akal na raziskovalce, morda predvsem »zgodovinarje psihologije« ali
pa epistemoloske analitike, da v smislu ponujene avtorjeve klasifikacijske metodologije
preuci tudi nekatera druga psiholoska podrocja, v katerih je z vidika opisa psiholoskih
fenomenov in odnosov med njimi moc najti katere od oblik znanstvenih zakonov. Pri
pregledni analizi psiholoskih zakonov vendarle pogresam kaksno zakonitost v psiholoski
fenomenologiji ali zgolj v odnosih med pojavi, ki jih je avtor raziskoval, ki bi jo sam
oznacil kot Friedlov zakon (in seveda razvrstil v okviru predlagane klasifikacije).

Disertacija, ki jo ocenjujem, je obsezno, zrelo, sodobno in izvirno znanstveno-
raziskovalno delo, pomembno tako z vidika raziskovanja v polju zgodovine psihologije
in obce psihologije, kot tudi z vidika razlage psiholoskih teorij, torej celotne psiholoske
znanosti, in tudi $irSe, z vidika epistemologije. V natan¢no izvedeni teoretski primerjalni
razpravi, ki jo razvija v disertaciji, je avtor z novega raziskovalnega zornega kota in na
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inovativen nacin ter po poti sistemati¢nega nizanja, primerjanja ter analiziranja
znanstvenih zakonov v dveh velikih teoretskih pristopih, ki razlagata psiholoske
fenomene (behaviorizem in gestaltizem), osvetlil problematiko obstoja znanstvenih
zakonov v psihologiji in njihovo naravo. Iz navedenih referenc je razvidno, da avtor
zelo dobro pozna kljucna dela s podrocja teorije in zgodovine znanosti nasploh ter
psihologije Se posebej. Iz vsega povedanega lahko zaklju¢imo, da avtor na ta nacin
opremlja psiholosko znanost z (zdaj vidimo!) preprostimi orodji, ki pomagajo — na
osnovi jasne opredelitve znanstvenih zakonov na splosno — ustrezno razvrstiti zakone
po njihovih klju¢nih znacilnostih.

Od vseh tipi¢nih znacilnosti zakonov (avtor jih sicer imenuje »vrste zakonov«)
je v dveh velikih teoretskih podroc¢jih psihologije, behaviorizmu in gestaltizmu, mo¢
najti (po abecedi) atemporalne, ceteris paribus, delne, eksperimentalne, empiricne,
enostavne, formalne, funkcionalne, hipoteti¢ne, intervalne, kvalitativne, kvantitativne,
matematicne, nevzrocne, opisne, porazdelitvene, ravnotezne, statisti¢ne, teleoloske,
temporalne, teorijske, verjetnostne in vzrocne zakone, pa zakone konstantnosti,
maksimuma, minimuma ter pogostosti, vendar — kar je kljucnega pomena — ne vseh
v obeh in Se zdale¢ ne v enakem ali podobnem Stevilu. Na podoben nacin se je s
pomocjo klasifikacijske metodologije, ki jo je predlagal avtor, mogoce »igrati« z drugimi
teoretskimi podrocji v psihologiji, pa tudi v drugih (podobnih) znanostih. Ne poznam na
eni strani tako celovitega in temeljitega, po drugi strani pa tako preprostega in
uporabnega metodoloskega pristopa, s katerim bi bilo mogoce pretresati razlicna
znanstvena podrocja in klasificirati pomembna dognanja v teh podrocjih, ki jih lahko
decidirano (spet v skladu s pravili 0z. na osnovi klju¢nih karakteristik) deklariramo kot
zakone. Avtor je na ta nac¢in po mojem dodal pomemben kamencek v mozaik spoznavne
teorije psiholoske znanosti in razumevanja pojasnjevanja pomembnih psiholoskih
fenomenov v obliki tak$nih ali drugacnih zakonov v psihologiji. To pa je podrocje, kjer
je bilo to do sedaj Se ne docela razjasnjeno. Ostane le eno nerazreSeno vprasanje: ni
namre¢ povsem jasno, zakaj Murphyjevih zakonov avtor ne uvrs¢a med kljucne
psiholoske zakone.

Prispelo/Received: 24.03.2006
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Pod imenom BVAI (Brain, Vision, and Artificial Intelligence) je skupina
italijanskih znanstvenikov pod okriljem vec italijanskih in mednarodnih institutov ter
raziskovalnih zdruzenj organizirala prvi multidisciplinarni simpozij na temo delovanja
moZzganov, vida in umetne inteligence. Osnovni namen simpozija je bil privabiti ¢im
vedje Stevilo raziskovalcev, ki se z omenjenimi temami ukvarjajo ali iz naravnega (od
fiziologije do vidne kognicije) ali umetnega vidika (ra¢unalnisko modeliranje). Z drugimi
besedami, temeljna ideja simpozija je izhajala iz multidisciplinarnega pristopa, ki zdruzuje
biofiziko, nevrobiologijo, vidno in kognitivno znanost ter kibernetiko, ki se nanasa na
interakcije med naravnimi in umetnimi sistemi.

Simpozij se je odvijal od 19. do 21. oktobra 2005 v centru Neaplja. Prijavljenih
je bilo okoli 50 prispevkov, ki so jih avtorji predstavili bodisi v obliki referatov bodisi s
posterji. Referati so potekali v treh sekcijah, in sicer od 9:00 do 11:30, od 11:30 do
13:00 in po kosilu od 15:00 do 17:00. Referatom je v od 17:00 do 18:30 sledil cas za
predstavitev posterjev. Zaradi relativne majhnosti simpozija so organizatorji posterjem
lahko namenili samostojno sekcijo, ki ni bila zgolj “odmor” med referati, kar je, sodec¢
po mojih izkusnjah, zelo stimulativno vplivalo na dejansko zanimanje za raziskave,
predstavljene na posterjih.

* Naslov / Address: asist. Luka Komidar, ml.razisk, Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo, Askerceva 2, 1000 Ljubljana, Slovenija, e-mail: luka.komidar@ff.uni-lj.si
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Simpozij nam je ponudil naslednje tiri glavne teme:

- osnove delovanja in strukture mozganov (ang!. Brain Basics): nevroanatomija
in fiziologija; plasticnost in ucenje; sinapticno in nevronsko modeliranje ter
nevronske mreze;

- naravni vid (angl. Natural Vision): vidne nevroznanosti; mehanizmi in modeli;
vidno zaznavanje in spoznavanje;

- umetni vid (angl. Artificial Vision): zaznavanje oblik; analiza oblike in
prepoznavanje; razumevanje oblike;

- umetna inteligenca (ang/. Artificial Intelligence): hibridni inteligentni sistemi,
kognitivni modeli.

Aktivni udelezenci so svoje prispevke oddali v obliki znanstvenega ¢lanka, pri
¢emer so prispevki morali za sprejetje preiti obicajno dvojno slepo recenzijo. Objavljeni
so bili v precej zajetni knjigi z istim naslovom, kot ga je nosil simpozij.

V nadaljevanju bom na kratko povzel le Sest prispevkov, ki so bili predstavljeni
znotraj sekcij osnove delovanja in strukture mozganov ter naravni vid. Izbral sem
tiste, ki so mi bili najbolj zanimivi, hkrati pa verjetno tudi najbolj razumljivi in zanimivi
SirSemu krogu psihologov. Referate iz sekcij umetni vid in umetna inteligenca sem
zaradi izredne matemati¢ne zahtevnosti izpustil.

Osnove delovanja in strukture mozganov

Javier Iglesias je predstavil referat o nenadzorovanem izginjanju sinaps v velikih
nevronskih mrezah, ki je inducirano z drazljaji. V avtorjevem laboratoriju so preucevali
nastanek funkcionalnih zdruzb nevronov na lokalno povezanih naklju¢nih nevronskih
mrezah, ki so jih aktivirali z dolocenim prostorsko-Casovnim vzorcem. Nevronske
mreZe so bile sestavljene iz 80 % ekscitatornih in 20 % inhibitornih celic, ki so imele
sprva uravnoteZene sinapticne utezi. Ekscitatorne-ekscitatorne sinapse so spreminjali
v skladu s sinapti¢no plasti¢nostjo, ki je odvisna od Casovne dinamike akcijskih
potencialov in je povezana z odstranjevanjem sinaps (ang!. synaptic pruning). Izginjanje
oziroma odstranjevanje odvecnih sinaps je popolnoma obicajen proces pri razvijajo¢ih
se mozganih. Signali, ki so zmozni inducirati odstranjevanje sinaps, pa so lahko povezani
z dinami¢nimi funkcijami, ki so odvisne od pogostosti pre- in postsinapti¢nih akcijskih
potencialov oziroma so odvisne od casovne dinamike pojavljanja pre- in postsinapticnih
potencialov. S tem povezana sinapticna plasticnost predstavlja spremembe v moci
sinaps, kar lahko vodi do nastanka zdruzb nevronov, ki opravljajo neko nalogo. Avtorji
so v tem kontekstu pripravili raCunalniski eksperiment, v katerem so mrezo nakljucno
povezanih nevronov ponavljajoce aktivirali z istim vzorcem stimulacije in pokazali, da
se na ta nacin v nakljucni nevronski mrezi dejansko oblikujejo funkcionalne zdruzbe
nevronov, do Cesar ne pride, ¢e isto naklju¢no mrezo stimuliramo z naklju¢nimi vzorci
aktivacije.
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Tom Binzegger je govoril o arhitekturi mozganske skorje, pri cemer je uvodni
del povsem posvetil zelo zanimivi razpravi o evoluciji cloveskega neokorteksa. Veliko
povecanje cloveskih mozganov od prvih ¢lovec¢njakov do modernega ¢loveka (v treh
milijonih let se je velikost mozganov podvojila) lahko pripiSemo predvsem povecanju
oziroma razvoju mozganske skorje. Avtor je pri tem poudaril, da se skozi evolucijo v
nasih mozganih niso tvorila povsem nova mozganska podrocja, temvec so se vecala
Ze obstojeca. Kvalitativna razlika med nasimi mozgani in Simpanzovimi torej ni velika,
razli¢nost se kaZe predvsem na kvantitativni ravni — ljudje imamo dale¢ najvecjo in
kompleksno mozgansko skorjo.

Naravni vid

V prvem vabljenem predavanju je Enrica Strettoi govorila o strukturi in funkciji
Cloveske mreznice. Na zacetku je poudarila, da je mreznica zaradi najlazje dostopnosti
najbolj natan¢no raziskan del mozganov. Zahvaljujoc izjemno urejeni strukturi mreznice
in sistemati¢ni uporabi sofisticiranih nevroanatomskih in elektrofizioloskih tehnik, je
raziskovalcem v zadnjem casu uspelo poimenovati in morfolosko opisati vse vrste
nevronov (okoli 50), ki jih lahko najdemo v mreznici. Po jedrnati predstavitvi vecplastne
strukture mreznice in glavnih tipov mrezni¢nih nevronov, se je predavateljica
osredotocila na nevronske povezave oziroma nevronske poti pali¢ic in ¢epkov.
Nevronska pot se nanasa na vrsto vzporedno in zaporedno povezanih nevronov od
fotoreceptorjev (pali¢ica ali ¢epek) preko bipolarnih in horizontalnih celic ter
specializiranih amakrinskih celic do izhodnih ganglijskih celic. Pri predstavitvi najbolj
poznane mrezni¢ne nevronske mreze — nevronske poti pali¢ic — smo izvedeli kar
nekaj zanimivih informacij. Stevilo paliéic je v ve¢ini mreZnic sesalcev veliko vedje
kot stevilo ¢epkov, zato je precej presenetljivo, da najdemo vec bipolarnih celic cepkov
tudi v mreznicah no¢nih zivali (npr. mis$i), v katerih cepki predstavljajo zgolj 3 %
fotoreceptorjev. Vecje Stevilo bipolarnih celic za ¢epke je posledica dejstva, da se
veliko vec paliic povezuje z eno bipolarno celico palicic kot se Cepkov z bipolarnimi
celicami ¢epkov. Zaradi vecje konvergence dosega sistem palicic zelo visoko
obcutljivost, ki omogoca skotopi¢ni oziroma nocni vid. Omrezje nevronov, ki je povezano
s pali¢icami, je enostavnejse kot tisto, ki sluzi cepkom. Obstaja namrec le ena vrsta
palicic, ki se povezujejo z le eno vrsto bipolarne celice. Slednja tvori sinapse s
specializirano amakrinsko celico, imenovano All, ki je nadalje povezana z aksoni
razli¢nih tipov bipolarnih celic cepkov, te pa nato prenasajo signal naprej do ganglijskih
celic. Nevronska pot paliic je torej sestavljena iz “verige” petih nevronov — palicic,
bipolarnih celic pali¢ic, AIl amakrinskih celic, ve¢ vrst bipolarnih celic ¢epkov in
ganglijskih celic. Iz tega opisa je jasno razvidno, da nevronska pot pali€ic nima
samostojnega omrezja, ki bi neposredno prenasal signal iz pali¢ic do ganglijskih celic,
ampak se na nek nacin “priklaplja” na omreZzje Cepkov. Predavateljica je skusala to
mrezni¢no arhitekturo pojasniti z evolucijskega vidika: ker so se pali¢ice v evoluciji
pojavile pozneje kot cepki, so se palicice in njihove bipolarne celice povezale na Ze
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obstojece omrezje cepkov in na ta nacin u¢inkovito izkoristile njegovo kompleksnost
in dovrSenost, vkljucujo¢ s cepki povezano omrezje amakrinskih celic. U¢inkovitost in
smotrnost taksne arhitekture lahko ponazorimo z naslednjim primerom: ganglijska celica,
ki se odziva na doloceno smer gibanja drazljaja v njenem receptivnem polju, lahko
deluje tudi v skotopi¢nih (no¢nih) pogojih, Ceprav ne prejema nobene neposredne
sinapse iz bipolarnih celic pali¢ic. V nadaljevanju je avtorica predstavila Se nekatere
specifi¢nosti omrezja ¢epkov in najnovejsih tehnik za preuc¢evanje morfologije in funkcije
nevronov v mreznici, zakljucila pa z opisom specificne genske bolezni Retinitis
Pigmentosa, ki s postopnim propadanjem mrezni¢nih nevronov (sprva fotoreceptorjev,
nato pa tudi nevronov visjega reda) vodi do popolne slepote. Predavanju je sledila tudi
ena bolj zanimivih razprav, med katero sem izvedel, da trenutno na podrocju preucevanja
mreznice (po uspesni identifikaciji nevronov) predstavlja najvecji izziv razjasnitev
zaenkrat Se precej skromnega poznavanja funkcij posameznih celic mreZnice ter
specificnih nevronskih poti. Je pa avtorica poudarila, da najnovejse raziskave vedno
bolj nakazujejo, da se v mreznici izvr$i veliko vecji del obdelave vidnih signalov, kot se
je smatralo doslej, in da veliko funkcij, ki smo jih pripisovali V1 (primarni vidni skortji),
morda (vsaj delno) opravlja ze mreznica.

Jacinta O’Shea je v svojem referatu o vidni izbiri v ¢loveskem frontalnem polju
za pogled (angl. frontal eye fields, FEF; nahajajo se na meji med frontalnim in
parietalnim reZznjem) predstavila rezultate raziskave, ki dodatno utrjujejo relativno nova
spoznanja, da FEF ne sodelujejo zgolj pri nacrtovanju ocesnih gibov, usmerjenih na
predmete zanimanja v okolju, temve¢ sodelujejo tudi pri obdelavi vidnih informacij, ki
so za opazovalca v dolo¢enem trenutku najpomembnejsa. Dejstvi, da se nevroni v
FEF odzivajo podobno hitro (40—-80 ms) kot najzgodnej$a podrocja vidne skorje (V1,
V2, MT in MST) in da obstajajo “feed-forward” povezave med FEF in V4, je postavilo
FEF v popolnoma nov poloZaj v hierarhiji vidnega sistema. Predvsem s pomocjo nalog
vidne izbire in vidnega iskanja je ve¢ skupin raziskovalcev ugotovilo, da se aktivnost
oziroma obdelava vidnega polja v FEF, ki sluzi iskanju za opazovalca pomembnega
predmeta, lahko po eni strani izrazi kot priprava in izvrSitev o¢esnega premika na ta
draZzljaj, po drugi strani pa zgolj kot preusmeritev pozornosti na isti drazljaj, pri cemer
sta procesa med seboj neodvisna in se po zadnjih raziskavah lahko izvajata celo
vzporedno. Vidni nevroni v FEF se ne prozijo na tocno dolocene fizicne lastnosti
drazljajev, ampak se odzivajo na vedenjsko pomembne drazljaje. FEF torej izracunajo
oziroma oblikujejo karto pomembnosti (angl. saliency map) trenutnega vidnega polja,
na kateri so pomembni drazljaji oznaceni kot potencialni cilji ocesnih premikov.

Fred Hamker je predstavil racunski model pozornosti, ki je osnovan na posebnih
znacilnostih predmetov v okolju, npr. doloceni barvi, obliki ipd. (angl. feature-based
attention). Eksperimenti z vidnim iskanjem so pokazali, da ima pozornost klju¢no vlogo
pri vidnem zaznavanju. Razumevanje pozornosti lahko pomembno prispeva k razvoju
racunalniskega vida, predvsem v nalogah vidnega zaznavanja, ki niso omejena na
specificna in prostorsko omejena okolja oziroma drazljajske situacije. Avtor je v referatu
predstavil tri modele pozornosti in njihove racunske implementacije, pri Cemer je tretji
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model povsem nov, razvili pa so ga v avtorjevem laboratoriju. Glavna razlika med
avtorjevim in klasicnim modelom ter modelom selektivnega usklajevanja (angl. se-
lective tuning) lezi v nevrobioloski ustreznosti. Avtorjev model namrec v veliko vecji
meri uposteva dejanske izsledke raziskav na mozganih in namesto abstraktnih
reprezentacij mozganskih struktur, operira s konkretnimi podrocji, kot so podrocje TE
v inferotemporalnem reznju, FEF in vidno predelovalno podrocje V4. Poenostavljeno
povedano, pri klasi¢nem modelu in modelu selektivnega usklajevanja je pozornost na
osnovi posebnih znacilnosti zgolj posledica obdelave karte pomembnosti (angl. sali-
ency map), pri avtorjevem pa nastane kot rezultat interakcij v nevronski mrezi,
sestavljeni iz ve¢ mozganskih podrocij. Nov model predstavlja boljsi nevroloski korelat
pozornosti tudi zato, ker poleg prostorske izbire iskanega drazljaja uposteva tudi casovno
dinamiko celotnega procesa.

Nicholas Lesica je imel odli¢no predavanje o funkciji lateralnega genikulatnega
jedra (LGN) pri prenosu vidnih informacij z visoko locljivostjo v sistemu, ki ima zelo
omejeno pasovno §irino. Zgodnja vidna pot sluzi prenosu informacij do visjih mozganskih
podrocij, pri cemer je ta prenos omejen z razpolozljivostjo virov pozornosti. Ljudje (in
ostali sesalci) smo lahko v nekem trenutku pozorni le na majhen del vidnega polja,
zato mora vidni sistem opraviti dve razli¢ni nalogi: detekcijo pomembnega vidnega
vnosa, na katerega bomo usmerili pozornost in podroben prenos znacilnosti teh
pomembnih drazljajev do mozganskih podrocij visjega reda. Nevroni v LGN se lahko
odzivajo na dva nacina, ki sta znana kot toni¢ni nacin (ang/. tonic mode) in nacin, pri
katerem pride do “izbruha” zaporednih akcijskih potencialov (v nadaljevanju “nacin
izbruha”; angl. burst mode). Obstajajo dokazi, da oba odzivna nacina olajSata nalogi
detekcije in natancnega prenosa informacij. Avtor je predstavil racunalnisko
implementacijo modela, ki deluje na osnovi obeh odzivnih nac¢inov nevronov v LGN in
bi naj (poenostavljeno) deloval na naslednji nacin. V odsotnosti pomembnih oziroma
zanimivih drazljajev nevron deluje v na¢inu izbruha (nevroni so hiperpolarizirani in na
nek nacin pocivajo). Ko se pojavi zanimiv draZljaj, pride do kratkotrajnega izbruha
akcijskih potencialov. S povratno zanko skorja nato vzdrzuje depolarizacijo in preklopi
delovanje nevrona v toni¢ni nacin, kar poveca stopnjo spontanega nastajanja akcijskih
potencialov. Za toni¢ni nacin je poleg tega tudi znacilno, da so takrat spremembe v
odzivih nevronov linearno povezane s spremembami v vidnem vnosu, kar nevronu
omogoca tocen prenos tako ekscitatornih kot inhibitornih signalov v skorjo. Dokler se
zanimiv oziroma pomemben drazljaj nahaja v vidnem polju, toni¢no delovanje nevronov
prenasa natanc¢ne informacije o drazljaju. Ko drazljaj izgine, se nevron neha proziti,
skorja hiperpolarizira njegovo membrano, nevron ponovno vstopi v nacin izbruha in
cikel se lahko ponovi. Opisano je seveda osnovni princip delovanja modela, opis
celotnega modela bi na Zalost presegal namen tega porocila. Ce povzamem, model
vkljucuje ve¢ modulov (vnos, oddajnik — LGN, sprejemnik — vidna skorja, iznos), pri
¢emer oddajnik vsebuje ve¢ senzorjev, povezava med oddajnikom in sprejemnikom
pa ima omejeno pasovno Sirino (pozornost). Vsak senzor v oddajniku lahko deluje v
obeh odzivnih nacinih — v nacinu izbruha senzor prenese samo en bit informacije, kar
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ustreza informaciji o prisotnosti oziroma neprisotnosti pomembnega drazljaja. V
toni¢nem nacinu pa senzor skusa ¢im bolj natan¢no prenesti informacije o drazljaju s
toliko biti, kot jih je v danem trenutku na voljo. Nacin, v katerem bo dolo¢en senzor
deloval, je odvisen od pomembnosti predhodnega vidnega vnosa — s povratno zanko
nevron neprenehoma dobiva informacijo, ali naj zaradi $e vedno prisotnega pomembnega
drazljaja ostane v tonicnem nacinu ali naj preide v nacin izbruha. Tovrstni nadzor in
hiter izhod iz “pozre$nega” toni¢nega nacina je klju¢en za ucinkovito delovanje sistema,
ki ima precej omejeno pasovno §irino za prenos informacij. Skratka, taksSen sistem
detekcije in natancnega prenosa informacij (angl. detect/transmit framework)
pomembno poveca locljivost 0z. natancnost prenesenih informacij, saj dinami¢no
dodeljuje pasovno Sirino najbolj pomembnim podro¢jem v trenutnem vidnem polju.
Ce povzamem svoje vtise o simpoziju, lahko re¢em, da sem bil po zakljucku
enostavno navdusen. Morda je temu botrovala relativna majhnost srecanja, vendar je
organizatorjem uspelo ustvariti izredno prijetno vzdusje, ki je omogocalo povsem
sproséeno komunikacijo med vsemi udeleZzenci. Ceprav je bila s strokovnega vidika ta
konferenca zame najbolj zahtevna doslej, sem prav tukaj navezal najvec stikov in
sodeloval v vec razpravah kot na vseh dosedanjih konferencah skupaj. Zelo bi pohvalil
potezo organizatorjev, da so vkljucili stroske vseh socialnih dogodkov (dve vecerji in
kosilo) v kotizacijo, saj so s tem poskrbeli, da smo jim prisostvovali skoraj vsi udelezenci
simpozija. Navkljub res veliki razli¢nosti strokovnega ozadja prisotnih raziskovalcev,
je bilo vecino predstavitev pripravljenih na tak nacin, da so od prispevka lahko nekaj
odnesli tudi tisti, ki pri svojem delu npr. ne uporabljajo diferencialnih enacb ali se
poglabljajo v biokemicne procese v sinapsah. Uspesnost tega simpozija je samo dokaz,
da je prihodnost raziskovanja “naravnih in umetnih mozganov” v multidisciplinarnih
timih, saj se v bistvu vsi lotevamo istih problemov, le iz razli¢nih zornih kotov. Iz lastne
izkusnje lahko povem, da tudi povrSen pogled na dogajanje na sorodnem podroc¢ju
podre ali vsaj drugace osvetli marsikatere probleme in miselne omejitve, ki nastanejo
zaradi prevelike osredotocenosti zgolj na svoje podrocje. In to je neprecenljiva izkusnja.

Prispelo/Received: 21.7.2006
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The 1* European Network Meeting on MacArthur-Bates
Communicative Development Inventories
(EUNM - CDI, 2006)

Vesna Lesnik" and Katja Bajc
Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana, Slovenia

CC=2720

Organizacijski instituciji prvega sreCanja evropske mreze uporabnikov List
razvoja sporazumevalnih zmoznosti MacArthur—Bates (MacArthur—Bates
Communicative Development Inventories — CDIs, Fenson, Dale, Reznick, Thal, Bates,
Hartung, Pethick in Reilly, 2004) sta bili Univerza v Zagrebu, Hrvaska in Univerza v
Givle, Svedska. Sre¢anje je potekalo od 24. do 28. maja 2006 v Dubrovniku na
Hrvaskem, in sicer v Centru za napredne akademske $tudije. Srecanja se je udeleZilo
29 udelezencev najrazli¢nejsih strok (predvsem psihologov, jezikoslovcev in
defektologov) iz 13-ih evropskih drzav. Te so bile: Avstrija, Danska, Estonija, Francija,
Hrvaska, Italija, Izrael, Poljska, Slovaska, Slovenija, Spanija, Svedska in Turéija. Kot
poseben gost se je srecanja udelezil tudi dr. Philip S. Dale iz ZDA, ki je eden izmed
avtorjev list CDI.

CDI1 sestavljata dve ¢ek listi, in sicer: Lista razvoja sporazumevalnih
zmoznosti MacArthur—Bates za otroke, stare od 8 do 16 mesecev: besede in
geste (CDI/Besede in geste) in Lista razvoja sporazumevalnih zmoznosti
MacArthur—Bates za otroke, stare od 16 do 30 mesecev: besede in stavki (CDI/
Besede in stavki). Namenjeni sta ocenjevanju otrokovega govornega razvoja na
podlagi porocila starSev. S pomocjo list CDI starsi podajo oceno otrokovih zgodnjih
sporazumevalnih zmoznosti, in sicer od prvih neverbalnih gest preko zgodnjega

" Naslov / Address: asist. Vesna Lesnik, univ.dipl.psih., Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo, Askeréeva 2, 1000 Ljubljana, Slovenija, e-mail: vesna.lesnik@ff.uni-lj.si
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besednjaka do tvorbe prvih izjav'.

Vsebino srec¢anja bi lahko razdelili na dva dela. Prvi in tudi vsebinsko manj
obsezni del je vkljuceval predstavitve priredb obeh cek list (CDI/Besede in geste in
CDI/Besede in stavki) v razlicnih drzavah in s tem tudi na tipolosko razli¢nih govornih
podrocjih. Drugi vsebinski del sre¢anja pa je bil namenjen predstavitvam izsledkov
najrazlicnejSih raziskav, v katerih sta bili uporabljeni obe cek listi.

Organizatorji so omenjena dva vsebinska dela razdelili na ve¢ predstavitvenih
sklopov 0z. na ve¢ okroglih miz. Prvi vsebinski del (tj. predstavitev priredb pripomockov
v posameznem jezikovnem prostoru) je bil vkljucen v okroglo mizo, naslovljeno Priredba
list CDI v tipolosko razlicnih jezikih. Na tej okrogli mizi smo svoj prispevek predstavili
udelezenci iz Izraela, Slovaske, Poljske, Spanije, Turéije in Slovenije. Izraelska
predstavnica Esther Dromi je udeleZencem sreCanja predstavila slovni¢ni del CDI/
Besede in stavki, ki so ga Izraelci glede na specifike hebrejsko govorecih malckov
ustvarili na novo in se povsem odmaknili od originalnega pripomocka. Svetlana
Kapalkova in Daniela Slancova sta predstavili slovasko priredbo liste CDI/Besede in
geste. Aylin Kiintay in Ayhan Aksu-Kog iz Turcije sta predstavili morfoloske posebnosti
turSkega jezika, ki je izrazito bogat fleksijski jezik, in iz njih izhajajoce izzive (ter tudi
izpeljane resitve), s katerimi so se srecevali pri prirejanju slovni¢nega dela CDI/Besede
in stavki. Opozorili sta tudi, da imajo njihovi starsi precej tezav pri reSevanju obeh list,
kar je po njunem mnenju na eni strani posledica kompleksnosti strukture njihovega
jezika, na drugi strani pa relativno nizke povprecne izobrazbe turSkih starSev. Sonia
Mariscal, psihologinja iz Madrida, je predstavila ze drugo, t. i. “evropsko” priredbo
(“neevropska” se nanaSa na priredbo, ki je namenjena ocenjevanju sporazumevalnih
zmoznosti Baskov in Galicanov) Spanskega pripomocka CDI/Besede in stavki —
slovni&ni del. V tej priredbi so Spanci na podro&ju Zapletenost izjav nadgradili originalni
pripomocek, in sicer tako, da so starSem namesto dveh izjav (ena od teh je manj
kompleksna in nepravilna v primerjavi z drugo) ponudili tri izjave, med katerimi starsi
izberejo tisto, ki je kar najbolj podobna govorjeni staveni strukturi njihovih otrok. Tudi
Poljaki so se ocenjevanja zapletenosti otrokovih izjav lotili nekoliko svojevrstno.
Magdalena Smozynska je predstavila nalogo, ki od starSev zahteva, da poleg treh
najdaljsih stavkov, ki jih tvori njihov otrok, napiSejo tudi deset najbolj tipi¢nih vecbesednih
izjav njihovih otrok. Tako oblikovana naloga naj bi glede na njihove zbrane podatke
nudila precej boljsi vpogled v sintakti¢no in semanti¢no strukturo otrokovega govora.

V okviru te okrogle mize smo predstavili tudi slovensko priredbo Liste razvoja
sporazumevalnih zmoznosti za otroke, stare od 16 do 30 mesecev: besede in
stavki (Marjanovi¢ Umek, Kranjc, Fekonja in Bajc, 2004). Priredba liste CDI/
Besede in stavki je bila v slovenskem govornem prostoru narejena v raziskovalne
namene, in sicer ob upostevanju znacilnosti in specifik slovenskega jezika. Ohranjene
so bile vse skupine nalog, to so podrocja, ki jih vkljucuje originalna lista ter tudi principi

! Natanénejsi opis obeh list se nahaja v knjigi Otro$ki govor: razvoj in uéenje (2006), avtoric L. Marjanovi¢
Umek, S. Kranjc in U. Fekonja, in sicer v poglavju Ocenjevanje otrokovega govornega razvoja.
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reSevanja teh nalog, pri cemer so bile naloge, ki zgolj na ravni prevoda niso bile
prenosljive v slovenski jezik, spremenjene (npr. tvorjenje dvojine, mnozine in preteklega
Casa, nepravilno posplosevanje slovni¢nih pravil). Rezultati raziskave, v okviru katere
je bila narejene slovenska priredba CDI/Besede in stavki, so pokazali na ustrezno
konvergentno veljavnost slovenske priredbe ¢ek liste, saj se rezultati otrok na tem
pripomocku zmerno do visoko povezujejo z rezultati otrok na Lestvicah splosnega
govornega razvoja— LJ (Marjanovi¢ Umek, Kranjc, Bajc in Fekonja, 2004). Ugotovili
smo tudi, da razlike med spoloma niso pomembne, ¢eprav se pri otrocih, starih 2;6 let,
kaze trend statisticne pomembnosti — visje rezultate so dosegale deklice.

Drugi vsebinski del, ki se je nanasal na izsledke razli¢nih raziskav, v katerih so
raziskovalci kot pripomocek za ocenjevanje govornega razvoja otrok uporabljali /isti
CDI, je bil razdeljen na Stiri vsebinsko razli¢ne okrogle mize, in sicer: (1) Razlike med
spoloma, (2) Medjezikovne in medkulturne primerjave, (3) Klinicna aplikacija
list CDI in (4) Dvojezicnost.

V okviru okrogle mize Razlike med spoloma so svoje prispevke predstavili
udelezenci iz ZDA, Hrvaske, Estonije, Danske in Svedske. Philip S. Dale iz ZDA je
v svojem prispevku polemiziral vidik (ne)uporabe locenih norm za deklice in decke.
Tako univerzalne norme kot tudi locene norme imajo namrec svoje prednosti in slabosti,
o katerih je na osnovi empiri¢no podprtih argumentov razmisljal Philip S. Dale. Hrvaska
udelezenka Jelena Kuvac je predstavila rezultate raziskave, v kateri so ugotavljali
leksicni (tj. besednjak) in slovni¢ni vidik razvoja govora pri hrvasko govorecih otrocih.
Rezultati te raziskave so pokazali, da so od drugega leta starosti naprej deklice v
povprecju dosegale visje rezultate kot decki tako pri besednjaku kot tudi pri slovni¢nem
delu, vendar so bile razlike statisticno pomembne le na posameznih podro¢jih. Podobno
tudi Tiia Tulviste ugotavlja, da deklice v povprecju dosegajo visje rezultate pri skoraj
vseh skupinah besed pri Listi besednjaka, tj. v prvem delu pripomocka CDI/Besede
in stavki. Sonja Wehberg je predstavila ugotovitve danske raziskave, v kateri so
avtorice in avtorji ugotovili, da med deklicami in decki ne prihaja do pomembnih razlik
v tem, kdaj zacnejo govoriti, obstajajo pa razlika v tem, o ¢em najprej govorijo deklice
(te govorijo prej o stvareh, za katere morajo skrbeti, kot sta npr. igracka, dojencek, ter
prej rabijo besede, vezane na socialni status, kot npr. pozdrav, svoje ime, ime varuske,
itd.) in o ¢em decki (ti prej rabijo besede za gibajoce se in hrupne predmete, npr.
avtobus, sesalnik, vlak ter besede, povezane z naravo in svetlobo, npr. svetloba, drevo,
zvezde, itd.). Tudi Mérten Eriksson je v svojem zaklju¢nem govoru ob koncu srecanja
govoril o razlikah med decki in deklicami, in sicer v kontekstu treh razli¢nih hipotez, s
katerimi se lahko srecamo ob prebiranje literature o razvoju govora 0z. sporazumevalnih
zmoznosti: (1) med deklicami in decki v govornem razvoju ni sistemati¢nih razlik, (2)
obstaja konsistentna razlika med spoloma v govornem razvoju, ki je posledica socialnih
faktorjev in (3) obstaja konsistentna razlika med spoloma v govornem razvoju, ki je
posledica genetskih dejavnikov.

Tretja okrogla miza je bila namenjena Medjezikovnim in medkulturnim

primerjavam. Nanjej so svoj prispevek predstavili Danci in Spanci. Danska udeleZenka
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Dorthe Bleses je predstavila metaanalizo $tudij iz vseh drzav, v katerih raziskovalci za
ocenjevanje govornega razvoja otrok uporabljajo tudi /isti CDI. Spanska predstavnika
Miguel Perez Pereira in Margareta Almgren pa sta predstavila primerjalno Studijo
govornega razvoja otrok Baskov in Gali¢anov. Razlike, ki so jih ugotovili v govornem
razvoju otrok obeh manjsin, so interpretirali v kontekstu specifik govorjenega jezika
manjsin ter njunega sociolingvisti¢nega ozadja. Ista avtorja sta v okviru zadnje okrogle
mize, naslovljene Dvojezicnost, predstavila rezultate dveh raziskav dvojezicnosti.
Prva se je nanasala na primerjavo razlik med dvojezi¢nimi otroki Baskov, ki zivijo
bodisi na “baskovsko-$panskem” dvojezi¢nem podrocju bodisi na “baskovsko-
francoskem” dvojezi¢nem podrocju, in samo $pansko govorecimi otroki. Med otroki,
ki govorijo le Spansko in “baskovsko — Spanskimi” bilingvisti ni bilo pomembnih razlik
v govornem razvoju, medtem ko se je med otroki, ki govorijo le francosko in “baskovsko
—francoskimi” bilingvisti pokazal nekoliko drugacen vzorec govornega razvoja. Druga
predstavljena raziskava pa se je nanasala na primerjavo razlik med dvojezi¢nimi otroki
Gali¢anov, ki govorijo gali¢anski in $panski jezik, in samo $pansko govorecimi otroki.
Dobljeni rezultati nakazujejo, da dvojezicni otroci na posameznih podrocjih govornega
razvoja dosegajo pomembno visje rezultate, tudi v primeru, ko so kontrolirali izobrazbeno
raven mam.

Na predzadnji okrogli mizi (v tem prispevku je to zadnja predstavljena okrogla
miza) Klinicna aplikacija list CDI so svoje prispevke predstavili udelezenci iz Italije,
Francije, Avstrije in Danske. Italijanski udelezenki Maria Cristina Caselli in Silvia
Stefanini sta predstavili rezultate obsezne raziskave o sporazumevalnih zmoznostih
otrok z Downovim in Williamsovim sindromom. Obseg besednjaka ene in druge skupine
otrok je bil primerljiv s kronolosko enako starimi tipi¢no razvijajocimi se otroki. Vendar
pa so otroci z Downovim sindromom govorili veliko bolj telegrafske stavke kot otroci
brez posebnosti v razvoju — ti so oblikovali bolj zapletene stavke. Udelezenki sta
predstavili tudi italijansko priredbo CDI/Besede in stavki za gluhe otroke, ki so jo
priredili glede na znacilnosti italijanskega znakovnega jezika. Udelezenka Francije
Frédérique Gayraud je predstavila rezultate Studije, kjer so preucevali besednjak in
morfosintakso jezika donosenih in nedonoS$enih otrok. Ugotovili so, da na podro¢ju
kompleksnosti izjav obe skupini otrok dosegata primerljive rezultate ter da je besednjak
donosenih otrok navadno obsezne;jsi. V tej raziskavi so ugotavljali tudi u¢inek vrstnega
reda rojstva otrok in ugotovili, da imajo prvorojenci (razen v skupini zelo nezrelih
nedonosenckov) obseznejsi besednjak od ostalih. V longitudinalni raziskavi Avstrijcev,
katere izsledke je predstavil Peter B. Marschik, raziskovalke in raziskovalci ugotavljajo,
da sta nizka ocena na Apgar lestvici in t.i. potreba po neonatalni intenzivni negi povezani
z nizjim rezultatom na CDI listi/Besede in stavki. Werner Vach iz Danske je v tem
vsebinskem odseku predstavil delo danskega Centra za otroski govor, kjer je skupina
strokovnjakov razli¢nih profilov (predvsem jezikoslovcev, psihologov in metodologov)
na pobudo svoje vlade razvila presejalni preizkus za odkrivanje otrok z zaostankom v
govornem razvoju pri starosti treh let. V prvem koraku izdelave presejalnega preizkusa
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so na osnovi originalne liste CDI liste/Besede in stavki oblikovali skrajSano verzijo
pripomocka, ki vkljuéuje 100 besed. Zeleli so oblikovati pripomodek, ki bi kar najbolje
diskriminiral med spodnjimi 5, 10 oz. 15 odstotki populacije triletnikov in bi tako
omogocal odkrivanje zaostankov v govornem razvoju. V drugem koraku razvijanja
presejalnega preizkusa so izdelali starostno in spolnospecifi¢ne norme. Nadalje so na
internetu postavili posebno stran, na kateri starsi triletnikov lahko sami dostopajo do
preizkusa in ga izpolnijo za svojega otroka. Zadnji, Cetrti korak pa predstavlja serija
pilotskih §tudij, ki so jih z uporabo na novo izdelanega presejalnega preizkusa izdelali
na Danskem in katerih izsledke rezultatov so na kratko predstavili tudi na srecanju.

Zakljucki srecanja, ki je bilo s strani hrvaskih organizatorjev izredno profesionalno
organizirano in hkrati zelo strokovno dovrSeno, so bili, da vzpostavimo t. i. evropsko
CDI mreZo, katere lani na tak ali drugacen nacin prirejajo, nadgrajujejo in v vsebinsko
najrazlicnejSih raziskavah kot pripomocek za ocenjevanje govornega razvoja otrok
uporabljajo tudi /isti CDI. Hkrati smo sklenili, glede na to, da je bilo to prvo (po svoje
tudi “poskusno”) srecanje evropske mreze, objaviti prispevke v skupni publikaciji ter
dolocili predvideni termin drugega srecanja, ki bo maja oz. junija 2008. Zadnji in hkrati
morda najpomembnejsi sklep sre¢anja pa je pobuda Mértena Erikssona iz Svedske o
sodelovanju v mednarodni medkulturni in medjezikovni $tudiji razlik med spoloma v
zgodnjem govornem razvoju, katere osnovni namen bo odgovoriti na vprasanje o tem,
v koliksni meri se decki in deklice razlikujejo v govornem razvoju ter ali naj bodo
norme spolno specifi¢ne ali ne.
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V naslednji Stevilki (letnik 15, Stevilka 2, 2006) PsiHOLOSKIH 0BZOR1J bodo
predvidoma objavljeni naslednji prispevki [Forthcoming articles]:

Katarina Habe
Vpliv Mozartove sonate za dva klavirja v D-duru na prostorsko-casovno sklepanje

Tone Brejc
Vpliv zaznav zdravja in zloma kolka na strategije obvladovalnega vedenja starih
rehabilitandov

Masa Cerneli¢ Bizjak
Izrazenost primarnih dimenzij emocij in obrambna naravnanost gluhih mladostnikov

Ljubica Marjanovi¢ Umek, Urska Fekonja in Katja Bajc
Dejavniki otrokove pripravijenosti za Solo

Aleksander Koporec
Razsirjenost prijateljstva v slovenskih organizacijah

Valentin Bucik
Predstavitev doktorske disertacije “Standardna napaka rezultatov ocenjevalnega procesa
pri testih dosezka” (dr. Gasper Cankar)

Tusak Matej
Predstavitev doktorske disertacije “Psiholoski profil vodilnih slovenskih Sportnih delavcev’
(dr. Tanja Kajtna)

s

Peter Praper
Predstavitev doktorske disertacije “Ugotavljanje dejavnikov psihoterapevtskega odnosa:
vpliv klientovih in psihoterapevtovih implicitnih odnosnih shem” (dr. Leonida Kobal)

Predstavitev dokumenta o evropski diplomi psihologije in razmisljanja ob njem



Navodilo avtorjem prispevkov
Opredelitev prispevkov

V Psiholoskih obzorjih so objavljeni prispevki, napisani v slovenskem ali angleskem jeziku (izjemoma, po presoji uredniskega
sveta, Se v kak§nem drugem svetovnem jeziku). Znanstveni in strokovni prispevki morajo biti napisani v jedrnatem, razumljivem,
jasnem in logi¢nem ter jezikovno ustreznem slogu. Avtorji morajo sami poskrbeti za jezikovno lekturo prispevkov. Empiricni
¢lanek avtor napiSe kot porocilo o raziskavi. Vsebovati mora vse znacilne dele, ki odslikujejo korake raziskovalnega procesa: uvod,
metoda (s podpoglavji udelezenci, pripomocki oziroma inStrumenti ter postopek), rezultati, razprava in literatura. Za teoretski
clanek se predvideva, da v podrobnostih preuci in kriti¢no analizira dolo¢ene modele ali teorije. Empiri¢ni podatki so predstavljeni
le, ¢e so v neposredni zvezi s teorijo. Pregledni ¢lanek kriticno ovrednoti na razli¢nih mestih ze objavljene prispevke. Znac¢ilni deli
preglednega ¢lanka so opredelitev in razlaga problema, povzetek predhodnih raziskav, pojasnitev medsebojnih odnosov, protislovij,
pomanjkljivosti in na koncu predlogi za nadaljnje raziskovanje. Metaanaliticna Studija predstavlja posebno vrsto ¢lanka, v
katerem avtor s pomocjo posebne raziskovalne metodologije, znacilne za metaanaliticne Studije, pregledno predstavi rezultate
Stevilnih empiri¢nih §tudij na temo nekega raziskovalnega problema.

Struktura prispevka

Prispevek mora vsebovati v slovenskem in angle$kem jeziku napisane: naslov prispevka, kljucne besede (okrog pet), ki najbolje
opredeljujejo vsebino, in povzetek prispevka, ki vsebuje bistvene informacije o prispevku. Povzetek naj obsega do 300 besed (Ce
je ¢lanek po dogovoru napisan v katerem od drugih svetovnih jezikov, morajo biti navedene informacije v tem, a tudi nujno v
slovenskem in angleskem jeziku). V besedilu naj (zaradi postopka slepe recenzije) ne bo navedeno ime in/ali naslov avtorjev.
Empiri¢ni prispevek naj v nadaljevanju sledi naslednjim splo$nim pravilom:

1. Uvodni del ne sme biti preobsiren, vendar mora ponuditi glavno teoreti¢no ali konceptualno ogrodje, v katerega je
vpet raziskovalni problem.

2. Raziskovalni problem mora biti jasno formuliran, predstavljati mora logi¢no nadaljevanje uvodnega dela prispevka.
Problem mora biti relevanten in v zastavljeni obliki §e neraziskan. Poudarjeno mora biti, katere nove dileme odpira.

3. Raziskovalne hipoteze in spremenljivke morajo biti operacionalizirane in postopki opazovanja in merjenja morajo

biti natan¢no opisani. Kratek, a natancen opis izbire udeleZencev, uporabljenih psiholoskih in§trumentov in
raziskovalnega nacrta je nujen.

4. Uporabo statisti¢nih postopkov in rezultate morajo avtorji opisati s potrebno natan¢nostjo. Tabele morajo vsebovati
le nujne informacije. Ce je potrebno, so podrobnosti lahko predstavljene v dodatku (prilogi).

5. Razprava in interpretacija izsledkov se mora nana$ati na znane koncepte in teorije, ne glede na to, ali jih dobljeni
rezultati podpirajo ali ne.

6. Trditev ali dognanja drugih avtorjev so v besedilu potrjena z referenco. Na koncu prispevka je prilozen seznam

literature, na katero se besedilo sklicuje.
Za druge vrste sestavkov se ta struktura ustrezno in smiselno prilagodi.
Tehni¢na navodila za predloZitev prispevkov
APA standardi

Oblika poslanih rokopisov naj sledi standardom in priporo¢ilom, opisanim v priroéniku za pisanje raziskovalnih poro¢il, ki ga je
izdalo ameri$ko zdruZenje psihologov (APA Publication Manual, 5. izd., 2001) in je Ze pred leti postal mednarodni standard, ki ga
upostevamo tudi slovenski psihologi. Vsak rokopis, ki bo prispel v objavo v revijo Psiholoska obzorja, ki bo ustrezal tehni¢nim
(oblikovnim) zahtevam in ki bo sodil v okvir »namena in ciljev revije«, bo po postopku dvojne slepe recenzije poslan v oceno
dvema kompetentnima ocenjevalcema.

Oblikovni izgled

Avtorji besedilo prispevka pripravijo v enem od standardnih racunalniskih programov za obdelavo besedil (npr. Word za Win-
dows) in ga shranijo v datoteki standardnega formata, npr. .doc ali .rtf. Besedilo naj bo napisano z dvovrsti¢nim ali 1,5 vrsti¢nim
razmikom, z razlo¢nimi naslovi, podnaslovi in ostevil¢enimi stranmi. Napisano naj bo z eno osnovnih oblik pisave (Times Roman,
Arial, Helvetica, Courier) velikosti 12, besedilo naj bo levo poravnano. Zacetki odstavkov naj ne bodo umaknjeni navznoter, pa¢
pa naj bo pred vsakim novim odstavkom, naslovom, podnaslovom, predvidenim mestom za sliko ali tabelo vrinjena prazna vrstica.
Prispevek naj praviloma ne bo daljsi kot ena avtorska pola (16 strani po 32 vrstic z okoli 60 znaki v vrstici oziroma okoli 30.000
znakov, vkljuéno z razmiki).

Tabele, slike, opombe

Za vsako tabelo in sliko mora biti v prispevku nakazano priblizno mesto, kjer je predvidena (npr. ‘vstaviti sliko 1’ ali ‘vstaviti tabelo
1’). Tabel in slik avtorji ne vstavljajo v besedilo, pac pa jih pripravijo v lo¢eni datoteki, v katero najprej vstavijo vse tabele in nato
vse slike, vsak prikaz na svoji strani (¢e je potrebno, lahko slike shranijo tudi v ve¢ locenih datotekah).

Zaporedna Stevilka slike in besedilo, ki sliko opisuje, naj bosta v besedilo vstavljena takoj za mestom, kjer je oznacen predvideni
polozaj slike (npr. najprej v svoji vrstici podamo informacijo: ‘vstaviti sliko 1°, pod njo pa ime in za piko naslov slike: ‘Slika 1.
Odnos med X in Y ...”). Slike morajo biti izdelane brezhibno in z dovolj velikimi ¢rkami, tevilkami in ostalimi znaki (nabora Arial
ali podobno), ki omogocajo pomanjSevanje brez vecje izgube preglednosti. Avtorji ne uporabljajo barv, pa¢ pa, ¢e je potrebno,
razli¢ne dobro razlo¢ljive rastre, sivine in/ali vzorce. Avtorji naj grafe v datoteko s tabelari¢nimi in grafi¢nimi prikazi prilepijo v
taki obliki, da jih bo mozno urejati v izvornem programu (npr. Excelov grafikon naj prilepijo kot predmet in ne kot sliko ali
metadatoteko). Fotografije z visoko lo¢ljivostjo (> 300 dpi) naj bodo shranjene v kar najboljsi kvaliteti graficnega formata JPG, TIF
ali PNG. Sheme in diagrami naj bodo iz izvornega programa prilepljene v datoteko kot predmet, izjemoma kot slike navedenih
grafi¢nih formatov z visoko lo¢ljivostjo. V primeru posebnih zahtev (npr. pri uporabi manj obi¢ajnih programov za generiranje slik
ali e se dolocene slike ne da izdelati racunalnisko), naj se avtorji o nacinu priprave slik predhodno posvetujejo s tehni¢nim
urednikom revije (e-naslov: luka.komidar@ff.uni-lj.si).



Tabele naj bodo natipkane z enojnim razmikom. Nad tabelo naj bo (v datoteki s tabelari¢nimi in slikovnimi prikazi) izpisana
zaporedna Stevilka tabele in za piko njen naslov (npr. Tabela 1. Korelacijska matrika ...). Tabela mora biti informativna brez posebnega
sklicevanja na besedilo, torej opremljena s potrebnimi informacijami in po potrebi z opombami. Avtorji se v besedilu sklicujejo na
sliko ali tabelo (npr. z ‘glej sliko 1°, ‘v tabeli 2” ...), saj prikaz ne bo nujno na mestu, ki ga je predvidel avtor.
V poglavju o rezultatih naj bo isti podatek vedno prikazan le enkrat. Avtorji naj se odloc¢ijo, kateri nacin (slika, tabela ali prikaz
v vezanem besedilu) je najbolj primeren in informativen. Opombe pod ¢rto naj bodo vkljucene v prispevek le izjemoma.

Citiranje, literatura

Uporabljene reference drugih avtorjev naj bodo v besedilu citirane po harvardskem sistemu: npr. Rostohar (1952) ali (Rostohar,
1952). Kadar je citiranih ve¢ avtorjev, so navedeni v abecednem redu, npr. (Bujas, 1953; Rostohar, 1952; Trstenjak, 1953). Citati
posameznih referenc so lo¢eni s podpicjem, npr. (Petri¢, 1970; Petrovi¢, 1969). Kadar so citirano delo napisali trije avtorji ali
ve¢ (do vkljugno Sest), so pri prvem citiranju vedno navedena imena vseh soavtorjev, npr. (Toli¢i¢, Sebek, Pe&jak in Zorman,
1957), pri morebitnih naslednjih citatih pa le ime prvega avtorja, za druge pa je dodano le ‘in dr.’; drugi citat bi se tako glasil
redu, npr. (Persi¢, 1968a, 1968b).

V seznamu literature na koncu prispevka so navedena po abecednem redu avtorjev (in brez zaporednih $tevilk) vsa v besedilu
citirana dela (in samo ta). Celoten seznam literature mora biti napisan v skladu z APA standardi citiranja. Pri navedbi vira so
vedno izpisana imena vseh avtorjev prispevka, ne glede na to, koliko jih je.

Navedki prispevkov v revijah morajo vsebovati priimek avtorjev, zacetnice imena, leto izdaje, naslov prispevka, polno
(neokrajsano) ime revije, letnik, ¢e se v vsakem zvezku znotraj istega letnika Stevilo strani zacne z 1, tudi Stevilko zvezka (v
oklepaju), in navedbo strani, na katerih je natisnjen prispevek (pri tem uporabljamo pomisljaj —, ne vezaj -). Pri tem je potrebno
paziti na lo¢ila, ki lo¢ijo posamezne enote navedka. Ime revije in letnik izhajanja pri navajanju prispevkov v revijah ter naslov
knjige (tako pri avtorskih kot pri urejenih knjigah) so v poSevnem tisku. Primer navedbe:

Plomin, R. in Caspi, A. (1998). DNA and personality. European Journal of Personality, 12, 387-407.

Navedba avtorske knjige vsebuje priimek avtorjev, zaletnice imena, leto izdaje, naslov knjige, kraj izdaje in zaloZbo. Primer
navedbe:

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. Oxford: Oxford University Press.

Navedba poglavja avtorja v knjigi z urednikom (»edited book«) vsebuje priimek avtorjev, zaCetnice imena, leto izdaje, naslov
poglavja v knjigi, zaCetnice imena ter priimek urednikov, oznacbo, da gre za urednike, naslov knjige, strani, na katerih je
natisnjeno poglavje, kraj izdaje in zalozbo. Primer navedbe:

Schutz, R. W. in Gessaroli, M. E. (1993). Use, misuse and disuse of psychometrics in sport psychology research. V
R. N. Singer, M. Murphey in L. K. Tennant (ur.), Handbook of research in sport psychology (str. 901-917). New
York: Macmillan.

Vsaka navedba prispevka, katerega naslov ni v enem od pogosto uporabljanih svetovnih jezikov (npr. angle$kem, nemskem,
francoskem, italijanskem, $panskem) mora imeti v seznamu referenc v oglatem oklepaju dodan tudi naslov prispevka, preveden
v angle§ki jezik. Primera navedbe:

Pogaénik, V. (1995). Pojmovanje inteligentnosti [Conceptions of intelligence]. Radovljica: Didakta.
Tusak, M. (1998). Barvne preference, simbolika barv in osebnost [Colour preferences, colour symbolism and
personality]. Psiholoska obzorja, 7 (4), 67-79.

0Oddajanje prispevkov

Avtorji besedilo in druge dele prispevka pripravijo v elektronski in natisnjeni obliki, ki morata biti identi¢ni. Datoteke, ki naj
bodo poimenovane s priimkom prvega avtorja in dodano specificno oznako (npr. novak-besedilo.doc; novak-tabeleslike.doc),
avtorji posljejo glavni in odgovorni urednici na elektronski naslov anja.podlesek@ff.uni-lj.si (namesto tega lahko po navadni
posti na naslov urednice posljejo CD). Natisnjeno obliko prispevka posljejo na naslov: dr. Anja Podlesek, Univerza v Ljubljani,
Filozofska fakulteta, Oddelek za psihologijo, Askeréeva 2, 1000 Ljubljana.

Ob prvem posiljanju prispevka avtorji pripravijo dodatno datoteko (npr. novak-kontaktnipodatki.doc) z osnovnimi podatki
o prispevku in avtorjih: izpiSejo naslov prispevka, ime in priimek avtorjev, strokovne nazive, ime institucije, v kateri so
zaposleni, in natancen naslov tistega avtorja, s katerim bo uredniStvo revije komuniciralo (tudi elektronski naslov, Stevilko
telefona in, ¢e je mozno, telefaksa ter URL naslov).

Datoteke z besedilom, tabelami in slikami avtorji natisnejo z racunalniskim tiskalnikom v treh izvodih. Vsaka stran naj bo
natisnjena na posebnem listu. Po koncu besedila naj bodo dodane tabele in nato slike, vsaka na posebnem listu papirja (pri
slikah naj bo na hrbtni strani lista s svin¢nikom zapisana zaporedna Stevilka slike).

Po kon¢anem redakcijskem postopku in strokovnih recenzijah bo izvod prispevka vrnjen avtorjem, skupaj z recenzijama in
kratkim mnenjem urednice glede sprejetja besedila v objavo. V primeru, da je prispevek sprejet v objavo, avtorji upostevajo vse
prejete pripombe, popravke in sugestije ter pripravijo kon¢no verzijo prispevka. V koné¢ni verziji naj bo prva stran besedila
takoj za naslovom prispevka dopolnjena §e¢ z imenom in priimkom avtorjev, imenom institucije, kontaktnimi podatki in morebitnimi
dodatnimi informacijami o financerju $tudije, o tem, da je bil prispevek predstavljen na kaksnem od kongresov, ali zahvalo.
Pri oddaji kon¢ne verzije prispevka avtorji natisnejo en izvod prispevka. Natisnjeno in elektronsko obliko posljejo na naslov
glavne in odgovorne urednice. Tipkopis in slike bodo mesec dni po objavi uniceni, ¢e avtorji ne bodo posebej pisno zahtevali
vrnitve originalnih gradiv.

Zakljuéne opombe
Poslana kon¢na verzija rokopisa pomeni tudi potrditev avtorjev, da prispevek v enaki ali podobni obliki ni bil objavljen v
kateri drugi domaci ali tuji publikaciji in da tudi v bodoce ne bo brez poprejsnjega soglasja izdajatelja Psiholoskih obzorij.

Uredniski odbor, uredniski svet ter izdajatelj ne prevzemata odgovornosti za strokovna mnenja in trditve oziroma zakljucke,
ki so jih podali avtorji v posameznih prispevkih.



Instructions for Authors

Papers should be written either in Slovenian or English language (occasionally, the Scientific Board might also accept for publi-
cation papers in other languages). Scientific and technical papers should be written in economic, intelligible, clear and concise style.
An empirical paper should report original research, presenting all the standard elements of scientific investigation (introduction,
method — including participants, instruments and procedure - results, discussion, references). A theoretic paper is expected to
examine in detail and critically analyse selected models and/or theories, and empirical data are described only if they are directly
related to the theory. A review paper is expected to evaluate previously published work and it is typically composed of the following
sections: problem definition, summary of previous research, explanation of subject matter inter-relations, contradictions, problems,
and suggestions for further research. Meta-analytic study is a particular type of article, based on the established meta-analysis
methodology, comparing different empirical investigations addressing a common problem.

Manuscript Structure

The manuscript must contain the English and Slovenian version of the title, keywords (about five, defining the contents), and
abstract of up to 300 words (the authors that do not speak Slovene should ask the Editor for help). If the paper is written in some
other world language, the title, keywords, and abstract must be provided in that language in addition to the English and Slovenian
version.

A typical empirical paper should be written in accordance with the following guidelines:

1. Introduction should not be too extensive, yet it should provide the necessary conceptual framework.

2. The problem should be clearly and consistently defined, following logically from the introduction. It should be of suffi-
cient relevance and novelty, whereby the new dilemmas opened should be emphasised.

3. Research hypotheses and variables of interest should be concisely defined; the observation and measurement procedures
should be precisely described. A short but accurate description of psychological instruments applied and of the method-
ology in general (research design, selection of participants) is mandatory.

4. Application of statistical techniques and the results should be described in sufficient detail. The tables and figures may
only contain essential information (if necessary, details can be presented separately in appendix).

5. Discussion and interpretation of the findings should refer to the established concepts and theories, regardless of whether
they are supported by the findings or not.

6. Whenever possible, statements should be supported by citing work and findings of other authors, and the list of references
should be included at the end of the paper.

Editorial and Scientific Boards assume no responsibility for the expert opinions, claims, and conclusions stated by the authors in
their papers.

Technical Aspects of Manuscript Preparation

The manuscripts should be prepared in accordance with the APA Publication Manual (Fifth Edition, 2001). Each manuscript,
meeting the technical standards and falling within the aims and scope of the journal, will be subject to double-blind review by two
reviewers.

The manuscript must be typeset in a standard font (Times Roman, Arial, Helvetica, or Courier, 12 pt size), with left justification and
double spacing. Titles and subtitles must be clearly indicated and pages must be numbered (no other header/footer information is
allowed). The paragraphs must not be indented and they must be separated by a blank line. The paper should normally not exceed
16 standard pages (32 rows by 60 characters) in length. The main text, without author(s) name(s) and institution(s), should be saved
in a .doc or .rtf file (e.g., in MS Word — if non-Windows software is used, the author must perform the necessary conversion to assure
seamless operation on the Windows platform). Tables and figures should not be included in the text (but their position should be
indicated). They should be added as one or more separate files. Figures should be provided in camera-ready format without exces-
sively small details. Graphs, schemes, and diagrams should be pasted from the original program into a .doc file as objects. Photo-
graphs should be supplied in high-resolution (> 300 dpi) graphic files as JPG, TIF, or PNG.

Manuscript Submission

The files containing the text, tables and figures should be named by the first author’s surname and a short description of the file (e.g.
novak-text.doc, novak-tables&figures.doc). In another separate file (e.g. novak-about authors.doc) the basic information on the
paper should be provided — title of the paper, name(s) of the author(s), title(s), institution(s), and exact address of the author the
Editorial Board will contact for further correspondence (including telephone number, fax number, e-mail address, home page URL
if possible etc.). All the files should be sent by e-mail to anja.podlesek@ff.uni-lj.si

The manuscript should also be printed in three copies on a single side of paper and sent to the Editor-in-Chief: Dr. Anja Podlesek,
University of Ljubljana, Faculty of Arts, Department of Psychology, Askerceva 2, 1000 Ljubljana, Slovenia. Each table and/or
figure with the proper caption should be provided on a separate sheet. The manuscript will be destroyed one month after publication
unless the author submits a request in writing for the originals to be return to her/him.

After editorial consideration and review process, a copy of the manuscript will be returned to the author together with the two
reviews and editorial opinion on acceptability. In case the manuscript is accepted for publication, the author must take into account
all the suggestions (including language and style changes) while preparing the final version. The text in the final version should
include (after the title of the paper) the authors’ names and institutions, contact information, and potential additional information
on funding, congress presentation and/or acknowledgements. The files and a single copy of the final version should be mailed to the
Editor-in-Chief. Submission of the final version implies author’s declaration that the paper has not been published in any other
Slovenian or foreign publication in its present (or similar) form. At the same time it implies author’s consent that the paper or its parts
can only be reproduced in any other publication by permission of the publisher of the Horizons of Psychology. For any additional
correspondence please make use of e-mail.



