Tudi ucence skrbi in stresa
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rvi razlog je ta, da dozivljanje

stresa pri otrocih ali mladostni-

kih povzroca stisko in vpliva na
Stevilna podrocja njihovega Zivljenja
- na ¢ustveni, telesni, socialni in aka-
demski razvoj (Atkinson in Hornby,
2002). Naslednji razlog je ta, da se Ze
v otro$tvu in mladostni$tvu razvijejo
in oblikujejo dolocen zivljenjski slog,
navade ter nacini spoprijemanja s te-
zavami, ki jih mladi nato ohranjajo v
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odraslosti. Zivljenjski slog in navade
pa pomembno vplivajo na posamezni-
kovo kakovost Zivljenja, njegovo uspe-
$nostv zivljenju in zdravje (Zupanic in
Jericek Klanscek, 2012). Nenazadnje
imajo lahko nerazresene tezave v otro-
$tvu dolgotrajne posledice in negativ-
no vplivajo na razlicna podro¢ja zivlje-
njav odraslosti (npr. slabsi akademski
dosezki in nizZja izobrazba, slabsa soci-
alizacija, dusevne teZave v odraslosti)
(Atkinson in Hornby, 2002).

Tipi¢ni znaki stresnega odzivanja
pri odraslih so: pospeseno bitje srca,
hitro dihanje, povisan krvni tlak, na-
pete miSice, mrzle dlani in stopala,
povecana budnost, vznemirjen Zelo-
dec, obcutek strahu ali ogrozZenosti,
nespecnost, ob¢utek nemoci, tesnobe,
zalosti, negativne misli, razdrazljivost,
umikanje v samoto - torej ne gre samo
za telesne znake. Pri otrocih pa lahko
odziv na stres vkljuc¢uje tudi naslednje
znake: motnje vedenja, izogibanje stre-
sni situaciji, regresivno vedenje (npr.
zvijanje las, zibanje, sesanje prstov),
povecano odvisnost od odraslih, pri
otrocih in mladostnikih $e razdrazlji-
vost, slabo samopodobo, u¢ne tezave
(zmanjsana koncentracija, pozablji-
vost, neracionalnost, slabo presoja-
nje, matemati¢ne napake, tezave pri
razmiSljanju, okrnjena domisljija) in
telesne znake, za katere ne moremo
najti jasnega vzroka (boleéine v trebu-
hu, vrocina, glavobol, vrtoglavica itd.).

Prepoznavanje stresnih motenj se
zdi dokaj enostavno, v praksi pa se
pokaze, da ni tako. Svojevrsten izziv je
prepoznati, da smo pod stresom, in si
pomagati; ni¢ manjsi izziv pa ni poma-
gati drugim. Pri otrocih in mladih je
to Se tezje, saj so nekateri znaki stresa
lahko enaki kot znaki povsem obicajne

mladostniske krize ali lazje dusSevne
motnje. Otrok in mladostnik se po-
leg tega nenehno soocata z novimi
zahtevami, pricakovanji, obveznostmi,
ki jima jih nalaga njuna neposredna
okolica. Nekateri se v tem burnem
obdobju znajdejo bolje, se prilagodijo
in u¢inkovito odzivajo, drugi pa so pri
tem manj uspesni ali celo neuspesni.

Najpogostejsi viri stresa pri otrocih
in mladostnikih so obremenitve in
zahteve, povezane s $olo, negativne mi-
sliin obcutki o sebi, telesne spremem-
be med odrasc¢anjem, tezave s prijatelji
ali vrstniki v $oli, locitev starSev, kro-
ni¢ne bolezni ali resne tezave v druzini,
smrt bliznjega, selitve ali menjava $ole,
sodelovanje pri Stevilnih dejavnostih,
previsoka pri¢akovanja, financne teza-
vevdruzini in nesprejemanje vrstnikov
(Dernovsek, Gorenc in Jericek, 2012).
Tudi v okviru raziskave Z zdravjem po-
vezana vedenja v solskem obdobju med
mladostniki (HBSC), ki je bilaleta 2014
izvedena na reprezentativnem vzorcu
slovenskih mladostnikov, starih 11,
13 in 15 let, se je izkazalo, da je eden
izmed pomembnih virov stresa za
otroke ravno $ola in $olske obveznosti.
PribliZno polovica mladostnikov (46,7
%) je namre¢ porocala o tem, da so z
delom za Solo obremenjeni. Najvisji
odstotek mladostnikov, ki so poro¢ali,
da so z delom za $olo preobremenjeni,
je bil v skupini 15-letnikov. V primer-
javi s fanti so dekleta v vecji meri po-
rocala o tem, da so preobremenjena z
delom za $olo. Poleg tega je kar 69,6 %
mladostnikov navedlo, da jim Sola ni
prevec vse¢, manjsi odstotek (30,4 %)
mladostnikov pa je odgovoril, da jim
je Sola zelo vse¢ (Pucelj, 2015).

Kadar govorimo o virih stresa pri
otrocih in mladostnikih, je pomembno
poudariti, da ljudje razli¢ne dogodke
ocenjujemo kot razli¢no stresne; enako
velja za otroke ter mladostnike. Katere
dogodke bo otrok oz. mladostnik dozi-
vel kot stresne, je odvisno od izkusenj,
njegove sposobnosti razumevanja stre-
snega dogodka, osebnostnih lastnosti,
okolis¢in itd. Poleg tega je pomembno
razumeti, da se odzivi otrok in mlado-
stnikov na stres razlikujejo od odziva
odraslih. Otroci na dozivljanje velikih
obremenitev in z njimi povezanega
stresa niso najbolje prilagojeni, naj-
pogosteje nimajo izkusenj s stresnimi
situacijami ali pa nimajo izdelanih ve-
§¢in za uspe$no spoprijemanje s stre-
som, kar povecuje njihovo obcutljivost.
Otroci so manj kot odrasli sposobni
oceniti, katere situacije jih ogrozajo in
katere ne, zato nekaterih situacij, ki so
objektivno ogrozajoce, ne zaznavajo
kot stresnih. In obratno: nekatere si-
tuacije dozivljajo kot izrazito stresne,
Ceprav objektivno niso, ¢e jih gledamo
skozi o¢i odraslega. Mnogokrat se nam
zato zdijo teZave otrok in mladostnikov
minimalne, brezpredmetne, v¢asih celo
smesne. Vendar se moramo tega za-
vedati in poskusati razumeti otrokov
pogled na situacijo.
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