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DIALIZNI GLASNIK
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NEKAJ PRIJATELJSKIH BESED DIALIZNIM BOLNITKOM,
Kr 3E NIS0 CLANI DRUSTVA LEDVICNIH BOLNIKOV V LJUBLJANI

O0dlodili smo se, da prve in druge dtevi.lke "Dializnega glasnika"
kljub velikanskim tiskavakim strodkom ne bomo raadelili samo
nafim 3lanom, ampak ju bomo brezpladno dali tudi veem zaintere-
gtranitm nedlanom. Miglimo namred, da so dlanki, objavljent

v "Dialianem glasniku", zanimivi take aa dlane kakor aa

nedlane - saj se ent in drugi srefujemo z Lstimi problemt.

Poleg tega je ljubljaneki dialisni center . dini v Slovenijt,
kier je v drudtvu ledvidnih bolnikov vdlar ‘enth gamo 64%

dialianih bolnikov; povsod drugod se &lan. vst.

V tej dreugt 8tevelki "Dialianega glasnika" se obradamo na vas,

ki iz teh ali onih vazlogov &e niate 3lani Druftva ledvidnih

bolnitkov Ljubljana. Spodtujemo vale rasloue sa nedlanstvo,

vendar bi was radi opoaorili na prednoati, ki jth imate kot

Elani DLB Ljubljana:

- drudtvo vam omogoda, da se med dopustom dializirate v znanih
tuvistidnih sredid3dih Slovenije in Jugoslavije;
prirvéja izlete po nadi domovini in*jih pe moincsti adruluje
g ogledi dialisnih centrov;

- 8tinikrat na leto bodo &lani DLB Ljubljana dobivali
"Dialiaeni glasnik";

- med letom prireja drudtvo ptknike sa svoje dlane, ob konocu
letu pa zabave zq dlane in adravstveno csebje dializnega
centra, du bi se mu tako zghvalilo za nego in akrb med letom;

- leta 1982 po dlani dobili &lanske iazkaznice z vpisanimi
podatki o zdravsetvenem stanju, ki jim bode pomagale pri

vesakdanjih tagobah;

. ey Vet . . s % " 3 7 ; -
wmaletog so tmelt 3lani DLB Ljubljana 20% popusta pri rmkupu



nadvee koristne knjige doe. dr. Jodeta Drinovea "Dieta
pri ledvidnih boleznih"; tudi vnaprej bodo imeli popust
pri nakupu etrokovnih knjig;

- predvsem pa vam 3lanstvo v DLB Ljubljana omogoda, da
ete drufbeno aktivnt.

Odkar imamo drudtvo, smo nekaj redi Ze dosegli, za marsikaj

pa se bome morali 8e boriti. Morda se nam bo to posredilo ravno

g vado pomedjo. V razvitih driavah Zahodne Evrope imagjo

dialiani bolniki neprimerno ved bonitet kakor pri nae (ved o tem
v ent od prihodnjih dtevilk). Nih&e nam ne bo nid podaril.

V sadnjem letu smo maraikaj celo isgubili. Ce je urednik tegu
glasila prav obvedden, dializni bolniki po novem zakonu nimajo
ved olajdav pri nakupu osebnega vosila ipd. Morda nam bo potrebna
ravno vafa pomod.

Zato vae vabimo, da se prijavite v nafe drudtvo. Z2adoddu, da
napifete svoje ime na listek papirja in ga vrZete v nabiralnik
na hodniku ali pa se oglasite pri katerem od Zlanov Iszvrdilnega

odbora (njihova imena so objavljena v 1. &tevilki "Dializnega
glasnika"),

e nas bo ved, bomo modnejdi.

ZIVAHNA DEJAVNOST KOMISIJE ZA REKREACIJO

Drustvo ledvi&énih bolnikov Ljubljana ima v svojem sestavu tudi
komisijo za rekreativno in druZabno dejavnost &lanov drudtva;
njen predsednik je Miro Duh. Komisija si je zadala za nalogo
organizirati razli&ne izlete, srefanja in letovanja &lanov
druStva. Na izletih smo si ogledali Xtevilne dializne centre,
se spoznali z bolniki od drugod, zvedeli za njihove probleme
in kako jih reSujejo, si ogledali lepe kraje v Sloveniji in
se razvedrili. Tako smo si ogledali dializo v Novem mestu in
se poveselili na Dolenjskem, Obiskali smo tudi Slovenjgradec
in si ogledali ta del Slovenije. Zelo privlaZen je bil izlet
na morje, kamor smo od#li kar dvakrat. Enkrat smo si ogledali



dializo v Ankaranu in se kopali na Debelem rtidu. Nekateri
€lani so bili takrat prvié& na morju in bili so navduZeni.
Drugi¢ pa smo se kar z dvema avtobusoma odpelijali v Umag.
PridruZili so se nam tudi &lani drustva iz Ptuja in Novega
mesta. %al nam vreme ni bilo najbolj naklonjeno in so se

kopali le najpogumnejsi, a sonc¢ili smo se vsi. Vsi izleti so
bili prijetni in dobro obiskovani. Zdaj nas &aka Se ogled
dialize na Jesenicah in v Novi Gorici, kamor smo tudi vabljeni.

Tudi piknika pod Golovcem so se udeleZili Stevilni in bili
zadovoljni. Problem pa je vedno ¢as. Prosti smo vsi le ob
nedeljah, ko so zveze do Ljubljane najbolj slabe, a veliko
¢lanov ne Zivi ravno v bliZini. Tako se je druZabnega ved&era
v decembru udeleZilo le manjsSe Stevilo ¢lanov.

Komisija si je zadala tudi nekoliko teZjo malogo, da organizira
letovanje ¢lanov, v.krajih, kjer so moZnosti za dializo.
Za dopustnisko dializo sta v Jugoslaviji odprta le dva centra
> in to v Strugihin v
Dubrovniku. Tam lahko
letujejo tudi &lani
naSega drustva po predhod-
nem plsmenem dogovoru s
tema dvema centroma.
Komisija ima stalne stike
z osebjem, ki vodi dializo
v teh centrih in z letova-
njem ni bilo problemov,
e so se &¢lani prijavili
dovolj zgodaj. V Strugi
je poleg dialize poskrb-
ljeno tudi za bivanje v
hotelu kjer je dializa.
Bolniki, ki so pravo&asno
prosili ob&inske zdravstve-
ne skupnosti za povrnitev
‘f;_ptroékov bivanja in poto-
vanja, .so letovali bolj
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poceni, Vedno je treba prijave in vse proZnje oddati dovolj
zgodaj, to je Ze v mesecu marcu, ko se razporejajo sredstva
v obéinskih zdravstvenih skupnostih za razliéne namembnosti.
Za vse prosnje je letos poskrbela naSa komisija.

Clani, ki %Zele letovati, morajo svoje Zelje povedati pravoZasno.
Moram pa opozoriti na velike razlike v ceni dialize v Ljubljani
in drugod, kar zna povzro&iti nove probleme pri organiziraniju
letovanja za leto 1983.

V letu 1982 pa nasi ¢lani niso mogli letovati v bliZini Splita,
zadra, Reke ali Pule, ker v teh centrih ni bilo moZnosti za
dializo dopustnikov.

Tako je bil velik naval v Ankaranu, kjer so letos sprejell vse,
ki so se Zeleli dializirati in letovati tam. Potreben je bil

le dober dogovor med vsemi zainteresiranimi &€lani in letos je
Slo brez ve&jih negodovanj v zadovolijstvo vseh. Upamo, da nam
bodo izkusnje iz letosnjega leta dobro pomagale pri delu v
naslednjem letu.

Za bodode delo bi komisija Zelela ved sugestij iz vrst
€lanstva, morda pa bi bilo dobro izvesti kak&no anketo o Zeljah
in pripombah €lanov druftva.

Stojana Vrhovec

Kako preZivljajo dopust invalidni bolniki v tujini,
sl preberite na strani 10.

Svoje prispevke za "Dializni glasnik" lahko vrZete v nabiralnik
nafega drusStva na hodniku dializnega centra v Ljubljani ali pa
jih oddate ¢lanom uredniSkega odbora - nasteti so na zadnji
strani te Stevilke. Sodelavei iz drugih dializnih centrov

v Sloveniji naj jih po#ljejo na naslov: Oddelek za hemodializo
(za "Dializni glasnik"), Kliniéni center, ZaloZka 7,

61000 Lijublijana.



FINANCNO POSLOVANJE DRUSTVA LEDVICNIH BOLNIKOV LJUBLJANA
ZA CAS 0D 01,01,1981 DO 31,12,1981

Prihodki:
Ostanek iz leta 1980 15,119 .00
Clanarina 33,512 .08
Prispevki organizacij 43,000,00
Reklame 38.000,00
Prodane zna&ke 4.678,60
Prispevek ¢lanov od izletov 11.149,00
Prispevek zdravstvenega zavarovanija 70.470,00
skupaij 215.928,65
Odhodki:
Materialni strogki 12,278,15
Rekreacija 20.406,00
DruZabne prireditve 9.120,00
Strokovni ogledi 46.716,00
Revije in literatura 600,00
Potni stroski 16.108,60
Prometna provizija 204,70
Povrnitev stroSkov &lanom za
Strugo od zdravstvenega zavarovanija 27.000,00
skupaj 132.433,45
Prihodki 215.928,65
Odhodki 132.433,45
Ostanek 83.495,20 na dan 31,12,1981

Poslovanje je bilo v redu.

Pregled poslovanja DLB Ljubljana je opravil nadzorni
odbor drustva.

Marjan Flis



FINANCNO POSLOVANJE DRUSTVA LEDVICNIH
ZA CAS 0D 01,01.1982 DO 30.09,1982

BOLNIKOV LJUBLJANA

Prihodki:

Ostanek 1z leta 1981 83.495,20

Clanarina 30.730,00

Ostanek vplac¢il od izleta 4.400,00

Prispevki posameznikov in 0OZD 29.000,00

Dohodek cd reklam 30,000,00 i
skupaj 177.625,20

Odhodk1 :

Ban¢na provizija 115,50

Pogostitev ob otvoritvi preurejeneqga

dializnega centra 704,00

DruZabni vecder 24.880,00

PosStnina, telefon in potni stroski 6.248,45

Pogostitev bolnikov, ki so zZe

10 let na dializi 16.766,00

Potni stroski 2.626,60

Izlet ¢lanov drustva v Umag 26.060,00

skupaj

77.400,55

Prihodki: 177 ;62%,20
Odhodki : 77.400,55
Saldo: 100.224,65

NOVICE S HODNIKA 01-03

Konec oktobra sta nas oddelek vznemirila dva dogodka:
pomanjkanije kapsul aluminijevega hidroksida in poplava

Marjan Flis

v jutranjih urah 27. oktobra. Da bi bralce nascga glasila

seznanili z ozadjem teh dogodkov, smo obiskali nekaj

pristojnih ljudi in zbrali naslednje informaci je,



Iviea Lesjak, viiiji farma-
cevtski tehnik, vodija enote
za oskrbo z zdravili in
drugimi materiali za dializo,
nam je rekla tole: "Alumi-
nijevega hidroksida res ni
ved mogocde dobiti. Pri nas
ga izdeluje firma Inex
Hemofarm iz VrSca in sicer
po licenci zahodnonemSke
firme Fresenius iz Bad
Homburga."

Vpradanje: Zakaj je prislo
do zastoja in kdaj se bo
stvar uredilaz"”

Odgovor: "Natan&nega odgo-
vora ne vem. Morda zaradi
pomanjkanja financénih

sredstev tovarne, morda je

substanca na carini, pa

v Vr&cu nimajo videz, morda ni embalaZe (Zelatenoznih kapsul).
Tovarna obljublja, da bo zastoj predvidoma odpravljen v drugi
polovici novembra."

Vpradangje:"Spomladi je zmanjkalo mikroporja. Takrat so si
sestre pomagale, kakor so vedele in znale."

Odgovor: "Mikropor izdeluje TOSAMA v DomZalah, repromaterial je
iz uvoza, Takrat ni zmanjkalo samo mikroporja, ampak je bilo
Cutiti pomanjkanje vsega vezilnega materiala. 2Zdaj je tega
materiala dovolj, &eprav je teZava v tem, da je proizvednija
vezana na uvoz,"

Vpradanje: "Kaj naj torej storimo?"

Odgovor: "Zdravstveno osebje poziva dializne bolnike, ki imajo
doma morda viZek aluminijevega hidroksida, da ga solidarnostno
podarijo bolnikom, ki aluminijevega hidroksida nimajo ve&.

Prav tako boste do nadaljnjega morali uporabljati svoj alumini-
jev hidroksid pri obrokih, ki jih dobivate med hemodializo.
Upamo, da se bo stanje v drugi polovici novembra normaliziralo."
Vpradanje: "Kaj bo, €e tovarna ne bo mogla izpolniti obljube



0 dobavi aluminijevega hidroksida v drugi polovici novembra?"
Odgoveor: "Neuradno sem sli%ala, da docent za ta primer

pripravlja novo dieto."

Ker je bil docent dr. Drinovec sluZbeno odsoten, smo prosili

za nekaj informacij deZurnega zdravnika dr. Janeza Varla.
Povedal nam je tole: "Alternativnega zdravila, ki bi popolnoma
nadomestilo aluminijev hidroksid, ni. Nekoliko bi pomagali
pra¥ki KOMPENZAN in NOVALUGEN (ki ga izdeluje Lek). Druga
zdravila vsebujejo aluminijev hidroksid v majnih, a ne zadostnih
koli¢inah."

Vpradanje :"Kako je drugod v Sloveniji?"

Odgovor:"Kolikor vem, v ptujski bolnisnici sploh nimajo veé¢
aluminijevega hidroksida. Pri nas smo na koncu zalog. Dobi se
samo na Vrhniki v lekarni."

Vpradanje:"Kaj pa intervecijski uvoz?"

Odgover: "Intervecijski uvoz bi bil seveda resitev, a tudi v tem
primeru bo treba &akati, da dobimo potrebna soglasja."
Vpradanje: "Sli5al sem, da
tovaris docent pripravlija
novo, dokaj strogo dieto

za dializne paciente, &e
aluminijevega hidroksida

ne bo. Kako je s tem?"
Odgovor: "VprasSanije je,

ali bi 8%e tako stroga dteta
popolnoma kompenzirala
aluminijev hidroksid. To&en
odgovor boste dobili pri

docentu Drinovcu."

DeZurne sestre v no&i od

PR 26. na 27. oktober niso
slutile, kaj jih &aka, ko
80 po napornem delu v zgod-
nih jutranjih urah legle

Al

k zasluZenemu po&itku., Ko

“a\\ se je ena od njih zjutraj



zbudila, so se ji zdela
tla v sobi 5t. 3 nenavadno
gladko polo¥&ena. Kmalu

se je izkazalo, da ne gre
za polosdena tla, ampak

za povodenj.

Kaj se je zgodilo? S tem
vprasanjem smo se obrnili
na tehnika Srea Skafarja,
vodjo vzdrZevalne sluZbe
na dializnem oddelku.
Povedal nam je tole:
"Po¢il je eden od tako
imenovanih hitrih konektov
v sobi st. 5. Ti konekti
so vgrajeni zato, da se
dializni aparati lahko
takoj zamenjajo. Imamo jih

samo v Ljubljani in Novem

mestu, drugod v Jugoslaviji
jih ni. Seveda pa jih uporabljajo v tujih dializnih centrih. Ti
konekti imajo dolofen rok trajanja in se radi kvarijo, Zaradi
teZav z uvozom jih pri nas primanjkuje. Tak konekt zafne najprej
pusfati. Ce to pravo&asno odkrijemo, ga lahko zamenjamo. Tokrat

je prislo do nenadne okvare, pa Se pono&i. Voda se je izlila in
stekla po oddelku. Ker tla na dializnem oddelku niso ravna, se

je najveé vode nabralo tam, kjer so tla najniZja. Na sre&o ni

bilo nobene Bkode. Defurne sestre in streZnice, ki so prisle

v sluzbo ob Sestih zjutraj, so se z vedri in cunjami takoj pog-
nale v boj zoper povodenj. V veliko pomo& jim je bil sesalec

za vodo s kapaciteto 50 litrov. Pod nasSim oddelkom je mikroarhiv
Klini¢nega centra. Ce bi voda vdrla tja, bi nastala velika Zkoda."

Vprasali smo 5e dekleta, ki so se izkazala v boju zoper povodenj.
StreZnica Roza (njena fotografija ni objavljena, ker se nikakor
ni Zelela fotografirati) nam je rekla: "Zavihale smo si rokave

in se takoj lotile dela. Sesalec za vodo smo morale nekajkrat

izprazniti. V pomo& so nam bila vedra in cunje. Zelo smo hitele,



saj so okrog pol sedmih zadeli prihajati prvi pacienti. V neka-
terih sobah je bilo do 5cm vode. Najve& vode se je nabralo v sobi
5t., 3. Tam so najbri.tla najniZja. Ob &etrt na osem je bil
dializni oddelek spet suh. Zkode ni bilo, samo dializa se je
zakasnila za pol ure."

Vsem, ki so odgovorili na nasa vpraSanja, se v imenu bralcev
"Dializnega glasnika" lepo zahvaljujemo!

KAKO PREZIVLJAJO DOPUST
DIALIZNT BOLNIKI V TUJINI

Ko ¢lovek lista tuje dializne Easopise, mu zbudijo pozornost
Stevilne reklame za dializo v znanih turisti¢nih sredis¢ih na
Bavarskem, Tirolskem, v severni in juZni Italiji, v Spaniji,
na Portugalskem, na Kanarskih otokih, na Capriju, na Costa del
Sol, pa v velikih mestih: na Dunaju, v Niirnbergu in drugod.

Povsod obljubljajo, da bo za dobro "brezproblemsko" dializo

v prijetnem okolju poskrbelo njihoveo izkuZeno osebje. Zve&ine
je omogoeno letovanje vsem dializnim pacientom, ponekod

pa poudarjajo, da sprejemajo samo avstralia-antigen negativne
paciente.

Sobe so qpremljene 8 prhami, WC, barvnimi televizorji,
radijskimi sprejemniki in telefoni.

In cene? Za naSe razmere zelo visoke. Ena dializa stane n.pr.
4000 avstrijskih Bilingov in B% prometnega davka (po novem
uradnem te&aju pribliZno 15,500 dinarjev). K temu je treba
pris¥teti %e strofke hotelskih storitev, ki pa so ponekod
presenetljivo nizki. V Bludenzu v Vorarlbergu na Avstrijskem
stane preno¢isfe z zajtrkom samo 35 Silingov, t.j. pribliZno

120 dinarjev. Prav tako malo pla&a spremlijevalec (ali sprem-
ljevalka) dializnega pacienta. Ker pla&uje stroske dialize med
dopustom v tujini socialno zavarovanje, bo torej kar drZala oblju-
ba v prospektih, da si pofitnice z dializo lahko privo3&ijo tudi
bolniki 2z nizkimi dohodki.
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IZ NASEGA TISKA

"Nedeljski dnevnik" je 23. maja 1982 pod naslovom "Ivan

Kramberger, dobri &lovek iz Porurja", poro&al tole:

Murskosobotka bolnidniga je pred kratkim prejela aparat za
dmbizo, ki ji ga je padaril ned rojak Ivan Kramberger, ki Zivi v
Duisburgu v ZR Nemdiji. Poleg tega je bolnidnici podaril tudi
vedjo kolidino zdravil. Aparat za dializo Ze uporabljajo bolniki‘te
bolnignice in pomenj veliko pridobitev za celotno pomursko zdrav-
Stvo.

V nasem bistu smo 'h: pisali o delu in Zivljenju Ivana Kramber-
gerja, doma iz Negove v Slovenskih goricah, ki v ZR Neméiji
opravlja poklic tehnika aparatov za djalizo, obenem pa je prosto-
voljni socialni in humanitarni delave¢. Nemsko Sasopisje pogosto
pise o njegovih pobudah za pdpravljanje socialnih krivic in ga opi-
suje kot »dobrega cloveka iz Porurjae, saj nenehno iS¢e nove
oblike pomoéi tistim, ki jo najbolj potrebujejo. Pred nedavnim je
sproZil tudi akcijo proti nesmiselnemu vecanju porabe vseh vrst
zdravilv ZR Nemdéiji, proti uporabi nekaterih §¢ ne dovolj presku-
Senih preparatov (opr. test za zgodnje ugotavljanje noseénosti)
ipd. Ivan Kramberger je uspeino izvedel tudi akeijo zbiranja zdra-
vil, ki jih primanjkuje na Poljskem. Vrednost te podiljke zdravil je
bila prek 100.000 nemskih mark.

Posebno skrb posveta Ivan Kramberger tudi svoji stroki'— apa-
ratom za dializo in nenehno opozarja na ponekod nemogote ra-
zmere, v katerih Zive ledviéni bolniki.

ATETTETTASAARAAALLRRARRLLR LA ALY

"Delo" je v svoji izdaji z dne 1. septembra 1982 objavilo
&lanek o olajsavah za invalide pri nakupu osebnega avtomobila.

Ker je ¢lanek zanimiv tudi za nas, ga tu ponatiskujemo:

l.I'UlLlANA. 31. avgusta -

o, katerega vrednost (brez prifteva-

nja m h\'lu) L vﬂh od 200 tisod dinarjev.
Zakon je tore] oprostitev dav- | kov, ali pa se odlodi za nakup
ka omejil le na nakup domatih | tjega aviomobila, plada ves pro-

vozil, medtem ko so j imeli
ol.u 3ave tudi invalidi, ki so kupo-
l:ujl: avtomobile; vendar pla
e hkrati me titve dvignil

4 poprolinf 100 tisotakov’na
2 dinarjev. Seveda hhko
lvtmmhl brez plaila prometne-
E davka kupijo le posamezniki,
tivno mnenje pri-

stojne mvahthke komisije.

Pogoji so na kratko takinile:
invalid lahko uporablja vozilo le
za osebni prevoz, oprostitev sme
izkoristiti le enkrat na pet let.
Imeti mora najmanj 18 let o
voznitko dovoljenje, ali &e si {e
uveljavil pravico do n
tuje pomodi. Oprostitev vel ja za
invalide z najmanj 80 odstotno
telesno podkodbo oziroma za ti-
ki s0 izgubili vid.
inval i domadi avto-
mobil, ki je dra2ji od 200 tisola-

metni davek, tako kot vsi drugi
ob&ani,

Kadar se invalid odlodi zame-
njati stari avtomobil ter z dopla-
tilom kupi novo vozilo (sistem :
staro za novo), se iteje za davino
osnovo razlika med vrednostjo
starega in novega vozila. Od te
razlike pla¢a prometni davek E:
enaki proporcionalni davéni
stvici, kot velja za avtomobile
nasploh. Ce je razlika med ceno
starega in novega avtomobila

.h od 30 odstotkov (ali pa

e ni), plata ku tni
dnvuk od vsote, hp:m 30
odstotkov od cene novega avto-
maobila. Kadar invalid i avto-
mobil, katerega prostornina mo-
torja je vedja kot 1,6 litra pri
pladilu prometnega davka n.uml

MIRAN KOREN
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Sredi oktobra je blizu Benetk umrl najbr# najslavnej&i
dializni pacient naZega ¢asa, sloviti italijanski operni
pevec Mario del Monaco. O tem je pri nas prvi poroéal
"Primorski dnevnik" v svoji nedeljski izdaji z dne

17. oktobra 1982:

Unmrl je tenorist

i kjer je opravljal dializo. Infarkt
Mario Del Monaco g
MESTRE — Sloviti italijanski o- ninico, kjer so bila vsa zdravni-

perni pevec Mario Del Monaco, Ska prizadevanja, da bi mu resili
je vderaj popoldne umrl za po-  Zivljenje, zaman. Del Monaco je
sledicami sréne kapi. 68-letni te- gotovo bil eden najvecjih oper-
nor, ki je Zivel v Lancemigu bli- nih pevcev nasega ¢asa, njegova
zu Trevisa, je Ze ve¢ let bolehal najboljsa stvaritev pa je — po
na ledvicah in bil pod stalnim skoraj soglasnem mnenju kriti-
nadzorom bolniinice v Mestrah, kov — Otello.

MEDICINSKI CUDEZ

Po dasopisu ameridkih dializnih pacientov DAY (Dialysia
and You) za pomlad in poletje FHHﬂ poveemamo &lanek,

ki ga je naptsala ledvidna bolnica Vivian Kay Bantxz.

Kadar gledam v ljubeég o¢i svoje devetletne h&erkice Adrine,
ki mi sedi ob nogah, in kadar ob tem drZim v naro&ju svojega
pet mesecev starega sinfka Garretta, se zahvaljujem Bogu in
medicinski znanosti, da imam pravo druZino: &udovito puncéko
in zdravega fanti¢ka. Mojemu moZu Ralphu in meni se je
uresni&ilo nekaj, o &emer sva si prej upala samo sanjati.
Vedeti namre¢ morate, da nisva kakor drugl mladi zakonski

pari: Se pred petimi leti sva bila oba dializna pacienta.

Tri leta sem hodila tri do 3tiri krat na teden na dializo

in sem Zivela iz dneva v dan. Med dializiranjem, ki je vsaki&
trajalo do osem ur, sem imela dovolj ¢asa za razmiSljanje

o vpraSanjih, na katera mi nih&e ni mogel odgovoriti, na
primer o tem, ali bom kdaj nasla zakonskega tovariZa. Vedno
sem si Zelela, da bi imela otroke. Ce sem natanéna, sem

Bl Zelela fantka in pun&ko, ker se mi je samo to zdeld

‘prava mala dru¥ina®. Ob dializnem stroju sem Ehnjarila
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o tem, kar imam danes, ne da bi si upala za hipec pomisliti,
da se mi bodo moje sanje uresniéile.

Dialize so bile dolge in bole&e; v wmesnih dneh sem se morala
drZati stroge diete in za ni& na svetu nisem futila prave volje.
S svojimi osemnajstimi leti sem se sama sebi zdela invalid.

Po treh letih ¢akanja, ki so se mi zdela zelo dolga, sem kon&no
dobila transplantat., Ledvico mi je dala moja najstarej3a sestra
Judy. Sicer imam osem sestra in bratov, a v po3tev za darovalko
je prisla samo Judy. Dne 1. novembra 1973 so mi transplantirali
ledvico. Pofutila sem se kot prerojena.

Nekaj &asa po presaditvi sem se priklju&ila skupini transplanti-
rancev, ker sem se steZka zna3la v svojem novem Zivljenju.

Po eni strani sem bila svoji sestri zelo hvaleZna, po drugi
strani pa me je mu&il ob&utek krivde do nje. V skupini je bilo
Se deset drugih transplantirancev, ki so kakor jaz potrebovali
pomo&, pogovore z nami pa je vodila neka socialna delavka.

Ta srec¢anja so mi zelo pomagala, prinesla pa so tudi preobrat

v moje Zivljenje.

Tu sem namre¢ srec¢ala Ralpha, ki so mu prav tako pred kratkim
presadili tujo ledvico. Njegova nova ledvica je dobro delovala
in prvi¢ od otrostva je bil njegov krvni pritisk spet stabilen.
Pred transplantacijo je Ralph dve leti in pol hodil na dializo.
Tudi njemu se je - kakor meni - ta Cas zdel straZen. Odkrila
sva, da imava marsikaj skupnega, se zbliZala in nazadnje
sklenila, da se poroc¢iva.

Cudovito je imeti nekoga, ki te zares razume. Clovek potem laZe
opravi z boleznijo. Ralph je to&no vedel, koliko tablet moram
jemati, saj je sam jemal iste. Lahko sem se zanesla nanj, kadar
mi je zveler dodelil mojo dozo. Poskrbel je tudi za to, da sva
ob istem &asu hodila na dodatne preiskave.

Nikoli ne bom pozabila dne, ko sem na kliniki zvedela, da sem
noseZa, Ko sem to povedala Ralphu, sem bila presre&na. Sicer
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nisva vedela, ali bo porod minil brez komplikacij, a z boZjo
pomo&jo in ob podpori nekaj izvrstnih zdravnikov sva sklenila
poskusiti. Nose&nost je minila presenetljivo normalno: v prvih
mesecih mi je bilo zjutraj slabo, a z izvidi krvnih preiskav
so bili zdravniki zelo zadovolini. Samo v devetem mesecu sem
se nekoliko preve& zredila in v moji krvi je rahlo narasla
sefnina.

23. januarja 1977 sem rodila deklico. Ker je bila poseben otrok,
sva ji dala posebno ime: Adrina Kaye. Ves svet je imel Adrino
za medicinski ¢udeZ. Nama se je najin otrok zdel darilo z nebes.
Adrina je rasla in otroZki zdravnik nama je povedal, da se
razvija kakor vsi drugi otroci. Sprva sva se bala, da se bodo
zaradi zdravil, ki sva jih jemala, pri najini punéki pokazale
kake Skodljive posledice. A vse je 5lo po sre¢i: najina hcerka
je bila zdrava in zdravniki. so nama rekli, da je za svojo
starost zelo bistra.

Seveda pa sva z moZem pod stalno zdravnis3ko kontrolo. Kadar mora
Ralph za nekaj dni v bolni3Snico, skrbim za dom in otroka jaz,
kadar moram v bolniZnico jaz, poskrbi za Adrino in dom Ralph.
Razdelila sva si delo, da ne bi bil kateri od naju preobremenjen
2 njim. Na srefo sva imela doslej le manjde teZave z zdravijem,
tako da se ne moreva pritoZevati.

Tudi noseénost je minila brez komplikacij. Zaradi skrbne nege
zdravnikov v Bolnisnici Alberta Einsteina v New Yorku, kjer sem
rodila oba otroka,je prisSel tudi Garrett na svet 3ele tedaj, ko
je tehtal ve& kakor tri kile in pol. In tako sr&kan fantek je!

Tako sem srefna, da ga bom najbrZ precej razvajala.

Zdaj imam vse, o &emer sem prej samo sanjala. Z Ralphom sva
sklenila, da ne bova tvegala Se ene nosec¢nosti.

Za konec Se pripomba: vsi vi, ki trpite zaradi kon¢ne odpovedi
ledvic in morda ravno zdaj &akate na mo%nost, da za%ivite normal-
no #ivljenje, bodite pogumni in ne obupajte! Pazite naselTo ne
bo koristilo samo vam, ampak bo veselilo tudi vse tiste,

ki vas imajo radi.
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UPANJE JE VSE

je naslov romana, ki bo v kratkem izfel pri ZaloZbi Obzmorgja

v Mariboru in obravnava mamileko problematiko. Napisal ga je
avetrijski pisatelj Johannes Mario Simmel, ki je slovenskim
bralcem dobro znan, saj je v sadnjem desetletju iadlo pri naas
ve® kakor deset njegovih knjig in na¥lo navdulene bralce.

Roman je prevedel Stanko Jarec.

V odlomku, ki ga tu ponatiskujemo, glavni junak dr. Adrian
Lindhout, 55 let star znanstvenik, ki fe trideset let idle
sredstveo zoper aaauojcn&ati a mamili, govori na paridki univerat

o mamilith drugade, kot smo vajeni slidatt.

"...in kljub vsemu se popolnoma resno sprasujem: ali naj se
pravzaprav bojujemo zoper mamila? Cemu? Cemu naj sku¥amo najti
nasprotna sredstva in iztrebiti zasvojenost? Mislim... Kolikor
vem, samomor v nobeni deZeli sveta ni kazniv. Ce nekdo opravi
stvar v desetih sekundah, ker sko¢i z Empire State Buildinga...
ali v treh letih s heroinom...ali v petnajstih letih, ker se do
nezavesti naliva z alkoholom - je navsezadnije vseeno, Saj tudi
ne is¢emo sredstva, ki bl ljudem preprec¢ilo, da bi delali
osemnajst ur na dan in potem pri tridesetih umrli zaradi sr&nega
infarkta! Ne i5&emo sredstva, ki bi ljudem preprefilo, da bi se
na smrt prenajedli! Kupovanje #Zivil kajpak ni kaznivo. Po&asen
samomor s pomo&jo ilegalno nabavljenih sredstev - pa smo v
preceﬁul Ce se ho¢e nekdo vsekakor ubiti: lepo...oziroma:

ni lepo! To je treba vsakomur dovoliti. Toda ali smemo dovoliti,
da ob tem kr&i zakone kakor pri nakupu mamil? Vprasujem vas!

Ce se primer tako in tako konta s smrtjo...zakaj potem prepovedo-
vati?" Sivolasi moski z divjo Streno, razbrazdanim obrazom in
globokimi gubami, ki so tekle od nosnic k ustnim koti&kom,

je dvignil glavo in Zalostni pogled njegovih o&i je - kakor

da ni¢ ne vidi - poromal po vzpenjajotih se vrstah klopi v
veliki predavalnici za psihiatrijo na pariski Sorboni.

Tako reko& vsi pomembni nevrologi, psihiatri, biokemiki,

sodni medicinci in kriminologi Francije so sedeli tu in kakor
urofeni strmeli v mofkega pred veliko &rno tablo, popisano

s formulami in Stevilkami. 5e malo prej je ta moski v bleS&e&em
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predavanju govoril o svojem delu pri iskanju uporabnih morfijevih
antagonistov, s kredo neutrudno pisal na tablo formulo za formulo,
miselno konstrukcijo za miselno konstrukcijo - zdaj pa je lzrekel
besede,ob katerih so vsi otrpnili. To je bilo 24. oktobra 1967,
velika elektri&na stenska ura je kazala &as: 15.47.%e dva mesecca
je Lindhout potoval po prestolnicah Evrope in predaval.

Francoski znanstveniki so se spogledovali in niso vedeli, kaj bi.
Kaj je ravnokar rekel Lindhout? Je to mogote? Mo%, ki je vse svoje
Zivljenje posvetil boju zoper mamila, je zdaj nenadoma zdvomil o
svojem boju? In s kakinimi argumenti! Kaj se je zgodilo? Vsi nav-
zo&i so vedeli: Lindhout, znameniti u¢enijak iz Lexingtona, je
pred kratkim izgubil svojo Zeno. Ali je ob tem zaradi Zalosti
izgubil tudi razum? Nobena redkost ni bila, da so znanstveniki
med svojimi predavanji zablodili na njim popolnoma neznana filo-
zofska, religiozna ali politiéna podro&ja. Kaj takega pa se nha
Sorboni in v tej predavalnici ni Se nikoli zgodilo. A to je bil
Sele zadetek.

"...na stotisode Zrtev mamil prihaja predvsem iz vrst mladine,"

je rekel Lindhout in njegov glas je bil glasen in vendarle brez
zvena, 2z obema rokama se je opiral na pult in gledal svoje kolege,
kakor da jih vidi, pa jih\vendarle ne vidi."...otroci.imajo navse-
zadhje starSe. Na bruhanje mi gre, kadar slisim, da so z osemnajsti-
mi leti najbolj zrela mladina, kar smo jo kdaj imeli! To pa pomeni,
da je ta tako zrela mladina tudi odgoverna sama zuse! Ali ni
neverjetno nesramno od neke skupine tako imenovanih sociologov

pri nas na Zahodu, da vedno in povsod valijo krivdo na druZbo

za to, da ta mladina, ki jo imajo za zrelo in ocdgovorno, postaja
zasvojena? Kdo pri hudi&u pa potem je ta druZba brez imena?
Dozoreli ljudje morajo vendar tedaj, ko dozorijo, vedeti, kaj
delajo! Ce tega ne vedo, niso 5e zreli..." Lindhout je bil zdaj

kot otrpel, samo usta so se mu premikala... ".,.seveda: &e

nekomu kar naprej pihajo na uSesa, kako trpi pod Bolskim stresom,
pod stresom uenja, pod stresom bolj%ih ocen, bo to nazadnje

tudi sam verjel! A to vendar sploh ne drZi! Mladi Z%e nikoli niso
imeli ve& prostega &asa kot zdaj! A s tem prostim &asom ne vedo
pofeti drugega kakor postavati po diskotekah, se iti rockerje in
buljiti v televizor!" Lindhout je bil zdaj v tistem nevarnem
stanju, v kakrZnem je nekod pred letl pozno pono&i Georgii na

robu Lexingtona rekel, kam gre ves ta svet in ljudje z njim,
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kam mora iti. In Georgia...Georgia je bila mrtva. Njegovi zname-.
niti poslualeci so zbegano strmeli vanj... "zasvojenost - z

mamili ali z alkoholom - navsezadnje ni nekaj usojenega kakor
vnetje slepia ali rak na ¥elodcu! Ali je usmiljenje do narkoma-
nov zato sploh na mestu? Kdor sam sebe v popolni zavesti tega,

kar poéne, spravi v odvisnost od mamil, bi moral vendar sam poskr-
beti za zdravljenje - ali pa se vsaj prijaviti! 0d katerega drZav-
ljana naj priZakujemo, da bo plafeval za tako zdravljenje? 0d nje-
govih bliznjih? Ja! Toda od delovnih 1ljudi, ki platujejo davke?

Da bi placevali davke tudi za vse tiste iztirjence, brez katerih
bi svet zelo dobro shajal in ki bodo po tednih in mesecih napor-
nega zdravljenja takoj po odpustitvi spet segli po mamilih?" -
"Kaj pa Hipokratova prisega?" je razburjeno zaklical neki starejsi
znanstvenik. Lindhout ga ni sliSal, sploh nié& ni slisal. Govoril
je kot v transu: "...v nasprotju z vsemi izjavami slaboumnih igno-
rantov je strah v takih primerih zelo ué¢inkovito zdravilo!
Fotografirajte vsakega mrtvega zasvojenca z mamili tam, kjer ga
najdete. In fotografirajte ga tako, kot ga najdete. Fotografirajte
ga tako surovo in grozljivo, kot je sploh mogoée! V barvah! In te
slike potem s potujo&o razstavo pokaZite vsem Solarjem! Se bolje
bi seveda bilo, ¢e bi mladi v resnici videli mrlice, ne samo
njihovih slik! A to ne gre. Pri zelo velikem Stevilu mladih bi
u¢inkovale Ze slike, zanesite se na to! Brez pomena se mi zdi
deliti mladini tako imenovano pouéno gradivo. Saj smo vzgojili
generacije bol&fatev, ki sicer znajo razlofevati é&rke, vendar ne
vedo, kaj branje v resnici pomeni! U&inkovito je samo slikovno
gradivo! Vsak pouk naj bo tako stvaren, trezen in navidez neClo-
veski, kakor je sploh mogoce! Ko ¢lovek enkrat ve, da ne more
raédunati na soéutije, na pomo¢ socialnega skrbstva, bo poS3teno
premislil, kaj bo naredil, kolikor je sploh Se sposoben mislitil
Ali ni nevarno Ze to, da vedno govorimo o narkomanih kot o
bolnikih? Beseda bolezen samodejno vkljucéuje misel, da bolnik ni
kriv za bolezen! Polnoletni narkoman pa je kriv!"

"To je fasistoldno!" je zakri&al neki poslusalec.

"Fasistoidno?" Lindhout je zmajal z glavo. "Fasistoidni so tisti
preroki mamil, ki jih vsi poznate! FaSistoidna bi bila drZava,

ki bi ravnala takole: vsakogar, ki bi bil znan kot narkoman, bi
obiskal socialni delavec. RazloZil bi mu, da je njegova zasvojenost
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znana - da pa nih&e ne misli na to, da bi ga zdravil na strofke
davkoplafevalcev. Ce ima narkoman denar, kar je zelo verjetno,

bi se moral pismeno obvezati, da bo v dolofenem Casu vrnil denar,
ki mu bo posojen za strofke zdravljenja. e bi to odklonil in prl;
Sel na dan z ideologijo tistih gospodov mamilarskih filozofov, bi
mu dali injekcijo s smrtno dozo. Lahko bi si jo sam vbrizgal in
re3il druZbo svoje popolnoma nekoristne navzoénosti. To, priznam,
bi bilo fasistoidno! Kaj pa nauk tistih mamilarskih prerckov, ki
pravijo, da sploh nimamo pravice posegati v doloena naravna do-
gajanja, kakor je recimo narkomanstvo? Da je treba vse skupaj imeti
za proces izbire? Da naj bi tiste, ki svojo zasvojenost obvladajo
in znajo z njo Ziveti, imeli za elito &lovestva? Za neke vrste
naravni izbor..."Nemir v dvorani. Lindhout je postal glasnejsi.
"Saj vsi poznate te nauke! Ali niso fa¥istoidni? Ce pa niso, ali
morda le¢ je nekaj v njih? Jaz ne vem... Vem samo, da ni¢ ne vem...
Tisti, ki jih mamila ugonobijo, so manjvredni in ne zasluZijo

nié boljEega, pravijo preroki. Kdor pa je obvladal zasvojenost in’
Zivi z njo, temu nih&e in ni¢ ne more ve& do Zivega! Ta je eden
najmoénejsih in najplemenitejfih primerkov &loveBke vrste, kar

jih je rodila narava - pravijo preroki. Torej je vaZe in moje delo
morda celo usmerjeno szoper naravo in je bogokletno? Ali na nedo-
voljen na&in posegamo v potek Zivljenja? Vsi poznamo veliko pri-
merov, da so ozdravljeni narkomani bedno propadli! In mnogo drugih
primerov, ko so narkomani sre&no Ziveli s svojo zasvojenostijo!
VprasSam se...ali je usmiljenje na mestu? Gotovo je na mestu pri
tistih ljudeh, ki so se zatekli k mamilom, ker je bilo njihoveo
Zivljenje v resnici tako strasno ali brezupno ali razrvano, da

s0 bila mamila zanje edino odrefenje! Mi pa vemo, da se prav
takini narkomani najlaZe in najbolj verjetno spet osvobodijo
zasvojenosti. Kaj pa drugi, na stotisoce drugih? Kakfna pot bi
bila na primer tole: veliko viije kazni za prekuplevalce z mamili,
v hudih primerih dosmrtna jeda? Kaj pravite na to? Ali je res
treba kriZati tistega, ki pravi: pustite jih vendar poginiti,

te heroinske bratce? In tistega, ki pravi: obsodite prekupdevalce
z mamili na dosmrtno jefo? In tistega, ki pravi, da ne smemo

imeti usmiljenja ne z enimi ne z drugimi?" Lindhoutov obraz je

bil bel kot kreda. "Kako bi bilo, moje dame in gospodje, &e bi
Organizacija zdruZenih narodov pozvala ves svet, naj zbere &im

veX denarja in pokupi velike koli¥ine heroina in tako &im ve&
narkomanov spravi s ‘sveta?"
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ZADNJA VEST: ZDRAVIL DOVOLJ!

Docent dr. Drinovec je konec oktobra obiskal tovarno, farmacevtskih
izdelkov v Vr3cu. Po vrnitvi v Ljubljano je za "Dializnil glasnik¥
povedal tole:

"Dne 28. inI29. oktobra 1982 je bila na obisku v VrsScu v tovarni
Hemofarm, TOZD Hemomed, slovenska delegacija, ki so jo sestavljali
predstavnika dializnih centrov v Sloveniji dr. Mo&ilnik iz Nove
Gorice in dr. Drinovec iz Ljubljane, namestnik sekretarja Komiteja
za zdravstveno in socialno varstvo dr. LeskovSek ter predsednik
SISEOT za podrodje zdravstva tovari¥ Vudkovid."

Vpradanje: "Kaj ste delali v Vrscu?"

Odgovor: "Ogledali smo si ®ovarno in imeli vrsto strokovnih pogo-
vorov. Tovarna v Vr&cu izdeluje od letos dalje kapilarne hemodia-
lizatorje v sodelovanju z zahodnonemSko firmo Fresenius. Preiskus
teh dializatorjev je bil opravljen pri nas v Ljubljani in bili

smo zadovolini z njihovo kakovostjo."

Vpradanje:"Kolikor vem, je za zdaj vecdina dializnega materiala,

ki ga uporabljamo v Ljubljani, uvoZena. Kako bo z uvozom zdaj,

ko nam trda prede za de- ¢
vize? Ali so jugoslovan-
ska podjetja sposobna in
pripravljena nadomestiti
uvoz materialov, ki so
potyrebni za dializo?"
Odgovor:"Pozitivno nas
je presenetila priprav-
ljenost na%ih podijetij,
da nadomestijo uvoz
materialov za dializo.
Tako na primer TIK Koba-
rid Ze izdeluje dobre
igle za hemodializo,leta
1983 pa bodo v Vricu za-
teli postopoma izdelova-
ti novejse hemodializa-
torje iz programa firme
Fresenius. Ti bodo nado-
mestili uvoz Fregeniuso-
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vih monitorjev na jugoslovansko podro¢je. V zakljuéni fazi so
Priprave za proizvodnjo raztopine za peritonalno dializo doma.

¢e bodo ti ambiciozni naérti tudi realizirani, bo vsako leto

manj uvoZene opreme in potrognega materiala drugih proizvajalcev,
Sredi novembra bo na Komiteju za zdravstvo dogovor, kaksno kolicino
teh doma&ih dializatorjev bodo nabavili slovenski dializni’ centri
za leto 1983."

VpraZanje: "In kako je z aluminijevim hidroksidom, ki ga zdaj

v Sloveniji primanjkuje?"

Odgovor: "Pomanjkanje je samo zac¢asno. Do tega je prislo zaradi
pomanjkanja deviz za repromaterial. V sili bi si lahko pomagali
tako, da bi pri posameznih pacientih podaljsSali ¢as dializiranja.
vendar to ne bo potrebno. V Vr&cu so namreé zagotovili, da bo
sredi novembra proizvodnja aluminijevega hidroksida spet normalno
stekla in ga bo na trzi¥%c¢u dovolj."

Vpradanje: "Kako pa je s pacienti? Ali redno jemljejo aluminijev
hidroksjid?"

Odgoveor: "Iz preiskav, ki jih opravljamo vsak mesec, vemo,

da nekateri bolniki ne jemljeno aluminijevega hidroksida.

Ker ti bolniki redno dobivajo aluminijev hidroksid, ga najbri
skladis¢ijo doma. Posebno nje pozivamo, da ga solidarno dajo
tistim bolnikom, ki jim je aluminijevega hidroksida zmanjkalo.

V Ljubljani stanje Ze ni kritiéno, zmanjkalo pa ga je v Ptuju."

"Doktor Drinovec, hvala za pogovor."

Dializni glasnik
Stevilka 2
Ljubljana, novembra 1982

Izdaja in ureja
Drustvo dializnih bolnikov Ljublijana

Uredniski odbor: Peter Besal, dr. JoZe Drinovec,
Stanko Jarc, Jo¥e 8krlj

Glavni in odgovorni urednik: Stanko Jarc

Fotografije: Ivan Krmelj
Natipkala: Da3a Bogidevid
Razmno#il v 300 izvodih JoZe Ajdovec

Po mnenju republiskega komiteja za informiranje (5t.421-1/72
2z dne 2,11.1982) je "pializni glasnik" opro&&en temeljnega
davka od prometa proizvodov.

20



