SLOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 11.

V LJUBLJANI, 25. NOVEMBRA 1909.

LETO VI

Sokolskim vaditeljem!

{Predavanja izobraZevalnega odseka za vaditeljski tecaj C. 0. S. 1908.)

{Dalje.)

Nauk o nagovoru.
Uvod.

Za vsakega je neprecenljive koristi, ¢e zna
dobro predavati svoje misli.

Dragocena umetnost je to, potrebna zlasti
onim, ki jim je po svojem poklicu ali Castnem
poslu priti ¢esto v dotiko z ljudmi. — V naSem
sokolskem zivljenju so to poglavitno vaditelji.

Vaditelj je v sokolskem Zivljenju starejsi
brat, vescejsi, izkuSenejsi, prospesno je torej, da
njegovi nazori o druStvenih stvareh ne ostanejo
neizrazeni ali neuveljavljeni. Pogosto se zgodi,
da si tudi dobri vaditelji na obénih zborih ne
upajo izpregovoriti, prepuscajo¢ besedo smelejsim
blebetavcem, na Skodo stvari, ali pa, kadar povza-
mejo besedo, da vsled neokretne sestave in ne-
spretnega predavanja ne dosezejo svojemu mnenju
razumevanja in pritrditve.

Besedo o pravem ¢asu imamo v mislih
in ne nadleznega govorjacenja ob neugodnih
priloznostih. — Vaditelj naj zna razloziti bistvo
sokolske misli novo doslemu telovadcu, s pravo
besedo naj ga zna uvesti v vrsto, izpodbuditi
k vadbi ter z mirno pa resno besedo pokarati
nered, umljivo naznaniti vrsti ali dvoredu potrebna
oznanila, v seji stavitt smotreno sestavljene in
prav podprte predloge in jih zagovarjati,

in |

po pripravi kot vrhunec govornidke umetnosti |
govoriti pred SirSo tudi izvensokolsko javnostjo |

daljSo razpravo ali agitacijski govor.

Vse, kar vaditelj izpregovori, bodi dobro v
jedru in skrbno, pa ne ,iskano* v besedah. Svo-
jega vpliva dober vaditelj nikdar ne zlorablja za
malenkostne stvari, za osebne ali celo slabe.

Pred javnostjo, pomni vsak vaditelj, da
predocuje posledek sokolske vzgoje, da jo bodo
torej po njem presojali. — Ni treba pripominjati
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naposled, da se pri vaditelju ne smejo razli-
kovati besede od dejanj.

.
Razdelitev.

Ne gre torej za govornistvo, t. j. dicno
in umetni$ko sestavljanje in predavanje govorov,
temveC za najnujnejSe primere, ko je vaditelju
izpregovoriti besedo.

Da natanc¢no izvemo, za kaj gre, sestavimo
si redne primere vaditeljskih govorov po njih
vrstah. Ti primeri so:

A. Nagovori v vrsli.

I. Oznanila sklepov, dogodkov i. t. d.

2. Ukazi ali navodila (dispozicije za javno telo-
vadbo, izlete in podobno).

3. Opomini v vrsti radi nediscipline.

4. Pozdrav novega ¢lana v vrsti.

B. Nagovori pred dvoredom.

1. in 2. kakor v vrsti.

3. Spomini. (Tyr§, Fiigner, Bela gora, V. zlet in
pod.)

4. Splodni opomini,

5. Hudo krSenje discipline.

6. Slovo od vojaskih novincev.

7. Pozdrav bratov, ki so po vojascini zopet zaceli
telovaditi.

8. Uvedba v sokolski krog (obljuba).

C. Posebni nagovori.

1. Zahvala za pozdrav obcanstva.

Kratka razlaga sokolske misli za Nesokole.
Ob grobu,

Otvoritev telovadnice.

Razvitje prapora.

w
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D. Nagovori v sejah.

Stavitev predlogov.

VpraSanja.

Izjave.

Predlog za konec debate.

Polemika.

O 010

E. Predavanje.

II.
Temeljna navodila.

Glas. Govori glasno, samozavestno, ne v
brado, ne s poveseno glavo, ne v strop, ampak
proti ofem poslusalcev.

Govoriti tiho je Zzaljenje poslusalcev. Glas
bodi zvocen, gibek. Ne dvigaj ga nepotrebno
visoko. Varuj dih. Ne govori daljSega stavka,
nego ti zadosca dih. Glas vadi z glasnim bra-
njem, z deklamacijo in s petjem.

Govori kratko in jedrnato, v najkrajsih
stavkih.

Tempo. Govori pocasi, pocasi. Je
vedno dosti ¢asa. Razlicen tempo v dosego ucinka
porablja Sele izkusSen in izurjen govornik.

Tako bos umljiv usesu poslusaléevemu.
Enako je potrebno, da si umljiv fudi njegovemu |
razumu in njegovi pojmljivosti.

Jezikovna pravilnost. Govori pred
vsem c¢esSko (slovensko), to se pravi pravilno
¢esko slovensko).”) Ne reci: ,Predlagam, da ga
volimo starosto (nacelnikom, tajnikom)“, temvec:
,Predlagam, da ga volimo za starosto (za nacel-
nika, za tajnika)“. Ni prav: ,Predlog je dober,
priporoam istega (sprejetje istega)“, ampak reci:
,Predlog je dober, priporotam ga (da ga sprej-
memo)“. Ne govorimo: ,Uspeh bil je dober, vsi
telovadci storili so svojo dolZznost“, ampak:
»Uspeh je bil dober, vsi telovadci so storili svojo
dolZznost.* Glagola ni staviti na konec stavka,
zlasti ne v zloZenih in odvisnih stavkih. Ne stoji
naj predale¢ od svojega pomoznika ali od osebka,

Tujke. Nekateri rabijo preve¢ tujk, drugi |

zametajo vsako tujo besedo.

Oboje je napatno. Cela vrsta je tujih besedi, |
ki so presle v splosno rabo na svetu ter znadijo
gotovo oseno pojma, znano vsakomur. Take be-
sede ni mogoce nadomestiti s ¢esko (slovensko),
najveckrat vsaj ne s také prikladno. Taki besedi
se ne izogibajmo. Na primer: ideal, metoda, ko-
misija i. t. d. Zato pa se ogibajmo vseh drugih
tujk, za katere imamo dober CeSki (slovenski) izraz. |

82

He RO e e e e R R G

Kdor se ni uéil latindCine in francoscine,
bodi dvojno oprezen in si zagotovi najprvo pomen
in izreko tujke, da si ne Skodis.

Kratko in jedrnato! Govori kratko in
jedrnato. Tako bos umljiv! Govori v najkrajsih
stavkih, najbolje v premih in dolo¢nih. ,To in
to je &rno in belo ... .“ ,Naredite zategadelj, kar
prosim.* ,Na vas je, da....* ,Zdruzimo torej
svoj trud in izvedimo to delo.* Kolikor mogoce
¢esto delajmo piko.

Ne bomo torej rabili dolgih in umetnih
stavkov, kakrSnih bohoti knjizni jezik. Ti bi mla-
demu govorniku strgali zvezo.

Ogibajte se prehodnikov. Prehodnik je
skrajsan stavek. Rabimo raje cel stavek in ga
spojimo s sledecim stavkom z veznikom ,in“.

Ne rabimo vmetkov (parentez). Tudi ti so
pridrzani dovrSenim govornikom.

Vsebina. Umljiv naposled je oni, ki sam
ve, kaj je hotel povedati. Tega si bodi sam Zze
naprej v svesti. Zategadelj ne govori
nikdar o stvari, ki o njej sam nisi pre-
pri¢an, ne pridigaj, ¢esar sam ne ve-
ruje$, ne zahtevaj, Cesar sam noces 1z-
polnjevati, ne razvnemaj se za nic,
¢esar sam ne ljubi§, nevzbujaj Custev,
¢e sam nisi vzbujen.

Potem tudi ne bos govoril plaho, zaspano,
neslano. Nasprotno govoril bos ognjevito, toplo.
To je tajnost velikih govorniSkih uspehov. Tega
se ni mogoce nauciti. Mora priti samo. In Emerson
pravi: ,V trenotku jasnega misljenja in globo-
kega cutenja dobiva glas blagoglasnosti in Zivosti.*
»Najsijajnejsa lastnost govornika bo vedno ogenj
in iz njega puhteca velika volja, ki se, ¢e je
trajna, zove znacaj in je vrhunec mostva. Take
ljudi poslusajo z razko§jem in jim poverjajo naj-
vaznejSe skupne zanimljaje. Taki ljudje so junaki.”

111,

Sestava nagovora,

Nagovor se sklada iz naslednjih delov:

1. Ogovor: Bratje! Ljubi bratje! Dragi
bratje! Vaditelju se prilega preprosto in jedrnato:
Bratje! Do Nesokolov: Prijatelji! Cenjena go-
spoda! Velecastiti zbor!

2. Uvod: Jako kratka uvedba. 1—2 stavka.
Pri preprostih nagovorih je uvod cisto stvaren,
zgolj neogibna uvedba.

*) Tu so navedene nekatere Celke jezikovne nepravilnosti, V prevodu so zamenjane z nekaterimi pogostnimj

napakami v slovenskem jeziku. Op. prel.



FeseGolok Sk oo S e e o RHEIBIEH

Primeri: Danes je toliko in toliko let, kar
je umrl dr. M. Tyr§. Kdo je bil Tyrs? — Jutri bo
torej nasa javna telovadba. Vsakdo si zato za-
pomni, kar povem, in izvrsi natancno. — Upravni
odbor (vaditeljski zbor) je imel vceraj sejo in
izmed njegovih sklepov naznanjam tole. —

Temelj in mo¢ naSe organizacije je disci-
plina. NaSa disciplina je prostovoljna. Kdor jo
prekrsi, ne spostuje sebe, ne drugih. Ovira uspeh
nase skupne stvari, prospeh drustva, Sokolstva
in naroda. —

Vstopas v nase vrste. Pozdravljam te pri-
sréno v nasi vrsti in prosim, da si v srce viisne§

Povelja za redovne vaje v praporu. - S R

(Dalje.)
IV. Premene predelka.
1. V stik.

. Na mestu: (Slika 19.) Napoved prapornikova: Stik na levo

(desno)!

Zbor na Celu vstane na svojem mestu, zbori za njim pa se obrnejo

v Cetverostop v stran, oznafeno v napovedi,

na povelje svojih zbornikov : Ce{verostop! v levo (d.) — v

bok!,

prestopijo na nadaljnje povelje svojih zbornikov: Stopoma —_

stopaj! .

in ko so se pomeknili za svojo Sirino in 3 korake v levo ali v
desno stran od nacelnega, oziroma sprednjega zbora, preidejo
Dvored! v desno (levo) —

na povelje svojil zbornikov:
s celom!

postopno v dvored (seveda pa so Cete v predelku) ter se na enaki

viSini s stojedim zborom postopno ustavijo
na povelje svojih zbornikov: Postati — stoj!

Povelja za obrat v etverostop in za pohod je dati kolikor mogoce

sofasno.
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nasa glavna nacela. Zakaj smo tu, zakaj telova-
dimo. —

Izleti so vaZen del nasega Zivljenja. Okrepljajo
in izpodbujajo. Razen lega nas zblizujejo z ob&an-
stvom nasega okoliSa, z ostalim nasim ljudstvom.

Danes smo poleteli tudi k vam in sprejeli
ste nas prisréno, da, navduseno. Zahvaljujem vas
v imenu svojih bratov in veselim se, da je vas
pozdrav dokaz, da pojmite pomen sokolske misli.

Ne zase, za svojo zabavo, ampak za vas in

za ves narod delamo. (Konec pril.)
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2. V pohodu se izvede ta premena tako, da nacelni zbor nadaljuje ! ! s i et e L

pohod v prejsnji smeri, ostali zbori pa ne prehajajo v stik s cetvero-
stopom, temveé s preénim pohodom in povratkom v prvotno smer, ko so
se za svojo Sirino in 3 korake pomeknili v stran od nafelnega zbora,
oziroma zbora pred njimi. Seveda pa je treba, da prvi zbor ez nekaj Casa
skrati korak, ali pa se ustavi docela, da morejo ostali zbori dospeti na
enako visino Z njim. Napoved in povelja se lorej glase:
Prapomik: Stik na levo (d.)!
s celom!
Prapornik: Prvi zbor, skrati korak (postati)!
Zbornik prvega zbora takoj, osfali postopno: Skrati — korak!

2. V razstop. (Slika 20)

Na mestu in v pohodu je ta premena docela nalicna premeni v
stik, samo da se zbori pomaknejo za Sirino celega zbora (4 kratno Sirino

(Slika 19.)
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Cete) in 3 Korake v stran od sprednje €ete, in to na mestu
s Cetverostopom, v pohodu pa s Cetrtnim obratom.

Napoved prapornikova se glasi: Razstop na levo
(desno)!

34
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3. Vdvored.

Premena v dvored ni mogofa neposredno iz predelka,
tu bi se moral poprej izvesti prehod v razstop in odtod Sele

Ostala povelja so ista kakor pri premeni v stik. v dvored. Samo boéno je mogofe preiti v dvored z
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(Slika 20.)

zavojem ali z izprelitvijo Cet, toda le tedaj, e so razdalje
Cet med seboj tako velike kakor njih Sirina.

in dalje istotako istotasno: Stopaj!
Zbori preidejo na znani nadin v dvored. Ako pa naj

1. Ako naj se izvrdi ta premena na mestu (sl. 21.), | ves tako napravljeni praporov dvored nareja vtisk dvoreda,

napove prapornik: Bo¢no v levo (d.) v dvored!,
zborniki pa vele nato istofasno: Bocno v dvored,
na levo (d.) — vprek!

je treba, da so Cete v predelku todno krite.
2. V pohodu se izvede ta premena na enako napo-
ved prapornikovo, pa ne z izprefitvijo, temve z zavojem.

| Po zgoraj navedeni napovedi prapornikovi vele potemtakem
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zborniki istotasno: Boc¢no v dvored, v cetah v

levo (d.) — zavij!

Kaj naj se zgodi dalje, ali je novo napravljenemu
dvoredu korakati dalje, ali pa se mu je ustaviti, je stvar

prapornikova, ki da primerno napoved.
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4. V.dvoredni predelek.
I. Na mestu. (Slika 22)) Napovedi prapornikovi:
Celno v dvoredni predelek!
slede napovedi vseh zbornikoy : CL‘]I]O na levo

v dvored!

" L L L U | \ ) a ME . s M. & ' “ [ L i '
" e iy A i 1 i 84 s R i1 iy 181 3 (A : il
3 Y T T TP it g 53 T T ] TS ? * RS Ty T s t
+1 :- o M :- B e in 9J‘_J|4 - BP0 b GRS e BR e B3 - BE.- i = B3 e Balije B2 /|- B S el g Bad s eo_}a - B3 B s
1 e o I LI R T Sy B = T e i A ] o I 71 2 B | 7
' i s i - - e - - - { o - 5 L
bl L LGt 3 S bl e 5 P o S ¥ L b 5 b B 4 »

I
= "
1 3 ' 1
o
i L3
12 nd
i i
i 1
1 it
i i
: !
; L
PR »
.i i
i i L LS
e e e s
L]
I
] A
el ak L] - ¥ - ' -
ST G N T 1 S -
. it i
! H it
= i !
i i !
i i i
H ! i 3
oo e
i H [ S 9
T ! i
! i
: i SR
Seestmoes s e e e e e
>
m
(-] [
. L) L o~ )
ti 1] i o
iR aeale TR e
H 1 H H
AR | TS
| | : e
| il s
i s i I
] } el
1 i =
i i
! ! ]
el R s D e
- =il
°
o
a . ]
L] 3 i [
=
L S T 1T L]
i i i '
! i e
} i i s
! i i
! fL H .
i i TR TR
: , 8
H |
VI e

(Slika 22.)

(Slika 21.)

Cetniki izvrie priprave, potrebne za prehod, nakar se na
istoCasno povelje vseh zbornikov: Stopaj!
izvede cela premena na nafin, kakor je popisan pri vajah v zboru (str. 18).
2. V pohodu. Zbori preidejo ¢elno v dvored, kakor je za posamezni zbor
popisano pri vajah v zboru (str. 18., pod 2.).

5.V cetverostop.

Premena predelka v éetverostop se izvrsi
na napoved prapornikovo: Celno v cetverostop v desno (l.) spojiti!
na nacin, popisan pri stiku (str. 59.).

(Konec prih.

Uspeh slovenske vrste na mednarodni

tekmi v Luksemburgu.

#¥) 1. Dohod k orodju. 2. lzvedba. 3. Odhod od orodja.

= = 5 S | S| = E
= e i — = =] - =
2| & ;5: P — T =
1. Proste vaje.
1. vaja 9500 10 950 10 9 10
R 950 9 950 8 850 940
T 10 Y 975 9 850 9 |
4 925 10 10 875 9500 950
Y 925 10 950, 975 10 9 ;
47-50, 48 | 4825 45500 4550 47 1:50! 283-25
2, Vaje na orodju. !
A. Krogi. 1% 1 1 1 1 1 1
8 1. vaja | 2 ) 7 625 9 450, 4 375
| 3 1 1 1 1 | 1
(1 1 1 | 1 1 1| ;
oINPT 8 6 7 750 8501 825 |
| 3 1 1 1 1 | 1 |
. 19 1625, 20 16 1650 16 2 |10575
| B. Bradlja. |1 | T O | ! | I |
. 1. vaja | 2 8 7:50! 925 775 850 7:50| .
. | 3 1 I ) 1 e 1'
. (1 1 1 1 1 I il -
or o e 950 875 750 875 150 9
| 3 o] =4 1 1 1 ]
21:50, 20-25 2075/ 20:50| 20 | 20500 2 |12550
| C. Drog. I 1 1 1 1 1 1 ==
1 \"ﬂja 2 975 8 9‘75| 7-50 8 | 850|
i | ] 1 | | 1|
(1 1 | 1 | 1 1
, T ARE 10 850 8 850 9 7:50| .
| 3 1 1 1 1 1 050, '
, 2375 2050/ 21-75] 20 | 21 19:50,  1-50 128
'3, A.Skok vviSinoindaljino. | 15 | 15 |15 |15 | 10 | 15 85
| B. Plezanje. N T O T T [ - i 70 |
[ C. Tek. 9 | 7 |10 |10 | 10 8 54
Skupaj: | 14875 138 |146:75[132 1138 | 141 7
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Splogni uspel drugih tekmovalnih vrst smo priobdili

OO R RS NN

T B

(95050 tock), Cehi 93129, (940:50), lalijani 91517,

v 7. in 8. Stevilki na str. 54. Tu naj $e navedemo uspeh po | (924:25), Belgijci 88:12v (890), Slovenci 84267 (851501,

odstotkih vseh doseZnih tock, t. j. od 1010: Francozi 94 %,

Luksemburzani 81:20¢ , (820).
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Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenske sokolske zveze obcni zbor.

IV. ob&ni zbor S. S. Z. se je vrsil v nedeljo, dne 7.
novembra t. 1. v Ljubljani v ,Narodnem domu®. Do 200
zastopnikov zvezi pripadajocih drudtev je priSlo iz vseh
krajev slovenskega ozemlja k zborovanju, Od predsedstva
so bili navzodi: 1. podsiarosta dr. Otokar Rybaf, Il. podsta-
rosta dr. Gvido Sernec, nafelnik dr. Viktor Murnik, podna-
Celnik Josip Smertnik, tajnik Bogumil Kajzelj, blagajnik
Rudoli Vesel, zapisnikar Vilko Bukovnik. Brat dr. Rybaf je
vodil namesto odstopivicga brata staroste zborovanje. Po-
zdravil je navzoéne in konstatiral sklepénost. Veliko zani-
. manje do sokolske stvari, je rekel, ste pokazali, bratje, s
Stevilno svojo udelezbo. Naj ostane to zanimanje tudi v
bodode, naj se krepi in Siri. Da je zopet na predsedniSkem
mestu, je vzrok odstop staroste brata dr. Orazna. O opra-
vicljivem dejanju, ki ga je storil dr. OraZen vsled svojih
zasebnih razmer, so v javnosti nastala razlitna mnenja. Da
bi vsled nepoznanja njegovih zasebnih razmer zadeva ne
Skodila sokolski stvari, je odloZil mesto staroste. V sokol-
skem delovanju je bil vedno na mestu; odbor je bil v
svojem poslovanju Z njim solidaren. Podstarosta upa, da bo
dr. Orazen zopet izvoljen.

Citanje zapisnika zadnjega obénega zbora se je
opustilo. Zapisnik se je odobril, kakor je bil objavljen v
JSlovenskem  Sokolu®. Nato je porocal nalelnik  brat
dr. V. Murnik: Zvezni vaditeljski zbor je v svojo izpo-
polnitev v zmislu zveznih pravil izvolil brate: Viljema

Za celjski® zlet je sklenil vaditeljs ki zbor, da se ima
prirediti tudi tekma, zanjo pa dolofiti Ceski tekmovalni red.
Ta tekmovalni red je jako strog — na CeSkem je dobil ob
zadnjem zletu pridevek krvavi* — vkljub temu ga je va-
diteljski zbor sklenil uvesti tudi pri nas. Sodil je, da bo v
veliko pospesitev naSe stvari, smatral pa tudi na$ razvoj Ze. za
tolik, da ga zmorejo naSe moci ob kolickaj resnem prizade-
vanju nasih telovadcev. Istotako smo vzeli za orodje, dolo-
ceno za tekmo, tudi ¢eske vaje za letoSnjo CeSko medzletno
tekino ter jih le na malokaterih mestih olajSali. Tekmovalni
red in tekmovalne vaje so se objavile v ,Slovenskem Sokolu*.
Tekmovalni red je ravno te dni izSel tudi v posebni broSuri.
O nekaterih  dopolnitvah tekmovalnega sporeda v zmislu
tega tekmovalnega reda bo Se sklepati vaditeljskemu zboru,

Vaditeljski zbor se je nadalje posveloval o razdelitvi
drustev v Zupe ter stavil zveznemu odboru primerne nasvete.
Podrobnosti tega nasveta je prijavilo zvezno glasilo.  So-
kolska Zupa Ljubljana 1. se je Ze ustanovila. Ustanovila se

| je, dasi so bile v zvezi glede Zupne organizacije v Ljubljani

Bukovnika, Toma Burgstallerja, Aleks, Kostnapfela, Lvgena |

Sajovica in dr. Janka Savnika. Za podnadelnika je bil izvoljen
br. Josip Smertnik, za zapisnikarja pabr. A. Kostnapfel.
V tehniéni odsek bratje: V.Bukovnik, Boj. Drenik,
dr. V. Murnik, Jul. Novak, dr. P. Pestotnik, E. Sa-
joviec in J. Smertnik. Za zvezne nadzornike bratje:
1. zvezni nalelnik, kot njegov namestnik V. Bukovnik,
za ljubljanska drudtva, DomzZale, Kamnik, Sisko, S$t. Vid,
Vi¢, lg, Vrhniko; 2. Evgen Sajovic, namestnik Fran
AZman, za gorenjska drustva; 3. Bojan Drenik, namestnik
dr.J. Savnik, za dolenjska drudtva; 4. Julij Novak, na-
mestnik Fr. Krénik, za notranjska drustva in Cerkno;
5. Josip Smertnik za Celje, KrSko, Zagorje, BreZice,
Hrastnik, Trbovlje, Mozirje, SoStanj, Zalec, Braslovée, St. Jur;
br. Em. Ilich pa za Maribor, Ptuj, Ljutomer, Gradec,
St. Lenart; 6. Ludvik Kranjc, namestnik dr. H. Jergolig,
za Primorsko. Kjer nisem dru$tva navedel posamezno, je
veljala ta razdelitev za vsa druStva dotifnega okraja, iz-
vzem$i drugje imenoma naSteta. '

Vaditeljski zbor se je imel pred vsem baviii s pripra-
vami za zlet ,Slovenske sokolske zveze®, ki se ima pri-
hodnje leto vrditi v Celju. Sestavile in objavile so se proste
vaje, ki so se Ze letos izvajale na mnogodtevilnih naSih
javnih telovadbah. Godbo za proste vaje je po posredovanju
bratskega drudtva v Celju zloZil kapelnik celjske narodne
godbe gosp. Korun, ki mu bodi za to izrefena iskrena
zahvala. Tako smo prisli do prve svoje skladbe za proste vaje.

drugacne intencije in predno je mogel zvezni obéni zbor
zavzeli staliSée o tem razpornem vpraSanju. Bodi mi do-
voljeno, o tem izraziti svoje osebno mnenje. Sodba ogromne
vedine zveznih drudtev je bila in je menda $e, da so intere-
sirana na tem, kako je Sokolstvo organizirano v Ljubljani,
v srediséu, od koder se vodi vsa sokolska organizacija.
Pravico da imajo tu odlocati, to se pravi, da ima zveza po
volji vedine o tem odlocati. Za docela opraviéeno smatram
to pravico. V stvarnem ozirn pa je bila zopet ogromna

| vecina zveznih druStev mmnenja, da mora biti v Ljubljani

ena sama Zupa, krepka, vzorna Zupa, v zgled vsem drugim
Zupam. Tudi to mmenje je teoretiéno docela utemeljeno.
Razvoj Sokolstva okoli Ljubljane in pa, recimo, organizacija
CloveSke notranjosti  pa kaZe, da bo misel ene same
Zupe v Ljubljani uspedno neizvedljiva. Veliko Stevilo
drustev je Ze nastalo in se bo Se pomnozilo v obliZju
Ljubljane, mladih in neizkuSenih drustey, ki jim bo Zupa
morala posvetiti mnogo dela in pozomosti. Po zveznem
nacrtu se je mislilo to delo razdeliti med dve okroZji pod
vrhonim  Zupnim vodstvom. To bi morda Slo, tudi jaz sem
bil tega mnenja, ali vsi skupaj smo se premalo ozirali,
rekel bi, na ¢loveske stvari. Tudi Sokol, bratje, ki bi moral
vsak izdati vsaj za poldrugega cloveka, ostane Se vedno
Clovek, ce tudi biizdal za deset ljudi. lzrekla je torej manjSina
mnenje, da bo delo dvehsamostojnih Zup zaleglo vel nego
delo dveh podrejenih okroZij. Mnenja sem, da je ob
Yovedkih razmerah ta sodba prava in da moramo redi: Ce
ima samostojnost res tisto ¢udeZno moé do dloveSke no-
tranjosti, da spravi slabotna ¢loveska srca do moénejSega
utripanja, da poZene kri v ZivahnejSe kroZenje ter vsega
Cloveka do krepkejSega gibanja, e torej samostojnost res
more podvojiti in potrojiti delo in roditi dvojen in trojen
uspeh, pa dajmo to samostojnost, ozirajmo se na ¢lovesko
stvar ter upajmo, da dobimo tako dve Zupi, ki bosta vzorni
in vzgledni obe! To pa je seveda moje osebno mnenje.
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Razume se pa, da-ta samostojnost zadeva samo med- |

sehojno razmerje, ne pa tudi razmerja nasproti zvezi. Tu pa
moramo redi, nadin, na katerega se je snovala Zupa Ljub-
ljana 1., je bil tak, da moramo v prihodnje postopati naj-
stroZe, Ce bi se hotelo ponoviti kaj podobnega. Ubirala se
je pot skrajnje nediscipline proti zvezi. Manjsina se ni ozirala
na zvezne odredbe in svoje mnenje kar udejstvila. Ako bo
vsaka Zupa, vsako druStvo svoje mnenje, v katerem se ne
strinja z vedino, reprezentirano v zvezi, uveljavljalo via facti
ter kratkomalo odrekalo zvezi pravico ingerence, bomo kmalu
brez zveze in brez Zup! Saj je tako mnogo zadev, o katerih
sem mnenja, da se da kaj lahko prerekati, ali je samostojna
zadeva drustev, oziroma Zup ali ne. Toda tu bi moralo ve-
ljati nacelo: ¢e se zveza sama izrefe za kompetentno, se
ima manjSina brezpogojno ukloniti. Tma pac prizivne pravice
proti zveznim organom, ukrenili pa ne sme nifesar v na-
sprotju # njimi, dokler ni stvar redena, ter se seveda potem
pokoriti konéni odlo¢itvi. Konéno odlota obéni zbor. Manj-
Sina se niti posluZila ni pravice priziva do njega, ni cakala
obénega zbora, temved ga kar postavila pred fait accompli!
Zoper ponovitev pudobnih primerov se moramo kar najod-
lotneje zavarovali in pri prvi ponovitvi izvajati vse posledice.

Zletna doba je bila letos silno Zivahna. Poleg mno-
gobrojnih izletov posameznih drustev so vse ,bodoce* Zupe
priredile skupne zlete druStev, ki jih bo obsegala njih Zupna
organizacija. Na vseh je bil videti resen trud; navdaja nas
nada, da ob vztrajanju ftrdne volje in resnega
dela pokaZemo prihodnje leto v Celju znaten napredek
slovenskega Sokolstva v skupnem njegovem nastopu. Razen
Zupnili je bilo Se dokaj vegjih prireditev posameznil drudtev,
na katera so vabila takoreko¢ vesoljno Sokolstvo. Drustva
so se temu vabilu tudi odzivala z veliko poZrivovalnostjo.
Zlasti boljSa druStva, katerih udeleZba se silno ceni, njih
morebitna odsotnost pa jako ,vidi® in hudo zameri, so bila
letos izredno obremenjena. Malone fri mesece je skoro ni
bilo nedelje, da ne bi bila na zletu, Ze na obénem zboru
1. 1907. sem imel priliko, poudariti $kodljivost preveé-
kratnih javnih nastopov kakega drutva. Je to brez dvoma
enostransko prenapenjanje modi, ki labko opefajo za drugo
delo. Tudi boljim druStvom z izdatnejdimi moémi ovirajo
redno delo javni nastopi, ¢e so prepogosti, ali vsaj prena-
penjajo moéi vaditeljev, utrujajo in rednemu delu manjSajo
intenzivnost in &as. Tako pogostna udeleZba pa tudi mnogo
stane drudtva in ¢lane. Stvar bo f{reba zategadelj pametno
urediti. Ustanoviti bo ftreba stroga pravila za prirejanje vedjih
slavnosti, za dopustnost prireditve, za dopustnost vabila in
udelezbe drugih drustev. Ob rastoem Stevilu druStev se bo,
ako se delo razumno porazdeli in k delu pritegnejo vsa
drustva dotinega manjlega okroZja, vkljub temu, da se ne
bi udeleZila drustva izven tega okroZja, moglo docela ustredi
vsem resniénim potrebam  javnih nastopov v tem ali onem
kraju, ne da bi se nekatera dru$tva preobremenjala.

Kakor Ze omenjeno, so se na vseh letosnjih zletih
izvajale celjske proste vaje. Ne morem redi, da z uspehom
ne bi smeli biti zadovoljni. Za mlaj$a dru$tva so bile vaje
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bravanja stopnjevala v navduSenost, temved tudi nas same
navdala z zavestjo vestno in popolno izvedenega dela, z za-
vestjo vedje zmoZnosti od dosedanje, nas napolnila z novim
Zivim ognjem k Se vedjim c¢inom v bodocnosti. Z delom se
krepe in mnoZe modi, se vedajo zmoZnosti, torej krepko
na delo!

Glede ostalega sporeda je bilo sempatja opaziti, da
si nekateri telovadei le preradi stavijo pretezke naloge.
Bratje! Tudi lahko vajo povzdigne prava izvedba v vrhunsko
in donese drustvu in telovadeu enako priznanje kakor teZka,
gotovo pa vedjo ¢ast nego najteZja, pa slabo izvedena. Ne
da bi s tem odsvetoval od vadbe teZkih vaj. Nasprotno,
vadite jih marljivo, ali ne kazite jih javno, dokler ne gredo
dovrSeno. Zlasti za celjski zlet veljaj ta opomin. Delajte,

! vadite energicno, ali za javen nastop izberi in dopusti va-

razmeroma teZke, vzlic temu so se vefinoma izvajale celo

proti pricakovanju dobro. Ali vsa drustva brez izjeme naj
pomislijo, da je od zadovoljive izvedbe do popolne fe dolga

pot. Naj druStva iz dejstva, da so proste vaje jako ugajale |

obéinstvu, ne izvajajo posledice, da jim je sedaj poéivati do
celjskega zleta. Ne, Se intezivneje na delo do one dovrie-
nosti, ki v Celju ne bo samo v obéinstvu ugajanja in odo-

ditelj le to, kar dobro izvajajo tvoji telovadci.

Tehni¢ni odsek je skoro k vsem vecjim prireditvam
poslal svojega porofevalea. Nadzorstvo in ocenjevanje je
vaZzna stvar in bo gledati, da se &mdalje bolj izpopolni.
Vaino je za drudtva, vaZzno za zvezo samo, ki dobi tfako
pregled o stanju in delovanju druStev, pregled na podlagi
neposrednega izkustva zveznih organov; zveza pa dobi tako
tudi izpodbudo za smer vodstvenega dela. Misli zveznega
vaditelja, ki bi v.mnogem pogledu bil zvezi in drudtvom na
veliko korist, ki bi praktiéno pouteval v posameznih drustvih
in zlasti tudi izdatneje pospeSeval odprave napak, nego je
to mogoce zveznim nadzorniKom, Zal, $e ne moremo ures-
niciti, ker nedostaja sredstev.

Glede izobrazbe vaditeljev smo dosegli v toliko na-
predek, da so se letos prirejali v nekaterih Zupnih srediSéih
prakticni izobrazevalni sestanki z vaditelji druStev doti¢ne
bodo¢e Zupe, fako pri ljubljanskem in gorenjskem Sokolu.
Sokol I. v Ljubljani pa je ob pomodi bratov ljubljanskega in
kranjskega Sokola priredil od srede januarja do srede marca
ob nedeljah in praznikih za mlajfa drustva vaditeljski tecaj,
ki se je odlikoval po vzirajni udelezbi bratov teCajnikov.

Zvezno glasilo ,Slov. Sokol* se je letos razsirilo ter
se mu je pridodala tudi Se priloga ,Vadbeni veleri*. Red-
nega vadbenega gradiva pa dosle] S¢e ni mogel naS list
objavljati, ker je bilo obilo gradiva za javne nastope in
tekme, prostor pa jako skromno odmerjen. Za tisk se pri-
pravljajo ,Redovne vaje®, prihodnje leto se objavijo v listu
.Vaje s palicami®, dovrie ,Proste vaje* in pri€ne z objavo
»Vaj na orodju®.

Kot zadnje ali ne kot najslabSe naj navedem naSo
udelezbo na mednarodni tekmi v Luksemburgu. Podrobno
50 popisani v ,,Slov. Sokolu* ne samo njena vrditev in uspehi
nasi, temve¢ je razloZzen tudi pomen in korist udelezbe za
nase Sokolstvo. Zato naj tu le poudarim: Preizkusili smo
najpoprej v Pragi, letos pa prvi¢ v inozemstvu svoje moti
z mofmi organizacij vecjih narodov, in uspeh na§ nam je
povedal pogum, dobili smo izpodbudo k Se krepkejSemu
delu. Z udeleZbo na mednarodnih tekmah je postala naSa
naloga vecja, vztrajati nam je v tekmi z drugimi narodi, ne
samo ohraniti doseZeno mesto, temvet tudi izboljfati ga.
Poprej smo bili takoreko® med seboj, v ,0Zjem krogu".
Poslej pa se nam je razdirila odgovornost. In dobro je to!
Zakaj da ,,v okroZju ozkem se razum oZi, z namenom vedjim
svojim clovek raste”, to ne velja samo za cloveka, temved
tudi za zdruZbe ljudi, drustva in drustev zveze! Na zdar!*

Podstarosta Sokola 1. v Ljubljani br. dr. Pestotnik je

| pripomnil k porodilu nacelnikovemu: Z ozirom na porotilo
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brata zveznega nacelnika, v kolikor se to nanasa na sokolsko | dve Zupi. Zvezni vaditeljski zbor pa je po temeljitem pre-
Zupo Ljubljana 1, sem primoran podati obénemu zbory sle-  tresu nasvetoval, naj se v Ljubljani osnuje samo ena Zupa
dete pojasnilo: Br. zvezni nacelnik se je dotaknil (udi 2 dvema okroZjema. Tudi v odboru je bila ogromna vedina
ustanovitve nae Zupe ; zahvaljujem se mu za to, v kolikor %4 eno Zupo in naposled se je tudi vetina udelezenih
j¢ to bilo podano v oprezni in neZni obliki, odgovoriti pa = drustev, ki jih je zbor pooblastil, da definitivno resijo to
moram na ostrine. Pojem  discipline je laksen, da se po-  VPradanje, izrekla za eno Zupo. O kaksni animoznosti proti
ljubno raztegniti ali skr€iti. Za ustanovitev Zupe Ljubljana 1, kakemu druStvu ne more biti govora. Nasvet se je v seji
nam je bila merodajna sokolska vest, ki nam je nareko-  vadileljskega zbora storil soglasno, tudi z glasovi zastop-
vala trdno prepricanje, da se more v dveh Zupah za Ujub- nikov iz drustev poznejSe manjSine. Predsedstvo in telmicni
ljano in njeno okolico mnogo ved storiti za sokolsko stvar odsek sta se disciplinirano podvrgla izrekom nadrejenih jima
nego v eni. Nismo je snovali brez S. S, Z,, njeno predsedstvo ~ Ciniteljey, o katerih mnenju smemo paé enako domnevati,
je bilo navzocno skoro pri vseh nadih posvetovalnih sestankih, ~ da je izviralo iz samostojnega prepriCanja in ne iz umetno
Jasno smo se zavedali, kaj delamo in kaj hotemo. Cutili =~ VZbujene nevolje, kakor domnevamo in med Sokoli moramo
smo iz bratskih krogov isto nevoljo proti nam, ki jo po- domnevati, da je samostojno prepricanje rodilo mnenje
znamo Ze izza ustanovitve nadega druStva Sokola I, Umetno =~ manjSine. Stalo je lorej prepri¢anje vecine proti prepricanju
s¢ je vzbujala nejevolja proti nasim nacrtom in lahko bi ~ manjiine. ManjSina je meni ni¢ tebi nié izvrsila svoj naért
prisli mi ob teh okolnostih v polozaj, da nam obéni zbor  in ustvarila za bodonost nevaren zgled. Zavarovati se proti
S. 8. Z. res prepove snovanje Zupe. Iz takticnih ozirov nam ~ Podobni ponovitvi nediscipline, proti posnemanju slabega
torej ni preostajalo drugega kot nadrte pospeseno izvrditi in |~ #gleda je najmanj, kar je bilo dolznost mojega porocila.
z izvrsenim dejstvom stopiti pred obéni zbor. Nikakor nam Brat Zor¢it je pripomnil, da je brat nacelnik v svojem
pa tudi ne more bit vseeno, kakSen delokrog in kaksna porocilu izrazil oscbna mnenja, ki ne spadajo v oficijalno
naloga se nam pridelita v slovenskem Sokolstvu za vso  porotilo. Brat nacelnik je odgovoril, da je pravzaprav celo
bodofnost. Konstatiram, da se je ustanovitev zupe Ljub-  njegovo porocilo kolikor toliko osebno mnenje, ki ga obéni
ljana L. izvrSila v znamenju in v imenu dela, nikakor pa ne | zbor ali odobri in tako soglasa njegovim mnenjem, ali ga

v imenu osebnosti. ne odobri,

Podstarosta goritkega Sokola br. dr. Puc je omenil . Purufi_lu n:lu‘ulfiiku.\'u se jt. Ih’ltl’ll vzelo na zn'm.ljc .i"
nato, da obmejnih Slovencey ne zanimajo toliko posamez- | ¢ 1€ odobrilo. Sledilo je porotilo tajnika br. B, Kajzelja.
nosti nekaterih druStev, pa¢ pa jih veseli lepi razvoj in (Konec. prih.)
velikanski napredek v slovenskem  Sokolstvu.  Odobrava Seja sokolske Zupe s sedezem v Celju se je vriila

porotilo nacelnikovo. Volja manjdine se mora ukloniti vedini | dne 24. oktobra t. 1. v Ljubljani. Navzotni: br. dr. Gvidon
posebno v Sokolstvu, kjer delamo v znamenju bratstva in | Sernec (Celje), JoZze Smitnik (Celje), Vek. RoS (Hrastnik),
discipline. PoljSak (Zagorje). Sklenilo se je: 1) Zupna tekma se bo

Br. Evgen Sajovic (kranjski Sokol) je pripomnil, da | vrsila prvo nedeljo po Veliki noci 1910, 2.) Glede razdelitve
je bilo pri predzadnji odborovi seji mnenje odbornikov, naj | drudtev v posamezne Zupe se priporota sledeta delitev:
se osnuje v Ljubljani ena Zupa, in se je sprejel predlog, a) Brezice, Kr8ko, Sv. Kriz, Kostanjevica, Sevnica, Radece:
da se Se enkral na sestanck povabijo prizadeta drustva, ki |~ #) Hrastnik, Trbovlje, Zagorje, Litija; ¢) Celje in vsa ostala
naj definitivno resijo Zupno vprasanje. Navaja sludaj, ki se = drudtva z okroZjem v Mariboru.
je dogodil na Dunaju pri snovanju nekega sokolskega
druStva proti Zupnim, oziroma zveznim intencijam. lzvedle
so se proti drustvu najstrozje konsckvence.

Br. dr. Murnik je odgovarjal na besede br. dr. Pestot-
nika: Predsedstvo je bilo prvotno za dve Zupi v Ljubljani.
Tudi tehnicni odsek je v seji vaditeljskega zbora predlagal |

Sokol v Zagorju vabi za drugo leto 17, julijn na Zupni
zlet, ker se bode ftakrat otvoril novo sezidani ,Sokolski
dom*. Bratska drustva, posebno dolenjska in $tajerska so
naprofena, da se pri doloditvi dneva svojim prireditvam
ozirajo na to slavje.

Knjizevnost.

Tekmovalni red Slovenske sokolske zveze, objav- Slovenski sokolski koledar za leto 1910. Uredil
ljen v letoSnjem letniku |, Slovenskega Sokola“, je izSel po-  dr. Gv. Sajovie. Vaditeljski zbor Sokola v Kranju je izdal in
natisnjen v posebni broSuri. Stane 50 vin. iztis, po podti = zaloZil Ze V. letnik sokolskega koledarja. Mnogo zanimive
3 vin. ved, ter sc dobiva pri predsedstvu Slovenske sokolske | vsebine je zbral marljivi urednik. Koledar obsega sokolske
zveze. Cisti dohodek je namenjen v pokritje deloma 3¢ ne  koraénice, Zivotopise treh zasluZnih, letos umrlih Sokolov ;
pokritih stroSkov slovenske sokolske udeleZbe pri mednarodni | zanimiv spis ,,Ob stoletnici llirije”; za vaditelje vaZen od-
tekmi v Luksemburgu. Dobro poznanje tekmovalnega reda = stavek ,Povelja za redovne vaje®; nadalje popis Sokolskega
je pat potrebno ne samo vsakemu vaditelju, temved vsakemu =~ doma v Celju in letoSnjega vaditeljskega tecaja drustva
telovadeu, ki se hoe udeleZiti tekme. Prirocna oblika broSure | Sokol I. v Ljubljani. Vaditeljem in telovadcem dobrodosel
bo olajSala proucenje in hitro orijentiranje v dolocbah tek- | bo &eSko-slovenski telovadni slovaréek. Sokolski del zaklju-
movalnega reda. Ta tekmovalni red ni dolofen samo za | Cujejo: pregled o delovanju slovenskega Sokolstva v 1. 1909,
tekmo v Celju 1. 1910, temve¢ tudi za bodode tekme Slo- | statistiéni podatki slovenskega Sokolstva in Sokolstva v
venske sokolske zveze, ki so nameravane vsako tretje leto. | drugih slovanskih narodih ter vadbeni naért za Zenske od-
KnjiZica je zategadelj trajnejSe porabnosti. Zeleti je, da si ‘ delke. V koledarju se priporofa Sokolom 49 raznih sloven-

vsako drustvo naroli nekaj iztisov, pa izpodbudi tudi telo- | skih in slovanskih tvrdk. Cena koledarju 1 K —  —¢—
vadce k nakupu, zbere narofnino in jo doposlje skupaj.
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VADBENI VECER[

Leto 1 v Uuhljam. 25 novembra 1909 Ste\r 11 in I2

Vadba cel]sklh prostih vaj.

(Konec.)

Obrat in postavitev noge v odkoratno stojo je spojiti
v gladko, nepretrgano izvedbo. Nogi sta med celo izvedbo
docela iztegnjeni.

Obenem s tem gibom je izvesti vzroc€enje. Desna
gre po najkrajsi poti: vsled obrata pride najprej v poloZaj
odrotenja, odtod se pa dvigne naravnost navzgor v vzrolenje.
Pazi, da je ne dviga$ pred telesom in pri tem celo krdis.
Leva se giblje s Celnim lokom navzdol, to se pravi, gre
najpoprej naravnost navzdol, nato tesno pred telesom, toliko
da se ne dotakne levega kolka, in se dvigne na levi strani
skozi odrofenje v vzrofenje, ves fas iztegnjena. Gib je izvesti
dokaj hifro, zaCeti ga je Ze istoCasno z obratom. Med obratom
se desni kolk tej roki nekako pribliZuje, ko se roka giblje Se
na desni strani proti levemu kolku. Ko je leva roka dospela
do odrofenja, se zafne tudi desna roka, ki je vsled obrata
prisla tudi v odrocenje, gibati navzgor, tako da istolasno
obe roki doseZeta vzrotenje. Obenem je tudi desna noga
dosla v poloZaj odkoracne stoje.

Pri vzrofenju je videti jako pogostoma napako, da
roki nista docela iztegnjeni, da sta nagnjeni naprej, da nista
‘vzporedni, da ima ena drugafen poloZaj pesti kakor druga,
da pesti niso v ravni &ti 2z lehtmi. Vaditelj pazi in po-
pravljaj! Ce vidi§ roki poSevno naprej, opozori telovadca,
da prsi moéneje vzbodi, to olaj$a dosego pravilnega vzrofenja.
PoloZaj pesti je tudi tu paldji, palca sta torej obrnjena nazaj.
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2. b) Odgib z desno — s &elnimi loki na desno:
7 desno vzroditi, z levo odroé¢iti.

Obe roki se gibata vzporedno na desno skozi pred-
rofenje na desno gor, predrofenje na desno, predrocenje na
desno dol, tikoma mimo prirofenja, skozi predrotenje na
levo dol: do tu nekako se gibljeta roki vzporedno z enako
hitrostjo, odtod pa gre leva roka v odrofenje, desna pa §
podvojeno hitrostjo skozi predrofenje not, predrofenje not
gor v vzrolenje. V konéni svoj poloZaj, to je leva v odro-
Cenje, desna pa v vzroenje, morata priti istocasno.

Rokama se je pri ¢elnih lokih gibati kolikor mogode
blizu felne ravnine. Kjer smo zgoraj navedli preéne poloZaje,
je to razumeti tako, da gresta roki vsaj skozi te poloZaje,
e je pa le mogole $e ob iztegnjenih rokah, naj se
gibljeta e blize Celni ravnini, na pr.: ,skozi predroenje
na desno gor nekako med tem poloZajem in med ,vzro-
¢enjem na desno®. Spodaj se jima je gibati tikoma mimo
prirotenja, toliko da se ne zadeneta stegen. Trupa pri
tem ni nagibati naprej. (O Celni ravnini in tu imeno-
vanih gibih in poloZajih rok glej ,,Slov. Sokol“ iz 1. 1905,
str. 61 do 64, 70 in 71; o lokih"in krogih ,Slov. Sokol“
iz 1. 1906., str. 28 do 31 ter sir. 33 do 35)

Dosega pravilnega konfnega poloZaja je dokaj teZka,
ker je pri vsaki roki drugafen. Treba torej marljivo vaditi
in posebno vestno paziti na napake, ki jih lahko posnames,
v kolikor hodi ena roka v poStev, za odrofenje pod 1. a),
za vzrotenje pod 2. a).

O odgibu glej ,,Vadbene vedere® str. 28 in sled. Tu
treba samo skréiti desno nogo, leva je ves ¢as docela iz-
tegnjena. Odgib je izvesti Sele ob koncu giba rok, tako da
roki in noga istofasno zavzamejo novi svoj poloZaj.

3. a) S poluobratom v levo zanoZna stoja z
desno — predro¢iti: z desno z bolnim lokom nazaj,
leva vztraja v prejSnjem polozaju.

Poluobrat se izvede na peti leve noge, pri tem noge
ni v kolenu kréiti. Desna noga se krepko iztegne v zanozno
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stojo (prsti se tu dotikajo tal); prefesto je opaziti napako,
da je v tej sloji skréena v kolenu.

Med obratom izvaja desna roka precej hitro boéni
lok: gre skozi odroenje, ki se vsled obrata izpremeni v
zarolenje, fer skozi prirofenje dalje v predrofenje v vzpo-
reden poloZaj z levo roko, ki je, ne da bi se gibala, samo
vsled obrata trupa dosla iz odrocenja v predrofenije. Pogostna
napaka je, da se desna roka pri loku giblje skozi predro-
¢enje (oziroma vsled obrata: odrogenje), pa mora iti skozi
odrofenje (zarocenje).

Teza telesa je po izvedenem gibu na levi nogi, trup
pokoncu, ne, kakor je esto videti, nagnjen naprej. Kriz
bodi uleknjen. Desno nogo smes nekoliko za seboj potegniti
(drsajo¢ s prsti po tleh), € ne more§ drugade dosei po-
konnega trupa in uleknjenega kriZa:; vendar ne vef, kakor
je za to neogibno treba, sicer bo zanoZna stoja prekratka.

3. b) Izpad z desno naprej — zaroéno skréiti.

Izpad z desno naprej, glej ,Vadbo izpadov* v ,Vad-

benih vecerov* 7, in 8. §t. Trupa ni naklanjati naprej!
3 Pri zaroénem skrenju morata komolca smeriti kolikor
mogote naravnost nazaj, ne postrani nazaj; Ze
slabSe je, kar je bilo izredno &esto opaziti na letodnjih
javnih telovadbah: komolca navzdol — to bi bilo pri-
ro€no skréenje — zraven pa e pesti na trebuhu! Komolca
morata biti kolikor mogode visoko zadaj, pesti kolikor
mogoce blizu pazduhe.

4. a) § celim obratom v levo predgib z levo —
suniti naprej dol.

Obrat v predgib, glej ,Vadbene vecere str. 31. Tudi
tu ni — kakor je pogostna napaka — v predgibu naklanjati
trupa naprej.

Roki je skoro do konca obrata drZati skréeni, tik pred
dovrSitvijo obrata pa hitro in krepko suniti naprej dol, to
je v predrocenje dol (za 45° pod vodoravnim poloZajem),
tako da doseZeS nov poloZaj rok istocasao z novim polo
Zajem nog. Roki se navadno suneta prenizko.



4. b) ZanoZna stoja z desno — predrociti gor.

Levo nogo iztegne$ (napnes v kolenu), desno obenem
iztegnjeno dvignes na prsie in jo, drsajo¢ na prstih,
potegne$ naprej v zanoZno stojo. Trup pokoncu, uleknjen,
roki za 45 dvignjeni nad vodoravni poloZaj.

1. ¢) S prisunkom desne noge spetna stoja —
priroditi.

Ne krei pri tem ne ene, ne druge noge. Pazi na
pravilno temeljno postavo.

Pri nadaljnjih oddelkih razloZimo vedinoma samo teZje
gibe, drugih, upamo, po Ze razloZenem ne bo teZko zadeti
pravilno.

Il oddelek.

1. b) Pocep z levo, zanozna stoja z desno nolf.
Levo nogo je toliko v kolenu skréiti, da more desna noga
iti za njo na levo stran, kjer se postavi na tla s prsti tako
dale¢ naprej, da so prsti vsaj v isti viSini kakor prsti leve
noge. Cim bolj so prsti desne noge pomaknjeni naprej, tem
sigurneje se izvede naslednji gib:

1. ¢) S 11, obratom v desno prednoziti z desno ;
— suniti naprej. Obrat se izvr§i na prstih obeh nog, ki
morata biti obe iztegnjeni. Po obratu stopi leva na celo
stopalo, desna se dvigne takoj v prednoZenje. TeZzko je po
obratu ostati v ravnoteZju, treba mnogo vadbe; ¢e treba,
smes tudi z desno nogo stopiti na celo stopalo (istofasno
kakor z levo), to pa le za hip; glej, da kolikor mogote hitro
doseZed ravnoteZje na levi nogi in &im prej dvigne$ desno
nogo v prednoZenje. Hkratu s prednoZenjem je suniti roki
naprej.

2. a) Umik z desno, predklon. Desno nogo sunemo
kar mogole dale¢ nazaj, iztegnjeno, in jo na prsie
opremo ob tla. Leva noga se obenem v kolenu kar naj-
bolj skréi, stoji pa ves fas na celem stopalu. S trupom
je izvesti predklon, kriz uleknjen, trup in desna noga bodita
v ravni &rti. Za roki je predpisan poloZaj navpi¢no na-
vzdol. Ker trup, ¢e naj bo v ravni rti z desno nogo, ne
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more biti docela vodoraven, tudi roki nista v ¢istem pred-
rofenju. Pazi pa, da ¢im bolj skréi§ levo nogo, potem bo
tudi trup tem bliZji vodoravnemu poloZaju ter roki bliZji
cistemu predrocenju.

3. b) Poklek z desno — vzroéditi ven. Pri pokleku
bodi trup v ravni &rti z desnim stegnom. VzroGiti ven: po
najkrajsi poti. Leva mahne iz vrhnega kritja s spodnjo lehtjo
in potegne zgornjo leht s seboj v vzrofenje ven. Desna gre
naravnost v ta poloZaj, ne morda v nekakSnem loku (ne:
naprej, v stran in gor).

4. a) Vzravnava in s poluobratom v desno odno-
Ziti z desno — s ¢elnimi loki navzgor odrociti, Obrat
na prstih leve noge, z desno se odrine$ od tal (ne pre-
motno) ter s tem nckako vrZes teZo telesa na levo nogo,
da s¢ desna more sigurno dvigniti v odnoZenje. Obrat izvedi
obenem z vzravnavo, obe nogi morata ob koncu obrata biti
docela iztegnjeni. — Roki gresta skozi vzrofenje, se krizata
(bolje leva pred desno, predpisa ni) itd. Gibati ju je kolikor
mogoce blizu Celne ravnine, zlasti pazi na to sSpodaj, frupa
ni predklanjati. Loke je zadeti istofasno z vzravnavo in
obratom ter doseti odrofenje hkratu z odnoZenjem z desno.

I1I. oddelek.

1. @) PrednoZiti z desno — zaroditi. PrednoZiti
zmerno, 45° od fal. Trupa ne predklanjati, lepSe je, &e ga
nekoliko zaklonis, prsi vzbofene, nogi obe popolnoma iz-
tegnjeni, roki nazaj (ne nazaj in v stran), docela iztegnjeni,
palca spodaj.

1. ¢) Odro&iti z desno s celnim lokom navzdol.
Pazi, da gre roka spodaj tikoma mimo prirodenja.

2. b) Cepenje odnozno z levo, odklon na desno —
desna oprta ob tla, z levo odro&iti. Desna noga na prstil,
kar najbolj skréena, koleno ima isto smer kakor prsti desne
noge. Leva noga iztegnjena naravnost v levo stran, opria
na prste. Prsti leve noge, prsti desne noge in
prsti desne roke morajo biti v ravni &rti! Leva
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roka tvori pravi kot z odklonjenim frupom (ki je v ravni
érti z levo nogo), smeri torej poSevno navzgor, pest odpria,
prsti skupaj, palec zgoraj (ne hrbet). Desna roka je oprta
s prsti ob tla, ne s celo dlanjo. Pogled je obrnjen na prste
leve roke.

3. a) S poluobratom v desno v ¢epno oporo za-
nozno z levo. Obrat hitro! Desna roka se pomakne na
desno stran, leva se giblje skozi predroCenje, Ki se med
obratom premeni v odrofenje, in na levi strani desne noge
opre s prsti ob tla, tako da so sedaj prsti obeh rok in prsti
desne noge v ravni &rti. Trup uleknjen, v ravni &rti z levo
docela iztegnjeno nogo, oprto s prsii ob tla.

3. b) Z desno namer na vrhni udarec. Desna roka
gre do ,odrocenja dol* iztegnjena, odtod pa se skréi vzrotno
tako, da je pest za vratom, palec spodaj.

4. a) Vrhni udarec z desno do predrocenja gor —
z levo namer na vrhni sunek. Udarec je priceti istotasno
#z obratom: najprej samo s spodnjo lehtjo mahnemo navzgor
(do vzroenja), odiod pa spojeno s celo, iztegnjeno roko do
predrodenja gor (ne predrocenja). Trup se med tfem
obrafa in obenem prenaSa naprej, s tem pa nekako podaljia
udarec, ki mu je dati poudarka tudi e s tem, da pori-
nemo desno ramo naprej. Cestanapaka je, da telovadec
desne rame ne sune naprej. Levo roko je zasukati toliko,
da pride palec na desno stran, in nato skrditi zaroéno (pest
v dlanjem poloZaju pod pazduho). Gib rok in nog lepo
spojen v gladko izvedbo.

1. b) Z levo vrhni sunek, z desno namer na vrhni
sunek. Zelo pogostna napaka je, da telovadci pri sunku
roko samo iztegnejo, ne da bi porinili fudi levo ramo naprej.
Suniti je kar najkrepkeje. Istotasno je desno potegniti
v zarofno skréenje, pest v dlanjem poloZaju pod pazduho,
komoelec smeri naravnost nazaj.

4. ¢) Prednoziti z levo — zaroc¢iti (pravilno:
zarociti z levo, mahniti z desno nazaj). Desno nogo izteg-
nemo, levo iztegnjeno prenesemo s krepkim gibom v pred-
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nozenje (zmerno). Zarotimo z levo roko skozi prirocenje, z
desno mahnemo samo s spodnjo lehtjo, zgornja ostane
nepremiéna. Trup pokoncu, uleknjen, prsi vzbocene!

IV. oddelek.

1. &) Skozi prinoZenje s !/, obratom v levo od-
koraéna stoja z desno — s Celnimi krogi navzdol od-
rociti. 1z odnoZenja (1. @) preidemo z desno nogo hitro,
kakor s kolebom, tik mimo prinoZenja do poloZaja ,pred-
noziti not”, koleb pa obenem porabimo za obrat do poloZaja
sodnoZiti z desno®; ta koleb takorekod potegne levo nogo
do obrata (na prstih). OdnoZenje pa je le prehoden poloZaj,
v njem ne fakamo, ampak nogo spustimo na tla, ravnajot
pri tem tako, kakor je opisano pri . oddelku pod 2. a). Ob
obratu treba, da ulekneS kriz, kolka pa potisneS nekoliko
naprej (oziroma v stran obrata). Za Celne loke velja, kar smo
poudarili Ze ponovno: kolikor mogoce blizu Eelne ravnine,
trupa ni predklanjati.

2. a) S prisunkom desne noge k levi Cepenje.
Desno nogo prisuni docela k levi, tako da sta peti stak-
njeni. V €epenju trup pokoncu, uleknjen.

2. b)Lezna vzpora za rokama. Izvedi jo kar najhi-
treje! Roki je iztegnjeni opreti med kolenoma z dlanéma
ob tla vzporedni tik ob prste nog; komaj pa se dotakneta fal,
Ze zafni gib z nogama: krepko ju porini nazaj, stakni takoj ko-
leni, peti morata biti ves €as skupaj, tudi prste stakni. Vaditelji
pazite, da bodo noge v konénem poloZaju docela iztegnjene!
Mnogokrat narede telovadci napako, da roki postavijo preved
naprej pred prste nog. Skoro dotikati se morata roki prstov
nog. Le ob tofnem ravnanju po tem navodilu je modi vzdr-
zati uravnavo. Istotako je pri naslednji tocki:

3. a) Vzravnava s poskokom v speino stojo —
skotiti (krepko in hitro!) zopet na isto mesto, kjer so bila
stopala pri 2. b), tik za mesto, kjer sta bili roki pred po-
skokom. Ob poskoku se je rokama krepko odriniti od tal,
da pospesita tako vzravnavo.
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3. b) Zakoratna stoja z desno. Noge ne krcifi!

4. ) S celim obratom v levo izpad z desno nazaj
— zarocno skréiti. S prednoZenjem z desno pri 4. a) dobi§
nekak koleb, ki ga na nadin, opisan pri 1. b), porabi za
obrat leve noge (na prstih). Na podoben nadin kakor pri I
2. a), oziroma IV. 1. ) postavi tudi nogo na tla v &m vedji
izpad. Cesta je napaka, da je pri tem izpadu noga premalo
ali sploh ne skréena; izpad je predpisan, ne zakorafna stoja!
Trup naj bo pri izpadu nekoliko na desno zasukan. Roke je
med obratom drzati iztegnjene v zarofenju, obenem ko
postavis desno nogo na tla, jih je hitro zaroéno skréiti, pra-
vilno receno, upogniti (spodnja leht se primakne k nepre-
micni zgorniji).

V. oddelek.

1. &) S poluobratom v levo umik z levo — zaroéno
skréiti. Obrat izvr3iS na prstih desne noge in se obenem
lahno odrine$ s prsti leve noge, ki pride hipno v poloZaj
prednoZenja in se takoj porine naravnost nazaj, med tem
ko se leva skréi. Roki se med obratom prenaSata vodoravno
(v predrotenju) in Sele po izvedenem obratu v hipu, ko
gre leva noga v umik, zarofno skréita, krepko, kakor bi kaj
potegnil s silo s seboj.

1. ¢) S poluobratom v levo z desno nogo v skrizno
stojo (desna spredaj) — suniti v stran. Desno nogo iz-
tegne$, obenem obrneS in odrine$ od tal ter s tem potisnes
teZo telesa na levo nogo, ki se hkratu tudi obrne in, ko gre
desna noga mimo nje v skrizno stojo (na prstili), postavi na
celo stopalo. Suniti v stran je kar najkrepkeje.

1. d) S poluobratom v levo v spetno stojo — pri-
rociti (po izvrdenem obratu). Obrriti se je na prstih obeh
nog, desno po izvrSenem obratu prinoZi§ k levi, roki se pre-
naSata vodoravno (v odrofenju) do konca obrata in prirocita
istotasno s prinoZenjem.

Gibe 1. @) do vStetih 2. &) je treba izvajati dokaj
hitro, ker si slede brez presledka in so deloma dolgi. Zato
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freba tem temeljitej$e vadbe, da se izvajajo vkljub hitrosti
pravilno. Paziti je tu zlasti pri 1. a)—d) na uravnavo. Glej,
da se gibljes na ravni Crii: da tofno v stran postavis desno
nogo pri a), natancno v ravni smeri nazaj porine$ levo nogo
pri &) ter istotako naravnost v stran postavis pri ¢) desno
nogo (prsti njeni v isti visini kakor prsti leve noge). Po
obratu pri d) poglej hipno na desno in levo: ¢e vidis, da
nisi uravnan, more$ ob koncu giba dosedi pravo mesto s
tem, da ali obe nogi skupaj stakne$, ali levo k desni (na-
sprotno od predpisa, za uravnavo je to dovoljeno), ali daz
obema zdrsne§ obenem tudi naprej ali nazaj, kakor nanese
potreba.

Gibe 1. a) do vitetega 1. d) je priporocati, da jih vadi
vrsta vedkrat zaporedoma (a, b, ¢, d, nato brez presledka
zopet a, b, ¢, d itd), pomikajo& se v ravni &rti naprej,
dokler ne pride do zida ali druge ovire, tu pa naj vsak te-
lovadec sam ob sebi, predno zafne iznova gib a), hitro iz-
vede pol obrata in se nato premika v novi smeri dalje.

3. a) Odro¢no upogniti. Pesti zasuka$ v dlanji po-
loZaj in obenem dvigne§ desno in nagnes levo v odrocenje,
od tu pa primakneS spodnje lehti k sedaj nepremifnim
zgornjim. Spodnje lehti so nad zgornjimi, palcaobrnjena nazaj.

3. b) Predklon — suniti naprej (roki navpitno
navzdol). Predklon vodoravno, kriz uleknjen, rame ne
navzdol potisnjene. Suniti je z vso mofjo, kakor bi hotel
kaj z vso silo vreti ob tla.

Naposled naj iznova priporocimo kar najvedjo paznjo
na temeljno postavo ob zafetku in koncu vsakega oddelka.

Ce smo uvodoma poudarili, da treba proste vaje va-
diti predvsem v posameznih vrstah, seveda s tem ni receno,
da je skupna vadba hkratu z vsemi telovadei drudtva nepo-
trecbna. Po vadbi v vrstah bo pa tu delo laZje in vec po-
zornosti bo mogoce posvetiti uravnavi in kritju. Za nastop bo
vetinoma zadostovalo izvesti cetverostop, v motnejsih drustvih
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in vedjili telovadnicah je priporodati (zborov) predelek. Celni
in bolni razstop se izvi§i na nacin, kakor je opisan za vrsto,
in na istapovelja. Po kon&ani vadbi naredimo bocni sestop na
povelje: ,Na levo (na desno, k sredi, k bratu L)
stik z odkoraki — zdaj!“, &elni sestop pa na povelje:

sNaprej stik — stopaj!* — cventualno: ,, Prvi &len
koraknazaj— stopaj! ali: ,Drugi ¢len korak naprej
— stopaj 14 Dr. V. Murnik,

KAZALO.
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