SLOVENSKI SOKOL

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 4.

V LJUBLJANI, 25. APKILA 1911.

LETO VIIL

Bratje Sokoli!

,Hrvatski sokolski savez“ nam je poslal na-
slednji poziv:
Draga braco!
Hrvatsko Sokolstvo priredjuje ove godine
dne 13.—15. kolovoza (avgusta) svoj II. sveso-
kolski slet.

| kolski zlet.

Ustrajno vrSeéi svoju ueviSenu zadacu, da |
svojoj domovini odgoji muzeve zdrava tiela a |

Celicna znacaja, stupiti ¢e nase Sokolstvo po drugi
puta pred sud svog naroda, da mu poloZi raun
o svome radu i napredku, te da osvoji nove po-
bornike za svetu stvar sokolsku.

Shvacajuéi ali temeljni princip Sokolstva — |
slavensku uzajamnost — iskrena je Zelja hrvatskog |
Sokolstva a s njime i cielog hrvatskog naroda,
da te dane sakupi u svojoj prijestolnici predstav- |

nike sviju slavenskih naroda, da skupa s njim u
zajednickim redovima manifestira onu veliku istinu,
da smo svi djeca jedne te iste majke, majke Slavije.

Pozivljemo Vas stoga, draga nam braco
Slovenci, k nasem sletu, da budete svjedoci
nasega rada i da u bratskom kolu obnovimo i
uévrstimo stare veze iskrenog bratstva i ljubavi.

Dodjite, draga braco, dodjite u Sto vecem
broju. Docekat ¢e Vas otvorenih grudiju i puna
srca Citav hrvatski narod, da Vas primi pod svoj
krov kao rodjenu bracu svoju.

U ¢vrstoj vjeri, da cete se rado odazvati
nasem pozivu, pozdravljamo Vas sa sokolskim

zdravo!

Za Hrvatski sokolski savez:
Tajnik:
Dr. Dragan Janecek.

Starjedina :

Dr. L. Car.

i
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Slovenski Sokoli! Bratsko hrvatsko Sokol-
stvo nas na prisrCen nacdin vabi na svoj vseso-
Na tisofe hrvatskih Sokolov se bo
zbralo tedaj v kraljevem Zagrebu, da skupno z
nestetimi mnoZicami svojega naroda manifestirajo
za vzviSeno sokolsko idejo, ki obsega v sebi
kulturo, delo, napredek in neupogljivo voljo,
vztrajati do zadnjega v tezkem boju za svete ide-
ale hrvatskega naroda.

Gotovo je, da prihite te dni slovanski Sokoli
iz vseh krajev v Zagreb, da izkaZejo s svojo ude-
lezbo ljubezen hrvatskim Sokolom in celemu
hrvatskemu narodu!

Bratje slovenski Sokoli! V prvi vrsti pokli-
cano je ravno slovensko Sokolstvo, da se udelezi
v kolikor najve¢jem Stevilu tega hrvatskega zleta
in s tem dokaze, da niso prazne besede o slo-
vensko-hrvatskem bratstvu in vzajemni ljubezni.

Pohitimo, bratje, v Zagreb, da s svojo na-
vzocnostjo podkrepimo hrvatski narod v njegovem
tezkem boju, ki ga vodi za svoj obstanek, in da
se obenem nasrkamo sami novih mo¢i, da preide
sokolska ideja v kri in meso nadega slovenskega
naroda.

Na zdar!

Predsedstvo
Slovenske sokolske zveze”.

Ve
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Telovadne igre.

Sestavil dr. Ljudevit Pivko.

Uvod.
Mladina hrepeni po igrah in zabavah. Nasi

drustveni vaditelji in ucitelji ljudskih in srednjih |

8ol vedo dobro, kakega pomena so telovadne
igre, ki jim je tudi v sokolskem telovadnem se-
stavu odloceno zelo vazno mesto.

Igre delimo najprimerneje v naslednje od-
delke :

1. tekalne igre,

2. borilne in metalne igre,

3. igre z Zogo.

V pri¢ujoéem 1. delu telovadnih iger poda-
jamo slovenskim vaditeljem in uditeljem zbirko
tekalnih, borilnih in metalnih iger z Zeljo, naj
se razvije in pospesi Zivljenje v naSih sokolskih
drustvih tudi glede iger in naj se krepijo telesa
in razveseljujejo misli slovenske mladine.

Zbirka je sestavljena na podlagi slovenskih
mladinskih iger in mnogih slovanskih in nem-
skih telovadnih knjig. Zlasti omenjamo kot vir
ceSke zbirke iger Jos. Klenke, poljske Edmunda
Cenarja in dr. M, Tokarskega, hrvatske
Ivana Tomas$ica in dr. Fr. Budarja, nemske
dr, E. Kohlrauscha in A, Martena, Guts-
Muthsa, dr. Eitnerja, K. Schroterja i. dr.

Navodila za nacelnike in vaditelje.

Prouc¢i natanko vsako novo igro in jo dobro
razlozi telovadcem, preden jo za¢no igrati.

Telovadcem zado3¢a malo Stevilo iger,-toda
te naj poznajo vsi tako dobro, da jih pravilno
izvajajo.

. in zavrniti prepirljivca in napraviti red. Igra naj

se vrSi vselej dostojno in brez najmanjse surovosti.

Zabavne igre ne zakljuuj prehitro, niti je
ne izvajaj do sitosti. Izmed tekalnih in borilnih
iger zahteva malokatera dosti Casa, paé pa ne
kaze sklepati nekaterih iger z Zogo pred 1 uro.

Stevilo igralcev se sme izpremeniti brez
Skode za igro, a vendar se priporoca, raz-
deliti vegje Stevilo igralcev na primerne skupine.
Pri vegini iger zado3¢a 10—15 igralcev popol-
noma za skupino. Vsaki skupini doloéi izurjenega
in uglednega igralca za voditelja in ji odkazi
prostor na igris¢u. V takem slucaju se omejuje
nacelnikova skrb na vrhovno nadzorstvo nad
skupinami, da pouci$ in pohvali$ tupatam igralce
in jih svari$ pred neredom. Kadar pa igrajo vsi
telovadci v skupni skupini, takrat igraj Z njimi

" kot vrstnik., Ugiteljevemu ugledu ni prav ni¢ na

Priljubljene igre naj izvajajo pogostoma; |
| prave. Tudi studenec z dobro pitno vodo je po-

zato pomni, kako ugajajo igralcem posamezne
igre in se oziraj na to pri ponavljanju. Najbolj
so jim vSe¢ zivahne gibalne igre, ki zahtevajo
skupno delovanje vseh igralcev, redkokdaj pa
se priljubijo mirnejSe igre s strogim redom.

Ne posegaj po nepotrebnem v igro s svo- |

jimi Zeljami in povelji. To silno moti Zzivahen
tok. Igra ugaja le takrat, kadar se gibljejo telo-
vadci popolnoma samostojno. Edino takrat je na
mestu nacelnikovo povelje, kadar se zdi, da po-
staja igra nezanimiva, n. pr. &e v igri ,misji lov*
macka predolgo ne ujame misi; v takem slucaju
je treba dolociti druge igralce ali zakljuditi do-
ticno igro in izbrati Zivahnejso. Ce se igralci
prepirajo ali ¢e noce poznati kateri izmed njih
Sale v igri, potem je treba pravofasno pokarati

gkodo, ¢e se prime n, pr. z ucenci v krog in ¢e
potece, kadar pride vrsta nanj. — V meSanih
razredih ljudskih Sol naj izvajajo decki in dekleta
igre v loenih skupinah. V udencih zbudi§ tudi
na ta naCin veCjo ognjevitost in vnemo za igro,
e se razdele v dve stalni stranki, ki se bojujeta
vso sezono in ki jima zapisuje$ zmage in poraze.

Ce je mozZno, izvajaj igre pod nebom.
Ravna, suha trata je boljSe igris¢e ko najvzor-
nejsa zaprta telovadnica. Dvorana brez vzorno
snaznih tal sploh ni prikladna za gibalne igre.
— Ce igrig¢e ni poraslo, ga je treba tupatam
poskropiti in tako omejiti neizogibno prasenje.
Ob igris¢u naj stoji lopa, kamor se zatekajo
igralci ob deZju in kjer si hranijo igralne pri-

treben v blizini.

Na vpra3anje, v kateri letni dobi naj se iz-
vajajo igre pod nebom, odgovarja dr. F. A. Schmidt,
da-v vsaki dobi pod gotovimi pogoji: po leti ob
zmerno suhem in mirnem vremenu do + 22" R,
ob zmerno suhem vremenu in lahnem vetru do
-+ 25°R, ob vlaznem in soparnem vremenu do
+ 20" R; po zimi ob suhem in mirnem vremenu
do — 2°R, ob suhem vremenu in lahnem vetru
do 0"R, ob jako vlaznem vremenu in oblacnem
nebu do + 3"R.

Nacelnik se oziraj na telesno razpolozenje
igralcev. Dolgotrajne in teZje tekalne igre so pri-
mernejSe ob hladnih dneh in za manj utrujene
igralce. Prevelik trud vpliva Skodljivo na pljuca
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in srce, zlasti ¢e se esto ponavlja, zato je treba
skrbeti za srednjo mero napenjanja pri zabavi.
To srednjo mero truda prestopa mladina takrat,
ko ji ne zadosta vet dihanje skozi nos in ko
odpira usta, da laZe in globlje diha. Dihanje
skozi nos pa je potrebno tudi vsled tega, ker se

segreva zrak medpotoma v nosu, kar omejuje |

nevarnost prehlajenja grla in goltanca, in drugic,
ker se zastavlja v nosu prah.

V vroc¢ih dneh dovoljuj igralcem, da pijejo
med igro vodo. Telesu, ki se pri delu poti, je

treba vode, drugale se zgo3ta kri, kar bi imelo |

lahko svoje posledice v omedlevici ali celo v
solnéarici (soln¢ni kapi). A vendar pazi, da pijejo
Sele tedaj, ko se jim pomiri dih in sréni utrip, in

da pijejo polagoma, v majhnih poZirkih in naj- |

vec Cetrt litra naenkrat.

Ob sklepu iger naj ne zapuste telovadci
razgreti in potni igri¢a. Dobro je, Ce izvajajo
Se nekaj minut lahke redovne vaje, zlasti vaje v

koraku, Po utrudljivi zabavi ob hladnem vremenu |

naj gredo naravnost domov in slecejo potno obleko.

Kadar sestavljas nasprotni stranki za igro,
skusaj dosec¢i enakomerno razdelitev mo&i.
bolje je, ce si volita dolocena voditelja strank
sama drug za drugim pristaSe izmed igralcev.
Veckrat pa zadosca, c¢e dolodi§ igralce po veli-
kosti ali ¢e jih odstejes. Tudi Zreb je potreben
Cesto v igrah, n. pr. pri dolocevanju, katero stran

igris¢a naj zasede ta ali ona stranka, kdo ima |
prideti igro itd. Zreb odlo¢a n. pr. za tistega, ki |

potegne najdaljSo slamo ali travo ali ki si izbere
iz pesti prst, pod katerim je kamendek itd. Zreba
se lahko tudi z novéicem: ena stranka si voli
na novéicu orla, druga Stevilko, novéi¢ pade na
tla in Zreb je odlocil za stranko, katere plat je
na vrhu. Da ne stoji v igri vedno ista stranka z
licem proti solncu ali vetru, oziroma da nima
morebiti samo ena stranka koristi vsled ugod-

nejSe lege igrista, naj menjavata nasprotna tabora |

svoja stojis¢a po koncanih igrah.
Pri igrah, pri katerih se meSajo pristasi na-
sprotnih strank, nosi ena stranka znakove zaradi

Naj' [

Igre pricenjaj in zakljucuj dostojno po po-
veljih. Ce hoce izvajati n. pr. igro v krogu, po-
- veljuj najprej: ,,Nastop v red!:, nato: ,Za-
stop! v desno v bok!* — , Hodoma pohod!*
— Kadar prikoraka sprednji krajnik do izbra-
nega igrisca, poveljuj: ,,Krog! v levo (desno) za-
vij!“, in ko doseze med pohodom v krogu
sprednji krajnik zadnjega, ,,Postati stoj ! V Celni
krog se obrnejo na povelje: ,,V levo s celom !
— Zdaj dolo¢i, oziroma razlozi igro, ki jo potem
zatno izvajati na tvoje znamenje. Ob zakljucku
igre poveljuj: ,,Dovelj ¥ — ,Pozor — ,Za-
Stop! v desno v bok! — ,,Hodoma pohod!“ itd.

|
|
I 1. Kadi nabijat (studenec).

Igralcev 10—30.

Igralci stoje v krogu ramo ob ramo z licem
noter in drZe roke za seboj. Eden izmed njih
(sodar) dobi tepezko in hodi zunaj od leve strani
na desno ter pravi: ,7epezko imam, tepezko
imam, pa ni¢ ne povem, komu jo dam ! ali pa:
»Glejte v studenec, kako se bleséi! Kdor se ozre,
s tepezko dobi!* Vsakega radovedneza udari s
tepezko po hrbtu, obhodi enkrat ali dvakrat
krog, poda komu skrivoma tepezko ter gre mirno
naprej, da ne opazi nihce, kje je tepezka. Sedaj
jame mahoma udrihati oni, ki je dobil tepezko,
| po svojem desnem sosedu, ta pa beZi pred njim

enkrat okoli kroga in uide zopet na svoje mesto.

' Na begu ga sosed s tepezko nepretrgoma zasle-
duje in tolce. Kdor ima tepezko, obhaja sedaj
krog, prejSnji sodar pa se postavi na njegovo
mesto,

Pazi, da preseneti§ soseda s tepezko. Udri-
hati zacne$ lahko Sele takrat, ko zakli¢e prejsnji
sodar: ,,Udri !

Drugi nacini: 2. Igra se vr§i v dveh so-
srednjih krogih,

3. z dvema tepezkama v enem krogu,

4. tekalca bezita dvakrat ali frikrat okrog,
i 5. tekalca bezita enkrat okrog in h kakSnemu
| doloCenemu predmetu, ki se ga morata oba do-
dotekniti.

razlocevanja. Kot znak zadosca robec nad laktom |

ali bel trak krog Cepice ali nazaj obrnjena Cepica,

Tepezka bodi iz robca, nekolikokrat zasuka- |

nega, z enim ali dvojnim, ne pretrdim vozlom na
sredi,

Na travnatih igris¢ih naznacujemo meje z
1'20 m dolgimi zastavicami, na pe3cenih igris¢ih
pa lahko zarisujemo meje.

2. Tepezka v Krogu.

Igralcev 10—20.

Igralci stopijo v krog in vsak poloZi svojo
tepezko pred sebe na zemljo. Voditelj doloci
| igralca, ki stopi noter v krog ter hodi urno okrog z
| namenom, da vzame temu ali onemu tepezko.
Ce se mu to posredi, preganja in tolce lastnika

4*

|
|
|
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tepezke, ki beZi pred njim okoli kroga, dokler

mu ne uide v krog skozi odprtino, ki je nastala |

po njegovem odhodu. Igralec v krogu se skusa
zopet polastiti kakSne tepezke in tako se igra
nadaljuje.

Pravila: Vsak naj stoji pokoncu in se pri-
pogne Sele tedaj, kadar hoce prijeti tepezko, da
mu je ne pograbi oni v krogu. — S tepezko se
ne sme toléi ne po glavi, ne po prednjem delu
telesa. Igralec, ki teka v krogu, naj pazi, da pri
pripogibanju ne tres¢i z glavo ob glavo.

3. Okoli kroga tekat.

Igralci stoje v sklenjenem krogu z licem
noter, — eden pa hodi zunaj kroga, udari rahlo
kaksnega igralca z roko ter stefe v isti smeri kar
najhitreje okoli kroga, da uide na doti¢no mesto.

GG OIICIGSIGIIGISINIGIGIHIGIGIGEASKGIoN

4. Tat v krogu.

Igralcev do 30.

Igralci stoje v velikem krogu. V sredo kroga
se postavi kij (klobuk ali kak predmet), ki ga
strazi dolocen igralec (Cuvaj) s tepezko v roki.
Drugi igralec (tat) se postavi pred kij na na-
sprotno stran z namenom, da ga ukrade ob
ugodni priliki, ko straznik ne pazi dovolj. Tat
izvaja najrazlicnejSe telovadne gibe, obrate, po-
skoke, Cepenje, lezne opore itd., ki jih mora
cuvaj tocno oponaSati. Kakor hitro se zdi tatu

| trenotek dovolj ugoden, zgrabi kij in zbezi z

njim na svoje mesto v krog. Ce ga pri tem do-
hiti ¢uvaj in udari s tepezko, stopi tat na nje-

| govo mesto. Igralci se vrste po dolocenem redu.

Udarjeni igralec se spusti za njim in ga skuSa

dohiteti ter mu vrniti udarec. Ce ga dohiti, se
sme zopet vrniti na svoje mesto, oni pa mora
iti Sse enkrat okoli kroga in poskuSati sreCo tako
dolgo, dokler ne dobi izpraznjenega mesta.

Drugi nacin: Udarjeni igralec steCe na na-
sprotno stran. Ko se srecata, si podasta roke in
se zasuleta enkrat ali poskocita trikrat na mestu
in pod., potem pa beZita naprej in se skusata
prehiteti, kateri bo prej na izpraznjenem mestu.

e

Iz slovanske

Za Il hrvatski vsesokolski zlet v Zagrebu 12.—15.
avgusta se vr¥e najmarljivejSe priprave. Osrednji zletni
odbor je porazdelil velikansko delo med posamezne pod-
odhore: tehni¢ni, stanovanjski, izletni, ¢&asnikarski, raz-
stavni i. t. d.

Proste vaje, pri katerih se pritakuje nastopa nad
3000 hrvatskih in ostalih slovanskih telovadcev, so priob€ili
vsi glavni slovanski sokolski glasniki. Vadile so se pa Ze
javno v Belgradu in Sofiji.

Hrvatska sokolska zveza je izdala knjiZico: ,So-
kolske vjeZbe za IL hrv. svesokolski slet uz
prve tehni¢ke uputi za slet®, ki jo je sestavil Drag.
Sulce. Knjizica obsega vse, kar je potrebno za tolmadenje
zletnih in tekmovalnih vaj, ter se naroa pri Hrv. sokolski
zvezi in v vseh zagrebSkili knjigarnah, cena 1 K.

Na zletu namerava nastopiti tudi jezdni odsek zagreb-
Skega Sokola 14. avgusta popoldne z javno jezdno vadbo.

Srbska sokolska zveza ,DuSan Silni* bo
nastopila v posebni toCki z vajami z batonom in s kratkimi
palicami, tudi skupnih prostih vaj se bo udeleZila v kar
najvedjem Stevilu. Ravnotako bodo nastopili bolgarski
Junaki* s posebno totko (najbrZe s piramidami) in pri
prostih vajah. Na zlet bodo poslali vedjo depufacijo tudi
Slovaki in Rusi. Samoobsebi umevno bodo kar najste-

| rakov.

5. Prstan.

Igralcev 4—15.

Na igris¢u se zariSe krog v premeru 6 ko-
Eden izmed igralcev stopi v krog, ostali
pa stoje za obodom ter menjavajo zapored svoja
stojiséa v teku do srede kroga in na drugo stran.
Cuvaj, ki ne sme prestopiti oboda, skusa udariti
enega izmed tekalcev, ki stopi potem na njegovo
mesto. Ako ne more ¢uvaj nikogar dohiteti, veli
vsem, naj stopijo na obods Celom ven, in Steje:
o1, 2—3!“ Na tri izvedejo vsi skok v daljavo z
obenoznim odrivom. Kdor je skodil najblize, stopi
na sredo. (Dalje prihiodnjic.)

g'é Sokolstva.

vilneje zastopane na Il. hrvatskem zletu ¢efka, poljska
in slovenska sokolska zveza.

Ob priliki zleta se bo otvorila ,Sokolska raz-
stava®. Pozvala so se vsa hrv. sokolska drultva in pa vse
slovanske sokolske organizacije, da naj razstavijo na njej
zgodovinsko vaZne predmete, kakor: fotografije, publikacije,
diplome, razglednice, plakate i. t. d. Razstave se bodo ude-
leZile tudi razne slovanske firme za sokolske potrebicine.
Br. Dosck je prevzel brezplatno dekoracijo sokolske razstave.

_ Iz8le so tudi Ze zletne razglednice od Crndica,
BuZana, Senoe in Bauerja. Razglednice se prodajajo po 10 vin.

Iz ,,Zveze slovanskega Sokolstva*. Poljska sokolska
zveza ,Zwiazek polskich gimnastycznych Towarzystw so-
kolich v Austriji je poslala v odbor Slovanske sokolske
zveze kot svojega zastopnika zveznega predsednika dr. Ks.
Fiszerja, njegov namestnik je 1. zvezni podpredsednik dr,
Kaz. Czarnik. —.

Sokolski znak. Predsedstvo ,,Ceske Obce Sokolské
je poslalo na vse sokolske ¢inovnike okroZnico, v kateri jih
opozarja, naj opozore vse Clanstvo na to, da ne sme nositi
sokolskega znaka pri pouli¢nih in politicnih manifestacijah,
na agitacijskih potih, pri volitvah i.t.d. Splosno mora vsakdo,
kdor nosi sokolski znak, paziti, kje in kdaj da ga noci, ter
ga ne sme oskruniti tudi z najmanjSo pegico ne, —j—
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Velik sokolski zlet na Moravskem. ,Sokolskd Zupa
severomoravskd in ,Sokolskd Zupa Komenského® priredita

letos ob pomodi ,,Ceské Obee Sokolské™ v dneh 3. —35. junija |

velik zlet v Olomucu in v Uherskem Hradistu.

Za VI. ceski vsesokolski zlet v Pragi I. 1912, ki
bode obenem 1. vseslovanski sokolski zlet, delajo eski Sokoli
Ze obseZne priprave. Izvoljen je naslednji slavnostni
zletni odbor: preds. dr. Jos. Scheiner, I. nam. dr. Jan
Podlipny, II. nam. Fr. Masek, tajnik dr. K. Heller, blag. E.
Waraus in vodja radunov L. AmbroZ. — Zlet se bo vr&il ob
petdesetletnici Celkega Sokolstva (1862 —1912) in trajal od
26 majnika do vitetega 1. julija z naslednjim spo-
redom: 26. majnika javne mladinske igre, — 2. junija javna
telovadba srednjeSolcev, — 9. junija telovadni nastop ufencev
praskih in okoli8kih drudtev, — 16. junija telovadba gojenk
praskih in okolitkih drustev, — 23. junija nastop CeSkega

sokolskega nara&Caja, — 28. junija zjutraj tekma za prvenstvo |

Slovanske sokolske zveze; popoldne telovadba ruskih
ucencev, — 29. junija drustvene tekme in izkuSnje; popoldne
javna telovadba gostov, proste vaje Clanstva in Zen, vzorni
nastop Zen na orodju, tekme Zup, — 30. junija dopoldne
slavnostni izprevod; popoldne ob 4. uri javna telovadba :
proste vaje Zen in Clanstva, nastop Zenskih odsekov po Zupal,
Zupne tekme, nastop sokolske konjice, — 1. julija popoldne
zgodovinske slavnosti, telovadba starih Sokolov, tekme vrst
na orodju, telovadba slovanskih gostov, razglasitev uspehov
tekem na telovadi3tu. — Zletne proste vaje so Ze ob-
javljene in razposlane. —.
Telovadisce za VI. vsesokolski zlet v Pragi bo
obsegalo 119.695 m* ali 11°96 heklarjev, pri V. zletu 1. 1907,

vajali se rafuna na 10.000 telovadcev, prostor za izvajanje
prostih vaj bo 235 m dolg in 145 m Sirok. Ostali del telo-
vadiZ®a je namenjen za orodno telovadbo, oblaCilnice in
prostor za gledalce. Predsednik stavbnega odseka je brat
L. Cizek. —¢.
Tehni¢na komisija zveze ruskega Sokolstva, ki je
bila 1. 1910, ustanovljena in ima svoj sedeZ v Peterburgu,
priporofa posameznim druStvom udeleZbo na ll. zagrebSkem
zletu, oficijelno pa zveza iz raznih vzrokov nebo nastopila.
Dru$tva, ki sc bodo udelezila zleta hrvatskega Sokolstva,
pa se morajo javiti pri zvezi in obenem tudi sporotiti, ali
bodo tudi nastopila na telovadii¢u in s kakSnimi vajami. —
PraSkega sokolskega zleta prihodnje leto pa se bo Zveza
udelezila oficijelno in rusko Sokolstvo bo pri tej priliki na-
stopilo s posebnimi, za ruski narod znailnimi prostimi vajami.
__.J(_
Ceski sokolski u¢itelji na Ruskem. Na ruskih gi-
mnazijah in licejih deluje sedaj Ze nad 140 eSkih telovadnih
uliteljev in 4 telovadne uditeljice, ki jih je tjakaj poslala
Ceska Obec Sokolskd. Tudi v ruskih sokolskih drudtvih de-
lujejo vecinoma le Celki vaditelji. —c.
Zveza srbskih sokolskih drustev ,,Dusan Silni* v
Belgradu je bila ustanovljena 1. 1910. Srbska sokolska dru-
Stva in srbska telovadna dru8tva ,,DuSan Silni“ so se zdru-
Zila tako, da se imenuje odslej vsako drudtvo ,Sokolsko
drustvo DuSan Silni*. Zvezi predseduje S, Todorovi¢, naceluje
pa F. Hoiman. ZdruZenih je danes 20 drudtev s 1472 ¢lani,
med katerimi je 467 telovadcev s 123 vaditelji. Nadalje je
669 gojencev sokolskega nara¥€aja, 690 ucencev, 98 Zen in
| 218 gojenk. Organ zveznega tchnitnega odbora je ,,Sokolski

je merilo le 109.858 m* ali 11 hektarjev, UdeleZba pri prostih | Glasnik®, ki izhaja mesetno pod redakcijo S. Obradovica.
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Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.

Razpis volitve zveznega predsedstva. V
zmislu ¢lena 13. zveznih pravil je voliti vsako
drugo lelo zvezno predsedstvo, to je: starosto,
prvega, drugega in tretjega podstarosto, nacel-
nika, podnacelnika, 4 ¢lane odbora in 4 nado-
mestnike (ki morajo vsi razen dveh izmed treh
podstarost stanovati v Ljubljani ali sosednjih ob-
Cinah), dalje tri pregledovalce racunov po splos§ni
volitvi, ki se izvr§i z glasovnicami, in sicer tako,
da dobi vsako drustvo za vsakih 50 ¢lanov en
glas; prebitki, vedji nego 25 clanov, se Stejejo
za celih 50. Drustva, ki Stejejo manj nego 50
€lanov, imajo tudi en glas. Voli se na obé&nih
zborih druStev. Starosta in tajnik izpolnita
po zveznem predsedstvu drustvu na podlagi stetja
za preteklo leto doposlane glasovnice z imeni na
drustvenem ob&nem zboru izvoljenih oseb ter jih
posljeta predsedstvu S. S. Z. Tako oddani gla-
Sovi se se$tejejo po Stevcih, imenovanih po od-
boru, ter je izvoljen, kdor je dobil nadpolovi¢no
veCino glasov. Prazne glasovnice se Stejejo tudi
med oddane glasove.

Kot dan, do katerega je glasovnice poslati
zveznemu predsedstvu, je zvezni odbor v svoji
seji dne 23. aprila dolo¢il 1. julij 1911. Drustvom
je torej sklicati obéne zbore in izvrSiti volitev na
njih v takem ¢asu, da morejo glasovnice pravo-
¢asno poslati zveznemu predsedstvu.

Predsedstvo S. S. Z.

Domzalski sokolski zlet. Predsedstvo S.S. Z.
naznanja, da se je zaradi vecje udelezbe spo-
razumno z ,Ljubljansko sokolsko zupo*, ,So-
kolsko zupo Ljubljana L“, ,Gorenjsko sokolsko
Zzupo“ ter z domzalskim Sokolom prelozil dom-
zalski sokolski zlet na nedeljo, dne 6. avg. 1911.

Poziv! Vse brate, ki nameravajo prisostvovati med-
narodni tekmi dne 13. maja v Turinu, prosi predsedstvo
S. 8. Z, da prijavijo svojo udeleZbo najkasneje do dne
3. majnika zveznemu predsedstvu. — Slovenska fekmo-
valna vrsta ter ostali izletniki se odpeljejo iz Ljubljane v
torek 9. majnika ob 1. uri popoldne z osebnim vlakom
ter dospejo ob 11. uri zvecer v Benetke, kjer jih bo na
postaji pricakoval ¢&lan trZzaSkega Sokola ter jih povedel v
Ze narofena prenotiSéa. V Turinu bo za Slovence dolofena
posebna restavracija ter hotel po zmerni ceni (zajirk, obed
in veferja Fr. 3). V pisarni centralnega odbora (via Magenta
11) se bodo dobile tudi legitimacije po Fr. 5, na podlagi



katerih bo imel vsak udeleZenec vstop k vsem slavnosinim
prireditvam in na telovadiste.

Vozne cene na progi Ljubljana-Benetke-Milan-Turin
objavimo v dnevnikih; za sedaj priobfujemo letos veljavno
naredbo italijanskih Zeleznic, ki se glasi: ,0d 1. marca do
31. oktobra t. I. so dovolile italijanske Zeleznice izredno zni-
Zane vozne cene za obisk razstave v Turinu in Rimu. Od
1. marca do 31. oktobra se bodo prodajale na vseh italijan-
skih ZelezniSkih postajah legitimacije po Fr. 10-50 (veljavne
45 dni), katere dajo pravico po osmih progah Halije do zni-
zanih voznih cen od 40 do 60%,; imetniki teh legitimacij

brat Volk Jakob, nafelnik brat Kurnik Tonle, blagajnik
brat Lukman lIvan, fajnik brat Vrefko Davorin, orodjar
in gospodar ter njega namestnik: brata BriSnik Karel
in Cebul Joze, odborniki bratje: Francé Anton, Ko-
cuvan Anton. Tajnik MiloS. Za predsednika odseka za zgradbo
Sokolskega doma je bil z navduSenjem zopet izvoljen brat
KolSek, za tajnika brat Lukman. Obéni zbor se je zaviiil z
lepim koncertom domafega salonskega orkestra na lok v

| ljubkih, radostnih pesmicah, — rojenicah novega drustve-

pa se morajo voziti najprej v Turin, Rim ali v Florenco, |

nadaljna izbira ostalih sedmih prog pa je vsakemu
poljubna.
Potni listi niso potrebni.

Celjska sokolska Zupa.

nwMariborski Sokol* je zakljudil dne 26. marca t. 1.
svoj skoraj tri mesece trajajoCi okroZni vaditeljski tecaj, ki
so se ga udeleZili poleg domacih telovadcev tudi odposlanci
.Ptujskega Sokola® in snujofega se sokolskega drustva v
OrmoZu. — Tecaj se je vrSil ob nedeljskih popoldnevih in
se je pricel dne 8. januarja t. 1. Predavatelji so bili ¢lani
domacega vaditeljskega zbora, in sicer bratje: Ilich (orodja),
dr. Pivko (igre in plezala), dr. Poljanec (proste vaje), Hva-
lenc (redovne vaje), Golob (lestve). — Obisk tecaja je bil
naslednji: vpisanih 16 telovadcev; v 11 telovadnih urah je
vezbalo 119 telovadcev, najveé¢ 13, najmanj 8, povprecno
11, t. j. 68,. — Z obZalovanjem se mora pripomniti, da se
tega fecaja nista udeleZili tudi Se dve drugi, Mariboru skoraj
najbliZnji sokolski drustvi. — Na zaklju¢ni dan se je vrSilo
zveder predavanje, po katerem je starosta br. dr. Rosina Se
posebej poudarjal potrebo vaditeljskega telaja, Zeled, da se
prihodnje leto priredi Se v SirSem obsegu. — H.

Odbor mariborskega Sokola je v svoji seji dne 21. marca
sklenil, iz druStva izkljuditi &lana Ivana Mayerholda, kljufav-
ni¢arskega pomocnika v Mariboru.

Sokol v Sodtanju. Na ob&nem zboru dne 12. febr,
nam je podal po pozdravu staroste brata Kocuvana fajnik
brat Kurnik sliko o delu in uspehih mladega drustva. Umevno
je, da se ta slika v narodno fako ogroZenem kraju, kakor
je Sodtanj, ne more topiti v svetlih barvah, saj je na§ Sokol
— rdedi cvet sredi narodnega vrta — ravno zaradi svojih
idealnih narodnih teZenj trn naSim narodnim nasprotnikom.
Vendar je Zivljenje naSega Sokola kljub vsem zaprekam
mladostno ¢ilo. Drustvo se je v preteklem letu udeleZilo veé
daljnih izletov in pri njih nastopalo. Priredilo je, da s tem

nega leta. — Nasa pot ne pelje po poljani, s cvetiem po-
sejani, toda: &im hujdi je boj, tem lepsi je venec Zmage.
Vsem naSim prijateljem iskrena hvala, kateri se pridruzuje
obenem proSnja, da nam ostanete naklonjeni $e nadalje.
Sostanjski Sokol.
Gorenjska sokolska Zupa.

Zupni zlet Gorenjske sokolske Zupe in razvitje
prapora Sokola v Skofji Loki. II. zlet Gorenjske sokolske
Zupe se bo vidil v nedeljo, dne 9. julija t. 1. v Skofji Loki,
Ob tej priliki bo tudi tamoS$nje mlado, pa &vrsto sokolsko
druStvo razvilo svoj prapor. PriCakovati je, da stori
vsak gorenjski Sokol svojo dolZnost in pohiti ta dan s svo-
jimi sobrati v nase prijazno gorenjsko mesto Skofjo Loko.
Ravnotako pa tudi, da se slavja udeleZe Stevilne vrste so-
kolske iz drugili sokolskih Zup. Na naSem lepem Gorenj-

' skem bo nafel vsakdo zavedno in gostoljubno slovensko

krepi narodno zavesl, tudi samo vet izletov v bliZnjo oko- |

lico ter dva javma nastopa v SoStanju in Mozirju. Mnogo
obeta tudi naraS¢aj. Pomanjkanje telovadnice je Se
vedno velika ovira, vsled katere let naSega Sokola ne more
biti tako visok in smel, kakor bi bil v drugih razmerah. V
telovadnem oziru torej ne more dosedi onih uspehov, kakor
bi bilo Zeleti. Drustvo si prizadeva podajati dusevno hrano
s prireditvami gledaliSkih predstav ter navaja ¢lane k mar-
ljivemu pohajanju ljudske knjiZnice. — Po porotilu blagaj-
nika brata Koropca je po odbitku odseku za zgradbo Sokol-
skega doma odkazanih 200 K Se 241 K 36 v premoZenja.
Po porolilu predsednika odseku za zgradbo Sokolskega
doma brata KolSeka je za Sokolski dom dosedaj nabranih
528 K 26 v, za naSe razmere lepa vsota, ki dela vso ¢&ast
in priznanje predsedniku odseka. Novoizvoljeni odbor se je
konstituiral naslednje: starosta brat Koropec Ivan, podstarosta

ljudstvo, ponosno na krasno se razvijajoce Sokolstvo na
Slovenskem. Ob zletu se bodo vrdile tudi tekme. Spored
slavja in druge podrobnosti se objavijo pravofasno. NaSa
narodna druStva so naproSena, da se pri svojil prireditvah
ozirajo na dan 9. julija.

Sokol na Bledu je imel svoj redni ob&ni zbor 22. ja-
nuarja. Iz porodil funkcijonarjev je razvidno, da je drudtvo
zelo delavno. Ima 90 Clanov, od teh 10 zelo vztrajnih telo-
vadcev. Bilo bi jih gotovo mnogo ve&, ko bi imeli primerno
telovadnico. Drustvo se je pridno udeleZevalo zletov in javnih
telovadb ter je vselej Castno nastopalo. V gmotnem oziru je
trdno, saj ima 1452 K denarja in inventar, ki je vreden 3478
kron. Dobra opora druStvu je njegov tamburaSki odsek, ki
je imenitno izveZban, za kar ast vilemu br. BreZanu, — V
odbor so bili izvoljeni bratje: starosta J. Peternel, podstarosta
V. Repe, nacelnik A. Sokli¢, tajnik I ErbeZnik, blagajnik
U. Plemelj. Odborniki: dr. G. Hocevar, J. Vrhunc, J. Stare,
P. Dolar, A. Ropret in Iv. Kokalj. Odborniski namestnik:
A. Koni¢. Pregledovalca raunov: brata Iv. Pretnar in Iv,
Kokalj.

Goriska sokolska Zupa.

Dne 12. februarja se je vrsil v Gorici 1. redni ob&ni
zbor.Primorske sokolske Zupe, ki se je vsled zdruZitve trZa-
§kih sokolskih druStev v posebno (trZzasko) Zupo, prekrstila
v ,Gorisko sokolsko Zupo®, V predsedstvo so bili izvoljeni
bratje: starosta dr. Jos. Levpuscek (Gorica), podstarosii Josip
Mozeti¢ (Prvadina) in Ivan Saunig (Bilje), nafelnik Lud.
Kranjc (Qorica), tajnik Bruno Saunig (Gorica), blagajnik
Andrej Podgornik (Gorica), predsednik Zupnega izobraZeval-
nega odseka Ad. Schaup (Gorica), Zupni nadzornik dr. Fran
Irgoli&, pregledniki radunov Julij Jakil, Virg. Toplihar, Andrej
Zavadlav, namestniki: Albin Stritar, Ivan Miklavec, Anton
Faganelj. — Zupa 3teje z 31. decembrom 1910. 1. 1414 &anov,
telovadeev 530, ¢lanov v kroju 402, trg. in obrtnega nara-
§faja 108, Solskega naradlaja 281, Clanic 169, telovadk 82,
gojenk 13, druStev 13, odsekov 9. Zupa je zalela izdajati
svoje glasilo.
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Idrijska sokolska Zupa.
Obéni zbor idrijske sokolske Zupe se je vrsil dne
25. marca t. 1. v Postojni. V predsedstvo so bili izvoljeni
bratje: starosta Engelbert Gangl (Idrija), 1. podstarosta Josip
Samsa (llirska Bistrica), 1. podstarosta Fran Kutin (Postojna),
nacelnik Julij Novak (Idrija), podnagelnik Vinko Zaletel (Po-
stojna), tajnik Ivan BajZelj (Idrija), blagajnik Ivan Ferjangi¢
(Idrija), zapisnikar Zdravko Jurman, nadzornik Leopold Pivk
in njegov namestnik Fran Krénik, vsi v Idriji. Zupni zlet ho
dne 23. julija 1911 v St. Petru pa Krasu.

FAGIGIBIGIGIIGIEBIGIBIBIGIBIGIBIGIHIOBISIBIBIGIBIBIECIGE RO

Trzaska Sokolska Zupa.

! TrzaSke sokolske Zupe ustanovni ob&ni se je vrSil
v nedeljo dne 5. februarja t. 1. ob navzocnosti delegatov

trzaSkega Sokola, Sokola v Vrdeli, na Opéinah inv Skednju.
[ v predsedstvo so bili izvoljeni: starosta dr. Gregorin (Trst),
podstarosta Anton Germek (Vrdela), nacelnik Miroslav Am-
| broZi¢, tajnik dr. Janko Savnik (Trst), blagajnik Ivan Godina
| (Skedenj). — Zupa 3teje 610 &lanov. — Prvi Zupni zlet bo
| 2. julija t. 1. v Verdeli.
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Raznoterosti.

Ve¢ marljivosti, tako kli¢ejo ceskemu Sokolstvu nje-
govi voditelji, vratajo¢i se s francoskih zletov predvsem z
Zeljo v sreu, vliti v svoja drudtva tisto neumorno marlji-
vost, ki je odsevala iz nastopov francoskih vrst. Francoska
telovadna druStva vecjidel nimajo ravno udobnih telovadnic,
toda kolik¥na je kljub temu njihova telesna izveZbanost!
Na francoskih gimnastih ni opaziti trohice toli¢e, kajti vso
je odpravilo marljivo veZbanje zlasti tudi prostih vaj, sestav-
ljenih z veliko duhovitostjo. Postave so navidezno slabotne,
toda kadar pri¢no telovaditi, se ne mored natuditi njihovi
spretnosti in vztrajnosti ter dovr$enemu izvajanju vaj. Veliki
uspehi francoskih telovadcev so posledica njihove neumorne
pridnosti. Kak3en razlofek pa pri nas! V zelo mnogih dru-
Stvih dohaja Clanstvo tako leno v telovadnico, da se pri¢enja
s telovadbo pol ure prekasno; pred telovadno uro postopajo
in posedajo telovadci v telovadnici, ko naj bi telovadili,
marsikateri pa Se celo posvefajo v stranskih prostorih
svojo pozornost dimu. In komaj se konta orodna telovadba,
tedaj pride cela vrsta najrazli¢nejSih opravitb, samo da bi
ne bilo potreba vaditi prostih vaj. Po prostornih telovad-
nicah se Sopirita Cesto praznota in prah ali pa kaZejo svoja
rebra obledele kulise dramatiénih odsekov. Za vzrok praz-
noti se navaja vse mogofe, samo nedostatka marljivosti ne
omenja nihe, one marljivosti, ki odstrani vse neprilike in
Zmaga nad vsem.

Bratje! 1. 1913. nas &aka velika naloga in ogromno
delo. Ob priliki petdesetletnice slovenskega sokolstva
(1863—1913) se bo vrdil 3. slovenski vsesokolski zlet v
Ljubljani in mi moramo biti veliki nalogi docela kos. Nade
delo bodo motrili vsi ostali Slovani, po njem nas bodo sodili,
po njem spoStovali. — Ali naj stopimo prednje z neokret-
nimi, od komodnosti komaj se gibajodimi postavami, na
katerih se takoj zapazi, da so se vadile proste vaje komaj
par tednov, redovne pa morda sploh ni¢! Ali naj jim po-
kazemo postave, ki niti 5 sekund ne vztrajajo v pozoru!

Zavedajte se torej, bratje, sokolske delavnosti, one redne, |

marljive in vsestranske, ki vodi od uspeha do uspeha, in
pri¢nite jo gojiti, dokler je Se Cas. — .
Katero sokolsko drustvo je pridno? O tem raz-
pravlja , VEstnik sokolsky*" v svoji vadbeni prilogi Stev. 8,
1. 1910 takole: ,Predvsem kjer telovadi Clanstvo pravilno
najmanj dvakral na teden skozi celo leto. Kjer ne prekinjajo
te pravilnosti in rednosti niti zabave niti gledalisfe niti
drugi podobni vzroki. Kjer dohaja &lanstvo v telovadnico Se
pred doloeno uro in ostane tam tudi po koncani uri pri
prostovoljni vadbi, da posku3a razne vaje. Kjer sene zbira
¢lanstvo k pohajkovanju ali posedanju po gostilnicah, ampak
v telovadnici in if¢e ondi krepila v telovadbi. Kjer ima

| vaditeljski zbor svojo pravilno vadbeno uro, najsi Steje tudi

samo dva ¢lana — vadba, ki flanom ne ositane prikrita.
Petrebno je, da vidi ¢lanstvo, kako skrbi vaditeljski zbor za
svojo vzgojo, in da si more Clanstvo vaje, ki jibh pri zboru
vidi, tudi samo osvajati. Kjer telovadi nara&faj pod vodstvom
izkuSenih vaditeljev. Kjer telovadijo eventualno tudi ufenci
in Zene, Kjer mi potreba drezati drustva venomer iz Zupnega
sredista, nasprotno, kjer izvira samostojno izobraZevanije,
stremljenje po izpopolnjevanju iz vaditeljskega zbora in
clanstva. Kjer se €ita osrednje sokolsko glasilo in se vadbene
priloge ne polagajo neprefitane v knjiZnico, temvet jih va-
diteljski zbor prou¢i in prevadi. In konéno, kjer se mnoZe
pred Zupnim zletom, pred okroZnim ali domadim javnim
nastopom vadbene ure in dnevi zato, da bi pripadalo drusdtvo
k najboljS§im v Zupi.”

Nato pa sledi tale odstavek, ki ga naj pomnijo
dobro tudi slovenska sokolska drudtva: ,Tisti asi so minuli,
da smo zahtevali lahko za vsakrino malomarno odrodenje
in vsak prevaljen vzmik na drogu plosk naroda. Telovadba
napreduje jadrno; samo pripadanje k druStvu ne zadostuje,
potrebno je pokazati tudi vadbene uspehe in uspehe tudi v
dru$tveni upravi. Nikakor naj nas ne moti in uspava slava,
ki jo je doseglo Sokolstvo v zadnjem Casu. To so nam pri-
dobili pridni bratje, jako pridni — in po njih uspehu ni dobro
vse, kar se pri nas vrsi.” —C.

V Turin na V. mednarodno tekmo in na zlet
laskih gimnastov, ki se bo vrdil 11.—14. majnika t.1. obenem
s Solskimi in vojaskimi tekmami, pohiti prihodnje dni tudi
zastopstvo Slovenske sokolske zveze z mednarodno tekmo-
valno vrsto.

Slavnostim je dolocen naslednji spored:
Il. majnika: dopoldne in popoldne mednarodno in
tekmovanje, popoldne prosti nastopi in sprejem

| Zvezno
gostov,
12. majnika: tekme obeh skupin, tekmovanje tro-
| bentafev in pevskih zborov.
: 13. majnika: tekme obeh skupin in atletske {ekme.
+V. tournoi international*. DPosebne mednarodne
tekme v metanju diska, skoku v vidino in daljino, v metanju
kopja ; tekme Zen; umetnisko tekmovanje; tek; igre ; prosti
nastopi ; izkusnja za proste vaje; zveler telovadna akademija.
14, majnika: tekmovanje v streljanju, mednarodna
tekma v teku na 100 m, skok z naskokom, metanje kopja,
tek zzaprekami, sprevod, skupne proste vaje, razdelitev nagrad.
Dosedaj se je priglasilo k tekmovanju 233 moskih
vrst, 18 Zenskih wvrst, 65 vrst naraSCaja, 19 vrst Zenskega
nara§faja, 149 Solskih deSkih, 18 odraslejSih dekliSkih in
14 vrst iz niZjih razredov.
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Za V. mednarodno tekmo (tournoi) so se doslej pri-
javili: Francozi, Belgijci, LuksemburZani, MadZari in Italijani,
izmed Slovanov: Cehi, Hrvati in Slovenci. Tekmovalne vaje
so tezke in ufrudljive, borba bo huda.

MadZarska mednarodna tekmovalna vrsta je prejela
od vlade 20.000 K podpore, hrvatska 2000 K. Tudi druge
drZave so dale svojim vrstam izdalno podporo; Ceska in
slovenska mednarodna tekmovalna vrsta pa sta navezani na
lastno mo¢ in poZrtvovalnost!

Telovadba in miSice. Vpliv telovadbe na ¢ovesko
telo se kaze zlasti na zunanje na Cvrsto razvitih in raz-
¢lenjenih miSicah. Na posameznih orodjili si jafimo pred-
vsem le gotovo skupine midic, zato je sokolska telovadba
tako zasnovana, da se izmenjuje vsako uro ve orodij in
se zaposli mififevje celega telesa. Na drogu negujemo
predvsem miSice rok in oprsja, vaje na bradlji krepe misi-
Cevje celega frupa. Na konju na Sir in vzdolZ se jadijo
najveé trebuSne in bedme miSice. Z razlicnimi skoki si
krepimo zlasti noZne miSice. Pravilno gojene in sestavljene
proste vaje pospeSujejo razvoj in jakost celotnega misi-
cevja i, t. d. — V splodnem se pa moramo pri vadbi miSic
ravnati po naslednjih navodilih: 1. Vse miSice se morajo
enakomerno gojiti. — 2. Pri telovadbi ne smemo imeti tesnih
abladil, — 3. TeZkota in trpeZz vaj naj se stopnjujeta pola-
goma. — 4 MiSic ne smemo napenjati nikdar do skrajne
utrujenosti. — 5. Telovadni prostor mora biti zraden, po leti
naj se telovadi kolikor mogoe na prostem. — 6. Po telo-
vadbi potrebujejo miSice odpotitka. — 7. Malokrvni, na srcu
in na prsih bolni naj opuste vsako naporno gibanje in delo.

—c.

Zlate besede bratom Sokolom. V Tyrdevihi delih
najde vsak Sokol mnogo stavkov, ki bi mu naj sluZili za
zivljenska gesla. V naslednjih vrsticah navedem samo ne-
katere izmed njihove mnoZice: ,Prebimo se!®, prodrimo do
zmage, to je bilo njegovo odlotno geslo, ki kot glas vojne
trombe klife na tisofe Slovanov v sokolske vrsie. — Ta
bratski krog, ki v njega vstopa$, ti ne bodi Sola sovraZnosti,
temve¢ Zola dobrohotnosti, moZatega prijateljstva, onega
plemenitega, da, svetega bratstva, ki Se dandanes cvete v

juznoslovanskih pobratimstvih. — Oseba ni ni¢, celota vse.
— Velikega dela 3e ni nih&e dovrSil sam, temve& le s po-
modcjo drugih. — Delajmo, hitimo, zdruZimo se, dokaZimo,
kaj moremo. — Narodi, &im manjsi so, tem vegjo delavnost
morajo razviti. — Vsak narod je izginil le po lastni krivdi.
.Neprestano gibanje®, ali €e hofete tudi: ,vedna nezado-
voljnost* bodi nade geslo. —.

Negovanje teka. Pri telovadbi se mnogokrat opuicajo
posamezne telovadne panoge na korist dragim, ki so dozdevno
vaznejSe ali pa domnevno moéneje ufinkujejo pri javnih
nastopih. Toda poudarim naj, da zanima pri javnih nastopih
gledalce vsaka pravilno izvajana telovadna panoga, da pa je
tudi vsaka telovadna panoga zdravju koristna, ako se goji
premisljeno. Pri nas se goji zlasti tek zelo malo, da ne
refem, sploh ni¢. Tek pa je tudi pri drugih narodih zelo
zapostavljen, kakor morem sklepati iz Casopisa ,,Vierteljahr-
schrift fiir kdrperliche Erziehung®. Za vzrok tega navaja,
da se ne pojmi, kako izdatno vpliva razumno gojen tek na
srce in pljufa. Poleg fega pa v mestih mnogokrat tudi ne-
dostaja pripravnega prostora za tek. Nil se ne zgodi tu v
izboljSanje in pridli smo dandanes mnogokje Ze tako daleg,

da se smatra tek za Skodljiv mladini, za odrasle pa za ne-
primeren. Kjer pa je zmagalo zdravo naziranje in se tek
neguje, tam manjka izkuSenosti, kako naj se goji, da bi
koristil in pri tem ne Skodoval zdravju. Na Sadkem je na
pr. za 14letne decke doloCeno tekalisée 1 km. Na Avstrijskem
je predpisano za 1. razred meS$Canskih %ol 2 minuii, za 2.
razred 3 minute, za 3. razred 4 minute, kar nekako odgo-
varja tekaliS¢u 1 km. Utni nalrt za avstrijske srednje Zole
iz 1. 1897. dovoljuje ve. Za prvi razred (10—11letni decki)
je doloten 3 minutni tek in vsako leto se dodaja po 1 min.
Za 4. razred je dolofenih 6 minut, za 5. razred 8 minut, za
6., 7. in 8. razred 10 minut. Pretirana je bojazen onih, ki
smatrajo 2 kilometrski tek za preutrudljiv za decke. Nikakor
ne moremo pri tem meriti zmoZnosti deckov z ono odraslih;
kajli ona dva kilometra pretefe 10—11letni decek igraje,
odraslemu pa more delati pri teku znatne teZave Ze 500 m.
Kakor vsaka druga telovadna panoga, se mora gojiti tudi
tek premisljeno in smotreno, ako hofemo doseli uspehe.
Telovadci morajo imeti predvsem za tek pripravno obleko,
zlasti obuvala. Skrbno s¢ mora paziti na fo, da so prsi prosto
napete in da tefemo po prstih. Tefe naj se v tempu na
tetje. Najprvo zanemo s Cisto kratkim (ckom, ki ga pola-
goma zdaljSujemo. Tempo je nekako dva koraka na sekundo.
Ta tempo si lahko zapomnimo tako, da doloimo daljavo
teka lahko brez ur s Stetjem korakov. Pol minute bi bilo
torej priblizno 60—64 korakov, 1 minuta 120—128 korakov

| i.t.d. Do 300 korakov gre gladko, ¢e polagoma stopnju-

jemo. Dalje pa se mora skrbno paziti na to, kako tek uéinkuje
na decke. Mocan napor se javlja na obrazu v znatni rdedici
ali bledosti. Ako je sivar sumnjiva, treba da defek izstopi
ter da se doZene hitrost Zilnih udarcev. Do 120 udarcev na
1 minuto ni ni¢ resnega; po nekolikih korakih hoje se srce
zopet umiri. SilnejSe razburjenje srca pa kaZe abnormalno
stanje in tu se je treba pred nadaljnjo vadbo obrnili do
zdravnika, da preiS¢e detka. Ob pravilni vadbi in pravem
ravnanju, zlasti, ¢e je tudi ostalo Zivljenje deckov po tem
urejeno, posebno fe je hrana primerna, mnogo bivajo zunaj
na svezem zraku in jim je mogofe <£esto se kopati,
doseZejo v teku nekaterih tednov Ze krasne uspehe. Tudi
10—13 &m teka se je mogode upali z utrjenejSimi.

Telovadba v Svici. Svicarji posvetajo veliko skrb telesni
vzgoji. O tem pricajo lanski statistitni podatki treh telovadnih
organizacij: I. Zveza Svicarskih telovadnih dru-
Stev Steje 12 Castnih drustev s 3964 ¢lani in B68 drudtev
z 71.197 ¢ani. Castna drustva imajo svoje sedeZe v tujini:
868 domadih druStev se pa deli v 22 okrajev, ki odgovarjajo
posameznim kantonom, samo okraj ,,Srednja Svica obsega
vet kantonov. Zvezni prispevek plafuje 56.658 ¢lanov, telo-
vadeev je 17.687. Clani Castnih drutev so zveznega pri-
spevka prosti, ravnotako vaditelji, ki jih je 2413. Zveza pri-
reja vsakoletne vaditeljske teaje za drustveno, umetnostno
in narodno telovadho. Telaji so brezplatni in vsako drultvo
sme poslati 1 do 2 udeleZenca, —Il. Zveza Svicarskih te-
lovadcev zdruZuje 68 drultev z 2001 ¢lanom. —Ill. Zveza
vicarskih akadem. telovadnih drusStev ima v
treh druStvih 594 Clanov. - Telovadni strokovni list ,Gy-
mnaste Suisse’ prinaSa razprave v francoskem in nemSkem
jeziku. —c.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.
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Antona Bajca

- Izdeluje Sopke in vence. v

"“_‘

Cvetlicni salon

V. LJUBLJANI, Pod Trano.

Priporoéa se gostilna pri

anKU2U“ .'
v Ljubljani,

Kolodvorska ulica stev. 3.

_J ?

Fn.ézvélx

puskar
v Ljubljani, Zidovska ulica 7

priporoca
svojo veliko zalogo najbolj§ih pusk in
samokresow najnovejSega sislema; ter
tudi municijo in vse drupc lovske
priperave po najniZjih cenah.

== Popravila se izvriujejo todno. ==

_‘V—"

Anton Presker ‘2

kroja¢ in dobavitelj uniforem avstrij-
skega druStya ZelezniSkih uradnikov j

v Ljubljani, Sv. Petra cesta Stev. 16

priporoda svojo veliko zalogo gotovih oblek za
gospode In decke, jopic in plascev za gospe,
nepremodljivih havelokov itd.

1 315@@

‘ ‘ Cenovmiki na zzhtevarje zasbonj in poStaine proste. A B
g2 [} proste.
_ . —
B B S - S k ¢ || MEW
yolovenskega Sokola
letniki 1904, 1905, 1906, 1907,
1908, 1909 in 1910 so v zalogi pri
upravnistvu , Slovenskega Sokola“. |
BEEN Cena vsakemu letniku 3 krone. BN |
' )

S\
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Vzorne kroje za te-

lovadbo in za izlete
dobavlja
strokovni sokolski zavod

Miroslava Zacha

o 0O 0

Praga Il Sokolekd 1f. 35. %

ey

r T - -——-—---v—-—-v—-"r—'—"
SN EEEEOERDEENEEEERE

EEEENSNNENEEEEN
- Priporota se

kavarna ,,Evropa‘

Z odlitnim spostovanjem
i finton Tonejc ::
ARl EEGERENEDNNEDE

-iii-i---l-li



priporoca Pod Tranco (poleg Radeckega mostu)
uajvedjo zalogo veakovrsinega blaga,
seé vijudno priporoa bratom Sokelom za obilen
sokolskih wveriiic in znakov po ! obisk. Izdelgje vsa lasnitarska dela. Slavnim so-
najniZjih cenah. ' kolskim in drugim dru$tvom vijudno naznanja, da
preskrbuje po narolilu ves potrebni materijal za

maskiranje pri gledaliskih predstavah in drugih
priredbah.

Oene zmerne. Postrofiba solldna. J
' Svojl k svojim|

]i ., ‘| . Svoil k svofim!
Pn. cunEN { ("‘ Brivski salon '--j
| | | Ljublj al:: rl’llr"e:z::::va ulica i s' s T R M o I- l

Kolesa (biciklje) s prostim tekom
od 100 kron naprej.

Cenikl s koledarjem tudi po podti .
zaston] In franko. ]
| |

Ljubljana, Stari trg Stev. 11

priporo¢a klobuke, cilindre,
cepice, sokolske ¢epice,

: ! ;i peresa, pasove i.t. d. ::
!h EZmerne cene! : d!!h == najnovejie fasone in po najni2jih cenah. == n.!

N AR ODNl DOM | Slovenska ..::::'L.. trgovina
|umsenms ‘ TLLLTL]R E FR. STUP[GA E

Izvjr:g; Zbiralisce =

: iubli T Marije Terezi

Pristna slovenskega lelbl_]alla I.E:l - ”Ju i:::: t]c
vina. Sokolstva.

- ima vedno v zalogi poljedelske stroje, dine
T YT I & in traverze za oboke, cement, stedil-
AL . e nike, peéi, okove, cevi za vodo in vso

Za obisk se priporoca  E. KERZISNIK. drugo ieleznine.

8 Ljubljanski Sokol je izdal: : 8

é v ¢lenu in Ceti, v zboru in praporu. — Cena
,,Redovne vaje 1 krono .80 vina:rjev (s podto 10 vinarjev ved).

| I Z ”SOkOISka vzgoja“ in ,2Nauk o nagovoru“. (Predavanja v ' |

vaditeljskem
- telaju Ceske sok. zveze 1. 1908.) Cena 80 vinarjew (s posto 5 vinarjev vet).

fWlF~ Obe knjigi sta vsakemu Sokolu neagibno potrebni. “gBN

' _ Knjigi posilja proti naprejinjemu pla&ilu ljubljanski Sokol, dobiti pa ju je tudi
2 . v ,Narodni knjigarni* in v Schweatnerjevi knjigarni v Ljubljani. S
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