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Prostor za vas oglas!

info@ir-image.si, 01 839 64 00

IR IMAGE

www.volkswagen.si

Novi Touran.

Izkoristite ugodnosti predprodaje. Ob narocilu novega
Tourana prejmete bon v vrednosti 500 EUR za nakup
navigacijske naprave Discover ali komplet zimskih
pnevmatik s platisci. Akcija traja do konca oktobra.
Vec o ponudbi pri pooblaséenih

prodajalcih vozil Volkswagen in na
www.volkswagen.si.

Das Auto.
. ; Avto Lovse
s e e o e e < Jargka 11, 1230 Domzale
Kombinirana poraba goriva: 5,6=4,4 /7100 km. Emisijska stopnja: EURO 6. Emisije NOx: 0,0602-0,029 g/km. Stevilo Tel: 01/ 777-77-77
03-0.0gljikov dioksid (CO;) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka N ) R
iz prometa pomembno prispevajo k poslab$anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega E: prodaja@aclovse.si Last
ozona, delcev PMygin PMy s ter dusikovih oksidov. Porsche Slovenijad.o.o., Bravnicarjeva 5, 1000 Ljubljana. Slika je simbolna. www.aclovse.si

KULTURNO DRUSTVO MIHAELOV SEJEM MENGES vabi na

EX). tradicionalni -
SEJEM V MENGSU

POD VELIKIM SOTOROM OD 25. DO 27. SEPTEMBRA 2015

29. september do 1. oktober 2015

Cankarjev dom, Ljubljana PETEK, 25.9., oB 20. URI

ANSAMBEL BAC

MAMBO KINGS

soBota, 26.9., oB 20. URI

MLADI DOLENJCI

SLOVENSKI
MUZIKANTI

NEDELIA, 27.9., op 9. URE

VSTOP PROST!

KULTURNO-GLASBENI PROGRAM

Avto VCEH!ET RADOMLIE ve Q
s'.!u_ Ob¢ina MENGES

www.subelj.si

*podatek velja za 2014. www.f3zo.si
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V skladu z urednisko politiko in glede na razpoloZljivost prostora v glasilu Odsev,

si pridrZujemo pravico do objave ali neobjave ter krajSanja in preoblikovanja
nenarocenih prispevkov.

Uvodnik

Zakaj se
tako bojimo
sprememb?

potem tako teZko sprejemamo, zakaj se jih bojimo? Ker

nas oropajo udobja in nas postavijo v poloZaj ponovnega
prilagajanja. Moje Zivljenje je polno sprememb, naucila sem
se jih sprejemati brez (prevelikih) pri¢akovan;j ter jih jemati kot
izzive, iz katerih se lahko vedno nekaj novega naucim.

S premembe so edina stalnica v Zivljenju, pravijo. Zakaj jih

Ena od sprememb v povezavi z Odsevom sem tudi jaz kot
nova urednica. Ker ne vem, kakdna so vasa pricakovanja do
mene, mamice treh majhnih otrok, ki si je upala prijaviti na
razpis za odgovorno urednico Odseva, in ki v Trzinu Zivi Sele
Cetrto leto, vam iskreno povem, da sem si upala zato, ker je
Trzin zdaj tudi moj dom, za seboj pa imam dovolj novinarskih
in uredniskih izkusenj, da sem sposobna prevzeti to odgovor-
no vlogo. Lahko bi ostala v svoji coni udobja in prepustila delo
drugim, a sem zacutila, da je ¢as za spremembe. Poskusila
sem in dobila priloZnost. Tisti, ki me poznajo, so me sprase-
vali, ali imam tremo. Ne, zakaj bi jo imela? Imam jasno vizijo,
zato je Odsev doZivel korenito spremembo, in upam, da vam
bo sprememba v3ec.

Vesela sem, da je velika vecina Ze utecene uredniske ekipe
privolila v nadaljnje sodelovanje pri nastajanju Odseva. Dali
so mi priloZnost in me sprejeli, zato upam, da boste tudi vi
sprejeli nas trud in da bomo vsak mesec uspeli preseci vasa
pri¢akovanja! S tem namenom smo septembrski Odsev obar-
vali, ga oblikovno osveZili in okrepili z novimi rubrikami — v Zelji,
da ga bodo vsak mesec v roke prijele vse generacije ob&ank
in obCanov.

Glavna in odgovorna urednica
Metka Pravst

Obdéina Trzin

Spletna stran: www.trzin.si
E-mail: info@trzin.si

Telefonske Stevilke:
01/ 564 45 43

01/ 564 45 44

01/ 564 45 50

Faks: 01/ 564 17 72

Uradne ure:

Ponedeljek: 8.00 - 14.00

Sreda: 8.00 - 13.00 in 14.00 - 18.00
Petek: 8.00 - 13.00

Informacije o prireditvah in dogodkih v ob€ini Trzin so na voljo
tudi v ob¢inskem informativnem srediscu na Ljubljanski cesti
12/f 0z. na telefonski Stevilki 01/ 564 47 30.

Skupna obcinska uprava ob¢in Trzin,
Komenda, Lukovica, Menges,
Moravce, Vodice

»Medobcinski inSpektorat in redarstvo«

Mengeska cesta 9, 1236 Trzin
E-mail: inspektorat®trzin.si

Telefonska Stevilka:
01/564 47 20
Faks: 01/564 47 21

Uradne ure:
Ponedeljek: 9.00 - 11.00
Sreda: 9.00 - 11.00
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Vlaganja obcinskih sredstev
v poletnih mesecih

Obnovitvena dela v obcini Trzin tudi med poletnimi
pocitnicami niso mirovala.

Na osnovni Soli Trzin so zamenjali staro dotrajano streho in dodatno
izolirali tla na neogrevanem podstresju; tako so izboljsali energetsko
ucinkovitost stavbe. Nova streha je iz pocinkane plocevine s 3 cm
debelim protikondenzacijskim vbrizgom, ki bo hkrati deloval tudi pro-
tihrupno med dezjem.

Poleg menjave strehe so v 05 Trzin na novo polakirali tla v kabine-
tu za likovni pouk in v tajnistvu Sole. V prvem nadstropju so izdelali
ucilnico za tretji oddelek prvo3ol¢kov. Prav tako bodo v 3oli in vrtcu
posodobili ra¢unalnisko opremo.

V kulturnem domu Trzin so obnovili tla v dvorani, saj so prejsnja
razpadala. Tlak so pobrusili do osnovnega nanosa, ki je bil narejen
pred 40-timi leti. V teh Stirih desetletjih je bil tockovno obnovljen,
mnogokrat prebarvan, barve so Ze odstopale. Novi tlak so premazali
z epoksidnim vezivom in epoksidnim finalnim premazom, tako da bo
odporen proti mehanskim poskodbam in na vodo.

Na Jemcevi ulici so porusili staro lopo, ki je pred ¢asom sluZila za
spravilo kmetijske mehanizacije, vendar lope Ze desetletja ni nihce
uporabljal in obnavljal, zato se je Ze podirala in ogroZala mimoidoce,
kar je ugotovil tudi gradbeni inSpektor.

Na podrocju komunalne infrastrukture je zaklju¢ena posodobitev
Mengeske ceste. Na njej so uredili javni vodovod s prikljucki, dogradili
kanalizacijo za fekalije, izpeljali meteorno kanalizacijo, obnovili cestno
razsvetljavo, poloZili zas¢itno kanalizacijo za elektroenergetsko in op-
titno omrezje, zgradili plo¢nik za peSce do Grajske ceste ter prep-

lastili celotno traso. Poleg tega je Obcina narocila menjavo vodovoda
in hisnih priklju¢kov na Mlakarjevi ulici, Ulici Kamniskega bataljona,
Habatovi ulici ter na delu Mengeske ceste.

V aprilu so v Trzinu postavili uli¢no vadbo (Street Workout park), zdaj
pa je Obcina narocila e obnovo trim poti. Uli¢na vadba je namrec
postavljena na lokaciji ob Sportnem parku Trzin Mlake kot dodatna
ponudba parka in hkrati na zacetku trzinske trim poti kot prva napra-
va za vadbo.

Obcina je narocila Se nekaj rednih vzdrZevalnih del: ob Mengeski
cesti obnovo mrliskega znamenja oziroma napisa na njem, barvanje
ograj in nekaterih otro3kih igral, v obcinski sejni sobi pa brusenje in
lakiranje parketa. e Matjaz Erculj

Vi sprasujete -
mi raziskujemo!

Spostovane obc¢anke in ob&ani Trzina! Vabimo vas, da na nase

urednistvo naslovite vprasanja, povezana z delovanjem Obcine
Trzin. Problematike bomo raziskali in odgovore objavljali na
straneh obcinskih novic.

Vpra3anja lahko posljete na elektronski naslov: metka.pravst@gmail.com

Obcina Trzin gostila sejo predsedstva SOS

V dvorani Marjance Rucigaj je 24. junija 2015 Obcina Trzin gostila 3. sejo predsedstva Skupnosti obcin Slovenije (SOS).

4 | Odsev — Glasilo obcine Trzin

Na seji je po kratkem nagovoru Zupana Petra LoZarja potekala razpra-
va o procesu zniZevanja stroskov in sistemskih prihrankih v vseh ob¢i-
nah, pri ¢emer so predstavniki ob&in predstavili teZavo, da se ne znajo
pogajati za sredstva, ki jim pripadajo. Sklenili so, da bodo vztrajali pri
dogovorjeni povprecnini 525 evrov, na korekcijo bodo pogojno pristali
Sele ob zakljucku leta, in da je treba zahtevati sestanek s predsedni-
kom vlade. Sledila je predstavitev nove uredbe o odvajanju in ¢iscenju
komunalne in padavinske odpadne vode ter osnutka predloga zakona o
pogrebni dejavnosti in upravljanju pokopalis¢ s ciljem poenotiti ureditev
v vseh obcinah. Na pobudo Obcine Trzin je Renata Roban, predsednica
drustva Hospic, predstavila dejavnosti drustva in izrazila Zeljo, da bi po-
samezne obcine pomagale pri udejanjanju programov drustva Hospic.
Sledil je Se sestanek predsedstva ZdruZenja obcin Slovenije in Zdru-
Zenja mestnih ob¢in, na katerem so tako kot na seji SOS razpravljali o
financiranju obcin v prihodnje. o Metka Pravst

Foto: MatjaZ Erculj



Ustanovljen nov LAS, v katerega je vklju€ena tudi obcina Trzin

22. junija 2015 je bila ustanovljena Lokalna akcijska skupina (LAS),
ki zdruZuje obcCine DomZale, Komenda, Medvode, Menges, Trzin in
Vodice. Njen osrednji namen je spodbujanje celovitega in uravnoteZe-
nega razvoja lokalnih obmocij, poudarek pa na aktivnem vkljucevanju
prebivalstva v skupno nacrtovanje ter odlocanje o lastnem lokalnem
razvoju. Tega bo mo¢ doseci tudi s pomocjo ucinkovitega Crpanja
evropskih sredstev, namenjenih za realizacijo aktivnosti, ki so klju¢ne
za razvoj lokalnega okolja, in aktiviranje regionalnega razvoja.

V Kulturnem domu Vodice je 22. junija 2015 potekala ustanovna
skupscina, na njej pa slavnostni podpis pogodbe o ustanovitvi in delo-
vanju lokalne akcijske skupine na obmocju ob&in DomZale, Komenda,
Medvode, Menges, Trzin in Vodice. V sklopu aktivnosti za ustanovitev
LAS je Regionalna razvojna agencija Ljubljanske urbane regije (RRA
LUR) v tem letu izvedla veC delavnic in predstavitev, preko katerih so
udeleZenci prepoznavali prednosti in slabosti obmocja, dolocili kljuc-
ne potrebe in priloZnosti ter zastavili skupne cilje, na podlagi katerih
bodo pripravili tudi temeljni dokument — Strategijo lokalnega razvoja,
ki bo predstavljal okvire za €rpanje sredstev iz Evropskega kmetij-

skega sklada za razvoj podeZelja (EKSRP) ter Evropskega sklada za
regionalni razvoj (ESSR). Za sedemletno obdobje delovanja LAS bo
na razpolago nekaj vec kot 1,5 milijona evrov.

Kot je povedal Roman Medved, vodja projekta, bo delovanje LAS
prioritetno namenjeno ustvarjanju novih delovnih mest, kjer bodo pri-
zadevanja usmerjena predvsem v spodbujanje podjetniskih aktivnosti
ter inovativnih razvojnih partnerstev. Poleg tega bo velik poudarek na
varstvu okolja in ohranjanju narave, vecji vkljucenosti ranljivih skupin
ter zagotovitvi osnovnih storitev na podeZelju, ki bodo pripomogle k
odpravljanju revcine in dvigu kakovosti Zivljenja.

Na javni poziv za €lanstvo v LAS se je odzvalo vec kot 80 organizacij
in posameznikov. Na dogodku je s podpisom pogodbe svoje ¢lanstvo
potrdilo 49 pristopnikov, med njimi vseh Sest obcin ter RRA LUR. V LAS
so se tako vkljucile obcine, Sole, zavodi, podjetja, kmetije, fizicne osebe,
drudtva ter druge neprofitne organizacije. Vpis med ¢lane je Se vedno
moZen, pristopna izjava je objavljena na spletnih straneh Regionalne
razvojne agencije Ljubljanske urbane regije (www.rralur.si) ter spletnih
straneh obcin DomZale, Komenda, Medvode, Menges, Trzin in Vodice. o

Obcinska proslava ob
dnevu drzavnosti

V kulturnem domu je 25. junija potekala obcinska

proslava ob dnevu drzavnosti v organizaciji Obcine
Trzin in Obmocnega zdruZenja veteranov vojne za
Slovenijo Domzale, Sekcija VVS Trzin.

Obiskovalce ob&inske proslave je s spominom na minule dogodke na-
govoril Zupan Peter LoZar in poudaril, da se moramo truditi za ohra-
njanje miru. Na proslavi je kot slavnostni govornik nastopil poveljnik
10. pehotnega polka 1. brigade slovenske vojske iz vojasnice Edvarda
Peperka podpolkovnik Franc Kali¢, ki je v svojem govoru posebej pou-
daril, da na dan drZavnosti slavimo domoljubje, ki velja za eno najpo-
membnejsih vrednot slovenske vojske. Govoru je sledila recitacija do-
moljubnih pesmi recitatork Olge Stopar, Helene Ogorelec in Ade Lov3e
Music, za glasbene predahe je poskrbela komorna zasedba Orkestra
slovenske vojske, sledila pa je tudi pogostitev. e Metka Pravst
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Strokovni seminarji s podro¢ja
¢iS¢enja odpadne vode

Junija je bilo v okviru projekta Mesec znanja pod taktirko Javnega pod-
jetja Centralna €istilna naprava (JP CCN) Domzale-Kamnik, d. o. 0., or-
ganiziranih ve€ strokovnih seminarjev s podrocja €is¢enja odpadne
vode, na katerih so sodelovali ugledni univerzitetni profesorji ter
izbrani strokovnjaki razli¢nih podrocij.

JP CCN izobraZuje operaterje €istilnih naprav e od leta 2006. Kot
vodilno podjetje na tem podrocju v Sloveniji si na ta nacin prizadeva
z druzbeno odgovornim ravnanjem povezati znanje, tehnologijo in
ljudi. Evropa ima tovrstna izobraZevanja urejena na drzavnem nivo-
ju, v Sloveniji pa znanj s podrogja ¢is¢enja odpadnih voda primanj-
kuje. Lastnice CCN, ob¢ine DomZale, Kamnik, Menge%, Komenda
in Trzin, so s svojo naklonjenostjo pripomogle k oblikovanju visoko
strokovne skupine, ki je poleg obvladovanja procesov na CCN z izva-
janjem in organizacijo izobraZevanj pripomogla k Sirjenju znanja o
vodenju Cistilnih naprav na celotnem podrocju Slovenije.

Javno podjetje CCN je projekt Mesec znanja skugala pribliZati Ziro-
kemu krogu udeleZencev, Stevilna udeleZba, predvsem predstavnikov
komunalnih podjetij in obcin, je dokazala, da upravljavci ¢istilnih naprav
verjamejo, da je znanje zaklad, ki venomer spremlja svojega lastnika. e

|5
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cELISKI DOM
BASKA
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Tim Sloge peljal 60
otrok v Basko

V zacetku aprila so se dekleta iz Tima Sloge prvic
oglasila s svojim pogumnim projektom v Zelji, da
omogocijo ¢im vec otrokom iz socialno Sibkih dru-
Zin letovanje v Baski na otoku Krku (Celjski dom).
Plemenite ljudi in podjetja so povabile, da podarijo
pocitnice otrokom, ki Se niso bili na morju. Dekletom
je s pogumom in vztrajnostjo v Stirih mesecih uspelo
zbrati donacije za letovanje 60 otrok.

Besedilo: Zala Crilc, predstavnica Tima Sloge

do 18 let. Za otroke so pripravili vzgojno-izobraZevalni program

s poudarkom na pomenu socializacije in solidarnosti in kar je
najbolj pomembno - obujanje pozabljenih vrednot v med¢loveskih od-
nosih. Med generacijami so se stkale trdne prijateljske vezi, ki se ne
bodo, kljub temu da se bodo vrnili domov, tako zlahka pretrgale. Starsi
so organizatorkam sporocili, da so otroci zacutili skrb in ljubezen ce-
lotne ekipe ter se naucili veliko koristnega za Zivljenje.

Tako je 20. avgusta v Basko odpotovalo 60 otrok, starih od 5

Posebej se zahvaljujemo
za plemenitost glavnemu
sponzorju, ki se nam je
pridruZzil na pobudo Petra
Lozarja, Zupana obcine Trzin
— Skupini Aktiva.

6 | Odsev — Glasilo obcine Trzin

Deset deklet, ki sestavljajo 3SirSo ekipo Tima Sloge, so pripadnice
nevladne organizacije ZdravaAtmosfera pri ucitelju Dragutinu Barusicu.
Vesele so, da so u€enje o dobroti in Elovecnosti uresnicili v praksi prek
druzabnih vsebin s poudarkom na vrednotah, komunikaciji, dialogu, so-
delovanju v skupini ter razvijanju hvalezZnosti in zaupanja. Prepri¢ane
so, da bodo starsi in podjetja tudi v prihodnje pripravljeni pomagati,
zato se bodo lotile podobnih projektov tudi v prihodnje. »Vesele smo,
da smo lahko osrecile toliko otrok. Hvala vsem donatorjem, medijem in
drugim, ki ste Sirili glas dobrote in prispevali, da s ¢love¢nostjo skupaj
pomagamo vsem ljudem biti bolj3i €lovek,« so sporocile.

Vsakodnevne dejavnosti letovanja so objavljene na spletni strani
www.timsloge.si in na www.facebook.com/timsloge. ¢

= %mr f.

Spoznajte Tim Sloge

Letovanje v Baski je le odstotek dobrote Tima Sloge, zato vabijo
starse, da pridejo po 99 odstotkov plemenitosti. Nudijo celodnevno
ali ob¢asno varovanje otrok, ki bo teklo po izdelanem programu od
ponedeljka do petka, za nekaj ur ali cel dan, po dogovoru vsak dan v
mesecu. Starsi, ki vplacajo varovanje otroka eno leto vnaprej, imajo
en mesec brezpla¢no. Solarjem velikodudno pomagajo z intrukci-
jami in u€enjem tujih jezikov. Organizirajo rojstnodnevna slavja, da
bodo otroci domov prisli nasmejani, polni prebujenih dozivetij. Za
mlade mamice organizirajo tecaj masaze dojencka, za vse genera-
cije pa energetske vaje za uravnavanje psihofizi¢nih sposobnosti in
Se marsikaj zanimivega. Ve€ na www.timsloge.si.

Foto: Tim Sloge



Pocéitniski teden na
Osnovni Soli Trzin

Sredi meseca julija je Drustvo prijateljev mladine
Trzin v OS Trzin organiziralo pocitniske dejavnosti
za otroke od prvega do petega razreda.

Za otroke smo pripravili raznolik program, ki je temeljil na spoznava-
nju okolice Trzina in njegovih kulturnih ter naravnih znamenitosti. Veli-
ko pozornosti smo namenili medsebojnemu druZenju otrok, krepitvi in
razvijanju njihovih socialnih vrednot, ustvarjalnosti in drugih spretnosti.

Da so se otroci v skupini pocutili varno, smo vsak dan zaceli s

skupinskimi igrami, nato pa smo napovedali, kaj bomo poceli ... Tako
smo obiskali Jefacnikovo domacijo, Sli na sprehod do gradu Jable in
trzinskega smucisca, obiskali knjiZnico, tekmovali v igrah brez meja,
spekli okusne zmajckove piskote in kolesarili do ribnika Pristava v
Mengsu, kjer smo se ohladili v prijetni vodi. Vsak dan je bila tudi
priloZnost za gibanje, vodene in proste igre, ustvarjalne delavnice,

namizne druZabne igre ... ®
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Sprejem najboljsih
ucencev Trzina pri
Zupanu

Ob koncu Solskega leta 2014/2015 je Zupan trzin-
ske obcine Peter LoZar sprejel najboljSe ucence
Osnovne 3ole Trzin, Glasbene Sole Domzale in ob
10. obletnici delovanja tudi najboljSe ucence Glas-
bene 3ole Lartko.

Zupan je v uvodnem nagovoru izrazil veselje, da lahko sprejme in po-
deli priznanja najbolj marljivim u€encem na prireditvi, ki je Ze tradicio-
nalna. V kulturnem programu, ki ga je odli¢no povezovala ravnateljica
Osnovne 3ole Trzin mag. Helena Mazi Golob, ki je o vsakem izbranem
uencu OS Trzin prebrala obrazloZitev izbora, so nastopili nagrajenci
iz Glasbene 3ole Lartko: Zala Smolnikar, Pia Frelih, Tim Gregorc in iz
Glasbene Sole DomZale Ma%a Zorman. Ucenci so Ze s svojim nasto-
pom pokazali, zakaj so bili izbrani kot najboljsi. Iz vsakega razreda
0S Trzin je bil izbran po en najbolj marljiv u€enec, izbrali so jih njihovi
soolci skupaj z razredniki. Zupan je vsem Eestital, vsakemu izrocil
knjigo s posvetilom, Cestitala pa jim je tudi ravnateljica. Ob zakljucku
se je Zupan zahvalil vsem ravnateljem in uciteljem, ki se trudijo na
Solah, da u€enci dosegajo zavidljive uspehe, in vsem u€encem zaZelel
mirne in vesele pocitnice ter polno uspehov na nadaljnji poti u¢enosti.
Ravnateljice se je zahvalila tudi starSem, saj brez njih ne bi bilo takega
uspeha. Nagrajenci OS5 Trzin v Zolskem letu 2014/2015 so (od 1. do
9. razreda): Jan Vodopivec, Ruby Joy Redja, Pina Ana Logar Vracar,
AndraZ Novak, Mima Turgi¢, Marugka Vuk, Spela Mati¢, Bor Merela,
Nika Stjepanovi¢, Zala Tretjak, Kaja Skrlep, Neja JaneZi¢, Lucija Hug,
Karin Podborgek, Nina Dimc, Sara Cehi¢, Misa Mo¢ilnikar, Taja Pezdir,
Masa Zorman. e Matjaz Erculj
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V nasem kraju

Temperamentnih
plesalcev ni upocasnila
niti vrocina

Na prvi julijski petek je med drugim letoSnjim
vroCinskim valom TD Kanja Trzin na igris¢u pred
naso osnovno 5olo pripravilo 14. Mednarodni folklor-
ni festival Trzin 2015. Se spomnite lanske prireditve
in deZja, ki nas je pregnal v Solsko telovadnico?

Besedilo: Dunja Spendal
(% FOLEART ™ W =

biskovalcem, ki se radi ustavijo pred nasimi stojnicami, so se [l oo B P O L) S KA
tudi tokrat predstavile vezilje, rezbarji in harmonikar z Dobena. " ; ) 1 b
Folklornega spektakla sta se poleg nasih domacih skupin »Tr- L A =W _

zinka« in »Skerca« udeleZili Se dve skupini iz Slovenije, in sicer »Franc
llec« iz Ro3nje ter skupina »Trbovlje veselje« iz Trbovelj. Barvno pest-
rost pri no3ah in nam manj znan atraktiven temperament sta gledal-
cem predstavili skupini »Swierczkowiacy« Tarnow iz Poljske in »Sriwa-
risan« iz Singapurja. Kot vsa prejsnja leta so tudi tokrat prisli gostje iz
Maribora, kjer sodelujejo v ¢asu Festivala Lent — Folkart.

Poletni vecer, ko je vrocina
popustila, je bil kot nalas¢ za
druZenje, pogovor o vtisih,
kakSen pozZirek za izsusena
usta in mogoce tudi pokuSino
golaza s polento.

Voditelj Franci Peternel, ki Ze leta strokovno vodi trzinske prireditve, je
ob spremljavi koracnice predstavljal skupine, ki so v sprevodu prihajale
od Sole do prizoris¢a. Lepo Stevilo obiskovalcev je mimohod nagradilo z
bucnim ploskanjem, enako so ogrete dlani nagrajevale tudi vse kasnejse
nastope v cudovitem veceru. Ko je prostor pod odrom zaZarel v mavrici
razli¢nih barv nastopajocih, je voditelj posebej pozdravil gosta: Bruna
Ravnika, ¢astnega clana CIOFF-a, in Mirka Ramov3a, raziskovalca in
najvecjega poznavalca slovenskega ljudskega plesa. Prav simpati¢no pa
je napovedal »najboljSega Zupana« Petra LoZarja, ki je tudi odprl festival.

A& TURETIEND DRLETVD KA TR
folklonss skepiva = SKIRCA *
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V nasem kraju

Cudovit poletni veer poln glasbe in plesa nam je preko ljudskega
izroCila pripovedoval nase in tuje zgodbe. Skupina »Franca lleca, ki
deluje Ze 28 let, nam je prikazala, kako se lahko skupaj zavrtijo sta-
ri in mladi plesalci, v skupini Trboveljcanov so zastopani plesalci iz
vseh treh zasavskih obcin. Njihovo geslo je: »Spostovanje dedis¢ine
je spostovanje samega sebe.« Kar polurni nastop je imela skupina iz

Zahvala!
XIV. Mednarodni folklorni festival 2015

Turisti¢no drustvo Kanja Trzin se vsem, ki so podprli prireditev,
prisréno zahvaljuje. To so:

Singapurja. Njihov znameniti lev, mitolo3ko bitje, simbolizira zgodovi-
no deZele, sporocilo zgodbe je »biti sreCen«. Nasa skupina Skerca, ki
Se ni upihnila prve svecke, pa je predstavila gorenjski svatovski ples
s pogaco in majoliko. In potem se nam je predstavila Se nasa druga
skupina, to je Trzinka, ki po sedmih letih delovanja resni¢no obvlada
plese slovenskih pokrajin. Z odrsko postavitvijo Vaske klepetulje so
nas plesalci ponovno nasmejali. V dveh nastopih smo si ogledali ples
Poljakov, ki Ze 50 let negujejo Zivo zapuscino regionalnih obicajev in
tradicijo svoje deZele. Prikazali so nam lik iz 13. stoletja, ko bradati
jezdec na namisljenem konju spremlja ples in igranje na tradicionalna
glasbila.

Ob slovesnem zakljucku prireditve je predsednica TD Kanja JozZica

» Obcina Trzin

» Osnovna Sola Trzin

+ Habat Marjan, s. p., Trzin

« Ortosana, d. 0. 0., Trzin

« Homan, d. 0. 0., Trzin

« JKP DomZale

« Tiskarna Ravnikar, DomZale
. Petre 3otori, d. 0. 0., Zalec

- Pekarna Pegjak, d. o. 0., Skofljica
+ Lali - sadje zelenjava, Trzin
+ Taubi - Marjan Golob, Trzin
+ PGD Trzin

- KUD Franca Kotarja, Trzin

- Sportno drudtvo Trzin in

Valencak predstavnikom folklornih skupin podelila slike nasih umetni- PO i
Stevilni prostovoljci

kov, se jim zahvalila za nastop in izrazila Zeljo po ponovnem srecanju
prihodnje leto. e

ka do Millsttatskega jezera. V Millsttatu smo si ogledali samostansko
cerkev z Domicijanovo grobnico. Vzeli smo si ¢as in na klopcah ob
jezeru pomalicali in popili Zoranov zajtrk.

Pot smo nadaljevali dobre volje. Na3 vodi¢ Vencelj je poleg zgodovi-
ne krajev stresal iz rokava tudi 3ale, ki smo se jim nasmejali do solz.

Pot nas je vodila do Osojskega jezera. V mestu Osoje smo obiskali
najstarejSo romarsko cerkev z grbom poljskega kralja Beloslava, zna-
nega kot Mutec osojski.

Vra&ali smo se mimo stare koroZke prestolnice St. Veit oziroma Sen-
tvida. To je pre€udovito staro mesto z lepo renesanc¢no dvorano.

Mimo Gospe Svete in Celovca, po ogledu najstarejSega spomenika
cesarici Mariji Tereziji in slovitega celovskega zmaja, Vrbskega jezera
in ez prehod Ljubelj smo prispeli do gosti&¢a Skoljka v Podljubelju.
Tam so nam postregli z okusnim in obilnim kosilom. Ob 19. uri smo to
lepo in poucno potovanje koncali.

Zahvala, da je bil izlet zanimiv, gre vodicu Venclju iz turisti¢ne agen-
cije Loka Turist (Cista desetka) in organizatorjema JoZetu Jermanu in
Zoranu Rinku. e Milica Prostran

Zerjavcki smo
si ogledali koroska jezera

V meglenem jutruy, ki pa je vendarle obetalo soncen
dan, smo se odpeljali iz Trzina. Z udobno in varno
voznjo, ki nam jo je omogocil nas izkuseni Sofer JoZe,
smo se mimo Cudovite Radovljice, s pogledom na
blejski grad, ki je Ze bil obsijan s soncem, z viSine

pa nas je toplo pozdravljala nasa najmogocnejsa
gora Triglav, odpeljali svojemu cilju — koroSkim
jezerom — nasproti.

Pot nas je vodila skozi zeleno visokogorje, prepleteno z rdecicami in
jezeri (vseh je 1270, polovica na Koroskem), po dolini RoZ, mimo Belja-
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V nasSem kraju

Pet plodnih let
v Centru aktivnosti
Trzin

Gosta

Manca
Izmajlova
in Benjamin i

B

lzmajlov

Sasa Einsiedler, voditeljica televizijskih oddaj, ki med
drugim Ze leta vodi Solo javnega nastopanja, je vodila
prireditev ob praznovanju 5. obletnice delovanja Doma
starostnikov v Trzinu in Centra aktivnosti Trzin pod
okriljem Doma pocitka Menges. Pet let novih moZnosti
in idej kako Se bolj izpopolnjeno in kvalitetno ziveti svoj
Cas, kako ohraniti iskro radovednosti v sebi, se uciti,

izpopolnjevati in nadgrajevati svoja znanja.

Besedilo: Dunja Spendal

druge, ki smo do zadnjega koticka napolnili prireditveni prostor,

ter nadaljevala:«Nasa Zivljenja imajo razli¢ne poti, nekje, nekoc
pa se te poti srecajo, ko se s hvaleZnostjo oziramo nazaj in se veseli-
mo prihajajocih dni. Obilje modrosti, ki se ji odpiramo z zorenjem let,
in veselo pricakovanje vsega, kar Se prihaja, je nas trenutek. Kajti ta
trenutek tukaj in zdaj je tisti, ki ga v resnici imamo. In imamo veliko.
Imamo svoj dih, imamo spomine in imamo Se toliko Zeljal«

\/oditeljica je pozdravila vse prisotne goste, oskrbovance doma in

Najprej je pred mikrofon povabila direktorico Doma pocitka Menge$
Ireno Gricar, ki je z veseljem in ponosom pozdravila mnoZico udeleZen-
cev in opisala zgodovino doma od ideje do odprtja pred petimi leti.
Center aktivnosti Trzin — srediS¢e druZenja in aktivnosti za starejSe, je v
pritli¢ju Doma pocitka Trzinu, Ljubljanska cestalOa. Omogoca razlicne
dejavnosti za bolj kakovostno starost, svetovanje in informiranje pre-
bivalstva o mozZnih oblikah pomoci in oskrbe ter usposablja druZine, v
katerih Zivijo starejSi ljudje, za laZje obvladovanje Zivljenja v domacem
okolju. Center je namenjen vsem starejsim prebivalcem obmocja obcine
Trzin, ki Zelijo aktivno preZiveti dan, pridobiti nova znanja in spretnosti,
se druZiti s svojimi vrstniki in mlajSo generacijo in tudi vsem, ki Zelijo nu-
diti kakovostno pomoc svojcem, prijateljem in znancem ali iS¢ejo infor-
macije oziroma nasvet o svoji Zivljenjski situaciji. Zahvalila se je vsem
sodelavcem, kajti s skupno mocjo so dosegli, da ta dom slovi kot eden
prijaznejsih in kakovostnejsih v Sloveniji. Torej, poleg strokovne skrbi za
varovance omogocajo, da se krajani lahko preko Centra aktivnosti Tr-
zin vsakodnevno udeleZujejo tudi razli¢nih dejavnosti. Nastela je samo
nekatere: vadbo za ohranjanje telesne kondicije, likovne in ustvarjalne
delavnice, druZabna srecanja, kulinari€ne aktivnosti, izobraZevanja ...
Ob tej priloZnosti se je zahvalila Obcini Trzin za vzorno sodelovanje, ki
je pripomoglo k takSnemu rezultatu.
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Sasa je nato prav posebej pozdravila in nagovorila Antona Per3aka,
nekdanjega Zupana obcine Trzin, in ga prosila, da spregovori nekaj
besed, in v nadaljevanju, seveda, tudi naSega sedanjega Zupana Petra
LoZarja. Prvi je obudil spomine za leta nazaj in poudaril, da je bila to
mogoce najbolj pomembna investicija v njegovem mandatu, oblika
financiranja pa prva v Sloveniji, saj je bila zgrajena z ob¢inskimi sred-
stvi. Zelo pomembno je, da ¢lovek, ko pride v obdobje, ko potrebuje
pomoc, ostane v svojem znanem okolju, obiskuje »svoj« bife, srecuje
iste znance in se druZi na znanih prireditvah. Poudaril je tudi vzor-
no sodelovanje z direktorico Gricarjevo in se zahvalil vsem, ki so mu
svetovali pri projektu. Sedanji Zupan Peter LoZar je direktorici podaril
lep Sopek, kajti roZe vedno poudarijo pomembnost dogodka, in darilo
za knjiZznico. Kako druzba ceni izkusnje ter modrost, se najbolj kaZe v
skrbi za starejSe, kajti prav oni so pomemben vir in zakladnica znanja,
ter da na podrodjih, kjer je Zivljenje prineslo nova spoznanja, lahko
ostajajo v toku tega znanja. Zato sta Dom pocitka Menges in Center
aktivnosti Trzin iziemno pomembna in zgovorna kazalca tega, kako
starejSe v druzbi sprejemamo in spoStujemo. Nosilec projekta Centra
aktivnosti je Dom pocitka Menges v sodelovanju z Obcino Trzin, ki bo
program tudi v prihodnje sofinancirala.

Nato je voditeljica najavila spoStovana gosta — za nas pa veliko
presenecenje. Vstopila je Manca Izmajlova, mezzosopranistka, ki je
diplomirala iz muzikala in dramske igre v Londonu, v Moskvi pa je Stu-
dirala operno petje. Poje v vec Zanrih in kar dvajsetih jezikih, za seboj
ima vec kot 800 koncertov po vsem svetu, njena albuma sta bila pri
nas prodana v platinasti nakladi. Z moZem Benjaminom, ki je solisti¢ni
violinist, profesor, dirigent, skladatelj, producent in zadnji dve leti edini
Slovenec, ki je postal tudi solist moskovske filharmonije, sta med dru-
gim s projektom »Slovanska dusa« dvakrat razprodala in dvignila na
noge Cankarjev dom. S svojim izvajanjem sta se mocno dotaknila tudi
nasih src, uZivali smo v vrhunski prireditvi tukaj, v naSem Trzinu, in se
Manci in Benjaminu Izmajlov zahvalili z bu¢nim ploskanjem.

Ob koncu prireditve je Helena Ogorelec s svojim znacilnim humor-
jem opisala, kako se v tem obdobju spopadamo z u¢enjem, ko veckrat
nismo v najboljSem odnosu z racunalniki, ko si kaksno tujo besedo
nikakor ne zapomnimo, ko nam to in ono povzroca teZave. In ¢e nam
kaj ne gre, se nasmehnemo in re€emo — pa kaj zato.

Prireditev je voditeljica Sasa Einsiedler zakljucila z mislimi neznane-
ga avtorja: »Ce bi &e enkrat Zivel svoje Zivljenje, bi posku3al narediti
vec napak, bil bi bolj trapast, poznal zelo malo resnih stvari, ve¢ tve-
gal, pojedel vet sladoleda in manj fiZola. O, imel sem svoje trenutke,
in Ce bi jih moral imeti Se enkrat, bi jih imel vec. Pravzaprav ne bi hotel
imeti ni¢ drugega kot samo trenutke, enega za drugim. Ce bi lahko %e
enkrat Zivel svoje Zivljenje, bi bil spomladi prej in v jeseni dlje bosonog,
veckrat bi manjkal pri pouku, vozil bi se na vec vrtiljakih in nabral vec
marjetic.«

Zivljenja ne moremo Ziveti e enkrat. Lahko pa ga v tem trenutku,
tukaj in zdaj obarvamo z lepSimi mislimi, z drznimi idejami, druZenjem,
spoznavanjem novih stvari in skrbi zase. Pa tudi tako, da nazdravimo,
proslavimo in se skupaj veselimo. Vse najboljse! o

Foto: Zinka Kosmac
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Gasilci smo bili tudi
poleti aktivni

UdeleZili smo se prevzema novega vozila v Zejah pri
Sveti Trojica (27. junija) ter v Stobu — Depali vasi

(1. avgusta). Drustvoma Cestitamo, Zelimo varno
voznjo in da bi jim nova vozila dolgo sluzila.

let delovanja. Slavnostna seja je bila v Kulturnem domu Rodi-

ca. Ob obletnici so izdali tudi kroniko, v kateri so predstavljena
drustva GZ DomZale. Smo pa v poletnem &asu v domacem drustvu
praznovali dve okrogli obletnici ¢lanov. 23. junija je praznoval povelj-
nik Marko Kajfez 40 let. 19. avgusta smo se poveselili z veteranom in
dolgoletnim ¢lanom drustva Ivanom Musicem, ki je praznoval 80 let.
Obema smo postavili mlaj in ju krstili, kot je obicaj.

Poveljniku Marku KajfeZu €estitamo tudi za prejem drZavnega pri-
znanja NAJ PROSTOVOLJEC, ki mu ga je 29. junija na Brdu pri Kranju
izroCil predsednik drZzave Borut Pahor. Priznanje je prejel za dolgole-
tno aktivno delo v prostovoljstvu.

30. junija smo sodelovali na Oratoriju Zupnije Trzin. Ta dan je bil na-
menjen vodnim igram, gasilci smo mocili dr€o, po kateri so se spuscal

D evetnajstega junija je Gasilska zveza DomZale praznovala 60

V nasem kraju

V septembru smo zaceli s krozkom Mladi gasilec. Vaje potekajo
vsak ponedeljek od 17. do 18. ure (od septembra do junija). KroZek

je brezplacen. Za informacije o vpisu se lahko oglasite v gasilnem
domu v €asu krozka ali pa piSite na pgdtrzin@t-2.net.

otroci. Otrokom smo razkazali vozilo in opremo.

Vendar smo doZiveli tudi bolj dramati¢ne trenutke. 28. julija smo se
poslovili od podporne ¢lanice Ane Skrlep, 2. septembra od podpornega
¢lana Janeza Brojana, 10. julija smo 3li na pogreb ¢lana PGD Topole.

V/ €asu dopustov smo prejeli nekaj klicev na pomo¢. 22. julija smo
zin. V nesreci so bila udeleZena tri vozila. ReSevalcem smo poma-
gali pri prenosu ponesrecencev, zascitili smo obmocje in pocistili
cestisce. 23. julija je zagorela mizarska delavnica Urbanija v Loki pri
Meng3u. Ob 12.39 je Gasilska zveza Menge$ prosila za pomo¢ tudi
nase drustvo. Zaradi hitrega ukrepanja lastnice, ki je zaprla prehodna
vrata, in sosedov, ki so takoj poklicali na pomo¢, ogenj ni zajel celot-
nega objekta. Pogorela pa je lakirnica, v kateri je prislo do poZara.
Odstranili smo tudi nekaj srsenjih gnezd. 10. julija smo na Kidricevi
62 odstranili gnezdo ¢mrljev med napuscem podstrehe. Napus¢ smo
odstranili, pobrali ¢mrlje skupaj z gnezdom in jih odpeljali v gozd, kjer
smo jih spustili. 11. avgusta smo na Mengeski 5 odstranili gnezdo
sr&enov. Se eno gnezdo srdenov smo odstranili na Ljubljanski 1. Ta
intervencija je bila zahtevna zaradi teZavnega dostopa. 27. avgusta
smo pomagali pri prometni nesreci na koncu Mengeske ceste v smeri
Mengsa. ReSevalcem smo pomagali prenesti poskodovanca, odstra-
nili smo tudi vozilo s cestisca.

Imeli smo tudi operativne vaje. 2. julija smo urejali vozila in opremo
v njih, 14. avgusta smo urili vrvno tehniko, 11. julija smo imeli opera-
tivno delovno akcijo. Ta je bila namenjena popravljanju in oznaZevanju
opreme v vozilih. 22. in 23. avgusta smo imeli delovno akcijo.

Popravili in pobarvali smo klopi in mize domacega drustva. 18. julija
smo se udeleZili sektorske vaje drustva PSata-Dragomelj. Vaja je bila
dobro pripravljena. Nase drustvo je izvedlo dva notranja napada in re-
Sevanje oseb. Na zadnjih operativnih vajah 4. septembra smo v gozdu
vadili reSevanje ponesrecencev v primeru nesrece pri secnji dreves.
Vaja je bila zasnovana tako, da je pri sekanju padlo drevo podrlo dva
sekaca. Vaja je bila fizitno zahtevna, vendar zelo poucna za vse ude-
leZence. Z gasilskim pozdravom NA POMOC! e Dusan Kosirnik

Oratorij
Trzin

V Zupniji Trzin smo v ¢asu pocitnic organizirali
pocitniski program, imenovan oratorij.

Program je namenjen vsem otrokom in mladim iz Trzina. Osredniji lik
letosnjega leta je bil svetnik iz 19. stoletja — sv. Dominik Savio. Fant,
ki je umrl pri 14 letih, je v Zivljenju vsak trenutek slisal boZji glas. Tako
je doZivel CudeZe in delal dobro, kjer je lahko. Ob smrti je klical Marijo,
boZjo mater, in Sel v nebesa.

Skozi igro smo se z otroki poskusali dotakniti vseh teh skrivnosti
Zivljenja. Imeli smo vodne igre, skupaj pekli kruh, v DSO Trzin smo se
pogovarjali s starejSimi in imeli sv. maso, odpeljali smo se z vlakom
na izlet v romarsko cerkev Marije Pomocnice na Rakovniku, si ogledali
naravno konjerejo Musi¢, spoznavali in jahali konje, s trzinskimi gasilci
pripravili vodno dréo na bregu za trzinsko cerkvijo. Veliko smo se po-
govarjali in smejali.

Za nase obroke so lepo poskrbeli v gostilnah Narobe in PrjJakov Met’
ter v mesnici Pr* Kmetic".

Vsem udeleZencem se zahvaljujemo in Zelimo, da bi tako kot Domi-
nik znali prepoznavati svojo - boZjo pot. ¢ Oratorijski animatorji
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Ozivela so
crno bela polja

Sahisti smo po trimesecnem premoru znova sedli za
Sahovnice. Tradicionalni turnir pod zavetjem Sotora,
ki nas je tokrat varoval pred avgustovskim soncem,
smo pripravili ob pomoci smucarskih navdusencey, ki
so uredili prizorisce.

leZba kaZe, da izbrani termin morda ni najbolj primeren. Tokrat

smo namrec privabili le 28 Sahistov, kar je precej manj kot me-
seca maja, smo pa lahko zadovoljni, da se ga je udeleZilo kar 8 ¢lanov
domacega kluba.

Turnir je odprl predsednik kluba Slavko Mlakar, takoj za njim pa je
prisotne pozdravil Se Zupan Peter LoZar, in Ze so stekle Sahovske ure,
udeleZenci pa smo se z mislimi preselili na ¢rno bela bojis¢a. Dobrih
pet ur smo v devetih kolih pospeSenega $aha merili moci pod budnim
otesom Zahovskega sodnika Andreja Kmetita. Se pred razglasitvijo
rezultatov nas je Gorazd iz nasega tokratnega sponzorja PECOS PU-
B-a pogostil z odlicnim golaZem, in tako smo zlahka, ceprav zelo ra-
dovedni, pricakali objavo kon¢ne razvrstitve. Ker ni prostora za prikaz
celotne lestvice, navajam le dobitnike (simboli¢nih) denarnih nagrad:

Ceprav se nas turnir Ze vrsto let odvija ob koncu pocitnic, pa ude-

Prvo mesto: Marjan Crepan (5D Podpeg) 8,5 tocke
Drugo mesto: Silvo Simon¢i¢ (5D Kranj) 7 tock
Tretje mesto: Dugan Brinovec (5K Zalec) 6,5 tocke
Najbolj3i z ratingom Slavko Mlakar (5K Trzin) 5,5 tocke
do 1900 tock:

Najbolj3i z ratingom Mirko Cokan (SD DomZale) 4,5 totke
do 1800 tock:

Najboljsi z ratingom Janko Florjan (5K Trzin) 3,5 toctke
do 1700 totk: Stefe

Najboljsi domacin: Andrej Grum (SK Trzin) 4,5 totke

Najboljsa sahistka: Pavla Kosir (5D Domzale) 4 tocke
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Ker je meseca junija izpadlo porocilo o turnirju, ki smo ga 3ahisti
organizirali v pocastitev obclinskega praznika, naj v kratkem opisem
Se takratno tekmovanje, ki se je odvijalo v prostorih tukajsnje osnov-
ne Sole 17. maja. Na prireditev smo privabili 42 tekmovalcev, med
njimi pa je bilo seveda najvec (kar deset) ¢lanov domacega kluba (na
podobnem turnirju v bliznji Komendi teden dni pozneje so gostili le
17 Sahistov). Turnir je potekal skoraj Sest ur, saj je bilo treba odigrati
9 kol, tudi izdatna malica, ki smo jo ponudili udeleZzencem po petem
kolu, je zahtevala svoj ¢as. Ceprav zmagovalcem ponudimo le skro-
mne nagrade, pa se marsikateri $ahist udeleZi turnirja zaradi dobre
organizacije in prijetnega vzdusja, ki je tudi tokrat zaznamovalo prire-
ditev. Prisla sta tudi dva tuja Sahista, ki sta pristala med zmagovalci.

Ljubitelji rekreacijskega Saha
ste vabljeni ob ponedeljkih
ob 19. uri v klubske prostore
na Mengeski cesti St. 9.

S svojim prihodom nas je pocastil trzinski Zupan Peter LoZar, in prav
on je simboli¢no odprl turnir s prvo potezo na prvi deski, kjer sva se
»spopadla« IM Leon Mazi in pisec teh vrstic. Ob finan¢nem prispevku
Obcine Trzin so nam pomagala Se podjetja Telekom Slovenije, d. d.,
Buscotrade, d. o. 0., Trzin in Novateks, d. o. 0. Brez okusne malice, s
katero sta nam postregla Anja in MatjaZz iz Okrepcevalnice Barca,
pa bi teZko pri¢akali zaklju€ek turnirja, ko je Sahovski sodnik Andrej
Kmetic iz Loke pri Meng3u objavil rezultate in nagrajence. Zmagal je
Vladimir Hres¢ (HR), drugi je bil Sergej Trussevich (KAZ), tretje mesto
pa je osvojil IM Leon Mazi (SLO). Med domacini se je najvisje uvrstil
Nesib Jukan.

Tako smo se torej »5ahovsko« ogreli, zdaj pa z nestrpnostjo prica-
kujemo nove spopade. Ze v zatetku septembra bo steklo prvo ligagko
tekmovanje v okviru Osrednjeslovenske lige,
tudi ligasko tekmovanje v Drugi drZavni
ligi — zahod se hitro bliza. e
Andrej Grum

Sahovski
turnir

drustev
Menges -
Trzin

V nedeljo, 14. junija 2015, se je pri Fartku v
MengSu pomerilo sedemnajst Sahistov.

Pricakovali smo viSjo udelezbo, vendar je na Stevilo udelezen-
cev mocno vplivalo son¢no vreme. Turnirja so se udeleZili pred-
vsem mlajsi igralci, kar nas je razveselilo. Igrali so Amon Jan,
Sedlar Tomo in Struklec Jakob Vid. Zahvaljujemo se sponzorju,
Jezikovnemu centru Berlitz. o Simona Pirc Jenko
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Srecanje gorenjskih upokojencev

V soboto zjutraj, 3. septembra 2015, smo se clani
Drustva upokojencev Zerjaveki Trzin z avtobusom
odpeljali do Radomelj, kjer so vstopili tudi ¢lani
DruStva upokojencev Radomlje, saj je bil tako
prevoz do Bohinjske Bistrice cenejSi za obe drustvi.

cev Bohinj in Turisti¢no drustvo Bohinj pripravili nepozabno

sreCanje za 47 druStev upokojencev Gorenjske, udeleZzencev
pa je bilo preko 2300. Ob prihodu so nas lep sprejeli, imeli smo ve-
liko prostora za druzenje v veliki dvorani in zunaj nje. Po pozdravnih
govorih in kulturnem programu je sledila malica in prijetno druZenje.
DruZenje je popestril ansambel, ki je igral res prelepe melodije, ob
katerih se je zavrtelo veliko parov.

Ob dogovorjenem ¢asu smo se ponovno zbrali in vstopili v avtobus.
Odpeljali smo se do Bleda, kjer smo si vzeli ¢as za nakup kremnih
rezin (krem3nit), od tam pa smo se odpeljali do Lesc, kjer smo v
trgovini Gorenjka po ugodni ceni in Siroki izbiri nakupili okolade. Na
poti domov smo na avtobusu zapeli, Martin pa je raztegoval meh
harmonike. Tako je ¢as prehitro minil, pot do Radomel;j je bila zelo
kratka. V radomeljski gostilni Zlata kaplja smo narocili Se pijaco, in
tudi tam je bila pesem nas spremljevalec vse do slovesa.

Lep soncen dan smo zakljucili 3e pred 18. uro, Ceprav jih je veliko
Zelelo druZenje nadaljevati, saj ti zagotovo vedo, da si moras lep dan
ustvariti predvsem sam.

O tem, da smo Trzinke in Trzinci res posebni ljudje, pa sem pisal Ze
v junijskem Odsevu. e Zoran Rink

\/Bohinjski Bistrici so Pokrajinska zveza DU, Drustvo upokojen-

V nasSem kraju

Srecanje
paraplegikov
v Trzinu

V soboto, 13. junija, so se v Trzinu srecali ¢lani
DruStva paraplegikov ljubljanske pokrajine — DPLJ.

aka srecanja nudijo ¢lanom drustva poleg druZenja in spro-
stitve tudi spoznavanje obcin in krajev na obmocju DPLJ, ki
obsega kar osemintrideset obcin. Na ta nacin imamo ¢lani
moZnost spoznati veliko novih krajev, njihove lepote in prijazne ljudi.
Navsezadnje so ta srecanja tudi priloZnost, da vodstvo predstavi
humanitarno dejavnost drustva, predstavniki ob&ine pa obi¢ajno
orisejo svojo obcino, nacrte za prihodnost in tudi prizadevanja za
odpravljanje arhitektonskih ovir, ki zlasti invalidom na vozickih ome-
jujejo moZnost samostojnega vkljuCevanja v vsakdanje Zivljenje.

Tudi v Trzinu je po pozdravnem nagovoru predsednik drustva Gregor
Gracner kratko predstavil dejavnost drustva. Nato nam je Zupan Trzi-
na Peter LoZar zaZelel dobrodoslico, predstavil ob&ino Trzin, razvojne
usmeritve ob&ine in nacrte, da se za invalide na vozickih bolje uredi
dostop do knjiZznice v CIH in dostop do dvorane Marjance Rucigaj.

Ker pa smo imeli na sreanju v Trzinu Se posebno priloZnost predati v
uporabo nov kombi, preurejen za prevoz invalidov na vozickih (veliko ¢la-
nov drustva zaradi invalidnosti Zal ne more samostojno uporabljati av-
tomobila), se je predhodnima govornikoma pridruZil Se predsednik FIHO
Stefan Kugar, saj je FIHO vetinski donator nakupa novega kombija.

Po svecani predaji kombija so vzeli vajeti v svoje roke »muzikanti«:
harmonikarja Uro3 Kurent in Miha Pancur, baritonist Bostjan Cerar,
nato $e Sustarjev ata — Franc Kurent, ki je s petjem pripomogel k
veselemu razpoloZenju, ki je trajalo pozno v noc.

Seveda vsega tega ne bi bilo, e ne bi bilo pridnih rok in dobre volje
Trzincev, ki so pod vodstvom predsednika Drustva upokojencev Zer-
javeki Zorana Rinka poskrbeli za pripravo prireditvenega prostora in
postavitev Sotorov civilne zasc¢ite. Pri organizaciji in pripravi priredi-
tve se je izkazal tudi MatjaZ Er¢ulj, Zupanov svetovalec.

Zahvaljujemo se vsem, ki ste pomagali pri organizaciji in izvedbi
sreCanja, Andreju Nograsku, ki je posodil tovornjacek, Gasilskemu
drustvu Trzin za izposojo miz in klopi. Posebno se zahvaljujemo Zu-
panu Petru LoZarju in Obcini Trzin za sponzorstvo in sodelovanje pri
pripravi in izvedbi sre¢anja. e Peter Kralj

Sladkorna bolezen
- tihi ubijalec
V ponedeljek, 15. junija 2015, so lahko nasi ob&ani v dvorani

Marjance Rucigaj zmerili krvni sladkor, poslusali predavanje
in se pogovorili o zdravi prehrani.

Merjenje krvnega sladkorja je organiziralo DruStvo diabetikov Dom-
Zale, predsednik Brane Peterka pa je predstavil delovanje drustva.
UdeleZencev je bilo veliko, skoraj vsem so zmerili, Ce ta tihi ubijalec
7e ogroZa njihovo Zivljenje.

Priznana prof. zdravstvene vzgoje z veliko prakti¢nih izkuSenj na tem
podroc¢ju, zaposlena v UKC Ljubljana, Melita Cajhen, nam je v eno-
urnem predavanju in nato v pogovoru poskusala pojasniti, zakaj je
sladkorna bolezen tihi ubijalec. Pojasnila je, kako pomembna je zdrava
uravnoteZena prehrana in kako vpliva na zaviranje nastanka te bolez-
ni. Poudarila je, da redna telesna aktivnost, primerna starosti in mo-
rebitnim drugim zdravstvenim teZavam, in skrb za primerno telesno
teZo upocasnjuje razvoj tega tihega ubijalca. e Zoran Rink
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Alergena ambrozija
tudi v Trzinu

Ambrozija, ena najbolj alergenih invazivnih rastlin, se
Siri tudi na naSe podrocje. Doslej so odkrili v Trzinu
dve rastisci: ob Beli cesti in na deponiji. Cveti od
konca julija do oktobra, v tem €asu pa pri obcutljivih
ljudeh povzroca hude alergijske reakcije. Negativno
vpliva tudi na kmetijske posevke, Se zlasti pri ekolo-
Ski pridelavi. Ker se zelo hitro Siri, je njeno odstranje-
vanje izrednega pomena.

Besedilo: Tanja Jankovic

konec 19. stoletja. Najbolj se je razsirila na MadZarskem, Hr-

vaskem, Bosni in Hercegovini, na jugu Italije, pojavlja pa se tudi
drugje. Poznanih je vec¢ vrst, med njimi je najbolj razsirjena pelino-
listna Zvrklja ali ambrozija, ki raste tudi pri nas. Je precej razvejana
enoletnica pokoncne rasti, visoka od 30 do 200 cm. Nazob¢ani listi so
podobni praproti ali pelinu, steblo je dlakavo. Moski cvetovi so nani-
zani proti vrhu stebla in stranskih vejah v obliki grozdastega socvetja,
Zenski se nekoliko kasneje razvijejo v zalistjih. Bolj ji ustreza toplo
podnebje in odprt, son€en prostor. Najve¢ ambrozije se razraste na
smetiscih, deponijah, ob cestah, Zelezniskih progah, gradbiscih. Kot
plevel se pojavlja tudi na njivah. Steblo se zlahka prelomi, a se hitro
obraste, zato je njeno zatiranje nujno. Najpomembneje je, da rastlino
odstranimo pred cvetenjem, Se preden se razvijejo semena, saj s tem
onemogoc¢imo njeno razmnoZevanje. Njena Stevilna semena v naravi
ohranjajo kaljivost tudi 40 let, nas opozarja diplomirana biologinja
Sonja Rozman iz kranjske enote Zavoda RS za varstvo narave.

V Sloveniji je od leta 2010 predpisano obvezno zatiranje ambrozije. Po
odredbi o ukrepih za zatiranje Skodljivih rastlin iz rodu Amrosia mora la-
stnik zemljis¢a, na katerem raste ambrozija, le-to odstraniti in prepreciti
njeno ponovno rast. V nasprotnem primeru je lahko kaznovan.

In kako rastlino uni¢imo? Eden najboljsih ukrepov je mehanski, to
je puljenje, kosnja ali oranje. Potrebno pa je redno odstranjevanje v
¢asu njene rasti, saj je izredno trdoziva in ima veliko sposobnost raz-
mnoZevanja. Na kmetijskih povrsinah jo zatirajo z uporabo herbicidov.
Tam lahko omejijo njeno Sirjenje tudi s konkurencnimi rastlinami, kot
je jeCmen, tvorjenja semen pa ne morejo prepreciti. Ker se cvetni prah
vecinoma spros¢a dopoldan, je ambrozijo bolj varno unicevati v po-
poldanskem Casu. Za zas¢ito pred draZzenjem koZe pri odstranjevanju
uporabljajmo rokavice in oblagila, ki pokrijejo celotno telo. Ce rastlina Ze
cveti, je priporocljivo nositi tudi masko in ocala. Ker je alergena, ni pri-
porocljivo, da jo odstranjujejo otroci, svetuje biologinja Sonja Rozman.

Najvisja koncentracija cvetnega prahu ambrozije v zraku je zlasti
v drugi polovici avgusta in prvi polovici septembra, in takrat pri ob-
cutljivih ljudeh povzroca razlicne alergijske reakcije. Najpogostejsi
je alergijski rinitis ali vnetje nosne sluznice, lahko se razvije tudi
seneni nahod, vnetje oCesne veznice, alergijska astma ali kontaktni
dermatitis. Ce torej kihate, imate voden izcedek iz nosu ali celo
zamasen nos, oteCene veke, se vam solzijo oci ali celo teZko diha-
te — vse to je lahko alergijska reakcija na cvetni prah ambrozije ali
drugih alergenih rastlin. Cirila Zdovc, magistra farmacije iz lekarne
Trzin, pravi, da je zdravljenje predvsem blaZitev simptomov, preven-
tivno pa si lahko pomagamo z jemanjem antihistaminikov, ki lahko
preprecijo ali vsaj omilijo izbruh simptomov. Nekateri posegajo tudi
po homeopatskih zdravilih, akupunkturi, priporocljive so tudi Sume-
Ce tabletke kalcija. »Pomembno je, da simptome alergije zdravimo,
da se stanje ne poslab3a,« $e dodaja.

Q mbrozija izvira iz Severne Amerike, v Evropo pa so jo zanesli
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Na ambrozijo na nasem podrocju je konec avgusta Obcino
Trzin opozoril nas ob&an Franc Mohar, ki jo Ze vec let pridno
odstranjuje. Najbolj problemati¢no rastisSce je nelegalna depo-
nija, kjer je veliko gradbenih in drugih zarascenih kupov navlake,
ki so idealno gojisce za nekontroliran razvoj in Sirjenje invazivnih
rastlin. Vika Kreca se je na prijavo nemudoma odzvala. S sode-
lavcem MatjaZzem Erculjem sta si rastisc¢i ogledala, ambrozijo
na deponiji izpulila in poskrbela za njeno unicenje. Prav tako je
nanjo opozorila tiste, ki vsako leto pri nas zavzeto odstranjujejo
tuje invazivne rastline. Ce boste na popoldanskem sprehodu mi-
mogrede odkrili in pravilno odstranili kakSno ambrozijo ali drugo
invazivno rastlino, boste na ta nacin tudi sami prispevali k bolj
zdravemu okolju in boljsi kvaliteti Zivljenja vseh nas.

Bolj podrobne informacije o
ambroziji dobite na spletnih
straneh Fitosanitarne uprave RS:
http://www.furs.si/svn/zvr/
ambrosia_osn.asp

Pri blagih teZavah nam farmacevtka priporoca izpiranje nosu s fi-
zioloSko raztopino, uporabo raznih razprsil za nos, ki naredijo oblogo
na sluznici, ali zdravil z antihistaminikom, ki so dostopna tudi brez
recepta. Pri hujsih teZavah svetuje obisk farmacevta ali zdravnika.
Se vedno pa je najbolj%a preventiva, torej da se izogibamo gibanju na
prostem ali smo zunaj po deZju, Cez dan zapiramo okna in vrata sta-
novanja ter zra¢imo ponoci ali po dezju, ne susimo oblacil na prostem
in si pogosto umivamo roke. S tem se kvaliteta nasega Zivljenja sicer
zmanjsa, po drugi strani pa se izognemo vnasanju pretirane koli¢ine
zdravil v telo. Odlocitev je prepus€ena nam. e

Foto: Sonja Rozman (Zavod RS za varstvo narave)

Foto: Arhiv Obcine Trzin
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Fotografsko oko %
je ujelo poletno
cvetje

V svojem domu se Zelimo dobro pocutiti, zato

oblikujemo domace okolje po svojih potrebah in
predstavah. Tudi vrt.

Foto: Zinka Kosmac

Besedilo: Dunja Spendal

Mnogo je moZnosti za uresni¢evanje yvrtickarskega duha’, ki biva v
nas: vrticek na balkonu, skalnjak ob dovozu pred hiSo, skrivnostni atrij-
ski vrt, rastlinjak, cvetli¢ne grede, ki obdajajo hiso, sadni vrt, vodni vrt
ob vrtni uti, zelenjavni vrt za hiSo, zimski vrt, zeliS¢ni vrt v lonckih na
terasi, vrt na strehi. Rastline komaj ¢akajo, da ozelenijo in ocvetlicijo
prostor, ki ga Se niso zavzele hiSe, beton, ceste in poti. In na ogled
prav teh koti¢kov sva se s Kosmacevo Zinko kot ¢lanici Turisti¢nega
drustva Kanja Trzin in v imenu Komisije za urejenost kraja podali v le-
toSnjem nepopisno vroCem, ne vem Ze katerem, vroCinskem valu. Son-
ce je neusmiljeno Zgalo, utihnile so ptice, otroci so se poskrili, midve
pa sva zaradi prave svetlobe, ko ni senc, prav v tej vro€ini opravili vsa-
koletno delo — fotografiranje. V tekmi z naravo so tudi tokrat zmagali
»vrtoljubci« in pogumno izZiveli svojo ustvarjalnost. Ta prinasa nove
energije v nade okolje in nas malo drugace povezuje z Zivljenjem. Kako
to tudi obiskovalci in mimoidoci opazimo in se u¢imo? Prostor sreCe-
vanja z naravo in priloZznost, da sodelujemo z njo, moramo doZiveti z
vsemi cuti. Prisluhnimo pretakanju rastlinskih sokov, opazujmo travne
bilke in ZuZelke, ki se pasejo med njimi po popoldanski nevihti, vonjaj-
mo poletni veter, dotikajmo se zemlje in skorje dreves, hodimo bosi
po jutranji rosi, naj nam objame stopala in nas poveZe z zemeljskim
tokom, prizemlji in pripravi na izkuSnje novega dne. ZvecCer pa vsa teza
vtisov leze iz nas v zemljo; tak3ni potem laZje utonemo v sen.

Kako uspesno sva izpeljali nalogo, boste lahko ocenili na prireditvi
ob 14. obletnici sodelovanja pri projektu Turisticne zveze Slovenije
Moja deZela — lepa in gostoljubna, ki bo tradicionalno zadnji petek v
mesecu novembru, ko se narava pripravlja k pocitku. Ob kolazih nam
bosta med vsemi Cutnimi zaznavami vid in vonj zelo hitro priklicala
razli¢ne spomine na poletni domaci kraj. e

Zinka in
Dunja ujeti med
delom leto
dni prej.

V gOZd OVi h Prvi znak napada je €rvina, ki jo

Cistijo podlubniki iz svojih rovoy, in se nabira
)4 - za luskami lubja ter okoli
rdec' alarm Zaradl korenicnika drevesa. Pod kroSnjami

napadenih smrek je pogosto preproga

pOdlUbnikOV iz odpadlih zelenih iglic.

Dalj3a obdobja toplega in susnega vremena v letosnjem letu in pri-
sotnost poskodovanih in oslabljenih iglavcey, ki so ostali v gozdovih
po lanskem Zledolomu, so dramati¢no povecali ogroZenost slovenskih
gozdov zaradi podlubnikov.

S posekom s podlubniki napadenih dreves iglavcev lastniki gozdov ne
smejo odlasati. Lastnikom gozdov ni potrebno ¢akati na oznacitev dre-
ves za posek s strani Zavoda za gozdove Slovenije in na izdajo odlocbe
o sanitarnem poseku, ampak lahko takoj pristopijo k poseku odkritih
napadenih dreves v svojem gozdu, o tem pa morajo le obvestiti pristoj-
nega revirnega gozdarja ZCS. e Zavod za gozdove Slovenije

Pozivamo vse lastnike gozdov, da redno
in pogosto pregledujejo svoje gozdove, kjer
rastejo iglavci, in naj bodo pozorni na znake
napada podlubnikov. O odkritih drevesih, na-
padenih s podlubniki, naj obvestijo lokalno
pristojnega revirnega gozdarja, se takoj lo-
tijo poseka napadenih dreves in izvedejo vse
varstvene ukrepe za preprecevanje nadaljnje-
ga Sirjenja teh Skodljivcev v gozdovih.
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Foto: Metka Pravst

Ni vseeno, kaksne
barve imamo na
krozniku

Branka Urbanija je domacinka, ki se spozna na barve
in njihov vpliv na ljudi. Kot oblikovalka na podrocju
mode in notranjega opremljanja se je vrsto let dodat-
no izobraZevala in v svoj posel vnasala znanja starih
civilizacij na podrocju fengsuja, potegnilo pa jo je tudi
v proucevanje barv. “Barva je eden najpomembnejsih
vidikov v Zivljenju,” je prepric¢ana sogovornica, ki nam
je zaupala svojo zgodbo, prepleteno z barvami.

Besedilo: Metka Pravst

Kako ste se znasli v svetu barv?

S tem podro¢jem se ukvarjam Ze dobrih 20 let. Od nekdaj mi je veliko
pomenila estetika, zato sem po poklicu modna oblikovalka, leta 2001
sem v ZDA zakljucila tudi 3tudij za oblikovanje interiera, barve pa so
eno od podrocij, ki ga moram pri opravljanju svojega poklica obvla-
dati. Kot oblikovalka sem svoje znanje najprej nadgrajevala z znanji
fengSuja, potem me je zacel zanimati poglobljeni vidik barv.

Kaj pa vas je tako pritegnilo, da ste se odlocili za Studij barv?
Bolj kot pritegnilo, me je motilo, da se modni trendi osredotocajo na
eno barvo oziroma barvno kombinacijo. Vemo pa, da vse barve niso
za vsakogar in v vsakem Zivljenjskem obdobju. In po spletu okolis¢in
sem naletela na moZnost izobraZevanja za praktika barvne terapije.
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Torej ste se odlocili, da boste znanje o barvah zaceli uporab-
ljati v zdravilne namene?

Ne, ne toliko zaradi zdravljenja, ampak iz potrebe v svojem poklicu. Ce
Ze oblikujem stilsko podobo ¢loveka ali prostor, v katerem ¢lovek biva,
moram upoStevati tudi terapevtske vidike vpliva barv na cloveka. V
tako oblikovanem prostoru, ki podpira Zelje in potrebe tistega, ki biva
v prostoru, se mora oseba pocutiti lahkotno in spros¢eno, in okolje ga
mora podpirati pri odlocitvah ali kariernih usmeritvah.

Na kaksen nacin pa barve vlivajo na €loveka, kako jim mora
biti izpostavljen?

Barvni psiholo3ki testi ¢loveka takoj opredelijo, v svetu se Ze zelo dol-
go uporabljajo tudi v zdravilne namene. Torej barve na cloveka vpli-
vajo, ne glede na to, ali ¢lovek v to verjame ali ne. Ce je barva v nje-
govem energijskem polju, to je v razmiku pol metra cutne ali vizualne
zaznave, bo nanj vplivala. Barve pomagajo tudi pri pospesevanju pro-
cesa osvobajanja omejujocih prepri¢anj, zdravljenju odnosov, strahov,
dvigu samozavesti, pomagajo lahko otrokom, ki se ne znajo postaviti
zase ... O tem sem se veliko naucila na izobrazevanju ‘NLP coachinga’,
nadaljnja pot pa me je vodila 3e v 3tudij antropologije; ravno pred
kratkim sem oddala diplomsko nalogo.

Ste diplomsko nalogo pisali na temo barv?

Res je. Poglobila sem se samo v rdeCo barvo, ker je prisotna v vseh
kulturah po svetu in ima apotropejsko oziroma zas¢itno vlogo. Rdeca
barva omogoca ritualno in simbolno za3¢ito, z njo so se za3citili pred
negativnimi silami, uroki, zlimi pogledi, naravnimi nesre¢ami, uporab-
ljali so jo za dvig plodnosti ... In o tem sem napisala raziskovalno delo.

Pa se vam zdi, da smo ljudje dovolj pogumni v odnosu do barv?
Samo toliko, kot nam zapovedujejo modni trendi in modne smernice.
Mi jih posnemamo in uporabljamo, ne da bi razmislili, kaj po¢nemo.
Ce bi se zavedali pomena barv, bi jih lahko uporabljali namensko in si

z njimi pomagali.

Predvidevam, da se vi ne oblacite po zadnjih modnih trendih ...
Ne, ne! Jaz se oblatim glede na pocutje. Ce imam sestanek, na kate-
rem se bo treba pogajati, se oble¢em v ¢rno, ker potrebujem zascito.

Veliko ljudi se oblaci v €rno, je to dobro ali slabo?

Crna barva je enkratna, e potrebujemo za3¢ito ali pa se moramo
umakniti. Zalovanje je na primer umik. Ce gremo v okolje, kjer bomo
izpostavljeni razli¢nim energijam, pogledom, negativnim mislim ...,
takrat smo s ¢rno barvo zasciteni.

Kaksen vpliv pa ima na €loveka bela barva?

Bela barva predstavlja propustnost, z njo smo ranljivi, razen ¢e smo
duhovno izredno razviti in znamo spustiti energije skozi sebe. Takih
ljudi je malo, zato naj se ljudje kar zascitijo z barvami.

Na roki nosite rdec okras. Omenili ste, da je rdeca tudi bar-
va zaS¢ite. Kak3na je razlika med €rno in rdeco barvo?

Rdeca je zas¢itna barva v simbolnem in ritualnem pomenu, €rna pa
je neprepustna in zaustavi energije, ki so usmerjene v nase energijsko
polje. Ob tem naj poudarim, da se moramo zavedati, da tudi nase

energijsko polje potrebuje CisCenje.



Katere barvne kombinacije pa bi priporocili?

Zdravilne kombinacije so, €e k oranzni kombiniramo modro, k rumeni
vijoli¢no, k rdeci pa zeleno. To so komplementarne barve, ki so si v
Heringovem barvnem krogu nasproti leZece. Zavedati se je treba tudi,
da nam v dolo€enem obdobju ustrezajo dolo€ene barvne kombinacije,
dopustite jih, ker vam hocejo nekaj povedati ... Sprejmite jih, saj oCitno
nekaj sproZajo v vas.

Pa bi se morali ljudje oblaciti po intuiciji?
Seveda. Pomembno je, da zjutraj izberemo oblacila intuitivno oziroma
jih prilagodimo glede na dnevne aktivnosti.

Kaj pa bi svetovali starejSim?

Starejsim ljudem bi svetovala, da se ¢im bolj obdajo v barve, v pisana
oblacila. To daje ¢loveku Zivljenje, sveZino, vedrost, dobro pocutje in
posledi¢no zdravje.

Pa je dovolj Ze kombinacija sivih, rjavih, €rnih oblacil in kak-
Sen barven dodatek?

Seveda, ker barva Ze vibrira v nasem energijskem, vidnem in cutno-
-zaznavnem polju in vpliva na nas. Svetovala bi tudi, da ima vsako
gospodinjstvo modro rutko iz ¢&im bolj naravnih materialov oziroma
obarvano z naravno barvo. Ce vas na primer zaZne boleti grlo, koleno,
na obolelo mesto zaveZite modro rutko, ki bo pohladila vnetna stanja.
Jaz si svoje svilene rutke ne upam oprati.

Pa se vam ne zdi, da bi bil lahko za ucinek kriv placebo efekt?
Lahko recete, da je tu potrebna tudi moc vere. Ampak, zakaj si ne bi
pomagali, Ce deluje?

Kako pa na cloveka deluje hrana razli¢nih barv, ali sploh ima
kaksen vpliv?

Torej v domacem okolju ni pametno nositi ¢rnih oblacil?

Ko pridemo domov, je najbolje, da se preoble¢emo v barve, ki nas pod-
pirajo. Za spanje in pocitek so primerne barve, ki nase telo shladijo, to
so svetlo modra, svetlo zelena, nezna vijolicna in podobne pastelne
barve. Za dnevne aktivnosti si izberemo barve glede na tip osebno-
sti, nekateri pri aktivnostih potrebujejo spodbudo, drugi pa umiritev.
Zato je dobro, da vemo, na kak3en nacin barvne kombinacije vplivajo
na nas. Vijoli¢na in zelena, ki sta bili nekaj ¢asa precej modni, lahko
povzroCata notranji konflikt in pripeljeta celo do shizofrenije oziroma
razcepljene osebnosti, saj imata zelo mocan pritisk na €ustveno telo.
Tudi kombinacijo vijoli€ne in oranZne ni pametno uporabljati skupaj!

Hrana oranZne barve na primer &isti nase telo strupov. Zato ni vse-
eno, kaksne barve imamo na kroZniku! Meso ima vibracijo rdece
barve in v kombinaciji z zeleno predstavlja ravnovesje, zato je dob-
ro jesti kombinacijo mesa in zelenjave. Ce v telo vnesemo prevet
mesa, torej rdece barve, postane telo obremenjeno, e je prevec
zelene barve, izgubimo Zivljenjsko mog¢, ki jo v€asih potrebujemo za
izpeljavo nalog. Ce smo obdani samo z eno barvo, je lahko motece,
saj je vibracija ene barve lahko premocna. Zato je treba barve pra-
vilno kombinirati in sprejeti njihove blagodejne vplive. Prilagajati se
moramo dogodkom v Zivljenju, stremeti k raznolikosti, ki nas bo na
dolgi rok pripeljala do harmonije.

Foto: Mladinski svet Slovenije
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Marko Kajfez prejel priznanje

V ponedeljek, 29. junija 2015, je v Kongresnem centru na Brdu pri Kranju potekala zaklju¢na prireditev na-
tecaja Prostovoljec leta 2014, na kateri je organizator Mladinski svet Slovenije razglasil najboljSe prosto-
voljce in prostovoljske projekte v letu 2014. Castni pokrovitelj prireditve je bil predsednik RS Borut Pahor.

Letos smo iz Trzina na natecaj prijavili Marka KajfeZa, ¢lana Staba Civilne za¢ite ob¢ine Trzin in
poveljnika Prostovoljnega gasilskega drustva Trzin, ki je prejel priznanje za sodelovanje na natecaju.

Marka KajfeZa vam najbrZ ni treba posebej predstavljati, saj je pomemben ¢lan nase skupnosti. V
Prostovoljnem gasilskem drustvu Trzin opravlja vodstveno funkcijo operativnega poveljnika drustva
od leta 2008, pred tem pa je bil Sest let podpoveljnik v drutvu. Je tudi &lan Staba Civilne zas¢ite
obcine Trzin, zadolZen za podrocje gasilskega delovanja.

Po dusi in srcu je Marko gasilec Ze 31 let. Z gasilstvom se ukvarja poklicno v Gasilski brigadi Lju-
bljana, prostovoljno pa v trzinskem gasilskem drustvu, kjer svoje znanje in poklicne izkuSnje deli in
prenasa na mlajse gasilce, jih vodi, usmerja in nadgrajuje njihovo znanje. S tem prispeva tako k ugledu
drustva kot tudi ob¢ine Trzin v bliZnji in daljni okolici. Je podpoveljnik Gasilske zveze Domzale, aktiven
instruktor in predavatelj na gasilskih izobraZevanjih v Domzalah, Kamniku, Litiji in Ljubljani, kjer pre-
nasa svoje znanje na mlajSe generacije. V minulem letu je opravil ve€ kot 650 ur prostovoljskega dela
na svojem podrocju. Za prejem priznanja Marku KajfeZu iskreno cestitamo! Obcina Trzin
in Civilna zascita obcine Trzin. e Vika Kreca
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Trzinski podjetniki

Salon cvetja: Skoraj
petdeset odstotkov
sezonskega cvetja

iz domace pridelave

Suzana Cerar in Alen Nakic sta ljubitelja cvetja. Ker
ga doma Ze vrsto let gojita, sta se zaradi izgube sluz-
be poigrala z mislijo o odprtju cvetlicarne, in se brez
oklevanja lotila iskanja primernih poslovnih prostorov.
Prostori cvetli¢arne v Mlakah, ki je pred kratkim zaprla
svoja vrata, so bili premajhni za njune potrebe in ideje,
ki jih bosta uresnicevala v prihodnje, zato sta julija
sklenila odpreti Salon cvetja na Kidricevi ulici 12.

Besedilo: Metka Pravst

let delala v cvetlicarni in tudi sicer ima smisel za ustvarjanje,

aranZiranje in delo s cvetjem. Zanimanje za cvetje se je v njej
prebudilo, ko je prvi¢ postala mama. V tem obdobju je zacela skrbno
urejati svoj dom, zato jo je vzgajanje cvetja zacelo zanimati. Ko sta
se s sedanjim partnerjem Alenom preselila v hiSo na Brdu pri lhanu,
kjer Zivita, sta z vso ljubeznijo zacela skrbeti za svoj cvetodi vrt. “Tudi
v Metliki imava majhen vikend, kjer med roZicami preZiviva ves prosti
¢as. In nekaj cvetja je tudi od tam,” nam je zaupala Suzana in poja-
snila, da je v cvetlicarni skoraj petdeset odstotkov sezonskega cvetja
njune domace pridelave. “Vrtnice, kale, krizanteme,” je zacela naste-
vati. Poudarila je, da se zelo trudita, da je ponudba cvetja vedno sve-
7a. “Rezano cvetje nama dobavljajo ob torkih in Cetrtkih, ¢e pa roZe
kdo predhodno naroci, se lahko dogovorimo, da sveZe cvetje dostavijo
tudi kateri koli drug dan.”

S uzana se je v posel podala odlo¢no, saj je v preteklosti kar Sest

Za fizitna opravila,
pospravljanje in dostavo skrbi
Alen, cvetje narocata skupaj,
aranziranja pa se z velikim ve-

seljem loteva Suzana.
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Cvetje za zacetnike: Nezahtevna za nego je puscavska roza,
ki jo je treba zaliti priblizno enkrat na mesec. Za zacetnike pa
Suzana priporoca roZo Spetifil, ki sama pokaZze, kdaj potrebuje
vodo, to je, ko se njeni listi vidno povesijo. Sicer pa poudarja, da
so rozam vse pogosteje dodana navodila, za katera se splaca
vzeti ¢as. Ce so napisana nejasno, je dovolj informacij o negi
roZ tudi na spletu. Navsezadnje pa, poudarja Suzana, se lahko
za nasvet obrnete tudi nanjo.

Poleg cvetja in lon¢nic imata v ponudbi tudi darilni program slo-
venskih proizvajalcev, med katerimi izstopajo kozmeti¢ni izdelki iz
kobiljega mleka. “Cenim slovenske izdelke, zato hodim po draZje
svecCe h gospe na PSato, ki jih sama vliva. To cenim, to hocem imeti
v ponudbi, ker tudi jaz veliko ustvarjam.” V salonu ponuja unikatne
izdelke iz potiskane svile, kozarce z gravurami, doma izdelane kosa-
rice najrazlicnejsih oblik in velikosti, prav posebni pa so njeni izdelki
iz kamna. “Ti so v omejeni ponudbi, saj jih izdelujem med dopustom
na morju. Z njimi je precej dela, ampak je kon¢ni rezultat vreden
truda.” Zanimivo je, da z morja prinese veliko materiala za ustvarja-
nje, saj aranZmaje izdeluje ve¢inoma iz naravnih materialov. “Z ribici,
najinimi znanci, kjer dopustujeva Ze vrsto let, sem se dogovorila, da
zame prihranijo Skoljke, morske zvezde, korale in drug material iz
morja, ki ga je dovoljeno ujeti v mreZo in obdrzati. Vse to mi shranijo,
da lahko potem doma ustvarjam.”

Domace lon¢nice dvakrat
mesecno zalijte z vodo,
v katero primeSate gnojilo
za roze.

In v €em se njuna cvetlicarna razlikuje od drugih? “Od drugih se
loCiva po ugodnih cenah, raznoliki ponudbi in ustreZljivosti,” pove
Suzana odlo¢no in poudari, da strankam res rada ustreZe, Ce le izra-
zijo svojo Zeljo. “Ceprav v izloZbi nimamo vsega, kar znamo narediti,
recimo razlicnih dekoracij, porocnih Sopkov, vencev ..., jih po naroci-
lu, lahko tudi po telefonu, izdelamo, in Ce je treba, tudi dostavimo
na dom ali razli¢ne lokacije v Trzinu in okolici. Darila, ki jih stranke
prinesejo, lahko tudi samo lepo zavijemo in dekoriramo, ni nujno, da
ves material kupijo pri nas.” e

Da bo rezano cvetje dlje casa sveZe: Rezanemu cvetju v
vazi je treba obvezno vsakodnevno menjati vodo in ga nekoliko
spodrezati. In Se nasvet za vrtnice, ki se pogosto znajdejo v
domacih vazah: “V vazo nalijte manj vode, kajti e ima vrtnica
vec vode, posrka vec hranil in tudi prej odcveti.”
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Trzinski podjetniki

Refosk in beli tartuf
v druzbi diamanta

Podjetje Palmieri, ki ima sedeZ v Obrtno-industrijski
coni Trzin, svojo poslovno zgodbo gradi na zdruze-
vanju druzinske tradicije s kulinari¢nimi inovacijami.
Zgodba o posebni steklenici je pritegnila pozornost
tujih kupcev, podjetju pa nalozila poseben izziv.

S sinergijo znanosti, gospodarstva in visoke kulinarike, v sodelovanju z
Biotehni¢no fakulteto in Fakulteto za dizajn je podjetje Palmieri letos
ustvarilo kolekcijo treh prestiznih desertnih vin z medom, vaniljo in be-
lim tartufom, ki so pritegnile pozornost tujih kupcev, med njimi pa se je
nasel ruski peti¢neZ s posebno zahtevo, ki se je v podjetju niso ustra-
Sili. Na posebno Zeljo ruskega naro¢nika so z idrijsko Cipko okra3eno
steklenico Refoskov desert z belim tartufom oplemenitili s 5,25-kara-
tnim diamantom. Zahtevno delo aplikacije diamanta na steklenico, ki
v spletni prodajalni podjetja stane slabih 25 evrov, so zaupali zlatarju
Janezu Banicu, ki je za montaZo diamanta v skladu z modnim trendom
zlatarske stroke uporabil belo zlato, njegovo delo pa je vrednost stekle-
nice povzdignilo na vec kot pol milijona evrov. e

Skupne pisarne za coworking

Po poletnem premoru je svoja vrata ponovno odprl
kreativni center PingPong.

Brezplacno si rezervirajte delovni prostor na e-mail:
pingpong.trzin@gmail.com.

Lokalna kreativna skupnost, ki se je v lanskem letu zacela povezo-
vati pod skupnim imenom PingPong, vabi posameznike s kreativ-
nimi poklici iz Trzina in njegove okolice, da se pridruZijo skupnosti
in poskusijo delati po metodi t. i. coworkinga. Skupna pisarna, ki
je posebna zaradi dela za pingpong mizo, je na voljo ob petkih
med 9. in 17. uro v prostorih mladinskega centra v Centru Ivana
Hribarja na Ljubljanski 12f. e Metka Pravst
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Na dlani

Letos kar trije razredi
prvosolckov

Nekaj magi¢nega je bilo v zraku leta 2009, saj je na svet prijokalo
veliko ve€ otrok kot v prvih Sestnajstih letih samostojne Slovenije, le
malo vec kot leta 2008. To je pomenilo tudi vedji vpis v vrtce in kasne-
je Se Sole. Na nasi osnovni 3oli so letos prvic po letu 1996 trije razredi
prvosolckov, skupaj 62 otrok. Zaradi tega so imeli na 3oli veliko dela,
predvsem z iskanjem primernega prostora za novi oddelek, a so pra-
vocasno pripravili vse za njihov nepozaben sprejem.

Carobni prvi %olski dan se je za maltke in njihove starie zacel v
KUD-u, kjer so si po uvodnem pozdravu Zupana Petra LoZarja in rav-
nateljice Sole Helene Mazi Golob ogledali otrosko predstavo »Kje sem
domac. Igrico, v kareri deklica Vida isce, kje je doma voda, je nasa
Show skupina uspe3no predstavila tudi na drugih odrih. Zdaj pa so
navdusili Se najmlajse Solarje, ki so se zelo vZiveli v igro. Po konca-
ni predstavi je novince v 3oli Se enkrat sprejela ravnateljica in jim
predstavila njihove uciteljice. Vsaka je poklicala svoje u€ence in jih
pospremila v razred, kjer jih je ¢akalo novo presenecenje — torta, za
katero je poskrbelo nage DPM. Sola pa je s sladicami presenetila prav
vse Solarje, saj letos praznuje 30-letnico delovanja. Medtem ko so si
prvosolcki ogledovali razred, spoznavali nove so3olce in uciteljice, so
imeli njihovi starsi prvi roditeljski sestanek. Za Stevilne druZine se je
tako zacelo novo, prelomno obdobje. Obdobje, ki za otroke pomeni
eno stopnicko ve¢ na poti odrascanja. e Tanja Jankovic

Obdaritev prihodnjih prvosolckov

Po 24. letih P e g
v Trzinu ;

ponovno trije

prvi razredi!

Leto je naokoli, Sole so zopet odprle svoja vrata

ter vanje prijazno sprejele vse svoje ucence. Morda
najbolj neucakano vstopajo na pot ucenja prvosolc-
ki; teh bo letos v OS Trzin kar dvainsestdeset. Tako
bodo tretji¢ v zgodovini OS Trzin vrata odprta za tri
prve razrede; prvic je bilo to v Solskem letu 1985/86,
drugic pa v Solskem letu 1991/92.

Drustvo prijateljev mladine Trzin vsako leto obiS¢e otroke v vrtcu
Zabica, enoti Paltica, pred njihovim vstopom v 3olo in jim pripravi

presenecenje. Prihodnje prvo3olcke obis€¢emo v mesecu juniju, ko se
v mislih Ze poslavljajo od vrtca in se veselijo Sole. To lahko vidimo
na njihovih nasmejanih obrazih in v Zarecih ockah, ki so polne lepih
pricakovanj. Upamo, da smo nekaj tega veselja v njihova srca prinesli
tudi ¢lani DruStva prijateljev mladine Trzin. Obiskali smo jih, se z njimi
pogovarjali o njihovih Zeljah pred vstopom v 3olo, jih seznanili z vse-
bino dela ter jih obdarili z Zeljo, da jim pri¢aramo 3e en prijeten in v
srcu topel dan.

Zato se ob tej priloZnosti zahvaljujemo vsem sedmim donatorjem, ki
so vec kot prijazno podarili nekaj lepih u¢nih in igralnih pripomockov
nasim prvosol¢kom. Darila so prispevali MLADINSKA KNJIGA, d. d.,
TINING, d. 0. 0, NLB, d. d., ZaloZba IZOLIT, d. 0. 0., Assistance CORIS,
d. 0.0, Lali, d. 0. 0., Prodajalna FRUTAS in Lekarna Ljubljana.

Srecni in zadovoljni otroci so na$ skupni cilj in Zelja vseh nas. Zato
Zelimo vsem prvoSolckom, ki ob izidu septembrskega Odseva Ze spo-
znavajo novo okolje, uciteljico in svoje nove soSolce, da bi se v razredu
pocutili dobro, se razumeli in podpirali ter bili drugim dobri prijatelji.
Dobro medsebojno razumevanje je namrec zelo pomembno za laZje
spoprijemanje z novimi nalogami in pozitivno vpliva tudi na Zeljo po
novem znanju.

Zanimivo je bilo prebrati v teh dneh v medijih, da prvoSolcka v de-
vetletki ¢aka najmanj 7.740 ur pouka. V znanju je mo¢ (»Sciencia est
Potentia, Francis Bacon). e Tatjana Strmljan, za DPM Trzin

M REGISTRACIJA
VSEH MOTORNIH VOZIL

e Delovni &as: vsak dan 8:00 - 18:00, SOB 9:00 - 12:00 e tel.: 01/ 777-7777 e registracija@aclovse.si ® www.aclovse.si
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Aktivnosti policije ob zacetku
novega Solskega leta

Po pocitnicah je na cesti veliko razigranih otrok, ki
Se ne poznajo nevarnosti v prometu, zato je zago-
tavljanje varnosti otrok v prvih septembrskih dneh
ena najpomembnejsih nalog policije.

Posebno pozornost namenjamo otrokom, ki gredo v 3olo prvi¢. Skrb
zanje je izredno pomembna, saj ne poznajo nevarnosti, ki preZijo
nanje prav na tej poti v vsakdanjem prometu.

Otroci so kot prometni udeleZenci nepredvidljivi, prometne predpi-
se si razlagajo po svoje (predvsem prometne znake, ki obvesZajo o
varni hoji), poleg tega ne zmorejo pravilno oceniti hitrosti in oddalje-
nosti blizajocega se vozila. Zato moramo za njihovo varnost skrbeti
predvsem drugi udeleZenci v cestnem prometu.

Otroci in mladoletniki spadajo v
t. i. skupino SibkejSih prometnih
udeleZencev, saj se zelo redko
pojavljajo kot povzrocitelji prometnih
nesreC. Vozniki moramo nanje
Se posebej paziti!

Zagotavljanje varnosti otrok je v prvih septembrskih dneh ena naj-
pomembnejsih nalog policije. Tako bomo policisti Policijske postaje
DomZale tudi letos ob zacetku Solskega leta izvajali ustaljene aktiv-
nosti. S stalno navzoc¢nostjo ob Solah in Solskih poteh prispevamo k
umirjanju prometa.

Policijsko preventivno in represivno delo je usmerjeno predvsem v
varnost otrok in mladoletnikov kot potnikov ter v nadzor upoSteva-
nja prometnih predpisov voznikov na obmocjih, kjer se otroci najpo-
gosteje zadrZujejo. Naloge in aktivnosti se bodo izvajale tudi med
Solskim letom.

Za vecjo varnost otrok policisti svetujemo

starSem in voznikom:

- Te in prihodnje dni ¢im vec¢ ¢asa namenite prometnovarno-
stni vzgoji otrok!

- Preverite, kaj vasi otroci znajo in zmorejo, ne le na Solski poti,
ampak tudi na sprehodu, na kolesu ali v avtomobilu.

- Pritem ne pozabite, da z lastnim ravnanjem dajete zgled svo-

jim otrokom!

- Pri prevozu otroke dosledno zavarujte z varnostnimi pasovi
oziroma jih prevazajte na ustreznih sedezih.

- Tudi sami se vedno pripnite!

- Kot udeleZenci v prometu bodite na otroke in njihovo nepred-
vidljivost Se posebej pozorni!

- Temu prilagodite tudi nacin svoje voznje.

- Se posebej bodite pozorni v bliZini vrtcev, Sol in krajev, kjer se
morda otroci igrajo (npr. na ulicah, na parkiriscih ...).

V septembru bo vodja policijskega okolisa prisoten na roditeljskih
sestankih, kjer bo predstavil varne 3olske poti, v nadaljevanju pa bo
s prvo3olcki opravil »sprehod« po Solski poti in jih na kraju samem
opozoril na posebnosti. V nadaljevanju Solskega leta bodo policisti
pomagali pri izvedbi kolesarskih izpitov ter opravljali preglede avto-
busov, s katerimi bodo vozili otroke na ekskurzije. Prav tako bomo
nadaljevali z meritvami hitrosti v okolici 3ol ter nadzorom cestne-
ga prometa. Zelimo vam uspeden zafetek novega 3olskega leta
in lepo jesen. o Natasa Kustec, Policijska inSpektorica Il

September 2015

Na dlani

KUD Franca Kotarja
vabi k vpisu nove
clane: Postani del
pisane druscine!

V zdajSnjem Casu vedno ve¢ mladih tezko najde
zaposlitev. Nekateri Ze imajo nekaj izkusenj, drugi
pa nobenih. Ena od moznosti, kako pridobiti de-
lovne izkuSnje pred delom za delodajalca, ki te Ze
zahteva, je tudi neformalno pridobivanje izkusenj,
kamor se uvrsca prostovoljsko delo in delo v okviru
lokalnih druStev.

Delovanje v lokalnih drustvih pomaga prepoznati in razvijati talente,
okrepiti samozavest in druge osebnostne vrline ter pridobiti praktic-
na znanja. Vse to v veliki meri lahko sluZi pri zacetku poklicne poti.
Mladim tovrstno delovanje tudi pomaga, da spros¢ajo svoje poten-
ciale, jih razvijajo, ne drZijo v sebi, kar bi lahko ustvarilo frustracijo,
hkrati pa si pridobivajo nove izku3nje in znanja.

Cetudi je v KUD-u trenutno aktivnih Sest gledaligkih skupin, vsee-
no iS¢emo nove obraze in Sirimo svoje programe. V Kulturno-ume-
tniskem drustvu Franca Kotarja Trzin imajo ¢lani — prostovoljci ve&
izbire, na katerem podrogju bi Zeleli aktivno sodelovati:

- tehniki za lu€ in zvok,

- odrsko-scenski tehniki, ki pomagajo pri pripravi scene,

- pomoc pri organizaciji dogodkov, kot je na primer vsakoletni
festival TrznFest,

- pomoc pri drugih opravilih, kot so sprejemanje rezervacij, uravnava-
nje proslav, prodajanje vstopnic, priprava pogostitev in podobno.

MozZnosti za prostovoljno
delo v Trzinu je vec, saj
v nasi obcini delujejo Stevilna
drustva, ki so aktivna na
razli¢nih podrodjih.

Pri vsakem od teh opravil so prostovoljci deleZni podpore s strani
ostalih ¢lanov KUD-a, za specifitna opravila pa obstaja tudi moz-
nost kratkih izobraZevanj in delavnic. Seveda pa so izkunje, ki si
jih pridobijo pri navedenih aktivnostih, prav tako neprecenljive, saj
segajo tako na tehni¢no podrocje kot na podrocje kulturno-umetni-
Skega ustvarjanja in organizacije.

Aktivni €lani imajo poleg pridobivanja znanj in izkusenj posebne
ugodnosti: brezplacna zunanja izobraZevanja, brezplacne vstopnice
in cenejSe abonmaje. Veckrat letno organiziramo tudi zabavna sre-
¢anja za ¢lane drustva, kot je na primer paintball, gledaliski vikend
v Vinici ipd.

Obrazec za spletni stik oziroma vclanitev najdete na nasi

spletni strani www.kud-trzin.si/o-drustvu/postani-clan.

Zato vabimo k vpisu nove ¢lane, ki Zelijo prispevati k delovanju
drustva in razvoju kulturno-umetniske dejavnosti v nasi obcini, e
posebej pa vabimo v svoje vrste tiste, ki so se prepoznali v zgoraj
navedenih podrocjih. e Brigita LoZar, SasSa Hudnik
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V Trzinu ponovno
Franckov zivzav

Letos se bodo otroci ponovno razveselili otroSkega
gledaliSkega abonmaja Franckov Zivzay, v okviru ka-
terega si bodo sami ali skupaj s starsi lahko ogledali
Sest predstav.

2 otroski klub

predstave za otroke

Oktober: Dogodivicine Zvitorepca, Lakotnika in Trdonje
Zvitorepec, Trdonja in Lakotnik s pomocjo ¢asovnega stroja pade-
jo v novo dogodivicino in se je zelo razveselijo. Juhuhu! A glej ga,
zlomka, ta dogodivscina sploh Se ni napisana. In kaj naj trije junaki
delajo v prazni in nenapisani dogodivscini?

November: Macek Kazimir in miska Valentina

Macek Kazimir je poseben macek z veliko talenti. Le kaj bi lahko
pokazal na Veliki avdiciji, ki zmagovalcu za nagrado obljublja polet
z balonom? Morda pa mu lahko pomaga plesalka miska Valentina
in ga nauci plesnih korakov ...

December: Praznicna Zelja

Brina Zivi v bogatem domu, kjer vsi skrbijo, da bi imela telefon in
vse sodobne igracke, nad katerimi se navdusuje. Zato je velikokrat
sama. Ob vseh napravah, ki jih ima Brina, in ki so zelo zabavne,
tega doslej nikoli niti ni opazila. Dokler nekega dne, v pri¢akova-
nju novega leta, ne zmanjka elektrike in Brina nenadoma ostane
sama. Ugotovi, da si najbolj na svetu Zeli prijatelja, zato med svoje
novoletne Zelje to napise ¢isto na vrh. S to Zeljo zaspi in Ze ponoci

se ji zgodi nekaj prav posebnega ...
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Skrbno izbrane predstave, primerne za vse otroke od 3 pa tja do 12
let starosti in ve¢, bodo na sporedu v Kulturnem domu Trzin enkrat
mesecno, od oktobra letos do vklju€no marca 2016. Novost programa
je termin, saj bodo predstave na sporedu ob nedeljskih popoldnevih.

Vpis otroskega gledaliSkega abonmaja

V slikoviti svet predstav so bile izbrane naslednje:

- Nedelja, 11. oktober, ob 16.00 - Miki Muster: DOGODIVSCINE ZVI-
TOREPCA, TRDONJE in LAKOTNIKA (zabavna predstava) v izvedbi
otroske skupine Gledalig¢e Toneta Cufarja Jesenice;

- nedelja, 8. november, ob 16.00 — Melita Osojnik: MACEK KAZIMIR
IN MISKA VALENTINA (glasbena lutkovna pravljica, velikost lutk 1,2
m) v izvedbi Glasbenega gledalis¢a Melite Osojnik;

- nedelja, 6. december, ob 16.00 - PRAZNICNA ZELJA v izvedbi Dru-
Zinskega gledalis¢a Kolenc;

- nedelja, 10. januar 2016, ob 16.00 - Tomo Podsten3ek: LUKA ISCE
DRUZINO v izvedbi KUD Zarja Trnovlje-Celje;

- nedelja, 7. februar, ob 16.00 - Po pesnitvi Franceta Preserna: PO-
VODNI MOZ v izvedbi DruZinskega gledali$¢a Kolenc;

- nedelja, 6. marec, ob 17.00 - Bina Stampe Zmavc: PRINCESA KA-
MNITIH BESED (priredba Sase Hudnik; rock'n'roll muzikal) v izvedbi
Show skupine KUD Franca Kotarja Trzin.

Vrste abonmajev:

- Francek 1: predstave obiskuje 1 otrok samostojno. Cena abonmaja
je 21 evrov (prihranek 5 evrov);

- Francek 2: predstave obiskujeta 1 otrok in 1 odrasel. Cena abonma-
ja v prednarotilu je 39 evrov (prihranek 13 evrov);

« Francek 3: druZinski abonma: 2 otroka + 1 odrasla oseba. Cena dru-
Zinskega abonmaja je v prednarocilu 60 evrov (prihranek 18 evrov);

+ Klubski abonma: za udeleZence programov Mini dramske 3ole —
CICIMDS, MDS 1in MDS 2, za 1 osebo, nakup moZen tudi za starge
udeleZencev. Cena abonmaja: 14 evrov (prihranek 12 evrov);

Cena posamezne vstopnice bo na dan predstave 4 evre ozi-

roma 5 evrov za predstave DruZinskega gledalis¢a Kolenc

(enako za odrasle in otroke).

Abonmaje Franckovega ZivZava lahko vpiSete do vklju€no 5. oktobra

prek spletne strani organizatorja www.kud-trzin.si. Za vec infor-

macij poklicite telefon 064/185-744. Brigita Lozar

Januar: Luka iSCe druzino

Luka se poda v svet z Zeljo po boljsi druzini. Na poti ga medse
sprejmejo najrazlicnejSe druZine, vendar mu v vsaki izmed njih ne-
kaj manjka in se nikjer ne pocuti kot doma. Poleg tega, da popolne
druZine ni in da je druZina, kakrsnakoli pac Ze je, tista, ki nam v naj-
tezjih trenutkih stoji ob strani, Luka spozna tudi, da ne obstajajo
zgolj CloveSke in Zivalske druZine, temvec Se Stevilne druge. Med

njimi se Luka pobliZe spozna z druzino orodja, glasbil in besed.

Februar: Povodni moz

Povodni moZ je bil zaljubljen v prevzetno UrSiko. Ali lahko zgodbo
prenesemo tudi v danasnji ¢as? Seveda! In Ce si natancno ogle-
damo zgodbo, ugotovimo, kako se takim deklicam godi. Pride po-
vodni moz in jih vzame. Konec ni tragicen, saj se glavna junakinja
odloci, da ne bo vec prevzetna, mi pa doZivimo ¢udovito potovanje

v pravljico in postanemo del nje.

Marec: Princesa kamnitih besed

Nekega dne nagajivi Skrat in njegov pomocnik poper zacarata lju-
beznivo princesko, da se iz princese prelevi v nesramneso. Bo mla-
demu princu uspelo, da jo resi? Pravljica uci mlade in stare, da je
najpomembneje, kaj ¢lovek nosi v svojem srcu, in da je nesramnost
in nespostljivost mogoce premagati s prijaznostjo in ljubeznijo.
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Naj nas

Potrebujemo &
tvoj glas

Dragi moji Trzinci in Trzinke! Res je, tvoj glas potrebuje-
mo. Ne ne, da ne bo pomote, niso volitve. Tokrat gre za
glas, ki bo sestavil mozaik v Pevskem zboru Zerjavcki.

Leta so zboru zacela dihati za ovratnik, zato je malo okrnjen. Tako
kot smo zascitili pred izumrtjem trzinski ponos - Zerjavcka, moramo
obvarovati tudi trzinski Pevski zbor Zerjaveki Trzin.

Cebulice Zerjavekov smo v skrbi pred izginotjem odnesli v Arboretum
Volgji Potok. Sicer se tam malo obotavljajo, ker so zamenjali pristno Vse to in e vet vas ¢aka v nasem Pevskem zboru Zerjaveki Trzin.
domace okolje, ampak rastlinice se ne dajo. Enako velja tudi za nas  Vaje so vsak torek ob 18. uri v dvorani Marjance Rucigaj. Prva vaja
pevski zbor. Ne damo se! Zbor bomo okrepili in pomladili, zato vabimo  je v torek, 6. oktobra 2015, ob 17. uri. e
vse, ki radi pojete in vam ni Zal ene ure ¢asa na teden. Pomagajte s Stefka Prelc, Vodja Pevskega zbora Zerjaveki
svojim glasom ohraniti trzinski pevski zbor. Pridite, poskusiti ni greh!

Verjamemo, da s€ vam bo nova dgavnosF pr|ljup||a. ) o Prijave na: stefka.prelc@siol.net, 041-636-295 ali pa posljite

Zbor nam s svojo prgprogtostjo |n‘ubran|m petjem ohrgnja zglrawe in SMs s svojim imenom in priimkom.
dabro voljo, nudi sprostitev in druZenje, spodbuja humor in izvablja smeh.

Knjigobeznice

Obcina Trzin se je v sodelovanju s Knjiznico Domzale
pridruzila projektu Knjigobeznice.

®b 16. DO 30. LETA

PVORANA MARJANCE RUCIGAJ (TRZIN)
TOREK, 29. SEPFTEMBER @B 17:00

Organisti in zborovodje Zupnije Trzin

Zupnija Trzin vabi k sodelovanju
Zupnija Trzin vabi k sodelovanju nove pevce, ministrante in vse mlade. Veselimo
se vseh, ki imate veselje do petja in do lepe glasbe.

Vaje bodo: MCPZ: vsak petek ob 20. uri, zacetek 4. septembra;

. . . ) v . ) DruZinski zbor: vsak petek ob 17. uri, zatetek 18. septembra;
Knjigobeznice so hisice, postavljene na razlicnih mestih po Sloveni- Miladinski zbor Unicum: vsako soboto ob 18. uri, zacetek 12. septembra;

ji, v katerih ljudje pustijo svoje knjige, ki bi jih radi delili z drugimi.
KnjigobeZnice so tudi projekt, ki spodbuja k branju in medsebojnemu
izmenjavanju knjig. Ljudje lahko v KnjigobeZnico prinesejo vse knjige,
ne glede na zvrst, in jih lahko tam brezplacno tudi vzamejo.
KnjigobeZnice so se vselile tudi v Trzin, natan¢neje v Center lvana Sre&anja mladih so vsak prvi petek ob 19.30.
Hribarja, kjer so svoj domek dobile v »hiski« v prvem nadstropju na

licnih polickah pred vhodom v Krajevno knjiZnico Tineta Orla. Vse pri-
jatelje knjig vabijo na obisk! e MatjazZ Erculj

Otroski zbor (od 5. razreda naprej): vsak Cetrtek ob 16.45, zacetek 1. oktobra.

Vabimo vas, da skupaj podarimo svoje talente Bogu v ¢ast in bliznjim v veselje.

Novi ministranti, srecanja so vsako prvo sredo ob 19.30.
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Gibanje
za vse
generacije

S ponosom podpiramo in se
priklju€ujemo akciji
Simbioza giba

Simbioza giba je vseslovenski projekt na podrocju telesne kulture in
medgeneracijskega sodelovanja, ki je Ze v lanskem letu povezal Slove-
nijo. Letos se je tudi nasa obcina odlocila, da ponudi priloZnost vsem
generacijam od 9 mesecev do 100 let, da spoznavajo nove zvrsti ak-
tivnosti Sportnorekreativne vadbe in se udeleZijo razli¢nih vadb vsak
dan med 21. in 27. septembrom.

Sport je izredno pomembna prvina kakovostnega Zivljenjskega slo-
ga vseh prebivalcev Slovenije, seveda tudi nasih obc¢anov. V projektu
poudarjamo, da gibanje pomeni Zivljenje in Zivljenje je gibanje, zato je
klju€nega pomena, da s sporocilom o zdravem nacinu Zivljenja Sirimo
in krepimo zavest o pomenu dnevnega gibanja za zdravje ¢loveka in
kvalitetnejSe (tretje) Zivljenjsko obdobje.

Dragi ob&ani in ob¢anke, vabimo vas, da se udeleZite razli¢nih vadb,
oblik rekreacije, Sportne rekreacije, Sporta in gibanja, ki smo jih prip-
ravili v tednu akcije med 21.in 27. septembrom.

K akciji so pristopila Stevilna krajevna drustva in
organizacije, ki bodo vadbe organizirala in vodila.

Joga, biodanza in
orientalski plesi
Drustvo Pot srca vabi k vpisu na vadbe.

- Joga je odlicen nacin vadbe nasega telesa, uma in duha, ucinki
so hitro in jasno vidni. Pomaga nam pri premagovanju vsako-
dnevnega stresa, poveca gibljivost telesa in duha. Cilj joge je
svoboda, sprosc¢enost in polnost Zivljenja. Vadba bo potekala
vsak petek od 18.30 do 20.00, in to od 2. oktobra v 03 Trzin
(mala telovadnica).

- Biodanza nas z gibanjem in plesom ob glasbi harmonizira in in-
tegrira v celovitost nasega bitja, saj v celoto povezuje nase misli,
Custva in delovanje. Z redno vadbo zniZujemo stres in napetosti,
telo in duh se pomladita, izboljSujejo se nasi medosebni odnosi,
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Ponedeljek, 21. 9. 2015, Drustvo upokojencev Zerjaveki Trzin v Sportnem

parku Trzin Mlake: BALINANJE ob 9.00

Ponedeljek, 21. 9. 2015, Sportno drutvo Trzin na parkiri¢u pred SRP
Mlake: TRIMCKAN]JE ob 17.00

Torek, 22. 9. 2015, Drustvo upokojencev Zerjaveki Trzin pred Mercatorjem:

POHOD ob 7.00

Torek, 22.9. 2015, Center aktivnosti Trzin v mladinskem klubu:
PILATES ob 9.00

Torek, 22. 9. 2015, OS Trzin v telovadnici z devetoZolci. NAMIZNI TENIS,
BADMINTON, NORDIJSKA HOJA ob 12,50

Torek, 22.9. 2015, Drustvo za zascito mladosti Trzin:
ODPRTJE STREETWORKOUT PARKA, prikaz vaj ob 18.00

Sreda, 23. 9. 2015, Drustvo upokojencev Zerjaveki Trzin v Sportnem parku

Trzin Mlake: BALINANJE ob 9.00

Cetrtek, 24.9. 2015, Kolesarsko drutvo FELIXI pred CIH: KOLESARJENJE

ob 7.30

Cetrtek, 24. 9. 2015, Center aktivnosti Trzin v mladinskem klubu:
JOGA ob 8.30

Cetrtek, 24. 9. 2015, Sportno drutvo Trzin v $portnem parku pri 05 Trzin:

COOPERJEV TEST ob 17.00

Petek, 25. 9. 2015, Strelsko drustvo Trzin na streli¢u v 05 Trzin:
TEKMA NEAKTIVNIH STRELCEV ob 17.00

prebujajo in razvijajo se nasi potenciali. Vodi: Mojca Tavc¢ar pod
mentorstvom Natase Kern, vaditeljice biodanze z mednarodno li-
cenco in vodjo 3ole biodanze v Ljubljani.

Vabljeni na brezplaéno predstavitev v €etrtek, 1. oktobra,
od 19.00 do 20.30 v vrtec Trzin (Sportna igralnica).

Prijava je obvezna!

» Orientalski plesi so primerni za vse Zenske, ki si Zelijo plesati
in izraZati senzualnost, Zenskost in gracioznost. Z vadbo orien-
talskih plesov izboljSamo telesno drZo, zavemo se misic, ki jih
nismo poznale, spoznamo svoje telo, obcutimo vsak del telesa,
izboljSamo samopodobo, zviSamo samospostovanje. Vsak torek
0d 20.00 do 21.30 - od 6. oktobra v OS Trzin (mala telovadnica).

Prijave in informacije:
041 821 401,
drustvopotsrca@gmail.com.

Foto: Metka Pravst

Foto: Arhiv




Zelimo
vam veliko
lepih dni!

BalinisSce je
pripravljeno

Dva marljiva ¢lana Drustva upokojencev Zerjaveki
sta Ze 22. aprila popravila in pripravila balinisce v
Sportnem parku za balinanje.

Najprej je zelo prizadeven delavec Obcine Igor Kralj prinesel barvo,
da so pobarvali lesene dele, na katere je pritrjena varovalna guma.
Le-to so potem ponovno pritrdili na steno balinis¢a. V tem casu je
Igor odstranil grde napise — »grafite« na stenah lesene ute ob bali-
nis€u in uto prebarval. Pripeljal je tudi mivko, tako da je balinisce res
dobro pripravljeno.

Skoda je samo, da brezvestni lastniki psov svoje ljubljencke vodijo
v Sportni park, kamor ne sodijo, kjer kakajo in lulajo, tako je bilo ne-
kaj kakcev lepo prekritih s peskom tudi na balinis¢u. Ko smo kupcke
Zeleli poravnati, pa so se iz njih prikazali kakci. Verjetno ti brezvestni
lastniki psickov niti ne vedo, da je ta prostor balinis¢e in ne peskovnik
za kuzke.

Najbolj vneti so Ze balinali in seveda pili zelo dobro kavico, ki jo ku-
hajo na kraju samem. Dogovorili smo se, da bomo prisotni ob lepem
vremenu ob ponedeljkih, sredah in petkih od 8. ure naprej, po med-
sebojnem dogovoru pa lahko tudi zveler in druge dni. Torej, kdor Zeli
balinati, popiti kavico ali samo poklepetati s prijatelji, lahko pride ob
napovedanih dneh. e Zoran Rink

Kogar zanima balinanje, naj poklice na 041 370 251 ali poslje kak

predlog za nadaljnje delo v Drutvu upokojencev Zerjaveki Trzin
na zoran.rink@gmail.com.
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Telovadba
za Zenske
in aerobika

Sportno dru-
Stvo Trzin vabi
obcanke in
obcane na re-
dno tedensko
vadbo.

Oktobra v prostorih
0S Trzin zatenjamo

z naslednjimi
dejavnostmi:

Telovadba za Zenske: ponedeljek ob 20. uri v mali telovad-
nici in sreda ob 19. uri v veliki telovadnici. Informacije: Lilijana
Smrekar (lilijana.smrekar@gmail.com).

Aerobika: torek ob 19.30 in Cetrtek ob 19. uri v mali te-
lovadnici. Informacije: Asja Pevc (aerobika.trzin@gmail.com).
Super Step vadba je aerobna vadba na stepih (podstavkih),
kjer ob ritmu glasbe izvajamo vaje, pri tem pa uporabljamo
tudi rocne uteZi. Aerobno vadbo na stepih se zaklju¢i s TNZ
vajami, kjer je poudarek na vajah za moc in oblikovanje zad-
njice ter trebusnih misic. Nejc Florjanc, SD Trzin

3. sejem v Mengl'~§L|_|

Leto3niji tradicionalni sejemski dogodek bo organiziran
pod okriliem domacega Kulturnega druStva Mihaelov
sejem in podjetja Toma, gostinske storitve.

Prireditev se bo, kot Ze zadnjih nekaj let, odvijala na udoviti lokaciji
Sportnega parka in drevoreda v Meng3u, v soboto, 26. septembra,
in nedeljo, 27. septembra. Na Stevilnih stojnicah boste lahko iz-
birali med pestro ponudbo izdelkov lokalnega porekla, domace in
umetnostne obrti, s kmetij in drugih domacih kakovostnih izdel-
kov, ne bo pa manjkalo raznovrstne ponudbe za vsakdanjo rabo
in ohranjanje zdravja. Lahko bomo videli tudi dejavnosti in ro¢ne
spretnosti — vse skupaj na skoraj Sestdesetih »sejemskih tockah.

V Mengs3u, kjer je glasba doma in kjer so doma veseli ljudje,
je tradicionalno bogata tudi bera spremljevalnih dogodkov, ki
bodo potekali pod Sotorom in na prostem. Glasbene skupine, ki
vas bodo zabavale, bodo: Mambo Kings, Slovenski muzikanti,
Mladi Dolenjci, Kontrabant, Hisni ansambel Avsenik, Mengeska
godba, Ansambel Sicer, Trio Subic, Sejmarji in Kerlci.

Sobotno dopoldne je namenjeno slavnostnemu odprtju sej-
ma, nastopili bodo e godalni orkester Glasbene Sole Menges,
ucenci diatoni¢ne harmonike in ¢lani mladega narodno zabav-
nega ansambla.

Pred srecanjem veteranskih godb, ki prihajajo iz sedmih slo-
venskih mest, se bodo v vle€enju vrvi pomerila drustva iz obcine
Menges. Nedeljsko jutro na sejemskem prostoru pricenjamo s
sv. maso v Sotory, sledil bo nastop harmonikarjev kluba Stopar,
za njimi navijasko plesna skupina, nato avstrijski najstniki z na-
rodno zabavno glasbo.
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Ni vsaka zival
zapuscena

V obcini Trzin so letos zabeleZili ve¢je Stevilo prijav
0 zapuscenih Zivalih, za nekatere pa se je izkaza-
lo, da so bile le izgubljene. Vse lastnike psov, mack
ter drugih malih Zivali v obcini Trzin pozivamo, da s
preventivnim ravnanjem preprecijo nevsecnosti in
nepotrebne stroske.

njem. Cipirana Zival bo prej pri svojem gospodarju, vendar v pri-

meru, da se npr. pes izgubi, najditelj nima dostopa do podatkov
iz mikroCipa. Zato svetujemo, da ima Zival na ovratnici obesek, na
katerem naj bo navedeno njeno ime in telefonska Stevilka ali naslov
lastnika.

Kot lastnik Zivali ste dolZni poravnati stroSke prevoza in oskrbe v
zavetisc¢u, kamor izgubljeno Zival odpeljejo. Obcina je dolZna porav-
nati le stroSke prevoza in oskrbe prostoZivecih Zivali oziroma Zivali, ki
niso Cipirane in jih nihce ne prijavi kot svoje. “Sredstva, ki jih je Obcina
v letu 2015 porabila za ta namen, so na dan 31. avgusta 2015 na-
slednja: 700 evrov za najem boksa, kar je po zakonu obvezno in znasa
100 evrov na mesec, in 5.087,12 evra za oskrbo zapuscenih Zivali,” so
nam sporocili iz trzinske Ob¢ine, ki ima v primeru prijave o zapusceni
Zivali sklenjeno pogodbo z Zavetis€em Horjul, kjer zagotavljajo ulov,
prevoz, namestitev in oskrbo zapuscene Zivali, spremljajo prijave o za-
puscenih Zivalih s podro¢ja obcine in zapus€enim Zivalim zagotavljajo
potrebno veterinarsko oskrbo, poisc¢ejo lastnike ali skrbnike oziroma
oddajo Zivali novim skrbnikom.

| astniki Zivali se temu lahko izognete s preventivnim oznaceva-

Ce je izgubljena Zival potencialni
povzrocCitelj nevarnosti za udeleZence
v cestnem prometu, poklicite policijo na
113 in o dogajanju obvestite pristojno
zavetisCe - telefonska Stevilka
Zavetis€a Horjul: 051 30 44 35.

Kako ravnati?

Ce se znajdete v vlogi najditelja izgubljene Zivali, njeno Zivljenje pa
ni ogroZeno in s svojo prisotnostjo v nadaljnjih urah na prostosti tudi
ne ogroZa nikogar, pred prijavo na pristojno zavetisce, kar morate sto-
riti v roku 24 ur, poskusite zbrati ¢im ve¢ podatkov o Zivali in njenem
lastniku ter naredite vse, kar je v vasi moci, da se Zival ¢im prej vrne k
lastniku brez posredovanja zavetis¢a. Ce najdete zapu3cene mladicke
ali opazite, da je odrasla Zival poSkodovana ali onemogla, ukrepajte

Kako lahko pomagate zapuscenim Zivalim? Zapuscenim
Zivalim v ZavetiS€u Horjul, ki je pristojno za ukrepanje ob prijavi
najdenih Zivali v obcini Trzin, lahko pomagate z denarnimi
donacijami ali donacijami hrane in opreme, lahko pomagate

s sodelovanjem na dobrodelnih licitacijah ali s posvaojitvijo
Zivali, €e vam Zivljenjski slog in finan¢na situacija to omogoca.
Obstaja pa tudi moZnost posvojitve Zivali na daljavo; pri tem
gre za sklenitev pogodbenega razmerja med posvojiteljem, ki
finan¢no pomaga doloceni zivali, ki ostaja pri oskrbniku.
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Psa ali macko odpeljite k veterinarju na sterilizacijo oziroma
kastracijo, kajti tako preprecite nenadzorovan razplod v primeru,
da vam Zival uide na potep.

tako, kot da je zapuscena. O tem takoj obvestite pristojno zavetisc¢e in
ravnajte v skladu z njihovimi navodili. Poskrbite tudi za lastno varnost,
saj so reakcije poSkodovane Zivali lahko nepredvidljive. Izgubljeno Zi-
val poskusite zadrZati in ji do prihoda veterinarja oziroma predstavni-
ka zavetiS¢a zagotovite varno in toplo zavetje ter vodo.

Prijazna gesta terja odgovornost

“Za lastnisko Zival mora poskrbeti lastnik. V primeru da najdete
macko ali psa, pa ne prijavite najdbe v zakonsko dolo¢enem roku za-
vetiscu, in se odlocite, da bo Zival ostala pri vas, morate stroske ste-
rilizacije, kastracije, cepljenja, pregledov, odprave parazitov in ostalih
morebitnih stroSkov oskrbe prevzeti sami,” opozarjajo na spletni stra-
ni Zavetisc¢a Horjul. Torej si s hranjenjem prostoZivecih Zivali nalagate
obvezo skrbnistva, ¢e po osmih dneh ne obvestite pristojnega zaveti-
$¢a, zival pa biva pri vas doma.

Lastnik je lahko tudi ob lastniStvo!

V primeru, ko lastnik necipirano Zival prijavi kot izgubljeno, z name-
nom, da bo Zival na stroske obcine veterinarsko oskrbljena, v zaveti-
¢u poskrbijo, da Zival dobi novega lastnika. “Ce lastnik prizna, da je
necipirana Zival njegova, in plata stroske oskrbe, jo vrnemo. Ce pa
posumimo, da je bila Zival pripeljana s tem razlogom in lastnik tega ne
prizna, se dodatno potrudimo in ji najdemo novega, bolj odgovornega
lastnika,” so nam zaupali v Zavetis¢u Horjul.

ProstoZivece macke vrnejo v njihovo okolje

Na spletni strani Zavetis¢a Horjul je objavljeno tudi obvestilo, da
do nadaljnjega mack ne sprejemajo, razen poskodovanih in res pre-
majhnih za poseg (sterilizacija, kastracija). Vsem drugim v skladu z
zakonom $e vedno zagotavljajo osnovno veterinarsko oskrbo, steri-
lizacijo oziroma. kastracijo in cepljenje, vendar macke nato vrnejo v
okolje, kjer so bili najdene. o Metka Pravst

Foto: Metka Pravst



30% POPUST NA PICO.
Z izrezanim kuponom dobite
30% popust na pico po vasi izbiri.
Kupon velja do 31.12.2015.

PIZZERIA

K

PIZZERIJA IN SPAGETERIJA OLIVIA, Ljubljanska cesta 12d, 1236, Trzin
Tel.: 08-3872-718, FB: Pizzeria Spageterija Olivia (Trzin)

KozZni rak ni samo ¢rna lisa

Kozni rak se lahko pokaze v Stevilnih razlicnih
oblikah. Najbolj znan je melanom, Se pogostejsi pa
je nemelanomski ali “svetli” kozni rak.

Najbolj znan je melanom “Crni” koZni rak, ki obi¢ajno nastane kot
temna lisa ali buncica, razmeroma hitro raste, je nepravilnih oblik ter
Stevilnih barvnih odtenkov. Mnogo pogostejsi od melanoma je neme-
lanomski ali “svetli” koZni rak, in sicer kar 10 do 20-krat pogostejsi.
Njegova pojavnost strmo narasca, izracunali so, da ga bo dobil kar
vsak tretji pripadnik generacije, ki je sedaj stara 20 let.

Nemelanomski koZni rak je obicajno videti kot rana ali krasta, ki
se pojavi brez poskodbe. Taksna sprememba vztrajno raste in je iz
meseca v mesec vecja. Praviloma ne boli. Ve¢inoma se pojavi na glavi
ali trupu, lahko tudi na okonc¢inah. Pogosteje se pojavi na mestih, ki so
izpostavljena soncu.

Za zdravljenje koZnega raka imamo na voljo ve€ razli¢nih metod.
Najveckrat se odlo¢imo za operacijo, v€asih tudi za obsevanje ali
druge metode. V dolocenih primerih pridejo v poStev zdravila, ki se
vpletajo v pot nastajanja ali Sirjenja raka. Zdravljenje kar najbolj pri-
lagodimo bolniku in bolezni, zato je prav, da se dermatolog in bolnik
temeljito pogovorita o razlicnih moZnostih zdravljenja.

Skupna lastnost vseh vrst koZnega raka je njihova dobra
ozdravljivost, ce so odkriti zgodaj.

Z zascito pred soncem lahko verjetnost pojava koZnega raka zelo
zmanj$amo, ne moremo pa ga v celoti prepreciti. Zato je odlocilnega
pomena, da svojo koZo redno pregledujemo sami in se posvetujemo z
osebnim zdravnikom ali dermatologom, ¢e na koZi opazimo sumljivo
spremembo. e

Vesna Tlaker Zunter
dr. med., Dermatoveneroloska klinika, UKC Ljubljana

KO TVOJE SI ZELIMO BLIZINE,
GREMO TJA V MIRNI KRAJ TISINE.
TAM SRCE SE TIHO ZJOCE,

DA VEC TE NI, VERJETI NOCE.

ZAHVALA

V 85. letu starosti je svojo Zivljenjsko pot sklenil
nas moz, oce, dedek in pradedek GUSTI MARKUS.
Za podporo in izre€ena soZalja se iskreno zahvaljujemo
vsem prijateljem, sosedom in znancem, Se posebno gospodu
dr. Bogdanu Dolencu za lepo opravljen cerkveni obred.

ialujoéi: Zena Marta, sinova Brane in Mladen z druZinama in
drugo sorodstvo.

September 2015

Na dlani

Subvencioniranje
cepljenja proti
klopnemu
meningoencefalitisu

Obcina Trzin je v letoSnjem rebalansu proracunu
namenila del financnih sredstev tudi za preven-
tivne zdravstvene programe obcanov. Znesek
za leto 2015 znaSa 2.900 evrov in je namenjen
subvencioniranju cepljenja proti klopnemu me-
ningoencefalitisu za 50 odraslih in 50 otrok.

Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu bo po 1. oktobru
2015. Priporo¢amo ga vsem osebam, starejsSim od enega leta,
ki bivajo na endemskem obmocju ali predvidevajo aktivnosti v
naravi. Bazi¢no cepljenje se praviloma opravi s tremi odmerki
cepiva intramuskularno v miSico nadlahti. Shema cepljenja je

naslednja:

« prvi odmerek;

» drugi odmerek - od enega do treh mesecev po
prvem odmerku;

« tretji odmerek - od pet do dvanajst mesecev po
drugem odmerku.

Prvo osvezitveno cepljenje opravite z enim odmerkom cepiva
tri leta po tretjem odmerku, vse naslednje revakcinacije pa
priporoc¢amo vsakih pet let. StarejSim od 60 let priporo¢amo
cepljenje na tri leta.

Cepljenje s prvima dvema odmerkoma je smiselno opraviti v
zimskih mesecih, saj s tem doseZzemo za3cito Se pred zacet-
kom sezone aktivnosti klopov.

Zdravnica mag. Branka Kante Sotosek, dr. med., in medicinska
sestra Regina Povz bosta v Splo3ni ambulanti Trzin, Ljubljanska
12/f Trzin, cepili tako svoje paciente kot tudi vse ostale odrasle
nad 18 let, ki imajo stalno bivalis¢e v Trzinu, Cetudi imajo izbra-
nega zdravnika drugje. Za cepljenje se morate v ¢asa ordinacije
predhodno dogovoriti po telefonu (01) 564 40 50.

Otroke in mladino do 18. leta bo v Zdravstvenem domu
Domzale, Mestni trg 2, cepila Irena Klemencic, dr. med. spec.
pediater. Telefonska Stevilka za narocanje je: (01) 72 45 271.
Na cepljenje prinesite kartico zdravstvenega zavarovanja in
knjiZico cepljenja.

Sofinanciranje pripada obcanu Trzina za prvo od treh bazi¢nih
doz in prvo revakcinacijo. Ob cepljenju placa obcan polovico
ene doze cepiva (15 evrov odrasli in 14 evrov otroci), drugo
polovico pa Zdravstveni dom DomZale zara¢una Obcini Trzin.

Upravicenci do obcinske socialne pomoci lahko v roku treh
mesecev na podlagi izstavljenega racuna Zdravstvenega
doma DomZale vloZijo viogo za povrnitev stroskov placane
polovice stroska cepljenja na Center za socialno delo DomZzale,
Ljubljanska 69, Domzale.

Zdravstveni dom DomzZale in Obéina Trzin
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Ali ste vedeli?

Ali veste, da imamo na
Psati novo vodomerno
postajo?

Ceprav skozi Trzin ne tete kak3na od velikih slovenskih rek, pa ima-
mo vendarle svojo recico — PSato. Da ni tako nepomembna, govori
dejstvo, da so jo v preteklosti Ze veckrat regulirali. Ze pred desetletji
so v sosednjem Meng3u naredili razbremenilnik, da dolvodno ne bi
veC poplavljala. Stari Trzinci Se dobro pomnijo poplavljanje Psate v
starem delu danasnjega naselja, ko so bili »na suhem« le Zelezniski
tiri. Seveda je za P3ato (ste Ze bili pri njenem izviru v istoimenski vasi
pod Krvavcem - iz Trzina je prav lep 20 kilometrski kolesarski izlet, v
eno smer, seveda ...) zelo pomembna vodomerna postaja v Topolah
nad Meng8em, ni¢ manj pa trzinska pri Malnovem mostu oziroma na
Grajski cesti (to je tista, ki vodi proti Jablam), ki deluje Ze vse od leta
1996. Do letoSnjega maja je visino in pretok beleZila vestna domaca
opazovalka iz bliznje hiSe. O tem govori dejstvo, da je v izrednih situ-
acijah beleZila viSino vodostaja tudi zunaj rednega dnevnega termina
med 7. in 8. uro. Da je to iziemno dragoceno, ko analiziramo pretekle
izredne poplavne dogodke, verjetno ni treba posebej omenjati.

Ze malce zastareli rek »tehniko narodu« so tudi na tej postaji
udejanjili letos. Sodelavci Agencije RS za okolje (ARSO) so v okvi-
ru projekta BOBER posodobili vodomerno postajo s samodejnimi
napravami z lastnim elektri¢nim napajanjem (fotovoltaika). Do nji-
hove preveritve bodo potekale tudi Se klasi¢ne meritve. V obdobju
2009-2015 izvaja ARSO projekt Nadgradnja sistema za spremljanje
in analiziranje stanja vodnega okolja v Sloveniji. V okviru tega so lani
in letos potekale nadgradnje in posodobitve trenutnih merilnih mest
kot tudi izgradnja novih. Vse to bo omogocilo boljSe poznavanje tre-
nutnega stanja vodnih teles, bolj kakovostne analize preteklih raz-

mer in tudi u€inkovitejSe napovedovanje izrednih hidroloskih razmer

in opozarjanje nanje. Ce smo bolj natan¢ni, stoji vodomerna postaja  morda bodo na ta nacin poleg Trzincev in njihovega premoZenja re-
Trzin $e na ozemlju sosednje obcine, a ravno ob vstopu PSate vnaso.  Sili tudi kak3no poroko na bliznjem jabelskem gradu, ki bi se lahko
To je naravnost optimalno za obve3¢anje in opozarjanje. Zal podatki  kon¢ala »pod vodox ... ® Miha Pavsek
s prenovljene postaje — na voljo so od 22. maja 2015 dalje - e

niso javno dostopni. Bodo pa v naslednjih mesecih (na spletni po-

vezavi http://www.arso.gov.si/vode/podatki/), vkljucili jih bodo tudi Merilni inStrumenti prenovljene vodomerne postaje Trzin pri
v SMOK - Sistem monitoringa, opozarjanja in kontrole (http://smok. Malnovem mostu. Ime mostu pri¢a o tem, da sta bila nekdaj v
sos112.si/). Ta je namenjen pravo¢asnemu opozarjanju pred popla- eni od bliznjih stavb na levem bregu PSate mlin in Zaga.

vami in je sestavni del preventivnih protipoplavnih ukrepov. Kdo ve,

e d o . (D "4
Natecaj Za najbOIJSO ZgOdbO bljene v turistine promocijske namene, pa bodo ohranili moralne
< . . avtorske pravice. Nagrade bomo podelili na posebnem kulturnem
nasega kl'a.ja. Terna veceru, ki ga bomo organizirali po odlocitvi komisije. Vsak pisec naj
poslje svoj prispevek v zaprti ovojnici z oznako “Natecaj za najbolj-
Nas kraj z okolico je poln zgodb, legend, anekdot o zgodbo nasega kraja Trzin” po posti na naslov: TD Kanja Trzin,

in zanimivosti. Z nateéajem Zgodba naéega kraja L_jubljanf,ka c. 12/f, 1236 Trzin. PriloZeni naj bodo podatki o avtorju
..... /ime, priimek, naslov/.

tako starejsih kot mlajsih. Rok za posiljanje je 15. oktober 2015.

Zanimivi so pretekli dogodki in osebe, ki jih lahko po pripovedova-  Odpoved materialnim pravicam: UdeleZenci se s sodelovanjem na na-
nju dedkov in babic oblikujejo v zgodbe tudi mlajsi. Najbolj zanimi-  te¢aju zavezujejo, da bodo dovolili Turistitnemu drustvu Kanja Trzin,
ve zgodbe Trzina bomo vkljucili v turisticno promocijsko gradivo. da v celoti ali delno objavi njihov prispevek v promocijskih gradivih.

Dolzina zgodbe je omejena na 2000 znakov, vkljucno s presledki. Ob-  yeg informacij v zvezi z nate€ajem lahko dobite po telefonu
vezen je pripis: ustno izrocCilo, resnicna zgodba ali izmiSliena zgodba. 3 $tevilki 01 564 47 30.

Tri najboljSe zgodbe po izboru strokovne komisije bomo simboli¢no
nagradili, avtorji prispelih zgodb, ki bodo objavljene oziroma upora-  Turisti€no drustvo Kanja Trzin
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Dolgo in vroce poletje

Vremenska sekir(i)ca

Spet smo v sluzbenem sedlu in Solskih klopeh — resnici na ljubo katedrov praktic¢no ni vec — tokrat tudi
barvno olepSani in vsesploSno prenovljeni. A Ce ni berljive vsebine, ne pomaga niti oblika. Glede pricujoce
rubrike le toliko, da Se naprej ostajamo z vami, in, upam, da tudi vi z namil Vremenska sekir(i)ca vas bo tudi
v prihodnje informirala in sekirala ter posku3ala najti kaksno zanimivo vzporednico med dogajanjem na

trzinskem koncu in v ozracju nad temi kraji.

Tudi to poletje nas vreme ni pustilo na cedilu, prej bi lahko rekli,
da nas je oZe(ma)lo. Meteorolosko poletje, ki traja v mesecih junij,
julij in avgust, je letos najbolj zaznamovala pogosta in dolgotrajna
vrocina. Prav vsi trije poletni meseci so bili precej toplejsi od dolgole-
tnega povprecja, najbolj osrednji poletni mesec oziroma julij, ki je bil
v ve¢jem delu drZave rekordno topel. Povprecna poletna temperatura
zraka je v osrednji Sloveniji za vec kot 3 stopinje Celzija presegla dol-
goletno povprecje, kar uvrsca poletje 2015 na drugo mesto, takoj za
rekordnim 2003, ko je bilo 3e bistveno topleje. Podobno visoka kot le-
tos je bila povprec¢na poletna temperatura tudi pred tremi leti (2012).
Morda se nam je zdelo leto3$nje »arbitraZzno« poletje Se toliko bolj vro-
Ce tudi zaradi tega, ker smo imeli lani opravka z njegovim nasprotjem
oziroma kislo razli¢ico, saj je bila povpre¢na temperatura zraka kar za
2 stopinji Celzija hladnej3a.

Zaradi izrazitega segrevanja ozracja nad Slovenijo v zadnjih dese-
tletjih so »vroa« poletja Zedalje bolj pogosta. Ce primerjamo leto3nje
poletje s preostalimi v zadnjih 15 letih, niti ni bilo tako izjemno. Pred
letom 1992 bi bilo tak3no poletje po temperaturah dale¢ nad takra-
tnim rekordom. OCitno je, da se pri vremenu prej navadimo vsega hu-
dega kot pa pri drugih zadevah, ki nas vsakodnevno spremljajo. Tako
smo nekako prenesli tudi vec kot 30 vrocih dni (Brnik 33, Ljubljana 43)
Da bo bolj jasno: cel poletni mesec oziroma kar tretjino poletja smo
imeli v ¢asu najvisjih dnevnih temperatur opravka s temperaturami
nad 30 stopinj Celzija. Ker tudi veliko Trzincev dela v Ljubljani, ome-
nimo zanimivost, da je bilo tam kar 10 vrocih dni ve€ kot pri nas, za
kar je kriv pojav mestnega toplotnega otoka. Zaradi vecje pozidanosti
povrsin se zrak nad temi deli povrsja segreje bolj v primerjavi z man;j
pozidanim mestnim obrobjem in 3e redkeje poseljenim podeZeljem.
Posledi¢no so bila tudi jutra zelo topla, imeli pa smo celo nekaj trop-
skih noci (temperature tudi ponoci ne padejo pod 20 stopinj Celzijal).

Kmetijske rastline je letoSnje poletje poleg vroCinskega stresa
obremenjevala tudi susa, saj je bila izguba vode z izhlapevanjem v
Casu vrocine zelo velika. Za rastline ni pomembna le skupna kolici-
na padavin, ampak tudi njihova porazdelitev tekom poletja. Zanimi-
vo je, da smo se navkljub veliki vrocini kar dobro pribliZali povpre&ni
namocenosti, saj smo na obmocju Ljubljanske kotline prejeli skoraj
povpre¢no (75-100 odstotkov) koli¢ino poletnih padavin, zato ni bilo,
razen lokalno, kaksne hujSe su3e. Trzin je bil to poletje med bolj na-
mocenimi kraji, kar kaZejo tudi podatki v preglednici. Imeli smo toliko

padavin kot na priljubljeni izletniski tocki Sveta Katarina nad Ljublja-
no, prehiteli pa so nas le »zgornji« Gorenjci na severozahodu kotline.
Sonce nas je grelo za desetino vec ¢asa, kot smo vajeni, a kot smo
Ze ugotovili, so nas letosnje poletje bolj kot sonce grele temperature.
Seveda so te e kako odvisne od prvega. Mimogrede, vroci so bili tudi
prvi septembrski dnevi.

Pomudimo se 3e za hip pri meteorolo3kih sladkorckih, ki so bili bolj
kot ne vroci. Prvi uradno vro¢ dan smo imeli Ze 3. junija. Julija je najvis-
ja dnevna temperatura zraka v Trzinu kar Sestkrat presegla 35 stopinj
Celzija: 6., 7, 17,19, 22. in 23. julija. NajdaljSi obdobji zaporednih
vrocih dni sta bili kar dve (!) - enajstdnevno med 4. in 14. avgustom
ter desetdnevno med 15. in 24. julijem. Kot da to 3e ne bi bilo dovalj,
se je meteorolosko poletje tudi zakljucilo s Stirimi vroCimi dnevi ob
koncu avgusta, ki jim je sledil Se prvi septembrski dan. Prava sreca
je, da so tem sledile ohladitve s precej izdatnimi padavinami, ki so
ublaZile suso, nekaj je k temu pripomoglo tudi lani zelo namoceno
leto. Letos smo 3ele na 600 mm padavin in vprasanje je, ali bomo do
konca leta dosegli tisoCico (lani v DomZalah kar 1704 mm). Ampak kot
vedno bomo vreme Ze Se nekako ugnali v kozji rog, teZje bo z drugimi
temnimi oblaki, ki se zbirajo nad nami. Vendar to slednje ni povezano
s tem, da se nam bo tudi v prihodnje prav vsak vecer in povsod ter
postopoma (s)temnilo vse do niZin.

Poletje 2015

Junij Avgust

Julij

Postaja

(v mm)
Radomlje 146 122 79 347
Grosuplje 140 72 139 351
DomZzale 137 119 106 362
Letalis¢e Brnik 196 93 74 363
Ljubljana BeZigrad 150 118 96 364
Topol pri Medvodah (685 m) 173 139 71 383
Trzin 149 104 130 383
Brezje pri Trzicu 182 139 95 416

Mesecne in skupna koli¢ina padavin v poletju 2015 na SirSem obmo-
¢ju Ljubljanske kotline (Viri: ARSO, Slovenski meteoroloski forum, Vre-
menski forum ZEVS, trzinski Vremenko; nadmorska visina = visinska
postaja). e Trzin€anov Miha, obcinski vremenski svetnik
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Napovednik

Turisticno drustvo Kanja Trzin TD Kanja Trzin vabi na delavnice in med folkloriste v Sol-
. skem letu 2015/2016

Napovedﬂlk Za September - REZBARSTVO: mentor Marijan Vodnik, v Osnovni Soli Trzin, vsak

. torek od 17. do 18.30 - zacetek 6. 10. 2015;

N OktOber ZO_I 5 - VEZENJE: mentorica Milena Crv, v Jefa&nikovi domadiji, vsak torek

od 17.00 do 19.00 - zacetek 6. 10. 2015;
Dnevi evropske kulturne dediSc¢ine - od 26. septembra do 3. - LIKOVNO USTVARJANJE: mentorica Ela Moravec, v Jefacnikovi do-

oktobra 2015 maciji, vsako sredo od 10.00 do 11.30 — zacetek 7. 10. 2015;
Turisti€no drustvo Kanja in Osnovna Sola Trzin letos Cetrti¢ sodelujeta « FOLKLORNA SKUPINA “TRZINKA”" (med plesalce in plesalke vabi-
na dnevih evropske kulturne dediscine. mo nove ¢lane): mentor Janez Florjanc, vaje v Osnovni Soli Trzin
(mala telovadnica), vsak cetrtek od 20.00 do 21.30 - zacetek 1. 10.
Okvirni program: 2015;
26.9. - Praznik zahvalnega dne za darove narave « FOLKLORNA SKUPINA “SKERCA"deluje slabo leto. Z vajami in nas-
27.9. — Dediscina ljudskih plesov in rokodelstva — sodelovanje na Mi- topi bo nadaljevala, ¢e bo zbrala zadostno 3tevilo mlajsih plesalk in
haelovem sejmu v Mengsu plesalcev, zato vabi v svoje vrste vse, ki imate radi tovrstne plese ali
1.10. - Jefacnikova domacija — odprta za ogled in delavnice ste folkloro Ze plesali. Informacije: Alenka Pandel (041 754 004).

2.10. - OS Trzin praznuje 30. obletnico izgradnje.
Morebitne spremembe urnikov bomo objavili na spletni
Vec o prireditvah najdete v posebnem vabilu in plakatih! strani TD Kanja Trzin.

Spostovani €lani Turistiénega drustva Kanja Trzin! Clanarino za leto 2015 lahko poravnate
v CIH, Ljubljanska cesta 12/f, in sicer 10 evrov odrasli, otroci 1 evro. Na sedeZu druStva so na voljo
prijavnice za v€lanitev v TD Kanja Trzin. Obiscite tudi druStveno spletno stran, kjer si lahko ogledate
zapise in fotografije minulih dogodkov in prireditev ter napovedi prihodnjih: www.td-trzin.si.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Odprtje Streetworkout parka Trzin

Obcina Trzin in Drustvo za zascito mladosti Trzin vabita na odprtje Streetworkout parka Trzin (uli¢na vadba) s prikazom vaj, ki jih na
napravi lahko izvajamo. Prikaz bo v torek, 22. septembra 2015, na lokaciji Streetworkout parka pred Sportnim parkom Trzin Mlake ob
18. uri. Vabljeni!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Odvoz nevarnih odpadkov: 21. oktobra bo v obcini Trzin potekalo zbiranje nevarnih odpadkov. Odvoz kosovnih odpadkov bo potekal
4.in 5. novembra, urnik bomo objavili v oktobrskem Odsevu.

RAZPORED ODVOZA NEVARNIH ODPADKOV V OBCINI TRZIN (JESEN 2015)

21.10. 2015 15.30-17.00 Trzin Na dvoris¢u Mengeske 9, Trzin
o 17.30-19.00 Trzin Na parkiris€¢u pred trgovino Mercator
KAKQO RAVNATI Z NEVARNIMI QDPADKI? Pomembno! Nevarni odpadki zaradi njihove sestave ob

nepravilnem odlaganju lahko onesnazijo okolje, podtalnico ali
druge dragocene vodne vire. Zato nevarnih odpadkov NE
SMEMO odlagati v navadne zabojnike za odpadke ali v naravo,
prav tako pa jih ne smemo zlivati v kanalizacijo.

% Nevarni odpadki naj bodo v embalazi, ki omogoca varen
prenos do zbirnega kraja.

% Tekoci odpadki naj bodo zaprti, Ceprav improvizirano.

% Odpadkov iz iste skupine ne zdruzujte v ve¢jo embalazo,
ker lahko pride med njimi do kemicne reakcije.

* Odpadke naj prinesejo polnoletne osebe, ki bodo pri
rokovanju z njimi upoStevale varstveno tehnicna navodila,
ki ste jih dobili z nakupom izdelka, iz katerega je odpadek
nastal.

Ste vedeli? Nevarne in kosovne odpadke lahko kadar koli v
letu brez doplacila oddate v Centru za ravnanje z odpadki
Dob.

Javno komunalno podjetje Prodnik d.o.o., Savska 34, 1230 Domzale
01/729-54-30 | info@jkp-prodnik.si | www.jkp-prodnik.si.
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SPREJME VSAK IZZIV

Omejena serija Dacia LIFEIIN s klimo, radiem CD MP3, meglenkami.

SPECIALEDITION

DODATNI
PRIHRANEK

DACIA : 500 €*
VASWAG]

VKLJUCENO

[N

ZAVAROVANJE

4 LET

b Dac-;a:Zanes_Iu — : ety i e ) JAMSTVA

Iy ¥ (partiner GRZS; % ¥ x URNET | i 0 ali 100 000 km
ELORZSES

wwuw.dacia.si \ Zanesljiva. Ne glede na vse.
nak nan nvel )15. Slik

© AVTOMSA MALGAL,.

.00, SOB. OD 8.00 DO 12.00, NED. ZAPRTO wrus, molgoj.com

Poraba primesanemciklu:4,7-9,01/100km. Emisije COz: 123 - 185 g/km. Emisijska stopnja EURO Sb+/ EUROEb. Emisije NOX:
0,026 - 0,1581 g/ km. Emisije trdnih delcev: 0 -0,00084 g/ km. Stevilo delcev (x10M): 0,76 - 1,49. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi

SADJE W ZELENJAVA | '

|

FRUTAS i Fee

Vsak dan sveze = ey A 1 DELOVNI CAS:
sadje in zelenjava. _ T | \ : Ponedeljek - petek:
ers o : 7:00 - 20:00
Velika izbira | . Sobota:
slovenskih pridelovalcev. Dl : 7:00 - 19:00

; . L %, Nedelja in prazniki:
Ugodne cene ozimnice. . G y 9:00 - 17:00

Darilo ob nakupu
nad 20€
vreCa krompirja.




