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KONCNO SE JE
PREMAKNILO!

V na$i drzavi smo po dolgih letih
odlaganja le dobili nacionalni program
transplantacij. Ustanovljena je bila
namre¢ presajevalna mreza, v Katero je
vkljucenih deset bolnisnic iz vse
drzave. Mreza bo delala 24 ur na dan,
torej neprekinjeno. To tudi pomeni, da
bodo zdravniki - koordinatorji v sloven-
skih bolnisnicah, ki so vkljuc¢ene v
mreZo, v stalni in neposredni povezavi s
centralno sluzbo v Klini¢énem centru v L T
Ljubljani in iskali primerne dajalce | 0 ' Sem

organov, torej tudi ledvic. M|ec

DRUSTEV LEDVI
BOLNIKOV SLOVENLJE

Rad bi pomagal nekomu
Ziveti po moji smrti

Seveda pa je obveza Slovenije tudi
vklju¢itev v Eurotransplant, evropsko
organizacijo za izmenjavo organov za
presajanje. To pa pomeni, da bomo pri
nas morali izpolnjevati vsa zelo stroga
merila in nacine dela, da bo mozno
izvajati sistem izmenjave organov, kar
bo v splosno korist vseh drzav,
vklju¢enih v Eurotransplant, §e posebno
pa seveda ¢akajocih na presaditev.

M.B.
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TRANSPLANTACIJA

TRANSPLANACLJ LEDVIC _JE
VEC, OBETA SE TUDI VECJE
STEVILO DONATORJEV

Dolgo in tezko pri¢akovan obrat na bolje vzbuja optimizem. V letu 1997 je bilo 21
presaditev ledvic. Dve sta bili presajeni od svojcev, 19 pa od kadavrskih donorjev.
V zacetku leta 1998 pa je bilo Zze 7 kadavrskih presaditev ledvic. Ali se s tem
pri¢enja obdobje bistveno ve¢jega Stevila transplantacij?

Najvec od tega seveda pri¢akujejo bolniki,
ki cakajo na presaditev, nekateri tudi 10
let. Posebej so presaditev ledvic potrebni
otroci, ki nimajo moZnosti za presaditev
ledvice zivega darovalca. Dializa za
odras¢ajoce otroke naj bi bila samo
kratkotrajna premostitev do transplantaci-
je. In kot vse kaZe, se bo na podrocju pre-
sajanja organov v Sloveniji obrnilo na
bolje. To potrjujejo tudi dogodki, ki so se
v zadnjem ¢asu odvijali v Klini¢nem cen-
tru in so rezultat dalj ¢asa skrbno nacrto-
vanih priprav. Izvedeno je bilo strokovno
izobraZevanje na temo transplantacije
organov in tkiv, namenjeno predvsem
bodo¢im strokovnim aktivistom,
delujoc¢im na podrocju presajanja. Veliko

strokovnjakov iz klini¢nega centra in iz
podro¢nih slovenskih bolnidnic bo odslej
delovalo usklajeno, in sicer za uspesno
izvajanje transplantacij. Pri tem je sodelo-
valo tudi Ministrstvo za zdravstvo, ki je
izdalo tudi uradna pooblastila za delo.
Naloga vseh koordinatorjev je prijavljanje
potencialnih donatorjev, ter organizacija
oziroma realizacija odvzemov organov.
Mobilne ekipe strokovnjakov - operater-
Jev bodo v podro¢nih bolnisnicah odvze-
male organe, kot je to organizirano v
drugih razvitih drzavah,

In kaj bomo delali tisti, ki delujemo v
drugih strokovnih dejavnostih v zvezi s
transplantacijami ledvic? Vsakega bolni-

ka, ki je v programu nadomestnega zdravl-
jenja bomo obvestili 0 moZnostih trans-
plantacije ter ga, v kolikor bo izrazil zeljo
za presaditev, tudi pripravili za oceno
primernosti za transplantacijo.

Cakalna lista bolnikov za presaditev led-
vic bo nenehno nadzorovana, kar pomeni,
da bo potrebno vsako zatasno neprimer-
nost sproti sporodati in po prenehanju
neprimernosti ponovno sporoc¢iti v center
za transplantacijo ledvic.

Tudi bolniki, ¢akajoc¢ina presaditev led-
vice lahko prispevajo svoj delez. Potrebna
bo skrb za svoje zdravje predvsem za
sanacijo morebitnih Zaris¢, ko so neurejeni
zobje, vnete obnosne votline, ginekologka
vnetja in podobno. Pomembno je tudi, da
so kostne spremembe ¢im manj izrazene,
kar po presaditvi ledvice pogosto vpliva
na komplikacije na kosteh. Skrb bolnikov
za preprecevanje sprememb na kosteh je
obvezna. Po navodilih zdravnika je treba
jemati fosfatne vezalce ter natan¢no izva-
Jjati dietna navodila v smislu urejanja
kalcija in fosforja.

Za cakajoce na presaditev se ocitno obeta
kraj$a ¢akalna doba. Upam, da bodo pris-
tojni organi tokrat obljube izpolnili in da
bo zares krajsa,

Mirjana Cali¢, VMS

TRANSPLANTACIJA LEDVICE PRI OTROCIH

Jadranka Buturovi¢ Ponikvar

Vzroki za konéno ledvi¢no odpoved so pri
otrocih bistveno drugacnejsi kot pri
odraslih. Najpogostejse so prirojene
anomalije secil kot so hipoplazija (priro-
jeno zmanjana oz. sfrknjena ledvica in
kroni¢no vnetje ob vezikoureteralnem
refluksu). Sele za tem so vzrok koncne
ledvi¢ne odpovedi glomerulopatije (naj-
pogosteje fokalna glomeruloskleroza).

Glede primernosti za transplantacijo danes
velja stalisce, da je prakti¢no vse otroke
potrebno ¢imprej transplantirati. Prej so se
izogibali transplantacijam pri zelo majh-
nih otrocih ter otrocih s hudimi nenormal-
nostmi urotrakta, sedaj tudi te otroke
transplantirajo. Odraslo ledvico lahko
uspesno presadijo otroku teZzkemu 5 - 6
kg.

Pri pomembnem Stevilu otrok, (22%) na
svetu, se izvede transplantacija Zze pred
zacetkom dializnega zdravljenja. Zivi
dajalec je pri otrocih pogostejsi kot pri
odraslih (okrog 37%), vecinoma gre za
starse.

Glavni razlog, da se pri otrocih tako mudi
s transplantacijo je zastoj v rasti pri otro-
cih, ki se zdravijo z dializo. V zadnjih
letih, ko so v terapijo otrok na dializi
uvedli rekombinantni rastni hormon, lazje
“Cakamo™ na optimalen trenutek za trans-
plantacijo.

Stevilo kirurskih komplikacij, posebej
tromboz, je pri otrocih vecje kot pri
odraslih, posebej pri manjsih otrocih. Zato
smo v Klini¢nem centru vpeljali intraoper-

ativno dopplersko preiskavo (med samo
transplantacijo pri otrocih), da bi se s tem
dodatno prepricali o dobri prekrvljenosti
ledvic ko je otrok $e v operacijski sobi in
je moZno eventuelne probleme v zvezi s
prekrvljenostjo takoj popraviti.

Transplantacije ledvic so se vec let izva-
jale v okviru Klinicnega oddelka za
nefrologijo Interne klinike. V juniju 1995,
se je formalno ustanovila Enota oz. Center
za otrosko dializo in transplntacijo v sode-
lovanju Klini¢nih oddelkov za nefrologijo
Pediatri¢ne in Interne klinike.

Od takrat smo opravili transplantacije pri
5 otrocih, pri &tirih od Zivega dajalca in pri
enemu kadavrsko. Vse transplantacije so
uspesne kljub Zilnim zapletom, ki so bili
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pogosti. Otroci mlajsi od 15. leta so bili po
kraj8i transplantaciji hospitalizirani na
Pediatri¢cnem oddelku kirurSkih strok in
potem premesceni na Klini¢ni oddelek za
Nefrologijo pediatri¢ne klinike (“Mestno
otrosko bolnisnico™), otroci starejsi od 15
leta so bili hospitalizirani na Klini¢nih
oddelkih za nefrologijo Interne ali
Pediatri¢ne klinike.

Na transplantacijo trenutno c¢aka Se 5
otrok, ki so povsem pripravljeni. Pri treh
moramo $e opredeliti oz. korigirati hude
uroloske anomalije secil.

Poleg klasi¢ne imunosupresivne terapije
smo pri otrocih uvedli mikofenolat. Od
novega imunosupresivnega zdravila
pricakujemo, da nam bo omogocil
zmanjSevanje doze steroidov. Steroidi pri
otrocih, poleg drugih sopojavov, zavirajo
rast in se jim zaradi tega e posebej Zelimo
1zogniti.

V zakljucku bi povedali, da je trans-
plantacija ledvic zdravljenje izbire pri
otrocih s kon¢no ledvi¢no odpovedjo.
Zilnih zapletov pri transplantaciji je pri
otrocih relativno ve¢ kot pri odraslih.

Skusamo se jim izogniti z dopplersko
preiskavo med samo operacijo ter s profi-
lakti¢éno antitromboti¢no terapijo. Od
uvedbe novega imunosupersivnega zdrav-
ila mikofenolata pricakujemo, da nam bo
omogoc¢il zmanjsevanje doze steroidov in
s tem manj8i zaviralni u¢inek steroidov na
rast. Uporaba rekombinatnega rastnega
hormona v c¢asu dializnega zdravljenja
nam pa omogoca, da na transplantacijo
lahko tudi po¢akamo, ker na ta nacin otro-
ci tudi med dializnim zdravljenjem ne zas-
tajajo v rasti.

Zakon o presajanju organov
KDAJ V
POSLANSKE KLOPI?

Zakon o presajanju organov (o trans-
plantacijah) je Ze (pre) dolgo v proce-
duri sprejemanja. Vendar pa kaze, da
se stvari pri sprejemanju tega za
¢akajoce na presaditev ledvice -
potrebnega zakona le premikajo.
Trenutno je zakon v fazi medre-
sorskega usklajevanja med min-
istrstvi. Nato bo zakon obravnavala
Vlada RS, ¢emur bodo sledili postop-
ki sprejemanja v Drzavnem zboru.

Bistvo zakona je predvsem v tem, da
bo moZno mrtvim ljudem organe
odvzeti in jih uporabiti za presaditev,
ne da bi o tem iskali soglasje svojcev.
Zadostovalo naj bi le obvestilo o tem.
Organov ne bi odvzeli le na izrecno
predhodno zahtevo umrlega ali svo-
Zakon je usklajen tudi z zakonodajo
v Evropski uniji, zato lahko pri¢aku-
jemo tudi pricetek ustanavljanja
“Slovenijatransplanta”, ki bo po vsej
verjetnosti ustanovljen kot zavod.
Slovenijatransplant bo izvajal doner-
sko funkcijo in koordinacijo z
“Evrotransplantom” oz. drugimi
tovrstnimi evropskimi ustanovami,

Slovenijatransplant bo izvajal tudi
izmenjavo organov, zakon pa bo
opredelil tudi zelo podroben nadzor
med temi sila zahtevnimi strokovni-
mi deli in opravili.

M.B.

UTRINKI Z DNEVA ZDRAVJA

« Slovenija je drzava, ki ima umrljivost
novorojenckov
Evropi.

med najnizjimi v
» Pri nas se rojevajo otroci, ki so med
najbolj zdravimi.

« Obolevnost in umrljivost drzavljanov
in drzavljank Slovenije pa je 6 do 8 let
zgodnejsa kot v razvitih evropskih
drzavah.

* Glavni vzroki za (pre)zgodnjo obolev-
nost in umrljivost drZavljanov in
drzavljank Slovenije so: samomori,
prometne nesrece, alkoholizem, nez-
drav nacin prehranjevanja, premalo red-
nega gibanja in stresno Zivljenje
» Kaj se torej dogaja z nami, kaj delamo
v svojem Zivljenju, da se rodimo zdravi,
nato pa 6 do 8 let prej zbolimo ali umre-
mo kot v evropskih drzavah?

M.B.

Bo stevilo transplantacij vendarle visje?

DENAR ZA TRANSPLANTACIJE

Ministrstvo za zdravstvo RS in Zavod za
zdravstveno varstvo Slovenije, sta zago-
tovila 30 milijonov SIT za koordinacijo
transplantacijske dejavnosti. Kot so nam
zatrdili na Ministrstvu bo denar namenjen
za koordiniranje donerskega
programa in za trans-
plantacije na splosno, za kar
je Zavod za zdravstveno
varstvo Slovenije v celoti
zagotovil denar. Tako bo
Stevilo transplantacij lahko
bistveno naraslo, kar je za
¢akajoce najbolj pomembno.
Ob tem so na Ministrstvu
tudi omenili, da je Zavod ze
pred stirimi leti namenil 3,5
milijona SIT za ta namen,
Koordinativno vlogo pri tem

naj bi izvajal Zavod za transfuzijo krvi.
Kakorkoli je Ze bilo, za ¢akajoCe na trans-
plantacijo je pomembno samo to, kar bo -
zanje je to transplantacja.

M.B.

Sem

Darovalec

Rad bi pomagal nekomu
Ziveti po moji smrti

Bo kartica vendarle zazivela?

LETOS ZE 12 TRANSPLANTACIJ LEDVIC!

V Centru za transplantacijo ledvic smo dobili podatek, da je bilo letos v KC Ljubljana
opravljeno 12 transplantacij ledvic (od 1.1.1998 do 15.4.1998). Torej se stvari premika-

jo.
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BODOCNOST DIALIZNIH
CENT

V JE IZVEN
BOLNISNIC

Seveda gre pri tem le za tisto hemodializo,
ki ji pravimo nekomplicirana, oziroma za
ledvi¢ne bolnike, ki so - razen ledvi¢ne
odpovedi. pretezno zdravi. Po mnenju
pristojnih v Ministrstvu za zdravstvo, se
dializne kapacitete v bolnisnicah, ne bodo
ve¢ povecevale, razen za interventno,
komplicirano in druga¢e problemati¢no
dializo. Vsa ostala hemodializa pa ima
bodo¢nost v izvenbolnisni¢nih centrih,
kakr$na sta v Zre¢ah in Crnucah. S tem
naj bi bila mreza dializnih centrov v
Sloveniji bolj gosta, s ¢imer bo uporab-
nikom dialize tudi olajsan prihod oz.
odhod z dialize. Sedaj so nekateri ledvi¢ni
bolniki, ki se zdravijo s hemodializo, tako
oddaljeni od centrov, da na dializni dan
izgubijo domala ves dan,

Nenazadnje pa so vzroki za tak$ne razvo-
jne usmeritve v Ministrstvu za zdravstvo,
tudi v ekonomskih pogledih financiranja
zdravstvenih storitev na splosno.

M.B.

KOLIKO JE VREDEN NAS PROGRAM?

V delovnem gradivu za sejo loterijskega
sveta lani oktobra je bil podan predlog za
razporeditev prihodkov Loterije Slovenije
za leto 1998 za namene, ki jih doloca
Zakon o igrah na sreco.

Ta del prihodkov Loterije Slovenije znaSa
1.701.008.360 SIT.

Za socialno humanitarne dejavnosti naj bi
se namenilo 1.701.008,360 SIT, od tega
90% za invalidske organizacije (SIOS),
kar znese 1.402,225.916 SIT, za vse druge
organizacije pa 10% (!), kar znese
155.802.880 SIT (med temi je tudi naSa
Zveza drustev ledvi¢énih  bolnikov
Slovenije, op.p.), z borimi 3.575.000 SIT.

M.B.

SESTRE, Ml SMO Z VAMI!

Ze oktobra lani, ko so medicinske sestre
organizirale protestni shod pred
Ministrstvom za zdravstvo v Stefanovi
ulici v Ljubljani, je bilo mnogo
razmidljanja o tem, zakaj so morale
uporabiti tudi to - javno - obliko protes-
ta za svoje zahteve in pravice.
Oktoberske obljube so ve¢ ali manj
izzvenele v prazno, materialni in
delovni polozaj sester je ostal tak kot je
bil, ali pa e slabsi. Je pa tak,da ¢lovek
kar tezko razume, da ta “sistem” sploh
8e deluje. Pa tu ne gre le za mizerne
place medicinskih sester. Gre Se za
mnoge druge stvari, nanadajo se na nji-
hovo neposredno delo in delovne pogo-
je. Vemo, da je prav medicinska sestra
tista, ki je nenchno z bolnikom. Vedno
prijazna, zbrana, strokovna. Podnevi in
pono¢i, nedelje in praznike. Obveznosti
je ¢edalje ve¢. Nenehno prihajajo novi
in novi elektronski aparati, potrebna so
nova znanja. Ce niso nenehno v visoki
aktivnosti, te “¢as povozi” mimogrede.
Prihajajo tudi nova zdravila, vsa medi-
cinska znanost nenehno odkriva nove,
boljse postopke. Sestra je

pri_vsem tudi obvezno

zraven, vedno je nujen

sestavni del celotnega

procesa zdravljenja.

Potem so pa 3e druge

stvari. Kaj vse sestre dela-

jo vemo prav dobro ravno

mi, ledvi¢ni bolniki. Vsak

od nas je Ze veliko dni

prelezal v bolnignici, tudi

sicer nenehno potrebuje-

mo pomo¢ medicinskih

sester. Dializni vsak drugi

dgn n'ansplanﬂrmi in

In ko potem v javnost spet (kolikokrat
2e?) prodrejo vesti 0 vsem napisanem,
pa 8e o sobotah, nedeljah in praznikih,
prezivetih v sluzbi, o noceh,
nadomes¢anjih, analizah, da jih je
preve¢ (?!), pa pricurljajo $e podatki o
mizernih placah, ki so v popolnem
nesorazmerju z zahtevnostjo njihovega
dela in vsem ostalim.

Sedaj pa se morata njihov sindikat
delavcev v zdravstveni verigi in celo
zbornica za zdravstveno nego (!), ki je
njihovo strokovno zdruZenje, boriti za
nekaj, kar bi moralo biti Ze zdavnaj ure-
jeno, poklic in delo priznano ter vse
skupaj temu primerno tudi placano!
Zatorej, sposStovane medicinske sestre,
mi smo z vami! S kolektivno pogodbo
boste uspele, saj kaj drugega ne bi bilo
dobro ne za vas, niti za bolnike in tudi
za naSe zdravstvo ne.

M.Brilej

Medicinska sestra. Delo je zahtevno,
placa mizerna
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16. seja skupstine Zveze drustev ledviénih bolnikov Slovenije

TOKRAT V MARIBORU

Konec marca je bila v Mariboru 16. seja skupscine Zveze drustev ledviénih bol-
nikov Slovenije. Mariborsko dru$tvo, na éelu s predsednikom Francem
Rezonjo, je tudi pripravilo vse potrebno, da je vse potekalo nemoteno in tudi
prav prijetno. Stajerci so dobi in sposobni gostitelji, ni kaj reci.

Tudi sicer je Slo za takoreko¢ “rutinsko™ sejo skupsc¢ine z obravnavo tistega kar je pac¢
vsako leto treba obravnavati, to je poroc¢ilo o lanskoletnem delu s finanéno bilanco ter
program - vsebinski in finan¢ni - za letosnje leto.

Sejo skupscine Zveze drusiev ledvicénih bolnikov Slovenije v Mariboru, je vodil delovni
predsednik Franc ReZonja, predsednik mariborskega drustva.

V razpravi so se predstavili predstavniki
drustev dotaknili mnogih, za ledvi¢ne bolnike
pomembnih zadev. Ker brez denarja ne more

Na seji skupscine v Mariboru je bila
bogata vsebinska razprava, organizacija
dela pa tudi zelo dobra.

nih¢e realizirati programov, je bilo seveda
veliko govora tudi o tem. Veliko je pricako-
vanja od pricetka delovanja posebne fondacije
za financiranje invalidskih organizacij in
humanitarnih organizacij bolnikov in bol-
nikov invalidov. Vendar pa izgleda, da tudi tu

ne gre brez raznih “iger”, o katerih danes tu ne
bi pisali, nenazadnje so o tem Ze porocali - in
Se bodo - slovenski mediji. Gre za Se vedno
trajajo¢ in Se nerazreSen problem razmerij
med SIOS-m (svet invalidskih organizacij
Slovenije) in humanitarnimi organizacijami
bolnikov in bolnikov invalidov (HOBIS).
Problematika je nerazrefena tudi zaradi
nedefiniranega statusa invalidov oz, kriterijev
za dolo¢itev invalidnosti. Menda je v postop-
ku izdelava zakona, ki bo bolj jasno opredelil
status invalidov oz. kriterije za invalidnost.
Tako pa sedaj S vedno izgleda, kot da so inva-
lidi samo tisti, katerih organizacije so v¢lan-
jene v SIOS!? Drugi pa ne, ¢eprav je tudi med
ledvi¢nimi bolniki veliko tezkih invalidov.
Kar iz statusnega polozaja invalidov izhajajo
tudi dolo¢ene bonitete oz. koristi, je seveda za
nas vsa ta problematika nadvse pomembna.
Na seji je bil sprejet tudi sklep, da je potrebno
1zvesti postopke za pridobitev statusa (zveze
in drustev) organizacije z javnim delovanjem.
Glede denarja pa so navzoc¢i menili, da naj
drustva pridobijo denar za svoje delo tudi iz

VELIKO DELA ZA
KRATKIMI STAVKI

Ce bi samo s kratkimi stavki

zabelezili vsaj poglavitno dejavnost

ZDLB v lanskem letu, bi to izgleda-

lo nekako takole:

¢ Poletne Sportne igre in
srec¢anje v Cateskih Toplicah

¢ Zimske Sportne igre in
sre¢anje na Rogli

¢ Udelezba ekipe transplanti-
ranih na Svetovnih $portnih
igrah v Sydneyu

¢ Strokovno predavanje in
srecanje v Zre¢ah

¢ Declovanje v Zdruzenju HOBIS
(humanitarne organizacije
bolnikov in bolnikov invalidov
Slovenije)

¢ Podpora drustvom za izvajanje
programa dialize v drugih kra-
jih

* lIzhajal je Dializni glasnik

¢ Nenchna na videz drobna a
pomembna opravila, zlasti
vodstva ZDLB.

VELIKO DENARJA DOBIMO
OD SPONZORJEV

Lanskoletni prihodki Zveze drustev
ledvi¢nih bolnikov Slovenije so
znasali 9.143.825 SIT. Med temi pri-
hodki pa je bilo tudi 4.816.254 SIT
sredstev, ki so jih na tem ra¢unu pose-
bej in namensko zbrali udelezenci
svetovnih Sportnih iger v Sydneyu,
Tudi za Dializni glasnik je bilo lani
zbranih kar 766.390 SIT od raznih
sponzorjev,

M.B.

drugih virov, npr. sponzorstvo posameznih
programov, nekatera drustva so pri tem zelo
uspesna. Sicer pa je bil na seji skup&cine spre-
jet tudi finan¢ni na¢rt ZDLB za leto 1998 v
visini 5.670.000 SIT, pri ¢emer je od plani-
ranth 3.500.000 SIT od Loterije in 400.000
SIT od ¢lanarine, ostalo Se 1.770.000 SIT
nezagotovljenih! Ce tega denarja ne bo je
Izvrini odbor dobil pooblastilo, da pripravi
skréen oz. minimalni program za leto 1998,

Martin Brile)
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Srec¢anje v Moeni

ZLATO ZA WLODYGO

Bron za Drevenska in Brileja. Sloveniji pokal.

Zadnji teden v letosnjem januarju je
bilo v Moeni v italijanskih Dolomitih
sre¢anje ledvicnih bolnikov s trans-
plantirano ledvico, zdravnikov, organi-
zatorjev, predstavnikov tovrstnih
drustev in zvez ter drugih ljudi, ki imajo
kakrsnekoli stike in povezave s tem.

Zaradi pomanjkanja denarja, se je
sre¢anja udelezila zelo okrnjena
slovenska ekipa, in e to le za vikend.
Merila za izbor udelezencev je komisi-
ja za $port izbrala v rezultatih
smucarskega sre¢anja na Rogli v
lanskem letu, saj je bilo v Moeni na
koncu tudi tekmovanje v slalomu,
veleslalomu in smucarskih tekih.

Organizatorji so se zelo potrudili, in so
srecanje vkljuéno s smucarskimi tek-
mami odli¢no organizirali.
Veleslalomska in slalomska tekma ter
smucarski teki so bili na prelazu San
Pellegrino, vzhodno od doline Val di
Fassa, v kateri lezi tudi mestece
Moena. Nasi predstavniki so na

tekmah dokazali, da smo tudi mi “na

Peter Wlodyga je odli¢no smucal v Moeni

snegu doma". Peter Wlodyga z Raven
na Koroskem je bil prvi kar v dveh
panogah v svoji kategoriji:
veleslalomu in slalomu. Vendar pa so
mu zlato medaljo podelili samo za
veleslalom, ker so ga pri slalomu
“izgubili v ra¢unalniku”, ¢eprav je tudi
v tej disciplini imel najboljsi ¢as. No,
Wilodyga, ki je “stari smucarski
macek”, je vse skupaj Sportno prene-
sel, saj mu priznanj v njegovih vitrinah
ne manjka.

Alfonz Drevensek z Radelj ob Dravi pa
je v svoji kategoriji v veleslalomu
osvojil tretie mesto in s tem bronasto
medaljo, Martin Brilej iz Litije pa je v
teku na 4 km v klasi¢ni tehniki prav
tako s tretjim mestom osvojil bronasto
medaljo.

Na koncu pa je skromno, a uspesno
slovensko zastopstvo prejelo Se velik
pokal, ki ga je sprejela Mirjana Calic,
sekretarka Zveze drustev ledvi¢nih
bolnikov Slovenije.

M.B.

ZIMSKE IGRE NA ROGLI

Prvega marca letos so bile na Rogli 111
zimske igre ledvi¢nih bolnikov Slovenije
v organizaciji Drustva ledvi¢nih bolnikov
“Viva” Zrece in Zveze drustev ledvi¢nih
bolnikov Slovenije.

Za tekmo v veleslalomu se je prijavilo 62
tekmovalcev in tekmovalk, na startu pa jih
je bilo 50. Organizatorji in udelezenci pa
so imeli veliko smolo z vremenom, saj je
po skoraj dveh mesecih suhega in
son¢nega vremena, ravno 1. marca - na
dan tekmovanja - na Rogli zapadlo skoraj
20 em novega snega. Mnogi udelezenci se
zato sploh niso mogli pripeljati so
smucis¢, saj brez zimske opreme ni bilo
mozno prevoziti vseh klancev in ovinkov
do vrha Rogle. Tudi organizatorji so nekaj
casa oklevali, ¢e bi tekmovanje sploh
izvedli, nato pa so se vendarle odlo¢ili,
daga izvedejo, kljub novozapadlemu
snegu.

GOSTIJE 1Z
MADZARSKE

V okviru dobrih medsebojnih stikov
med Slovensko zvezo drustev
ledvi¢nih bolnikov in
Transplantacijsko zvezo Madzarske,
je bilo v teh dneh v Zrecah tudi Sest
nasih gostov in prijateljev z
Madzarske, ki pa se tekmovanja zal
niso uspeli udeleziti, ker zaradi
novozapadlega snega niso mogli priti
do vrha Rogle. Upajmo, da so se
kljub temu pri nas dobro pocutili in
da se bo sodelovanje med Slovenijo
in Madzarsko na tem podrocju Se
naprej razvijalo.

Tekma v veleslalomu je torej bila,
tekmovali so dializni bolniki, trans-
plantirani, svojci, zdravniki,
druzinski ¢lani... Bila je zares pisana
drus¢ina ljudi, ki jim je nekaj skup-
nega, ki jih povezuje usoda, stroka,
druzina... Ko smo skupaj, nam je
vsem lepo in vedno je prijetno.
Organizator tekmovanja, DLB
“Viva" Zrece nam je tudi posredoval
startno listo s tekmovanja z rezultati,
ki jo objavljamo v celoti.

M.B.
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ill. ZIMSKE IGRE LDB
SLOVENIJE - ROGLA 1998

STARTNA LISTA

PINTER Matjaz
PAVLIC Mira
ULAGA Lenart
REBEC Igor
GLOBOCNIK Janez
RAJTENEGER Walter
SINTIC Sebastjan
MOCIVNIK Matic
TROPENAUER Matej
MOCIVNIK Neza
ZEMLIIC Nejc
CESAR Ines
STIPLOVSEK Matej
SINTIC Stane
SINTIC Darja
GORKIC Vladimir

Prim. MOCIVNIK Marjan

Mag. BOH Marko
CUFAR dr. Andrej
WLODYGA Peter
PAUCNIK Brigita
MOCIVNIK Marta
MOLK Maja
GORKIC Karla
MALI Anica
DRVENSEK Armela
BERNARD Marija
JEVSEVAR Anton
KRAJNC Irena
KRAIJNC Karel
ARNUS Jelka
OSLAK Roman
TROPENAUER Jasna
ARNUS Milan
ZEMLIIC Janko
BERNARD Niko
BLAZIC Franc
KODELE Franc
VEZJAK Marija
KOS Franc
KARNICNIK Tomaz
VRHOVNIK Tomaz
DRVENSEK Alfonz
PAVLICIC Marjan
TROPENAUER Franc
PLANINC Rudi
HRASTNIK Zvonko
UL Benjamin
KUKOVEC Franc

1963
1954
1946
1972
1955
1958
1988
1986
1990
1988
1988
1987
1987
1957
1958
1958
1941
1962
1966
1051
1966
1963
1977
1948
1973
1965
1951
1945
1955
1953
1955
1965
1963
1947
1968
1947
1971
1970

1947
1974
1972
1956
1949
1962
1957
1961
1966
1967

VIVA 1:00,16
Maribor odstop
VIVA 1:32,80
Ptuj 53,61
Ljubljana 41.75
Avstrija 35,66
VIVA 46,74
VIVA DN
Maribor 50,93
VIVA 52,56
Maribor 50,93
Novo mesto 1:10,76
Maribor 1:00,25
VIVA 1:12,90
VIVA 2:02,68
Sempeter 42,88
VIVA 50,04
Crnuce 48,90
VIVA 40,72
Slov. Gradec 42,04
Celje 50,98
VIVA 51,42
VIVA 54,75
Sempeter 2:52,90
Novo mesto 55.32
Radlje ob Dravi 47,98
Ljubljana 53,65
VIVA 51,43
VIVA 56,38
VIVA 49,52
Maribor 2:43,24
VIVA 47,24
Maribor 51,32
Maribor 49,30
Ptuj 1:13,97
Ljubljana 49,44
Novo mesto 44 31
Sempeter 47,74
Sempeter 45,73
Meribor 50,28
Maribor 1:03,36
Maribor 44,28
Radlje ob Dravi 40,15
Maribor 40,50
Maribor 46,77
Novo mesto 1:04,32
Maribor 50,75
Maribor 46,88
Maribor 43,41

Zelenjava 7o

Vrsta in koli¢ina zivil v prehrani naj bo uravnotezena,

kot prikazuje spodnja slika

Mascobe Sladkor

Mieko,
mleéni
napitki

maj 1998
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I1Z DRUSTEV IN DIALIZNIH CENTROV

Nov ¢asopis

Drustvo ledvi¢énih bolnikov “VIVA” Zrece
je pricelo izdajati ¢asopis “"AQUARIUS”,
ki je glasilo centra za nefrologijo in
Dializo Zrece. Uredniski odbor, ki ga ses-
tavljajo dr. Marjan Mocivnik, Elica

ZRECE

Lampreht, Julka Tajnikar, Marija Turensek
in Tatjana Vrabl (odgovorna urednica) je v
prvi Stevilki “AQUARIUSA™ prinesel
nekaj zanimivih ¢lankov o dejavnosti
drustva VIVA in Centru za dializo in
nefrologijo Zrece, ki so za bralce zelo zan-
imivi. Moramo reci, da je ¢asopis tudi lepo

oblikovan in tudi zaradi tega prijeten.
Ustanoviteljem in uredniskemu odboru,
zato veljajo pohvale in¢estitke, Zelimo jim
obilo vztrajnosti pri nadaljnjem izdajanju
“AQUARIUSA™.

M .Brilej

—

Februar, 1998
Stevilka €9

GLASILO DRUSTVA
ZA ZIVLJENJE “VIVA”

GLASNIh

GGLilije”
so zborovale
Pisemo leto gospodovo 1998.

Za nami je 8e eno kronolosko zaokrozeno
obdobje, v nasem Zivljenjskem okolju
druzbeno razgibano, napeto, gospodarsko
recesijsko, politicno tranzicijsko inlus-
tracijsko, za mnoge pa zgolj vegatirajoce.

Zivljenjski labirint skratka, znotraj katere-
ga je bilo smiselno poiskati tudi poloZaj in
vlogo Drustva ledviénih bolnikov “Lilija”
Maribor. Smiselno zato, da bi si mogli ust-
variti predstavo in oceno o tem, katere od
nac¢rtovanih druStvenih nalog smo v tem
obdobju uspeli opraviti, v kaksnem
obsegu, kako temeljito in kako uspesno.
Smiselno pa je zborovanje “Lilij” bilo tudi
zato, da bi zazrti v drustveno prihodnjost

MARIBOR

Drustvo ledvicnih bolnikov
skupsdini.

Lilija"

zacrtali traso razvoja, sprejeli programske
usmeritve in oblikovali koncept drustve-
nega dela in njegovega razvoja.

Maribor je zhorovalo januarja letos na redni letni

Ce bi delo drustvenih organov pri reali-
zacijl programa dela za minulo 1997 leto
ocenjevali z vatli uspesnosti, potlej bi

STRAN 8
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“Lilije” mogle sprejeti zgolj zadovoljivo
oceno s pozitivnim predznakom. Opravili
smo namre¢ Kar veliko zastavljenih
drustvenih nalog, nismo pa vseh, ¢eprav
s0 to objektivne moznosti celo dopuscale.
Zadovoljiva materialna podlaga in druge
dane objektivne okolis¢ine pa zal niso
vedno zanesljiv porok uspesnega dela.
Subjektivnost hodi z objektivnostjo v
korak.

Subjektivnost je tudi tenkoc¢utna in ranlji-
va in ¢e je pokolebana, ni pricakovanih
rezultatov.

To pa je kruta resni¢nost s katero smo se v
preteklem letu zal srecevali tudi v drustvu
“Lilija”.

Zaradi tega smo bili tudi manj uspesni, in
zasluzili smo si uvrstitev zgol] v sivo
povpre¢je. S ciljem premagovanja
drustvenih kadrovskih tezav so udelezenci
letosnjega zbora “Lilij” med drugim
opravili tudi nadomestne volitve v organe
drustva,

Z jasnimi in nedvoumnimi odloc¢itvami
volilne baze drustva “Lilija” Zelimo
doseci potrebno prenovo izvriilnega odb-
ora, normalizacijo znotraj
organov drustva in neovirano opravljanje
programskih smotrov ter revitalizacijo
drustvenih ciljev.

Med pomembnejse pristojnosti zbora, ki
jih je ta tudi obravnaval, sodijo nedvomno
§e aktivnosti v sprejemom

odnosov

ZVezl s

Pomoc¢ zveze

Na 16. seji skupscine Zveze drustev
ledvi¢nih bolnikov Slovenije, je bil sprejet
sklep, da se severnoprimorskemu drustvu
ledvi¢nih bolnikov Gorica, dodeli 200.000
SIT za vodenje programa akcije
posodobitve dializnega centra bolnisnice
dr. Petra Derganca v Sempetru.
M.B.

Manj zavracanja ledvic

Prvi testi za novo zdravilo basiliximab, ki naj bi pri-
pomoglo k zmanjianju zavracanja presajenih ledvic, so
pokazali zelo obetavoe rezultate, so sporodili angledki
enanstveniki. V raziskavi so testirali 380 odraslih, ki so
jim prvié presadili ledvico. Dvesto bolnikom so dajali
basiliximab na dan operacije in fe 8tiri dni po njej, 187
bolnikov pa je dobilo placebo.

Sest mesecev kasneje je imelo 44 odstotkov tisth, ki
so dobivali placebo, akumne wetave z zavratanjem led-
vice, med bolniki, ki so uZivali novo zdravilo, pa jih
je imelo tokdne tezave le 29 odstotkov. Ob zavmitvi
presajene ledvice mora bolnik spet na dializo ali pa je
I bnn nova presaditev, kar pa je moZno zelo redko,
saj ledvie za presuditev ni dovolj. (1) (Dnevnik)

Delovno predsedstvo na seji skupséine DLB “Lilija” Maribor. Porocilo o dejavnosti
drustva in nacrtih je bilo obsezno, saj je drustvo zelo aktivno; le tako naprej.

zaklju¢nega racuna in finan¢nih nacrtov
ter odlo¢anja o programu dela in planih
drustva.

Gre za zelo smelo zastavljanje druStvene
dokumente, zahtevne tako po vsebini, kot
tudi po obsegu, vendar z optimizmom
napovedujemo, da jih bomo vsaj po orga-
nizacijski  plati  zmogli izpeljati.
Racunamo seveda na vse in vsakogar.
Racunamo seveda na dobro voljo
drustvene populacije, racunamo na poten-
cial njihovih zmoZnosti, hotenj in tudi

GORICA

Marija

L w8 v
Ferjancic - 20
let zivljenja z
dializo
Svoj ¢as sem obljubila da bom kaj napisala
za Dializni glasnik. Zal do sedaj nisem
utegnila. Ob 20. letnici dialize nase Marije
Ferjan¢i¢ pa sem si rekla, da mimo tega
jubileja enostavno ne morem. To je nasa
prva pacientka, ki je §la ¢ez ta Rubikon in
tudi zdravniki in sestre smo zadovoljni ko
ga dosezemo, posebno Se, ¢e je slavljenka
se tako ¢ila in zdrava.
Se vedno v mislih vidim sliko, ki postaja
zal ze meglena, na 5.B v sobi 4, ki je takrat
bila zenska soba, mlado, lepo blondinko z

znanja. Rac¢unamo na mobilizacijo posa-
mic¢nih in skupnih interesov za drustveni
razvoj in njegov razevel.

Interes nasega drustva kot celote pa je, da
sluzi svojim namenom in ciljem, da ohran-
ja in neguje njegove prvinske vrednote, da
posluje korektno, posteno, organizirano in
strokovno, za dobrobit vsega svojega
¢lanstva, to pa pomeni, da so njegovi
akterji dolzni izpolnjevati svoje obveznos-
ti, da ne pride pod vprasanj funkcija
drustva. Franc Rezonja

visokim tlakom, ki je lezala levo pri oknu.
Slisim tudi glas kolega dr. Mo¢ivnika, ki mi
je rekel: “Ali ji bos za dializo ti povedala ali
jaz?" Ne spominjam se ve¢ kdo ji je potem
povedal, zanimivo da se tega tudi g. Marija
ne spominja. Se vedno pa me nas okulist
sprafuje kako je s tisto paciantko, ki je
imela tako grda oc¢esna ozadja in jih ima on
kot primer fundi hypertonici IV. Z
“gustom” mu rec¢em: “Ves kaj ti stari stric,
boljse zgleda kot Ti!™

Ko se je Ferjan¢iceva pricela dializirati, je
bila brhko dekle. pri pri¢i je postala “mis
dialize”, kar je tudi dolgo ostala. Seveda je
ob dializi tudi delala, dolgo let v Fructalu.
Vedno smo bili vsi skupaj, kar nas je na
dializi delalo ali se dializiralo, na tekoc¢em,
kaj se tam proizvaja in dogaja. Vedno smo
tudi mi degustirali. Sedaj je Marija ze nekaj
let upokojena, ¢eprav bi $e lahko delala (ah,
ti nesre¢ni tehnoloski presezki).

maj 1998
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Marija
Ferjancic¢

Najin pogovor je potekal takole:

“Kdaj ste zboleli na ledvicah?”

“Leta 1972."

“Kdaj ste bili prikljuc¢eni? Koliko so bili
stari takrat vasi otroci?”

“Priklju¢ena sem bila 1977. leta , takrat
sem imela 30 let. H¢i Nives je imela 13
let, sin David pa 7 let.”

“Koliko fistul so vam doslej naredili?”
“Ta, ki jo imam je $e vedno prva!”
“Kdaj vam je bilo najtezje na dializi?"”
*“V zacetku dializiranja, ko so bili otroci z
mozem sami doma. Mislila sem, da ne
bom dolgo Zivela, in da bodo ostali sami1.”
“Prevozi, kako ste z njimi zadovoljni?”
“Sedaj se vozim s taksijem, ki je tocen.
Dolgo let smo se vozili z reSilcem, ki zara-
di narave svojega dela ni mogel biti tako
tocen kot taksi.”

“Vi ste med tistimi, ki “tlacanite” v
no¢nem turnusu, je hudo?”

“Bolje je podnevi, vendar vem, da vecina
no¢ni turnus tezko prena $a, meni pa ne
predstavlja prehudega problema.”

Posebej moram gospo Marijo pohvaliti, da
ni nikoli komplicirala, oziroma tako
redko, da se ne spomnim, da je kdaj bilo.
To je tisto: dajte me v to skupino, dajte me
na ta stroj, shujsajte me!, ne me hujlati,
natrij gor, natrij dol, preve¢ kalcija, pre-
malo Kalcija, zakaj nimam ve¢ Eprexa itd.

“Kaj pravite na to?”

“Zaupala sem vam. Vedela sem, da svoje
delo dobro obvladate.”

“Bili ste med zadnjimi, ki je iz acetatne
dialize presla na bikarbonatno. Takrat
ste rekli, da so jo drugi bolj potrebni. To
se dandanes redko slisi.”

“Na sre¢o sem acetatno dializo relativno
dobro prenaSala. Res sem si mislila, naj
gredo potem na bikarbonatno potrebnejsi.”

“Na piknik ste ob vasi 20-letnici pov-
abili tudi dr. Mocivnika.”

“Kar zadeva dr. Mocivnika pa sem mu
hvalezna za vse, kot tudi vam zdravnikom
in nasim sestram. Sicer pa tudi vi vedno
recete, naj ne pozabim dr. Mocivnika pov-
abiti za novo leto ali piknik.”

“Ste dobili za 20 letnico tudi kaksno
spominsko darilo?”

“Od drudtva sem dobila plaketo. Potem
zlat obesek v obliki §tiri peresne deteljice,
ki ga stalno nosim. To¢no na dan 20,
obletnice moje dialize je moja hcerka
Niveska doktorirala iz kemije in postala
doktorica znanosti. To je bilo zame izjem-
no lepo darilo. Ja, nase drustvo mi je
omogocilo tudi teden dni dopusta v
Zrecah. Vse to me je zelo ganilo in
razveselilo.”

“Bi lahko rekli, da na dializi le ni tako
vse ¢rno, kot izgleda v zacetku?”
“Dializo je treba sprejeti kot realnost in
reSitev pred smrtjo, in se ne sme predati
malodugju.”

“Kaj pa transplantacija ste na ¢akalni
listi?”

* Sem. V zacetku sem si jo strasno Zelela,
sedaj je ta zelja malo uplahnila, bojim se
komplikacij, vendar ¢e pride jo bom
vesela.”

“Na pikniku, ki je bil lani jeseni v lovs-
ki ko¢i nad Lokavcem, je bilo veliko
ljudi. Pacienti, svojci, gostje. Prava
ohcet. Zareli ste med svojimi, videti je,
da ste s hc¢erko zelo navezani. Tudi
vnuki so se vas kar naprej tisc¢ali.”
“Skoda da moja Niveska zivi v Ljubljani.
Toda tam se je porocila, tam dela. Ce le
utegne pride ob sobotah z druzino v
Ajdovi¢ino. Tudi jaz grem v Ljubljano, ce
le morem. David je pa Se “ledig”. Ni se
ravnal po meni, ki sem se zelo mlada
poroc¢ila.”

“Na koncu bi se vam rada v imenu vseh
nas, ki smo bili lani na pikniku, zah-
valila, bilo je res zelo lepo! In na koncu
mi odgovorite $¢ na zadnje vprasanje:
Ce bi vam zlata ribica rekla, da vam
izpolni tri zelje, kaj bi si izbrali?”
“Prva zelja bi bila, da mi zopet zacnejo
delati ledvice, druga, da ostane tako kot je
sedaj, in tretja Zelja, naj jo kar Bog sam
da!”

z Marijo se je pogovarjala (20 let)
dr. Tatjana Slokar

ot e ol

Marija Ferjancic s héerko Nives in
vaukom

Kolegica Pavla éestita Mariji ob njeni
20-letnici zdravijenja z dializo.

Marija s plaketo in v druzbi s Henrikom
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OBCNI ZBOR IN
PRIJETNO SRECANJE

V nedeljo, 8. februarja 1998, drustvo
ledvi¢nih bolnikov Celje ni praznovalo
le kulturnega praznika, pa¢ pa je ob tej
priliki priredilo tudi redni letni ob¢ni
zbor.

Zbrali smo se v prostorih konferenc¢ne
dvorane hotela Celeja. Predsednik drustva
Alojz Arko je podal poroc¢ilo o delu
drustva v lanskem letu. Planirano delo je
bilo realizirano, vendar zaradi bolezni bla-
gajni¢arke in njene odsotnosti nismo
slisali blagajniskega porocila. Seznanjeni
smo bili le s kon¢nim finan¢nim stanjem
drustva. Po pregledu dejavnosti v min-
ulem letu je drustvo postavilo plan dela za
tekoce leto in se kriti¢no opredelilo do tis-
tega, kar v preteklosti ni bilo najboljse. V
razpravi je bilo kar nekaj kritike na pre-
majhno Stevilo transplantacij v Sloveniji,
ter premajhno udelezbo mlajsih bolnikov
pri delu drustva.
Po uvodnem, uradnem delu, je v prazni¢ni
del srecanja zaigrala violina pod spretnimi
prsti  Barbare Smerc. Ce  drzi
Shakespearova trditev, da je glasba ¢udez,
ob katerem se upokojijo vse skrbi in poz-
abijo vse bolecine, potem so stare
slovenske pesmi docela napolnile srca
vseh prisotnih. Tenko¢utno so nam jih
zapeli fantje, oz.moZje Vojniskega
pevskega zbora. Ceprav se ob osmem feb-
ruarju spominjamo predvsem Franceta
Preserna, smo mi naredili izjemo.
Program smo nadaljevlai z recitacijami iz
zbirke Dializni konec lanskega leta v
samozalozbi Jana Bervarja. Zbirka je
razdeljena na pet delov, od Katerih je prvi
namenjen Zivljenju z dializo, s Katero
avtor prezivlja svoj vsakdan v zadnjih treh
letih.
1z konferencne dvorane smo se preselili Se
v mikavno urejen zimski vrt hotela Celeja,
kjer so nam ob glasbi Stajerskega tria
postregli z okusno pripravljenim Kosilom.
Po kosilu smo se, okrog Sestdeset nas je
bilo, e kar precej ¢asa zadrzali ob Klepetu
ali pa na plesiscu. Tudi tisti, ki so bolj
malo verjeli v lepo prezivet dan in so se
letos prvi¢ udelezili nasih srecanj so se
domov vracali sre¢ni in zadovoljni.
Andreja Zeli¢

CELJE

Pesnik Jano Bervar

Jano
Bervar

Gospod Bervar, poznam vas kot tihega,
ne preve¢ zgovornega sobesednika.
Morda ste bolj zadrzani le v nasi druzbi
- vendar vas prosim, da nam na kratko
predstavite vaso zivljenjsko pot.

“Rojen sem bil 13. julija 1940 v Muti ob
Dravi. osnovno Solo sem obiskoval v
Zrec¢ah in Celju, gimnazijo v Celju.
Diplomiral sem na Visji pedagoski soli v
Ljubljani, kjer sem S§tudiral slovenski in
srbohrvaski jezik. Od leta 1963 do leta
1995 sem pouceval slovenski jezik na
Osnovni $oli Hudinja v Celju. Potem sem
se moral invalidsko upokojiti.”

“Vem, da vas je zivijenje vodilo tudi
skozi literarna ustvarjanja, saj ste
slovenski jezik vcepljali v srca mlajsih
rodov. Je ta zbirka vas prvenec?”

“Neko¢ mi je Zena rekla: “Zakaj mi ne
napise$ kaksne pesmi?. Res ¢udno, zakaj
nikoli ne recemo cloveku, ki ga imamo
radi, kaksne prijazne besede ali mu ne
specemo potice. To so moje potice za Zeno
- in Se prvenec povrhu.”

“Ko sem prebirala vas “Dializni stroj”
se kar nisem mogla odlociti za pesem, ki
bi mi bila najbolj viec¢. V vsaki je nekaj,
kar te zaustavi, te sili v razmisljanje. Ce
vas smem prositi - za Katero bi se
odlo¢ili vi?”

“Izbral bi pesem Stroj mi meri ¢as in telo.”
“Dovolite mi, da jo predstavim tudi

sirsemu krogu bralcev Dializnega glas-
nika:”

Stroj mi meri ¢as in telo:

Ali imas prevec kalija?
Ali imas preve¢ natrija?
Kaj pa zelezo? Zelezo je vazno.

Stroj

mi jemije utrujeno kri

in mi jo vraca lepo zavito s
pentljo.

Stroj

mi jemlje kalcij.
Stroj

mi jemije fosfor.
Stroj

mi jemlje magnezij...
Ljubezni ne more.

“Obvezno vprasanje - vasi nacrti...?”

“Veselim se dne, ko bo moja zbirka urad-
no izsla - to bo nekje v maju. Zelim si, da
bi ob mojih pesmih ljudje zaslutili lepoto
zivljenja, ¢etudi je vcasih videti drugace.”

“Gospod Bervar, iskreno se vam zah-
valjujem. V prihodnosti pa vam Zelim
obilico dobre volje za premagovanje
vsakodnevnih tezav.”

z Janom Bervarjem se je pogovarjala
Andreja Zeli¢

Do leta 2000 je Se 659 dni

Leta 2003 bo vstavljena umetna ledvica nado-
mestila sedanjo obvezno dializo. Preiskusali pa
bodo tudi novi oralni preparat insulina in cepi-
va proti aidsu, Sicer pa bodo nadomestne dele
Cloveskega telesa vstavijali brez neviednosti.

-1-1-1-1... = 2000

Do leta 2000 je Se 652 dni

Vsaditev umemih organov naj bi postala ki-
rurika rutina leta 2011, Istega leta naf bi cnaiala
povpredna Eivifenjska doba 90 ler, dve leti ka-
sneje pa naj bi s posebno kozmetiko dosegli, da
bo ostala kofa do konca Zivifenja brez gub in
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LJUBLJANA Zdrav nadin zivijenja za bolnike

z zvisanim lavnim Halcom:
LJUBLJANSKO DRUSTVO NA DNEVU ZDRAVJA 1. Zmaniiajte tezmerno telesno tezo.

Na dnevu zdravija se je letos v Ljubljani predstavilo tudi nase najvecje druStvo, ki je 2 :k:m;:'zmomos" povetajte fzitno

svojo obsezno dejavnost prikazalo z li¢nim posterjem 3 Zmoniiaila uiivanie kUhil’liSkB il

4. Prenehaite kaditi.

5. Omejite pitje alkohola.

6. lzogibaite se hrani bogati z Zivalskimi
mastobami in holesterolom:

D RU éTVO L E Dv I é N I H - svinjski masti, maslu in margarini,
B o L N I KOV Lj u b |j ana ~ mastnemu mesu in suhomesnatim

izdelkom,
— polnomastnim mleénim izdelkom
(sladki in kisli smetani, kajmaku,

polnomastnim sirom),
mrlm":mmum%m&mngumo? NA o - kﬁﬁfﬂﬂemu sndiu (omhﬂm,
MODIALIZI, CAPD IN TX BOLNINOV = | . g
le$nikom, mandeljnom),
Mn':;ﬁmmaaw“.h;::: < iﬂitﬂl’l.

gy
o gyl hmesarhe QoS PO Wan Loga, ip pah
Dtsbabarts o bk 313 vy wdabeaibore

"a rapelege e

tuehl colalng anahis arbete

Povisan krvni tlak je nevaren, ker
poskoduie vitalne organe: srce,
mozgane, ledvica ter zveca tveganje
nastanka mozganske kapi, srénega
infarkta in odpovedi ledvic.

L ANKETIRANENV

Lvidan krvni tlak poskoduie vid in
poslabSa prekrvavitev.

Uspesno zdravljenje je odvisno fudi od
Vas, zato:

- redno merite krvni fiak;
- upostevaite navodila
zdravega naéina zivijenja;
- redno jemijite zdravila, ki
Vam jih je predpisal zdravnil.
Po nesreci je padel potnik iz letala. Z eno nogo je ze v grobu?”
Na sreco je bila pod njim kopica sena. “Ne, ker Zeli, da bi ga sezgali”
Po nesreci so strlele iz sena vile. .
Na sreco je zgresil vile. “V tej sobi je stanoval neki izumitelj,”
Po nesredi je zgresil tudi kopico sena.  pove gospodinja novemu podnajem-
. niku.
“Ta ne bo ve¢ dolgo... “Ah, in ti madezi na stropu so verjetno
Z eno nogo je ze v ognju” od eksploziva?”
“Menda hoces redi... “Ne, od izumitelja”
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Nekoc je
bilo...

® Leta 1936 je bila Zivljenjska doba (takrat
imenovana “dolgost zivljenja”) v takratni
Kraljevini Jugoslaviji naslednja: Slovenija
M 28,6 let, Z 29,7let, Ba¢ka in Baranja M
28,9 let, Z 29,3 let. Dalmacija M 27,7 let,
7 288 let, Hrvatska in Slavonija M 27,7
let, Z 27,8 let. Juzna Srbija M 26,6 let, Z
27,8 let, Crna gora M 26,6 let, Z 27,5 let,
Sev.Srbija M 26,3 let, Z 27,3 let. Bosna in
Hercegovina M 24,5 let, Z 24,0 let
(Vodnikova pratika 1938) (nenavadno
kratko Zivljenjsko dobo je treba pripisati
visoki umrljivosti novorojenckov, op.p.)

® Leta 1938 je bilo najhitrejie potnisko
letalo na svetu v Ameriki. Doseglo je
hitrost 400 km/H (Vodnikova pratika
1938)

® Leta 1938 je najvedji avion na svetu letel
na liniji London - Avstralija. Sprejel je 48
potnikov (Vodnikova pratika 1938)

® Na Nizozemskem so vse do konca 19.
stol. za delomrzneze uporabljali poseben

zaboj v katerega so vtaknili delomrzneza.
V zaboj je pritekala voda in kdor je ni
¢rpal (torej ni delal!, je utonil. (Kronika
1987 st. 1,2 str. 32)

® “Ljubljanski list” 1884: V zadnjem ¢asu
se na Kranjskem, zlasti na dezeli, med
kmetskim prebivalstvom mnoZe in pon-
avljajo nagajanja in tepezi Kterim slede
krvave poskodbe, dostikrat tudi uboji.
Kot glavni razlog se navaja “Zganjepitje”
in se poziva domoljubno duhovs¢ino, da
poducuje neuko mladino, ker je ljudstvo
“pozivinjeno” od Zganja... Uboji so
najveckrat vezani na kréme in razne
druzabne prireditve - veselice, svatbe... 0
ubojih pri Zzegnanjih pa se je med ljud-
stvom uveljavil pregovor, da “Zegnanje ni
bilo popolno, ako niso nobenega ubili”..

® “Slovenski narod” 1884: 22. aprila 1884
sta bila na Dunaju obe$ena morilca Senk
in Slosarek (zenskam sta obljubljala
zakon, nato pa jih oropala in umorila).
Tedaj je bila med ljudmi navada stviti na
loteriji na razne Stevilke v zvezi z
obegenci. V Trstu so npr. najbolj stavili na
Stevilke 2 (Stevilo obesencev), 7 (ura
obesenja), 22 (dan obesenja( 38 (vesala),
na Dunaju pa so npr. stavili na Stevilke 4
(Stevilo umorjenih Zensk), 26 (starost
prvegamorilca, 35 (starost drugega moril-
ca) in 99 (strah obedencev)...

Marija Kafol

VOSCILO

Se leto spet je pomladilo,
zato poSiliam vam voscilo.
Da zdravje bi se obdrzalo,
pa srec¢no bo $e vse ostalo!
Naj sreca zavrii se z vami,
ponudi kar Zelite sami!

Na vse zamere pozabite,
se novega leta veselite.

(PS.)

To lepo pesem Marije Kafol iz
DLB Novo mesto smo prejeli
lani, ravno takrat, ko je bil zadnji
lanski novoletni Dializni glasnik
natiskan. Zato jo objavljamo
tokrat, malce pozno, ampak 3e
vedno z dobrimi zeljami).

Urednik
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Ma.Br.
Glosa o pasjem dreku

“MAL MERKI KE
TVOJ PES SERJE”

Stavek, ki je Hubertu, lastniku psa, dvignil
adrenalin do neba. lzrekel ga ni nih¢e
drug, kot njegov dobri sosed Evstahij, ki
pa nima psa.

*Si ti bul usran, kuker pa moj pes” je bil
Hubertov odgovor, ki pa je v sosedu
Evstahiju prebudil prazivalske nagone in
strah za prezivetje. Nato so padale z obeh
strani same teZke besede: usrane, prasec,
jebenti, bos vidu hudica, kri, noz, ubil te
bom, vrat zavil, zobe po tleh pobiral, creva
raztrgal, itn., vsega tudi papir ne prenese.
Ce ne bi zaradi silnega trusca pritekli njuni
otroci in oba atita odvlekli domov, bi bilo
krvi do kolen.

Med do véeraj nadvse prijateljskima sose-
doma je zazijal neskonc¢no globok prepad,
dozivljenjsko in $e smrtno sovrastvo. Ni¢
vec¢ ne bo obiskov, ni¢ ve¢ skupne kavice
in kozarcka ali dva, nikoli ve¢ skupnega
izleta v hribe, da ne govorimo o
kakrsnemkoli pozdravljanju. Odslej je
samo $e mrznja do vsega kar ima sosed,
od njegove hise, vrta, Zene, otrok, klopi
pred hiso, do satelitske antene in seveda
psa, pa opravljanje in fovSarija. Tak$na
nagnjena so bila seveda obojestranska.

In to zaradi pasjega dreka. Toda zadeva ni
tako enostavna, Hubert je lastnik psa, ki ga
gleda zvesto, ljubeCe, venomer maha z
repom, se mu dobrika in Hubert ga ima
raj8i kot vse na svetu, saj ve, da je to edino
bitje, ki ga ne bi nikoli prevaralo. Evstahij
pa ima ob hisi lepo trato, ki jo skrbno
grabi, kosi, neguje. In na to trato, njegov
ponos, ki jo vsem rad pokaze in tudi stopi-

ti ne upa nanjo, je sosedov pes, pes nje-
govega dovcerajinjega prijatelja zvil
kupcek dreka, ki se je Se kadilo iz njega,
ko ga je zagledal.

Kaj storiti? Ni¢, ker se pri nas glede tega
ne da ni¢ pametnega storiti. Evstahij
odslej cele noc¢i ne spi, pono¢i vstaja in
hodi gledat svojo trato, ¢e ni morda na njej
drek sosedovega psa. Sanja se mu od
samega dreka, pa tudi o tem kako sosedu s
sekiro odseka glavo. Zares hudo. Hubert
pa tudi ni¢ ne spi. Misel, da bi sosed nje-
govemu ljubljenemu psu utegnil storiti kaj
hudega, ga kar naprej preganja. Podnevi in
ponoc¢i se mu prikazujejo grozni prizori,
kako sosed kolje njegovega psa.

Taksni smo pa¢ pri nas, na son¢ni strani
Alp.

Nauk: morda je pri nas boljse, da nimas
psa, ima$ pa prijatelje in dobro spanje.
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Prejeli smo:
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ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROYANJE SLOVENLIE
Miklogi¢eva 24, 1507 Ljubljana

Spostovani!

V vaSem glasilu iz meseca decembra je bil objavijen &lanek z naslovom Tudi z
dializo se lahko pride dale&. Clanek smo s pozornostjo prebrali in bili veseli, da
posamezniki pohvalijo tudi naSe delavce. Obifajno na to pozabimo, ne
pozabimo pa pograjati, kadar nismo zadovoljni, morda celo z reSitvijo, ki pa je
utemeljena na predpisih.

Ob tem pa bi radi opozoril, da je ga. Vanja Kobentar, vodja oddelka za
mednarodno zavarovanje na Obmo¢ni enoti Ljubljana in zato ta oddelek ureja
zadevo le za zavarovance te enote. Zato na tem oddelku ne morejo urejati
zadev zavarovancev, ki imajo svoj status urejen v drugi obmo&ni encti, npr. v
Mariboru, Kopru oziroma drugje. Radi bi, da bi slednje obvestilo objavili v
vasem glasilu, da pri uveljavijanju pravic iz zdravstvenega zavarovanja ne bi
prihajalo do tezav.

Lep pozdrav!

-
A -il' J
Vot vu o ) . o

. Zagar, dipl.iur.
t, 'ROMOCRICA GEN. DIREKTORJA
\ N

~!
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-
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Ak
ODSLEJ DRUGAéNA LJUBLJANA KLINI%!EI CENTER 210 Na naslove ga bodo prejemali:
LJUBLJANA LEONISCE 90  transplantirani, CAPD, zdravniki KC,
DOSTAVA DIALIZNEGA LJUBLJANA CRNUCE NEFRODIAL 90 k]inil-[:c, zavodi, sorodna drustva in
GLASNIKA CELJE 100 zveze, ministrstva in drugi.
DIAM ZRECE 50
Zaradi tezav z naslovi in zmanjSanja NOVO MESTO 9 Urednistvo
stroskov, bomo odslej Dializni glasnik TRBOVLIJE 50
dostavljali vsem dializnim centrom v JESENICE 70
Sloveniji in ga bodo tam prejemali vsi SEMPETER - GORICA 90
ledvi¢ni bolniki, ki se zdravijo s hemodi-  IZOLA 70
alizo ter strokovno osebje. MARIBOR 120
Na dializne centre bomo posiljali nasled- ~ PTUJ 60
nje Stevilo Dializnih glasnikov: MURSKA SOBOTA 60
[ SLOVEN] GRADEC 60
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IZ DRUSTEV IN DIALIZNIH CENTROV

LJUBLJANA

SKUPSCINA DLB LJUBLJANA

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Ljubljana je v
dvorani Energoinvesta v Ljubljani v
nedeljo 19.04.1998 leta imelo svojo 19,
skupsc¢ino. Skupscina ni bila volilna, Kajti
mandat dosedanjim ¢lanom IO potece leta
1999, torej drugo leto.

Skui¢ine se je udelezila todi delegacija
drustva iz Ptuja, predsednik drustva Viva
iz Zre¢ in iz Celja, direktorica firme
DIAM in zdravniki- udelezenci okrogle
mize.

Skupscino je vodil gospod Pavle Pdlipnik.
Na skups¢ini je bilo prisotnih 80 ¢lanov
drustva, najStevilénejsi so bili ¢lani, ki se
dializirajo v dializnem centru v Crnuc¢ah in
njihove sestre in medicinski tehnik.
Izvolili smo novo ¢lanico 10 drustva , Ki
bo nadomestila ¢lana, ki smo ga izgubili
letos.

Porocilo o delu v pretlklem letu skupaj s
finanénim porocilom je podal predsednik
drustva gospod Zvonko Gosar. On je tudi
predstavil program dela drustva za tekoce
1998 leto, skupaj s finanénim programom.
Sredstva, ki jih ima drudtvo na razpolago v
letu 1998 so nekoliko manjsa, ker finan-
ciranje s strani mesta Ljubljane, tako kot v
preteklih letih, ni ve¢ zagotovljeno. Nujen
bo skupen nastop z drugimi nevladnimi
organizacijami in drudtvi napram mestni
vladi. Tako se bo drustvo v¢lanilo v koor-
dinacijo nevladnih organizacij in drustev
na ravni mesta Ljubljane in tako sodelova-
lo pri sooblikovanju politike mesta na
podro¢ju financiranja teh organizacij.
Kaksni bodo uspehi, se ne da predvide-
ti.Vsekakor pa moramo biti zraven,

Bolj kot sama skupsc¢ina je bila zanimiva
okrogla miza pod skupnim naslovom
Stanje in perspektive dializnega zdravljen-
ja. Pobuda in prosnja za neko obliko izo-
brazevanja ¢lanov drustva, je prisla iz vrst
¢lanov 10 drustva. Okroglo mizo pa je s
skupino eminentnih strokovnjakov iz
Slovenije, predvsem pa iz Oddelka za
klini¢no nefrologijo iz Klini¢nega centra
v Ljubljani, organiziral in vodil predsto-
jnik tega oddelka profesor doktor Andrej
F.Bren, ki je zeljo 10 drustva vzel zelo

resno. Na to okroglo mizo so bili pov-
abljeni in so se je tudi udelezili:

Prof.dr. Andrej F. Bren, ki je predstojnik
Klini¢nega oddelka za nefrologijo v
Ljubljani in je predstavi pismo gospe
Terezije Mrak in na nekaj njenih, v pismu
zastavljenih vpradanj , tudi odgovori. Kot
glavni organizator te okrogle mize je tudi
vodil njen potek.

Doc. dr. Rafael Ponikvar, ki je velik
strokovnjak za dializno zdravljenje, oper-
ater za fistule v Centru za dializo v KC in
vodja Centra za hemodializo v KC.
Predstavil je dializno zdravljenje tako
odraslih kot otrok.

Doc.dr. Rado kveder, ki je predstavil
vedno aktualno, a tudi zelo zahtevno
podrocje kvalitete dializnega zdravljenja.
Doc.dr. Aljosa Kandus, ki se Ze vec let
posveca podrodju transplantecije ledvic in
skrbno spremlja vse novosti na tem
podro¢ju in jih redno posreduje svojim
kolegom v celotnem slovenskem prostoru.
Dr. Miha Benedik, ki se je usmeril na
podro¢je proucevanja ledvicne osteodis-
trofije in je najbolje seznanje strokovnjak
o tem podro¢ju v Sloveniji.

Prim. Adrej Guéek dr.med , ki vodi odd-
elek za peritonealno dializo v KC. Ta
dejavnost praznuje v leto§njem letu 15 let
delovanja. Peritonealna dilaza je pod nje-
govim vodstvom v zadnjih letih postavlje-
na v Sloveniji na visok nivo, povsem
primerljiv z dosezki na tem podro¢ju z
razvitimi drzavami Evrope,

Prim. Marjan Mo¢ivnik, dr. med., ki je v
Sloveniji prvi prevzel vodstvo privatnega
centra za dializno zdravljenje.V svetu in v
Evropi je to zelo razvita oblika organizaci-
je dializnega zdravljenja.V Evropi, po
kateri se zgledujemo, je to strokovno in
organizacijsko primerna in potrebna obli-
ka.

Nekaj poudarkov z okrogle mize.

Vse oblike dializnega zdravljenja so v
Sloveniji na evropskem nivoju in
primerljive z razvitimi drzavami v Evropi.
Dejavnost je zelo draga, a slovenska

drzava ne omejuje moznosti tega zdravl-
jenja (vsi, ki dializno zdravljenje potrebu-
Jjejo, so ga delezni),

Transplantacija je zadnja leta nekoliko
stagnirala, a se stanje izbol$uje. Na ¢akalni
listi ta transplantacijo ledvic je trenutno
166 kandidatov in bi jih po podatkih o
§tevilu bolnikov, bilo lahko 3Ze vec.
Starostna meja se glede transplantacije
ledvic dviguje in je zdaj pri 60 letih (do 60
leta je dializni bolnik moZen prejemnik
ledvice).

Razlicne oblike dializnega zdravljenja
omogocajo tudi boljso kvaliteto Zivljenja
dializnih bolnikov in v Sloveniji je bol-
nikom Ze dana mozZnost izbira med
hemodializo, peritonealno dializo in trans-
plantacijo ledvic. Le prehod iz hemodial-
ize na peritonealno dializo ni mozen, ce
bolnik nima ve¢ svoje lastne diureze (ne
gre ved na vodo).

Glavni dejavnik, s katerim bolnik lahko
vpliva na svoje kosti, je dieta revna fosfa-
tov. Pomo¢niki pri tem pa so fosfatni
vezalci in skrajna moznost operacija
obs¢itni¢nih Zlez.

Dializa v privatnih centrih je v Sloveniji
na enakem strokovnem nivoju, kot v
bolni$nicah in vspostavljeni so mehaniz-
mi, da tako tudi ostane.

Tako organizirane okrogle mize v
Sloveniji $e ni bilo. Je pa to ena od oblik
izobrazevenja ve¢jih skupin zainteresir-
anih ljudi, ki je v svetu povsem uveljavlje-
na. Odmevi na to obliko seznanjanja
¢lanov drustva z dializno problematiko so
bili zelo dobri in pozitivni in ¢e bo le
mogoce in ¢e bomo $e uspeli pridobiti
strokovnjake za tako obliko dela, bomo pri
drustvu z njim nadaljevali.

Na tem mestu in ob tej priliki, se vsem
sodelujo¢im strokovnjakom in tudi vsem
poslusalcem lepo zahvaljujemo z zeljo, da
se ¢im prej vidimo v podobnih vlogah.

Stojana Vrhovec
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ZADNJA VEST

1ZANASE
0SEBNE POCITNICE V ROVINJU. !
IZKAZNICE

V Sloveniji se s hemodializo
zdravi 83,2% ledviénih bolnikov,
s peritonealno dializo 4,8%,
transplantiranih je 12,2%
Povpre¢na starost ledvi¢nih bol-
nikov s konéno ledvi¢no
odpovedjo je nad 50 let

Med ledviénimi bolniki s konéno
ledviéno odpovedijo je polovica
moskih in polovica zensk
Povprecne place ali pokojnine
ledvi¢nih bolnikov s konéno
odpovedijo ledvic so med 50.000

SIT in 70.000 SIT ®
Vecina ledvicnih bolnikov s ,
konéno ledviéno odpovedjo nima .m

moznosti za dopoalnilno oz.

honorarno delo

Tri ¢etrtine ledvi¢nih bolnikov s

konéno ledviéno odpovedio je pre ven t
invalidsko upokojenih Ao

il upka:rjaeanLogar;a) | proizvodni program:

ZASBITNE ROKAVIGE,
DROBNE POCLIEHNA ©EBLAGILA
ZANIMIVOSTI

TUS - PREVENT d.d. -PC MISLINJA, Gozdarska c. 38, 2382 Mislinja,
tel.: 0602/55-279, fax: 0602/56-082

AYTOMOBILSKE
SEDEZNE PREVLEXE

jon prebw cev ' :

Na dializi je na svetu 350 - TUS - PREVENT d.d., Kidri¢eva 6, 2380 Slovenj Gradec,
600 bolnikov na milijon pre- Slovenia tel.: 0602/41-421, fax: 0602/41-051
bivalcev

ZAGOTOVLJENO ZADOVOLJSTVO

LA R A A R R Rl R R R N N A N N N N N N N N N NN NN NN

Dializni glasnik izdaja Zveza drutev ledvicnih bolnikov Slovenije, Ljubljana, Zaloska 7. Uredniski odbor: Martin Brilej (gl. in odg. urednik), Zvonko Gosar,
Mirjana Cali¢, doc. dr. Stasa Kaplan-Pavloveic dr. med., asist, mag. Jelka Lindi¢ dr. med., doc. dr. Jadranka Buturovi¢-Ponikvar dr. med. Grafi¢na priprava:
Grafex Izlake, Podlipovica 31, Tisk: Tiskarna ACO Litija, C. Dusana Kvedra 39, Litija. Po mnenju ministrstva za kulturo RS 5t. 415-438/92 mb z dne 4. 6. 1992,
Steje Dializni glasnik med proizvode, za katere se placuje 5% davek od prometa proizvodov.
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