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S prehodom na trzno gospodarstvo v Sloveniji,
ki zaznamuje zacetek devetdesetih let, je prislo do
negativne gospodarske rasti in s tem do velikega
povecanja brezposelnosti in obsega revs¢ine in
socialnih razlik. Te spremembe so vplivale na
spremembe socialne politike, ki se pri nas vendarle
ni tako intenzivno prilagajala prevladujoéemu
konservativno-korporativnemu tipu, ki je znaci-
len za drzave kontinentalne Evrope. Drzava je
pri zagotavljanju socialnih servisov in obsega in
ravni socialnih transferjev ohranila klju¢no vlogo,
vendar se je ta zmanj$ala in povecala se je odgo-
vornost posameznikov za lastno socialno varnost
(Crnak Megli¢ 1998). Kriza drzave blaginje je v
resnici neposreden rezultat krize zaposlovanja
(Novak 1997). Brezposelnost ostaja zato resen
ekonomski in socialni problem in je pogosto eden
glavnih razlogov §tevilnim socialnim motnjam,
ki so resna groznja ¢lovekovemu blagostanju in
socialni varnosti.

Izsledki raziskave Statisticnega urada RS za ob-
dobje od 1997 do 1999 so namre¢ pokazali, da ob-
staja veliko tveganje revscine tudi v gospodinjstvih
brez delovno aktivnih oseb oziroma gospodinjstvih
s socialnimi prejemki kot glavnim virom dohodka
(Apohal Vuckovic et al. 2002: 11). Zato zagotavlja
drzava na podrocju socialnega varstva socialnovar-
stvene dajatve, ki sluzijo prezivetju. Vrste dajatev
in pogoji za njihovo pridobitev pa so natancneje
doloceni z zakonom o socialnem varstvu.

Razlogi za revscino so zelo razli¢ni, tako
v posamezni druzbi kot med druzbami. Kljub
razlicnim poudarkom pa lahko med temeljnimi
razlogi navedemo tudi izgubo dela oziroma
brezposelnost.

Sedanji model drzave blaginje pri nas in na
njem utemeljena socialna politika sta rezultat

sledenja evropskim modelom, zlasti nemskemu,
»Bismarckovemux, ki je bil najbolj vpliven. Tako
kot drugi rezimi blaginje tudi slovenski dozivlja
krizo, ki se prekriva Se s politicno tranzicijo.
Revscina je postala stalna skrb drzave, saj je skrb
za socialno varnost drzavljanov eden temeljnih
ciljev drzave blaginje (Novak 1997). Splosen
gospodarski in druzbeni razvoj ne prinasa nujno
tudi izboljSanja socialnega blagostanja. Eno od
podrocij, ki lahko prispevajo k zmanjsevanju
revsCine in socialne izkljucenosti, je politika
socialnega varstva.

Socialna politika je bila v Jugoslaviji ustavno
opredeljena tako na ravni zvezne drzave kakor
na ravni republik. Slovenska ustava iz leta 1947
je normativno zagotavljala socialno varnost
preko druzbenoekonomske ureditve Slovenije,
ki je branila drzavljana pred gospodarskim izko-
riS¢anjem in oblikovala delovno pravo. Socialna
varnost je bila vezana na delo. Republiska ustava
iz leta 1974 vse pristojnosti socialne politike in
varnosti prenesla na sfero dela (zdruzeno delo)
in na komunalni sistem. Nacelo vzajemnosti in
solidarnosti je bilo vezano na zaposlitev. Ker so
bile tako place vir zagotavljanja socialne varnosti,
se je prava kriza med zbranimi prispevki in pri-
cakovanimi ugodnostmi pojavila v drugi polovici
osemdesetih let, ko je zacelo narascati Stevilo
brezposelnih in upokojenih. To je zahtevalo refor-
mo socialne varnosti, ki se je v Sloveniji zacela v
zaCetku devetdesetih (Novak 1997: 81—-93).

Socialna varnost, ki je predmet druzbene so-
lidarnosti, je bila od leta 1992 naprej regulirana
z zakonom o socialnem varstvu. V primerjavi
s prej$njim regulacijskim mehanizmom, ki je
temeljil na samoupravnem sporazumu o uresni-
cevanju socialnovarstvenih pravic in je reguliral
upravi¢enost na podlagi razmerja med ugotovlje-
nimi zivljenjskimi stroski in povpre¢no placo v
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preteklem letu ob upostevanju inflacije, je nova
regulacija temeljila na minimalni placi. Tako so
bila prek sredstev druzbene solidarnosti zagoto-
vljena le minimalna sredstva za Zivljenje oziroma
za prezivetje (Novak 1994: 202—203).

KAKOVOST ZIVLJENJA

Skandinavski model raziskovanja blaginje se
najmocneje izraza v Allardtovem pristopu, ki raz-
Sirja raziskovanje zivljenjske ravni tudi na analizo
Zelja in zadovoljstva ljudi z danimi zivljenjskimi
pogoji. Tako je poudarjen tudi pomen ¢lovekovih
potreb. Temeljni stebri, na katere se navezujejo
pogoji, ki zagotavljajo obstoj in razvoj ¢loveka,
so imeti, ljubiti in biti. Pojem »imeti« se meri z
indikatorji gmotnih virov, zaposlitve in zdravja,
pojem »ljubiti« se nanasa na socialne stike in
oblikovanje druzbene identitete, pojem »biti« pa
se meri z indikatorji sodelovanja pri odlocanju in
dejavnostih, ki vplivajo na posameznikovo Zivljenje
in z moznostmi za dejavno preZivljanje prostega
¢asa (Novak 1997: 121—125).

Tudi nasa raziskava je sledila Allardtovi
konceptualizaciji kakovosti Zivljenja kot izrazu
izpolnjenosti temeljnih, prej omenjenih ¢lovekovih
potreb, vendar ne s tako izrazitim poudarkom na
subjektivnem dozivljanju Zivljenjske ravni

PROBLEM

Gospodarski in socialni razvoj sta nerazdru-
zljiva elementa celotnega druzbenega razvoja.
Prvi, globaliziran, pusca evidentne posledice na
podrodju socialnega v smislu vse visje stopnje
brezposelnosti in revscine. Njegovo napredovanje
je neizogibno in kroji usodo nasega bivanja in
delovanja. Glavna teza gospodarskopoliticnega
neoliberalizma je namre¢ ovrednotiti trg kot
dober nasproti slabim drzavnim posegom (Sc-
humann, Martin 1997). Wallersteinovo (1999:
14) prepricanje je, da moderni svetovni kapitali-
sticni sistem deluje zgolj na primatu neskoncne
akumulacije kapitala, drzave pa so le ena izmed
pomembnejsih institucionalnih znacilnosti svetov-
nega sistema. Tako demokrati¢na drzava izgublja
svojo legitimacijo.

Po napovedih strokovnjakov naj bi v tem
stoletju zadostovalo za ohranjanje svetovnega
gospodarstva piclih dvajset odstotkov aktivnega

prebivalstva. Zahodna druzba pravic oziroma
drzava blaginje je postala groznja prihodnosti.
Branilci socialne drzave opravljajo Sizifovo delo,
saj je zmanjSevanje drzavnih izdatkov, zniZevanje
mezd in ¢rtanje socialnih transferjev program,
ki je enak po vsej Evropi (Schumann, Martin
1997: 15).

Obstojedi sistem pravic, ki nam jih zagotavlja
socialna drzava, nam ne zagotavljajo nujno tudi
prezivetja. Izguba dela oziroma zaposlitve ali
zgolj stanje nezaposlenosti spremeni Zivljenje
tako v duhovnem kot materialnem smislu. Clovek
se pocuti nekoristen, ujetnik druzbenega sistema,
ki ne zadovoljuje elementarne ¢lovekove potrebe
po svobodi in neodvisnosti, ki mu jo daje delo in
lasten vir dohodka. Denarna nadomestila in po-
moci v Casu brezposelnosti zelo tezko primerjamo
z minimalnim dohodkom, ki zagotavlja socialno
varnost posameznika. Z daljSanjem brezposel-
nosti se ogrozZenost potencira in z omejevanjem
posameznikove svobode poslediéno znizuje
kakovost njegovega zivljenja.

Statisticni podatki kaZejo kontinuirano rast
Stevila prejemnikov, tudi v regijah z nizjo stopnjo
brezposelnosti, kot je denimo Goriska. Znacilnost
starostne strukture pa se odraza v pretezno mladi
populaciji upravic¢encev.

POSLEDICE NEZAPOSLENOSTI

Adrian Sinfield trdi, da nezaposlenost razvre-
dnoti oziroma zniZa standard oziroma kakovost
zivljenja v druzbi. Lea in Young menita, da se
tako formirajo subkulture obupa. Sheila Allen in
Alan Watson sta prepri¢ana, da so mnogi socialni
problemi vseskozi povezani z brezposelnostjo.
Resevanje teh problemov povzroca neposredne
ekonomske stroske. Visajo se vladni izdatki za
podpore in izgubljajo se davki, ki prispevajo k
dodatnemu praznjenju drzavne blagajne. Kljub
temu opozarjajo strokovnjaki, da je treba pazljivo
obravnavati negativne posledice nezaposlenosti.
Allen in Watson zato menita, da je vsak problem,
povezan z brezposelnostjo, kompleks medseboj-
no delujoéih dejavnikov, ki jih ne moremo poja-
sniti z nobenim preprostim vzrocno-posledi¢nim
razmerjem. Tezko je namre¢ lociti posledice
nezaposlenosti od ostalih variabel (Haralambos,
Holborn 2001: 254—255).

Ne glede na to se posledice odrazajo na podro-
¢ju materialnega stanja, socialnem podrocju, pri
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dejavnostih prostega Casa, na podrocju psihi¢nega
stanja posameznika in na podro¢ju zdravja.

FINANCNE POSLEDICE

Po mnenju Stevilnih strokovnjakov so najoci-
tnej$e in neposredne posledice finan¢éne narave.
Neka Studija urada za prebivalstvo, popis in
raziskave je pokazala, da sta se kar dve tretjini
druzin, kjer so starsi stari manj kot petintrideset
let, v treh mesecih brezposlenosti Ze zadolzili
(Haralambos, Holborn 2001: 255).

SOCIALNE POSLEDICE

Cetudi tezje ocenjujemo druge posledice, je
po mnenju Fagina in Littlea mogoce trditi, da
je izguba dosti vecja in ne le materialne narave.
Izguba zaposlitve pomeni namre¢ tudi izgubo
obcutka identitete, saj brezaposelnost zmanj-
$uje pomembne socialne stike zunaj druzine.
Brezposelni ostanejo brez obveznih aktivnosti in
izgubijo zmozZnost za strukturiranje psiholoskega
Casa. Rezultati raziskayv, ki sta jih opravila Fagin
in Little, so pokazali, da prezivijo veliko ¢asa v
postelji, njihov spanec pa je nemiren in pogosto
so bolj utrujeni kot takrat, ko so delali. Opozorila
sta tudi, da delo ponuja posamezniku moznost
za razvijanje spretnosti in ustvarjalnosti ter daje
obcutek smisla, ki ga z izgubo dela izgubijo in se
pogosto pocutijo kot marginalci, kup odpadkov
ipd. Menita tudi, da izpad dohodka onemogoca
posamezniku vkljucevanje v prostovoljne aktivno-
sti, s tem pa izgubo svobode in nadzora zunaj dela
(Haralambos, Holborn 2001: 255-256).

PSIHOLOSKE REAKCIJE

Mnogi strokovnjaki so mnenja, da ¢as oziroma
trajanje brezposelnosti bistveno vpliva na psiholo-
Ske reakcije posameznika. Fagin in Little sta tako
razlodila §tiri glavne stopnje:

* stopnja dusevnega pretresa, ki sestoji iz dvo-
ma in dezorientacije

* stopnja zanikanja in optimizma, na kateri
brezposelni svoj polozaj vidijo kot prehodni

* stopnja tesnobe in stiske, ko zaéne posamezni-
ka skrbeti njegova prihodnost in za¢ne dvomi-
ti, ali bo sploh $e nasel novo zaposlitev

¢ stopnja vdanosti v usodo in prilagoditev, ko
posameznik zmanj$a svoja pri¢akovanja in
postane brezbrizen.

Ob tem velja omeniti $e trditve Adriana Sinfie-
1da, ki pravi, da nezaposlenost razlicno prizadene
razlicne skupine, kar je odvisno od preteklih
izkusenj, pricakovanj in druzbene skupine, ki
ji posameznik pripada (Haralambos, Holborn
2001: 256-257).

ZDRAVSTVENO STANJE

Najbolj pretresljive so posledice na podrocju
zdravja. Jeremy Laurence se pri analizi raziskave
na to temo sklicuje na $tudije z naslednjimi skle-
pi. Pravi, da lahko pri¢akujemo slabse dusevno
zdravje, povisano stopnjo smrtnosti, samomoril-
nosti in poskusov samomora. Ob tem prizna, da
ne moremo zagotovo dokazati, da brezposelnost
povzroca zdravstvene tezave. Na zdravje lahko
vplivajo mnoge variable, ki jih v raziskavi ni
mogoce nadzorovati, in ni mogoce pojasniti,
kako brezposelnost vodi do bolezni in zakaj.
Kljub temu ostaja po njegovem mnenju dovolj
mocan dokaz, da brezposelnost ne povzroca zgolj
finanénih in psiholoskih posledic (Haralambos,
Holborn 2001: 257).

METODOLOGIJA

Izbrala sem populacijo prejemnikov denarne
socialne pomodi, ki odraza najbolj tipicen primer
posameznika brez lastnega vira dohodkov, in pri
tem poskusala ugotoviti:

¢ raven materialne ogrozenosti

e raven socialne ogrozenosti

* raven psihi¢ne obremenjenosti

¢ psiholosko strukturiranje ¢asa

¢ kaj bi jim pomenila zaposlitev in s tem pove-
zan lasten dohodek

¢ pogostost pojavljanja posameznih bolezni
oziroma zdravstvenih tezav.

Hipotezi:

H1:Vi§ja stopnja materialne ogrozenosti po-
gojuje tudi visjo stopnjo psihi¢ne obremenjenosti
posameznika.

H2: Z daljsanjem dobe prejemanja denarne
socialne pomoci lahko pri¢akujemo vecjo stopnjo
materialne ogrozenosti posameznika.
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VRSTA RAZISKAVE IN SPREMENLJIVKE

Raziskava je kvantitativna. Njen kvantitativni
znacaj je razviden iz merjenja ravni materialne,
socialne in psihi¢ne ogroZenosti, prikaza struktu-
riranja psiholoskega Casa, pomena, ki ga pripisu-
jejo zaposlitvi in s tem povezanim lastnim virom
dohodkov, ocene zdravstvenega stanja vprasanih
in preizkusanja postavljenih hipotez.

Neodvisne spremenljivke so:

* spol (moski, Zenska)

e starost

« izobrazba (nedokonéana OS, dokon&ana OS,
2 ali 3-letna poklicna $ola, 4-letna srednja
$ola, vi§ja Sola, visoka Sola oziroma fakulteta
oziroma akademija in specializacija oziroma
magisterij oziroma doktorat)

» zakonski stan (samski, porocen, Zive¢ v izven-
zakonski skupnosti, razvezan, ovdovel)

e bivali$¢e (lastna hisa, lastno stanovanje,
socialno stanovanje, neprofitno najemno
stanovanje, podnajemnik, ki placuje naje-
mnino v zasebnem stanovanju, stanujo¢
brez pladevanja najemnine - pri starsih,
sorodnikih ...)

* razlog za prijavo (steCaj podjetja, ukinitev
delovnega mesta, odpust, iztek pogodbe za
dolocen cas, lastna odpoved, druzinske ob-
veznosti, poroka, zakljucek rednega Solanja,
drugo)

e (as prejemanja denarne socialne pomoci

* poglavitni vir sredstev za prezivljanje.

Odvisne spremenljivke:

* raven materialne ogrozenosti

* raven socialne ogrozenosti

 raven psihi¢ne obremenjenosti

 strukturiranje psiholoskega Casa

e pomen zaposlitve in s tem povezan lasten
vir dohodkov

* pogostost pojavljanja bolezni oziroma zdra-
vstvenih tezav.

Modalitete slednjih so natan¢no predsta-
vljene in komentirane v razdelku »Rezultati in
razpravax.

MERSKI INSTRUMENT IN VIRI PODATKOV

Podatke sem zbrala s pomocjo anketnega
vprasalnika, ki ga v grobem sestavljajo Stirje
sklopi vprasanj. V prvem sklopu sem merila
raven materialne ogroZenosti, ki ga je dolocalo

pet vprasanj. V drugem sklopu sem merila raven
socialne ogrozenosti; vprasanja se nanasajo na
socialne stike, strukturiranje psiholoskega Casa
in obcutek identitete in smisla. Tretji sklop je
dolocalo 7 trditev, s katerimi sem merila raven
psihi¢ne obremenjenosti, zadnji, Cetrti sklop
pa je dolocalo vprasanje, ki kaze na pogostost
pojavljanja posameznih bolezni oziroma zdra-
vstvenih tezav.

Vprasalnik sem sestavila s pomocjo izsledkov
ze opravljenih raziskav oziroma teorije, ki jo
omenjam v uvodu, literature Haralambosa in
Holborna iz leta 2001 in M. Novak iz leta 1994.
Pri zadnjem sklopu vprasanj pa sem si pomagala
s Schmidtovim priro¢nikom o posledicah stresa
na zdravje posameznika iz leta 2003.

POPULACIJA IN VZORCENJE

Na Centru za socialno delo Nova Gorica sem
anketirala 50 naklju¢no izbranih prejemnikov
denarne socialne pomoc¢i izmed celotne popu-
lacije, ki je konec decembra 2003 stela v obcini
Nova Gorica (po stalnem prebivalis¢u) 376 pre-
jemnikov. Vrnjenih sem dobila 42 izpolnjenih
vprasalnikov.

Osnovne znadilnosti obravnavanega vzorca
oziroma populacije so, da gre za osebe, ki so brez-
poselne, s takim statusom prijavljene na Zavodu
RS za zaposlovanje in so brez lastnih dohodkov.
Ce imajo pravico do denarne pomoéi pri Zavodu
RS za zaposlovanje, ki je sicer ¢asovno omejena in
katere visina ne dosega zneska denarne socialne
pomodi, prejemajo pri centru Se razliko do visine
denarne socialne pomocdi.

ZBIRANJE PODATKOV

Razdeljevanje vprasalnikov in zbiranje
podatkov je potekalo priblizno dva meseca, in
sicer od zacetka decembra 2003 do zacetka
februarja 2004. S prejetim obrazcem vloge za
denarno socialno pomo¢ so anketiranci dobili
$e vprasalnik s priloZeno kuverto za oddajo.
Z oddajo vloge so pri naslednjem obisku tako
oddali $e izpolnjen vprasalnik. ture anketirane
skupine kaze, da je osip zlasti v generaciji
2004/05 kar precejsen in da ugotovitve tezko
posplosimo na celotno populacijo, zato imajo
zgolj znacaj domneyv.
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REZULTATI IN RAZPRAVA

Iz osnovnih podatkov je razvidno, da je
populacija anketiranih razmeroma mlada, saj
znaSa povprecna starost 28,3 leta. Poleg tega
jih kar 78,58 % zivi brez pladevanja najemnine,
najverjetneje Se pri starsih, od tega sta samo dva
porocena. V ostalih primerih gre za samske ose-
be. Ti podatki nedvomno odrazajo trend nasega
Casa in nacina Zivljenja mladih, ki kljub izobrazbi
ostajajo brez zaposlitve, pri starsih, brez objektiv-
nih moznosti za samostojno zivljenje. Kar 42,85
% vprasanih je kot razlog za prijavo na Zavodu
RS za zaposlovanje navedlo zakljucek rednega So-
lanja. Izobrazbena struktura kaze, da je le 16,66
% takih, ki imajo zaklju¢eno samo osnovno solo,
od teh je samo eden, ki ni zakljucil osnovnega
$olanja. V veclini primerov gre za izobraZeno
populacijo s poklicem, 14,28 % pa jih ima celo
vi§jo oziroma visoko izobrazbo. Kar 38,09 % jih
je navedlo kot poglavitni vir zagotavljanja sred-
stev za prezivljanje svoje starSe, natancno 50 %
pa denarno socialno pomo¢. Navedeni podatki
eklatantno kaZejo na to, da gre za mlajso popu-
lacijo, ki je zaradi materialne ogroZenosti ena od
ranljivejsih v nasi druzbi.

RAVEN MATERIALNE OGROZENOSTI

Najvec se jih je uvrstilo v Cetrti razred, kar kaze,
da so prejemniki denarne socialne pomoci prav
gotovo materialno ogrozena populacija. Poleg tega
se jih je kar 33 od 42 uvrstilo od srednje do zelo
visoke materialne ogrozenosti, kar je ze 78,57 %.

Izracun povprecnega Stevila tock, ki so ga
anketirani dosegli, znasa 20,948. To pa pomeni,
da so anketirani v povprecju srednje materialno
ogrozeni, vendar izracun spet kaze na to, da je to
zgornja meja razreda. Od tega znasa izraCunani
standardni odklon 3,1.

Nezaposlenost v materialnem smislu dokaza-
no najbolj prizadene mlade in prekine normalni
prehod v svet odraslih, samostojnih ljudi. Ostajajo
brez moznosti samostojnega Zivljenja in pogosto
prezivljajo dolga obdobja revs¢ine. Nimajo mo-
Znosti, da bi prevzeli druzinske obveznosti, kar
prelagajo na kasnejsi ¢as. Neposredna finanéna
stiska pa konsekventno povzroca stiske na ostalih
zivljenjskih podrocjih. Mladi postanejo s¢asoma
razoCarani in malodu$ni (Haralambos, Holborn
2001: 257). Poleg tega prihaja sCasoma do tenzij
in konfliktov, ki lahko porusijo medosebno rav-
novesje v druZini.

Tabela 1: Frekvenéna distribucija oseb po razredih glede na raven materialne ogroZenosti

St.tock | St.oseb Sredina razreda | Kumulativna re-
kvenca razreda
i=3 fk | Xmin-xmax Xk F fickxk | xk-M g‘k' W éxffl':")
13-15 12,5-15,5 14 56 -7 49 98
16-18 5 15,5-18,5 17 85 -4 16 80
19-21 12 18,5-21,5 20 21 240 -1 1 12
22-24 15 21,5-24,5 23 36 345 2 4 60
25-27 6 24,5-275 26 42 156 5 25 150
42 882 400
Razredi:
1. razred 13-15 tock: zelo nizka raven materialne ogroZenosti
2. razred 16-18 tock: nizka raven materialne ogrozenosti
3. razred 19-21 tock: srednja raven materialne ogrozZenosti
4. razred 22-24 tock: visoka raven materialne ogroZenosti
5. razred 25-27 tock: zelo visoka raven materialne ogrozenosti
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RAVEN SOCIALNE OGROZENOSTI

Tabela 2: Frekvenéna distribucija oseb po razredih glede na raven socialne ogrozenosti

St. Toék | St. Oseb Sredina razreds | KUmulativna ire-
kvenca razreda
) . (xk-M) (xk-M)
= = * -
i=2 Fk Xmin-xmax xk F fk*xk | xk-M 9 0% fi
3-4 10 2,56-4,5 3,5 10 35 -2 4 40
5-6 22 4,5-6,5 5,5 32 121 0 0 0
7-8 9 6,5-8,5 75 1 67,5 4 36
41 223,5 76
Razredi:

1. razred 3-4 tocke: nizka raven socialne ogrozenosti
2. razred 5-6 tock: srednja raven socialne ogrozenosti
3. razred 7-8 tock: visoka raven socialne ogrozenosti

Iz tabele je razvidno, da se jih je najvec uvrstilo
v srednji razred. Kar 78,04 % pa se jih uvrstilo
v prvi in drugi, kar dokazuje, da ni mogoce skle-
pati o izraziti socialni ogrozenosti. V povprecju
so namre¢ dosegli 5,426 tocke, kar tudi potrjuje
zgornjo trditev. Od tega je izracunani standardni
odklon 1,4.

Raziskovalci se strinjajo, da se mladi lazje
spoprimejo s polozajem brezposelne osebe kot
starej$i. Kot novinci $e nimajo oblikovane poklicne
identitete, ki bi se v takem primeru razgradila in
bi jim to povzrocalo stisko. Poleg tega je za mlajse
generacije znacilno, da so pogosto brez zaposlitve
in je to nekaj povsem normalnega, kar dodatno
ublazi obcéutek prikrajsanosti (Haralambos,

RAVEN PSIHOLOSKE OBREMENJENOSTI

Holborn 2001: 257). Zato se ne odtujujejo in ne
obcutijo pritiskov socialne izkljucenosti, ki bi jim
lahko grozila sicer. Poleg tega so vecinoma ¢lani
primarne druzine in njihova funkcija v smislu
skrbi za druge druzinske ¢lane ni tako v ospredju.
V tem primeru bolj drugi skrbijo zanje, zato ne
prihaja do izrazitejsih napetosti v medosebnih
odnosih.

Glede na podatke o ¢asu prejemanja denarne
socialne pomoci je znadilno tudi to, da jih kar
42,5 % $e ni prejelo prvega izpladila, 33,33 % pa
je takih, ki prejemajo denarno socialno pomo¢ od
treh do devet mesecev. Slednje kaze, da ne gre za
dolgotrajne prejemnike, temvec se, najverjetneje
po krajsem obdobiju, zaposlijo.

Tabela 3: Frekvenéna distribucija oseb po razredih glede na raven psiholoSke obremenjenosti

St.tock | St.oseb Sredina razreda | Kumulativna fre-
kvenca razreda
I=5 fk xmin-xmax xk F fk*xk | xk-M | (xk-M)2 | (xk-M)2* fk
12-16 12 11,5-16,5 14 12 168 -5 25 300
17-21 19 16,5-21,5 19 31 361 0 0 0
22-26 21,5-26,5 24 37 144 5 25 150
27-31 26,5-31,5 29 40 87 10 100 300
40 760 750
Razredi:

1. razred 12-16 tock: nizka raven psihicne obremenjenosti

2. razred 17-21 tock: srednja raven psihicne obremenjenosti

3. razred 22-26 tock: visoka raven psihi¢ne obremenjenosti

4. razred 27-31 tock: zelo visoka raven psihi¢ne obremenjenosti
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Najve¢ anketirancev se je uvrstilo v prvi in
drugi razred, in sicer kar 31 od 42 anketirancev,
kar je 73,80 % celotne populacije. Iz tega lahko
sklepamo, da generalno ne gre za visoko raven
psiholoske obremenjenosti. 28,57 % odstotkov
se jih je uvrstilo v prvi in 45,23 % v drugi razred.
V povprecju so dosegli 18,693 tocke, kar sodi v
razred srednje psiholoske obremenjenosti. Stan-
dardni odklon znasa 4,3.

Lahko torej re¢emo, da ne gre za izrazito psi-
hi¢no obremenjenost, ki bi vprasanim povzrocala
dodatne ovire pri razresevanju njihovih stisk.

Kaze, da brezposelnost pri mladih ne povzro-
¢a vecje psiholoske skode, Ceprav je primerjalna
analiza zdravstvenega stanja mladih brezposelnih
in zaposlenih vrstnikov pokazala, da brezposelni
mladi intenzivneje dozivljajo psihi¢ne stiske. Kar
82 % znakov psihicnih stisk, ki so jih opisali mladi
brezposelni, se je zacelo izrazati v Casu nezaposle-
nosti (Haralambos, Holborn 2001: 258).

je le ena sestavina koncnega Stevila vpisnih
tock; na slednje vpliva v precej$nji meri (npr. 40
%) uspeh v zadnjih dveh letnikih srednje Sole.
Ta pa ni odvisen od poenotenega zunanjega
preverjanja znanja.

Da bi bili nasi sklepi trdnejsi od zgolj domneyv,
navajamo podatke maturitetnega letnega porocila
za leto 2002 drzavnega izpitnega centra (zadnje
dostopno na medmrezju).

STRUKTURIRANJE PSIHOLOSKEGA CASA

Tabela 4: Prikaz aritmeticnih sredin spremenljivk dnevne-
garazporejanja psiholoSkega ¢asa v urah

. Nume- | Aritmetic- | Standardni
Spremenljivka rus na sredina | odklon
Posvecajo se:

N M S
druZinskim obvezno-
stim oziroma élanom | 33 5,9 2,4
gospodinjstva
prijateljem 30 2,2 1,3
hobijem, Sportu in
rekreaciji, sprostitvi
in prostocasnim 34 23 22
dejavnostim
druzabnim dejav-
nostim 13 36 3.9
spanju 40 79 3,3
gledanju TV 36 2,5 1,2

V smislu dnevnih aktivnosti posvecajo anketi-
ranci najve¢ Casa druzinskim obveznostim oziro-
ma ¢lanom gospodinjstva, in sicer 5,9 ure. Temu
sledijo druzabne dejavnosti (npr. sodelovanje v
drustvih, udelezba na raznih prireditvah itn.) -
3,6 ure dnevno. Naslednja priljubljena aktivnost
je gledanje televizije, ki ji posvetijo v povprecju
2,5 ure dnevno. Hobijem, $portu in rekreaciji in
prostocasnim dejavnostim posvetijo priblizno
2,3 ure, najmanj Casa pa posvetijo prijateljem,
in sicer v povprecju 2,3 ure. Spanju posvecajo v
povprecju skoraj 8 ur dnevno, kar je zelo obi¢ajno
in v mejah priporocljivega Casa.

Ena od moznih prednosti v ¢asu nezaposleno-
sti je lahko ta, da imas ve¢ prostega Casa. Vendar
so Studije pokazale, da se z brezposelnostjo
intenzivirajo le dolocene aktivnosti; ve¢ ¢asa
prezivijo ob gledanju televizije in opravljanju go-
spodinjskih del. Na splosno so aktivnosti prostega
Casa brezposelnih v najboljSem primeru blazila
za dolgocasje in pretezno neustrezne (Haralam-
bos, Holborn 2001: 256). Organiziranje vsako-
dnevnega Zivljenja posameznika je prav gotovo
problem. Studije v zadnjem ¢asu so pokazale,
da je manjsi v zaCetku in postaja sCasoma vedji
(Ashton 1986).

POMEN ZAPOSLITVE IN
LASTNEGA VIRA DOHODKA

Tabela 5: Razvrstitev spremenljivk po vrstnem redu glede
na pomen, pripisan posamezni spremenljivki

Mesto Spremenljivka

1. neodvisnost in svoboda

socialna varnost

samospoStovanje

samoizpolnitev

red in samodisciplina

socialni stiki

ugled

moc in vplivnost

OO |~ |0 | |w N

vi§ji poloZaj v druzbi

Glede na povpreéje pojavljanja posameznih
spremenljivk po posameznih mestih lahko opazi-
mo, da anketirani menijo, da bi jim zaposlitev in s
tem povezan lasten vir dohodka omogo¢il najprej
neodvisnost in svobodo, ki jima sledijo socialna
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varnost, samospostovanje, samoizpolnitev, red
in samodisciplina, socialni stiki, ugled, mo¢ in
vplivnost in na zadnjem mestu vi§ji polozaj v
druzbi.

Dohodek daje zlasti svobodo in nadzor zunaj
dela. Ce smo ponovno pozorni na posamezne
variable, opazimo, da so tiste, ki se nanasajo na

zunanje socialno okolje oziroma odrazajo njihov
odnos do zunanjega socialnega okolja, na zadnjih
mestih. To nam ponovno potrjuje, da anketirani
resni¢no ne trpijo za socialno ogrozZenostjo,
temve¢ zlasti materialno, ki jim zato ne zagota-
vlja neodvisnosti in svobode in s tem povezane
socialne varnosti.

POJAVLJANJA POSAMEZNIH ZDRAVSTVENIH TEZAV OZIROMA BOLEZENSKIH STAN)J

Tabela 6: Prikaz ocene zdravstvenega stanja

Vrsta bolezni oziroma teZav Ne Da, manjSe teZave | Da, veCje teZave | SKUPAJ
Glavobol, migrena f 29 13 / 42
% | 69.05% 30.96% / 100
Bolecine v ramenih, krizu, f 26 12 4 42
prsih, rokah, revmaticne . . . . )
bolezni % 61,91% 28,57% 9,52% 100%
TeZave s srcem, previsok f 29 8 5 42
ali prenizek krvni pritisk,
razSirjene vene, oteklinena | o 69,05% 19,05% 11,90% 100%
nogah, vrtoglavica
TeZave s prebavo, Zelod- f 25 16 1 42
cem, mehurjem, ledvicami, . . . . .
Folgem ali jetri % | 59,52% 38,09% 2,39% 100%
Obolenja koze, alergije f 36 6 / 42
% 85,71% 14,29% / 100%
Bronhialna astma, tezave f 36 4 2 42
zdihal % |8571% 9,52% 477% 100%
Diabetes ali sladkorna f 11 1 / 42
bolezen % | 97,61% 2,39% / 100%
Poveéana stopnja holeste- | f 38 3 1 42
rola vkrvi % | 90,47% 7,14% 2,39% 100%
Prevelika telesna teza ali f 32 8 2 42
debelost % | 76,18% 19,05% 477% 100%
Splosna utrujenost f 25 13 4 42
% | 59,52% 30,96% 9,562% 100%
Nespecnost f 31 8 3 42
% | 73,81% 19,05% 7,14% 100%
Zivénost, anksioznost, f 25 10 7 42
nemir, depresija, napetost | o, | 59 559 23,81% 16,67% 100%

Med manjsimi tezavami so najpogostejse te-
Zave s prebavo, zelodcem, mehurjem, ledvicami,
zol¢em in jetri (38,09 %). Sledijo manjse teZave
s splo$no utrujenostjo in z glavoboli oziroma
migreno (30,96 %). V 28,57 % primerov imajo

anketirani manjse tezave z bole¢inami v ramenih,
krizu, prsih, rokah in revmati¢nimi obolenji.
Tem tezavam sledijo tezave zaradi Zivénosti,
anksioznosti, nemira, depresije in napetosti
(23,81 %); tezave zaradi prevelike telesne teze ali
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debelosti ima 19,05 %, v enakem delezu zaradi
srca, previsokega ali prenizkega krvnega pritiska,
razsirjenih ven, oteklin na nogah in vrtoglavice
ter nespecnosti. Zaradi obolenj koze ali alergij
ima manj$e tezave 14,29 % anketiranih, teZave
zaradi bronhialne astme oziroma tezave z dihali
jih ima 9,52 %, s povecano stopnjo holesterola v
krvi pa se jih spopada 2,39 % .

Vedje tezave se najpogosteje pojavljajo zaradi
zivénosti, anksioznosti, nemira, depresij in nape-
tosti (16,67 %); sledijo teZave s srcem, previsokim
ali prenizkim krvnim pritiskom, raz§irjenimi ve-
nami, oteklinami na nogah in vrtoglavico (11,90
%). 9,52 % ima vecje teZave zaradi splo$ne utruje-
nosti, v enakem delezu zaradi bole¢in v ramenih,
krizu, prsih, rokah in revmati¢nih obolenj, 7,14
% ima tezave zaradi nespecnosti, 4,77 % zaradi
bronhialne astme oziroma obolenji dihal, v
enakem delezu tudi zaradi prevelike telesne teze
ali debelosti. Najmanj tezav je zaradi poveCane
stopnje holesterola v krvi (2,39 %); enako velja
za tiste, ki imajo tezave s prebavo, Zelodcem,
mehurjem, ledvicami, Zoléem in jetri.

Najvec tezav imajo torej zaradi Zivénosti,
anksioznosti, nemira, depresij in napetosti, ki so
v danasnjem casu tipi¢ne spremljevalke stresa,
tempa in nacina Zivljenja sodobnega posamezni-
ka. Pri tem niti ni nujno, da gre za brezposelno
osebo.

V dosti ve¢jem delezu imajo manjse tezave
s prebavo, tem pa sledijo splo$na utrujenost,
glavoboli in revmaticna obolenja.

Naravo tezav, ki jih prepoznavajo vprasani,
lahko povezemo s stresom. Pogoji zivljenja z
veliko negotovosti, napetosti, nestabilnosti, pogo-
stimi frustracijami in storilnostno naravnanostjo
druzbe ustvarjajo pogoje za zaskrbljenost in
tesnobo. Tesnoba zavzema centralno mesto v
organizaciji osebnosti; nelocljivo je povezana s
teznjo ¢loveka, da zadovolji svoje osnovne Cu-
stvene, nagonske, spoznavne in socialne potrebe.
Patolosko tesnobo lo¢i od normalne le intenziteta
in dolzina trajanja oziroma nesorazmerje med
izraZenostjo tesnobe in pogoji, v katerih se izraza.
Ima signalno funkcijo in je znamenje notranje
ali zunanje nevarnosti (Ilin 1996: 145—154). To
se zelo ujema s polozajem prejemnikov denarne
socialne pomodi.

Tezko recemo, da gre za psihosomatske
motnje. Za to bi bilo treba potrditi tudi stati-
sticno pomembne korelacije med posameznimi
spremenljivkami (npr. ¢as prejemanja denarne

socialne pomoci) in posameznimi zdravstvenimi
stanji vprasanih. Kljub temu lahko domnevamo,
da gre bolj za psihosomatske tezave, ki odrazajo
motnje v funkcioniranju posameznih organov
ali organskih sistemov, ki nastajajo zlasti zaradi
disfunkcionalnosti psihi¢ne organizacije oziroma
neuspesnosti obrambnega sistema, ko nakopice-
na tesnoba isCe telesne poti razbremenitve.

Iz podatkov javnomnenjske raziskave o
zdravju in zdravstvu v Sloveniji je razvidno, da je
prisotnost psihosomatskih simptomov pri anketi-
rancih na spodnjih razredih dohodkovne lestvice
pogostejsa. Zato je razvidna sistemati¢na zveza
tovrstnih simptomov z materialnim stanjem, saj
je njihova prisotnost praviloma nizja v vsakem
naslednjem (vi§jem) dohodkovnem razredu
(Malnar 2002: 19-25).

HIPOTEZI

H1: Vedja materialna ogrozenost pogojuje tudi
vecjo psiholosko obremenjenost

Korelacijski koeficient r=0,69.

Korelacija med spremenljivkama je pozitivna
in srednja, Ze bistvena pozitivna korelacija (po
Sagadin 1987).

Slika 1: Ocenjena regresijska premica

35
30
25 FF

Raven psiholoske
obremenjenosti

0 10 20 30

Raven materialne ogroZenosti

Izradunani Hi-kvadrat, ob S$tevilu stopinj
prostosti 1, je znasal 1,38 in je vecji od zahteva-
nega oziroma tabeliranega pri danih vrednostih.
Tako bi lahko z manj kot 25-odstotnim in ve¢ kot
10-odstotnim tveganjem, da se motim, hipotezo
potrdila, vendar je obicajni kriterij za potrditev
hipoteze 5-odstotno tveganje, zato s takim rezul-
tatom nisem bila zadovoljna. V osnovni tabeli sem
veckrat poskusala razsiriti oziroma zdruziti razre-
de ene in druge lestvice, vendar sem priizracunu
Hi-kvadrata prisla vedno do enakega sklepa.
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Zato sem se odlocila zadrzati nicelno hipotezo,
kar pomeni, da med materialno ogrozZenostjo in
psiholosko obremenjenostjo ni povezave.

Ker gre za mlado populacijo in Ze dokazano
nizko raven psihi¢ne obremenjenosti, bi bilo
tudi tezko pricakovati izrazito stopnjo korelacije
med spremenljivkama. Materialno ogrozenost
je mogoce potrditi, vendar se zaradi razmeroma
dobrega psihi¢nega stanja vprasanih ni pokazala
statisti¢cno pomembna povezanost, ki bi omogo-
¢ila potrditev delovne hipoteze. Najverjetneje bi
prisli do povsem drugacnega rezultata v primeru
starejSe populacije, ki ne bi imela v zaledju varno-
sti, kakr$no ponuja primarna druZzina.

H2: Pri¢akujemo lahko povezanost ¢asa pre-
jemanja denarne socialne pomo¢i z materialno
ogrozenostjo

IzraCunani koeficient rang - korelacije j je
znasal 0,16.

Korelacija med rangoma je zelo nizka, nezna-
tna, skoraj je ni (Sagadin, 1987). To pomeni, da
se z daljSanjem dobe prejemanja denarne soci-
alne pomoci ne stopnjuje nujno tudi materialna
ogrozenost prejemnikov. Velika vecina jih ima na
drugi lestvici povsem drugacen polozaj.

Ob tem velja poudariti, da gre pretezno za
populacijo, ki je brez lastnih druzin in zivi pri
star§ih. To pomeni, da jim je neke vrste socialna
varnost zagotovljena in jih dolgoro¢no prejema-
nje denarne socialne pomoci ne skrbi tako, da bi
se zaradi tega pocutili tudi materialno ogrozene.
Materialna ogrozenost prav gotovo obstaja,
vendar statisticno pomembne korelacije med
spremenljivkama ni.

Statisticni podatki pri nas kazejo namre¢ na
to, da Stevilo porok, ki naj bi veljale za formalni
zacetek druzinskega Zivljenja, Ze tako upada,
hkrati pa se veca starost, ko se partnerja za to
odlo¢ata (Svab 2001).

Musek (1995: 19—20) meni, da je mlada
populacija v obdobju druzbenih sprememb v
posebnem polozaju. Mladi se pa¢ ne odlocajo po
preteklih, tradicionalnih vzorih. Njihove odlocitve
danes so sicer svobodnejse, a zato morajo biti
tudi bolj odgovorne. Odlo¢anje za samostojno
zivljenje in formiranje lastne druzine je tako Se
dodatno otezeno in zapleteno. Le na videz izgu-
blja druzina pomen vrednote.

SKLEPI IN PREDLOGI

Populacija prejemnikov denarne socialne po-
moci je v naSem primeru materialno ogrozena,
kar lahko opredelimo kot neposredno posledico
njihovega trenutnega socialnega polozaja. Tipicen
primerek prejemnika denarne socialne pomoci
v vzorcu je Zenska, stara priblizno 28 let, ki je
koncala redno Solanje, ima srednjesolsko izobraz-
bo, je samska in Zivi pri starsih. Njen poglavitni
vir sredstev za prezivljanje sta denarna socialna
pomo¢ in pomoc starsev.

Socialna ogroZenost ni tako izrazita, kar kaze
na to, da socialne stike z okoljem ohranjajo in v
druzinah ne prihaja do veéjih nesoglasij oziroma
odnosi v njih so dobri. To je tudi varovalka pred
ostalimi morebitnimi tveganji.

Tudi psihi¢na obremenjenost se ni izkazala
za ogrozajoco, kar je lahko tudi posledica nizke
socialne ogrozZenosti.

Pri razporejanju dnevnih aktivnosti namenjajo
vprasani najve¢ ¢asa ¢lanom svoje druzine in dru-
Zabnim dejavnostim v §irSem socialnem okolju,
kar dokazujeta ze predhodna sklepa o dobrih
medosebnih odnosih in dobri socialni integrira-
nosti. V tem delu lahko zato ponovno sklenemo,
da socialna ogrozenost ni izrazita oziroma ni
dejavnik tveganja.

Zaposlitev in s tem povezan lasten vir bi jim
pomenil najprej neodvisnost in svobodo in s tem
povezano socialno varnost. Slednje odraza Zeleni
polozaj, ki je nasprotje trenutne situacije in zato
pri¢akovan in razumljiv odziv.

Zdravstveno stanje je razmeroma dobro in
odraza klasicne oziroma tipi¢ne tezave, s kate-
rimi se sooamo v danasnjem casu. Pri tem ni
nujno, da gre za populacijo brezposelnih, saj nam
tovrstne posledice prinasa tudi delovno aktivno
Zivljenje.

Pokazalo se je, da se z visjo stopnjo material-
ne ogrozenosti ne stopnjuje nujno tudi psihicna
obremenjenost vprasanih, najbrz zato, ker je tudi
primarna druZzina dejavnik zagotavljanja socialne
varnosti. Psihi¢na obremenjenost pa je subjek-
tivno stanje posameznika, odvisno od razlicnih
dejavnikov, in ni nujno neposredna posledica
materialne ogroZenosti, temvec je tvorba osebno-
stnih znacilnosti, kulturnega oziroma socialnega
okolja, preteklosti posameznika itn.

Z daljsanjem Casa prejemanja denarne social-
ne pomodi se ne stopnjuje nujno tudi materialna
ogrozenost vprasanih. Ker Zivijo ve¢inoma v pri-
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marni druzini, je povsem razumljivo pricakovati,
da je njihova socialna varnost tudi dolgoro¢no
zagotovljena.

Na podlagi te raziskave je treba poudariti
problematiko mladih brezposelnih, in sicer naj-
prej v smislu omogocanja normalnega prehoda
v svet samostojnih. Da je kdo lahko samostojen,
potrebuje lasten dohodek, tega pa si lahko legalno
prisluzi le z delom. Tezko je spodbujati nataliteto
s pomocjo druzinskih bonitet, kot je, denimo,
dodatek za veliko druzino, e taka druzina niti
ne more nastati niti ziveti. Ker gre za splos$no
pomanjkanje dela, bi bilo treba spodbuditi subven-
cionirano zaposlovanje in mobilizirati delovno silo
s pomocjo ukrepov aktivne politike zaposlovanja,
pred tem pa uravnovesiti izobrazevalni sistem, ki
producira na tisoCe nezaposljivega kadra, medtem
ko dolocenih profilov primanjkuje, in dvigniti
izobrazbeno raven. Poleg tega bi bilo treba mla-
dim prilagoditi stanovanjsko politiko, in sicer v
smislu vecjih kapacitet neprofitnih stanovanj in
subvencioniranih najemnin.

Tezko bi rekli, ali je vprasanim kljub neizraziti
socialni in psihi¢ni ogrozenosti tako zagotovljena
ustrezna kvaliteta bivanja. Slednje lahko ocenimo
na podlagi izra¢unov oziroma izsledkov opravlje-
ne raziskave, vendar smo pri tem precej zanema-
rili vprasanja, ki bi sugerirala tudi zadovoljstvo
vprasanih s takim nadinom Zzivljenja. Dokazali
smo, da bi jim zaposlitev in s tem povezan lasten
dohodek pomenil zlasti neodvisnost, svobodo in
socialno varnost, zato lahko sklepamo, da kvali-
teta njihovega zivljenja ne dosega Zelene ravni,
vendar jih trenutni polozaj $e ne ogroza.
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