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PREDGOVOR UREDNICE

Spostovani bralci,

pred vami je Zbornik povzetkov, ki zdruiuje ugotovitve
raziskav, teoreti¢ne razprave in spoznanja znanstvenih in
strokovnih prispevkov Xlll. kongresa Zdruzenja zakonskih in
druzinskih terapevtov Slovenije, katerega naslovna tema je
Nenasilie v nasilni  druzbi. Z velikim ponosom in
odgovornostjo vas vabim k branju, saj iz vidika podrogij
delovanja zakonskih in druzinskih terapevtov prikazujejo
delovanje nagih strokovnjakov in hkrati naslavljajo eno
najpomembnejiih vpradanj sodobnega é&loveka - kako
ustvariti druzbo, v kateri so spodtovanje, dialog in mir
temeljne vrednote. Pri postavljanju temeljev nenasilne
druzbe ima zagotovo zakonska in druzinska terapija
pomembno vlogo, saj se osredotoda na izbolj$anje
komunikacije, reSevanje konfliktov in krepitev odnosov
znotraj druzine, kar je klju¢no za prepreevanje nasilnih
veden;.

Znanstveni in strokovni prispevki so rezultat predanega dela
strokovnjakov razliénih podrogij - psihoterapije, psihologije,
pedagogike, socialnega dela, filozofije, teologije in prava.
Prispevki v njem tako zajemajo &irok spekter tem: od
psihoterapije in supervizije, vzgoje in izobraievanja za
nenasilje, okrevanja po travmi druzinskega in partnerskega
nasiljo, okrevanja po medicinski travmi neplodnosti,
integraciji sodobnih tehnologij in umetne inteligence v
psihoterapijo, uporabi kreativnih medijev in igre, okrevaniju
po duhovni zlorabi, okrevanju po izgorelosti, okrevanju po
dozivljanju sistemati¢nega dudevnega nasilja, trpingenja,
ustrahovanja na delovnem mestu, psihoterapevtski podpori
otrokom in mladostnikom pri procesiranju travmati¢nih
dogodkov medvrstnit¢kega spolnega nasilja idr.

Vsak prispevek ponuja edinstven vpogled in dragoceno
spodbudo k razmigljanju in delovanju zakonskih in druzinskih
terapevtov, ki smo s svojim delom ambasadorji nenasilja.




Ob tej priloznosti bi se rada iskreno zahvalila vsem avtorjem
in avtoricam prispevkov, ki so s svojim znanjem in
predanostjo obogatili XIll. kongres. Zahvala gre tudi
organizatorjem kongresa, ki so s svojo vizijo omogogili
prostor za dialog in izmenjavo znanj, ter vsem udelezencem,
ki so s svojim aktivnim sodelovanjem prispevali k uspegnosti

dogodka.

Zaupam, da smo s svojim znanstvenim in strokovnim
prispevkom ponovno potrdili, da smo zakonski in druzinski
terapevti pomemben ¢&len pri soustvarjanju politik, ki
podpirajo nenasilje in dudevno zdravje v slovenski druzbi.
Verjamem tudi, da bo ta zbornik sluzil kot pomemben vir
navdiha in spodbuda za nadaljnje raziskave, razprave in
dejanja na poti k nenasilni druzbi v kateri so zdrava
komunikacija, prepoznavanje in redevanje konfliktov, delo s
travmami, ozave$¢anje o nasilju in njegovih posledicah,
razbijanje  medgeneracijskih  vzorcev  ter  krepitev
povezanosti in varnosti v druzinah temeljna vodila nagega
vsakdana.

Dr. Alja Stvarnik
Zakonska in druzinska terapevtka




PREDGOVOR UREDNIKA

Zdi se, kot da zivimo v druzbi, v kateri ni nasilja, &e to
primerjamo z druzbo, ki je obstajala v preteklih stoletjih in v
kateri so bile sprejete kot nekaj vsakdanjega vojne, javne
usmrtitve, zaziganja ljudi, mu&enje in podobne krutosti. Sicer
vojne e zmeraqj divjajo marsikje po svety, Slovenci pa imamo
zaenkrat to sre€o, da te ze dolgo &asa nismo izkusili v
svojem okolju. Nasilje, ki vlada med nami, je mnogokrat
prikrito, skrito, podobno kot je v&asih veljalo pravilo, da ni
pomembno, kaj se dogaja za zaprtimi vrati, pomembno je le,
v kakéni lugi se prikazemo pred sosedi. Za marsikoga to
staro slovensko pravilo velja $e danes, kar metafori¢no
izraza tudi naslov letodnjega XIll. kongresa Zakonskih in
druzinskih terapevtov Slovenije: »Nenasilje v nasilni druzbi«.
Veasih imamo lahko obé&utek, kot da bi ziveli v druzbi, v
kateri obstajata le navidezni prijaznost in dobrohotnost, za
tem pa se skrivajo ljubosumje, hinavé&ina, prezir, sovradtvo in
zavist. Gre za izrazanje dvoli¢nosti, ki je lahko po drugi
strani dojeta tudi kot odsev &lovetke Sibkosti, saj je lastnost
Sibkega &loveka, da se pretvarja, da je nekdo, kar ni, ker se
boji izraziti to, kar je v resnici, é&lovek, s svojimi
nepopolnostmi vred in zeljo po mogi ter temno platjo, ki zna
biti tudi kruta.

V psihoterapiji pogosto govorimo o integraciji razli&nih
delov nage psihe, sploh ko je govora o &ustveni predelavi
tezjih travmati&nih spominov. Zdi pa se, kot da bi bilo treba
ve& govoriti tudi o tem, da je ¢lovek prav tako nasilno bitje
in ne le prijazno, da ima tudi svojo temno stran, in da je
koristno, &e si to plat resni¢no prizna ter pride globoko v stik
z njo, saj se lahko le tako v polnosti odlogi, da bo deloval
drugage, da bo zelel postati boljsi &lovek, tak, ki se zaveda
svoje krutosti, ampak se zavestno vsakodnevno odlo&a, da
ga ta krutost ne bo obvladovala, temveé bo on vladal njej in
se trudil ustvarjati boljsi svet, v katerem bodo lahko obstajali
bolj topli in pristni odnosi med ljudmi in drugimi bitji ter
okoljem. »Nenasilje v nasilni druzbi« izraza zelo kaoti¢en
naslov, ob katerem se &lovek zaé&udi, kaj ta pravzaprav
pomeni, a njegova mo¢ se nenehno uveljavlja v nadi
vsakdanjosti.




Razliéni psihoterapevti in drugi strokovnjaki, ki smo na
leto&njem kongresu predstavljali svoje prispevke, smo vsaki¢
znova »poklicani«, da se z »nenasiliem borimo proti
ostankom nasilja«, ostankom travmatiéne preteklosti svojih
klientov, ki je bila lahko zaznamovana z marsikatero
bolegino in je vzrok za $tevilne psihosomatske motnje
¢loveka, ki sedi pred nami ter nam ranljivo odpira svoje srce
in hrepeni po tem, da bi to bilo enkrat za vselej sligano in
sprejeto v toplem objemu razumljenosti, srénosti in nenasilne
potrpezljivosti.

Psihoterapevti razumemo, da nikoli ne smemo postaviti v
okvir, kaj za nekoga pomeni nctsi|je in kaj ni vec nasi|je.
Nekdo lahko kot hudo nasilje dojema ze molk ljubljenega
so¢loveka, njegov prezir ali posmeh, spet drugi pa lahko v
nasilju, ki ga je doletelo, vidi nekaj najsvetejiega, kar se mu
je lahko zgodilo v zivljenju, saj je po tem imel zelo dobro
priloznost za posttravmatsko rast in je naredil spremembe, ki
jih drugage ne bi, e ne bi dozivel nasilnih dejavnikov v
preteklosti. Seveda to ne pomeni, da moramo zagovarjati
nasilje ali da je to kadarkoli dopustno - ker ni -, pomeni pa
S§irino  pojma nasilja, zaradi katerega lahko ¢&lovek
neznansko trpi ali pa mu to v&asih pomeni tudi povod za
premik v zivljenju, na podlagi katerega postane odlogneijsi,
moé&nejsi, stabilnejdi, mirnejdi in bolj v stiku s seboj, svojo
notranjostjo, &ustvi, globino ter drugimi ljudmi in svetom.

Odtujenost drug od drugega, ki jo dozivljajo ljudje po svetuy,
tudi zaradi sodobnega sveta, njegove naglice, moderne
tehnologije, socialnih omrezij (ki naj bi nas bolj povezala, pa
imamo lahko kdaj obé&utek, da nas $e bolj logi drug od
drugega), okoljske krize, psiholotkih posledic zaradi covid-
19 in tako naprej je lahko nasilie samo po sebi, zato
nekatere drzave ze oblikujejo ministrstva (na primer Anglija
in Japonska), ki se spopadajo z osamljenostjo ljudi in njihovo
medsebojno  odtujenostjo. Ko nismo ve& povezani s
so¢lovekom, pravzaprav ni veé prave moznosti za nasilje,
vendar je lahko logenost ge hujga od nasilja samega, kot
pravijo nekateri strokovnjaki, saj smo ljudje vselej bitja
odnosa, nasilje pa, kljub temu da nikoli ni dopustno, lahko
pomeni vsaj edini odnos, ki ga ima &lovek, getudi je izjemno
negativno obarvan.




Clovek brez odnosa je prazen, in ljudje, ki to dozivljajo,
primerjajo kdaj to stanje s smrtjo, otopelostjo, iz katere je
zelo tezko pobegniti, &lovek v tem stanju pa v svoji globini
hrepeni po pristnem odnosu z drugim. Psihoterapevti, sploh
zakonski in druzinski terapevti, smo dostikrat postavljeni
pred enega izmed najtezjih izzivov, kako odnos med dvemaq,
ki je razrahljan, potkodovan, oddaljen in morda tudi
obarvan s sovraznostjo, spet povrniti v stanje, v katerem so
prisotne toplina, ljubeznivost, sprejemanje, razumevanje in
radost. Kako iz nasilja tidine in oddaljenosti odnos spremeniti
v nenasilen odnos ljubezni? V sodobnem ¢&asu, v katerem
divjajo &ustveni, tehnologki in logitveni viharji, se to véasih zdi
kot nemogo&a naloga, a vendar se mora nekdo lotevati
takih nalog, ki jih nemalokrat drugi ljudje vidijo kot nemozne.
In ravno v tej nemogi, ko se ze vse zdi brezupno, se kdgqj
pojavijo &udezi povezanosti, dotika in ranljivosti, v katerih se
dva spet povezeta ali pa se ponovno poveze vsa druzina ter
se odpre nedemu novemu, kar je iskreno, pristno in polno
ljubezni ter novega upanja.

Govoriti o nasilju ni najlazje, saj se nih&e nole zares
spoprijeti s tezkimi tematikami, ker to zahteva od ¢&loveka
veliko &ustvenega napora, zaradi &esar ima obi&ajno
grenak priokus, dozivlja tezja &ustvena stanja, neprijetne
odzive v telesu ali je v popolni disociaciji, ob kateri ne &uti
ved ni¢esar, saj bi drugage lahko bilo psihosomatsko
vzburjenje pretezko in ne bi zmogel tega psihi¢no ali celo
telesno zdrzati. Toda moramo govoriti o nasilju, moramo se
znati z njim spoprijeti in ne smemo si zatiskati o¢i, ¢e¥ da ga
ni, saj je vseprisotno in v nas nenehno prebuja doloene
odzive, sploh v terapevtih, ki ob&utimo ranljivost, bole&ino in
stiske raznih vrst svojih klientov ter nam to vzbuja tudi jezo
zaradi nasilja, ki se nikoli ne bi smelo zgoditi in je absolutno
krivicno do nasih klientov. »Poklicani smo«, da se borimo
proti nasilju, hkrati pa da ga sprejmemo kot del vsakdana,
sqj je to na¥ poklic in nada predanost, ki zahteva tudi veliko
gustveno-telesnega napora. Le s priznanjem nasilja in
ozaved&anjem o njem ter iskanjem poti oziroma resitev, kako
ga zmanjati ali se ga znebiti, lahko zares dosegamo boljsi
in lepsi svet, ki se morda v&asih zdi kot utopija, a vera vanj in
trud zanj nikoli ne sme biti nekaj popolnoma utopi¢nega.
Zivimo v nasilni druzbi, Ceprav se nam lahko v&asih zdi, kot
da nasilja ni neposredno pred nami. Ravno nenasilje pa je
tisto, zaradi katerega lahko ta druzba postane v vegji meri
druzba topline in ranljive povezanosti, k ¢emur pa moramo
stremeti.

Zmago Svajncer Vre¢ko, mag. fil.
Zakonski in druzinski terapevt
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PLENARNO
PREDAVANJE

8. november 2024 | 16.10-17.40
ANTROPOLOSKI VIDIKI PARTNERSKEGA NASILJA

asist. mag. MIRAN PUSTOSLEMgEK, SLOVENUA
Univerzitetni kliniCni center Maribor, Slovenija

Asist. mag. Miran Pustoslemgek, dr. med., spec. psih., je kulturni
antropolog, je vodja enote za forenziéno psihiatrijo Oddelka za
psihiatrijo UKC Maribor, tudi vodja Enote za zdravljenje stresnih,
anksioznih in efektivnih motenj. Ima tudi diplomo iz psihoterapije,
- smer transakcijska analiza. Ukvarja se s preugevanjem vplivov
ﬁgﬁ.‘;ﬁﬁ‘uﬂ tradicionalne kulture in postmordenizma na pojavnost duevnih

motenj, njegova biografija pa je objavljena v biltenu Svetovne
zveze za kulturno psihiatrijo (WACP). Je tudi publicist in kolumnist
sobotne priloge &asopisa Veder.

&MAH‘IEOH‘

Svoja znanja in poglede o razumevanju antropolotkega vidika
partnerskega nasilja je z nami delil v plenarnem predavanju.
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PLENARNO 9. november 2024 | 9.05-10.35
PREDAVANJE

POSLEDICE NASILJA V OTROSTVU IN ODRASLOSTI

doc. dr. ROBERT ORAVECZ, SLOVENIJA
InStitut za socialno psihiatrijo in psihotravmatologijo OrmoZ, Slovenija

Doc. dr. Robert Oravecz, dr. med., psihiater in psihoterapevt, je
zapos|en % psihiatriéni bolniénici v Ormozu, tri dFrDﬂ na teden ima
psihiatri¢no ambulanto na Ptuju. Pouduje na Stirih fakultetah in je
prostovoljec na svojem Indtitutu za socialno psihiatrijo in
psihotravmatologijov obg&ini Destrnik.

i Psihiatriéna bolnisnica Ormoi

Svoja znanja in poglede o razumevanju antropolotkega vidika
partnerskega nasilja je z nami delil v plenarnem predavanju.
Predavanje vsebuje tri sklope:

V. prvem sklopu bo predavatelj predstavil posledice
izpostavljenosti travmatskim izkugnjam v najdirsem pomenu v &asu
otrodtva in odraslosti. V ospredju bo fenomenologija razvojne
travmatske motnje in kompleksne potravmatske motnje.

Avtor bo predstavil nevro-biolotke in psiholotke osnove nastanka
in dinamike travmatskih izku¥enj v razvojnem in po razvojnem
obdobijy, ter razli¢ne manifestacije travmatskih fenomenov, ki se iz
otrodtva prenesejo v odraslost. Prav tako bo govora o
problematiki, ki nastane ob ekspoziciji nasilnim izkugnjam v
odras]osti.

V drugem sklopu sledi predstavitev dela Indtituta za socialno
psihiatrijo in psihotravmatologijo, ki se posve&a individualnem,
zakonskem in druzinskem delu s travmatiziranimi osebami, ter
programa Centra za osebnostni razvoj in rast na Ptuju. Ta unikaten
javno-zdravstveni program deluje kot dnevna obravnava oseb s
travmatskimi izkugnjami v otrodtvu in odraslosti.

V tretjem sklopu bo avtor govoril o nezazelenih pojavih, ki pa so
vendar nujne spremljevalke svetovalnega in terapevtskega dela.
Med te $tejemo izgorelost, poklicna utrujenost, transferno-
kontratransferne zaplete, ter preneseno poklicno travmo.

Tem pojavom posvedamo premalo &asa in pozornosti. To ¥e
posebej velja za poklicno sekundarno, preneseno travmo, ki
nastane ob delu s hudo travmatiziranimi osebami.
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MEDVRSTNISKO NASILIE - I1ZZIV VZPOSTAVITVE VARNIH IN STRPNIH ODNOSOV
V VZGOINO-IZOBRAZEVALNIH USTANOVAH

Avtor: Gebert Darja in Mateja Fari& Svoljsak

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Zavod CDT, Center druzinske terapije in MFS, individualna, partnerska in druzinska
terapija, svetovanje in specialna pedagotka obravnava, Mateja Fari¢ Svoljgak s.p.

Kontakt: darja.gebertegmail.com

Klju¢ne besede: medvrstni¢ko nasilje, odgovornost, ignoranca, pogovor, preventivna
dejavnost

Medvrstnitko nasilie v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah je v najrazliénejsih pojavnih
oblikah in vlogah udelezencev dozivljal vsak drugi otrok, kar je skrb zbujajoge, &e
upodtevamo posledice, ki so dolgotrajne in uni¢ujode za tri glavne udelezence nasilja:
zrtve, njihovo dostojanstvo, telesno ter spolno nedotakljivost, zdravje in razvoj;
opazovcﬂce, ki iz bojqzni pred lastno viktimizacijo ali drugih vzrokov ne stopijo zrtvi v
bran, raziskave pa predpostavljajo veg&jo verjetnost, da se njihova vloga v preteklosti
preoblikuje v povzrogitelje. Pri povzrogiteljih medvrstnitkega nasilja v nizjih razredih
osnovne $ole so bili v raziskavah ugotovljeni primanijkljaji na podrogju socialnih veg&in in
samoregulacije, medtem ko je medvrstnitko nasilie v najstnistvu  povezano s
priljubljenostjo in dominantnostjo v razredu. Ce se okolica ne odzove odklonilno na
nasilno vedenje, nasilnez zmotno misli, da nasilje deluje in odpira vrata ugledu in
pomembnemu statusu med vrstniki.

Problematiko medvrstni§|<egq nasi|ja v vzgojno—izobraieva|nih zavodih urejajo smernice
in navodila, ki jih je izdal Zavod za ¥olstvo in zaposlene v vzgojno-varstvenih ustanovah
informirajo o oblikah nasi|ja ter jih zavezujejo k dosledni odzivnosti, obravnavi in
ukrepanju. Navodila natan&no dolo&ajo intervencije v primeru pojava, vklju&no s prvimi
ukrepi za zadgito zrtve, obveddanje in opazanje kot tudi podajanje usmeritve za delo s
stori|ci, zrtvami in drugimi vp|etenimi. Ne g|ede na urejenost, informiranost in
zagovarjanje ni¢elne tolerance do nasilja, statisti¢ni podatki nakazujejo naraiéanje
pojavov nasilja med vrstniki, med katerimi le dobra &etrtina obé&uti, da je prijava in
obravnava medvrstnitkega nasilja v $oli vplivala na bolj¥o medosebno dinamiko.

V prispevku bova predstavili rezultate raziskave, ki je bila izvedena v osnovnih $olah na
celotnem obmogju Slovenije in je vkljugevala tako ugence kot tudi strokovne delavce in
starde, vzporedno pa bova izhajali iz polstrukturiranih intervjujev. Raziskava osvetljuje
pojavnost nasilja, kompetentnost strokovnih delavcev in odprtost za dialog, ter ob&utek
varnosti in zag&itenosti v $olskih prostorih, intervjuji pa nakazujejo intervencije, na katere
je v prihodnosti vsekakor treba ragunati, &e zelimo zagotoviti varnost v $olskem prostoruy,
kar je ne nazadnje temeljna demokrati¢na pravica otrok.
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VESCINE ASERTIVNE KOMUNIKACIJA V TERAPIJI PAROV
Z 1ZKUSNJO NEPROSTOVOLINEGA ZIVLIENJA BREZ OTROK

Avtor: dr. Alja Stvarnik in Barbara Holeman Vicozi

Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Axioma plus d.o.o. in Barbara Holeman Vicozi s.p.
Kontakt: alja.stvarnikegmail.com in barbara.holemanegmail.com

Kljugne besede: zakonska terapija, vloga terapevta, neplodnost, izgube neplodnosti,
iskanje pomenov, asertivna komunikacija

Soo&anje z neplodnostjo pomeni za partnerski odnos oseb, ki si otroke zelijo, eno
najzahtevnejdih podrogij v zivljenju para. To je del zivljenja partnerskega odnosa, ki je
poln kompleksnih &ustev, upanja, razo&aranj in negotovosti. Pari se med zdravljenjem
neplodnosti spopadajo z mnogimi obremenitvami, ki vkljugujejo sprejemanje odlogitev,
strogim urnikom jemanja zdravil, stranskimi u&inki in nenehnim procesom soo&anja z
diagnozo neplodnosti, po zaklju¢enem zdravljenju pa tudi s sprejemanjem novega
zivljenja, v katerem so ostali brez otroka, in pri tem sprejemanjem svoje identitete, oznak
“par brez otrok” in “zivljenje brez otroka”.

Obravnava izzivov neplodnosti zahteva soé&utje, potrpezljivost in odprto komunikacijo, ki
je partnerja v eni od faz soo&anja z neplodnostjo morda tudi ne zmoreta veg, to je
pogosto vstop, da si poid¢eta pomoé& zakonskega terapevta. Raziskave potrjujejo
povidan do kroni&no povidan stres zaradi neplodnosti pri neplodnih parih za &asa
trajanja zdravljenja neplodnosti, ki je ogiten tudi po kon&anem zdravljenju. Slaba
komunikacija v partnerskem odnosu pomembno korelira z povisanim stresom zaradi
neplodnosti.

V prispevku avtorici predstavita $tudije primerov zakonske terapije tirih parov.
Terapevtska obravnava je potekala po metodi relacijske druzinske terapije (RDT) in na
ustva osredotodene partnerske terapije (EFT) dr. Sue Johnson. Stirim parov je skupno,
da imajo diagnozo neplodnosti, so leto dni po koncu zdravljenja neplodnosti brez otrok,
tako biologkih kot partnerjevih iz prejénje zveze ali posvojenih. Pri tem sta raziskovali
vpraganje: S katerimi temami izgub zaradi neplodnosti se soo&ajo pari, ki so po
neuspeénem zdravljenju neplodnosti prigli na zakonsko terapijo in v &em je novo upanje
za njihov odnos?

Kvalitativna raziskava je bila narejena na osnovi terapevtskih dnevnikov, zapiskov
supervizij in intravizij ter zapisov ob pregledu videoposnetkov zakonskih terapij. Iz $tudije
primerov avtorici ugotavljata, da pri  parih ostaja stigma neplodnosti; da
ostanejo nepredelane zamere, vezane na slabo sodelovanje med partnerjema med
zdravljenjem neplodnosti; da dozivljojo zavedanje “praznega gnezda”; da dozivljajo
strah pred razpadom zveze; da dozivljajo strah pred pogovori o vsebinah, s katerimi bi
vznemirili partnerja. Prav tako ugotavljata, da $tevilni vidiki neplodnosti vodijo do
poslabganja zakonskih odnosov tudi zaradi osebnih reakcij, kot so ob&utki krivde, znizane
samopodobe, ob&utki neustreznosti kot motki ali zenska, kar vodi v slabo komunikacijo
med partnerjema. Pri tem je novo upanje za njun odnos v odprti komunikaciji, ki
pomembno prispevka k dozivljanju varnosti v partnerskem odnosu.
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UMETNOST ASOCIACIJ - UPORABA KARTIC DIXIT V (PSIHO)TERAPEVTSKEM PROCESU

Avtor: Damijan Janzekovié&

Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Teologka fakulteta Univerze v Ljubljani
Kontakt: infoedamijanjanzekovic.si

Klju¢ne besede: projekcijske tehnike, kartice Dixit, psihoterapija, otroci, mladostniki

Raziskava temelji na uporabi asociacijskih kartic Dixit kot projekcijskega orodja v
psihoterapiji. Dixit kartice, znane tudi kot druzabna igra, omogo&ajo projekcijsko
tehniko, ki jo Uporab|jc1mo za raziskovcmje g|ob|jih vsebin pri klientih. Namen raziskave je
bil ugotoviti, ali lahko uporaba Dixit kartic privede do globljih odgovorov v primerjavi s
standardnim postavljanjem vpradanj. Raziskava je bila izvedena na dveh skupinah -
skupini otrok (9-14 let) in skupini mladostnikov (20-22 let), skupaj osmih udelezencev (po
dva fanta in dve dekleti v vsaki skupini).

Vpraganja so bila prilagojena starostni stopnji, pri ¢emer sta dva udelezenca iz vsake
skupine odgovarjala ustno, dva pa s pomogjo kartic Dixit. Vse odgovore smo snemali,
transkribirali in analizirali s pomogjo vsebinske analize.

Rezultati raziskave kazejo, da so bili odgovori, podani s pomoé&jo kartic Dixit, E&asovno
daljgi in bolj poglobljeni, saj so udelezenci uporabljali ve& pridevnikov, primerjav in
refleksij. V primerjavi z ustnimi odgovori so tisti, ki so uporabljali kartice, hitreje prigli do
jedra problema, medtem ko so ustni odgovori pogosto zahtevali ve& podvpraian.
Kartice so sluzile tudi kot sprozilec spominov in to je privedlo do konkretnejsih
odgovorov.

Poglavitna omejitev raziskave je majhen vzorec, kar bi lahko omeijilo splognost
ugotovitev. Starostne razlike med otroki in mladostniki ter razlike med spoloma bi lahko
vplivale na rezultate, saj so dekleta kazala ve&jo poglobljenost. Prav tako bi uporaba
bolj prilagojenih kartic pri mlajgih otrocih lahko prinesla drugagne rezultate. Uporaba
kartic Dixit kot projekcijske tehnike lahko omogo&a globlie vpoglede v misli in &ustva
klientov ter olaja terapevtski proces. Kljub omejitvam raziskave, kakréne so majhen
vzorec in starostne razlike med udelezenci, raziskava nakazuje, da lahko ta tehnika
izbolj8a u&inkovitost samega terapevtskega procesa in deluje na razlignih podrogjih, tudi
pri soo&anju z razli¢nimi oblikami zlorabe in nasilja. Treba bi bilo izvesti nadaljnje
raziskave z ve&jim vzorcem za potrditev navedenih ugotovitev.
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VPLIV NAMIZNIH IGER VLOG NA RAZVO3J CUSTVENIH KOMPETENC
IN OBVLADOVANJE JEZE

Avtor: Denis Alisi&, Erika Skerlj, Tereza Brlek Cufer, Uréka Kraner,
Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Institut Vita Bona

Kontakt: denis.alisicP4egmail.com

Kljugne besede: igre vlog, namizne igre, obvladovanje &ustev, jeza

V strokovnem prispevku avtorji raziskujejo, kako namizne igre vlog, kot je
Dungeons&Dragons (D&D), vplivajo na uspednejéi razvoj &ustvenih kompetenc in
obvladovanje jeze. Ugotavljajo, da igre vlog vkljuéujejo ustvarjanje zgodb z
interakcijami izmigljenih likov, kar igralcem omogod&a preizkuianje razlignih &ustvenih
odzivov in socialnih situacij. Koncept igranja vlog se povezuje s terapevtskimi postopki,
kakréna je na primer psihodrama, ki pomaga posameznikom raziskovati notranje
konflikte s simulacijo resni&nih situacij. Tako se udelezenci lahko sreajo s situacijami v
bolj varnem okolju.

Namizne igre vlog lahko delujejo terapevtsko, saj igralcem omogoéajo izrazanje in
obvladovanje &ustev v varnem okolju. Raziskave kazejo, da igre, kakréna je D&D, krepijo
socialne ve¥&ine, empatijo in medsebojno podporo ter so zato primerne za razli¢ne
starostne skupine in terapevtske namene. Prosocialna teorija poudarja, da igre

vlog spodbujajo socialno u&inkovitost, zmanjiujejo socialno anksioznost ter stimulirajo
pozitivno vedenje.

V raziskavi §tudije primera smo izpe|jc1|i kraj%i skupinski terapevtski cikel in preveri|i,
kako je s pomogjo intervjujev in vpradalnikov vplival na udelezence. Udelezenci so si
pred zagetkom zastavili dologene individualne cilje in se skuali v skupini &im bolj
aktivno spoprijeti s svojimi tezavami ter se priblizati zastavljenim smernicam. Med
samim igranjem smo s premigljenim na&rtom povzrogili situacije, ki so bile za udelezence
izziv in so se nanje morali odzvati na nov nagin, tak, kakrinega doslej ge niso uspeli
usvojiti v resniénem Zivljenju. Stalno menjavanje med spro¢ujo&imi in stresnimi
situacijami je omogodilo, da udelezenci med igranjem niso postali iz&rpani, saj so
posamezna sre¢anja trajala tudi po tri ure. Na koncu vsakega sreéanja smo izvedli de
evalvacijo in meditacijo.
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ABSTINENCNA KRIZA PRI SPORTNIKIH PO KONCU KARIERE Z VIDIKA RELACIISKE
DRUZINSKE TERAPIJE

Avtor: dr. Gregor Greif

Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Center za zakonsko in druzinsko terapijo Upanje
Kontakt: gregor.greifeupanje.net

Kljutne besede: zakljugek portne kariere, §portna tranzicija, abstinen&na kriza,
relacijska druzinska terapija

Konec ¥portne kariere velja v Zivljenju $portnikov za posebno tranzicijo, za katero je
znagilno tveganje za razliéne tezave in abstinenéne krize. Precej raziskav poroga o
tem, da so nekateri $portniki po koncu kariere doziveli tranzicijske tezave in negativna
gustva. V raziskavi so bile uporabljene kvantitativne in kvalitativne metode, pri katerih
se prispevek v prvem delu osredoto&a na povezanost med &ustvenim procesiranjem in
dozivljanjem abstinené&nih simptomov depresije, tesnobe in stresa v povezavi s preteklo
§portno identiteto ter odvisnostjo od vadbe, v drugem delu pa na globlje &ustveno
razumevanje abstinen&nih kriz in tezav $portnikov po koncu kariere. Rezultati prvega
dela raziskave so potrdili pomembno povezanost §portne identitete s stopnjo odvisnosti
od vadbe, &ustvenega procesiranja in abstinen&nih simptomov ter v nadaljevanju
negativno povezanost med stopnjo &ustvenega procesiranja in stopnjo abstinen&nih
simptomov. Na podlagi terapevtskega procesa se je v drugem delu raziskave pokazalo,
da je dozivljanje abstinenéne krize pri $portnikih po koncu kariere mogo&e razvrstiti v
pet glavnih kategorij: 1) telesne reakcije, 2) &ustveno dozivljanje, 3) $portna kariera, 4)
odnosi in 5) poklicno-ekonomski status. Rezultati raziskave prispevajo k boljgemu
razumevanju abstinen&nih kriz in tezav ¥portnikov po koncu kariere z moznostjo
relacijske druzinske terapije kot oblike podpore $portnikom po koncu kariere. Raziskavo
je treba razumeti z upodtevanjem omejitev, predvsem v zvezi s sestavo vzorca v prvem
delu raziskave in manjsim vzorcem v drugem delu raziskave, prav tako je pri
razumevanju dozivljanja tezav po koncu kariere treba upostevati individualno
komponento in posameznikovo specifi¢nost.
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TERAPEVTSKI KOMPLIMENTI KOT POGLABLIJANJE DELOVNE ALIANSE
IN VODILO DO SPREMEMB PRI TRAVMATICNIH IZKUSNJAH

Avtor: Hana Gorie

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Center za psihosocialno pomoé in psihoterapijo Nam Kirin
Kontakt: hana.gorseegmail.com

Klju¢ne besede: terapevtski kompliment, viri mogi, travma, delovna aliansa, relacijska
druzinska terapija

V psihoterapiji je odnos med klientom in terapevtom izrednega pomena in je, kot kazejo
Stevilne razisLave, tudi najpomembnejéi dejavnik za u&inkovit proces. V psihoterapijo
ve&inoma vstopajo posamezniki, pari ali druzine, ki so se znadli v stiski, ne znajo napre;j
ali bi zeleli bolje spoznati drug drugega. Psihoterapevt s sodutjem raziskuje temeljne
afekte, obrambne mehanizme in bo?eée (zgodnje) izkuénje ter klientu daje prostor in
odzive, ki omogo&ajo spremembo.

Pogosto se psihoterapevtske intervencije osredoto&ajo na iskanje problema, disfunkeij
in raziskovanje psihopatologkih diagnoz, kar je pomembno, a prav tako lahko vzbuja
ob&utke nemoédi in obupa ter vodi do stagnacije. Osredotodanje na klientove
zmoznosti/mo&i z dajanjem komplimentov pa je izredno pomembna in pogosto
spregledana intervencija, ki omogoé&a in daje klientu uvid, da ni nemogen, ter spogbuja
avtonomnost in zaupanje, da klient najde regitve za svoje stiske.

Komplimenti, poudarjanje preteklih uspehov in dejavnikov odpornosti kot terapevtske
intervencije lahko prispevajo k ob&utku upanja in splognemu doEremu podutju. V zadetku
procesa omogodajo oblikovanje okolja za uspeden terapevtski proces, saj gradijo
delovno alianso in pripravijo prostor za sodelovanje med terapevtom in klientom.
Predvsem pri klientih s travmati¢no izkugnjo lahko pripomorejo k spreminjanju

perspektive travme in prepoznavanju lastnih kompetenc.

Nekatere raziskave kazejo, da metode, ki temeljijo na moéi (strength-based methods),
med katere spadajo tudi terapevtski komplimenti, niso zgolj stranski produkt procesa,
temved lahko edinstveno prispevajo k izidu terapije (Flickiger et al., 2023). Prav tako se
je izkazalo, da je pozitivna empatija, ki vkljuéuje komplimente oz. poudarjanje virov
mod&i, povezana z ve&jo klientovo rastjo (Conoley et all., 2015). Pozitivne povratne

informacije, s katerimi terapevt daje klientu komplimente in ga spodbuja, pa nqj bi bile
povezane tudi z bolj$o delovno alianso (Weiste, 2017).

V strokovnem prispevku avtorica s primerom iz prakse relacijsko-druzinske terapije
prikaze, kako lahko terapevtski komplimenti in poudarjanje virov mogi kot intervencije
vodijo do moé&ne delovne alianse ter kliente s travmatiéno izkuinjo opolnomodijo, da
uporabijo lastne vire na poti do sprememb na nagin, ki vodi v avtonomijo in ne v
soodvisnost. Ob vsem tem avtorica osvetli tudi nekatere terapevtske izzive, ii se lahko
pojavijo v psihoterapevtskem procesu.
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UPORABA PODOB V TERAPEVTSKI PRAKSI

Avtor: Janez Logar in Tjasa Suétar

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Zakonski in druzinski center Toplina
Kontakt: janez.logar4esiol.net

Kljuéne besede: podobe, &ustveno procesiranje, delo s telesom, terapevtska
sprememba, kreativnost

Avtor in avtorica v prispevku predstavita uporabo podob v svoji psihoterapevtski praksi.
Gre za terapevtski element, ki je ze ve& kot stoletje v rabi pri razli¢nih psihoterapevtskih
tehnikah, takih, ki presegajo zgolj en sam dologen terapevtski model. Avtorja
predstavita tehnike, s katerimi s podobami na kreativen nagin prihaja do terapevtskih
sprememb. Pomembno je poudariti, da pri podobah ne gre le za mentalno sliko v
klientovi glavi, temve& za podobe, ki hkrati kaj)uéujejo doziveto telesno izkugnjo (telesne
senzacije). To pa $ele omogoda &ustveno procesiranje in razredevanje zapletov.
Izhajajod iz RDT, terapevta uporabljata podobe predvsem tedaj, kadar delujeta na
intrapsihi&nem nivoju. Podobe uporabljata na dva nagina: s |<ontro|Jiranim spodbujanjem
le-teh, npr. vizualizacije, uporabo podob namesto kreativnih medijev, predvsem pa s
spremljanjem spontanega pojava podob pri klientu. V svojem prispevEu na razliénih
primerih iz klini¢ne prakse ponazorita omenjene nagine dela.

V prispevku avtorja poudarita, da je treba za delo s podobami ustvariti dolo¢ene
okoliggine: dobro terapevtsko alianso, ki omogoéi, da je klient pripravljen na »skok
zaupanjag, in igrivo raziskovanje, prilagoditev tona gfasu, s katerim terapevt vodi
klienta v notranji svet, po&asnejii ritem govora, upo&asnjeno dihanje, predvsem izdih,
toleriranje in dopu&anje tid§ine med terapevtom in Elientom ter zaupanje v proces.
Verjetno pa H’e Se naIJ;veéje zagotovilo, da bo klient dozivljal sebe tudi s slikami in
podobami, globok stik terapevta samega s seboj, kajti na ta nagin bo imel klient v
njunem odnosu ve& prostora zase.
Terapevta v svoji praksi opazata, da predstavljene intervencije pripomorejo h
klientovemu &irjenju okna &ustvene tolerance, uspednemu &ustvenemu procesiranju in
Eos|edic”:no k predelavi &ustvenih zapletov. Prav tako sta opazila, da pripomorejo k
oljfemu stiku s telesom in zmoznosti ustvarjanja bolj funkcionalnih intimnih odnosov.
Zgoraj navedeno ob varnem terapevtskem odnosu pa vodi do veé&je varnosti v
klientovem stilu navezanosti, kar pomeni, da lahko klientovi otroci razvijejo ob svojem
staru varno navezanost, kar je osnova za oblikovanje ljube&ih odnosov in druzbe, ki

teme|ji na miru in neno.si|ju.
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MEDVRSTNISKO SPOLNO NASILIE - PSIHOTERAPEVTSKA PODPORA OTROKOM
IN MLADOSTNIKOM PRI PROCESIRANJIU TRAVMATICNIH DOGODKOV

Avtor: mag. Janja Grilc,

Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Terapevtski center Iskreni, Ljubljana Brezovica
Kontakt: janja.grilcegmail.com

Klju¢ne besede: medvrstnitko spolno nasilje, grooming, seksting, psihoterapija otroka
in mladostnika, brainspotting

Medvrstnigko spolno nasilje (MSN) je treba obravnavati kot posebno vrsto spolnega
nasilja, saj je vsak $esti storilec spolnega nasilja mlaj$i od 18 let. Zrtve MSN kazejo
resne in destruktivne posledice na mnogih podrogjih, psiholotkem (obe&utki krivde,
sramu, tesnobe in strahu, depresija, posttravmatska stresna motnja, disociacija,
znizanje samozavesti), fiziénem (izguba apetita, nespeé&nost, glavobol), socialnem
(izogibajoge se vedenje, nezaupanje), spolnem (nezaigiteni spolni odnosi, spolna
disfunkcija), kognitivno-vedenjskem (samomorilne misli, samopotkodbeno vedenje,
zgodnji zad&etki uporabe substanc, impulzivnost, neprilagojeno obvladovanje),
izobrazevalnem (slabsi uspeh, izostajanje iz $ole) in druzinskem (pomanjkanje ljubezni
in podpore). U&inkovito prepre¢evanje MSN vkljuduje prepoznavanje razli¢nih oblik
MSN (poudarimo zlasti proces groominga, seksting, pornografijo), delo z druzino kot
tudi prepoznavanje vp|ivc1 sovrstnigkih skupin. Ko se MSN pojavi, pa so k|juéni
uginkoviti protokoli, ki omogoé&ajo hitro ukrepanje in obravnavo, strokovna $olska ter
pravna podpora za #rtve, storilce in njihove bliznje, kot tudi psihoterapevtska
podpora pri procesiranju travmatiénih dogodkov. Na petih primerih otrok in
mladostnikov z izkugnjo MSN, ki so bili vkljugeni v terapevtsko obravnavo, prikazemo
obseznost posledic MSN ter varen in zaupljiv terapevtski odnos kot temelj, na
katerem je mozna vzajemna &ustvena regulacija in veéplastna predelava travme.
Poudarek je na individualiziranem in multimodalnem postopku (relacijski druzinski
model, na travmo usmerjena kognitivno-vedenjska terapija /angl. TF-CBT/, igralna
terapija, tehnika brainspotting) v psihoterapiji.

Ugotovitve kazejo, da je vseh pet otrok s psihoterapijo pridobilo samozavest,
ubesedili in procesirali so izkuinje MSN in afekte, povezane z njimi. Zmanjiali so se
obé&utki krive in sramu, izbolj¥alo se je spanje in pove&al apetit. Simptomi PTSM so se
zmanjiali, ¢ vedno pa obstajajo. Pri vseh je bilo zaznati ve&jo previdnost pri
zaupanju drugim osebam, izogibanje dologenim krajem, osebam in spletnim
aplikacijam, ostali so ob&asni ob&utki tesnobe in strahu ter pomanjkanje motivacije
za ¥olske in ob%olske dejavnosti. V enem primeru se samopoikodbeno vedenje %e
ob&asno pojavlja, prav tako impulzivnost, v dveh primerih obstajajo slabi druzinski
odnosi. V $tirih primerih so MSN prijavili na policijo in obvestili $olsko strokovno
sluzbo. Staréi so bili pripravljeni sodelovati v terapevtskem procesu.
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DOLGOTRAIJINE POSLEDICE NASILJA NAD MATERAMI PRI REGULACIJI AFEKTA
IN VZGOJI OTROK

Avtor: mag. Jozica Pongrac

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Zveza Anita Ogulin & ZPM
Kontakt: jozica.pongracegmail.com

Klju¢ne besede: nasilje nad zenskami v druzini, posledice pri otrocih, regulacija
afekta, medgeneracijski prenos nasilja, medgeneracijski prenos travme

Nasilje nad materami v druzini je vedno aktualni druzbeni problem, o katerem je
treba nenehno govoriti, ga raziskovati in prepredevati. Sodobne raziskave kazejo, da
so v 95 odstotkih povzrogitelji fizi¢nega nasilja mogki. Trend kaze, da se fizigno
nasilje najpogosteje pojavlja v ozjem druzinskem krogu. Nasilje ostane najdlje skrito v
partnerskih odnosih, saj se zrtev zaradi partnerske vezi s povzrogiteljem tezko razide.
Raziskovalci ugotavljajo, da je zrtev sedemnajstkrat pretepena, preden prvi& prijavi
nasilje. Eden od razlogov za tovrstno vedenje je ta, da povzrogitelj nasilje stopnjuje
in tako z afektom strahu prepreéi zrtvin odhod. V ciklu nasilja povzrogitelj zrtev osami
in jo &ustveno izlo&i iz druzbenih sfer, s &imer postaneta globoko patolotko povezana
in soodvisna. Iz te partnerske dinamike se lahko razvije zasvojenost s soodvisnim
vzdugjem, ki ob morebitnem razhodu zrtvi pusti ob&utek praznine in krivde.

Posledi¢no se zrtev ponovno vrne k nasilnezu in za&arani krog nasilja se ponovi. Tako
zrtev, ki je morebiti mati, ne zmore funkcionalno regulirati otrokovih afektov, sqj jo
gustvene vsebine otrok vedno znova preplavijo in povzrogijo dodatno starievsko
nemo¢ ter stisko. V primeru, da matere odidejo iz takih nasilnih odnosov in &ustveno
ne prede|ajo svojih afektivnih psihiénih konstruktov, lahko nastane vrzel pri regu|aciji
afekta in vzgojni nemoéi v odnosu do svojih otrok, sqj jim ti te njihove nepredelane
afektivne konstrukte nenehno prebujgjo.

Namen prispevka je predstaviti posledice nasilnega odnosa in &ustveno dinamiko
mater pri vzgoji otrok. S prakti&¢nim primerom bomo predstavili ustveno dinamiko
matere pri regulaciji afekta ob otrokovi &ustveni stiski. V prispevku bomo predstavili
terapevtske intervencije po RDT pri delu z materami po razvezi in regulacije afekta
pri otrocih.

Cilj prispevka je predstaviti delovanje terapevta RDT pri opolnomo&enju mater, ki so
bile v nasilnem partnerskem odnosu. Prikazali bomo terapevtski proces, v katerem
matere opremimo z ved&inami za funkcionalno vzgojo in ustrezno regulacijo
otrokovega afekta.
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NENASILNA REGULACIJA AFEKTA RDT TERAPEVTA PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH
NA LETOVANJIH

Avtor: mag. Jozica Pongrac, dr. Andrej Omulec

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Zveza Anita Ogulin § ZPM, Fakulteta za uporabne druzbene $tudije
Kontakt: omulec.andrejlegmail.com

Klju¢ne besede: mladostnik, terapevt, letovanja, nasilje, regulacija afekta

Trend v sodobnem ¢&asu kaze, da se varna navezanost v druzbenih okoljih iz
generacije v generacijo znizuje. To poveuje moznost, da posameznik razvije eno
izmed patologkih veden]. Ce je posameznik kot otrok zavrzen, se regulativni sistemi
ne uresnidijo, to pa je eden izmed glavnih razlogov za razli¢no deviantno vedenje v
odrascanju prav tako pa tudi v odrasli dobi. Ker je razvoj mozganov pri fantih
podasnejdi od razvoja mozganov pri deklicah, je posledi¢no daljda tudi doba
dozorevanja desne hemisfere. Ce fantje v primarnih okoljih nimajo ustrezne zunanje
regulacije notranjih dozivljanj svojih tezkih afektov, le-te s svojim vedenjem
projicirajo v primarno in sekundarno okolje. Drugage pa bodo dekleta neregulirane
afekte umirjala z destruktivnimi vedenji, samopo$kodovanji, depresijami in kasneje v
odrasli dobi z nesprejemanjem sebe ali celo s spreminjanjem telesa. Zavrzen in
spregledan otrok izgubi sposobnost za empatijo in bo lahko destruktiven do okolice.

Namen prispevka je osvetliti problematiko narai¢ajodega nasilja otrok in
mladostnikov iz primarnih nasilnih okolij, ki se odraza v druzbenem okolju. S
prakti¢nim primerom bomo predstavili nagin delovanja in vedenja mladostnika, ki je
nameiden v vzgojnem zavodu in je udelezenec letovanja socialno ogrozenih otrok.
Predstavili bomo intervencije regulacije afekta pri njegovih nenadzorovanih
afektivnih odzivih. Pri tem bo poudarek pri usvajanju mladostnikovega novega nagina
spoprijemanja z njegovimi notranjimi neregu|irc1nimi afekti in vsebinami.

Cilj prispevka je podrobno predstaviti delo zakonskega in druzinskega terapevta na
|etovanjih otrok iz socialno ogroienih druzin oziroma vzgojnih zavodov in kako
znotraj tega delovanja spodbujati psihosocialni razvoj posameznika ter ga opremiti
z bolj funkcionalnimi nagini reguliranja njegovih odzivov na predtevilne odzive, ki se
nenehno sprozajo v njem.
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IZKUSNJA NASILIA V OTROSTVU IN POJAV PANICNIH NAPADOV V MLADI ODRASLOSTI

Avtor: Katja Maksié

Vrsta prispevka: strokovni
Ustanova: Pot poguma
Kontakt: infoepot-poguma.si

Klju¢ne besede: fiziéno nasilje, pani¢ni napadi, mlada odraslost, posledice nasilja,
relacijska druzinska terapija

Dozivljanje nasilja v otrodtvu pui¢a moé&ne in dolgoroéne posledice, ki se kazejo tudi
v odrasli dobi. Fizi¢no nasilie se ne odraza samo fiziéno na telesu, ampak so
posledice o¢itne tudi na psihi¢nem in &ustvenem podrogju. Zrtve nasilja imajo slabo
samopodobo, nizko samospostovanje, ob&utke manjvrednosti in intenzivne obé&utke
strahu, ob&utijo nemo¢, sram, krivdo, so anksiozne in depresivne, pogosteje se
spoprijemajo z motnjami spanja in tezavami v odnosih, prav tako tudi pogosteje
vstopajo v odnose, v katerih ponovno dozivijo eno izmed oblik nasilja. Raziskave
kazejo, da se pri ljudeh, ki so doziveli nasilje v otrostvuy, lahko razvijejo tudi simptomi
paniénih napadov v odrasli dobi. O pani¢nem napadu govorimo, kadar se telo
preved intenzivno odzove na zunanje ali notranje sprozilce, v&asih pa je sprozilce
tezko dologiti. Ljudje, ki se soo&ajo s paniénimi napadi, dozivljajo intenziven strah,
anksioznost, izgubo kontrole, nemir, nemoé& in ujetost. Pogosto je tudi dozivljanje
strahu pred ponovnim paniénim napadom, to pa po navadi vodi v izogibanje
dolo&enim situacijam, kar posameznikom $e dodatno otezi dnevno funkcioniranje, vse
to z namenom, da bi se zavarovali pred intenzivni ob&utki, ki preplavijo telo v primeru
ponovnega paniénega napada.

Avtorica bo v strokovnem prispevku prikazala primer psihoterapije s klientko, ki se je
v proces vkljugila zaradi pani¢nih napadov. Po nekaj sre¢anjih sta se z klientko
prebili tudi do izkuénje hudega fizitnega nasilja v otrodtvu. Namen prispevka je
udelezencem s $tudijo primera prikazati, kako moé&ne posledice pudea izkuinja
fizicnega nasilja, s kakinimi tezavami se sredujejo klienti v vsakdanjem zivljenju z
izkudnjo nasilja v otrodtvy, in razli¢ne poti zdravljenja ran z relacijsko druzinsko
terapijo.
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KLIENTOVO DOZIVLIANIE SPREMEMBE V SKUPINSKI OBRAVNAVI SPOLNEGA NASILIA
V OTROSTVU PO METODI RDT

Avtor: dr. Kristina Greif

Vrsta prispevka: znanstveni
Ustanova: Center Upanje
Kontakt: greitkristinaegmail.com

Kljug¢ne besede: spolna zloraba, relacijska druzinska terapija, skupinska obravnava,
nasilje, travma

Spolno nasilje je resen druzbeni problem, saj naj bi bilo priblizno 20 odstotkov zensk
v otrodtvu spolno zlorabljenih, mogkih, ki so bili spolno zlorabljeni v otro$tvu, pa nqj bi
bilo nekaj manj kot 10 odstotkov. Nekateri strokovnjaki pravijo, naj bi bil to le vrh
ledene gore, saj mnogo posameznikov o tem sploh ne spregovori. Spolna zloraba v
otrodtvu velja za resen dejavnik tveganja za razvoj psihiénih in drugih osebnih ter
odnosnih tezav v otrodtvu oziroma adolescenci, pa tudi v odrasli dobi. Precej
dosedanjih raziskav kaze, da imajo posamezniki, ki so bili zrtve spolnega nasilja v
otrodtvu, ved tezav v zivljenju kot tisti, ki niso bili zrtve spolnega nasilja.

V prispevku avtorica prikaze raziskavo o tezavah in dozivljanju zrtev spolnih zlorab v
otrodtvu v splodni populaciji in z vidika relacijske druzinske terapije. S tem namenom
poskuda odgovoriti na tri raziskovalna vpradanja s pomoégjo kvantitativne in
kvalitativne raziskovalne metode.

V prvem delu raziskave na vzorcu 707 odraslih posameznikov ugotavlja razlike v
tezavah med posamezniki, ki so bili spolno zlorabljeni v otrodtvu, in posamezniki, ki
niso bili nikoli zlorabljeni, in sicer na podrogjih individualnih problemov in mo¢i,
regulacije agresije, zmoznosti samokontrole in zmoZnosti Eustvenega procesiranja, pri
gemer se je izkazalo, da imajo spolno zlorabljeni statistiéno pomembno vigjo
izrazenost agresije, na preostalih spremenljivkah pa so se statisti¢ne pomembne
razlike pokazale le deloma. V drugem delu raziskave je avtorica na vzorcu desetih
zrtev  spolne zlorabe preverjala prispevek relacijske druzinske terapije k
zmanjdevanju osebnih problemov in agresije ter izboljganju samokontrole in
gustvenega procesiranja, poleg tega pa je bilo z uporabo fenomenolotke metode
mogoé&e spoznavati, kako Zrtve spolne zlorabe dozivljajo spremembe in proces
skupinske terapevtske obravnave ter terapevtovo delovanje, pri ¢emer se je kot
rezultat oblikovala shema s kategorijami: spremembe pri klienty, spremembe v
odnosu z drugimi, okoli$¢ine med terapijo in terapevtove lastnosti.

Raziskava je pomemben prispevek k boljgemu razumevanju zrtev spolnih zlorab in
razvoju relacijske druzinske terapije, $e posebej s kvalitativno analizo aplikativnega
primera skupinske obravnave zrtev spolnih zlorab. Ugotovitve raziskave so lahko v
pomo¢ razli&nim strokovnim delavcem, ki se sredujejo z zrtvami spolnih zlorab in
njihovimi posledicami.
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PSIHOTERAPEVTSKA OBRAVNAVA OSEB S TEZAVAMI V DUSEVNEM ZDRAVIU
Z IZKUSNJO NASILIA V PARTNERSKEM ODNOSU

Avtor: Kristina Sumak

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Druzinski center mir, Maribor
Kontakt: kristinaedc-mir.si

Klju¢ne besede: tezave v dutevnem zdravjy, narcisti¢na zloraba, bipolarna motnja,
psihoterapija, celostna obravnava.

Nasilje v partnerskih odnosih, $e zlasti narcistiéna zloraba, ima globok in pogosto
dolgotrajen vpliv na dugevno zdravje zrtev. Narcistiéna zloraba vkljuguje tako
subtilne kot tudi odkrite oblike &ustvene manipulacije, nadzora in izkorig¢anja, vse to
pa moéno vpliva na obdutek lastne vrednosti zrtve ter njeno sposobnost sprejemanja
odlogitev. Zrtve pogosto zapadejo v zadaran krog nemoéi, nizke samopodobe in
izolacije, kar lahko vodi v resne duevne stiske. Prepoznavanje teh gkodljivih dinamik
zlorabe in iskanje ustrezne pomoéi sta klju&ni pri prepregevanju razvoja dugevnih
motenj. Psihoterapija ima izjemno pomembno vlogo, saj pomaga Zrtvam razumeti in
razkrojiti vzorce zlorabe ter ponovno omogogiti ob&utek lastne vrednosti in Eustvene
stabilnosti.

V terapevtskem kontekstu je kljuénega pomena celostna obravnava, pri kateri ne gre
samo za simptomi duievne motnje, temved tudi vzorci, ki so posledica zlorabe.
Psihoterapija jim omogoé&a, da v varnem terapevtskem prostoru prepoznajo in
razkrojijo dinamiko zlorabe ter ponovno zgradijo svojo samozavest in osebne meje.

V prispevku je predstavljen primer dobre prakse terapevtske obravnave osebe, ki je
dozivljala narcisti¢no zlorabo v partnerskem odnosu, zloraba se je kasneje razvila
bipolarno motnjo. Po ve&mese&ni kombinaciji psihoterapije in psihiatri¢nega
zdravljenja je klientka dosegla pomemben napredek. Pridobila je samozavest,
okrepila si je samospostovanje ter se naugila postavljati jasne meje v odnosih.
Sposobna je u&inkovito urejati stike biviega partnerja z otroki, ne da bi se pustila
ponovno &ustveno zlorabljati. S tem je prevzela nadzor nad svojim zivljenjem in
gustvenim stanjem. Vse to je pozitivno vplivalo tako na njeno dugevno zdravje kot tudi
na kakovost Zivljenja celotne druzine.

Prispevek bo udelezencem osvetlil pomembnost so&asne psihoterapevtske in
psihiatri¢ne obravnave pri obravnavi zrtve narcistiéne zlorabe ter vlogo terapije pri
dolgoro&nem okrevanju in uresni¢evanju zivljenjskega ravnotezja.
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IZZIVI IN PRIMERI DOBRE PRAKSE TERAPEVTSKEGA DELA PRI KLIENTIH,
KI SO NAPOTENI IZ SODISCA IN DRUGIH INSTITUCIJ

Avtor: Kristina Sumak in Monika Vuk
Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Druzinski center mir, Maribor
Kontakt: kristinaedc-mir.si

Klju¢ne besede: nezaupanje v terapevtki proces, odpor v terapiji, terapevtski odnos,
gustvena regulacija

Terapevti se vse pogosteje sre¢ujemo s klienti, ki so v terapijo napoteni na podlagi
sodne odredbe ali po napotitvi iz drugih institucij, kot so centri za socialno delo,
osebni zdravniki, psihiatri, izvajalci socialnovarstvenih programov idr.

Terapevtsko delo s temi klienti prinada specifiéne izzive tako za kliente kot tudi za
terapevte. Klienti pogosto dozivljajo odpor do terapevtskega procesa, saj odlogitev
za terapijo ni rezultat njihove lastne zelje po spremembi, ampak gre za zunanjo
motivacijo, ki pa jo pogosto dozivljajo kot prisilo. Klienti, napoteni v terapijo zaradi
sodne odredbe, pogosto obé&utijo jezo, odpor ali nezaupanje. Kljuéni izziv terapevta
je uresnigitev zaupanja in motivacije za sodelovanje v procesu. Takéni terapevtski
procesi so pogosto zapleteni zaradi negativnih &ustev, ki so povezana z obveznostjo
obiskovanja terapije. Klienti se pogosto poé&utijo, da so v terapijo prisiljeni in zato
terapevta dojemajo kot nekoga, ki deluje v interesu sodid¢a oz. institucije. Obé&utijo
lahko tudi strah, da bo terapevtovo mnenje vplivalo na izid sodnega postopka. Poleg
tega imajo klienti pogosto ob&utek, da se od njih pri¢akuje sprememba vedenja, ki
pa se jim samim sploh ne zdi problemati&no. Vse to pa lahko dodatno pove&a odpor
do terapije.

Avtorici bosta na podlagi primerov iz klini¢ne prakse predstavili izzive in dileme, s
katerimi se lahko sredujejo terapevti in klienti, ko gre za vkljugitev v terapijo na
podlagi napotitve sodi$&a ali drugih institucij. Predstavili bosta tudi primere dobre
prakse, s katero so napoteni klienti kljub zagetnemu odporu dosegli pomembne
spremembe. Z uspe$nim uresni¢evanjem zaupanja, upoétevanjem klientove dinamike
in uporabo terapevtskih tehnik, prilagojenih posamezniku, lahko napoteni klienti
uresni&ijo spremembe v svojem vedenju, odnosih in &ustveni stabilnosti.
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NASILJE V SOLI KOT ODRAZ DRUZBE

Avtor: mag. Maja Horvat Lampe

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: OS Oskarja Kovagi¢a Ljubljana
Kontakt: maja_lampe2000eyahoo.com

Klju¢ne besede: nasilje v %¥oli, na&in vzgoje, travma, prihodnost poklicev v %olstvuy,
$tudija primera

V prispevku avtorica na podlagi veé& kot 20-letnih izkugenj v VIZ prikaze stanje glede
nasiljia v %olah v preteklosti in sedaj, kakine so razlitne oblike nasilja, ki so
prevladovale v preteklosti, in kakine so sedaj.

V zadnjih letih prevladuje in se stopnjuje spletno nasilje, ve¢ je psihignih tezav,
vendar hkrati nara$¢a tudi nevarnost oborozenih napadov in ubojev v %olah. Na
internetu dobivajo napadalci podpornike tudi med u&enci v slovenskih %olah. V
prispevku bodo prikazani tudi razlogi za take trende, vzgoja v druzini, vpliv
travmatiénega okolja, nasilje na elektronskih napravah ter okoliggine v druzbi, ki so
povezane z nasilnim vedenjem otrok in mladostnikov, kako se ¥ole spoprijemajo s tem
in kakine so posledice. Solski poklici v druzbi izgubljajo ugled, vedno manj ljudi se
odlo&a za poklic v %olstvu, veliko uéiteljev ter strokovnih delavcev pa tudi odhaja v
zasebni sektor, nasprotno pa se zgodi le redko. Vpradanje je, kako bo s %olstvom v
prihodnje, &e se nekaj ne bo spremenilo. Predstavljeni bodo osnovni tipi vzgoje
(avtoritarna, avtoritativna, permisivna, zanemarjajo&a), spregovorili bomo tudi o
sodutni ter dvotirni vzgoji ter njunem vplivu na nasilje u&encev.

Najve& nasilja povzro&ajo uéenci iz avtoritarne, permisivne in zanemarjajoée vzgoje,
sploh pa tedaj, kadar je v ozadju $e travma. Pomembni faktorji so %e: druzinska
dinamika, travme v druzini, transgeneracijski prenos nasilja v druzinah, alkoholizem in
zloraba drog. Prikazana bo tudi $tudija primera nasilja v %oli, druzinsko ozadje in
postopki ukrepanja, kakine so tezave pri ukrepanju proti nasilju ter kako so stargi
sprejeli hospitalizacijo in ukrepanje. Travmatiéni dogodek v druzini je u&enca zelo
zaznamoval.
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DOZIVLIANIE NASILIA V MEDIJIH PRI OSEBAH Z VECJO OBCUTLIIVOSTIO
NA DRAZLIAJE

Avtor: Marugka Merisa Krajnc
Vrsta prispevka: znanstveni
Ustanova: Indtitut Senzitiva
Kontakt: maruskakrajncegmail.com

Klju¢ne besede: visoko obé&utljiva oseba, nasilje, nasilje v medijih, visoka
obé&utljivost

Priblizno ena od &tirih oseb ima prirojeno temperamentno lastnost visoke obé&utljivosti,
ki pomeni ve&jo dovzetnost tako za pozitivne kot negativne drazljaje in izkuinje.
Glavne znagilnosti visoke obé&utljivosti so: (1) ve&ja globina predelovanja drazljajev,
ki jih posameznik zazna tako v svojem zunanjem kot lastnem notranjem okolju, (2)
moé&nejée zaznavanje in zavedanje neznatnih okoljskih drazljajev, (3) vegja

gustvena odzivnost in empatija ter (4) preprostejie doseganje &ezmerne stimulacije
zivénega sistema. Zaradi veé&je obdutljivosti se ti posamezniki mo&neje zavedajo tako
priloznosti kot nevarnosti v okolju, kamor spada tudi zaznavanje razli¢nih vidikov
nasiljia v medijih, globlje predelovanje zaznanih drazljajev in moénejie &ustvene
reakcije na nasilje, vse to pa lahko vodi k hitrej$i preobremenitvi zivénega sistema.

Cilj znanstvenega prispevka je bil raziskati, kako osebe z ve&jo obeutljivostjo
dozivljajo nasilje, ki ga zaznajo v medijih. S pomoé&jo fenomenolotke metode je
avtorica izvedla in analiziralo 8 pol strukturiranih intervjujev. Na podlagi rezultatov je
podala 10 glavnih tem, ki so se zna&ilno pojavljale v opisu izku§enj udelezencev.
Glavne teme opisujejo fiziéne, &ustvene, vedenjske in kognitivne odzive na prikaze
nasi|ja Y medijih, vedenjske in kognitivne tehnike, ki jih udelezenci raziskave
uporabljajo pri sre¢avanju z nasilnimi vsebinami, najveéje izzive visoko obé&utljivih
oseb pri spremljanju nasilja v medijih in prednosti ve&je obé&utljivosti, ko gre za
spoprijemanje z nasiljem.

V raziskavi so sodelovali visoko obé&utljivi posamezniki, to pa je ena od poglavitnih
prednosti raziskave. Ceprav so teorije ob&utljivosti v zadnjih letih pozele kar nekqj
javnega zanimanja, je raziskovalno podrogje obé&utljivosti dele na zagetku v
primerjavi z raziskovanjem drugih osebnostnih lastnosti. Obenem se vegina
raziskovalcev osredotoa predvsem na kvantitativno raziskovanje visoke ob&utljivosti,
medtem ko je kvalitativnih raziskav s tega podrogja le malo. Kvalitativna narava
nadega raziskovanja ponuja poglobljen vvid v dozivljanje nasilja v medijih pri visoko
obé&utljivih osebah, s &imer daje vee vpogleda strokovnjakom, ki svoje delo z ljudmi
opravljajo bolj poglobljeno. Omejitev nage raziskave je v tem, da je v njej sodelovalo
le 8 posameznikov, kar je majhen vzorec. V prihodnje bi lahko izbrani fenomen %e
podrobneje raziskali z ve&jo reprezentativnostjo vzorca, zanimivo pa bi bilo rezultate
primerjati tudi z rezultati tistih, ki niso visoko obé&utljivi.
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AFEKTIVNO-REFLEKTIVNI DIALOG KOT MOZNOST POVEZOVANJA
IN USTVARJANJA VARNOSTI

Avtor: Melisa Spruk

Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Druzinski in terapevtski center Pogled
Kontakt: meli.sprukegmail.com

Klju¢ne besede: obrambni mehanizmi, ugladevanje, povezanost, regulacija afekta,
soCutje, integracija

V prispevku je predstavljen afektivno-reflektivni dialog kot nagin ustvarjanja &ustvene
varnosti v posameznih odnosih in druzbi. Razumevanje, povezanost in empatija kot
cilj takénega dialoga so klju&ni elementi, kako se nasilna in represivna druzba lahko
spremeni v sprejemajo&o povezano skupnost.

Afektivno-reflektivni dialog je komunikacijski postopek, ki poudarja &ustveno
zavedanje in refleksijo v pogovorih. Vkljuéuje sodelovanje v dialogih, v katerih
udelezenci ne izrazajo le svojih misli, temve& tudi svoja &ustva, kar omogo&a globje
razumevanje &ustvenih stanj in perspektiv drug drugega.

V terapiji je bistveni del prisotnost v trenutkuy, intersubjektivni izkuénji, ki se zgodi med
otrokom, starem in terapevtom. Clanom druzine omogoé&a, da pretekle dogodke
integrirajo v pripoved posameznih druzinskih &lanov. Druzina poglobi blizino in
ustvarja varno navezanost, ne da bi jo ogrozilo posameznikovo notranje subjektivno
dozivljanje. V terapiji se uresni&i prostor sprejetosti in prepoznavnosti, soustvarja se
pomen in se na novo organizirajo &ustvene izkuinje. To omogo&a, da se druzinski
¢lani iz zadaranega kroga prepirov in kaznovanj ponovno povezejo.

Poudarek prispevka je na teoreti¢nem delu in bistvu dialoga ter prikazu, katere so
tiste komponente, ki so vpete v to vrsto dialoga, in kako jih je mogo&e uporabljati v
praksi s klienti.
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Z MEDVRSTNISKIM NASILJEM NE MOREMO OPRAVITI »NA SILO«

Avtor: univ. dipl. psih., Melita Zagorc Vegel

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Osnovna $ola Brezice; Melita in Andreja - pogovoriva se
Kontakt: melita.vegeljegmail.com

Klju&ne besede: medvrstnitko nasilje, osnovna ¥ola, vkljudujoga klima, intervizija,
redevanje konfliktov

V strokovnem prispevku bo predstavljen avtorigin pogled na prepregevanije in zmanjievanje
medvrstnitkega nasilja na osnovni ¥oli. Predvsem OE primerih mecf/rstniékega nasilja v zadnjih
dveh letih se na nivoju drzave ob&asno pojavijo iniciative po posami&nih dejavnostih, kot sta
npr. 2 olski uri za pogovor o nenasiljy po dogodku v Srbiji, s katerim naj bi prepredili
medvrstni¢ko nasilje. Avtorica prispevka kot klju¢no delovanje prepoznava razvijanje
vkljueujoge klime na osnovni ¥oli. Do enakih ugotovitev je pritla tudi skupina slovenskih
raziskovalk pod vodstvom dr. Katje Kogir v raziskovalnem projektu Socialni kontekst kot
dejavnik medvrstnitkega nasilja: kako z oblikovanjem pozitivne vrstnitke kulture prispevati k
vkljugujogi %oli?. Rezultati raziskave kazejo, da je ved nasilja v razredih, v kateriﬁje manjia
opora vrstnikov in manj pozitivnih odnosov z uéitelji. Ve¢ nasilja je povezano z ugotovitvijo,
da je pomemben cilj priljubljenost in da je le-to mogoe dosegati z agresivnim vedenjem. V
takénih razredih je tudi ve¢ja moralna nezavzetost in s tem ved verjetnosti, da bodo u&enci
nasilie aktivno in pasivno spodbujali in ga ignorirali ter da se ne bodo postavili za tiste, ki
nasilje dozivljajo.

Avtorica bo v prispevku predstavila primer izvajanja delavnic za u&ence po celotni vertikali
osnovne ¥ole. Gre za delavnice prepredevanja in zmanjievanja medvrstnitkega nasilja
NEON, ki jih v Sloveniji razvija institut ISA. Na podlagi dolgoletnih izkugenj z izvajanjem
ugotavlja, da so takiéne delavnice za u&ence sicer koristne, nikakor pa ne zado$&ajo. U&enci
se znotraj delavnic naugijo prepoznavati nasilje in se nanj odzivati, tezko pa novo znanje
uporabljajo v realnih situacijah, ki ne

podpirajo novih vedenj. Zato je treba v oddel&nih skupnostih in na ¥oli sistemati¢no razvijati
vkljuéujo&o in podporno razredno klimo. Pri tem ima klju&no vlogo usposobljenost strokovnih
delavcev in drugih zaposlenih na $oli. Ob poznavanju pojava so za uginkovito odzivanje na
konflikte med u&enci, ki jih sami ne zmorejo redevati, potrebni tudi znanje in ved&ine za
re$evanje konfliktov ter veigine za vodenje razreda in razrednih ur. Predvsem pa je treba
ohranjati ob&utljivost in so&utje do uencey, ki se sreéujejo z medvrstnitkem nasiljem v vlogi
izvajalca, zrtve ali opazovalea, ter prepoznavanje lastne vloge in odgovornosti pri vsem tem.

V ta namen avtorica na ¥oli izvaja intervizijske skupine in usposabljanije u&iteljev za regevanje
konfliktov. Predstavila bo delo v intervizijsiih skupinah, ki jiE izvaja po razvojno edukativnem
modelu supervizije in 40-urni program usposabljanja za redevanje konfliktov s pomogjo
mediacije. V obeh primerih gre za zaprte skupine udelezencev, v katerih je poudarek na
ustvarjanju varne klime v skupini, kar omogo&a, da se udelezenci uginkovito u&ijo z aktivnimi
oblikami dela (po principu postopka RWCT - branje in pisanje za kriti¢no migljenje) Nagin
dela lahko delno prenesejo tudi v lastno prakso dela z u&enci. Strokovni delavci tako
zmanjiujejo stres, krepijo lastne podporne ko?e ialne odnose, razvijajo soéutje in posledi¢no
povedujejo senzibilnost za lastno dozivljan; kanr tudi za dozivljanje u&encev in stariev.
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NASILJE NA DELOVNEM MESTU IN IZGORELOST TER POMEN TERAPEVTSKE OBRAVNAVE

Avtor: Sabina Kradun

Vrsta prispevka: strokovni
Ustanova: Zavod Balance, Celje
Kontakt: infoezavodbalance.si

Kljugne besede: dugevno zdravje, izgorelost, nasilje na delovnem mesty, relacijska
druzinske terapija, okrevanje

lzgorelost je dolgotrajen proces iz&rpanosti, ki nastaja zaradi dolgotrajnega stresa in
nerealnih pri¢akovanj, pogosto povezanih z delovnim mestom. Posledice se kazejo na
psihi¢nem in fiziénem zdravju ter vplivajo na odnose doma in v sluzbi. Vedno ved teh
pojavov v sodobni druzbi, v kateri hitro zivljenje in visoke zahteve pogosto povzrodajo
izgorelost, pa prispeva k temu, da zaposleni ne prepoznajo simptomov pravo&asno.
Pomanjkanje ozave$&enosti ovira podporo tako posameznikov kot delodajalcev.

Raziskave o izgorelosti kazejo, da do nje pride zaradi kombinacije ve¢ dejavnikov, ki
vplivajo na posameznika in njegovo delovno okolje. Najpogostejsi razlogi so:
preobremenjenost z delom (dolgotrajen delovni stres), nerealna pri¢akovanja tako
zaposlenega, kot tudi delodajalca, slaba organizacijska podpora, pomanjkanje
nadzora (vpliva) na delovne naloge, slabi medosebni odnosi v profesionalnem okoljy,
pomanjkanje usklajenosti med delom in domom, osebnostne lastnosti, posameznikovo
psihofizieno ter dutevno zdravje in nezadostna ozaveidenost delodajalcev o
pomembnosti dutevnega zdravja zaposlenih. Tudi ta $tudija je potrdila podobne
dejavnike, ki prispevajo k izgorelosti.

Avtorica bo v prispevku predstavila 10 primerov klientov z izkuénjo izgorelosti, s katerimi
se je sre¢ala pri svojem delu. Metoda bo $tudija primerov skupine posameznikov, ki so
poiskali terapevtsko pomo¢& zaradi izkuinje izgorelosti. Cilj je bil raziskati in razumeti
vzroke za vstop v psihoterapijo, razloge za bolnitko odsotnost,

sprozilce za umik z dela, odziv delodajalcev na odsotnost ter proces okrevanja z
intervencijami, ki podpirajo klientovo okrevanje med izgorelostjo in po njej.

Rezultati raziskav so pokazali, klju¢ne terapevtske intervencije, ki so pozitivno vplivale
na proces okrevanja. Med njimi so: spodbujanje odmika od dela (zmanjéanje delovne
obremenitve kot osnovni pogoj za regeneracijo), urejanje osnovnih fiziologkih procesov
(poudarek na spanju, zdravi prehrani in gibanju), psihoedukacija o aktivnem pogitku in
skrbi zase, uenje ve¥&in upravljanja s stresom (razumevanje lastnih odzivov, izbira
vedenj, dozivljanj in misli ter u&enje tehnik spro$&anja), u&enje o postavljanju mej sebi in
drugim ter upravljanje s konflikti, prevrednotenje odnosov (sprememba odnosa do sebe,
drugih in dela), napotitev k strokovnjakom (kadar vztrajajo psihofizi¢ni simptomi, je
priporo¢ena napotitev k osebnemu zdravniku in psihiatru), vkljugitev terapije
brainspotting in drugih kreativnih tehnik v terapevtski proces.
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RAZLIKE V CUSTVENIH KOMPETENCAH MED SKUPINAMA ZENSK Z IZKUSNJO
NASILNEGA PARTNERSKEGA ODNOSA: PRIMERJAVA SKUPINE ZENSK, KI JE TRENUTNO
V ODNOSU Z NASILIEM, IN SKUPINO ZENSK, KI SE JIM TRENUTNO TO NE DOGAIJA

Avtor: dr. Sanja Kranjc

Vrsta prispevka: znanstveni
Ustanova: Zavod AMASIA
Kontakt: sanja.kranjcegmail.com

Klju&ne besede: nasilno partnersko razmerje, psihi¢no nasilje, ustveno nasilje,
¢ustvene kompetence, proces odhoda

Zenske z izku$njo nasilnih partnerskih odnosov v njih vztrajajo iz razlignih razlogov (npr.
ekonomska odvisnost od partnerja, skupni otroci, strah pred posledicami logitve,
dugevne tezave). Odlogitev za odhod in izpeljava celotnega procesa odhoda sta
povezani z mnogimi notranjimi in zunanjimi zaviralnimi dejavniki. Glede na preprig¢anja,
npr. o nasilju, ljubezni, odnosih, tipu navezanosti na partnerja, investiranjem v odnos ali
strokovno podporo, se zenske odlo&ajo, kako bodo manevrirale skozi proces odhoda. Z
raziskavo smo zeleli ugotoviti, v katerih &ustvenih kompetencah, ki so del notranjih
zaviralnih dejavnikov, se raz|i|<ujejo ienske, ki so trenutno v nasilnem partnerskem
odnosu, v primerjavi z zenskami, ki so imele izkugnjo nasilnega partnerskega odnosa, a
so proces odhoda ze izvedle in so trenutno vsaj eno leto v odnosu brez nasilja.
Raziskava je pokazala, da se zenske, ki so trenutno v nasilnem odnosu, in zenske, ki so
imele izkudnjo nasilnega odnosa, a so trenutno v odnosu brez nasilja, statisti¢no
pomembno razlikujejo v petih &ustvenih kompetencah: &ustveno vkljugevanje in
povezovanje z drugimi, dvosmerne in namerne &ustvene interakeije, vzajemno socialno
re$evanje problemov, kreiranje zamisli in simbolov ter stabiliziranje logenega obutja
samih sebe. Izkazalo se je, da imajo zenske, ki so trenutno v odnosu brez nasilja, teh pet
kompetenc bolje razvitih. Predvidevamo, da so Zenske, ki trenutno v odnosu ne
dozivljajo nasilja, ravno zaradi teh petih, bolje razvitih Eustvenih kompetenc uspele
zapustiti nasilni odnos (kljub drugim omejitvam - npr. nizjim financam, nizji izobrazbi,
Stevilu otrok z nasilnim partnerjem itd.) in so nato ustvarile odnos brez nasilja. Omejitev
raziskave je, da gre zgolj za predvidevanje glede na rezultate raziskave, zato bi bilo v
prihodnje smiselno preveriti, v kolikéni meri bi lahko trening razvijanja oz. krepitev
omenjenih &ustvenih kompetenc prispeval k njihovemu razvoju in kako bi to nadalje
vp|ivc1|o na proces odhoda zensk iz nasilnih partnerskih razmerij.
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ZAVEDANJE TELESA V PSIHOTERAPIJI IN SUPERVIZIJI PRI OBRAVNAVI NASILIA

Avtor: doc. dr. Sara Jerebic, spec. ZDT

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Druzinski indtitut Blizina in Teologka fakulteta UL
Kontakt: sara.jerebiceblizina.si

Klju¢ne besede: telo, nevrocepcija, interocepcija, psihoterapija, supervizija

Nasilje pogosto vodi v odklop od telesnih zaznav in disociacijo, v kateri posameznik
izgubi stik z lastnimi ob&utki in &ustvi. Zrtev nasilja izgubi zaupanje v lastno telo in ga
dozivlja kot vir bolegine in sramu. Terapevt, ki je pozoren na svoje telo in telesne odzive
klienta, lahko ustvari ob&utek varnosti. S tem ko je terapevt sam telesno umirjen, lahko
tudi klientu pomaga do boljge regulacije zivénega sistema in ob&utka varnosti v terapiji.
Prav tako je supervizija, ki vkljuguje telesno zavedanje, pomembna za prepoznavanje
paralelnega procesa, v katerem se dinamika nasilja lahko preslika med klienta in
terapevta. Supervizor, ki je pozoren na svoje telesne odzive in odzive terapevta, lahko
zazna subtilne znake ponavljanja dinamike nasilja in pomaga terapevtu prekiniti te
vzorce. V prispevku bomo predstavili tudijo primera, ki prikazuje, kako je zavedanje
telesnih odzivov supervizorja, terapevta in klientke pomembno prispevalo k zdravljenju
travme nasilja. Terapevti in supervizorji bodo pridobili prakti¢no znanje o uporabi
interocepcije in nevrocepcije v terapevtskem in supervizijskem procesu. Izkusili bodo
kako skozi svoje telesne odzive ustvariti najprej varen prostor zase in za kliente, kar je
$e posebej pomembno pri delu z zrtvami nasilja.
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VIRTUALNA RESNICNOST KOT ORODJE ZA RAZVOJ EMPATIJE
IN PREPRECEVANJA NASILIA PRI MLADOSTNIKIH

Avtor: doc. dr. Saga Poljak Lukek, asist. dr. Tanja Valenta, prof. dr. Barbara Simonig,
asist. dr. Urgka Mali Kovagi¢

Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Teoloska fakulteta UL

Kontakt: sasa.poljaklukeketeof.uni-lj.si, tanja.valentaeteof.uni-lj.si,
barbara.simoniceteof.uni-lj.si, urska.mali-kovacicefamnit.upr.si

Prispevek je nastal v okviru projekta VR4Empathy — Uporaba virtualne resni¢nosti za
vklju¢ujo&o in k dejanjem usmerjeno empatijo v $olah

Klju¢ne besede: virtualna resni¢nost, empatija, izobrazevanje, psihoterapija, mladostnik,
nasilje

Virtualna resni¢nost (VR) je tehnologija, ki omogo&a uporabnikom, da se lahko potopijo
v radunalnigko generirano tridimenzionalno oko|je, ga raziskujejo in z njim interaktivno
sodelujejo v realnem &asu. S pomoé&jo posebne opreme uporabniki dobijo ob&utek
prisotnosti. VR se vse bolj uveljavlja tudi v izobrazevalne in terapevtske namene kot tudi
za preventivno delovanje na razlignih podrogjih. Med zelo pomembna podrogja, na
katerih prepoznavamo potencial razvoja tehnologij VR, spada tudi krepltev Eustvene in
kognitivne empatije pri mladostnikih. Sodobne tehno|oglje kot je VR, ponujajo
inovativne nadine za ustvarjanje pog|ob|Jen|h izkugenj s ciljem razvoja empatlje in's tem
lahko tudi u&inkovito prispevajo k prepreg¢evanju nasilja.

Na delavnici bomo predstavili razliéne perspektive uporabe tehnologije VR za
razvijanje empatije pri mladostnikih: (1) &ustvena in kognitivna empatija v lu&i novih
tehnologij, (2) nevrobiolotke osnove za uporabo tehnologij VR pri razvoju empatije pri
mladostnikih, (3) dosedanje prakse in raziskave na podrogju integracije tehnor ogij VR v
izobrazevalne in terqpevtske namene ter (4) izku§nje mﬂadih y4 uporabo VR, njihova
stalis¢a do uporabe v ¥olskem kontekstu in relacijske potrebe, ki jim mladi pripisujejo
vecji pomen.

Udelezenci delavnice bodo pridobili poglobljeno razumevanje &ustvene in kognitivne
empatije ter se seznanili z nevrobiologkimi osnovami, ki podpirajo uporabo tehno?oglj VR
pri razvoju empatije pri mladostnikih. Spoznali bodo razmiglj janja in izkugnje mladih, ki v
svojih CIOZIVlJO.nIh poudarjajo pomen odnosov, in razmislili, pred kakéne izzive je v tem
oziru postavljena UporaLa tehnologij VR pri delu z mladimi. Prav tako jim bodo
predstavljena praktiéna uporaba tehno|oglj VR in nagini, kako lahko te tehnologije
u&inkovito prispevajo k prepregevanju nasilja. Na podlagi predstavl enih dobrih praks in
raziskav bodo udelezenci opremljeni za nadarnjl znanstveni razm|s|e|< o uporabi
tehno|oglj VR za spodbujanje empatije, preventivnih ukrepov na podrogju
prepredevanja nasiljia in z moznostmi vpeljave tehnologije VR v psihoterapevtske
procese. Udelezenci bodo razprqvl ali tudi o naginih, kako teLnologua VR lahko izboljga
izvedbo psihoterapije za mlade, e posebej v prlmerlh ko tradicionalni postopki niso
dovolj u&inkoviti. Tehnologija VR lahko pomeni pomemben dodatek k tradicionalnim
psihoterapevtskim tehnikam s potencialom za ion|j§anje terapevtskih izidov in ve&jo
prilagodljivostjo pri obravnavi specifiénih potreb udelezencev

psihoterapij.
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NOVA PRAVILA ZA NOVO TEHNOLOGIJO
- INTEGRACIJA UMETNE INTELIGENCE V PSIHOTERAPIJO

Avtor: doc. dr. Saga Poljak Lukek
Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Teologka fakulteta UL
Kontakt: sasa.poljaklukeketeof.uni-lj.si

Prispevek je nastal v okviru programa Prese&isée kreposti, izkustva in digitalne kulture:
Eti¢ni in teologki uvidi, ki ga financira Univerza v Ljubljani.

Kljut¢ne besede: psihoterapija, umetna inteligenca, eti¢na nagela, nasilje

Umetna inteligenca (Ul) je vse bolj vkljutena v nade vsakdanje zivljenje, vedno bolj pa
postaja tudi pomemben &len u&inkovite in razvijajode se psihoterapevtske dejavnosti.
Pri vklju¢evanju umetne inteligence v psihoterapijo se pojavljajo pomembni eti&ni izzivi,
zlasti glede odgovornosti in standardov, ki usmerjajo njeno uporabo. V prispevki bomo
predstavili Ul kot novo eti&no entiteto v psihoterapevtskem procesu. Orodja pogovorne
Ul niso zgolj pripomogki za izvajanje terapij niti ne smejo biti avtonomni digitalni
terapevti. Predstavljajo novo entiteto, ki preoblikuje interakcije, koncepte in normativne
zahteve v psihoterapiji. Ta preobrazba zahteva etiéno opredelitev vloge Ul, ki se
nahaja na spektru med orodjem in terapevtom. Eti¢na uvedba Ul v psihoterapijo mora
zastaviti vpraganja o zasebnosti, pristranskosti in transparentnosti ter ohraniti &loveski
nadzor za zad&ito avtonomije in blaginjo udelezencev. Ta premik poudarja potrebo po
novih etiénih standardih in smernicah, ki priznavajo edinstven status Ul kot posebne
udelezenke v psihoterapevtskem prostoru.

V prispevku bo predstavljen predlog razgiritve etiénih nagel Evropskega zdruzenja za
psihoterapijo (EAP). Eti¢na nadela morajo priznavati uporabo Ul v psihoterapiji in
dolo&ati, da mora biti Ul v psihoterapiji pregledna, nepristranska in osredoto&ena na
&loveka. Ul mora delovati v skladu z visokimi profesionalnimi standardi, zagotavljati
varnost podatkov, omogo&ati ustrezno izobrazevanje terapevtov, spostovati pravice
klientov ter zmanjgevati pristranskosti. Poseben pomen ima pridobivanje obvei¢enega
soglasja. Udelezenci terapije morajo v celoti razumeti, kako bo Ul vkljug¢ena v njihovo
terapevtsko izkugnjo, kako bodo uporabljeni njihovi podatki in morebitne omejitve orodij
Ul. Zaradi obgutljivosti zapisov o duievnem zdravju ostaja zasebnost podatkov
najpomembnejia, modeli Ul pa morajo upostevati stroge smernice o zaupnosti.

Eti¢na umestitev Ul v terapevtski proces lahko tudi pomembno spremeni obravnavo
nasilja. V prispevku bodo predstavljene mozne terapevtske intervencije, ki lahko
pove&ajo u&inkovitost psihoterapevtske obravnave tako storilca kot zrtve nasilja. Ul
lahko zagotovi ve&jo dostopnost podpore, prilagajanje procesa posamezniky, prispeva
k zgodnjem prepoznavanju vzorcev nasilnega vedenja in nadaljnjemu raziskovanju tega
podrogja.

Ce povzamemo, eti¢no vkljuéevanje Ul v psihoterapijo, ki ga vodijo nagela EAP, bo
nujen korak na poti razvoja psihoterapije. Razvoj pa mora biti e vnaprej osredotogen
na ¢&loveka in zagotavljati preglednost, pravi¢nost in varovanje avtonomije vseh
vkljugenih.
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KOMU LAHKO ZAUPAM, KAM NAJ GREM, KOGA NAJ IZDAM, KJE SE NAJDEM?
SOUSTVARJANJE VARNIH IN NE-VARNIH ODNOSOV PRI MLADOSTNIKIH
S CUSTVENO-VEDENJSKIMI TEZAVAMI IN MOTNJAMI - TERAPEVTOVA IZKUSNJA

Avtor: dr. Tina Rahne

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Strokovni center Viénja Gora
Kontakt: tina.rahneegmail.com

Klju¢ne besede: odnosna travma, ne-varna navezanost, psihoterapija z ranljivimi
mladostniki, &ustveno-vedenjske motnje in tezave, medgeneracijski prenos travme

Populacija mladostnikov s &ustveno-vedenjskimi tezavami in motnjami, ki so sodno
namedéeni v vzgojni zavod, je ena najbolj ranljivih in spregledanih skupin mladih
odrag&ajogih ljudi. Ti mladostniki so zaradi svojih posebnih potreb, prezivetih odnosov in
drugih travm, neuspednih izkudenj ¥olanja ali &ibke socializacije na robu druzbe.
Navadno izhajajo iz socialnega oz. druzinskega kroga, ki je ob tem nemo&en ali sam
slabo opremljen in tako so prikrajéani za ustrezen razvoj in zdravo zaupanje v odnose.

V prispevku bomo predstavili izkuénje dela z mladostniki, ki so vklju¢eni v zavod, tako s
psihoterapevtskega kot vzgojiteljskega dela. Pri tem bomo pozorni na oblike nasilja,
komorbidnost motenj, odnosne potkodbe in dinamiko prikrajianosti, ki jih kazejo
mladostniki s &ustveno-vedenjskimi motnjami, in tezave oz. &ustveno vzdugje, ki preveva
odnose, ki jih vzpostavljajo. Prenos neustrezne &ustvene regulacije, slabe skrbi zase in za
svoje bliznje ter konflikti znotraj njih ali z okoljem se pogosto kazejo tudi v njihovih
druzinskih sistemih, ki ustvarjajo temeljno &ustveno vzdugje potkodovanosti, nezaupanja
in negotovosti, tega pa se lahko navzamejo tudi sistemi, ki delajo z njimi. V takem okolju
je tezko, &e ne celo nemogode, verjeti in zaupati ter se nasloniti na odnos. Prikazali
bomo posledi¢na dogajanja in mozne pasti ob ustvarjanju varnega prostora in
delovnega odnosa z mladostnikom. Opozorili bomo tudi na strukturne in sistemske
(paralelne) procese, ki jih delo s to populacijo prinese za sisteme, v katere so
named&eni, ter izzive, ki so jim zaposleni priga.
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RAZUMEVANJE ODNOSOV KOT TRAINOSTNI CILJ IN ODGOVOR NA NASILNO DRUZBO

Avtor: Valerija Svetina Klané&nik
Vrsta prispevka: znanstveni
Ustanova: Teologka fakulteta UL
Kontakt: valerija.svetinaegmail.com

Klju&ne besede: gospodarstvo, trajnostno razumevanje odnosov, druzbeni nauk cerkve

Razumevanje odnosov se kaze v konkretnih medosebnih odnosih, interakeiji, stikih in
partnerstvu. Zanima nas, kakéno je razumevanje odnosov na podrogju gospodarstva, na
katerem zavedanje ve&je raznolikosti, praviénosti in vklju&enosti (angl. Diversity, Equity,
Inclusion; DEI) postaja imperativ. V gospodarstvu se namre& $e vedno daje prednost
ekonomiziranim postopkom, ki so primarno usmerjeni v dobi¢ek. Osnova &lovekovega
intersubjektivnega prostora, ki se ustvari med dvema osebama, pa je spregledana. Ta
medosebni odnos med dvema pomaga k vegji vkljugenosti, spodbuja raznolikost in tezi k
praviénosti. V tem psihoorganskem prostoru, ki je sredid¢e odnosa in dialoga, nastaja
prostor intime. Tu &lovek najbolj najde smisel in teznjo po socialni potrditvi ter
uresnigitvi. Koncept razumevanja odnosov s perspektivo raznolikosti, praviénosti in
vkljugenosti, ki je kljuten element pri vodenju skupin za doseganje skupnega dobrega,
bomo povezali z nageli druzbenega nauka Cerkve (DNC). Nagela DNC s teolotko
antropologijo kazejo na bozjo naravo odnosa do ¢&loveka. Osvetlili bomo, kako
trajnostno razumevanje odnosov, kot to razume DNC, prispeva k odpravljanju konfliktov
in nasilja. 1z izvedenih raziskovalnih intervjujev bomo iskali potrditev potrebe po veg;ji
vkljugitvi odnosov, kot jih razume DNC, v vodenje delovnih organizacij, in vse to
primerjali z zakonitostmi relacijske druzinske terapije. Pri¢akujemo, da bomo s pomogjo
relacijske paradigme pokazali pot do odnosov, kot jih predlaga DNC, in pokazali na
reditve, kako razumevanje odnosov skozi prizmo praviénosti, enakosti in vkljugenosti
prispevajo k refevanju izzivov za podroé&je gospodarstva.
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UPORABA ORODIJ PENDULACIJA IN TITRACIJA
PRI PSIHOTERAPEVTSKI OBRAVNAVI TRAVME

Avtor: dr. Vesna Mirt, spec. zdt

Vrsta prispevka: strokovni

Ustanova: Psihoterapija, supervizija in izobrazevanje, Vesna Mirt, s. p.
Kontakt: vesna.mirtegmail.com

Klju¢ne besede: pendulacija, titracija, avtonomni zivéni sistem, travma, nasilje

Namen prispevka je predstaviti orodji pendulacija in titracija, ki se uporabljata pri
metodi Somatic Experiencing po Petru Levinu.

Za namen predstavitve obeh orodij je predstavljen osnovni model polivagalne teorije.
Obe orodji podpirata uporabnika k razvijanju boljie regulacije avtonomnega ziveénega
sistema (AZS).

Izraz pendulacija je skoval Peter Levine in opisuje vrojeni ritem Zivénega sistema
kontrakeije in ekspanzije. Gre za notranje zavedanje, da ne glede na to, kako slabo se
oseba poéuti, se bodo ta &ustva spremenila. Travma lahko povzrogi, da oseba obtigi v
slabem poé&utju, zato potrebuje pomoé terapevta, da ji omogogi izkugnjo pendulacije s
prehajanjem med travmatiéno vsebino, ki prebuja aktivacijo v AZS, ter vsebino, ki
prebuja dozivljanje ve& varnosti in pomirjenosti. Tako prehajanje naredi proces
zdravljenja travme za klienta bolj obvladljiv in varnejsi.

Sam izraz titracija izhaja iz podro&ja kemije, v terapevtskem jeziku pa pomeni
dodajanje minimalne aktivacije AZS, da se zgodi sprememba na nagin, da ne pride do
preplavljajot¢e dezorganizacije v posameznikovem sistemu, temve& lahko sistem
spremembo sprejme in jo integrira. Uporaba obeh orodij pri terapevtskem delu s travmo
zmanjsuje moznost retravmatizacije.

Orodji bosta predstavljeni teoreti¢no in z razliénimi konkretnimi primeri iz prakse, ki
kazejo na to kako orodje uporabiti v praksi. Cilj prispevka je seznaniti udelezence z
uporabnima orodjema, ki pripomoreta k varni in uginkoviti terapevtski obravnavi
travmati¢nih vsebin in omogo&ata vzpostavljanje boljte regulacije AZS, kar lahko
pripomore k boljgim izidom tako pri zrtvah kot pri storilcih nasilja, saj se obe populaciji
soodata z disregulacijo AZS.
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KLINICNA OBRAVNAVA ZRTVE DUHOVNE ZLORABE 1Z AVSTRALIJE

Avtor: Zmago Svajncer Vregko, mag. fil.

Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Inétitut Nove revije, zavod za humanistiko
Kontakt: zmago.svajnceregmail.com

Kljuéne besede: duhovna zloraba, relacijska druzinska terapija, nasilie z duhovno
pomocjo

V prispevku je predstavljena terapevtska obravnava zrtve duhovne zlorabe z modelom
relacijske druzinske terapije. Gre za predstavitev kvalitativne $tudije primera. Duhovna
zloraba je &ustvena zloraba v duhovnem oziroma religioznem okviry, ki lahko vkljuguje
tudi vidike spolne in/ali fizi¢ne zlorabe. V prispevku so predstavljena klju¢na spoznanja,
kako je relacijska druzinska terapija lahko koristna pri obravnavi zrtve duhovne zlorabe
in kaj pomeni duhovna zloraba zanjo. Predstavljeni so vidiki in posledice spolne zlorabe
ter podobnosti med posledicami duhovne zlorabe in spolne zlorabe na podlagi primera
in v skladu s sodobno teorijo. S primerom je pokazano, zakqj je lahko duhovna zloraba
ena najhujiih zlorab, kako tezke posledice lahko pusti duhovna zloraba na zrtvi, &e je
kot otrok odrad&ala v okolju, v katerem je pri duhovni zlorabi sodelovala vsa druzina
oziroma $irda skupnost, in kako kljuéna je posttravmatska rast zanjo. Pokazano je tudi,
katere so omejitve pri delu z zrtvami duhovnih zlorab.
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KLINICNA OBRAVNAVA ZRTVE DUHOVNE ZLORABE: PROBLEMI V SLOVENIJI

Avtor: Zmago Svajncer Vregko, mag. fil.

Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Inétitut Nove revije, zavod za humanistiko
Kontakt: zmago.svajnceregmail.com

Klju¢ne besede: duhovna zloraba v Sloveniji, spolno izkori&anje, relacijska druzinska
terapija, nasilje

Duhovna zloraba je &ustvena zloraba v duhovnem oziroma religioznem okviry, ki lahko
vkljuduje tudi vidike spolne in/ali fizi¢ne zlorabe. Zrtve duhovne zlorabe v duhovnih
skupnostih so obi¢ajno prepri¢ane, da jim bo skupnost koristila, ta pa se lahko izkaze za
vir njihove zlorabe, kadar jih v njej kdo izkoristi. Spolnost je lahko dojeta kot sredstvo za
doseganje vigjih stanj zavesti, zrtev pa lahko nekdo manipulativno zlorabi zavoljo
zadovoljitve lastnih potreb. V prispevku je utemeljeno, kakine posledice lahko pusti
duhovna zloraba za 7rtev, &e je kot otrok odrad¢ala v okolju, v katerem je vladala
gustvena zanemarjenost, in zakaj je lahko Zrtev pozneje nagnjena k okolju, v katerem
lahko ponovno dozivi zanemarjenost in celo zlorabo, tako v duhovnosti kot partnerstvu.
Utemeljeno je, kako pomembna je kakovostna obravnava zrtev duhovnih zlorab v
Sloveniji, ki zrtve jemlje resno, brez obsojanja, tudi v organih pregona. Na tem podrogju
so $e zmeraj primanjkljaji. V prispevku je predstavljena kvalitativna $tudija primera
klini¢ne terapevtske obravnave zrtve duhovne zlorabe z modelom relacijske druzinske
terapije v Sloveniji. Obravnava vklju&uje dvanajst sre¢anj. Zvo&no posneta terapevtska
sre¢anja so analizirana z metodo analize vsebine. Predstavljena so klju&¢na spoznanja,
kako je relacijska druzinska terapija lahko koristna pri obravnavi zrtve duhovne zlorabe,
kako zlorabo razume sama zrtev, kako se to sklada s sodobno teorijo o duhovnih
oziroma religioznih zlorabah, in katere so znagilnosti, s katerimi se spoprijemajo zrtve
duhovne zlorabe v Sloveniji za razliko od tujine. Relacijsko druzinsko terapijo lahko
razumemo kot koristno metodo pri njihovi obravnavi kljub omejitvi majhnega vzorca in
nezaupanju ter strahu, ki ga Zrtve &utijo ob izpovedi lastne izkuinje zaradi
malogtevilnega prebivalstva v Sloveniji. S $tudijo primera je torej prikazano, zakaj je
lahko duhovna zloraba ena najhujsih zlorab, ki se zareze v samo globino zrtve.
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KDO MI LAHKO POMAGA? POMOC OTROKOM,
KI DOZIVLIAJO MEDVRSTNISKO NASILIE

Avtor: Nana Kolmani¢ in Zoia Murgelj Klemengek
Vrsta prispevka: poster
Ustanova: CSD

Kontakt: mojodnos.terapijaegmail.com

Klju¢ne besede: Oblike pomogi otrokom, medvrstnitko nasilje

Medvrstnitgko nasilje je kompleksno zlorabljajoge vedenje, ki v prvi vrsti in najbolj
neposredno prizadene Z#rtve. V literaturi najdemo veliko razlig¢nih ugotovitev,
povzamemo pa lahko, da med oblike medvrstnitkega nasilja $tejemo fizi¢no, verbalno,
psihi¢no, socialno ali odnosno, spletno in spolno nasilje. Nekatere oblike nasilja so
ogitne in lazje prepoznavne, druge pa so bolj subtilne in posredne, vendar ni¢ manj
gkodljive za zrtve. Poleg vidnih posledic, kakréne so fizi¢ne potkodbe, prihaja tudi do
psihi&nih, psihosocialnih in psihosomatskih tezav, tezav v posameznikovem osebnem
razvoju in zivljenju. Navedene oblike medvrstnitkega nasilja pogosto dozivljajo prav
otroci, ki pripadajo ranljivim druzbenim skupinam.

Stargi, ¢ola in drugi ljudje, ki so pomembni v otrokovem zivljenju, imajo bistveno vlogo pri
prepoznavanju otroka in podpori otroku, ki dozivlja medvrstnitko nasilje. Le-ti lahko
otroku dajejo &ustveno podporo ter so predvsem zagovorniki njegove varnosti. Naloga
Solskih strokovnih delavcev je prav tako, da ustvarijo varno in podporno okolje za
otroka, poleg tega pa zagotovijo pomoé& tako otrokuy, ki je zrtev nasilja, kot otroku, ki
izvaja nasilje. Za premagovanje medvrstnitkega nasilja je pomembno sodelovanje med
stardi in ¥olo ter drugimi institucijami (centri za socialno delo, zdravstveni domovi ipd.),
sqj je le tako mozno ustvariti mo&an sistem podpore za otroka v stiski.

V svojem raziskovalnem delu smo se osredotogili na dozivljanje medvrstnitkega nasilja
pri otrocih in mladostnikih. Zanimalo nas je, na koga se lahko obrnejo po pomog, kadar
se jim zgodi tako nasilje, ter ali dejansko dobijo potrebno podporo. Kvalitativna
raziskava je vkljugila 7 udelezencev, starih med 11 in 15 let, ki obiskujejo osnovno $olo in
dnevni center za otroke in mladostnike s tezavami v odra$éanju. Z udelezenci smo
izvedli poglobljene intervjuje, da bi pridobili njihove vpoglede in izkugnje.
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CELOSTNI PRISTOP K DUSEVNEMU ZDRAVJU:
IZOBRAZEVANJE O TRAVMI KOT OSNOVA ZA USTREZNO RAZUMEVANIE,
UKREPANJE IN PREVENTIVO

Avtor: doc. dr. Sara Jerebic, spec. ZDT
Vrsta prispevka: znanstveni

Ustanova: Teologka fakulteta UL
Kontakt: sara.jerebiceblizina.si

Raziskava je bila izvedena v okviru projekta Pedagogki vidiki promocije duievnega
zdravja otrok in mladostnikov (vodja 3. Zlokovi¢, podpora Univerza na Reki. uniri-iskusni-
drustv-23-25).

Kljuéne besede: travma, dufevno zdravje, na travmi utemeljene 3ole, nasilje,
interdisciplinarnost, izobrazevanje

Celostni pristop k dudevnemu zdravju izpostavlja pomembnost razumevanja in
obravnave travme kot temeljnega vidika v prepre¢evanju in intervencijah v ¥olskem
okolju. Ta vidik je % posebej pomemben pri u&encih, ki so bili izpostavljeni nasilju v
otrodtvu. Travma, ki izhaja iz dolgotrajnega izpostavljanja nasilju ali zanemarjanju, lahko
pomembno vpliva na nevrologki in &ustveni razvoj otrok. Posledice takinih izkugenj se
pogosto lahko izrazijo v obliki vedenjskih in u&nih tezav ter tezav v medosebnih odnosih,
kar dodatno otezuje njihov proces vkljugevanja in napredovanja v $olskem sistemu. V
tujini se je v tem kontekstu izoblikoval koncept na travmi utemeljenih 2ol, ki temelji na
prepoznavanju in razumevanju travme in prilagajanju pedagotkih pristopov, ki bi lahko
izboljgali dugevno zdravje otrok. V prispevku bomo predstavili kvalitativno raziskavo v
katero je bilo vkljugenih 12 pedagoginj. Rezultati so pokazali, da ne poznajo koncepta
na travmi utemeljene ¥ole in si Zelijo ve¢ podpore in izobrazevanja v tej smeri.
Predstavili bomo tudi smernice za spodbujanje dutevnega zdravja v sklopu
interdisciplinarnega izobrazevanja in moznosti izobrazevanja za zaposlene v vzgoji in
izobrazevanju pri obravnavi otrok, ki so doziveli nasilje.
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URNIK KONGRESA




XIIl. KONGRES ZDRUZEN)A ZAKONSKIH IN
DRUZINSKIH TERAPEVTOV SLOVENIJE P
NENASILJE V NASILNI DRUZBI ()

URNIK KONGRESA

Petek, 8. november 2024
15.45-19.30

15.45-16.00 Registracija udelezencev
16.00-16.10 Nagovor predsednice ZDT.SI

asist. Urske Kranjc Jaksa, univ. dipl. fil. | moderira
Taja Sinkovec, ZDT.SI

16.10-17.40 Plenarno predavanje

Asist. mag. Miran Pustoslemsek, dr. med., spec.
psih., Slovenija: Antropoloski vidiki partnerskega
nasilja

17.40-17.55 Odmor

17.55-18.25 Predstavitve prispevkov

Sekcija 1 Zavedanje telesa v psihoterapiji in
superviziji pri obravnavi nasilja

(strokovni prispevek), dr. Sara Jerebic

Sekeija 2 Kliniéna obravnava zrtve duhovne
zlorabe: problemi v Sloveniji

(znanstveni prispevek), Zmago Svajncer Vre¢ko
Sekcija 3 Nasilje na delovnem mestu in
izgorelost ter pomen terapevtske obravnave
(strokovni prispevek), Sabina Kragun

18.25-18.55 Predstavitve prispevkov

Sekcija 1 Celostni pristop k duevnemu zdravju:
izobrazevanje o travmi IF:ot osnova za ustrezno
razumevanje, ukrepanje in preventivo
(znanstveni prispevek), dr. Sara Jerebic

Sekeija 2 Kliniéna obravnava zrtve duhovne
zlorabe iz Avstralije (znanstveni prispevek),
Zmago Svajncer Vre&ko

Sekcija 3 Abstinenéna kriza pri $portnikih po
koncu kariere z vidika relacijske druzinske
terapije (znanstveni prispevek), Gregor Greif
18.55-19.25 Predstavitve prispevkov

Sekcija 1 Uporaba orodij pendulacija in titracija
pri psihoterapevtski obravnavi travme

(strokovni prispevek), dr. Vesna Mirt

Sekeija 2 Izkuénja nasilja v otrostvu in pojav
paniénih napadov v mladi odraslosti (strokovni
prispevek), Katja Maksi¢

Sekcija 3 Ve$&ine asertivne komunikacije v
terapiji parov z izkuinjo neprostovoljnega
zivljenja brez otrok (znanstveni prispevei),
dr. Alja Stvarnik in Barbara Holeman Vicozi
19.25-19.30 Zakljugek prvega dne

45



X1Il. KONGRES ZDRUZENJA ZAKONSKIH IN

DRUZINSKIH TERAPEVTOV SLOVENIJE
NENASILJE V NASILNI DRUZBI

URNIK KONGRESA

Sobota, 9. november 2024
8.45-15.00

8.45-9.00 Registracija udelezencev
9.00-9.05 Nagovor &astnega &lana zdruzenja
prof. dddr. Christiana Goste¢nika | moderira
Taja Sinkovec, ZDT.SI

9.05-10.35 Plenarno predavanje

Doc. dr. Robert Oravecz, dr. med., spec. psih.,
Slovenija, Posledice nasilja v otrostvu
10.35-10.50 Odmor

10.50-11.20 Predstavitve prispevkov

Sekecija 1 Medvrstnisko nasilje - izziv
vzpostavitve varnih in strpnih odnosov v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (strokovni
prisFevek), Gebert Darja in Mateja Farig
Svoljgak

Sekeija 2 Razlike v &ustvenih kompetencah
med skupinama Zensk z izkugnjo nasilnega
partnerskega odnosa, Sanja Kranjc

Sekeija 3 Vpliv namiznih iger vlog na razvoj
ustvenih kompetenc in obvladovanje jeze
(strokovni prispevek), Denis Aligi¢, Erif«:t Sker|j,
Tereza Brlek Cufer, Uréka Kraner

Sekeija 4 Nova pravila za novo tehnologijo -
integracija umetne inteligence v psihoterapijo
(znanstveni prispevek), prof. dr. Saga Poljak
Lukek

11.20-11.50 Predstavitve prispevkov

Sekeija 1 Z medvrstnigkim nasiljem ne moremo
opraviti "na silo" (strokovni prispevek), Melita
Zagorc Vegelj

Sekeija 2 Nasilje nad Zenskami v druzini in
njegove pos|eJice, zlasti pri otrocih

(strokovni prispevek), Jozica Pongrac

Sekecija 3 Komu lahko zaupam, kam naj grem,
koga naj izdam, kje se najdem? Soustvarjanje
varnih in ne—varniL odnosov pri mladostnikih s
gustveno-vedenjskimi tezavami in motnjami -
izkusnja terapevta (strokovni prispevek), dr. Tina
Rahne

Sekeija 4 Virtualna resniénost kot orodje za
razvoj empatije in prepreéevanja nasilja pri
mladostnikih Kznanstveni prispevek), prof. dr.
Sada Poljak Lukek , dr. Tanja Valenta, prof. dr.
Barbara Simoni&, dr. Uréka Mali Kovagié
11.50-12.20 Predstavitve prispevkov

Sekeija 1 Medvrstnigko spolno nasilje -
psihoterapevtska podpora otrokom in
mladostnikom pri procesiranju travmatiénih
dogodkov (znanstveni prispevek), mag. Janja
Grﬁc
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Sekeija 2 Psihoterapevtska obravnava oseb s
tezavami v dusevnem zdravju z izkuinjo
nasilja v partnerskem odnosu (strokovni
prispevek), Kristina Sumak

Sekeija 3 Nenasilna regulacija afekta RDT
terapevta pri otrocih in mladostnikih na
letovanjih (strokovni prispevek), JoZica
Pongrac in dr. Andrej Omulec

Sekeija 4 Afektivno reflektivni dialog kot
mozZnost povezovanja in ustvarjanja varnosti,
(strokovni prispevekﬂ, Melisa Spruk
12.20-13.20 Odmor

13.20-13.50 Predstavitve prispevkov

Sekeija 1 Uporaba podob v terapevtski praksi
strokovni prispevek), Janez Logar in Tjata
Sustar

Sekeija 2 Klientovo dozivljanje spremembe v
skupinski obravnavi spolnega nasilja v
otro$tvu po metodi RDT (znanstveni prispevek),
dr. Kristina Greif

Sekcija 3 Razumevanje odnosov kot trajnostni
cilj in odgovor na nasilno druzbo (strokovni
prispevek), Valerija Svetina Klan&nik

Sekeija 4 Umetnost asociacij — uporaba Dixit
kartic v (psiho)terapevtskem procesu
(znanstveni prispevek), Damijan Janzekovié
13.50-14.20 Predstavitve prispevkov

Sekcija 1 Terapevtski komplimenti kot
poglabljanje delovne alianse in vodilo do
sprememb pri travmati&nih izkugnjah
(strokovni prispevek), Hana Gorge

Sekeija 3 Nasilje v $oli kot odraz druzbe
(strokovni prispevek), mag. Maja Horvat
Lampe

14.20-14.50 Predstavitve prispevkov
Sekcija 1 Empatija in nasilje: dve plati iste
medalje? (strokovni prispevek), Masa Blaznik
Sekeija 2 Izzivi in primeri dobre prakse
terapevtskega dela pri klientih iz sodi$¢a in
drugih institucij (strokovni prispevek), Kristina
Sumak in Monika Vuk

Sekcija 3 Dozivljanje nasilja v medijih pri
osebah z ve&jo obéutljivostjo na drazljaje
(znanstveni prispevek), Marugka Merisa Krajnc
14.50-15.00 Razprava in zakljugek kongresa
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