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Uvodnik

Majhne stvari
ajhne stvari,
ki Stejejo najvec
Ze leta sem v nasi lokalni trgovini opazovala gospo za enim od prodaj-
nih pultov. Vedno enaka, mrkega obraza in s stisnjenimi ustnicami je
stoi¢no prevzemala narocila in Se bolj mrkega obraza, brez nasmeha,
strankam delila Zeleno. Tako, kot se je sama obnasala do strank, so se
po vecini tudi one do nje. Ta ve¢ni daj —dam je potekal brez nasmeha
in brez kakrsnekoli empatije na obeh straneh. In zdelo se je, da bo tako

trajalo, dokler ne bo gospa zamenjala sluzbe oziroma dokler ne bodo
kupci spremenili odnosa do nje.

Foto: osebni arhiv VSP

Oni dan pa sem sama pri sebi sklenila spremeniti taktiko. Ko me je
prodajalka v svoji stari maniri mrkega obraza vprasala, kaj Zelim, sem
se ji prijazno nasmehnila in jo povprasala, ali se tudi njej zdi, da je dan
malce teZek. Popolnoma se je zmedla, me pogledala, kot da sem padla
zlune, in Se enkrat naveliano vprasala, kaj Zelim. Jaz pa se nisem pus-
tila zmesti! Rekla sem ji, da ji verjetno ni prav lahko, ko mora prenasati
vse nase muhe, sploh kadar se vreme spreminja ali pa je polna luna.
Takrat pa je tudi njen stalno mrki obraz nenadoma preplavil nasmeh.
Sprva malce obotavljiv, nato pa se je zaCela preSerno smejati. In je hitro
dodala, da smo ob polni luni Ze pregovorno vsi malce bolj razdraZeni,
tudi ona. PotolaZila sem jo, da jo Cisto razumem in da Se zdale¢ ni
edina. Od takrat se mi, kadarkoli se ustavim ob njenem pultu, na Siroko
nasmehne, in ¢e ni gnece in je ne gleda strogo oko 3efinje, celo malce
poklepetava. Energija med nama je nenadoma povsem drugacna ...

Tak3ne navidezno nepomembne malenkosti mi pomenijo vedno vec.
Vedno bolj cenim drobne geste, ki sproZajo v nas hvaleznost, nas meh-
¢ajo, delajo bolj prizanesljive in prijaznejse. Zanje ne potrebujemo nice-
sar, le malce ¢asa in razumevanja. Prav tega dvojega pa nam, se zdi, v
tem podivjanem ritmu sodobnega Zivljenja pogosto primanjkuje.

In ravno zato vam ob izteku leta Zelim, da bi bil ¢as v prihodnjem letu
(bolj) na vasi strani in da bi si ga znali radodarno odmerjati. Za vse tiste
neprecenljive trenutke, sestavljene iz nasmehov, pogovorov, poslusa-
nja, bodrenja, hrepenenja, stiskov rok, objemov. Vsega tega se ne da
kupiti in Se zdale€ ni samoumevno, zato pa je tudi najvec vredno!

Glavna in odgovorna urednica
Vesna Sivec Poljansek
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Intervju s trzinskim zupanom Petrom Lozarjem
Prihodnje leto bo cas za akcijo!

Ob izteku koledarskega leta, med hitenjem po 3tevilnih delovnih obveznostih, si je trzinski Zupan prija-
zno vzel €as tudi za pogovor za Odsev, v katerem je nanizal nekaj poglavitnih leto3njih obcinskih projek-
tov in se razgovoril tudi o nacrtih za bliznjo prihodnost.

« Konec leta je pred vrati, zato me za zacetek zanima, koliko
od zacrtanih letoSnjih del ste v obcini realizirali?

Izvedli smo prav vsa dela, ki so se navezovala na obnovo komunalne
infrastrukture, in to bolj ali manj v zacrtanih rokih. Pri projektu ali
dveh nam je vmes sicer malo nagajalo vreme, drugace pa je 3lo vse
po nacrtih.

« Pa vam je kaj od zastavljenega vendarle ostalo tudi za
prihodnje leto?

Ostala nam je obnova Sportnega igris¢a. Ta je res nujna, saj je igrisce
Ze mocno nacel zob ¢asa. A kot je znano, se na nas razpis niso prija-
vili ustrezni kandidati, zato bomo razpis takoj po novem letu ponovili;

objavili bomo 3e natanc¢nejSega in podrobnejSega, da bomo na koncu
vendarle dobili kakovostnega izvajalca.

« In kdaj se boste potem lotili del?

Takoj ko dobimo izvajalca, gremo v akcijo! Medtem ko velja za ulice,
da jih lahko obnavljamo prakti¢no kadarkoli, tudi spomladi in jeseni,
pa je pri Solskem igris¢u stvar bolj vezana na to¢no dolo¢eno obdobje,
to je na Cas poletnih pocitnic, ko so izvajalci najbolj zasedeni. Prav
zato se je treba vsega skupaj lotiti pravocasno. No, ¢e se nam letos
Ze ni uspelo lotiti temeljite prenove tega igris¢a, pa smo na njem
poskrbeli vsaj za nekaj fines, ki smo jih sicer nameravali izpeljati pri-
hodnje leto: zamenjali smo igrala in uredili Se nekaj malenkosti in tako
poskusili vsaj malo popraviti videz igrisca.
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» Kako pa je z nedokonc€animi popravili na nekaterih cestah
in plocnikih, na katera so opozarjali obcani in o katerih sva
govorila tudi v zadnjem intervjuju?

Vecino teh stvari smo do zdaj Ze resili. Res je vse skupaj trajalo kar
dolgo, a z rezultatom smo naposled vendarle zadovoljni.

» Na zacetku jeseni ste dejali, da bodo obcani do konca leta
delezni Se nekaj novosti, o katerih pa takrat konkretneje Se
niste hoteli govoriti. Kaj ste imeli v mislih?

Predvsem nekaj preureditev okolja in par drugih stvari, ki smo jih prav
tako uspesno spravili pod streho. Uredili smo neke zadeve na pasjem
igriSCu, Ceprav nas jih nekaj tudi Se ¢aka, lotili smo se urejanja otro-
kega igrid¢a pri blokih, ker smo Zeleli poskrbeti za ve&jo varnost. Ze
na prostovoljni akciji konec oktobra smo prestavili Zive meje, uredili
pa bomo 3e nekaj drugih zadev. V Mlakah smo urejali nove drevorede,
uredili smo pet obcinskih zelenic in Se kaj bi se naslo.

» Ko sva ravno pri urejanju okolja, se dotakniva teme, ki jo
je na eni od zadnjih obcinskih sej omenila ena od svetnic:
obcani iz starega dela Trzina, ki Zivijo ob PSati, so se obrnili
nanjo zaradi obilice vrbovega cvetnega prahu spomladi, v
€asu cvetenja. Na seji ste obljubili, da se boste na Agenciji
Republike Slovenije za okolje (ARSO) pozanimali, ali naj se
s pobudo za morebitno odstranitev vrb nanje obrne ob¢dina
ali kar obcani sami. Ali zdaj Ze morda veste kaj vec o tem?
Na Zalost Se nimamo njihovega odgovora; lahko povem le to, da je
vzdrZevanje vrb Ze pred ¢asom prevzela obcina in da smo jih Ze pred
dvema letoma korenito obrezali, letos pa smo to ponovili. Tako bi mo-
rale biti teZave s cvetenjem v prihodnje manjSe. Moram pa dodati, da
imamo vecje teZave kot z vrbami ob P3ati na splosno z zaraslostjo ob
njenem zgornjem delu, v Mengsu, predvsem zaradi s tem povezane
poplavne ogroZenosti. Z ARSO smo medtem dosegli dogovor vsaj o
tem, da so ocistili kanal v obrtno-industrijski coni, upam pa, da nam
bo e letos uspelo ocistiti tudi predel za Kidricevo ulico, ker je vse to
zaradi poplavne ogroZenosti celo bolj kriticno kot sama P3ata, saj je
bil njen razbremenilnik v zadnjih letih ocis€en in poglobljen. Na tem
podrocju so torej stvari kar urejene.

» Vrniva se k problemu vrb; njihova morebitna odstranitev,
po kateri so sprasevali obcani, torej ne pride v poStev?

Ce Zelimo imeti zeleno okolje, k &emur, kot sem prepri¢an, stremi ve-
¢ina Trzincev, spada k temu tudi cvetenje. Takrat je treba pa¢ malo
potrpeti. Se bo pa obcina Se naprej trudila, da bodo vrbe temeljito
obrezane, in bo torej kontrolirala njihovo rast. Razmisljam pa tudi o
tem, da bi, dolgoro¢no, podaljsali del drevoreda, zasajenega s ¢esnja-
mi. Tako bi lahko vrbe s€¢asoma bolj ali manj nadomestili. Zamenjava
generacij pac (nasmeh).

« Ena od aktualnih tem - tako na sejah kot tudi med ob¢ani -
je tudi gradnja doma za reSevanje in zascito. Lani ob takem
€asu so bili v igri naérti zanj, kje ste s tem projektom ta hip?
Predvidevamo, da bomo na zadnji seji v tem letu sprejeli Obc&inski
podrobni prostorski nacrt (OPPN) za to podrocje, v teku je pridobiva-
nje vse potrebne dokumentacije. Nacrtujemo, da bomo prihodnje leto
izbrali izvajalca, potem pa gremo v gradnjo.



« Ali ostaja lokacija za omenjeni dom ista, kot je bilo mislje-
no prvotno?

Seveda. Se enkrat smo podrobno pregledali vse normative in zahteve
in ob tem ugotovili, da lahko v Trzinu prestejemo primerne lokacije na
prste ene roke. In ta, ki smo jo dolocili Ze prvotno, je dale¢ najboljsa.
« Ne le svetniki, na vas se pogosto obracajo tudi obcani. Za-
radi ¢esa so z vami letos najpogosteje kontaktirali?
Najveckrat zaradi ureditve cest in plo€nikov, pa zaradi kaksnih tezav s
prometnimi znaki, pozimi se pogosto obrac¢ajo name tudi zaradi plu-
Zenja. Ob tem naj povem, da je pluZenje vedno urejeno po prioritetah,
torej zimska sluzba najprej poskrbi za ceste okrog doma za starejse
obcane, pa okrog vrtcev in Sole ter za glavne ceste, potem gredo Se
drugam. Ker tudi sam Zivim na obrobju Trzina, vem, kako je to videti,
a naj ob tem vendarle spomnim, da so bile do zdaj $e vedno spluZene
vse ceste. In ker spremljam tudi stanje v drugih obcinah, vem, kako
imajo te reci urejene drugje, zato lahko rec¢em, da imamo v Trzinu visji
standard spluZenih cest.

» Pa so zato tudi poloZnice kaj visje?

Ne. TekoCi meter spluZene ceste stane v Trzinu, Meng3u ali DomZalah
priblizno enako, morda ima Menges zaradi Dobenega malo drugacno
ceno (zaradi hriba). TeZava Trzina pa je predvsem v tem, da imamo
zelo strnjeno naselje. Zaradi tega moramo, kadar zapade vec snega,
Cesar pa v zadnjih letih na sreCo nismo imeli, sneg nalagati in ga
odvazati stran, Cez Stiripasovnico, ob melioracijske kanale, kjer je za
to dovolj prostora. To pa pomeni za obcino tudi vegji strosek. A na
poloZnicah se to vendarle ne pozna, saj je to ena od osnovnih nalog
obcine. Problem je bolj v tem, da bi, €e bi morali dati za stroske zimske
sluZbe vec kot drugje, ostalo preprosto manj denarja za druge projek-
te. Tega pa si ne Zelimo.

« Vam je poleg Ze omenjene ureditve Solskega igris¢a ostalo
Se kaj, kar ste Zeleli urediti letos, pa vam ni uspelo?

Ne. Vse drugo, kar smo si zadali, smo pripeljali do konca. Tudi taksne
stvari, ki jih obZani morda niti ne opazijo. To je kot s kruhom: zjutraj
pricakujes, da je v trgovini, v to, kdo ga je spekel, pa se ne poglabljas.
Pri svojem delu se tudi sam drZim podobne logike: stvari morajo teci
tako, da ljudje sploh ne razmisljajo, kako in kaj. Vecino stvari namrec
reSujemo sproti, Se preden pride do zapletov, in e jih ljudje niti ne
opazijo, pomeni, da delamo dobro.

Ob tem pa naj omenim 3e to, da smo letos kon¢no dosegli tudi nekaj
dogovorov za ureditev cest in plo€nikov, ki so se zaradi teZav, poveza-
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nih z lastniStvom nekaterih zemljis¢, vlekli Se iz ¢asa socializma. Tako
bomo lahko v doglednem €asu resili tudi problematicne odseke, kot je
na primer tisti na predelu Za hribom.

« Pravite, da se najvec teZav vrti okrog ureditve cest, pa me
zanima, ali lahko zdaj, ob koncu leta, poveste kaj novega o
trzinski obvoznici. So se tu stvari kaj premaknile?
Premaknilo se je le to, da smo, ker se ni ni¢ spremenilo na drZavni
ravni, na obcinski ravni sami sproZili akcijo Stetja prometa. Ravno zdaj
jo kon€ujemo. Vem, da je obremenitev prometa precejsnja in da bodo
analize skoraj zagotovo pokazale, da ni druge reSitve, kot je obvozni-
ca, za katero si Ze tako dolgo prizadevamo. Z rezultati Stetja prometa
bomo 3li na ministrstvo in zaceli nov krog pogovorov, ker so bili ti, ki
so potekali do zdaj, bolj ali manj neuspesni.

« Z ljudsko iniciativo, h kateri ste pozivali, pa ni bilo ni¢?
Ne, za zdaj ne. A ljudje so se vseeno oglasali pri meni, nekaj se je
vendarle zaCelo premikati. Zato racunam, da bo prihodnje leto ¢as za
akcijo. Moral bo biti!

« Trzin je pred kratkim dobil certifikat za ob¢ino, ki je pri-
jazna do mladih. Kaj boste naredili, da boste ta naziv tudi
obdrzali?

Pricakujem predvsem, da me mladi poklicejo. Vedno jim z veseljem
prisluhnem in sem odprt za njihove predloge in Zelje. Je pa certifikat
eno, drugo pa je to, kar je treba Se storiti, da bo Zivljenje v obcini Se
prijaznejSe, tudi za mlade. Ogromno jim sicer nudimo, lahko rec¢em,
da imamo v primerjavi z drugimi obcZinami res dodelano Sportno in
tudi drugo infrastrukturo, Se vedno pa nam nekaj manjka: malo duse,
sploh na podrocju prireditev za mlade. Tudi jaz sem, vsaj po srcu, Se
mlad (smeh), a vem, da razmislja generacija, ki je dvajset let ali celo
ve¢ mlajsa od mene, Cisto drugace kot jaz. Zato jim rad prisluhnem.
In to je moja Zelja in zaveza za prihodnje — na podrocju povezovanja
z mladimi in njihove vpetosti v Zivljenje ob&ine se da $e marsikaj na-
rediti.

» Kak3no je vase sporocilo obéanom ob koncu leta?
Naj se ne slisi kliSejsko, ampak res jim Zelim predvsem zdravja, z njim
se vse zatne in konc¢a. Ob tem pa tudi &im vec zadovoljstva in srece v
druZinskem krogu ter uspesno poslovno leto 2018! e
Vesna Sivec Poljansek,
foto: Zinka Kosmac

Volitve za predsednika republike, 2. krog

Ker smo v dneh, ko smo dobili novega predsednika Republike Slovenije, novembrski Odsev Ze zakljucili, vam v tokratni Stevilki podajamo podatke o gla-
sovanju polnoletnih Trzincev in v tem €asu v Trzinu prijavljenih ob&anov v drugem krogu volitev. S tem glasovanjem smo kot davkoplacevalci izrazili svojo

voljo in izpolnili tudi eno od nasih ustavnih dolZnosti. e

Pregled podatkov o volitvah v trzinskih volilnih okolisih

I. okolis »Stari« Trzin

1. okolis del Mlak in uli-

JoZe Kosmac, predsednik volilnega odbora volisca st. 11/16, OVK DomzZale

111. okolis del Mlak -

Zap st. | Volilni okolis in del Ljubljanske - ce pod Z delom Ongerja/ | ulice Z od Mlakarjeve SKg$NO
vzhodno od P3ate/% za Strano/ - % in ulice v OIC/% )
1 ST.VOLILCEV V IMENIKU |1277/100 924/100 768/100 2969 100
2 GLASOVALO 625/48,94 519/56,16 341/44,40 1485 50,01
ODDANE GLASOVNICE -
3 VELJAVNE 625 519 341 1462 98,45
4 HFC\{EELJAVNE GLASOV- 8/1,28 12/2,31 3/0,87 23 1,54
GLASOVALO
5 ZA BORUTA PAHORJA 270/43,20 206/39,69 159/66,62 635 43,43
GLASOVALO
6 7A MARJANA SARCA 347/55,52 301/57,99 179/52,49 827 56,56
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3. izredna seja obcinskega sveta

Na 3. izredni seji obcinskega sveta, ki je potekala 15. novembra in
je bila sklicana predvsem zaradi rokov, dolocenih v postopku izbire
novega ravnatelja Osnovne 3ole Trzin, so imeli svetniki na dnevnem
redu dve tocki: razpravljali so o dolocitvi cene programov pred3olske
vzgoje v OS5 Trzin, enoti vrtec Zabica, in o ustreznosti prijavljenih kan-
didatov za ravnatelja 05 Trzin.

Vsa dejstva, povezana z dolocitvijo cene programov pred3olske
vzgoje v vrtcu Zabica Trzin, je podrobno predstavila v. d. ravnatelja
Jana Klop¢ic, sledila pa je razprava. V njej so poleg Klopciceve sodelo-
vali e svetniki Rado Gladek, Alenka Marjeti¢ Znider in Romeo Podlo-
gar ter Zupan Peter LozZar. Gladek je na zaCetku poudaril, da so svetni-
ki dobili v obravnavo nepriljubljeno temo narasc¢anja stroskov vrtca, in
takoj predlagal, da sklepa o zvianju cen ne sprejmejo, prisotni pa naj
raje razmislijo, kako zmanj3ati podraZitev, da ne bodo starsi obcutili
prehudega financnega bremena. Z njim se je strinjala tudi Marjeti¢
Zniderjeva, ki je med drugim predlagala, da naj, €e obginski svet ne
bo sprejel Gladkovega predloga za nesprejetje sklepa o zvisanju cen,
stroSek povisanja prevzame obcina. Dodala pa je $e, da bo glasovala
proti temu sklepu oziroma proti zvianju cene vrtca. Zupan je nato
pojasnil, da se zaveda, da bo morala obcina sprejeti zvisanje stroskov
vrtca v obliki subvencij. Zelo na kratko je podal mnenje tudi svetnik
Romeo Podlogar, zatem pa se je Zupan odlocil, da se odloCanje o tej

| -
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prvi tocki seje prekine in se prenese na naslednjo redno sejo, zadnjo
v tem koledarskem letu.

Po koncu te razprave je Zupan ob soglasni podpori svetnikov sejo
za javnost zaprl, in to zaradi varovanja osebnih podatkov. Sledila je
namre¢ druga tocka, izbiranje ravnatelja OS Trzin, v okviru katere so
svetniki obravnavali ustreznost prijavljenih kandidatov. Obcinski svet
je ob koncu razprave podal mnenje o vseh ustreznih kandidatih in ga
nato posredoval tudi Svetu Osnovne 3ole Trzin.

Podrobnosti o omenjeni izredni seji, ki se je koncala v dobre pol ure,
najdete na spletni strani Obc&ine Trzin. e

Vesna Sivec Poljansek, foto: Vesna Sivec Poljansek

Podprite nasa drustva, to vas nic ne stane!

DruStveno dogajanje je pomemben del Zivljenja v na3i obcini in veliko nasih obcanov je vélanjenih v
druStva, ki s ponosom in veliko vnemo skrbijo, da je vsakdan v na3i obcini lepSi, varnejsi in Sportno in
kulturno pestrejsi. Vsakdo, ki placuje dohodnino, pa lahko tem naSim drustvom pomaga, tako da jim

podari do pol odstotka svoje dohodnine ... to ga nic ne stane, pomeni pa veliko.

V nasi obcini je 10 drustev, ki jim je mogoce podariti del svoj doho-
dnine in jim tako pomagati pri njihovih prizadevanjih. Ce se ne odlo¢i-
te za tako donacijo, gre tudi tega vasega pol odstotka v proracun, tam
pa ostane vsako leto vec kot 4 milijone evrov neporabljenih, Ceprav bi
jih znala nasa drustva koristno uporabiti.

Ce pa bi radi tega pol odstotka razdelili med ve& drutev, lahko sto-
rite tudi to — razdelite ga lahko med najvec pet drustev.

In kako lahko darujete? Preprosto. Lahko preko sistema eDavki, lah-
ko se pozanimate kar pri drustvih, lahko pa obi3Cete spletno stran
dobrodelen.si. Tam vas ¢aka tudi seznam vseh drustev iz nase ob-
Cine — poiscete jih po postni Stevilki, jih oznacite, vpisite svoje podat-
ke, si natisnete obrazec in ga do konca leta odnesete ali poSljete na
finan¢ni urad. Vasa odlocitev velja do preklica oziroma spremembe
prejemnikov. Bodite dobrodelni 3e letos, da bo Ze prihodnje leto tudi
zaradi vas Zivljenje v nasi obcini Se lep3e, boljSe, varnejse. Hvala. o

Uros Bonsek, Center za informiranje, sodelovanje in razvoj
nevladnih organizacij, foto: Pexels

Ponovni razpis za novega ravnatelja OS Trzin

Osnovna 3ola Trzin ostaja kljub razpisu za delovno mesto ravnate-
lja in prijavljenim kandidatom do zaklju¢ka redakcije decembrskega
Odseva Se naprej brez novega ravnatelja. Za mnenje o tem, kak3ni so
nadaljnji postopki v tem procesu, smo povprasali Matejo Peric, pred-
sednico Sveta 05 Trzin. Takole nam je sporo¢ila:

»Na prosto delovno mesto ravnatelja/ravnateljice OS5 Trzin smo pre-
jeli 14 prijav. 13 kandidatov je ustrezalo razpisnim pogojem, zato sem
jih viimenu Sveta zavoda povabila na predstavitev. Ena od kandidatk
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je od kandidature odstopila. Na 11. seji Sveta zavoda, 23. novembra,
smo po razpravi o ustreznih kandidatih izvedli glasovanje, v tem pa
ni noben kandidat dobil potrebne veline. Tako do izbire ravnatelja/
ravnateljice ni prislo, postopek izbire pa se je v tej fazi zakljucil. Na 12.
seji Sveta zavoda, ki bo predvidoma 19. decembra, bomo zaceli nov
postopek in se dogovorili 0 ponovnem razpisu za ravnatelja/ravnate-
ljico 05 Trzin« e V.S.P.



Obcina Trzin je prejemnica
naziva Branju prijazna obcina

Naziv Branju prijazna ob¢ina, ki ga podeljujejo ZdruZenje splosnih
knjiznic, Skupnost ob¢in Slovenije in Ministrstvo za kulturo, se v letu
2017 podeljuje prvi¢. Z nazivom Zelijo poudariti zasluge obcine za
izboljSanje bralne pismenosti, spodbujanje branja in razvoj bralne
kulture v lokalni skupnosti.

Kandidati so morali v prijavi izkazovati celosten pristop k obravnavi
bralne kulture, pri tem pa so morale mestne obcine izpolnjevati vseh
pet pogojev, preostale obcine pa tri od naslednjih petih kriterijev:

- opredelitev pomena ali podrocja bralne kulture in drugih dejavno-
sti v zvezi s knjigami, branjem in bralno pismenostjo v razvojnih
dokumentih lokalne skupnosti;

- podpora projektom in drugim aktivnostim s podroc¢ja bralne kultu-
re (brez aktivnosti, ki jih izvaja knjiZzni¢na javna sluzba);

- javna podpora nosilcev lokalnih oblasti pri aktivnostih, ki se izka-
zujejo kot promocija bralne kulture;

- podpora bralnim drustvom in klubom, ki jih ne organizirajo in izva-
jajo splosne knjiznice;

- finan¢na podpora aktivnostim, povezanim z branjem in knjigo.

Marjeta Trstenjak, obcinska referentka, Barbara Zupanc Oberwalder,
direktorica knjiZznice DomzZale, Rado Gladek, trzinski podZupan, Vesna
HorZen, predsednica ZdruZenja splo3nih knjiZnic, in Anton Per3ak, minister
za kulturo

Slavnostna podelitev nazivov Branju prijazna obcina je bila v
ponedeljek, 4. decembra, v avli Mestne obc&ine Kranj. Uvodoma so
navzocle nagovorili kranjski Zupan Bo3tjan Trilar, minister za kulturo
Republike Slovenije Anton Per3ak in predsednik DrZavnega zbora
Republike Slovenije dr. Milan Brglez. Sledil je pogovor o branju z am-
basadorji nate¢aja Branju prijazna obcina, ki ga je vodila povezoval-
ka prireditve Carmen L. Oven in na kateri so sodelovali tudi pokro-
vitelji projekta dr. Milan Brglez, Anton Persak in pisateljica Manca
G. Renko. Nazive sta prejemnicam podelila predsednica ZdruZenja
splo3nih knjiZznic Vesna HorZen in minister Per3ak, ob tem pa so bile
lokalne skupnosti prejemnice certifikata tudi predstavljene. Za glas-
beno spremljavo sta poskrbela u¢enca glasbene Sole Kranj.

Certifikate je prejelo 18 ob¢in od 27 prijavljenih, med njimi tudi
Obcina Trzin. Nasega je prevzel trzinski podZupan Rado Gladek. o
Obéina Trzin, foto: Arhiv Obéine Trzin
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Obcinske novice

Podelitev certifikata Mladim
prijazna obcina

InStitut za mladinsko politiko je v Cetrtek, 30. novembra, v Mestnem
muzeju v Ljubljani Ze Sesto leto zapored podelil certifikat Mladim pri-
jazna obcina. Tokrat ga je prejelo pet obcin, in sicer ob€ine Brda,
Hajdina, Hoce-Slivnica, Tolmin in Trzin, ki so izpolnjevale vse
pogoje za to. PodaljSanje certifikata pa so si prisluZile obé&ine Aj-
dovi&ina, Ravne na Koroskem, Sentjur in Zalec. Skupaj ima
Slovenija zdaj 30 obcin z nazivom Mladim prijazna ob¢&ina.

Med prejemniki certifikata Mladim prijazna obé&ina je tudi Ob&ina Trzin.
Priznanje je prevzel nas Zupan Peter LozZar.

Certifikat Mladim prijazna obcina je priznanje, ki ga podeljuje Insti-
tut za mladinsko politiko v sodelovanju s Skupnostjo obcin Slovenije
in pod Castnim pokroviteljstvom predsednika Republike Slovenije Bo-
ruta Pahorja, in sicer za Stiriletno obdobje tistim slovenskim obc&inam,
ki uspesno izvajajo ukrepe s podroc¢ja mladinskih politik. Ti ukrepi so
usmerjeni v integracijo vedno novih generacij mladih (oseb, starih od 15
do vklju€no 29 let) v posamezne dele Zivljenja druzbe, predvsem pa v
spodbujanje njihovega ¢im hitrejSega osamosvajanja. Pri oceni uspes-
nosti izvajanja ukrepov je poseben poudarek posveCen participaciji
mladih, sistemskemu ukvarjanju z mladino, izobraZevaniju,
mobilnosti, zaposlovanju, stanovanjski politiki, informiranju
mladih, mladinskemu organiziranju in sodelovanju v skupnih
projektih.

Na leto3nji podelitvi so posvetili posebno pozornost vprasanju, kako
s certifikatom Mladim prijazna obcina privabiti mlade v lokalno skup-
nost in kako jih informirati o vseh ukrepih, ki jih obcine Ze izvajajo na
podro¢ju mladinske politike. O tem so govorili Nina Bavéar Cargo,
v. d. direktorja InStituta za mladinsko politiko, Tilen Lamut,
predstavnik druzbe za stratesko komuniciranje Propiar, in dr.
Martina Rauter z InStituta za razvoj druzbene odgovornosti.

Institut za mladinsko politiko bo tudi v prihodnje spodbujal slovenske
obcine k sistemati¢nemu urejanju podro¢ja mladinske politike in s tem
ustvarjanju okolja, ki bo za mlade privlacno. Pri tem pa se morajo zave-
dati, da univerzalnega recepta, ki bi zadovoljeval potrebe vseh mladih,
ni. Kljub strokovni podpori, ki jo ponuja ob&inam pri sistemskem urejanju
podrocja mladine In3titut za mladinsko politiko, morajo zato te najprej
same ugotoviti, kaj si tam Ziveci mladi Zelijo, Sele nato se lahko izpe-
liejo ustrezni ukrepi, ki bodo na te njihove potrebe odgovarjali. In kar je
najpomembnejSe, poskrbeti morajo, da bodo mladi za te ukrepe tudi
izvedeli.

»Certifikat je lahko neke vrste kazipot mladim. Zakaj? Ker odraza sta-
nje obcine na podro¢ju mladine. Tiste obcine, ki so nosilke certifikata,
izvajajo najrazlicnejSe ukrepe, ki mladim lajsajo prehod v odraslo Ziv-
lienje. Seveda pa je tudi v ob&inah nosilkah certifikata $e vedno dovolj
prostora za to, da nadgradijo ukrepe in s tem e izboljSajo kvaliteto Ziv-
lienja mladih,« je povedala Nina Bav&ar Cargo z In&tituta za mladinsko
politiko. e Foto: Arhiv InStituta za mladinsko politiko
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Novembrske trzinske novosti

Ceprav je november, v pri¢akovanju prazni¢nega decembra, bolj siv mesec, smo bili v letognjem tudi v
Trzinu delezni nekaj novosti. To prica tudi o prizadevanjih obcine, da nam Se v tekocem letu oziroma v
tem, kar je od njega Se ostalo, d4 vedeti, da vendarle e vestno skrbi za svoje krajane. Pa ne bomo o
tem, da je prihodnje leto volilno, temvec si bomo raje ogledali, za kakSne novosti gre in kje jih je mogoce
videti. Verjamem, da ste katero od teh spregledali, tudi e ste 3li pred kratkim mimo nje, saj je s koncem

leta tudi nasa naglica marsikdaj (pre)velika.

« Novi zunanji defibrilator

Zacnimo kar z novim avtomatskim zunanjim defibrilatorjem (kratica
AED, iz angleskega Automated External Defibrilator) za pomo¢ pri 0Zi-
vljanju, in sicer pred vhodom v dvorano Marjance Rucigaj v CIH-u, pod
trzinsko knjiznico. Pri tem gre za prenosno elektronsko napravo, ki je
sposobna pri €loveku zaznati zastoj srca in ga s pomocjo elektricnega
sunka ponovno pognati in s tem resiti Zivljenje. V preteklih letih so ga
namestili Ze v industrijski coni, in sicer v prostorih pralnice Salesianer
Miettex Peritex, kjer je namenjen njihovim zaposlenim, e je potreba,
pa ga lahko uporabijo tudi druge strokovno usposobljene osebe, kot so
reSevalci, gasilci idr., in v Domu starejSih ob&anov na Ljubljanski cesti,
kjer je ves €as dostopen vsem, ki bi ga potrebovali. Svojo tako napravo
pa imajo tudi trzinski gasilci in je z njimi vedno v enem od reSevalnih
vozil, ki gredo na intervencijo.

Vse lokacije AED po Sloveniji pa si lahko ogledate na spletnem naslovu
www.aed-baza.si. Na tej povezavi se vam odpre zemljevid AED, ki vam
ob kliku na zeleno ikono/sréek izpiSe podatke o lokaciji, kot sta naslov in
ime ustanove/podjetja, in o dostopnosti, poleg tega pa lahko preberete
tudi vse o njihovem delovanju, uporabi in 3e o ¢em, po Zelji pa lahko
objavite tudi svojo zgodbo.

» Nova igrala na Solskem igriScu

Na Solskem igris¢u so bila names&ena nova igrala za najmlajse - to,
komu so namenjena, naj upoStevajo predvsem starejsi osnovno3solci
in mladostnikil Prenova igris¢a pa se bo prihodnje leto 3e nadaljevala
(in naj bi se tudi koncala), med drugim z zamenjavo podlage. Zaradi
za ta letni ¢as znacilnega mraza pa bodo tudi ta nova igrala prav
zaZivela najverjetneje Sele spomladi, ko bo Ze ustrezno urejena tudi
podlaga v njihovi okolici.
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« Tlakovana steza na desnem bregu PSate

Tlakovane steze na desnem bregu P3ate, ki povezuje novo parkirisce
pri Solskem mostu s parkiris¢em pred vila bloki na cesti Za hribom,
so gotovo najbolj veseli prebivalci teh »krem3nit, niza treh blokov,
ki so dobili to svoje ime zaradi svoje prepoznavne oblike. Sicer pa
bo tako urejena promenada prisla Se kako prav vsem Trzincem, in to
predvsem vsako leto na predvecer gregorjevega, praznika luci, ko se
mnoZicno zberejo na obeh bregovih P3ate in »vrZejo v vodo lu€¢, da
dokon&no preZenejo mraz in temo zimskih dni.

« Ureditev mini parka
ulice in Ulice kamniskega bataljona. Tu se je nekaj smrek umaknilo
novim, mladim drevesom, s tem pa je predvsem izboljSana pregle-

Gotovo pa bosta prijetnejsa kot do sedaj tudi posedanje in pocitek na
obeh tamkajsnjih klopeh.

Morda se zdijo komu te novosti »kozmeticni popravkic, vendar ni tako,
saj bo tudi zaradi njih za marsikoga v Trzinu bivanje in Zivljenje Se pri-
jetnejSe in bolj zdravo in varno. Ne nazadnje pa bo nas kraj za vse nas
tudi zaradi tekih sprememb Se bolj domac in ga bodo v prihodnosti
vendarle vzeli za svojega tudi tisti, ki ga doslej morda Se niso. e
Miha Pavsek, foto: Miha Paviek



V nasem kraju

Priznanja za lepsSi in bolj urejen Trzin

Nagrajenci ali njihovi namestniki, ki so se udelveiili podelitve, skupaj z
organizatorko in voditeljico prireditve, Dunjo Spendal

Turisti¢no drustvo Kanja je zadnji novembrski petek v dvorani trzinske-
ga kulturnega doma organiziralo Ze 16. podelitev priznanj za urejenost
kraja. Dobro obiskane slovesnosti so se poleg nekaterih leto3njih nagra-
jencev udeleZili tudi podZupan Rado Gladek s soprogo, ¢astna obcan-
ka Trzina JoZica Valencak, obcinska svetnica Nu3a Rep3e z Zivljenjskim
sopotnikom in predstavniki nekaterih trzinskih drustev. Za popestritev
prireditve so prizadevni organizatorji tudi letos pripravili plesno in pevsko
obarvan kulturni program, vodila pa ga je predsednica komisije za oce-
njevanje urejenosti Trzina Dunja Spendal. Po uvodnem pozdravu so oder
najprej zasedli folkloristi s trzinske osnovne Sole, nato so se jim pridruzili
¢lani folklorne skupine Trzinka, v nadaljevanju pa so zaplesali $e veterani.
Visi skupaj so odplesali igrivo poskocno koreografijo Veselo druZenje treh
generacij. Z nastopom pa sta se obiskovalcem predstavila tudi gojenca
glasbene Sole Lartko, pianist Luka Planinsek z Bachovo skladbo in solo-
pevka Anja Cmrekar, ki je s kitaro v roki odpela znani skladbi Nine Puslar.
Pod vodstvom Petra Pirnata so zapeli tudi ¢lani Grajskega okteta iz Mo-
rav¢, za prijeten zakljucek pa so poskrbele Se pevke Zenskega pevskega
zbora Trzinke pod vodstvom Francija Banka.

Vrhunec prireditve je bila podelitev prizanj tistim izbrancem, ki so se
po mnenju ¢lanov komisije letos najbolj trudili »za prijetnejsi, bolj pisan
in spro3¢ajoc trzinski vsakdan«. Voditeljici se je za podeljevanje priznanj
na odru pridruZil predsednik Turisticnega drustva Kanja Ljubo Arsov, obi-
skovalci pa so ob tem sligali tudi razlago, s ¢im so si nagrajenci prisluZili
to laskavo priznanje, in se ob ob&udovanju kolaZa posnetkov Zinke Kos-
mac lahko prepricali, da so 3la priznanja v prave roke. Svoje vtise o po-
letni urejenosti kraja je predstavil tudi podZzupan Rado Gladek in Cestital
nagrajencem, voditeljica pa se je ob zaklju¢ku uradnega dela Se enkrat

zahvalila vsem v dvorani, jim zaZelela vse dobro v novem letu in jih pova-

Na dobro obiskani prireditvi je bil letos tudi podZupan Rado Gladek s
soprogo Nataso.

bila na prijetno druZenje ob polni mizi dobrot, ki je trajalo vsaj Se enkrat
toliko ¢asa kot prireditev sama.

Dunja Spendal je bila zadovoljna: »Vesela sem, da je bila dvorana polna.
Letos je bilo toliko obiskovalcev, da so morali celo stati, to pa je placilo
za nas trud. Z Zinko si sicer vsako leto receva, da je to zadnjic, ko to prip-
ravljava, potem pa Trzin naslednje leto znova zacveti in naju premami, da
nadaljujeva s to, zdaj Ze tradicionalno prireditvijo.« e

Tanja Jankovic, foto: Tanja Jankovic

Letosnji prejemniki priznanj

Priznanje za domiselno okrasitev in urejenost lokala, s ¢imer sta
poskrbeli tudi za dobro pocutje svojih gostov, sta dobili Melita
FerbeZar, lastnica kavarne Muc caffe ob trgovini Mercator, in
Masa Stjepanovi¢, lastnica gostilne Trzinka.

Priznanja za lepsi in bolj urejen Trzin pa so dobili: Katarina Wagner
za zasaditev vijoli¢nih aster v kombinaciji z belo pajcolanko, Ve-
sna Buh za sadno-cvetli¢no urejen travnik, Janez Mocnik za cve-
toCe hibiskuse, Medan Urani¢ za vecne vrtnice, Tatjana Borec
za priljubljene pelargonije in Betka Koncina za atraktivni lokvan;.
Vec na spletni strani TD KANJA: www.td-trzin.si/2017/11/podeli-
tev-priznanj-za-lep-in-urejen-trzin-2017.

In Se zahvala sponzorjem: Prireditev so omogocili Obcina Trzin,
podjetja Mlekarna Celeia iz Arje vasi, M-Kontroler iz Ljubljane,
Homan iz Trzina in Bca iz Ljubljane ter Komisija upravnega od-
bora Turisticnega drustva Kanja Trzin.

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Potepanje po Romuniji

Na prvi letognji sneZeni dan nas je Biserka Ci¢erov s predavanjem pope-
liala v vro€ poletni ¢as, na treking po Romuniji. Takrat je skupino z Biserko
na Celu pot vodila preko Beograda proti Donavi in mimo trdnjave Golubac
vse do soteske Djerdap, na ogled hidrocentrale in arheoloske naselbine
Lepenski vir, ki so jo odkrili prav ob gradnji hidroelektrarne in jo potem
prenesli in ustrezno zavarovali.

V Bukaresti, glavnem mestu Romunije z 2,5 milijona prebivalcev, je dal
dolgoletni romunski predsednik samodrZec Ceausescu porusiti veliko
stavb, da je zgradil Siroke avenije z vodometi, ogromne parke in najbolj
mogocen parlament, drugo najvecjo zgradbo na svetu. Raziskovanja
Transilvanije si brez ogleda gradu grofa Dracule ni mogoce zamisliti,
zanimiva in slikovita pa so tudi druga mesta: mesto nems3kih rudarjev
Brasov, Sibiu z nadstreski v obliki o€i, srednjeveska Sighisoara in Biertan,
ki sta pod Unescovo zascito.

Planinski del z vzponom na tri vrhove so pohodniki zaceli s sprehodom
po gorski skupini Postavarut. Za naslednji vzpon je bilo treba najprej po-
trpeZljivo Cakati pred postajo Zi¢nice, nato pa so se sprehodili po Sirokih
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grebenih do dve uri oddaljenega vrha Omul. Za zadnji vzpon, na Kapro, pa
so se pripeljali po zaviti transfagaraski magistrali do sedla, kjer je cudovi-
to jezero s Ceausescujevo letno rezidenco, v kateri je zdaj planinski dom.
Vzpon na 2507 metrov visok vrh je ponujal lepe razglede po Karpatih.

Kot vse lepe stvari je tudi to potepanje hitro minilo, ob vrnitvi skozi Bu-
dimpesto pa so si tam ogledali $e nekaj zanimivosti prelepe madZarske
prestolnice.

Biserka nas je s svojim imenitnim predavanjem tako doZiveto popeljala
po Romuniji, da zdaj Ze nestrpno ¢akamo, kam jo bo v druzbi popotnikov
vodila pot prihodnjic. e

Dunja Spendal, foto: Osebni arhiv Biserke Cicerov
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Otroci so si zzanimanjem ogledali predstavo o Piki Nogavicki,

MiklavZevanja se je udeleZil tudi Zupan s svojo héerko Tinkaro.

V pekarni in slascicarni Jur¢ek naredimo
rojstnodnevne, porocne in priloznostne
torte po vasem okusu in videzu.

10% POPUST

za narocilo porocne, rojstnodnevne
in priloZznostne torte.

10 | Odsev — Glasilo obcine Trzin

Miklavz je ponovno razveselil otroke

Leto hitro mine in spet je tu veseli december — Trzin je okrasen in
eden od dobrih moZ je Ze razveseljeval otroke. To je bil sveti MiklavZ,
ki nas je obiskal na predvecer svojega godu, na miklavZevanju na
plod¢adi T3 med bloki. MiklavZevanje so tudi tokrat organizirale pri-
zadevne mlade ¢lanice turisticnega druStva Kanja, ki so ob obisku
dobrega moZa v belem poskrbele tudi za miklavZevo trZnico in gleda-
liSko predstavo. Letos so v goste povabile Zavod Enostavno prijatelji
iz Ljubljane s predstavo Pika Nogavi¢ka pise pismo MiklavZu.

V torek, 5. decembra, ob 17. uri so mali nadobudneZi s svojimi
spremljevalci napolnili prostor pred odrom med bloki in si z zanima-
njem ogledali Pikine nove domislice. Navihanka je namre¢ napisala
MiklavZu pismo, v katerem je zapisala vseh svojih tristo petindvajset
tiso€ Zelja. Skrat pa tako dolgega pisma ni hotel oddati, saj ima vsak
lahko le eno Zeljo. Otroci so se Pikini norcavosti na ves glas smejali, z
njo plesali in peli ter ji pomagali pripraviti palacnike. No, navihanka je
na koncu le izbrala eno samo Zeljo - odlocila se je, da bi rada postala
MiklavZeva pomocnica. NavduSene otroke je s tem hitro pridobila, da
so ga vztrajno na ves glas klicali. In MiklavZ jih je slisal in res prisel
ter preveril, ali ga Se poznajo, v Zlati knjigi pa se je preprical, ali so bili
otroci ves ta ¢as res pridni. Po pesmici, ki so mu jo zapeli, se je nato
umaknil na svoj prostor ob kamninu, tu pa se mu je pridruZilo veliko
malCkov in se z njim fotografiralo. MiklavZeva darilca pa so trzinskim
predSolckom letos delile kar €lanice turisti¢nega drustva, da so jih
¢im hitreje dobili, saj jih je bilo treba razdeliti kar 300. A za naglico ni
bila kriva samo otro3ka neucakanost, temvec tudi mraz. Zaradi tem-
perature malo pod ledis€¢em je namrec marsikaterega obiskovalca ob
koncu programa Ze vsaj malo zeblo, zagotovo pa najbolj tiste, ki so Ze
od dopoldneva pomagali krasiti prizoris€e in postavljati oder in stojni-
ce, na katerih je bila od 15. ure naprej na prodaj ponudba miklavZeve
trZznice. Med stojnicami je bila tudi stojnica turisti¢nega drustva s
sladkimi dobrotami in toplimi napitki za otroke in odrasle, s katerimi si
je marsikdo vsaj malo ogrel premraZeno telo. Ko pa je MikalvZ od3el,
je Zivzav med bloki kmalu zamrl in na ploS¢adi so ostali le 3e tisti, ki
so morali poskrbeti, da naslednji dan med bloki ni bilo niti sledu o
Zivahnem vecernem dogajanju. e

Tanja Jankovic, foto: Natalija Natasa Frelih
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Prvi od decembrskih moZ, sveti MiklavZ, se je z veseljem fotografiral z
malimi pogumnimi obiskovalci.

Sponzorji miklavZevanja: Obcina Trzin, Pizzeria Spagetarija Olivia
Trzin, Kmetija Moskri€ iz Dobrunj in podjetja: Akos in Plastika Re-
povs iz Trzina ter BCA iz Ljubljane



V nasem kraju

V Trzinu najvec prodajnih povrsin na prebivalca

Pri Odsevu pozorno spremljamo tudi vse, kar objavijo o nasem kraju ali
obcini vedji slovenski mediji. Tako smo pred tedni v ¢asniku Dnevnik zasle-
dili zapis o velikosti prodajnih povrsin na prebivalca, pri emer se je trzinska
obcina znova zavihtela na sam vrh. V Sloveniji je 5,9 milijona kvadratnih
metrov prodajnih povrsin oziroma 2,8 kvadratnega metra na prebivalca,
Trzin pa je z 8,4 kvadratnega metra obcina z najvecjo kvadraturo prodajnih
povrsin na prebivalca, medtem ko je rekorder z najmanjSo kvadraturo Je-
zersko, ki ima na obcana le 0,2 kvadratnega metra. Trzin, po povrSini tretja
najmanjsa obcina v Sloveniji, je postal vodilna slovenska obcina po obsegu
prodajnih povrsin na prebivalca zaradi razmaha podjetniske in obrtniske
dejavnosti.

Ob vrocih razpravah o tem, ali naj bodo trgovine ob nedeljah in prazni-
kih zaprte, so novinarji omenjenega ¢asopisa za podatke, koliko prodajnih
povr3in je sploh v Sloveniji, zaprosili Geodetsko upravo Republike Slovenije
(GURS). S pomocjo podatkov, nazadnje posodobljenih 1. julija letos, pa so
nato izracunali, kje so se najrazli¢nejSe trgovine najbolj razbohotile. Po kva-
draturi prodajnih povrsin na prebivalca je devetindvajset slovenskih obcin,
med njimi tudi Trzin, nad slovenskim povprec¢jem, skupaj pa imajo te obci-
ne skoraj dve tretjini vseh teh povrsin. Dober podatek za primerjavo pa je
stanje v Ljubljani, ki ima dale€ najve¢ prodajnih povr3in, a je zaradi velikega
Stevila prebivalcev po tem kazalniku Sele na osmem mestu.

Med prodajne povrsine uvrs¢amo nakupovalne in trgovske centre, ve-
leblagovnice, pokrite trznice, avtosalone, butike, lekarne, optike, prodajne
galerije, samostojne prodajalne, zlatarne, nepremicne kioske idr,, parkiris¢a

pa so zajeta v to le, Ce so evidentirana v okviru istega dela stavbe, ¢e pa so
v evidenci zajeta kot poseben del stavbe, njihova povrsina v vsoti prodajnih
povrsin ni upostevana.

Ce hodite po Trzinu z odprtimi o&mi (in u3esi), lahko zdaj tudi sami anali-
zirate, zakaj smo v Trzinu zmagovalci tudi po tem kljucu, pa ¢eprav nas je
do tega privedel splet okolis¢in — ali so to sre¢ne ali nesrecne, se odlocite
sami, kaj bi bolj ustrezalo ... Seveda je eden glavnih vzrokov trzinska obrtno
industrijska cona, kjer je tudi ve€ina trgovin, upoStevati pa je treba tudi
povrsine obeh vedjih trgovcev in tudi vsa javna parkiris¢a. Kakorkoli Ze, spet
smo »zmagali«. e Miha Pavsek, foto: Miha Pavsek

Trzin'c vas gleda
Se en »drive-in« v Trzinu?

ParkiriSCe pred trzinskim najboljSim sosedom je bilo prenovljeno Ze pred
leti, v okviru prenove pa je bilo nekaj najblizjih parkiris¢ namenjenih mo-
torjem. O tem pricajo tudi talne oznacbe oziroma napisi MOTO, zapisane
celo z velikimi ¢rkami. In €eprav smo Trzinci po zadnji tovrstni statistiki
med najbolj izobraZenimi drZavljani, smo, vsaj kar zadeva spoStovanje
pravil stojeCega prometa, kamor uvrs¢amo tudi parkiranje, €isto »pov-
precni« Slovenci. To pomeni, da razumemo, na primer, nacin parkiranja
P + R (parkiraj in se pelji z javnim prevoznim sredstvom) ali natancneje,
tisti del tega nacina, ki govori o parkiranju, tako, da pois¢emo parkirisce
kar najbliZje svojemu cilju, to je vratom, skozi katera moramo vstopiti, da
bi svoj cilj dosegli. Tako je parkirisce pred Mercatorjem le redko v celoti
zasedeno, Stevilni kupci pa se morajo tudi tu pripeljati prav do vrat. So-
dec po tem se zdi, da bi morali imeti v Trzinu poleg priljubljenega lokala
»drive-in« z napitki in prigrizki ob Mengeski cesti Se enakega trgov(in)
skega, na zacetku Mlakarjeve ulice. Ali pa bomo s€¢asoma vendarle malo
uvidevnejSi do drugih nakupovalcev in bomo naredili tistih nekaj deset
metrov od ustreznega parkirnega prostora do trgovine pes?

Vse skupaj pa se zacne Ze pri Janezkih oziroma gre od malih nog, zato
bi za zacetek moralo iti tako, da bi 3li tudi trzinski Solarji k pouku pes,
namesto da so njihovi starsi Ze navsezgodaj zjutraj v viogi taksistov. Res
pa je, da zahteva taka otroska hoja tudi nekaj vec¢ napora, pa tudi prepri-
Cevalske sposobnosti njihovih starSev ... o
Miha Pavsek, foto: Miha Paviek
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Portret meseca

Trzinske korenine kuharskega mojstra, chefa Janeza Bratovza

Na kulinari¢no pot tudi zaradi stare mame

»Tres chicl« je na veliko pisalo v knjigi pohval, ki je odprta leZala ob koncu tocilnega pulta v zdaj Ze znameniti
restavraciji JB na zacetku MikloSic¢eve v Ljubljani, poleg tega pa Se Stevilne druge besede hvale in zahvale v
vseh svetovnih jezikih. Zakaj se je Odsev odpravil onkraj obcinskih meja? Ker je lastnik restavracije JB, po izboru
spletne strani The Daily Meal razglaSene za deseto najboljSo restavracijo v Evropi, rojen Trzinec.

|

Chef Janez Bratovz, ki je cenjen po vsem svetu, ima trzinske korenine.

O chefu Janezu Bratovzu smo v Odsevu Ze pisali, v oktobrskem, a tedaj
le kot o gostu trzinske delavnice o divjih rastlinah, samostojno pa ga Se
nismo predstavili.

Rojen je bil v Trzinu in na njegovo pot mojstra visoke kulinarike sta po-
membno vplivala dva Trzinca, njegova stara mama in njegov oce. Ko je kot
otrok Zelel postati zidar, ga je stara mama prepricala, da naj gre raje za
kuharja, saj da bo tako vsaj na toplem in sit. OCe pa je imel Ze pred petde-
setimi leti izbran okus in je iz tujine v Slovenijo prinasal tudi za tisti ¢as sila
eksoti¢no hrano, kot so, denimo, lignji, tatarski biftek in plesnivi siri. Janezu
BratovZu smo zastavili nekaj vprasanj in ga pred decembrskimi prazniki
poprosili, da nam izda tudi kak svoj recept.

Pred zacetkom intervjuja sem prelistala knjigo pohval. Sami
presezniki. Obstaja kaksna pohvala, priznanje, ki vam Se pose-
bej veliko pomeni?

Nobene pohvale ne bi mogel posebej izpostaviti, vsaka je zame pomemb-
na in vse jemljem enako. Lahko pa bi izmed kuharskih kolegov omenil neko-
ga, ki je naredil name najvec;ji vtis in mi s povabilom k sodelovanju dal tudi
pomembno priznanje. To je Japonec Hiroshi Ishido, ki mu v kulinariénem
svetu pravijo tudi kuhar vseh Zivljenj. On je res ... (premolk) ... svet zase.

Kulinarika je danes v svetu trend. Vi pa ste Ze pred tremi leti
napovedali, da bo Slovenija nova top kulinari¢na destinacija
Evrope. To zdaj dokazujeta tudi Ana Ros in Se vrsta odli¢nih
slovenskih kuharskih mojstrov.

Na to se ne oziram preve¢, ampak hocem biti sam samo vedno boljSi in
bolj3i. Nikoli se nisem nehal uciti in 3e vedno se izobraZujem in veliko be-
rem. Ce hoZe3 biti dober, mora$ kuhati z veseliem in veliko. Vet ko delas,
boljSi si. Morda je ena vecjih teZav sicer dobrih slovenskih kuharjev, da pre-
hitro mislijo, da vse vedo.

Kaksni so trendi v visoki kulinariki v svetu in kako pogumni smo
Slovenci pri preizkusanju novega?

Zagotovo je trend uporaba divjih rastlin. Imajo namrec poseben okus, poleg
tega so naravne in ne moremo jih gojiti. In Ceprav je v sodobni kulinariki
pogosto pomembna tudi zgodba, mora biti po mojem mnenju v ospredju
jed. Ta mora biti prava.

Kako pridete do prave jedi?

Imeti moras talent in izkusnje. Poznati mora$ sestavine in vedeti, kako se
obnasajo. Pri nas, na primer, peCemo krace pet, Sest ur ... Veste, koliko zali-
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Janez Bratovz je vrhunski ustvarjalec gastronomskih mojstrovin,
edini slovenski chef doslej, ki se je uvrstil na prestizno San Pelle-
grinovo lestvico najboljSih restavracij na svetu, clovek, ki ga vabi-
jo, da kuha najuglednejsim gostom od Vatikana do Hongkonga,
mojster vrhunske kulinarike, ki je pred 25 leti prebijal led in kot
prvi tudi na slovenske kroZnike postavljal visoko svetovno kuhi-
njo. Je tudi avtor najlepSe slovenske knjige leta 2008, z naslovom
Zemlja — morje, monografije, ki je leto zatem tudi v Parizu prejela
priznanje, prestizni naziv najboljSe kuharske knjige v regiji. Pri-
hodnje leto naj bi BratovZ tej dodal Se eno kuharsko knjigo, za
katero samozavestno napoveduje: »Ta bo pa najlepsa na svetu.«

vanja, polivanja in preverjanja je tol? Pomembne so kuharske tehnike, kom-
binacija okusov, pravo razmerje med preprostostjo in kompleksnostjo ... Jed
ne sme biti preve¢ komplicirana, na kroZniku ne sme biti sto stvari, ker se
potem vse zmesa. Predvsem pa je vaZno, da izbere$ najboljSe sestavine. Ko
imas sestavino izbrano, moras vedeti, katera tehnika ji najbolj ustreza — ali
naj bo kuhana v vakuumu, duSena, pri temperaturi 40 ali 80 stopinj, znotraj
roZnata ali prepecena ... poznati moras tudi teksture, stopnje kislosti ...

Ste eden redkih, ki gre osebno k dobavitelju ali na trZnico in sam
izbira sestavine. S tem pa je povezan tudi projekt, ki ste se ga
lotili letos poleti.

Pripravljam knjigo, ki pa bo mnogo vec kot le kuharska knjiga. Izbral sem 22
slovenskih dobaviteljev najboljSih surovin in poleti smo skupaj s pisateljem
dr. Noahom Chareneyjem in fotografom MatjaZzem Tanci¢em potovali od
Prekmurja do slovenske Istre, od Gorenjske do Bele krajine. Noah bo na-
pisal portrete dobaviteljev, jaz pa bom za vsako sestavino pojasnil, zakaj
je pomembna v kulinariki in za Slovenijo, potem pa ob vsaki predstavil Se
tri recepte: zahtevnejSega, tradicionalnega in preprostega, takega, ki uspe
vsakomur. Knjiga, pri kateri sodelujejo sami vrhunski ustvarjalci, bo izla le
v angleskem jeziku, in sicer predvidoma konec prihodnjega leta v Ameriki.

Katere sestavine bodo predstavljene v njej in ali je med dobavi-
telji tudi kak Trzinec?
Od slovenske soli do medu, od moke do zelja, divjacine, prasica in jagenjc-
ka, pa do postrvi in brancina, olivnega in bu¢nega olja. Iz Trzina sta vkljuce-
na dobavitelja divjih rastlin s svojo blagovno znamko RoZma. e

Tanja Bricelj, foto: Osebni arhiv Janeza BratovZa
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BoZanski prazni¢ni griZljaji v izvedbi Janeza BratovZa



Chefov recept za prazni€no uZivanje
Pocasi peCen jagenjcek z omako, teledji prizeljc s kruhom v svinjski mre-
Zici, hruskova krema in oZgano korenje

Jagnje: PriZeljc:
- 250 dag jagnjetine + 20 dag teleCjega priZeljca
« 1 Cebula + 10 dag svinjske mreZice
+ 1 koren + 20 dag belega kruha
« 2 dcl juhe « 1 Cebula
- svinjska mreZica + 1dclolja
- lovorjev list, petersilj, roZmarin, - petersilj
timijan - 1jajce

« 2 dcl kisle smetane
- muskatni orescek, sol, poper

- sol, celi poper

Hruskova krema:
- 20 dag hruske viliamovke
- 8 dag rjavega sladkorja
- 0,5 dcl olivnega olja

Mlado korenje:
+ 4 mladi korencki
+ 2 dag masla

Jagnje posolimo in dodamo zelis¢a, Cebulo in korenje nareZzemo na kose.
Vse skupaj damo v pekac, dodamo $e juho in 2 uri pec¢emo v pecici na pol-
pari pri temperaturi 100 °C. Nato prestavimo na suho pecenje in pecemo
najprej 45 minut na 120 °C in nato 3e 30 minut na 140 °C. Vmes veckrat
prelijemo z omako iz pekaca.

Peceno meso odstranimo od kosti, ga damo v manj3i pekac in ga obtezi-
mo. Zatem ga narezemo kocke in jih zavijemo v svinjsko mreZico, na katero
smo poloZili zelis¢a. To spec¢emo v pecici.

Omako iz pekaca precedimo in malo reduciramo.

Telegji prizeljc namocimo ez noc v hladno vodo, potem pa ga kuhamo
v slani vodi do mehkega. Ko je kuhan, ga ohladimo in o€istimo koZic ter
nasekljiamo.

Kruh nareZemo na manjSe kocke. Nasekljano ¢ebulo popraZimo na olju,
dodamo priZeljc in na hitro popraZzimo. Dodamo kruhove kocke, kislo sme-
tano, jajce in za¢imbe, dobro premesamo in oblikujemo manjSe kroglice.
Kroglice nato zavijemo v svinjsko mreZico in pe€emo v pecici 15 minut na
temperaturi 150 °C.

HruSkam odstranimo pecke, jim dodamo sladkor in olivno olje ter jih pe-
¢emo v pecici, 30 minut pri temperaturi 170 °C. Ko so pecene, jih zmeljemo
(v termomiksuy), da dobimo kremo.

Mlado korenje o€istimo, premaZemo z maslom in ga pec¢emo 20 minut
na temperaturi 160 °C. Na kroZnik damo jagenjcka in priZeljc, dodamo hru-
Skovo kremo in korenje ter omako. Dekoriramo z roZmarinom in timijanom.

Lu€ sveta ugledal drugi zbornik literarnih del drustva Zerjaveki

Dan pred obiskom prvega decembrskega dobrega moza je zima pokaza-
la zobe, v tem mrzlem dnevu pa smo se tik pred vecerom zbrali na predsta-
vitvi drugega zbornika literarnih del €lanov drutva upokojencev Zerjaveki
Trzin v dvorani Marjance Rucigaj vsi, ki nam lepa slovenska beseda nekaj
pomeni.

Najprej je udeleZence z nekaj besedami pozdravil Zupan Peter LoZar, ki je
napisal tudi lep uvodnik v zbornik. Franci Pavli¢, ki je aktivno sodeloval pri
ustvarjanju prvega zbornika, kot takratni predsednik drutva Zerjaveki, je
obudil spomine na tisti ¢as. Uvod v predstavitev pa je zakljucil nas sedanji
predsednik Zoran Rink, ki ima najvec zaslug za novi zbornik in ki je v njem
dodal tudi uvod z naslovom Ne pozabimo nase in na prijatelje.

Literarno ustvarjanje ima dvojni ustroj. Za vecinsko druzbo je bodisi ne-
opazno bodisi nepotrebno, vendar je nujno. Je duhovna slika nase preteklo-
sti, ogledalo sedanjosti in kompas prihodnosti.

Moc Zive besede je neizmerna, njen potencial izreden, dela pa vsako po
svoje izpisujejo pretanjene podobe ¢asa, v katerem Zivimo.

Nekateri avtorji so sami brali svoje prispevke, nekateri pa so zaprosili
nase znane recitatorke Ado Lovse Musi¢, Heleno Ogorelec in Olgo Sto-
par, da to storijo namesto njih, saj znajo z izbranimi besedami pricarati
Se lepSe vzdusje.

Metka Tikvi¢ ima rada lepe stvari, poezijo, slikanje, sprehode, glasbo.
Predstavila je pesem Zvezde, ki se smehljajo v oblekah srebrnih. Emil Milan
Kufersina, ki piSe Ze od zgodnjih najstniskih dni in rad recitira svoje pesmi,
je v pesmi Zelja zapisal tudi »z vedrim obrazom sem zrl v sonéni dan in v
hladnem vremenu je bila Ze ta misel dobrodosla«. NeZka Andrejas je skro-
mno povedala, da je vesela, ko slisi, da je komu polep3ala trenutek Zivljenja
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s svojimi pesmimi. Prebrala je pesem Poljub se pri¢ne, v kateri pravi, da »je
poljub nekaj lepega«. Marjan Likar, izredno plodovit pisatelj, je zacel pisati
Sele po upokojitvi, za ta dan pa si je iz svoje bogate ustvarjalnosti izbral
pesem Sredi3Ce sveta; ni bilo tezko uganiti, kje zdaj Zivi. Predstavila se je
tudi Helena Ogorelec, vsestranska umetnica, prejemnica vec priznanj, ki
zavzeto recitira tudi pesmi drugih avtorjev, najlepSe pa zveni, ko pove svojo
pesem. S pesmijo Maska, v kateri pravi »Odkar te ni, hodim po svetu z
masko na obrazu, se je dotaknila marsikatere duse. Emilijan Milan Pevec
ustvarja Ze od rane mladosti, piSe pa predvsem o lepotah nase domovine.
In ker rad rezbari, smo ponosni, da je tudi avtor nasega druStvenega pra-
pora. Tokrat se je predstavil s pesmijo Zvoncek: »Zvoncek jo vabi — samoto
preZeni.« Francija Pavli¢a dobro poznamo, njegovo pesnisko Zilico pa manj.
Svoje hrepenenje je opisal v pesmi Spomini, posveceni svoji Dani, z bese-
dami: »Oh, lepi mesec maj, vrni sre€o mi nazaj.«

Visaka izreCena beseda deluje kot magija, ki vpliva na vse nas. Ne mo-
remo reci, da besede nimajo moci. Pa Se kako jo imajo, delujejo pa vcasih
prazno, drugi¢ otoZno, Zalostno, nesrecno ali pa vedro, veselo. Pod psevdo-
nimom Spomincica pa je avtorica v pesmi Strast zapisala eno samo bole¢o
besedo »nikoli«.

Veseli smo, da lahko ustvarjalce, ki ustvarjajo doma, za zaprtimi vrati,
nagovorimo in jih prepricamo, da njihove pesmi ugledajo lu¢ sveta. In ver-
jamemo, da je Se kar nekaj takih, ki Se niso zbrali dovolj poguma, zato jih
prosimo, naj ustvarjajo in naj se odlocijo, da nam svoja dela tudi predstavi-
jo, pa €eprav pod psevdonimom.

V/ tem prepletanju pesmi, pri cemer je bilo Cisto slu€ajno enako Stevilo
dam in gospodoyv, je nastopila tudi Silva Kosec, ki nosi v sebi mladost in
ljubezen in pravi, da smo stari toliko, kolikor se pocutimo, in da se ljubezen
do glasbe nikoli ne postara, mladost v nas pa prav tako ne.

Za prijeten zakljucek tega prelepega popoldneva pa je raztegnil svoj meh
nam Ze dobro znani enajstletni BlaZ Klop¢i€ in zaigral vencek ljudskih, s
pesmimi Smentana muha, Hig'ca ob cest' stoji in U Lublan' pr' gestic' ...

Povezovanje prireditve sem zaklju€ila s tole mislijo: »Zivljenje je samo tre-
nutek. Trenutek, ki pripada nam. UZivajte v tem trenutku, dokler ga imate.
Ne dovolite, da vas kdorkoli ali karkoli ustavi pri tem. Delajte to, v cemer
uZivate. Zivite svoje Zivljenje. Zdaj. Ne pozabite biti sre¢ni, saj je to edino
pomembno in resni¢no vazno. Hvala za vaSe sodelovanje in pozornost, v
novem letu pa vam Zelim 3e veliko ustvarjalnega navdiha in predvsem kar
najveC zdravja in dobrega pocutja. Sre¢nol«

Dunja Spendal, foto: Marjeta Rink
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Novice PGD Trzin

V zadnjem obdobju smo imeli tri intervencije:

- 8. novembra smo v OIC Trzin pregledali objekt zaradi vonja po plinu,

+ 30. novembra smo v Mlakah pokrili streho,

+ 2. decembra smo 3li na trzinsko obvoznico, kjer so trcila tri vozila. Ko
smo prispeli na kraj nesrece, so se vozila Ze varno umaknila.

+ Novembra smo se usposabljali:

- 4. novembra sta se dve ekipi operativnih ¢lanov udeleZili gasilskotaktic-
nega tekmovanja v Medulinu na Hrvaskem in med 35 ekipami dosegli
11. oziroma 25. mesto,

- 11. novembra pa se je 10 nasih operativnih ¢lanov udelezilo operativnih
vaj v Sapjanah na Hrvagkem, kjer so ves dan prakti¢no vadili gagenje
notranjih poZarov.

- Poleg tega pa je bilo novembra tudi kar nekaj druZabnih srecan;:

- 17. novembra smo se poveselili z nasim ¢lanom Adamom Oblakom,
ki je praznoval 30. rojstni dan. Kot se spodobi, smo ga tudi primerno
pospricali.

- 3. novembra so imeli prednovoletno sre¢anje na Zejah veterani Gasilske
zveze DomZale,

- 1. decembra pa smo imeli prednovoletno sreanje tudi v nasem drustvu.
V gostilni Narobe smo se zbrali upravni odbor, poveljstvo in veterani na-
Sega drustva. V spros¢enem vzdusju smo premlevali dogodke tega leta
in se ozirali v prihajajoce. Ob tej priloZnosti se iskreno zahvaljujemo go-
stilni Narobe za vse donacije in za podporo delovanju nasega drustva.

- Zal pa smo se morali novembra tudi posloviti — zapustila sta nas dva
¢lana PGD Loka in ¢lan PGD Domzale.

Z gasilskim pozdravom: Na pomoc!

Dusan Kosirnik, foto: Arhiv PGD Trzin

Operativne vaje v Sapjanah na Hrvaskem - ga3enje notranjih pozarov

vosciLo

BliZa se najlepsi ¢as v letu. Cas, ko se spomnimo preteklosti in
pricakujemo prihodnost. Cas, ko se Zelja po sreci, zdravju in us-
pehu seli iz srca v srce. Naj se uresnicijo sanje, uresnicijo Zelje in
izpolnijo pricakovanja. Vesel bozi€ in srecno novo leto vam Zeli
Prostovoljno gasilsko drustvo Trzin.

Le s Trzinkami zapojte

V sredo, 8. novembra, je na ustanovnem srecanju sedelo za kmecko mizo Jefacn'kove domacije 14 od skup-
no 17 pevk novega trzinskega Zenskega pevskega zbora Trzinke. Da je bila njihova odlocitev za ustanovitev
pravilna, pa je dokaz tudi to, da so Se pred uradno ustanovitvijo dobile Ze kar pet povabil za nastope. Pris-
luhnili ste jim tako Ze lahko in jim tudi Se boste, Ze na vecini trzinskih decembrskih dogodkov.

Prav vse pevke prihajajo iz Trzina, okrilje za njihovo pevsko dejavnost pa
jim bo dajalo Drustvo Zenskega pevskega zbora Trzinke. S tem so poka-
zale svojo odlo€nost in neodvisnost, hkrati pa so odgovorile na vprasanja
radovedneZev, kateremu drustvu se bodo prikljucile. Kot so povedale, se
ne bodo pridruZile nobenemu, saj Zelijo ostati samostojne. Na ustanov-
nem srecanju so zapele dve pesmi, eno celo ustvarjeno prav zanje — na
Kekeevo melodijo je besedilo zanje spisal France Peternel, gre pa takole:
»Le s Trzinkami zapojte in bodite sre¢ni vsi, pesmi, ki jih poje mati, oce
in rodovi vsi.«

Dobre volje in vedrih lic je bilo ob ustanovitvi na pretek. Stefka Prelc, go-
nilna sila Trzink, se je zahvalila obcini za moZnost izvajanja pevskih vaj na
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Jefacn'kovi domaciji. In ker so pogumne gospe Zelele peti pod strokovnim
vodstvom, so k sodelovanju poleg zborovodje Francija Banka povabile Se
Katjo Rebolj, ki ima bogate izkusnje na podro¢ju zborovskega petja. Pre-
I€eva je omenila, da so ves ¢as imeli resitev za delovanje zbora v svoji ne-
posredni bliZini, a je niso opazili: »Pogosto je tako, da se nam priloZnosti
ponujajo na dosegu roke, a jih bodisi ne opazimo ali pa si ne drznemo niti
pomisliti, da bi vpra3ali, prosili za pomoc ...« Oba glasbena strokovnjaka,
Banko in Reboljeva, sta se povabilu prijazno odzvala, odlo¢ne Trzinke pa
vabijo medse $e kak3no mlado zavzeto pevsko moc.
Vadijo vsako sredo z zatetkom ob 16. uri na Jefacn'kovi domaciji.
Tanja Bricelj, foto: Tanja Bricelj



Zerjaveki na obisku pri
pesnici Nezi Maurer

Recitatorke Drustva upokojencev Zerjaveki Trzin Ze vrsto let obi-
skujejo starostnike in jim s prebiranjem pesmi slovenskih avtor-
jev popestirjo njihov vsakdanjik. Tokrat je konec novembra Heleno
Ogorelec, Ado Lovse Music in Olgo Stopar pot popeljala v Dom
starejsih obcanov Preddvor. Obiskale so eno najbolj plodovitih slo-
venskih pesnic NeZo Maurer. Ta bo 22. decembra praznovala svoj
87. rojstni dan.

Pesnica se je obiska zelo razveselila in takoj vpraSala: »A jaz
pa ne bom brala?« Seveda je, in to brez ocal. Pred tem pa je pris-
luhnila njihovi interpretaciji rahlo¢utnih in pomirjujocih pesmi iz
svoje zadnje pesniske zbirke Ljubezenski triptih, v katerem se je
posvetila hrepenenju, ljubezni in vlakom. »Rahlo neZno, kot se cvet
dotakne cveta, zrak vode, veter skale, se Zelja dotakne srca.« Za
umiritev Custev, ki so preplavila stanovalce ob poslusanju njenih
opojnih pesmi, je poskrbela Silva Kosec s kitaro v roki. Z angleskim
glasom je zapela nekaj pesmi, ki so jih poznali, zapeli z njo in se
v mislih vrnili v svojo mladost. Urica druZenja s pesnico in njeno
globoko izpovedno poezijo je prehitro minila. Le malo ¢asa je osta-
lo za najin klepet. Ob slovesu nas je Se vedno vitalna, duhovita in
malce nagajiva pesnica pricakujoce vprasala: »Saj boste Se prisliz«

Pesem je vse, kar imam

NeZa Maurer, pesnica, pisateljica, slavistka, novinarka, urednica. Pi-
sala je prozo za otroke in odrasle, najljubSe pa ji je pisanje pesmi za
odrasle. Pisala jih je, kadar je obutila boleino, pa tudi sreco. »Ziv-
lienje ni samo bolecina. Je ogromno tega, ampak je tudi zelo veliko
srefe, e smo iskreni in se ne laZemo.« Se vedno jih pide in pravi, da
so ji vse drage, vse so njeni otroci in ne more izbrati najljubse: »Morda
le prvo.« Pisala je tudi ponoci: »Ko se mi je ponoci utrnila misel, sem
jo s svin¢nikom zapisala. Sem pa v€asih zelo grdo pisala, zato sem
se potem podnevi z zavezanimi o€mi ucila lepo pisati. UCila sem se
tako dolgo, da zdaj Citljivo piSem tudi v popolni temi.« Rodila se je 22.
decembra 1930 kot nezakonski otrok, pisana beseda pa jo spremlja Ze

Recitatorke trzinskih Zerjavékov s predsednikom drustva Zoranom Rinkom
na obisku pri pesnici NeZi Maurer
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Legendarna pesnica NeZa Maurer

vse Zivljenje. »Ko sem bila e otrok, so bile zime hude in dolge. Elektri-
ke nismo imeli. Ob vecerih so stara mama predli, star ata so krtacili
volno, moja mama pa je ob petrolejki na glas brala za vso druZino in
istoCasno pletla. Jaz pa sem sedela na peci, na prosu. Brala je vse, kar
smo imeli naroceno.«

Bratov in sestra ni imela, zelo pa je bila navezana na sosedovega
fanta Frencija: »Dve leti je bil starejSi od mene. Njega sem vse uboga-
la. Ce bi mi rekel, naj sko€im v vodo, pa bi.« Po konéanem %olanju na
uciteljiscu v Ljubljani je nekaj let poucevala na Primorskem: »Tam sem
napisala veliko otroskih pesmi za nastope. Veliko pesmi sem znala na
pamet.« Koncala je tudi Studij na ljubljanski pedagoski akademiji in
studij slavistike na filozofski fakulteti. Ko je poucevala na nizji gimna-
ziji v llirski Bistrici, je dobila ponudbo za delo na RTV Slovenija: »Moj
nekdanji soSolec Drago Seliger me je povabil, da bi na RTV vodila
mladinsko redakcijo, ki so jo ustanavljali. Takrat ni bilo veliko televizij-
sko izobraZenih ljudi. Sprejela sem in najprej so me poslali v Rim na
Solanje.«

Zaradi pomanjkanja denarja so redakcijo po letu dni ukinili, NeZa pa
je ostala v novinarskih vodah. Sodelovala je pri revijah Rodna gruda,
Otrok in druZina, Kmecki glas in po smrti moZa prevzela urednikova-
nje lista Prosvetni delavec. Pred upokojitvijo je delala kot samostojna
svetovalka za kulturo pri Komiteju za informiranje SRS. Ves ¢as pa je
pesnila. »Jaz sem vesel €lovek, a me toliko stvari zaboli. In ker je bila v
¢asu mojega odrasc¢anja vojna, sem bila Se toliko bolj obcutljiva. Mis-
lila sem, da ne bom preZivela. Pa sem zacela zapisovati in priznam, da
sem se s tem reSila. Pesem je prisla, samo ideja je morala biti dovolj
mocna, da sem oblikovala stihe. Ko enkrat misli zapise$ in dovolis
ljudem, da jih preberejo, te spoznajo, kaksen si. Ne mores se vec pre-
tvarjati.« Kaj je bistvo njenega pisanja, nazorno povedo verzi: »Pesem
je vse, kar imam. Sprejemam vsakr3na pravila igre, pla¢am vsakrsno
ceno, za tisto, kar ljubim. Ce izgubim, pojdem po svetu kot desetnica.
Sla bom in gredo¢ pela o svoji ljubezni.«

Tanja Jankovic, foto: Tanja Jankovic
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Anze Kosmac
Kineziolog, ki razblinja predsodke o dviganju utezi

Ob biografiji AnZeta Kosmaca, ob na3tevanju vseh njegovih usposobljenosti in znanj, dobimo obcutek, kot
da gre za kakega 40-letnega gospoda na vrhuncu profesionalnih moci. Kak3na zmota! V resnici stoji pred
nami sloki postavni 24-letnik, ki si je za svojo poklicno pot izbral kineziologijo, pri nas Se dokaj neznano
vedo, za svoje Sportno udejstvovanje pa pri nas prav tako dokaj redek Sport — olimpijsko dviganje uteZi.
Perspektivni mladi Trzinec AnZe Kosmac uspe3no razblinja predsodke o tem, kako naj bi bil videti nekdo, ki
ljudem pomaga odpravljati bolecine v hrbtu, medtem ko sam kot za 3alo dvigne tudi 140 kilogramov in vec.
Za Odsev smo se z njim pogovarjali bolj o kineziologiji in manj o dviganju uteZi, saj govorijo pri tem 3portu,

ki velja za eno najstarejsih olimpijskih disciplin, sami zase Ze AnZetovi rezultati.

Kmalu magister kineziologije

Diplomirani kineziolog z diplomo ljubljanske Fakultete za Sport,
ki v tem Studijskem letu koncuje tudi magistrski Studij kinezio-
logije, aktiven tekmovalec v olimpijskem dviganju utezi in hkrati
tudi glavni trener Tezkoatletskega kluba (TAK) DomZale. Sreca-
mo ga lahko v domZalski HiSi na travniku, pred tem je opravljal
prakso na Institutu za medicino in Sport, med Studijem pa se je
usposobil tudi za vaditelja fitnesa, kondicijskega trenerja, vadite-
lia Sportne rekreacije in Se za kaj ... Pred dviganjem uteZi se je
pet let ukvarjal s triatlonom modi, Se prej pa s karatejem, judom,
dvoranskim plezanjem in streljanjem z zracno pusko.

Kdo pravzaprav je kineziolog in kaj je njegova naloga?

Kineziologija je veda o gibanju; kinesio — gibanje, logos — veda. To je torej
strokovnjak, ki svetuje, kako s pomocjo gibanja izboljSati telesno stanje.
Pojem je Se dokaj neznan, zato bo treba za prepoznavnost tega poklica 3e
veliko narediti. Kineziologe ljudje pogosto primerjajo s fizioterapevti, ki se
Solajo na visoki Soli za zdravstvo, in z osebnimi treneriji, ki pridobijo izobraz-
bo enako kot kineziologi na fakulteti za Sport, vendar ti dve primerjavi nista
ustrezni. Pri nas delo kineziologa Se ni definirano in v€asih niti sami kinezi-
ologi ne znajo pojasniti, kaj sploh pocnejo, ker je to delo tudi teZko opisati.
Kineziolog postanes postopoma, potem pa lahko sodelujes pri kondicijskih
pripravah, pri preventivi poskodb, kineziologi pa nastopimo tudi po rehabi-
litaciji ... Fizioterapevti delajo z osebo neposredno po poskodbi ali operaciji,
kineziolog pa pri Cloveku popravlja gibalne vzorce in si prizadeva za boljSo
funkcionalnost njegovega gibanja. Zdravje lahko namre¢ okrepimo tudi z
gibanjem in kineziolog ve, katere raztezne ali krepilne vaje predpisati, da bi

imela, na primer, oseba, ki veliko sedi, manj bolecin v krizu.

Ceprav je delo kineziologa teZko ubesediti, poskusiva to naredi-
ti. Kako pravzaprav dela?

Medtem ko za klasi¢ne masaZe velja, da se masira tisti del telesa, ki boli,
na primer hrbet, to pri kineziologih ne drZi. Mi obravnavamo zategnjene oz.
speCe, neaktivirane misi¢ne skupine in poskusamo s tem s posebnimi teh-
nikami (manipulacijo tkiv in razli¢nimi vajami) doseci, da se boleci predeli
deaktivirajo, lahko bi rekli, da »ugasnejoc, in prav s tem povrnemo telesu
osnovne gibalne vzorce. Kineziolog poisce vzrok tezave in obravnava vzrok,
ne samo posledic. Poglejmo primer — vzrok za bolecine v stopalu so lahko
tudi zakr€ena meca, zato se je treba ukvarjati s tem delom telesa. V prvem
koraku dajemo napotke, katere gibalne vaje je treba delati. Posamezni-
ka fizitno vodimo skozi celoten gib in pri tem usmerjamo njegovo telo v
pravilno gibanje. Pri tem deluje veliko kinestezije, zavedanja gibanja. Za to
mora kineziolog posameznika prijeti za roko oziroma nogo in mu s pravilno
izvedenim gibom pokazati pravilen gibalni vzorec. Zavedati se namre¢ mo-
ramo, da delamo ljudje neki gib 30, 40 ali celo 50 let na enak nacinin da je
zato potrebno precejSnje zavedanje in veckratno ponavljanje, da usvojimo
nov, drugacen vzorec.
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Profesionalne izzive je AnZe nasel v Hisi na travniku v Dobu pri DomZalah.

Ali to pomeni, da si lahko z obiskovanjem fitnesa, aerobike,
funkcionalne vadbe in podobnega z napacnim gibanjem naredi-
mo celo Skodo namesto koristi?

Ja, zelo pogosto je tako. Vsaka vadba ima svoje pluse in minuse. In ljudje
se razlikujemo Ze po tem, kako razumemo funkcionalnost. Za nekoga, ki je
bil poskodovan, je funkcionalno Ze, €e se lahko predkloni, za drugega pa je
funkcionalno, ¢e lahko dvigne nad glavo sto kilogramov ali fizi¢no dela cel
dan brez bolecin v hrbtu.

No, ko ste Ze ravno omenili sto kilogramov nad glavo. Koliko
kilogramov dvignete?

Olimpijsko dviganje uteZi je sestavljeno iz dveh disciplin. Na tekmah sem
letos v potegu dvignil najvec 122 kilogramov, v sunku pa je bil moj najboljsi
leto3niji rezultat 145 kilogramov.



Dviganja uteZi ne bi pripisala nekomu, ki v sluZzbenem casu po-
maga takim, ki imajo bolecine, na primer v hrbtu.

Vedeti moramo, da je dviganje uteZi ena najstarejsih olimpijskih disciplin in
da se tehnike dviganja u¢imo tudi na posebnih seminarjih, za dobro osvoje-
no tehniko pa je verjetno potrebno kar celo Zivljenje (smeh). Po drugi strani
pa je to, ob upostevanju pravil, zelo varen Sport. Po raziskavah je vec po-
Skodb pri badmintonu kot pri dviganju uteZi.

Hkrati pa so meni vedno leZali eksplozivni Sporti, Sporti moci. Ko sem tre-
niral triatlon moci, sem na prvi tekmi v kategoriji do 18 let postavil drzavni
rekord. In od tod tudi Zelja, da bi nadaljeval v tej smeri, medtem ko nisem
bil v vzdrZljivostnih Sportih nikoli dober. Na maratonu me najbrZ ne boste
nikoli videli (smeh).

Ta Sport v resnici odli¢no sovpada z mojim delom, saj sem Ze med treningi
na sebi in na svojih varovancih — v fitnesu, pri triatlonu moci in pri olim-
pijskem dviganju uteZi — spoznaval, kako deluje ¢lovesko telo. In ko se je
pri kom zacela kak3na bolecina, sem se takoj lotil teZave in poskusal priti
problemu do dna. Obi¢ajno uspesno.

Ste tudi glavni trener Tezkoatletskega kluba DomzZale (TAK) in
uspesno zdruZujete trenersko delo in kineziologijo. Ocitno vam
to delo zelo veliko pomeni.
Res je. Zelo rad pomagam ljudem pri premagovanju razliénih telesnih bole-
¢in in pri doseganju Zelenih rezultatov, ne glede na to, ali gre za starostni-
ke, ljudi z vsakdanjimi teZavami ali pa Sportnike rekreativce in tekmovalce.
Spoznal sem, da se v Studiju na fakulteti za Sport postopno pripravis za
delo v 3portu in z ljudmi. Moje delo je tudi moj hobi in moj nacin Zivljenja, in
Ceprav gre za resno delo, je pri njem vedno dobro vkljuciti tudi malo heca,
da gre vse skupaj e laZje (smeh).
In nacrti za prihodnost? Dviganje uteZi in olimpijske igre morda (smeh)?
Predvsem Zelim profesionalno delati in se razvijati kot kineziolog in med
ljudmi Siriti vedenje o kineziologiji. V dviganju uteZi pa bi seveda zelo rad
Sel na olimpijske igre, a je za to bolj malo realnih moznosti. Si bom pa Se
naprej prizadeval za izboljSanje rezultata v okviru zdravih, razumnih meja.
Tanja Bricelj,
foto: Zinka Kosmag, Jernej Oresek in arhiv HiSe na travniku

Odpihnimo predsodke pred Sporti moci

S Sporti moci je povezanih veliko predsodkov, zato so zanesenja-
ki, ki so jim uteZi blizu, ustanovili zvezo Power lifting, z namenom
promocije teh Sportov. Podobno kot pri olimpijskem dviganju ute-
Zi, kjer se tekmuje v dveh disciplinah, v potegu in sunku, se pri
triatlonu moci tekmuje v treh, v poCepu, mrtvem dvigu in potisku
s prsi. AnZe Kosmac pojasnjuje, da je to Sport, ki ga lahko ob pra-
vilnem izvajanju trenirajo tudi starostniki. Dokazano je namrec,
da ustvarja ve¢ja misi¢na masa tudi vec kostnine, to pa je potr-
jeno kot faktor za daljSe Zivljenje.

AnZe Kosmag, 24-letni diplomirani kineziolog, ki je svoje Zivljenjsko pos-
lanstvo nasel v tem, da pomaga ljudem izboljSevati njihovo gibanje.
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AnZe v finalu ekipnega drZavnega prvenstva v olimpijskem dviganju uteZi,
ki je potekalo 26. novembra in na katerem je njegova ekipa, TAK DomZale,
osvojila naslov slovenskega podprvaka.

Najboljsi letosnji rezultat: 145 kg

V/ zaCetku oktobra je AnZe Kosmac z ekipo TAK DomZale, v kateri
sta bila Se Jernej OreSek in Valentin Ore3ek, osvojil drugo mesto
na ekipnem pokalnem tekmovanju v olimpijskem dviganju utezi
za moske. Skupaj so dosegli 842 sinclair tock. Njegov najboljsi
leto3nji rezultat pa je bil na Mediteranskem pokalu in tekmova-
nju Ljubljana Open, ko je dvignil v potegu 115 kg in v sunku 145
kilogramov.

“semvis WENT/ masovina)

TEAM

+DARILO
zimske pnevmatike
reloletna vinjeta 2018

Praznitno presenecenje - razmisljate o tem, da biimeli novega Ford
jeklenega konjicka? V decembru vas taka odlicna akcija za vozila Ford
iz zaloge - poleg odlitne cene takajo na vas tudi brezplacne zimske
pnevmatike za izbrano vozilo ter celoletna vinjeta za leto 2018!

Zapeljimo varnoin srecno v leto 2018.

Veit team d.0.0., Cufarjeva ulica 24, Vir, 1230 Domzale
Telefon: 01724 65 55, Mobitel: 031395 395, E-posta: info@veitteam.si, www.veitteam.si




|z vrtcev in Sole

V vrtcu Zabica je disalo po domacih jabolkih

Alenka Marjeti€ Znider je povabila na odprtje razstave tudi drzavno sekre-
tarko mag. Tanjo StrniSa (desno). V maskoti, ki je ponazarjala veliko rdeée
jabolko, se je skrival vzgojitelj GaSper Ogorelec

Vecina vas ve, kako zdravo je jabolko. O njegovi zdravilni moci govori
tudi star pregovor, ki pravi: »Eno jabolko na dan odZene zdravnika stran.«
Zagotovo pa veste tudi to, kako pomembno je, kje je to jabolko zrastlo.

V Zelji, da bi nasi obcani in njihovi otroci ¢im veckrat posegali prav po
domacih jabolkih, so se ¢lani drustva Florijan povezali s Sadjarskim dru-
Stvom Bela krajina in 20. novembra, na svetovni dan otroka, dopoldan v
vrtcu Zabica odprli razstavo jabolk, ki rastejo v Sloveniji. V sodelovanju
z vrtcem Zabica in trzinsko osnovo olo pa so odprtje popestrili tudi s
kulturnim programom z 'jabol¢no’ vsebino. Vse navzoce je pozdravila po-
mocnica ravnateljice Olga Bernik Zor, v. d. ravnatelja Jana Klop¢i¢ pa je
preverila, kako dobro malcki poznajo jabolko. V vrtcu so se namrec ves te-
den pred tem pogovarjali o jabolkih in njihovi koristnosti, poslu3ali zgodbi-
ce in uganke in prepevali o jabolkih, ustvarjali in se pripravljali na razsta-
vo. V programu so tako pod vodstvom svojih vzgojiteljic nastopali malcki
iz razli¢nih vrt€evskih skupin z deklamacijami in plesom, nastopili so tudi
plesalci Solske folklorne skupine, tokrat prvi¢ pa so se javnosti predstavile
tudi pevke novoustanovljenega Zenskega pevskega zbora Trzinka. Pro-
gram je povezovalo veliko rdece jabolko s sosednjega vrta, v katerem je
bil skrit vzgojitelj Gasper Ogorelec. Program so si ogledali vsi malcki iz
vrtca z vzgojiteljicami, pa tudi trzinski prvo3olcki z uciteljicami, vabljeni
gostje in presenetljivo veliko ob&anov, ki so napolnili $portno igralnico
vrtca, pa tudi novinar RTV Slovenija Miro Stebe s snemalno ekipo.

Vabilu na odprtje razstave se je poleg Zupana Petra LoZarja in po-
dZupana Rada Gladka odzvala tudi drZavna sekretarka z Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano mag. Tanja Strnisa, ki je za Odsev po-
vedala: »Zelo smo veseli tovrstnih pobud in razstav in jih podpiramo. Na
Ministrstvu se z razli¢nimi projekti, kot sta slovenski tradicionalni zajtrk

Razstavljene avtohtone in udomaéene sorte jabolk

in shema Solskega sadja in mleka, trudimo, da bi bila hrana na Solah in v
vricih kvalitetna in pridelana v lokalnem okolju. Zdi se nam pomembno,
da se otroci Ze od malega zavedajo, kako pomembno je, kak3no hra-
no uZivamo. Hrana, pridelana v lokalnem okolju, ima veliko prednosti: je
bolj sveZa, vsebuje vel vitaminov in mineralov ... S tem pa se posredno
povzro€a tudi manj Skode okolju in se hkrati skrbi za vitalnost nasega
podeZelja in kmetij. Slovenska hrana je varna in kakovostna, to pa redno
preverjajo pristojne institucije.«

Pobudnica razstave Alenka Marjeti¢ Znider je na odprtju predstavila
nekaj sort razstavljenih jabolk in poudarila, da jih pridelujejo pridne roke
nasih kmetov. Presenecena ob tako velikem odzivu in obenem vesela pa
nam je zaupala, zakaj so se odlocili za tako razstavo v vrtcu: »Nasim
najmlajsim smo Zeleli pokazati, kako pestra je izbira okusov, barv in imen
lokalno pridelanih jabolk, ki vzbudijo njihovim starSem in starim starSem
spomine na ¢as, ko so bili sami Se otroci. Iskreno se zahvaljujemo vsem,
ki ste nam omogocili pripraviti naso prvo sadjarsko razstavo, Se posebej
Sadjarskemu drustvu Bela krajina in Janiju Gaéniku iz Zavoda jabolko. To
ni bila zgolj razstava, to je bil praznik jabolk v Trzinu.«

Po kulturnem programu so si udeleZenci odprtja razstave v zgornjih
prostorih vrtca z zanimanjem ogledali predstavljene avtohtone sorte,
vec kot 50 takih, kot so na primer carjevi¢, bobovec, mosancelj, krivop-
ecelj, deliSes in kosmac, in udomacenih lokalnih sort jabolk, ki jih pred-
stavljajo idared, jonagold, elstar, fuji in topaz, ob tem pa so se lahko
posladkali z jabolEnimi dobrotami, ki so jih spekle prizadevne vzgojite-
ljice in ¢lanice drustva Florijan. V vrtcu je po okusnih jabolkih mamljivo
disalo tudi Se naslednji dan, preden so jih spravili v svoje Zelodcke zve-
davi trzinski malcki. e Tanja Jankovic, foto: Tanja Jankovic

Zupan na tradicionalnem slovenskem zajtrku pri trzinskih prvo3olcih

V Sloveniji je Ze Sesto leto zapored tretji petek v novembru razglasen za dan slovenske hrane, letosnji pa
je postavil v ospredje pomen narocanja hrane javnih zavodov pri pridelovalcih in predelovalcih v bliZini.
Vzporedno s tem pa poteka 3e projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, ki se je razvil pred sedmimi leti iz
medenega zajtrka Cebelarske zveze Slovenije. In namen tudi tega projekta, ki sta se mu Ze pred leti pri-
druZila tudi na3a osnovna 3ola in vrtec Zabica, je $irjenje zavedanja o pomenu zdrave, lokalno pridelane
hrane, zato je bila 17. novembra prva Solska ura namenjena pogovoru o pomenu zdravih prehranjevalnih
navad in gibanja, o prednostih lokalno pridelane hrane ter o pomenu kmetijstva, Cebelarstva in pravilnega
ravnanja z odpadki.
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Po kratkem nagovoru v. d. ravnatelja Jane Klop¢i¢ so lahko ucenci
in ucitelji po zvocniku prisluhnili tudi pesmi ansambla Lojzeta Sla-
ka Cebelar. Nadvse zabavno je bilo opazovati navihane uence 1.b
razreda, ki so glasno in doZiveto zraven peli to priljubljeno domaco
viZo. Na tradicionalnem slovenskem zajtrku zatem pa sta se jim v
razredu pridruZila Se Zupan Peter LoZar in v. d. ravnatelja Jana Klo-
pCic in skupaj so prisluhnili razmisljanju ro¢ne lutke babice Vidice, ki
jo je vodila uciteljica Sara Anzin, o pomenu lokalno pridelane hrane,
odgovorili na nekaj njenih vprasanj in nato pozajtrkovali. Na mizi jih
je €akal bio pirin kruh pekarne Zito Ljubljana z bio maslom mlekarne
Celeia iz Arje vasi in medom mengeskega Cebelarskega drustva, pa
mleko s kmetije Jam3ek v Mostah in jabolka ljubljanskega podjetja
Geaprodukt. Zajtrk jim je resni¢no teknil, saj so pojedli vse, kar so jim
prinesli iz kuhinje. Na vprasanje, kako pridno otroci sicer jedo v 3oli,
je AnZinova povedala: »OpaZam, da jim raznovrstni zelenjavni namazi
ne gredo posebno v slast, zato imam navado, da jim najprej pripravim
en griZljaj namaza, da ga poskusijo in se odlocijo, ali jim je viec ali ne.
Otroci se odlo€ajo predvsem po videzu hrane, njihovi okusi so pa zelo
razli¢ni in teZko je zadovoljiti vse. Novembra smo imeli na jedilniku
pestro izbiro tradicionalnih slovenskih jedi. Nekatera imena jim niso
bila znana, a so jih jedli. Pri kosilu ne marajo minestre, sladica ob njej

|z vrtcev in Sole

pa jim zelo tekne. V zadnjih letih pa opaZzam, da ucenci Cedalje bolj
posegajo po vodi in manj po soku, kar me zelo veseli, saj to dokazuje,
da je ozaveScanje o zdravi prehrani, o kateri jih u¢imo Ze od vrtca,

padlo na plodna tla.« e Tanja Jankovic, foto: Tanja Jankovic

Obisk profesorice Dusice Kunaver pri trzinskih tretjesolcih

Ucenci so po srecanju v zapisih takole strnili svoje vtise:

- Najbolj v8e¢ mi je bila zgodbica o Skratu in rudarju. Najbolj pa se mi je
vtisnilo v spomin, ko je gospa Dusica pripovedovala zgodbica o nastan-
ku Blejskega otoka.

Aleksander B.

- Danes nas je obiskala gospa Dusica Kunaver. Zelo smo bili preseneceni,
ker nam uciteljica ni ni¢ povedala o obisku. Gospa nam je povedala tri
zgodbe. Meni so bile viec vse. Zapeli smo tudi tri pesmice in se fotogra-
firali z gospo. Podarili smo ji roZico.

Brina P.

+ Meni je bil obisk gospe Dusice Kunaver zelo viec€. Gospa Dusica je zelo
prijazna in zabavna. Z njo smo zapeli nekaj ljudskih pesmi, povedala pa
nam je tri ljudske pravljice. Na koncu smo se postavili kot v zbor in se
fotografirali z gospo. Gospe Dusici smo podarili tudi rde¢ nagelj.

Lora G.

- ZanaSrazred je bil danes poseben dan. Obiskala nas je pisateljica Dusi-
ca Kunaver. Najprej nas je lepo pozdravila in se predstavila. Zacela nam
je pripovedovati zgodbice, o katerih smo se kasneje tudi pogovarjali.
Skupaj smo zapeli nekaj pesmic. Na koncu smo ji v zahvalo za obisk
podarili roZo. Da pa nam bo obisk ostal v spominu, smo se skupaj tudi
fotografirali. Najbolj vie¢ mi je bilo, ko smo skupaj zapeli.

Klara K.

December 2017

V okviru dnevov evropske kulturne dediscine in v sodelovanju s Tu-
risticnim drustvom Kanja oziroma z gospo JoZi Valencak je ucence
3.c razreda osnovne 3ole Trzin obiskala profesorica Dusica Kuna-
ver, kulturna publicistka, profesorica anglescine in rusc¢ine v pokoju,
zbirateljica ljudskega izrocila in etnoloSkega gradiva, avtorica in iz-
dajateljica poljudnoznanstvenih in leposlovnih knjig ter pedago3kih
priro€nikov.

Ucenci so z zanimanjem prisluhnili njenemu pripovedovanju pra-
vljic o jami Vilenici in dobrih vilah, o rudarju in Skratu in o tem, kako
je nastal Blejski otok. Ob njenem pripovedovanju pa so skupaj z njo
tudi zapeli nekaj slovenskih ljudskih pesmi.

V zahvalo za doziveto popotovanje v del nase kulturne dediscine
smo ji podarili pravi slovenski Sopek in jo s tem zelo razveselili. o

Petra Musi¢, uditeljica 3.c

- Danes nas je obiskala gospa Dusica. Povedala nam je tri pravljice. Te
pravljice so bile ljudske. Peli smo ljudske pesmice. Povedala nam je nas-
lednje pravljice: Skratek in rudar, Vile in Milica ter Blejski otok. Najbolj mi
je bila v&et Skratek in rudar, saj je bila zelo sme¥na. Danagnji dan mi je
bil zelo v3eC in bi z veseljem Se naprej poslusal tako lepe pripovedke.

Alan H.

+ Od zgodbic, ki nam jih je povedala gospa Dusica, mi je bila najbolj viec
tista o Skratu, najboljsi prizor pa mi je bil, ko je gospa Dusica oponasa-
la metanje rude. Izvedel sem veliko novega. Ob poslusanju smo morali

tudi zelo razmisljati. Veliko smo tudi peli. Bil sem zelo vesel.
Kostja Leon M. S.

- Vesel sem, ker je prisla gospa Dusica Kunaver. Ve¢ mi je bila zgodba
o rudarju in Skratu, ker smo morali ob poslusanju zgodbe tudi racunati.
HvaleZen sem, ker je gospa DuSica prisla.

Kian K.

- Bilo mi je v8eg, da je prisla gospa Dusica Kunaver. Povedala nam je
lepe in zanimive zgodbice. Moram priznati, da sem navdusen. Najboljsa
zgodbica mi je bila tista o Blejskem otoku.

Aladin b.



Kultura

Bralni koticek knjiznicarke Zdenke Kopac

Obiskovalci trzinske knjiznice jo Ze dobro poznate: ved-
no nasmejana in energicna knjiznicarka Zdenka Kopac
je prava zakladnica namigov za odli¢no branje. Pridru-
Zite se njenemu bralnemu koticku, v katerem se vedno
najde kaj zanimivega!

Laura SCHROFF in Alex TRESNIOWSKI
NEVIDNA NIT

Prevod: Mojca Svetici¢

ZaloZba: Ucila International, 2017

Ko razmisljamo o Zivljenju in ljudeh, ki so del tega, se v¢asih vpra-
$amo, kako oziroma zakaj nam je prineslo na pot ravno to osebo. Ne
glede na to, kdo je ta €lovek in koliko ¢asa je Ze v naSem Zivljenju, je
dejstvo, da ga je k nam zanesla energija. Energija, ki se je na dolo-
Ceni stopnji povezala z naso in ustvarila nekak3no mreZo, v katero
sva se ujela oba. Skupaj. Obi¢ajno se zatnemo tega zavedati Sele
precej pozneje, zelo redko Ze ob prvem srecanju. To potrjuje tudi

zgodba mlade, uspesne Zenske, ki vsako

jutro ubere isto pot do pisarne. In na tej

poti dolga leta sreCuje mladenica, prav-

zaprav Se decka, ki Zivi od miloScine

' mimoidocih. Nekega jutra pa ji obcutek

ne pusti, da se ne bi ustavila, in ta prep-

rosti korak zacne pisati njuno zgodbo.

Zgodbo uspe$ne mlade vodje trZenja

in zapusCenega enajstletnega decka,

ki ostaneta povezana na svojevrsten

nacin vec kot tri desetletja. Tega se ob

sre¢anju sploh ne zavedata, povezala

| pajujenjuna energija, ki ustvari tudi ta
spomin, zapisan v delu Nevidna nit.

NEVIDNA NIT

KnjiZni€arka Zdenka Kopac

Maja LUNDE

ZGODOVINA CEBEL

Prevod: NeZa Kralj

Zalozba: Ucila International, 2017

Delo e bolj kot po naslovu izstopa po vsebini. Ne opira se namrec toli-
ko na zgodovinske temelje Cebelarstva, temve¢ uporabi te predvsem kot
osnovo za prikaz odnosov, ki smo jim pri¢a vsak dan, ki so jih izkusili Ze

nasi davni predniki in ki jih bodo delezni tudi
nasi zanamci. Zgodovina Cebel ne govori toliko

Muju Londe
Zguduvinu 0 zgodovini, bolj se usmerja v naso prihodnost.
cebel Pretekle odlocitve namre¢ vplivajo na naso

prihodnost, prav tako pa imajo tudi dejanja, ki
so jih opravili nasi predniki, posledice v sodob-
% nem ¢asu in enako bodo nasa dejanja vplivala
na nase potomce. Delo je izredno tankoCuten
| oris medcloveskih odnosov in tudi ¢lovekovega

4“_ odnosa do Zivali in narave nasploh. e
e Foto: Zdenka Kopac,

osebni arhiv Zdenke Kopac
—
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Persak o svoji novi knjigi Preobrazbe

»Ze Ovid v Metamorfozah je zapisal, da je bistvo sveta v spreminjanju,«
je dejal Tone PerSak ob zacetku kulturnega vecera v organizaciji KUD
Trzin v dvorani Marjance Rucigaj 20. novembra, ko je s svojim Zivim pripo-
vedovanjem obcinstvu priblizal svojo novo knjigo Preobrazbe, ki razkriva
nov delcek njegovega Zivljenja in doZivljanja sveta. Roman, ki se deloma
naslanja na PerSakov predzadnji roman Usedline, govori o puberteti, po
avtorjevem mnenju »najteZjem obdobju v posameznikovem Zivljenju«.

Sasa Hudnik, ki je spretno vodila pogovor, je avtorja vpra3ala, zakaj je
naslov v mnoZini. »Junak ves €as Zivi v razlicnih stanjih. Nenehoma se
spreminja, a ne spreminja se le on, ampak se spreminja tudi okolje.« Knji-
ga opisuje Cas pred petdesetimi leti, ko se je slovenska vas intenzivno
spreminjala, skupaj z njo pa so se enako intenzivno spreminjali tudi ljudje.
V sredis€u zgodbe je najstnik, ki sicer ves €as sanjari o potovanjih, a si
globoko v sebi Zeli predvsem imeti dom in korenine, pripadati in biti v
okolju sprejet kot njegov trajni del in ne kot nekdo, ki je tu le zacasno.

Avtor ne skriva, da gre za njegovo osebno zgodbo, povezano s pre-
mnogimi selitvami v ¢asu odras¢anja, vendar pravi, da »podobno kot pri
Usedlinah tudi tu velja, da je spomin vedno samo interpretacija«. PerSak
poudarja, da imamo v sebi filtre, ki nas spomin prilagodijo, in da je vsak
spomin obenem tudi fikcija. »NajteZje je biti iskren do sebe in si priznati
stvari take, kot so,« je Se povedal med pogovorom, v katerem je z obisko-
valci nadvse iskreno delil zgodbe iz svoje mladosti — od metanja ¢rnilni-
ka v fasado novozgrajene telovadnice in »voglarjenjac, »podni¢avostic« in
tega, kako je bila neusliana ljubezen motivacija, da je imel v Soli same
petice, pa do skoraj-sprejetja na gimnazijo in navdusenja nad pisanjem,
tako antikomunisti¢nih pamfletov kot ljubezenskih pesmi.
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Med kulturnim vecerom je Tone Per3ak pojasnil tudi, od kod njegov zna-
Cilni slog, ki vkljucuje filigransko opisovanje podrobnosti: »Za razliko od
tistih avtorjey, ki dajejo veC poudarka zgodbi, spadam med pisatelje, ki si
Zelijo, da bi bralec opisane dogodke, pokrajino in ¢as ¢im bolj podoZivel.

po barvah.«
Na vprasanje, kaj pise trenutno, pa je med smehom odvrnil: »Predvsem
zakone.« OCitno je PerSak v obdobju, ko daje literat prednost ministru. e
Tanja Bricelj, foto: Tanja Bricelj




Govorice v Trzinu

Kultura

Na dan, ko je godoval sv. Martin, so na odru dvorane Kulturnega doma
Trzin igralci Kulturnega drustva Janez Jalen Notranje Gorice - PleSivica
odigrali komedijo Govorice. Delo avtorja Neila Simona je prevedla in
priredila Tina Mahkota, reZisersko taktirko pa je vihtela Nina Sorak.

Trzinski gledaliski oder se je tako na sobotni veer 11. novembra pre-
levil v razko3no vilo newyorskega predmestja, kamor so bili na pra-
znovanje desete obletnice poroke podZupana mesta povabljeni Stirje
ugledni pari. Ze od prihoda prvih gostov so se v higi dogajale nenavadne
stvari, a jih je vsak od njih po svoje prikrival, kajti nihce ni Zelel, da bi jav-
nost ali celo policija karkoli izvedeli. A policija je zaradi spleta okolis¢in
vendarle prisla in v vili naletela na pravo zmes3njavo govoric: gostitelja
ni bilo nikjer, ker je odpeljal na sprehod svojega psa, potem pa 3el spat,
njegova Zena je odpeljala svojega oceta v bolnico v Kaliforniji, nekdo se
je udaril v glavo, drugi se je zbodel z vilicami, veCerjo je kuhala gostja
z imenom Kuki ... in zaradi glasne glasbe ni nih¢e od njih slisal strelov.

Eden od gostov, ki se je pretvarjal, da je gostitelj, je varuhinji reda in
miru napletel tako prepricljivo dramati¢no zgodbo, seveda izmisljeno,
da je kljub vsej zme3njavi kon¢no le odsla.

Ljubiteljski igralci z Ljubljanskega barja so se izvrstno vZiveli v doga-
janje, v katerem so smesili bogatase in v neverjetnih situacijah z duho-
vitimi dialogi nasmejali vse, ki smo eno uro in pol spoznavali, kaj vse je
druZzbena smetana pripravljena narediti, v Zelji, da v druzbi obdrZi svoj
ugled. Kdo ve, ali se ne dogaja kaj podobnega tudi pri nas ... Odli¢no
predstavo pa si je ogledalo Zal le nekaj gledalcev. Zagotovo bi jih bilo
vec, Ce ne bi prav ta vecer domadi igralci gostovali v Kranjski Gori, z
igro Grenki sadeZi pravice, in €e ne bi bil ta vecer tudi »vinski praznike.
Kakorkoli, ljubitelji gledalis¢a, ki vas v soboto zvecer ni bilo v trzinski
dvorani, ste tokrat zamudili dobro odigrano, humorno obarvano in vse-
kakor ogleda vredno predstavo. e

Tanja Jankovié, foto: Tanja Jankovié

Je ugrabljeni zajéek nasel mamo?

Abonenti Franckovega ZivZava in drugi gledalci so si 12. novembra
v dvorani KUD Franc Kotar Trzin ogledali prisréno otrosko gledalisko
predstavo Ugrabljeni zajcek Kulturnega drustva Jozef Virk iz Doba. Zgod-
bo je po istoimenski lutkovni igrici Mira Gavrana priredil in reZiral Mihael
Starbek, ki je poskrbel tudi za sceno in kostumografijo ter v predstavi tudi
zaigral. Na abonmajskem sporedu je bila sicer glasbeno-plesna predsta-
va Sneguljcica mlajSe dramske skupine KUD Josip LavtiZar iz Kranjske
Gore, a je bilo treba zaradi poskodbe enega od teh igralcev v zadnjem
trenutku poiskati nadomestno predstavo.

Na martinovo nedeljo so tako gledalci vseh starosti napolnili dvorano
nasega KUD-a in nekaj vec kot pol ure pozorno spremljali mladega zajc-
ka, ki je svojim ugrabiteljem usel iz mesta. PremraZen in Zalosten je taval
po gozdu in iskal svojo mamo. Pri tem je bdel nad njim boter medved, pa
tudi otroci so se oglasili, ko je naletel na nevarnost. V gozdu je srecal kar
nekaj Zivali in je bil pripravijen sprejeti za mamo katero od njih, Ce bi le
bila prijazna z njim. Zapletlo pa se je, ko je izvedel, kaj bi mu te pripravile
za vecerjo. Otroske zgodbice imajo po navadi srecen konec, in tako je
tudi zajcek nasel svojo pravo mamo, ji planil v objem in s tem osrecil tudi
gledalce v dvorani. Se posebej tiste mlajie, ki so bili nad predstavo najbolj
navdudeni.

Do konca sezone bodo v nasem KUD-u pripravili Se tri nedeljske otroSke
predstave (decembrska je bila po koncu nase redakcije), in sicer:

- 14. januarja ob 16. uri — Tinko Polovinko, Zavod KULT,
- 11. februarja ob 16. uri — muzikal Peter Pan, Gledalis¢e Zarja Celje,
- 11. marca ob 17. uri — Drugacni (s presenecenjem ob zaklju¢ku sezone),

KUD Franc Kotar/skupina SHOW.

December 2017

Organizatorji vabijo na predstave tako abonente Franckovega Zivzava
kot tudi vse druge, ki bi radi svojim nadobudneZem z otroskimi predstava-
mi priblizali gledalisko umetnost ali pa jim zgolj polep3ali dan. Vstopnina
za otroke in za odrasle je 4 evre na osebo. Veseli bodo vasega obiska. e

Tanja Jankovic, foto: Tanja Jankovic
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Kultura in Sah

Carobna Vililandija

23. novembra so si otroci v dvorani Marjance Rucigaj ogledali novo
otrosko predstavo, ki jo je zanje organizirala Zdenka Kopac iz trzinske
knjiZznice. Najmlajsi so v spremstvu starSev ali starih starSev v polni
dvorani z velikim navduenjem spremljali predstavo Carobna Vililandi-
ja, ki sta jo izvajala ustvarjalca Miskinega gledalis¢a KU-KUC iz Len-
dave. Pravlji¢na predstava jih je popeljala v €udeZno deZelo Vililandijo,
kjer sta si dva mala Malina zaZelela postati velika Velina. Vedela sta,
da imajo v deZeli €udeZno napravo »€inkusampic, ki lahko pri¢ara prav
vse. A z njo so lahko Carali le Velini. Kljub prepovedi sta se zato odloci-
la, da se bosta »zacinkulinkala« v Velina in tako ¢ez no¢ zrasla. Pri tem
pa sta bila zelo nespretna, zato so se jima otroci na ves glas smejali, a
so jima v teZavah tudi zavzeto pomagali. Pokazali so jima, kje je kljuc
za aktiviranje ¢udeZne naprave, in na njej namesto njiju pritiskali na
prave gumbe, saj Malin¢ka nista poznala barv. Njuno »&inkulinkanje«
kljub temu ni bilo uspedno, a na koncu se je vse dobro izteklo, saj jima
je poleg malega obiskovalca Nika pomagala tudi njegova mamica.
Barvita scenografija in kostumi, duhovito podajanje vsebine in vklju-
Cevanje otrok v zgodbico, vse to je male gledalce mocno pritegnilo. V
dogajanje na odru so se tako zelo vZiveli, da jim je te pol ure v druzbi
dveh Malin¢kov veliko prehitro minilo. e

Tanja Jankovic, foto: Tanja Jankovic

Dva pokala za Sahiste

November je bil za trzinske 3Sahiste res delaven mesec, saj smo
merili moci v razli¢nih ligaskih tekmovanjih kar na treh frontah. Na-
pori in znanje, ki so ga posamezniki vloZili v ekipne spopade, pa niso
bili zaman, saj smo klubsko vitrino obogatili kar z dvema novima
pokaloma. A pojdimo lepo po vrsti.

Najprej smo koncali nastope v Osrednji slovenski (Sahovski) ligi
(OSL). Ekipi BUSCOTRADE sem Ze v minuli Stevilki Odseva pripisal
odli¢ne moZnosti za kon¢ni uspeh in tako se je tudi zgodilo. S tocko
in pol prednosti pred Sahovskim drugtvom DomZale in dvema pred
Drustvom upokojencev Kamnik smo nasim »sosedom« preprecili
slavje. Za pokal so zasluzZni vsi, ki so prispevali h kon¢nemu zbiru 25
tock. To so bili: Nesib Jukan, ki je v devetih partijah zbral 7,5 tocke
in dobil zlato medaljo 3e za igro na prvi deski, Matthias Jakob (3/5),
DuSan Leben (6,5/9), Peter Krupenko (7/8) in Mitja Miheli¢ (1/2).
Matthias Jakob in Dusan Leben pa sta osvojila Se bronasti medalji,
na drugi oziroma Cetrti deski. Druga trzinska ekipa, zimenom DOM-
-IN, Agencija za nepremicnine, je zbrala 18,5 tocke in zasedla dobro
Sesto mesto.
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Takoj naslednji teden smo s tremi ekipami nastopili e na zakljuc-
nem turnirju OSL v pospeSenem 3ahu, ki pa ocitno izgublja privlac-
nost, saj se je letos prijavilo le deset ekip. To ni niti polovica ude-
leZbe izpred nekaj let, ko je bil prireditelj nemalokrat v zadregi, kako
najti prostor za vse nastopajoce, ko je igralo hkrati kar okoli sto
Sahistov. Kljub temu pa ne smemo omalovaZevati letoSnjega trzin-
skega dosezka. Trzinci v tej Sahovski disciplini doslej $e nismo bili
prav pri vrhu, tokrat pa nam je uspelo — zasedba z Nesibom Jukanom
na Celu, ob njem pa 3e Dusan Leben, Peter Krupenko in Vladimir
Marki¢ se je uvrstila na tretje mesto, s samo pol tocke zaostanka.
Sahisti Borut Bajec, Bogomir Troha, Katja Krupenko in Ales Borstnik
so osvojili osmo mesto, na zalelju pa je pristalo mostvo, ki so ga
sestavljali Saso Valentin Jancigaj, Damir Jukan, Kostja Konvalinka in
Mitja Miheli¢. Zmagovalni pokal so pobrali $ahisti Sahovskega kluba
Komenda Popotnik pred ekipo Sahovskega kluba Ljubljana.

Najpomembnejsi dogodek pa je bil tudi letos nastop v DrZavni dru-
gi ligi (zahodna skupina), kjer Ze vrsto let uspesno ohranjamo ligaski
status, €eprav nas vecina nasprotnikov po rejtinskih toc¢kah prekasa.
Leto3nja liga je bila, kar zadeva zasedbo, okrnjena, ker so kar tri
ekipe odpovedale udelezbo, in tako smo odigrali le Sest dvobojev.
Zaceli smo zelo podjetno, saj smo v prvih dveh kolih zmagali, nato
pa je sledila serija Stirih porazov. Najbolj nas je prizadel poraz v zad-
njem kolu, proti zadnje uvri&eni ekipi Sahovskega kluba Postojna,
zaradi tega pa smo namesto na Cetrtem pristali na petem mestu. K
skupni beri 17 to¢k so prispevali: Klemen Sivic 1to¢ko iz treh partij,
Igor Rojs 2/4 (dobitnik zlate medalje za igre na tretji deski), Stane
Rijavec 0,5/1, Dusan Leben 2/6, Borut Bajec 2,5/6, Ale$ Borstnik
1,5/2, Andrej Grum 1/3, Peter Krupenko 4/6, Kostja Konvalinka 2/3
in Vladimir Marki¢ pol tocke iz ene partije. Prvaki so postali Sahisti
Sahovskega kluba Komenda pred Jeseni¢ani in mo3tvom Sahovske-
ga kluba Dolenjske Toplice. S tem nastopom smo leto3njo tekmoval-
no sezono sicer zakljucili, vendar jo bomo 3e analizirali. Prva taksna
moZnost se nam ponuja Ze na novoletnem srec¢anju, na katerem si
bomo kot vsaki¢ zaZeleli zdravja in vsakovrstnih uspehov v prihaja-
joCem letu. Enake Zelje pa poSiljam v imenu trzinskih Sahistov tudi
vsem bralcem Odseva, vsem obZanom in vsem privrZzencem Saha. e

Andrej Grum, foto: Franc Poglajen



Sport

Uspesna poletna sezona kot napoved odllcne olimpijske zime

Vabilo na tradicionalni predstavitveni novinarski konferenci repre-
zentanc Slovenske smucarske zveze (SZS) pred zacetkom olimpijske
sezone 2017/18, ki so ju pripravili na Pokljuki in v Ljubljani, sta pre-
jela tudi dva €lana SSK Menges, in sicer smucarski skakalec AnZe
LaniZek in nordijski kombinatorec Leon Sarc. Po uspednem poletju,
ko je 21-letni DomZal¢an navdusil s skupnim drugim mestom v veliki
nagradi FIS, mladi Kamni¢an pa je v tem tekmovanju osvojil svoji
prvi tocki , sta se oba optimisti¢no ozirala proti prvim tekmam na
snegu. Na njem pa je LaniSek s tekme v tekmo stopnjeval svoje na-
stope in pripomogel k petemu mestu Slovenije na ekipni preizkusnji
v Kuusamu oziroma Ruki, Sarc pa je docakal prvo priloZnost med
svetovno elito v tej tekmovalni zimi v Lillehammerju. Da bi se ¢im
prej spet vrnil na najvisjo raven, pa trdo gara tudi Matjaz Pungertar,
prav tako dolgoletni reprezentant iz SSK Menges.

V ozadju omenjenih pa se pod vodstvom trenerja AleSa Selaka in
njegovih pomocnikov Luke Brnota in Davorja Mauceca uspe3no ka-
lijo njihovi nasledniki, med katerimi je tudi ve¢ tak3nih, ki bi Ze cez
nekaj let lahko zaceli trkati na vrata slovenske reprezentance, seve-
da ¢e bodo tudi Se naprej zavzeto delali. Mladi skakalci iz SSK Men-
ges so namrec v domala vseh kategorijah med najboljSimi v drZavi,
kar dokazujejo tudi skupne razvrstitve v letoSnjem pokalu Cockte.
V minuli poletni sezoni so osvojili prva mesta v tem tockovanju Taj
Ekart (do 14 let), Nik Bergant Smerajc (do 11 let) in Alen Pestotnik
(do 10 let), druga mesta pa Benjamin Bedrac (do 12 let), Tit Voranc
BoZi¢ (do 11 let) in Jaka Perne (do 9 let), v pokalu gorenjske regije
pa so se zavihteli na vrh Igor Teodor Herbstritt (do 13 let), Benjamin
Bedrac (do 12 let), Tit Voranc BoZi¢ (do 11 let), Alen Pestotnik (do 10
let) in Jaka Perne (do 9 let), drugi mesti sta si priskakala Nik Bergant

- _A

Smerajc (do 11 let) in Ziva Andri¢ (do 11 let), tretje mesto pa je os-
vojil Timo Simnovec (do 11 let). Za prihodnost mengegkega kluba se
torej — vsaj kar zadeva mlade upe — ni treba bati.

Da lahko vadijo, pa je seveda velika zasluga tudi njihovih starSev,
ki so prejsnji mesec ponovno opravili tudi obilo prostovoljnega dela.
Tako smo na zimo oziroma zasneZitev pripravili skakalnice v Zalokah
pod Gobavico, kjer bomo v soboto, 10. februarja, gostili drzavno pr-
venstvo za cicibane in cicibanke (do 9 let), ki pa bo obenem tudi me-
morialno tekmovanje v spomin na nade ¢lane BlaZa, Mateja, Sama
in Jano, ki so nas zapustili v tragi¢ni prometni nesreci pri Naklem
pred skoraj natanko 20 leti.

In ker se bliZzajo prazniki, naj izkoristim to priloZnost, da vsem bral-
kam in bralcem prisréno vos¢im vesel boZi¢ in sre¢no novo leto! o

Miha Simnovec, foto: Simon TomaZi¢

Najnovejsi uspehi Tezkoatletskega kluba Domzale

Zveza olimpijskega dviganja uteZi je 18. novembra v Ljubljani or-
ganizirala najmocnejSe tekmovanje v olimpijskem dviganju uteZi v
Sloveniji po letu 1982. V hotelu Austria Trend sta bila tekmovanje
za Mediteranski pokal in tekmovanje Ljubljana Open, za uspes$no
izvedbo tega turnirja pa je zasluZen tudi TeZkoatletski klub Domzale.
Njegova ¢lana BoStjan in lvan Peterca sta bila aktivna v sodniskih
vrstah, v tekmovalnih pa so sodelovali Petra Pavli¢, Nejc OreSek in
AnZe Kosmag, ki so kot ¢lani slovenske reprezentance pokazali veli-
ko odlo€nost in nepopustljivost v boju z utezmi. Petra Pavli¢ je dvig-
nila v potegu 70 kg, v sunku pa 88 kg, kar je njen najboljsi letosnji
rezultat, AnZe Kosmac je zmogel v potegu 115 kg, v sunku pa kar
145 kg (prav tako njegov najboljsi leto3nji rezultat), Jernej OreSek pa
120 kg v potegu in 135 kg v sunku. Pop TV, ki je bil med televizijskimi

ekipami, ki so spremljale dogajanje, je objavil o tem daljsi prispevek
v najbolj gledanem terminu.

V nedeljo, 3. decembra, pa so se tekmovalci in tekmovalka iz dom-
Zalskega kluba udeleZili Se novoletnega turnirja v olimpijskem dviga-
nju uteZi v Mariboru, ki ga je organiziral klub Level up. AnZe Kosmac je
bil s potegom 120 kg in sunkom 142 kg najmocnejsi tekmovalec in je
v moski konkurenci zmagal, Petra Pavli¢ pa je bila med dekleti druga,
s potegom 70 kg in sunkom 87 kg. Ponovno se je izkazal tudi mladi
Jaka Zagar, z novima kadetskima rekordoma, in sicer v potegu 90 kg
inv sunku 110 kg, prvi¢ pa je nastopil na tekmi tudi komaj 15-letni Crt
Lapanje in tudi on precej izboljsal osebna rekorda (45 + 52).

To je bila zadnja tekma v tej sezoni olimpijskega dviganja uteZi. e

Valentin Oresek, foto: Valentin Ore3Sek
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PrgisCe nasvetov

Vadba za pomladitev

V Centru za aktivnost starejSih Trzin (CAT) Ze od januarja 2011 skrbimo za zdrav duh v zdravem telesu, saj zace-
njamo dan vse od oktobra do maja z dobrim pocutjem — z uro pilatesa in joge podarimo svojemu telesu in umu
razvajanje, ki blagodejno vpliva na nase telo in nas pomlajuje. Pri nasih letih se kon¢no zavedamo, da sta zdravje

in dobro pocCutje nasa prioriteta.

Za jogo in pilates nismo nikoli prestari

Joga in pilates sta primerna za vse starosti, tudi za nas, starejSe, to
pa navsezadnje dokazuje tudi nasa najstarejSa vadeca, sedemino-
semdesetletna Milena, ki nikakor ne zamudi nobene ure. Za zdravje
in dobro pocutje starejsih je redna vadba joge in pilatesa Se posebej
priporocljiva.

Zakaj na naso vadbo?

Obstaja vet znanstvenih zdravstvenih raziskav o koristih vadbe joge
in pilatesa za starejSe, same pa lahko povemo o nasih uspehih in o
pocutju na vadbi v CAT-u. Dokazano smo bolj vitalne, v posamezne
dele telesa se nam je vrnila gibljivost, zmanj3ala se je otopelost, mar-
sikatera pa se je naucila tudi pozitivnega razmisljanja in je spet nasla
ve¢ motivacijo za premagovanje vsakdanjih ovir.

Koristi joge in pilatesa za starejSe so med drugim povecan misicni
tonus, boljSe ravnoteZje, vecja moc in boljSe razpoloZenje. Z dihalni-
mi vajami se poveca zmogljivost plju¢, z redno vadbo se je izboljsa-
la nasa drZa, spanec je globlji. Vadba pomaga tudi pri odpravljanju
stresa, zato je nas vsakdan bolj umirjen. Vse to pa ni prislo ¢ez nog,
temvec z rednim obiskovanjem vadbe celo vadbeno sezono.

Stara modrost uci, da se brez muje Se Cevelj ne obuje. Na to kar pre-
radi pozabimo, me pa se skusamo tega zavedati ves ¢as, tudi na nasi
vadbi. In ¢e nas kdaj kaj boli, se v druzbi prijetnih sotelovadk rade
pohecamo o tem, kasneje, na kavi po vadbi, pa kdaj tudi pojamramo.
In to je tisto drugo najboljSe pri nasi redni vadbi, da se druZimo, se
spodbujamo in se skupaj veselimo vseh nasih dosezkov in uspehov.
Zavedamo se, da se pomen redne telesne aktivnosti, ki nam zagota-
vlja zdravo aktivno Zivljenje, s staranjem veca. Znanstveniki so na-

mreC dokazali, da redna telesna aktivnost zavira procese staranja. Z
vadbo smo lahko dalj ¢asa aktivni in neodvisni od tuje pomoci, to pa
je izredno pomembno za vsako od nas. Ravno zato smo se odlocile
za zdrav, aktiven Zivljenjski slog, saj lahko s tem same pripomoremo
k vecji kakovosti svojega Zivljenja tudi v obdobju, ko telo Ze izgublja
vitalnost. S primernimi vajami, ki se jih u¢imo na nasi vadbi, namrec
izboljSujemo svoje telesne in gibalne zmoZnosti. Trdno smo prepri-
¢ane, da nam bo to zabavno gibalno druzenje $e dolgo omogocalo
kakovostno aktivno preZivljanje vsakdana, neodvisno od tuje pomoci.
Ne verjamete? Pridite se prepricat, pridite pomigat v naso druzbo! e
Bojana Klemenc, foto: Bojana Klemenc

Pot vase za lazji premik

V slovo staremu letu in v dobrodoslico letu, ki prihaja, mnogokrat
sprejemamo tudi zaobljube, takdne in drugacne: jedli bomo le 3e
zdravo hrano, vsak dan se bomo gibali, zaceli bomo bolj pozitivno
razmisljati ... Nas um ne pozna meja in sprejema odlocitve vseh vrst.
In nato se zgodi realnost. Pod pritiskom svojih navad pa se jih v
vecini primerov le steZka zares drZimo. Zaradi tega smo $e bolj pod
stresom in nasa pozitivna sprememba se le Se bolj odmika, dokler
nanjo ne pozabimo. Kljub temu mo¢no verjamem, da so spremembe
v Zivljenju mozne. Z drobnimi premiki v vsakem nasem dnevu. Z nez-
nim opazovanjem samega sebe. Z odlocitvijo, da si bomo vsak dan
namenili nekaj minut. Samo zase. S polno pozornostjo. V ta namen
delim danes z vami kratko meditacijo, ki vas bo v decembrskem
vrvezu vracala v vas center in vas v januarskih dneh napolnila z
energijo za laZje premike, ki si jih Zelite.

Petra Sustar deli svoje znanje in izkugnje v studiu Powerhouse
Zavrl na Ljubljanski cesti v Trzinu, vsak torek ob 18. uri. Njen
program celostne vadbe za Zenske sestavljajo elementi spro-

stitvene joge, obrazne joge, dihanja, meditacije, EFT-ja in Se
marsicesa drugega. Vabljeni!
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Meditacija:
Poiscite miren koticek, priZgite si svecko, dodajte umirjeno glasbo.
Sedite v udoben polozaj, v katerem je vasa hrbtenica ¢im bolj vzrav-
nana. Zaprite o€i in preselite pozornost na svoje dihanje. Najprej ga
samo opazujte, nato sku3ajte vdih podaljSati, tako da Stejete med
vdihom do 3tiri, med izdihom pa do Sest. Dihajte skozi nos. Ko postane
vase dihanje lahkotno in spro$¢eno, preselite pozornost na posame-
zne dele svojega telesa: na noge, trebuh, hrbtenico, ramena, roke, gla-
vo in srce. Na vsakem predelu se zadrZite nekaj ¢asa in opazujte, ali
Cutite kje kakr3nokoli napetost, in dopustite, da globoki vdihi in izdihi
sprostijo vse blokade. Meditacijo zakljucite tako, da najdete vsaj tri
stvari, za katere ste lahko hvalezni. e

Petra Suitar, foto: Osebni arhiv Petre Sustar



Vremenska sekir(i)ca

Pricakovani odtenki novembrske sivine

Pogled z zimskega polja na stari del Trzina je v mrazu vedno nekaj posebnega; tudi zato, ker ga nismo delezni vsako zimo.

Za nami je tudi listnik, kot je eno od Stevilnih starih imen za novem-
ber, zadnji mesec meteoroloskega jesenskega trimesecja. Po vremenu
ga verjetno ne bomo prav dolgo pomnili, kar pa je pravzaprav dobro! To
pomeni, da vreme ni zelo odstopalo od dolgoletnega povpredja in da torej
nismo imeli opravka s kak$nimi nepredvidenimi vremenskimi dogodki ali
pojavi. Smo pa v tem ¢asu postali mladim prijazna obcina, zato lahko
upraviceno upamo, da bo v prihodnje tudi obratno, da bodo mladi to cenili
in bodo tudi oni bolj prijazni do o/Ob¢ine in vsega, kar je »obcinskox, torej
tudi do svojih starejsih sokrajanov.

A pustimo mlada vremena in se raje vrnimo k ve¢inoma hladnemu, mo-
kremu, son¢no nekoliko podhranjenemu in kar dvakrat sneZnega obiska
deleZznemu novembru. V obeh primerih je sneZilo tudi v Trzinu, a le ob
mocnejSih padavinah, ko je normalno, da te potegnejo hlad tudi v niZino.
Vendar se novembrski sneg zaradi sorazmerno toplih tal ni obdrzal dalj

menska postaja 0S Trzin
november 2017

Niz/ Obdobje/
Kazalec Podatek b
Datum Cas
I(Z:’cé\;precna temperatura zraka 56 1-3011. mesec
l\:ajviéja temperatura zraka 172 31 1419
(°C)
Ncajniija temperatura zraka 38 5811, 719
Q)
NgjveCJol dnevni hod T (maks./ | 13,9 (12,8/- 1 0.00-24.00
min. T; °C) 1.1)
Stevilo dni s padavinami >
0.25/2.5/25 mm 10/8/1 1-30.11. mesec
Skupng mesecna koli¢ina 133 130,11, mesec
padavin (mm)
NaJvega dnevna koli¢ina 29.4 1311 0.00-24.00
padavin (mm)
Skupna koli¢ina padavin v 1.1.-31.
letu 2017 (mm) 845 10. 11 mesecev
Najvija hitrost vetra
M) 35/57 511, 1130
km/h / smer
Stevilo hladnih dni (min T
\Q ! | (mi 8 1.-30.11. mesec
<0°0)

Izbrani meteorolo3ki kazalniki za Trzin, novembra 2017.
Vir: Vremenska postaja 08 Trzin (CZ Trzin) - http://trzin.zevs.si/.
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¢asa. Imeli smo en dan z nevihto, Sest z meglo, osem s slano in tri s sne-
7no odejo (13, 26. in 30. 11.), najdebelejsa je bila 3 centimetrska konec
meseca. Zadnji malo bolj topli dnevi so bili v zacetku meseca, potem pa
je 8lo le Se navzdol. Kljub nekoliko nadpovprecni novembrski moci pa je Ze
jasno, da se bo leto 2017 zapisalo v statistiko med bolj susnimi v zadnjih
desetletjih.

0d deZja do snega

November nam je prinesel vsega po malem: poleg dobrega vina tudi
nekaj vremenskih poslabsanj in ve¢ padavin kot navadno, konec meseca
pa tudi dalj ¢asa trajajofo »mejno« situacijo. Pri tej gre za mejo glede na
obliko padavin oziroma za razmerje glede na deleZ padavin v obliki dezja
ali snega, ko zasnezi samo visje leZeCe kraje — nam najblizja sta Dobeno
in vrhnji del Ra3ice. Ce ste konec minulega meseca Zeleli doZiveti zimo, je
bila potrebna le slaba ura hoda in Ze ste zakoracili v puhast sneg, obdani z
belim okrasjem. Imeli smo Ze osem hladnih dni, ko je tudi najniZja dnevna
temperatura zraka zdrknila pod ledis¢e, pri emer pa absolutno najnizja
izmerjena temperatura sploh ni bila pretirano nizka. Letos pa je videti, kot
bi si podajali kljuko temperaturno nasprotujoCi si meseci — vroci avgust je
nasledil zelo hladen september, slab vtis tega je hitro popravil son¢ni ok-
tober, ta pa je zdrknil v novembrskih petdeset odtenkov sive. Torej lahko
pri¢akujemo beli zakljucek leta, edino logi¢no nadaljevanje kombinacije
predhodnih vremensko spremenljivih mesecev.

Dve leti delovanja trzinske vremenske postaje

Zadnjo dekado novembra je minilo dve leti od zacetka delovanja vre-
menske postaje pri trzinski osnovni 3oli. Arhiv podatkov si lahko ogledate
na spletnem naslovu http://trzin.zevs.si/NOAA/, z enostavnim klikom na
vrstico izbranega meseca ali leta. Ob navajanju vira jih lahko uporabite
tudi za domace potrebe, a se moramo pri tem zavedati, da ti podatki niso
enakovredni uradnim, ki jih objavlja ARSO, saj nasa domaca vremenska
postaja ne ustreza njihovim standardom. Seveda pa to ne pomeni, da
meritve niso to¢ne. Najblizja ARSO-va postaja pa je v DomZalah, blizu
letnega kopalis¢a/bazena in njena prednost so predvsem zimski izmerki
padavin, saj imajo za to ogrevan deZzemer, ki takoj pretvori vse snezne
padavine v vodni ekvivalent, medtem ko moramo na domaci vremenski
postaji pocakati na ta podatek vse do prve odjuge.

Ker smo (Ze spet, tako hitro) pri koncu leta, mi preostane, drage zveste
bralke in bralci vremenske rubrike, le Se to, da vam izre¢em svoje voscilo:

Naj bodo vremena v prihodnjem, 2018. letu naklonjena tako Trzincem
kot tudi vsem drugim, ni¢ manj dobrodo3lim prebivalcem deZele na juzni
strani Alp, vam vnovic klice vas obcinski vremenski svetnik! e

Miha Pavsek, foto: Miha Pavsek
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Dobro je vedeti

Gasenje zacetnih pozarov

Izbira gasilnika za domaco uporabo
V prejsnji Stevilki sem opisal gasilnika na vodo in na peno, v nadaljevanju

pa so opisani Se drugi gasilniki, ki jih lahko kupimo za domaco uporabo.

Gasilniki na CO, se uporabljajo pri poZarih razre-
dov B (gorljive tekocine) in C (gorljivi plini), delujejo
pa na principu hlajenja in dusenja. Primerni so za
gasenje poZarov v kuhinjah, delavnicah, laborato-
rijih, centralah, za gaSenje naprav in aparatov pod
elektritno napetostjo ter elektronskih naprav. Pri
gasenju z gasilnikom na CO, ni Skodljivih posledic
za okolje.

CO2 kot gasilo

Princip gagenja s CO2 je dudenje in ohlajevanje. Ce v prostoru, v katerem je
izbruhnil poZar, gasimo s CO2, s tem zniZujemo raven kisika v prostoru, in
ko se ta spusti pod 16 odstotkov, se proces gorenja praviloma prekine. Za-
vedati pa se moramo, da lahko predstavlja gasenje s CO2 v zaprtih prosto-
rih zaradi tega nevarnost za zdravje in Zivljenje ljudi. V vgrajenih sistemih
aktivne poZarne zascite je v primeru gasenja s CO2 zato treba upoStevati
¢as, ki je potreben za evakuacijo — sistem se mora aktivirati z zakasnit-
vijo. Za uporabnike prostorov, v katerih so vgrajeni gasilni sistemi s CO2,
morajo biti nameSceni opozorilni znaki »nevarnost zadusitve«, uporabniki
takih prostorov pa se morajo ob alarmnem znaku takoj evakuirati iz njih,
e preden se, z zakasnitvijo, aktivira sistem gasenja. CO2 je slab prevodnik
elektricnega toka, zato je to tudi ustrezno gasilo za gaSenje elektricnih
instalacij in naprav pod napetostjo.

Gasilniki na prah so primerni za gasSenje poZarov razredov A, B in C. Za
gaSenje pozarov razreda D se uporabljajo posebni gasilniki s specialnim
prahom, taki, ki so primerni samo za gasenje kovin. Gasilniki na prah delu-
jejo na principu hlajenja in dusenja. Ko se prah stopi, odvzame ZariS¢u po-

(& 488 Koristno darilo

I

ob prihajajocih praznikih

Ly

O )
2590 EUR it o/

Detektor ogljikovega monoksida
KIDDE primeren za domaco uporabo

24,90 EUR
2kg gasilnik na
prah GLORIA
primeren za avto
in kombi

34,90 EUR
6kg gasilnik na
prah GLORIA
primeren za hiso
in stanovanje

Obiscite nas!

Center za zascito in reSevanje Domzale

Kolicevo 2a, 1230 Domzale

@01729 2228 [<info@czrdomzale.si
- Cene vsebujejo DDV

- lzdelki v ponudbi imajo vse ustrezne teste in certifikate
- Ponudba velja do 15. 1. 2018
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Zara toplotno energijo, hkrati pa ustvari slano plast, ki prepreci dotok kisi-
ka. Gasilnikov na prah ne smemo uporabljati za gasenje elektri¢nih naprav
pod napetostjo, Ce gre za napetosti vec kot 1000 V, pri gasenju elektri¢nih
naprav z napetostjo pod 1000 V pa je treba upostevati varnostno razdaljo
vsaj en meter oziroma navodila proizvajalca.
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Gasilniki na prah so zelo u€inkoviti pri gasenju zacetnih poZarov, nji-
hova slaba stran pa je, da moc€no onesnaZijo okolico poZaris¢a. Za
domaco uporabo se dobijo gasilniki s prostornino od en kilogram do
12 kilogramov. Gasilni prah v gasilnikih razli¢nih proizvajalcev se loci
po barvi, kemicni sestavi in zrnatosti. Pogoj za ucinkovitost gasenja
pa je, da vedno uporabljamo originalni prah posameznega gasilnika.

GASILNIKI za gasenje poZarov razreda F
PoZare razreda F (gaSenje mascab, olj) se gasi s specialnim prahom. Na-
mestitev teh gasilnikov se posebej priporoca v kuhinjah, gostinskih lokalih s
kuhinjami, obratih za pripravo hitre hrane, v Zivilski industriji ipd. Za gasenje
teh poZarov pa se uporabljajo tudi posebni gasilniki s tekocimi kemicnimi
gasili. Primer takega je gasilnik, polnjen s kalijevim acetatom in citratom.
Za gaSenje poZarov razreda F je znano, da lahko pride, tudi Ce se ogenj
pogasi, zaradi pregretja goriva do ponovnega samovZziga in se lahko to tudi
veckrat ponovi. GaSenje z drugimi gasili (CO2, prah) pa tu ni u€inkovito, ker
ta gasila temperature goriva ne znizajo dovolj, je ne znizajo pod tempera-
turo samovZiga.
Z gasilniki za gaSenje poZarov razreda F se gasi na principu hlajenja in
duSenja; z gasilom se namrec ustvari sloj, ki preprecuje spajanje vnetljivih
hlapov in pare s kisikom in s tem preprecuje tudi ponovni vZig. e

Marko Kajfez, mag. inZ. tehniSke varnosti
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Skupaj za boljso druzbo

Cesar ne potrebujemo veg, ni nujno za stran — pred-

met lahko uporabi kdo drug ali pa mu lahko z manjsi-
mi posegi dodelimo drugo Zivljenje

V' okviru evropskega tedna zmanjSevanja odpadkov, ki poteka
zadnji teden v novembru, so komunalna podjetja v sklopu pobude
Skupaj za boljSo druzbo ponovno pripravila skupno ozavescevalno
akcijo. V Sloveniji dosegamo pri preprecevanju nastajanja odpadkov
sicer vedno boljSe rezultate, a tudi zadnji podatki Se vedno kaZejo,
da zavrZe vsak od nas na leto v povprecju vec kot deset kilogramov
Se uporabnih predmetov. Med zavrZenimi predmeti se pogosto znaj-
dejo tudi Cisto uporabna oblacila, modni dodatki, oprema za dom,
kot so pohistvo, posoda in gospodinjski aparati, igrace.

Ozavescevalni akciji se je pridruZilo tudi javno komunalno podjetje
Prodnik, ki je v petek, 24. novembra, v sredis¢u DomZal prikazalo
predmete, ki bi jih bilo z manjsim popravilom ali dodelavo mogoce
ponovno uporabiti, sodelovala pa je tudi Nasa trgovin'ca iz Domzal,
ki zbira dobro ohranjena rabljena oblacila, modne dodatke, igrace in
knjige ter jih v svoji lepo urejeni trgovini nato prodaja po simboli¢nih
cenah, prihodek od prodaje pa namenja drustvu Verjamem vate, ki
zdruZuje starSe otrok s telesno ali duSevno motnjo. Poleg tega pa
izdelujejo v Nasi trgovin'ci iz odpadnega tekstila tudi prikupne upo-
rabne predmete, kot so vrecke, odeje, blazine, torbice in hlace.

Ne zavrzimo, raje ponovno uporabimo!

Model potro3nje, ki temelji na principu kupi, uporabi in zavrzi, mo-
ramo spremeniti in zaCeti predmete uporabljati bolj trajnostno na-
ravnano, zaceti moramo spostovati tako izdelke kot naravne vire.

December 2017

Cesar ne potrebujemo vet, ni odpadek, pa¢ pa priloZnost, da pred-
met v enaki obliki uporabi kdo drug ali pa da dobi z manjsimi posegi
novo Zivljenje. Ko, na primer, zavrZzemo obleko, ki smo se je naveli-
¢ali, zavrZzemo tudi vse vire in energijo, ki so bili zanjo uporabljeni, in
proizvajamo odpadke.

Zato - preden izdelek zavrzemo, najprej pomislimo, ali ga lahko
morda s kom izmenjamo, ga komu podarimo ali prodamo ali pa ga
popravimo ali predelamo in mu tako podaljSamo Zivljenje. e

Tadeja Jenci€, Javno komunalno podjetje Prodnik

»Sreca ni mesto, kamor potujemo,
temvec nacin potovanja.«

Torquato Tasso

PREDNIK

Javno komunaino podjetje

7

Srecno potovanje skozi 201 8!
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Razno

Pojasnilo k prispevku Niso ga
ukinili, temvec le prestavili
(Odsev, november 2017)

V prejsnji Stevilki Odseva smo ob robu prispevka o novi lokaciji banko-
mata na Mlakah dodali, da »ni nova le lokacija bankomata, ampak tudi
naprava, in to taka, ki zna med drugim tudi »pojesti« denar, ki ga — na
primer — po opravljenem postopku identifikacije pozabite vzeti iz reZe«.

Pozorni bralec JoZe Skof iz Trzina nas je opomnil, da »noben bankomat
pri nas ne vzame denarja nazaj, ¢e ga komitent oziroma dvigajoci po
avtorizaciji pozabi vzeti iz reZe«. Torej je stvar vsakega najditelja, kaj in
kako bo storil z najdenim denarjem. Avtorju prispevka, ki se mu je pred
kak3nim desetletjem zgodilo prav to, so v banki takrat pojasnili, da naj bi
novejsi bankomati omogocali tudi to, to pa ga je potem privedlo do tega
napacnega sklepanja.

Se to, na nade vpradanje, zakaj je banka prestavila bankomat, so nam
v poslovalnici pojasnili, da prestavitev bankomata nikakor ni povezana z
morebitno ukinitvijo poslovalnice, temvec je le posledica postavitve nove
naprave, ki je bila za namestitev na prejSnjem mestu enostavno prevelika.
Sicer pa smo v Odsevu veseli pripomb oziroma tudi opozoril na
pomanjkljivosti ali nepravilnosti prispevkov, saj to kaze, da imamo tudi
mnogo pozornih bralcev. Miha Pavsek

Zahvala

Zahvaljujeva se vsem dobrim ljudem, ki so nama v septembrski nesreci, ob
poZaru na stanovanjski hisi na Mengeski cesti, kakorkoli priskocili na pomo¢.

Posebna zahvala vsem gasilcem za njihovo dolgotrajno, hrabro in poZrtvo-
valno gasenje. Hvala vsem koSarkarjem in prijateljem, ki so nam v prvih dneh
vala gospodu Francu Ramovau in njegovi ekipi, ki nam je takoj priskocila na
pomoc in je kljub dolgotrajnemu deZevju brez slabe volje vztrajala pri prekri-
vanju strehe. Hvala Alji in Roku, hvala gospe Zinki in gospodu JoZetu Kosmacu
za hitro organizacijo pomodi, hvala Rde¢emu krizu, hvala vsem podjetjem
za darovane prispevke, posebno podjetjem Kotorna, d. o. o, Burger-teh, d.
0.0, Ream, d. 0. 0, Maar, d. 0. 0, Metra inZeniring, d. 0. 0, Betaplast, d. 0. o,
Parketarstvo Ales BratovZ, s.p., in Alfa-M, d. 0. 0, hvala vsakemu posamezniku
za dar, udarnisko delo, za nasvete ali kakrsnokoli drugo pomo¢. Hvala vsem
sorodnikom, prijateliem in bivsim sodelavcem, ki so nama stali ob strani in
naju bodrili.

Hvala vsem za vso izkazano dobroto in Elovetnost. Lepo je spoznanje, da
v nesreCi nisi sam. Prisr¢na hvala vsem, ki ste pripomogli, da bomo tudi mi
preZiveli praznike na toplem, pod novo streho.

Vsem sosedom in krajanom Zeliva prijetne boZi¢ne praznike, v novem letu
pa obilo zdravja, srece in osebnega zadovoljstva.

Nusa in Stane Zevnik

Bi pred maturo poglobili svoje znanje
angleSkega ali nemskega jezika?

Jezikovni svet NAVITAS organizira priprave za maturo v majhnih
skupinah, v prostorih Obrtne zbornice DomZale na Saranovicevi 21c
na Viru pri Domzalah. Ni pomembno, kaksne teZave imate - ali ima-
te pomanijkljivo znanje slovnice, teZave s pisanjem esejev ali teZave
v pogovoru — pripravili vas bomo na izpit z vajami, ki so podobne
kot na izpitu. Predavanja se zanejo Ze januarja, do aprila pa boste
suvereno obvladali angle3¢ino oziroma nems3cino.

30-urni teCaji zagotavljajo dobre rezultate, stanejo pa 3-krat po
69,00 evrov. MoZne so tudi individualne priprave.

Informacij po telefonu 041/763-031 in elektronski posti info@sa-
ma-navitas.si.
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Mednarodno strelsko tekmovanje
z zraCnim orozjem
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Ob praznikih Zelimo si topline,
saj vsi potrebujemo drug drugega blizine.

V zvezdah upanje naj nam vse leto sledi,
uspehe pa bomo Zeli, Ce si bomo to zares Zeleli.
Srecno!

Drustvo diabetikov Domzale

Turisti€no drustvo Kanja in
rezbarska skupina vabita

na predstavitev 2. zbornika Pogovor z lesom in na
razstavo skulptur v lesu.

Prireditev bo v sredo, 17. januarja 2018, ob 18. uri v avli Cen-
tra Ivana Hribarja, na Ljubljanski cesti 12f v Trzinu.

Razstava bo odprta do 6. februarja.

December 2017

Razno

Vsiile Obtine Thzin

Obcankam in obcanom Trzina in vsem drugim bralcem
Odseva Zelimo prijetne in
praznike ter obilo zdravja,

mirne bozi¢ne in novoletne
zadovoljstva in uresnicenih

Zelja v letu 2018, Cestitamo pa tudi ob dnevu
samostojnosti in enotnosti.

Zupan, Obé&inski svet in
Obcinska uprava Ob¢ine Trzin

Drustvo upokojencev Zerjaveki Trzin
Zeli ob bozicnih in novoletnih praznikih veliko
veselja in srece,
v novem letu 2018
pa vsem upokojenkam in upokojencem
ter drugim obcanom
veliko zdravja in osebne srece.

UO DU

Z¢lime vamprijeing bogidng
in novoletng praznike.
Haj be leto 2018 prijazno, mirne,
z mgdsebojnim apodlovanjent
“in oszbnim zudmvmiahr‘gu,

Turislitno dru$tvo Hanja Trzin,
e predagdnik Bjubo frsov
in élani upravnega odbora,



Napovednik

URISTICNO DRUSTVO KANJA TRZII

IN KNJIZNICA DOMZALE-
KRAJEVNA KNJIZNICA TRZIN

VABITA

‘Kl 50 PRISPELE NA OBJAVLIENI RAZPIS.

'V SREDO, 27. DECEMBRA 2017, O 19.30 URI, _of

v JEFACNIKOVI DOMACHI,
JEMEEVA CESTA 374, TREIN.
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Jaslice trzinskih rezbarjev v
Stevilnih krajih po Sloveniji

Rezbarji TD Kanja Trzin tudi letos razstavljajo svoje jasli-
ce po Sloveniji. Ogledate si jih lahko v Vojniku in VerZeju, v
Sveti Trojici, kjer bo letos vseslovenska razstava jaslic, v Vi-
pavskem KriZu, na Sveti Gori, v GradeZu, JurkloStru, na Preva-
ljah, v Cerkljah na Gorenjskem, v Miljah pri Kranju, Laskem,
Radecah, v Domu za ostarele v Domzalah, na Blejskem oto-
ku in v Trzinu.
Prisréno vabljeni na ogled!

Marijan Vodnik, mentor trzinskih rezbarjev

% Obgina Trzin

VABILO

Obcina Trzin in Drustvo prijateljev mladine Trzin vas vabita
NA TRADICIONALNO DECEMBRSKO PREDSTAVO za
otroke, tokrat v malce drugacni preobleki.

Muzikal Sneguljcica
sobota, 23. 12. 2017, ob 17. uri
v dvorani Marjance Rucigaj

Nastopali bodo ucenci ene najboljsih pevskih Sol v Sloveniji:
Sole mag. Alenke Gotar.

Snegulj¢ica je mini muzikal, ki je nastal na podlagi znane
Grimmove pravljice, ki so jo preoblekli v moderne ritme
najbolj znanih slovenskih in tujih pop skladb ter hitov z
najboljsimi vokalisti mlade generacije v Sloveniji (Prelepa za
poraz (J. Plestenjak), Toxic (B. Spears), Can't help falling in
love (E. Presley), Samo ljubezen (Sestre) in mnogi drugi) ... V
slovens¢ini, seveda!

Avtor muzikla: mag. Alenka Gotar

Avtoriji in izvajalci originalnih pesmi: J. Plestenjak, M. VIasic, V.
Resnik, N. Derenda, E. Presley in drugi..

Muzikal je primeren za otroke od 4 - 99 let.

V glavnih vlogah bodo nastopili znani pevci slovenske nove,
mlade scene: Ziga Lakner, AnZe Sustar, Aleksandra Matan,
Spela Sever, Nika Zajc in mnogi drugi.

PO PREDSTAVI SLEDI OBISK BOZICKAI
Caka vas 50 minut Ciste zabave, glasbe, petja, plesa in
smehal




Napovednik

ALEHAIMER FLOVENIJA

wSrjommcnco 20

S0S 059 30 5555

ALZHEIMER CAFFE

www.spomincica.si

info@spomincica.si

0125 65 111 EETRTEI(, 18. JANUAR, Vi 'rﬁg,\{ﬁ Ihq I DO
JEMCEVA CESTA 37A, TRZIN,
OB 17. URI VTOREK, 16. JANUARJA 2018,
s -r'“{:‘lﬂ 18.30 URL
DEMENCA: OB DOBROTFAHIN DRUZENIU BOMO POCASTILI

’fi b 1ZZIV SODOBNE DRUZBE « .. ANTONOV DAN.
™

Maja Jurjevéi€, univ. dipl. psih.

Dom potitka Menges, < Urejanju dovoljenj za delo,
Gl . 3 - i bivanje in studij;

avni trg 13, Menges INVESTITORJEM = Urejanju dachwegaVre.;|de|1tstva;l

Nudimo celovito < Svetovanju pri daveni in

(V KLUBSKEM PROSTORU) podporo in raéunovodski obravnavi
svetovanje. napotenih delaveev;

9 VEMTOGKA (EVEM

= _M.-,,...._

NE POZABITE PRITI!

9 racunovodstvo@proevent.si L 01/300 éé'-f

E=| PROEVENT www.racunovodski-servis.si

g [t - . FEMFTRLTY LA IDRAHTE

208 70 60 —

9.900 EUR

KLIMA IN BLUETOOTH : x:i

RAZPRODAJA MALG
RABLJENIH vOZIL PEUGEOT

- vozila stara do 2 leti in do 25.000 km
- 12 mesec¢no jamstvo

PROGRAM UGODNOSTI

5 LET .
samsiva BT B EUGEOTrrroroca TOTAL

d.o.o. Thilisijska 49, 1000 Ljubljana, tel. 01200 7333

AVTOHISA  AVTOHI3A VIE dowo.,
—aP

PEUGEOT
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»Diagnoza: vse
bo v redu.«

Martina Ajd Bezan, mag. farm., Lekarna Domzale
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Dezurni lekarni
Lekarna Kamnik
Lekarna Domzale

Obiscite nas tudi na www.mestnelekarne.si

Novi :
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