SLOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 5.

V LJUBLJANI, 25. NAJA 1913.

LETO X.

Dr. GV. S:

Iz Zivljenja slovenskega sokolskega narascaja.
1863.—1913.

(Konec.)

Prvo notranjo tekmo narascaja je priredil
Sokol v Kranju 19.julija leta 1907. Tekme se je
udelezilo 12 vajencev, ki so bili razdeljeni na dva
oddelka.. Tekmovali so na drogu, bradlji, v skoku
v daljino in viSino, v teku, plezanju in prostih
vajah. Prvi zmagovalec, urarski vajenec Janko
Jazbec (poznejsi nacelnik Sokola v Radovljici in
sedanji nacelnik hrvaske sokolske Zupe Vitezi¢ v
Istri) je dosegel 46:25 tock izmed 50 doseznih.
Vaje so bile izbrane primerno za narascaj; vobce
je bil uspeh tekme popolnoma zadovoljiv.

Sokol v Si8ki je priredil 15. decembra leta
1907. prav dobro uspelo tekmovanje Solskih
deckov, Tekmovalo je 24 mladih ,Sokolicev* na

skoku v vidino. Tekmovalne vaje so izvajali mali

| ma visji in nizji oddelek; v prvem je bila 1 vrsta

in 4 posamezniki, v niZzjem 6 vrst. Ljubljanska
vrsta v viSjem oddelku je dosegla 78:8% (med
posamezniki najve¢ V. Drenovec in V. Strukelj
iz Ljubljane po 88'57%0), SiSenska vrsta pa je
bila prva v nizjem oddelku s 77:85% (prvi po-
sameznik J. Osredkar iz Siske 90%0).

Ljubljanski dve Zupni tekmi naraScaja leta
1910 sta pokazali veliki uspeh, ki ga je doseglo
slovensko Sokolstvo v kratki dobi nekaterih let
pri mladinski telesni vzgoji.

Tudi telovadba gojenk je v drudtvih toli
napredovala, da so zacela prirejati razen ljubljan-

| skega tudi druga drustva in tudi Zupe javne na-
bradlji in konju na 8ir z rocaji, na drogu ter v |

telovadci prav lepo in spojeno in videti jim je |

bilo izredno veselje do telovadbe.

Pri prvi zZupni tekmi slovenskega sokolskega |

narascaja, ki jo je priredila ,Sokolska Zupa Ljub-
ljana L.“ ob I. Zupnem zletu za svoj naraicaj
12. junija leta 1910, je tekmovalo 20 deckov v
prostih vajah, na drogu, bradlji, konju, v skoku
in teku, 50 deckov pa samo v prostih vajah. Na-

ras¢aj je bil uvrSen v vrste, zmagovalna vrsta |

si je priborila 94:10°% (Sokol I. Ljubljana). Pri
prostih vajah sta dosegli prvi dve vrsti Sokola v
Ribnici 96:77"/, oziroma 95:97%.

Istega leta se je vrSila tudi v ,Ljubljanski

stope Zenskega narascaja. Ti so pokazali, da se
goji Zenska mladinska telovadba v sokolskih te-
lovadnicah v pravi in zdravi smeri. Nanovo so
se uvedle vaje s praporci, obrodi, Serpami in
Sibicami.

Znatno skodo so prizadejali 1. 1910 protiv-
niki Sokolstva zlasti na Kranjskem sokolskemu
delu za vzgojo &vrste mladine. Ze 1. 1909 se je
zacel boj proti njemu, ne s posebnim uspehom.
Naras¢aj je imel zadostno oporo v starSih, vide-
¢ih dobri vpliv te vzgoje pri svojih otrocih. Ali
nasprotniki niso mirovali, dokler niso dosegli,

' da je visja Solska oblast na Kranjskem prepove-
| dala ljudskoSolski in srednjeSolski mladini telo-

sokolski Zupi“ za Zupnega zleta dne 19. junija |

tekma Zupnega narasaja v prostih vajah, na
drogu, na bradlji, na konju na Sir, v skoku v
vi§ino in v teku. Tekmovalo je sedem vrst po 6
telovadcev in 4 posamezniki. Nekateri tekmovalci
so po svoji okretnosti in izurjenosti napredovali
ze toliko, da je bilo mozZno tekmovanje razdeliti

vadbo v sokolskih drustvih. Zgodilo se je to
septembra 1. 1910. Slovensko Sokolstvo je izgu-
bilo vsled tega velik del svojega narascaja. Upadek

' nam jasno kaze statisticna tabela, priobcena v

prejSnji Stevilki. Dodim pa je bila Solski mladini
na Kranjskem prepovedana telovadba v sokolskih
drustvih, ji je bila dovoljena na Stajerskem, Go-
riSkem in Primorskem. Toda 1. 1911 je zadela
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enaka prepoved kakor na Kranjskem deloma tudi
gorisko Solsko mladino, zbrano pod sokolskim
okriljem. Kljubu temu pa kaZe v zadnjih letih
prav na GoriSkem in Primorskem ljudskoSolski
nara$¢aj mocan prirastek in lep razvoj. O tem
nam priajo prireditve 1. 1912. Omenim naj
»Sokolski dan naraStaja“, ki ga je priredil dne
8. septembra 1. 1912 Sokol v Kobaridu. Na spo-
redu so bile te totke: 1.) Vaje s praporci, izvajal
naraifaj; 2.) orodna telovadba naras¢aja (bradlja,
konj brez rofajev vzdolZ in na §ir, miza vzdolZ
in na Sir, skok v viino in v daljino); 3.) skupine |
narastaja drustev: Bilje, Gorica, Kobarid in Ko-

men. 4.—7. totko je izvajalo c¢lanstvo. Na ,So- |
kolski dan nara$caja“ je poslalo v Kobarid pet
goriskih drustev (Bilje, Gorica, Kaobarid, Komen,
Rihenberk) 90 deckov, ki so prav €astno resili
svojo nalogo.

V Trzaski Zupi, kjer narastajo vrste ljudsko-
Solskega naraStaja izredno mocno, je pricel
Sokol v Trstu s septembrom leta 1912. prirejati
redne celodnevne pesizlete nara$caja v okolico ;
vrie se seveda.v prostih dneh in ob ugodnem
vremenu. Do marca l. 1913 je bilo 6 tak3nih
pesizletov, katerih se je udeleZilo povpreéno po
100 deckov in deklic. Po vecurnem pohodu s
primernimi odmori se utabori mladina na pri-
pravnem prostoru in izvaja primerne vaje in
igre, kakor: proste vaje, tek, vaje s kolebali,
zoganje itd. Taka telovadba na prostem je za
razvoj mladih teles zelo zdrava in primerna, ker |
pospeSuje dobro prebavo in dihanje ter osvezuje |
in krepi krvni obtok. |

Kar se tice telovadne obleke, so decki na-
stopali navadno v tak$nem kroju, kakor ga ima
Ceski sokolski narastaj, trgovski in obrini vajenci
pa v opravi, kakrSno ima clanstvo. Vendar se
niso ravnala vsa drustva enako; ponekod je
nastopal ves naraS€aj (tudi ucenci) v c¢lanski te-
lovadni obleki, drugod so nosili zopet vsi gojenci
dokolenske platnene hlace in rdeco srajco. Ta
raznoli¢nost je motila zlasti pri skupnih nastopih |
nara$faja iz vel druStev, po mnenju nekaterih
vaditeljev pa tudi ni ¢lanska obleka primerna za
Sibka mlada telesca brez izrazitega miSiCevja. |
Zato je sklenil odbor Slovenske sokolske zveze
na svoji seji dne 25. marca leta 1909, da se
uvede za ves naraSaj CeSki kroj: rdeCa srajca, |
viSnjev pas, hlaCe od sirovega platna, ¢rne noga- |
vice in ¢rnogorska Cepica. Tako je bil dologen |
v tej seji tudi za deklice kroj po ¢eskem vzorcu. |
Tekoma zadnjih let se je pa izkazalo, da doko-
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lenski kroj z ohlapno rdeto srajco kaj liéno pri-

. stoja ucencem, to je detkom od 6. do 14. leta,

ni pa primeren za narasaj od 14. do 18. leta.
Na Ceskem se je izvrsila prememba. Skoro docela
jo je sprejel vaditeljski zbor S.S. Z. v svoji seji

| dne 23. februarja 1913 tudi za slovenski sokolski

naras¢aj. Ucenci obdrZze sedanjo obleko, narascaj
(od 15.—18. leta) pa dobi: rjave dolge hlace,
rdeto srajco, ¢rno ovratnico; o Cepicah se bo 3e
sklepalo. O Zenskem kroju se Se odlodi, ali se
kaj izpremeni.

Meseca junija leta 1909. je dobil slovenski
sokolski narascaj svoje glasilo. Urednistvo mla-
dinskega lista ,NaSa bodocnost je naznanilo v
junijevi Stevilki leta 1909.: ,Po duhu nov list
ima dobiti naSa mladina in tu bo dobil tudi
svoj prostor ,Vestnik sokolskega narasaja“, kar
je osobite vaznosti za razvoj in za poglobljenje
sokolske misli v vrstah slovenskega Sokolstva.
Ze v nezni dobi moramo navajati naSo mladino
na pravo pojmovanje vzvisene sokolske naloge.. . .“
itd. UredniStvo je izpolnilo svojo obljubo in
»Nasa bodocnost“ je prinaSala bogat ,Vestnik
sokolskega narascaja“; leta 1910. je pricela pri-
obdevati tudi daljSe ¢lanke sokolske vsebine, Tudi
leta 1911, se je naraStajevo glasilo prav lepo
razvijalo in upati je bilo, da dobi v njem nas
narascaj to, kar ima ceski v casopisu ,Sokolské
besedy“. Toda leta 1912, je nara$ajevo glasilo
mocéno nazadovalo in je leta 1913. zal prenehalo
izhajati.

Kakor je razvidno iz navedenih Zivljenskih
&rtic naSega naradCaja, je posvecevalo slovensko
Sokolstvo v svojem prvem petdesetletju telesni

' vzgoji slovenske mladine veliko pazljivosti in

skrbne ljubezni. Posledice tega pozrtvovalnega
dela lahko vidimo v telovadnicah, pa tudi zunaj
njih — v narodu, kjer deluje Ze lepo stevilo
bivéih sokolskih gojencev v prospeh in razvoj
naroda. Zatorej, delujmo po zacrtani poti dalje,
brez prestanka, pozrtvovalno in nesebi¢no! Ako
pa hofemo uspesSno napredovati, se moramo zavzeti
za naradcaj v Se vedji meri. Skrbeti moramo, da
lahko postavimo vsaj za vsakega telovadca najmanj
dva gojenca nara$caja; zlasti trgovskim in obrt-
nim vajencem. je treba posvecevati ve¢ pozornosti,
kakor dosedaj; druStva se v pretezni vecini
premalo brigajo za ta oddelek. Splosno pa so
prav lani drustva pricela z osebno agitacijo, z
raznimi pozivi in prireditvami intenzivneje zbirati
narasaj pod svoje okrilje. Gorenjska Zupa je
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izdala v to svrho na starSe in mojstre naslednji | sceluje, dokler se ne strne v lepem skladju s postopnim
oklic, ki so ga drustva razposlala po vsej Gorenjski: razvojem mladega telesa.

lo je namen poslanstva sokolskih drustev, h
kateremu se pridruZuje Se nadaljnji: odvriti mladino od
pouli¢ne zabave in ji veepili kot plemenito nadomestilo
zabavo v telovadbi.

Z zaupanjem se obrafa naSe druStvo na Vas

w»Dovolite mladini obiskovanje telovadbe!

Danes ni vel potreba pojasnovati blagodejni
utinek telovadbe na felesni razvoj mladega telesa,

zadostujejo naj besede: .V telesu zdravem zdrav s pro$njo:

prebiva duh!® Dovolite svoji mladini obisk telovadbe, posijite
Nikjer nima mlado telo toliko priloZnosii vprezali jo, da okrepi svoje telo s telovadbo, in ne zabranjujte

vso delavnost miSievja tako, kakor ravno pri razumno ji prostega gibanja telesa, bodite uverjeni, da se pod

voljeni sestavni telovadbi, katero zahteva mlado, zdravo vodstvom, poverjenim le izkudenim mofem, deluje tako

telo enako k svojemu vzdrZevanju, kakor zahteva hrano. le k dobremu in v lkorist Vase mladine.

Sokolska druStva so prevzela teZko nalogo, . S
vzgoievati in ojafevati mladino s telovadbo, pridobiti S tem pozivom, ki naj velja vsemu Slovenstvu,

ji somerni razvoj telesa, uditi je pricujotnosti duha, = zakljuCujemo svoj &lanek obenem z zahvalo vsem
odkritega delovanja, vzgojiti iz nje postopno mladenite, | onim poZrtvovalnim bratom, ki so z nesebifno
narodno Cutece in i.zdalne mc‘:ir-.., p'reﬁzsljene z rodoljubnim ljubeznijo ozivotvorili in Sirili vzgojo slovenskega
duhom. Nikjer ni take discipline, kakrina vlada v B et L St e W A

sokolskih drustvih. S postopnim privajanjem se ukrofi 2 a_ 3 JE L b e [{C_umormm y ciom
mnoga strast Ze v svoji kali, gineva neodlofnost v ojacili sokolske vrste ter ohranili Ze sto in sto

delovanju iz sramu pred drugimi, znadaj se postopno = mladih src svojemu narodu.

Vaje na orodju.

(Dalje.)
(Vaje na mizi na Sir, konec). : ; Preskok izpomolno z levo (leva odnoZena) na
MalL chriin Prefno: | desno (s hrbtom k desni strani mize).
‘ " ( na zadnjo stran Isto nasprotno.
¥ : [ &no: woki 19 &z desnl zadnii
A A 8 | IF;rtec:r:;.SpI-:{r}etzl;ok izpomolno zlevo ez desni zzdnji ogal.
Vskok skréno | na sprednjo stran E H .
P TR ) ot Preskok razklepno (raz;lq:_ka) naprej brez obrata.
sprednjemu oglu 2 B 3 1 .00
v Kleg fisdo] g g ? | Pretno: Preskok razklepno ez d. (1) stran (s hrbtom
Y skok kle¢no i soo= k mizi)
= Vskok razklepno 18 =979 | =
._E_. ; kledno | druga noga odno- R = E { Poicv: " " Cez sprednja ogala.
o BEE |V izpomono{ (00} Sens ali sanozens. a2l Razklepke prelao (poSevno) z obrati.
g ==2 + /o oh | v desno g = | Vskoki in preskoki tudi z zamahom , visoko* in ez vrvico.
= O A= la s gl s
S83E3 IEAPKRRL B 2, el v levo. 5 l_ Kjer je izvedno: oprijem enorono in brez oprijema.
iiEss d g ; Meti raznoZno.
EEEE \.J'klitskéncnsllobr.{‘r L = '
EEEE SKOK sKr N las: £ . Vskak boino (prefno).
= R e
Skréka naprej s '/2 ali '/1 obr. [ v desno ~N |' 0, 42702 a.h 1 obratom,
l v levo. | . z oprijemom enorono.
PoSev: ") Skrika Cez sprednja ogala mize. - Z raznimi | »  lzprosta, odriv enonoZno ali obenoZno.
oprijemi. . RaznoZka prefno.
Prefno:?) Skr&ka ez desno (levo) stran (v stojo s | 5 bocno.
hrbtom k mizi). 5 ez sprednji 1. (d.) ogal.
l oprijem na zadnji rob l ! = iz zamaha.
Vzpetka naprej | na sredo mize. . o iz stoje.
na sprednji rob J ' 0 izprosta (odriv eno- ali obenoZno).
| v desno Prevali, prevrati in premeti.
p p

Vzpetka s 1/2 obr.

|
v levo. | Preval naprej do seda.
¥ ¢ez sprednja ogla mize. — Z raznimi oprijemi. ‘ . . Vv stojo na tleh.
Skrike in vzpetke poSev — tudi z obrati. 2 . Vv stojo na mizi.
Preskoki zpomolno! zdesno | z obra- | v levo I o » iz vskoka skrino, raznoZno, kle€no itd.
z levo | tom |vdesno napre] l » nazaj iz seda v oporo leZno za rokama.
4 3 brez obrata 5 » v stojo na tleh.

1) Cedko ,,na pric” (,popfit*): pri prehodu ez orodje in pri doskoku je ramenska os v kotu 45° s podolZno osjo
mize. Op. prel.

2) Cedko ,,pokos“: pri prehodu &ez mizo in pri doskoku je ramenska os pravokotno (navpik) na podolZno os
mize. Op. prel.
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Preval preéno.

»  poSev ez d. (L) sprednji ogal.
Prevrat sklecno | z naskokom, iz vskoka, useda.

,»  vzporno | preéno. botno.
I z naskokom, iz vskoka, useda, z

odrivom, razovno s podporo,

podpore.

Premet sklecno
p VZporno
: I brez

Isto ez vrvico.
Na mizo vzdolZ prenesi, kar se da prenesti.

Vaje na konju na &ir z rofajema.

Orodje: Konj je lesen valjec, na spodnjem delu
plodnat, na enem koncu tanjsi, zgoraj in ob straneh obloZen
in z usnjem prevlecen. Telo je na &tirih nogah, ki so isto-
tako na vnanjih straneh obloZene in z usnjem prevledene.
Na telesu nekako v sredi sta rofaja, navadno Zelezna, v
obliki polukrogov, prevletena z usnjem!) in urejena tako,
da ju je mogoce odstraniti. Na spodnjem njiju delu je
namred prifrjen drog, na koncu opremljen z vijakom. Drog
se viakne skozi luknjo — v telesu navpicno izvrtano in se
zdolaj pritegne z matico, da rofaj negibpo drZi v zarezi. —
Ako je vaditi na konju vzdolZ brez rofajev, se vloZita na-
mestu rocajev izpolnka (zamaska), z usnjem previefena in
kakor roaja opremljena z vijakoma.

Pri konju razlofujemo ftri dele: najtanjsi in najdaljsi
del je vrat, del med rofajema je sedlo, najSirji del za
sedlom pa nazivljemo hrbet. Rofaj pri vratu imenujemo
sprednji, rofaj pri hubtu zadnji rofaj. Noge konjeve
sestoje iz votlega dela, v katerem se premikajo polni deli,
ki so na koncu opremljeni s kopiti in na notranji strani z
zarezami, v katere prijemlje peresasto urejen zob, pritrjen
na votlem delu. (To za zviSevanje konja).

Ce sedemo v sedlo z obrazom obrnjeni k vratu, imamo
na desni strani desno, na levi pa levo podolino stran.
Vadimo pa na konju, postavljenem na Sir ali pa vzdolZ
Pri konju na Sir je smer zaleta navpicna na dolZino konja,

k nam je obrnjena vedno leva stran konja, vrat je na levo |

roko. Ako pa vadimo na konju vzdolZ, je smer zaleta v
podalj8ani dolZini konja in hrbet je obrnjen k nam.

Konj je izkljuéno oporno orodje. Izmed vadbenih
vrst, imenovanih v sploSnem delu?), vadimo tu samo mete
in v omejeni meri tudi drZe, dasi bi izmed ostalih vrst
opora, rofkanje in obrati s piflimi prvinami mogli biti za-
stopani kot samostojne vaje. Mnogo pa menjamo oporo z
meti samimi, h katerim pripajamo tudi obrate.

Izmed metov vadimo:

1. Mete odnoZno,

2., zanoZno,

3. ., 'odbofno;
4. , prednoZno,
3. ., Sskréno.

6. ,, raznozno.

7. premete, prevrate, prevale.
Naposled pripajamo vajam na konju drZe.
O prijemu velja isto kakor na drogu.

z (v) desno — z (v) levo

i
|

z levo.

z desno
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1) V zadnjem fasu navadno lesena, ne prevlefena. Op. prel.
2) Glej ,.Slovenski Sokol* iz I. 1910 na str. 5, 1113, 26—28.

3) Obrat je mogole izvesti na zaetku ali na koncu vaje. Op. v izvirn.
4) Vsi tu naSteti naini niso za vse vaje. Pri praktinem predelovanju vaj (v tefaju) opozorimo na to. Op. v izvirn.

. sesed (seskok), )
. vskok,
. strig (z obratom v desno,

= I T U R

Meti odnozno.

. Vzmah naprej
nazaj
. vskok — navzad
. premah naprej
— navspred
navzad | _
- nazaj 2
. used naprej 5
navspred | =
navzad
nazaj
. sesed naprej
(seskok) nazaj
. kolo naprej
— navspred
navzad
— nazaj
. odnozka.

OteZitev:
a) deska dalje,
b) konj vise,
c) ¢ez klobuk,

Brez obrata

-z obratom )

1. oberoéno, enorocno; 2.
roki na hrbtu, na vratu, na
hrbtu in zadnjem roCaju, na
vratu in sprednjem rodaju,

na sprednjem rocaju,

na

zadnjem rolaju, na rofajih,
v sedlu; 3. z nadprijemom,
z dvoprijemom, s podprije-
mom; 4. z zaletom, iz stoje
na tleh, iz opore, iz seda
na konju; 5. Cez hrbet, cez
sedlo, Cez vral; ¢ez en rodaj,
Cez oba rofaja, na hrbet, v
sedlo, na vrat; v stojo na
tleh, vsed, v oporo; 7. vzmah
nizko, visoko; 8. s priklop-

ljenimi gibi rok.1)

d) vrvica pred konjem ali za njim,
€) koza ali 3e en konj pred konjem ali za njim.

Meti zanoZno.

. Zamah,
. vzmabh,
. premah,

used, (

enonoZno
obenoino

v levo),

. kolo z d.(z 1.) (enonozno),

kolo v d. (v 1) (obe-
nozno),

. zanoZka;

a) nizko,
b) visoko,
¢) na premet.

Brez obrata

15
2.

-z obratom.

naprej, nazaj, v stran;
oberocno, encroéno;

3. roki na hrbtu, na vraty,

na hrbtu in na zadnjem
rofaju, na zadnjem ro-
¢aju, na vratu in na
sprednjem roéaju,
sprednjem  rocaju,
zadnjem rodaju in
sedlu, na sprednjem
rofaju in na sedlu, na
obeh rotajih, na sedlu;

. z nadprijemom, z dvo-

prijemom, s podpri-
jemom
. s podporo ob lakte, ob

en laket, brez podpore ;

. zaletoma, iz stoje na

tleh, iz opore, iz seda
na konju;

. Cez hrbet, sedlo, vrat,

¢ez en rotaj, ez oba ro-
¢aja, na hrbet, v sedlo,
na vrat;

. v stojo na tleh, v sed,

oporo, v stojo na konju;

. vzmah nizko, visoko;
. s priklopljenimi

gibi
rok.

OtfeZitev: glej mete odnoZno.
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Meti odbocno.

OteZitev: glej mete odnoZno.

2. roki na hrbtu, na vratu, na hrbtu in na zadnjem rofaju, na vratu in na
sprednjem rocaju, na zadnjem rofaju in na sedlu, na sprednjem roaju

4. zaletoma, iz stoje na tleh, iz opore, iz seda na konju;

- ez oba rofaja, na hrbet, v sedlo, na vrat;

6. v stojo na tleh, v sed, v oporo, v stojo na konju;

1. Vzmah, = Brez obrata z obratom.
2. premah, l ven = 1. Obero¢no, enorono;
8 3. used, ! not g
2 | 4 sesed, ]
= 5. vskok, =
6. strig 2 in na sedlu, na obeh rotajih, v sedlu;
; =
= 7. kolo, = 3. z nadprijemom, z dvoprijemom, s podprijemom;
_;.E 8. odbocka: T
= g: Sil::&) = 5. fez hrbet, sedlo, vrat, ez en
¢) iz stoje na E
rokah. 2 7. vzmah nizko, visoko; 8. s priklopljenimi gibi rok.

€% v

Zena v Sokolu.

Sestram Sokolicam! , Bolj kakor kje drugje velja v
Zenski telovadbi pravilo: le Zenske morejo Zensko zadevo
razreSiti v resnici in do vseh podrobnosti in s popolno veljav-
nostjo.”* Po tem izreku ustanovitelja Sokolstva, dr. Miroslava
Tyr&a, bi bilo naravno, da bi moralo sestavljanje in urejanje
tegale predelka, namenjenega sokolskim Zenskim odsekom,

biti v Zenskilh rokah. Ali pri nas Slovencih je Ze $e tako, |
da danes, ko otvarjamo ta predelek, ne vpraSujemo, kdaj ga |

bo zadela urejati Sokolica, temved izrei moramo bojazen, da
jih bo le malo v slovenskem Zenstvu, ki ga bodo — brale!

Zatorej se obralamo do teh sestra malega Stevila: pridobi- |

vajte sobralk! Ne moremo fe, Zal, mnogo prostora odmeriti
sZzeni v Sokolu®, Pridobivajle zato ne samo bralk, amnpak
tudi naroénic, da se list, zadostno gmotno podprt, more raz-
iriti in tem vedjo in temeljitejSo paZnjo, nego je sedaj mo-
gole, posvelevati Zenstvu sokolskemu. Na zdar!

Koliko je slovenskih Sokolic? Po statisticnem izkazu
za konec septembra 1912 je poleg samostojnega ,Zenskega
telovadnega druStva v Ljubljani* gojilo Zensko telovadbo
30 slovenskih sokolskih drustev. Clanic je bilo 781, Elanic-
telovadk 458, vaditeljic in vaditeljskih pripravnic 30, gojenk
257. Povpreéni obisk telovadk: 298; obisk gojenk je bil zna-
menit: 214 povpreéno izmed 257. Telovadke in gojenke je
imelo 12 drustev, samo telovadke izkazuje 18 drustev, samo
gojenke 1 drudtvo. Izmed teh 31 drultev je imelo samo 11
vaditeljice oziroma vaditeljske pripravnice, ki pa tudi tu niso
bile skoro nikjer brez moSkega vodstva, v 20 pa je bila
vadba Se¢ docela v mo3kih rokah. Na$ cilj pa mora biti:

Zena sama vadi Zeno! Imejmo v vseh odsekih pred

odsekovega nikdar ne dobi v roke, se nikdar ne naui rav-
nati Z njim. Nadzorujte izpoCetka Zene pri veslanju in krma-
renju ladje Zenskega odseka, izpopolnjujte jih v vodstvu
posebej, ufite jih teoreti¢no in praktiéno v Zenskem vaditelj-
skem zboru! Sasoma tudi tega vam ne bo treba, zadosto-
vala bo le prili¢na pomo¢ (zlasti pred javnimi nastopi) in
naposled tudi te ne bo treba.

Delez zene pri vodstvu sokolske stvari. Ce pra-
vimo: Zena vzgajaj Zeno, s tem e ni refeno, da med delom
Zene in moZa v Sokolu ne bodi nobene zveze. Zveza dela
mora biti in omogodati jo mora tudi ustroj sokolske organizacije ;

| zato je bolje, da se Zene organizirajo kot odseki sokolskih

o¢mi uvodoma navedeno pravilo TyrSevo. Zbujajmo povsod |

v boljsih in resnejSih telovadkah veselje do vaditeljstva,
pripravljajmo jih za vaditeljice ter jih navajajmo k vedno
bolj somostojnemu delu: Zena sama vadi Zeno! Vemo, da
je mnogokje e malo resnosti in prave volje; mnogokje %e
popolnoma nedostaja sokolskega duha, umevanja naSe stvari.
Treba pal pri telovadbi prizadevati se, dvigniti zavednost
telovadk. Vaditi jih treba, da mislijo in se ne gibljejo samo
kakor stroj, pa poglabljati jim razumevanje tega, za kar gre
Sokolstvu. Vemo tudi, da je tam, kjer pod moSkim vodstvom
Ze vadijo vaditeljice same, le 3e preved nagnjenosti, zana-
Zati se na moSko pomod. Dajte, bratje vodniki, to pomo¢, ali
le, kjer in kadar je neogibno potrebno. Pustite vodstvo &im prej
vaditeljicam samim, dajte jim krmilo v roke: ¢e Zena krmila

drudtev, nego kol samostojna Zenska sokolska drustva. Sokolska
stvar je za ves narod brez razlike stanu, spola in starosti;
konéni, splosni cilj je moZu in Zeni v Sokolu isti, delo v
dosego sokolskega cilja mora imeti enotno smer: za to treba
vzajemnosti moZa in Zene. Naloga Sokolstva je telesna in
nravstvena vzgoja naroda. Radi pravimo sokolski organiza-
ciji: sokolska druZina. Kakor pa je v rodbini moZu in Zeni,
obema, izrofena domaca vzgoja dece, tako treba, da je tudi
v Sokolstvu porazdeljeno vzgojno delo med mostvo in Zen-
stvo. Vzgojno nalogo imajo tu oni bratje in one sestre, ki
50 se v svoji vzgoji ¢im bolj udovrSili in se usposobili za
vadbo, vzgojo, vodstvo drugih. Zena doslej v slovenskem
Sokolstvu pri vodstvu sokolskem niti v drustvih (z malimi
izjemami), niti v Zupah, niti v Zvezi nima svojega deleza.
Toda, treba je, da ga dobi, treba tembolj, ker je Zena vaZen
Cinitelj pri vzgoji mladine, saj je po prirodi za golov cas
vzgoja celo moske mladine odkazana Zeni. In kakSen narod
bi bili, ako bi se Ze v neZni mladosti vzgoja zafela po
sokolskih nafelih! Seveda pa treba, da Zena pozna ta nacela
do dobra in podrobno. Pri vodstvu Sokolstva bo mogla sode-
lovati Sele, ko se za to docela uspusobi. Sele, ko se viivi
in vglobi v sokolstvo, ko temeljito spozna smer in cilj in
nalogo Sokolstva, ko spozna in proudi dobro tudi delo moza
v Sokolu, bo njeno sodelovanje mogode in koristno, bo njen
glas veljaven, bo ona tudi bolje nego moZ mogla odlo-
¢iti, kaj od moSkega dela je sprejemno tudi za Zensko, s
¢im nadomestiti, ¢e freba, nesprejemno, kako to in ono
preobraziti, kako prisposobiti Zenski naravi. Zena se mora
potemtakem enako moZu poglobiti v bistvo velike sokolske
misli ter se teoretitno in praktitno temeljito usposobiti za
brezhibno delo v njeno uresnifevanje. Priliko za to izobra-



Zevanje mora dobiti v druStvu, izpopolnjevati ga ima Zupa
(Zupni tecaji za vaditeljice), udovrievati Zveza (Zvezni tecaji).
Da uredi redno izvrSevanje teh drudtvenih, Zupnih in zveznih
nalog, ¢aka slovenskega Sokolstva $e dela dovolj.

Koliko je ¢efkih Sokolic? Po statistiki za 31. de-

cember 1911 je bilo ¢lanic 17.148; clanic-telovadk 8069, |

njih povpreéni obisk telovadbe 5889 ; vaditeljic 1628, gojenk
1324, njih povpreéna udelezba 1030; uéenk (do 14 let) 12.267,
povprek na telovadno uro 9591, Zene so v &eSkem Sokolstvu
napredovale Ze tako, da so ob lanskem vsesokolskem zletu
v Pragi vodile svoj nastop same. Pri urejanju in izpopolnje-
vanju Zenskih odsekov in njih telovadbe delujejo CeSke Zene
¢imdalje samostojneje, pri Zveznem tehniénem odseku imajo
svojo Zensko komisijo; lani dne 1. novembra so imele Zupne
nacelnice svoj prvi sestanek. MnoZe se ¢imdalje bolj tudi
vrste Sokolic-pisateljic. Vadbeno prilogo Zveznega glasila
.Vesinik Sokolsky* ureja, kolikor se ti¢e Zenske telovadbe,
Zenska urednidka komisija; v strokovnih sokolskih listih se
mnoZe ¢lanki, pisani od Zenske roke, letos pa so si eSke
Sokolice ustanovile celo svoj list ,,Sokolice®, ki je v CeSkih
sokolskih krogih zbudil najvedjo pozornost in pohvalo, v
Zenstvu pa najvedje zanimanje in pridobil takoj toliko na-
rolnic, da se mora za prvi dve Stevilki prirediti nova izdaja.")

Veliki razvoj dela &eSke Zene v Sokolu izpodbuja
naravno, da v tem predelku veliko pozornost posvelujemo
ceSkemu Zenskemu telovadnemu gibanju. Kolikor bo mogode,
bomo opozarjali na vse vaZnejSe pojave. Dober pregled do-
sedanjega razvoja Zenske telovadbe na CeSkem, pa tudi
mnogo uvaZevanja vrednega o nalogah Zene v Sokolu in
njeni vzgoji prinaSa v ,Véstniku sokolskem'' Clanck sestre
Mile Koutnikove, ki ga zafenjamo tu objavijati v
prevodu.

Zena v Sokolu.

Tyrs in Zenska telovadba; prvo fedko Zensko telovadno
drustvo.”)

Bil je to ustanovitelj Sokolstva, dr. M. Tyr§ sam, ki
je pravzaprav poloZil temelj fe3ki Zenski telovadbi; ne samo
drustvena, ampak tudi Solska dekliSska telovadba je vzrasla
iz tal, pripravljenih po Tyr3u.

Ni je bilo v TyrSevih Casih na de3kih Solah, kaj Sele
na dekliskih! Takoj v zaetku svojega delovanja je prevzel
dr. Tyr$ vodstvo telovadnega zavoda za mladino, ki ga je
vodil dotlej zdravnik dr. Musil poglavitno v ortopedicni
smeri. Se za Musilovega vodstva je bila 1. 1865 javna telo-
vadba, ki so na njej sodelovale tudi dekleta. Mocan vtisk
njen na se rie v svojih spominih Tereza Novdkova. Pogled
na telovadete devojke jo je tako navdudil, da ni nehala,
dokler ni bila sama v njih vrstah, to Ze za vodstva TyrSevega.
Isto leto, ko je ustanovitelj Sokolstva prevzel vodstvo zavoda,
je naraslo Stevilo deklet na tri vrste. Imele so seve vaditelje;
najmanjSe je vadil prof. O3tidal, veCje uradnik Spurny, naj-
vedje pa so dobile vaditelja prvega reda, dr. Tyrfa samega.
Tereza Novakova se ga spominja kot vaditelja velike stro-
gosti, toda uZivajofega tako spodtovanje in naklonjenost
malih Sokolic, kakor jo je na$ ustanovitelj uZival splosno
vsled ¢ara svoje osebe nele pri vseh sodobnih, temveé pri
pristaSih njegovih nacel sploh v vseh dobah.

Telovadbo ufenk je TyrS gotovo spajal z mislijo, otvo-
riti tudi Zenam pot k povzdigi telesne in nravne ¢&ilosti

naroda s pomocjo telovadbe in prodelanim programom sokol-
skega Zivljenja. Na mislih je imel povzdigo celega naroda,
ne izvzemsi Zen, ki so dosihdob bile docela izkljufene iz
vse kulturne, drudtvene, javne delavnosti.

L. 1869 — sedem let po ustanovitvi praskega Sokola

se je ustanovilo prvo Zensko telovadno drustvo. 1z uredbe,

kakor jo je Tyr$, glavni Cinitelj pri uresnievanju te misli,

dal druStvu, sodimo nesporno, da je imel Ze on na mislih

bodofo Zeno enakovredno z moZem, Zeno, ki ne bi bila

podrejena, brezpravna ednica, ampak v dolZnostih in pravicah
enakovredno bitje z mozem.

Sprifo pionirskega pomena, kakor ga ima ,Telovadno
drustvo gospe in dev praskih“, moram .imenovati prve ¢la-
nice odhora in vaditeljice. Za starostko je bila izvoljena Zena
soustanovitelja Sokolstva, Fiignerjeva, za odbornice pisateljici
Svétld in Podlipskd, Klemeria Hanu$eva, Smetanova, Machad-
kova, Priknerova, Sirova. NajpomembnejSe je, da je bilo
tehnino vodstvo od zafetka poverjeno Zenam; delovala je
zatorej Zena tehnicno skoro od samega zafetka Sokolstva
poleg moZa, Da se drugje ni zgodilo tako, ni zakrivila
nezmoZnost Zenina, ampak to, da so Zene zalenjale telovaditi,
ne da bi bile vodilne moci Ze tako pripravljene, kakor je to
storil Tyr3, ki je pred ustanovitvijo drudtva tehnino izobrazil
prvo nacelnico druStva gospe in dev, Kl. HanuSevo. Poleg
nje so bile prve vaditeljice Andéla Hanugeva, E. Siirova, E.
Machackova, R. Fiignerjeva, poznejsa TyrSeva soproga, M.
Mergantova, A. Jansova, T. Fejiarova in R Molnirova.

Se isto leto je vzraslo S§tevilo &lanic vsled osebne
agitacije odbora na 111, izmed Kkaterih je bilo 22 telovadk.
Razen Clanic je vadil vaditeljski zbor tudi 22 udenk in

| 40 gluhonemih deklic.

Prva drustvena javna telovadba; prvi spisi; prvi odseki.

Telovadno drudtvo gospe in dev v Pragi je bil tedaj
edini zavod za Zensko telovadbo in je poloZilo temelj tudi
CesSki Solski deklidki telovadbi, zakaj njegove vaditeljice so
bile obenem ufiteljice telovadbe na pradkih dekliSkih Zolah.

L. 1870 je priredilo Ze prvo samostojno javno telo-
vadbo, ki je izpodbudila k ustanavljanju Zenskih telovadnih
drustev. Prvo je ustanovila gospa Hronova v Jindfihovem
Gradeu 1. 1870. Tudi Zenski odseki sokolskih drustev so
zadeli nastajati v tem &asu.

Po tefaju za uditeljice, ki ga je | 1874 priredilo
Telovadno druStvo gospe in dev, da jih telovadno izobrazi
in izuri, se je zaCelo zanimanje za Zensko telovadbo tako
vedati in Siriti, da so tudi samoupravni Solski uradi podpirali
to gibanje. (KakSen razlofek: takrat - in danes! Prav samo-
upravni Solski uradi najfede ovirajo telovadbo ufenk v
Sokolu.) V navedenem drudtvu se je gojila ludi ortopediéna
telovadba po navodilih in ob nadzorstvu zdravnika.

Klemeiia HanuSeva je bila tudi prva Zena, ki je svoje
izkuSnje in znanje v stroki dekliSke telovadbe poloZila v
spise. Dolgo dobo so bili edini pomodki vaditeljic in telo-
vadnih uéiteljic. Zanimivo je, da je nasproti poznej&im tokom,
meredim na izkljuitev vse orodne telovadbe za devojke in
Zene, HanuSeva Ze imela v svojih priro¢nih knjigah skok,
drog, bradljo. Mnogo je seve danes v dekliSkl telovadbi
drugade, izogibamo se vsemu preved umetnemu, nadome-
stujo€ razne reke, umeino pripojene vajam, s 8tetjem, pevanjem

~ 1), Sokolice* izhaja enkrat na mesec. Ureja jo Oldra Téborskd. Redakcija in administracija: Praha-Nusle, Svatosla-
vova ulice, €. 523. Naro¢nina na leto 1 K 80 vin. s poStnino vred.

) Nadpise je radi velje preglednosti dodal prelagatel;.
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narodnih pesni, ljudskimi igrami in plesi, vsled tega pa
delo in izkuSenost HanuSeve ne gube vrednosti.

L. 1896 je bila za odstopivio prvo naelnico Telo-
vadnega druStva gospe in dev izvoljena ravnotako vneta
delavka Ana Ptickova. Z njo se zafenja obdobje oZje in
vnanje spojitve telovadeCih Zen s Sokolstvom, zakaj v lo
dobo spada najlilejSe gibanje v ustanavljanju Zenske telo-
vadbe v sokolskih drudtvih. In temu gibanju je Ptickova
Zrtvovala mnogo svojega prostega ¢asa in modi.

Konec 1. 1897 so bili Zenski odseki sokolski Ze pri
druStvih: na ViSegradu, v Starem mestu, na Smihovu in v
ManjSem mestu praSkem, v Dobrovicah, HoraZdevicah, Jin-
drihovem Gradeu, Humpoleu, Hrudimu, Kolinu, na Kladnem,
v Klatovih, Kralupih, Libercu, Lomnisi, Lovosicah, Mostu,
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Prva skupna javna telovadba zenskih odsekov.
11. aprila 1897 se je v Pragi vrsila javna telovadba Zen,
ne le pradkih, ampak tudi iz drugih odsekov. Ze tedaj so se
vnete delavke lotevale sokolskega dela, zlasti v viSegradskem

| odseku, ki mu je nalelovala sestra Sourkova, sokolska

delavka, znana po Ce3kih deZelah med Sokolkami kot ena
najpoZrivovalnejdih. Tudi pri pripravah za navedeno prvo
veliko javno telovadbo Zen je sodelovala z vso poZrtvoval-
nostjo resni¢no sokolskega duha. Takrat je v Pragi telovadilo
do 200 Zen in ta nastop je postal mejnik v razvoju Zenskega
sokolstva. lzza njega je gibanje v ustanavljanju Zenskih
odsekov Se ZivejSe in razmah Zenske telovadbe odslej hitro
zavzema S8irje sloje naroda in se krepi. Toda prav vsled
hitre rasti se je mnogokaj vrdilo povrSno, kar bi bilo vredno

na Pankracu, v Nuslah, v Pisku, Plznji, Slanem, SuSici, | Poglobitve, in tako je ostalo Zensko sokolsko gibanje neuce-
Tabora in na Visolanih. ‘ ljeno in neujasnjeno. Megle, odevajole Zeno v Sokolu do
: nedavnega, razprSuje Sele zadnja doba. (Dalje prih.)
LB R

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.

Slovenski vsesokolski zlet odgoden na drugo
leto!

Slovenska sokolska zveza razglasa: DeZelna
vlada kranjska je za mesec avgust 1913 name-
ravani slovenski vsesokolski zlet prepovedala z
odlokom z dne 13. marca 1913 &t. 294/Pol. Proti
tej popolnoma neutemeljeni prepovedi je vloZilo
zvezno predsedstvo takoj pritozbo na ministrstvo
za notranje stvari. Kljubu vsem prizadevanjem
Zveznega predsedstva Zveza niti do danes $e ni
prejela nobene reSitve svoje pritozbe in po infor-
macijah odlocilnih Einiteljev je tudi vsekakor pri-
Cakovati, da se prepoved zleta ne razveljavi. Ze
vsled zavlatevanja pritoZzbne reSitve letos nikakor
ni mogoce, prirediti vsesokolski zlet v namera-
vanem obsegu, ker je Cas za izvrSitev vseh
konénih priprav postal prekratek. Odbor Slovenske
sokolske zveze je v svoji seji dne 17. maja vzel
to dejstvo z obzalovanjem in protestom na znanje
ter sklenil, da se zlet odgodi na prihodnje leto,
to pa zlasti, ker je Zvezi do tega, da priredi zlet
v prvotvo nameravanem velikem obsegu.

Razpis volitve Zveznega predsedstva.

V zmislu ¢lena 13. Zveznih pravil je voliti
vsako drugo leto Zvezno predsedstvo, to: je sta-
rosto, prvega, drugega in fretjega podstarosto,
nacelnika, podnacelnika, 4 ¢lane odbora in 4
nadomestnike (ki morajo vsi razen dveh izmed
treh podstarost stanovati v Ljubljani ali sosednjih
ob¢inah), dalje tri pregledovalce racunov po
splo8ni volitvi, ki se izvrsi z glasovnicami,

50 clanov en glas; prebitki, ve&ji nego 25 ¢lanov,
se Stejejo za celih 50. Drustva, ki Stejejo manj
nego 50 ¢lanov, imajo tudi en glas. Voli se na
obénih zborih drustev. Starosta in tajnik izpol-
nita po Zveznem predsedstvu drustvu na podlagi
Stetja za preteklo leto doposlane glasovnice z
imeni na druStvenem obénem zboru izvoljenih
oseb ter jih posljeta predsedstvu S. S. Z. Tako
oddani glasovi se seStejejo po Stevcih, imeno-
vanih po odboru, ter je izvoljen, kdor je dobil
nadpolovi¢no vefino glasov. Prazne glasovnice
se Stejejo fudi med oddane glasove.

Kot dan, do katerega je glasovnice poslati
Zveznemu predsedstvu, je zvezni odbor v svoji
seji dne 17. maja dolo¢il 10. avgust 1913,
Drugtvom je torej sklicati obéne zbore
inizvrSiti volitev na njih vtakem casu,
da morejo glasovnice pravoasno po-
slati Zveznemu predsedstvu.

Predsedstvo S. S. Z.

Iz seje Zveznega odbora 17. maja 1913, Predseduje
starosta br. dr. OraZen. Zastopane vse Zupe. Zapisnik odbo-
rove seje dne 13. aprila se odobri. Po daljSi debati se sklene
soglasno, lIl. vsesokolski zlet v Ljubljani odgoditi na pri-
hodnje leto. Sestavi se o tem razglas (glej zgoraj). Pred-
sedstvo se pooblasti, da s ¢im najmanjimi stroSki uredi
zadevo lepaka s tiskarno tako, da se more lepak narediti,
oziroma porabiti za prihodnje leto. Priprave za zlet drugo
leto naj se, kolikor je sedaj Ze mogole, vrie dalje. —
Sklene se volitev Zveznega predsedstva razpisati za dan
10. avgusta. Za Stevce glasov se imenujejo bratje K. MikuZ,
dr. (iv. Sajovic in R. Boltavzar, Kandidatno listo sestavi sestanek
zaupnikov sokolskih drudtev v Ljubljani in in v ljubljanskih
sosednjih ob&inah. Doloti se kot kraj letoSjega Zveznega
izleta Novo mesto ob priliki petindvajsetletnice novo-

in sicer tako, da dobi vsako druStvo za vsakih | me$kega Sokola. Drustva bliZnjih Zup naj se ga
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udeleZe v kar majvecjem S$tevilu, vsa druga Zupni zleti.

sokolska ndrustva iso obvezana poslati vsaj | ‘Teraxka sok: Zupa: 29. junija na Op&inah.
enega telovadca (vaditelja). lzlet v Novo mesto bo {dtiisk Toey E 6. iulii Postoini

dne 10. avgusta. — Ljubljanska sokolska Zupa prosi, da bi | o o<a SOK. zupa: FikiliSa iy

se krajevno vaZnega Zupnega zleta na Vrhniki udeleZile Goriska sok. Zupa: 6. julija v Podgori tik
tudi druge Zupe. Sklene se pozvati vse Zupe, da sc ga Gorice.

udeleZe kolikor mogoce Stevilno, zlasti bliznje | Sok. zupa Ljubljana I.: 20. julija v Ribnici.
zupe. Kot dan zleta na Vrhniki se daje Zupi ra izbiro Gorenjska sok. Zupa: 3. avgusta v Radovljici

. ali 24, avgust. 2 4
Halb 3 298 Novomeska sok. Zupa: 10. avgusta v Novem

Porocila o izid'u vojaskih naborov. Vs? drustva, mestu, obenem izlet Slovenske sok.
ki se S¢ niso odzvala Zveznemu pozivu ter $¢ niso nazna- A S T
nila, koliko bratov je bilo letos potrjenih k vojakom, pozivlja ' €zba

Zvezno predsedstvo, da to store nemudoma. obvezna za vse Zupe, oddaljenejse
Dva vaditelja, po poklicu kroja¢& in urar (ki naj bi Zupe vsaj z enim telovadcem (vaditeljem)

bil po moZnosti obenem mehanik), si moreta zagotoviti dober | iz vsakega drustva.

obstoj; Kkje, pove ,Slovenska sokolska zveza®. I5¢e se | Ljubljanska sok. Zupa: 17. avgusta na Vrhniki.

vaditelj, po poklicu odvetni8ki uradnik (stenograf). Vse Zupe pozivlja Zveza k &im

Vv ja je istotako nasloviti na Zvezo. . S o ;
pieinnie e ] NSRS ED mnogobrojnejSi udelezbi tudi na

tem zletu.

Raznoterosti.

Vazno za Sokole-vojake! Cedko sokolsko drudtvo | (5166), 8698 moskega nara$caja (7981), 1030 Zenskega nara-
v LeneSicah naznanja zanimiv primer, na Katerega ftreba | Staja, 13.362 ucencev (11.876), 9391 ulenk (8647). Ako pa
opozoriti vse sokolske telovadce. Po § 48. novega bramb- | pregledamo povpreéno Stevilo telovadecih v 1 samem dru-
nega zakona iz 1. 1912. so namre¢ osvobojeni od Stvu, tedaj dobimo naslednje resultate: &lanov 14°7 (15°1),
zadnje vojaske vaje oni, ki so tri leta sluZili vojake, = ¢lanic 11 (11'6), moSkega naraStaja 11'1 (11'8), Zenskega
in se izkaZejo s telovadsko izobrazbo ter telo- naraitaja 8'4, ucencev 268 (27 6), ucenk 30'4 (289). Vodstvo
vadijo. Na podlagi tega zakona je br. V. Hudetek iz na- | telovadbe je v rokah 5665 vaditeljev (5256) in 1628 vadi-
vedenega druitva vloZil na svoj polk proénjo in predloZil teljic (1334). Domacih telovadnih nastopov je bilo 760 (696),
potrdilo drudtva in obéine s svojo vojasko sluzbeno knjiZico zletov 3352 (3072). L. 1911 so priredila ¢eSka sokolska dru-
ter je bil vsled te prodnje oproSten od zadnje vojadke vaje | Stva 3327 predavanj (3076). ==
z odlokom: ,Enthoben von der letzten Waffeniibung im
Sinne des § 48. . d. W. G. vom Jahre 1912*. Pro¥njo je
treba kolkovati s kolkom za 1 K, izpri¢evala so kolka prosta,
Opozarjamo brate, ki sedaj sluZijo vojake, da si
dado v sluZbene kjiZice zapisati v rubriko:
izobrazba in poraba (Ausbildung und Verwendung):
telovadec ali vaditelj (Turner, Vorturner) Imenovani |
br. Hudedek je vaditelj Sokola v Lenedicah ter je naredil
Zupno vaditeljsko izkuSnjo.

Statistika Ce%ké Obce Sokolské za leto 1911.
izkazuje izredno mocan prirastek v kratkem poteku enega
leta, ki nam pri¢a, kako vedno globlje in globlje prodira
Sokolstvo v &e3ki Zivelj in vedno gosteje razpleta svoje
koreninje v Cedki zemlji. Dne 31. decembra 1. 1911 je bilo | pisali samo o dobrih ufinkih solnfnih kopeli. Sele nedavno
zdruzenih v €. O. S. 38 Zup s 1053 drustvi in odseki (1. 1910: | je Grawitz opozoril na Skodljivi vpliv teh kopeli, ki ga je
v 37 Zupah 945). Ustanovila se je torej enma nova Zupa, = poglavitne moZno konStatirati v Berolinu, kjer se pretirava
Stevilo drudtev in odsekov pa je narastlo za 108 novih. Da | uZivanje leh kopeli. Zlasli se kaZe Skodljivi utinek v pospe-
laZe razvidimo krasni razvoj v CeSkih sokolskih vrstah, smo | Senem in nepravilnem delovanju srca, pojavi se Sultenje,
pridejali Stevikam iz 1. 1911 v oklepaj Stevilke za 1. 1910. = razSirjenje srca v smeri na desno, napet utrip, da, véasih
Stevilo Elanov: moz 89.229 (80.492), prirastek znaSa torej | dojde tudi do nedostatnosti in celo do oslabelosti srca; razen
8737; Zen 17.148 (14.585), prirastek za 2563; skupaj torej | tega so opazovali primere zdraZenja Zivcev. Iz teh izkuSenj
Clanstva 106.377 proti 95.077 v L. 1910 — celoten prirastek  izhaja, da je treba otroke kolikor mogole varovati v gorkih
v &lanskih vrstah Steje torej 11.300 novih pripadnikov. Toda | mesecih pred znatnimi uéinki solnca ter da je ob gorkih in
tudi izvrSujoce vrste niso zaostale. Povpre¢no telovadi v vseh | jasnih dneh bolje nego na solncu bivati v senci pod drevesi.
drudtvih na 1 uro 13.765 telovadcev (12.425), 5889 telovadk ' (Dr. Tihy, Zdravotni hlidka iz 1. 1910.)

Zakaj so bili Turki tepeni? Na mednarodnem kon-
gresu za fizi¢no vzgojo, ki se je vriil marca meseca v Parizu,
so bili zastopani tudi Turki. Kakor piSe fasopis ,Liberté®,
| je veliko ovacijo zbudil pri otvoritvi s svojim nekoliko Sa-
ljivim govorom turSki zastopnik dr. Tek bej: ,Gotovo je*®,
je rekel, ,da smo vedno Se vredni reka — silen kakor Turek

ali ¢e smo dobili batine od balkanskih zaveznikov, je
temu kriv samo nedostatek sveZosti in gibnosti, in zato
smo hvaleZni Franciji, da nas je pozvala na {a kongres, kjer
bomo ¢rpali pouk, kak$no metodo telesne vzgoje si imamo
prisvojiti.

" Skodljivi uéinki solnénih kopeli. Doslej so.vetinoma

Urednik: Dr. Viktor Murnik. Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.



