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Povzetek: Vse raziskave kazejo, da se otroci danes premalo gibljejo. Da bi povecali raznolikost gibalnih
dejavnosti tudi v podaljSanem bivanju, sem se odlocila vanj vkljuciti vsebine pohodnistva in gornistva.
Oblikovala sem model pohodnistva in gornistva, kateremu smo vsak teden namenili en dan. Ucenci

so se seznanjali tako s teoreti¢nimi kot s prakti¢nimi vsebinami. Odpravili smo se na pohode in tako
spoznavali okolico nasega mesta. Naucili smo se, s kaksnimi nevarnostmi se lahko sre¢amo pri hoji v
gore, kaksno opremo uporabljamo, ko se odpravimo na gorsko turo, in kaksne rastline ter Zivali lahko
spoznavamo na njej. 0dziv otrok in njihovih starsev po izvedbi modela je bil izredno pozitiven, saj so se
otroci naucili marsikaj novega. Kljucne besede: podaljSano bivanje, pohodnistvo, gornistvo. Abstract:
Current research shows that children are not getting enough physical exercise, therefore | decided

to include hiking and mountaineering in after-school classes to achieve a greater variety of physical
activities. | created a hiking and mountaineering syllabus, to which one day a week was dedicated.

The pupils got to know hiking and mountaineering in theory and in practice: we went on hikes and got
acquainted with our town’s surroundings; we learned about the risks of walking in the mountains, what
kind of equipment we need, as well as which plants and animals we can come across in the mountains.
The pupils” and their parents’ feedback was extremely positive, since the children gained a lot of new

knowledge. Keywords: after-school care, hiking, mountaineering.

Uvod

Ob danasnjem nacinu Zivljenja ugotavljamo, da se
otroci premalo gibljejo. K izboljSanju tega lahko
prispevamo tudi ucitelji podaljSanega bivanja z
vkljucevanjem kar najbolj raznolikih dejavnosti.
Ena od gibalnih aktivnosti je lahko tudi pohodni-
Stvo.

PodaljSano bivanje poteka po programu, ki vklju-
Cuje stiri dejavnosti - samostojno ucenje, spro-
stitveno dejavnost, ustvarjalno prezivljanje ¢asa
in kosilo. Ucitelji v podaljSanem bivanju opaZzamo,
da se otroci navelicajo preprostih ustvarjalnih
delavnic, saj se pogosto ne odzivajo nanje. Zelijo
si drugacnih dejavnosti, predvsem Cesa novega.
Pri tem uciteljem, ki poucujejo v oddelku podalj-
Sanega bivanja, pomaga dejstvo, da so avtonomni
glede vsebin, ki jih vkljucujejo. Zazeleno je, da so
te ¢im bolj raznolike in u¢encem zanimive. Cim
veC aktivnosti naj bi bilo tudi gibalnih.
PohodniStvo in gorniStvo sta postala skozi stoletja
del kulture nasega naroda. Gore privlacijo ljudi

s svojo neokrnjenostjo in nedostopnostjo. Velika

vecina se nas slej ko prej odpravi v gore, zato

ni nikoli prezgodaj za ucenje otrok o njih. Ker

je pohodniStvo in gornistvo tako vpeto v kulturo
nasega naroda, je z u¢nim nacrtom doloceno,

da Sola prevzame tudi gorniSko vzgojo otrok. To
lahko Sola udejanja na razlicne nacine z obveznim
in dodatnimi programi. Vsebine pohodnistva in
gornistva lahko uspesno vklju¢imo tudi v program
dela v oddelku podaljSanega bivanja. Visoke gore
s svojimi zgodbami in prebivalci so za ucence iz-
redno zanimive. Poleg tega je hoja najbolj naravna
oblika gibanja, ki jo uc¢enci obvladajo brez teZav.
Za mlajse ucence so zanimivi tudi pohodi v bliznjo
okolico in ne potrebujejo posebnih izzivov.
Oblikovala sem model pohodniStva in gornistva in
pri nacrtovanju upostevala vkljucevanje razli¢nih
vsebin, ustreznih starosti ucencev ter prostor-
skim, materialnim in kadrovskim moznostim.
Model je prikazan v nadaljevanju.

Dejavnosti s podrocja pohodnistva in gornistva
smo izvajali vsak torek v Casu podaljSanega biva-
nja, v delu, ki je namenjen ustvarjalnemu prezi-
vljanju Casa.
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Gorsko rastlinstvo in
Zivalstvo

Za uvod v dejavnost spoznavanja gorskega cvetja
in Zivali smo prebrali Legendo o Zlatorogu. Sama
legenda je ucence zelo pritegnila. Njihovo prvo
vprasanje je bilo, ali Zlatorog Se vedno Zivi ter ka-
ksna je triglavska roza. Po razdelitvi v skupine so
ucenci na podlagi opisa zivali ali rastline poiskali
Se njeno fotografijo in izdelali plakat o gorskih zi-
valih ali o gorskih cvetlicah. Med delom so ucenci
ves Cas iskali potrditve, da je njihova odloCitev
pravilna. Ob izdelovanju in predstavitvi plakatov so
sami povedali, da je prepovedano trganje gorskih
rastlin. Poleg tega so sami prisli do ugotovitve,
kako lahko s svojim hrupom preplasijo gorske
zivaliin jim s tem Skodujejo, saj jih motijo privsa-
kodnevnem preZivetju, ki visoko v gorah ni lahko.
Za konec so v skupinah zapisali imena gora, ki jih
poznajo. Konc¢na ugotovitev je bila, da poznajo zelo
malo imen gora, izjema je le Triglav.

Slika 1: Izdelovanje plakata o gorskih cvetlicah

Planinska oprema

V uvodu smo se pogovarjali o opremi, ki jo potre-
bujemo, Ce gremo v gore. Seveda se je nastevanje
zacelo s plezalnim pasom, cepinom in derezami,
Ceprav tovrstno opremo le redko uporabljamo pri
skupinskih izletih, saj ti potekajo v glavnem poleti
ob lepem vremenu.

V nadaljevanju so si ucenci ogledali opremo in

- kot je pokazal Ze uvod - so najveC pozornosti
namenili celadam, cepinu, derezam in vponkam.
Seveda smo se ob tej opremi pogovorili tudi o tisti,
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katero bodo potrebovali sami, e gredo v gore ob
lepem vremenu - od primerne obutve in oblacil do
primernega nahrbtnika.

V nadaljevanju so se preizkusili v vezanju vozlov.
Pri tej dejavnosti se je pokazalo, da mlajsi kot so
ucenci, vec tezav imajo z vezanjem, saj si neka-
teri Se Cevljev ne znajo sami zavezati. Motivacija
za vezanje je bila pri ucencih zelo velika, vsi so
vztrajali, dokler jim ob manjSi pomoci ni uspelo
zavezati osmice.

Na koncu ure smo se pogovorili o pohodu, ki ga
bomo izvedli v naslednjem tednu. Ponovili smo,
kaj vse potrebujejo, preden se odpravijo na pohod,
ter kaj naj vzamejo s sabo.

Slika 2: Vezanje vozlov

Pohod

Pohod smo izvedli po delu oznacene ormoske pla-
ninske poti, ki vodi po obmocju ob¢ine Ormoz. O
vsem, kar potrebujejo za pohod, smo se pogovorili
Ze en teden prej, ko smo se pogovarjali o planinski
opremi. U¢enci niso imeli pohodnih cevljev, ampak
samo Sportne copate, saj je pot potekala po trav-
nikih in gozdu z zelo blagim naklonom.

Ko smo prisli do prve markacije, smo se po-
govorili o njej, kaj sploh je to in kakSen je njen
namen. Omenili smo tudi poimenovanje Knafel-
Ceva markacija in zakaj se imenuje tako. Kasneje
so otroci sami iskali nadaljevanje poti glede na
markacije. Tudi na tem pohodu se je izkazalo, da
otroci stalno potrebujejo motivacijo za hojo. Po
priblizno polurni hoji so Ze sprasevali, kdaj bo
malica. Med hojo smo se pogovarjali o potoku,
katerega smo preckali, kaksno je njegovo ime, kje
izvira, zakaj se imenuje tako. Ob poti smo Sli mimo



zapuscenega mlina, kar smo izkoristili za pogo-
vor o mlinih, njihovi vlogi, zakaj danes ne delujejo
veC ipd. Pomembno je, da se organizator pohoda
pripravi nanj in ga naredi privlacnega za otroke Se
z drugimi vsebinami in ne samo s hojo kot glavno
dejavnostjo. Vkljucujemo kulturno, etnolosko in
naravno dediscino, saj se tako ucenci ucijo na zelo
nevsiljiv nacin.

V okviru dejavnosti smo izvedli dva pohoda. Na
drugem so ucenci poleg markirane poti upora-
bljali Se zemljevide in se tako uvajali v delo z njimi
in njihovim branjem. Seveda so imeli z branjem
zemljevida teZave, vendar je bil to Se dodaten
motivacijski element.

Slika 3: Na pohodu

Slika 4: Ob vrnitvi s pohoda

Orientacijska igra

Orientacijsko igro smo izvedli v mestnem parku
na obmocju, ki ga ucenci dobro poznajo. Zaradi

dobrega poznavanja terena sem se odlocila za
izvedbo igre po opisani poti, u¢enci pa so dobili

v pomoc Se zemljevid parka. Start in cilj igre sta
bila na istem kraju. Na zacetku so otroci dobili
navodila, da je treba dobro brati navodila o opisani
poti. Na kontrolnih tockah jih je ¢akala naloga,

ki so jo morali resiti. Oblikovali smo malo vecje
skupine, in sicer po pet otrok, saj biigra drugace
trajala predolgo, ker so se skupine videle med se-
boj. Pot je bila dolga kakih tiso¢ metrov in je vodila
krozno po parku.

Kljub pricakovanjem, da bodo otroci z lahko-

to zmogli pot, ker park dobro poznajo, se to ni
izkazalo kot pravilno. Z iskanjem poti so imeli kar
velike tezave. Tocke, ki so jih iskali, so jih tako zelo
motivirale, da se niso uspeli zbrati in razmisliti o
navodilu.

Na koncu so vse skupine uspesno prisle v cilj;
pogovorili smo se o uspesnosti iskanja kontrolnih
tock in kaj bi lahko izboljSali. Ugotovili smo, da bi
bilo bolje pot oznaciti s trakovi, Ceprav otroci zelo
dobro poznajo teren. Otroke je ta dejavnost zelo
pritegnila in veliko je bilo vprasanj, kdaj bodo spet
iskali listke po parku, tako so namrec poimenovali
orientacijsko igro.

Slika 5: ReSevanje ene izmed nalog

Pohod po oznaceni poti in
prepoznavanje drevesnih vrst

Pohod je potekal na kratki razdalji, mogoce bi ga
bilo bolje poimenovati sprehod po oznaceni poti
do bliznjega gozda. Planinska pot do gozda vodi
mimo Sole. Tako smo Ze od vsega zacetka iskali
markacije kot vodilo, da smo na pravi poti. Otroci
so tekali od ene markacije do druge. Skupaj smo

Razredni pouk 1-2/2012 | 99



ugotavljali, na kateri gric vodi planinska pot. Ker
tam Zivi ena od udelezenk pohoda, ni bilo tezko
ugotoviti, da pot vodi na Litmerk.

V gozdu smo prepoznavali znacilne drevesne vrste
in spet se je pokazalo, da otroci slabo poznajo
drevesa domacih gozdov. Zato jih je treba vedno
znova poucevati o tem in ob koncu Solanja rezultat
ne bi smel izostati.

Slika 6: Prepoznavanje dreves

Pravila obnasanja v gorah in
nevarnosti

Ob vprasanju, kaksna pravila veljajo, ko gremo

v gore ali tudi na pohod po nasi bliznji okolici, so

ucenci nanizali kar veliko okoljevarstvenih pravil:

e ne smemo odmetavati smeti,

¢ nesmemo trgati roz,

e nesmemo metati kamenja,

e ne smemo biti glasni, da ne preplasimo Zivali.

e Topomeni, da se dobro zavedajo pomena
varovanja narave. Ob tem smo se pogovar-
jali tudi Se o drugih pravilih, ki so zapisana v
Castnem kodeksu slovenskih planincev.

Zanimalo nas je tudi, ali ucenci poznajo nevar-

nosti, ki nas lahko doletijo pri hoji v gore. Tudi pri

tem se je izkazalo, da poznajo kar nekaj nevarno-

sti:

e plaz,
e padajoce kamenje,
e padec,

e daseizgubimo.

Na vprasanje, kaj lahko naredimo, da bo nasa hoja

po gorah kar najbolj varna, je ena izmed ucenk
odgovorila, da gremo v gore z vodnikom. Skupaj
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smo nato nanizali Se nekaj nevarnosti, predvsem
takih, ki izhajajo iz preslabe pripravljenosti na
turo - tako fizi¢ne kot psihic¢ne.

Sledil je pogovor o ukrepanju v primeru nezgode.
Ucenci dobro poznajo telefonsko Stevilko 112,

na katero poklicemo, ¢e se nam kjer koli pripeti
nesreca.

Za popestritev dejavnosti smo nadaljevali z imobi-
liziranjem roke in noge. U¢enci pri izvedbi imo-
bilizacije niso bili najbolj zanesljivi, vendar so se
zabavali ob tem. Poleg tega so se naucili, kako je
treba ravnati v primeru nesrece 0z. so obnovili to
znanje. Predvsem je pomembno, da se jim Stevilka
za klic v sili vtisne tako globoko v spomin, da se je
bodo spomnili tudi ob najvecji paniki.

Sicer se postavlja vprasanje, koliko je znanje o
imobiliziranju koristno za otroke v tej starosti,
vendar je treba ta del dejavnosti vzeti kot pope-
stritev pogovora o ravnanju v primeru nesrece in o
samih nesrecah, do katerih lahko pride. Pomemb-
no je, da ucence naucimo pravilnega ravnanja, ce-
prav jih ne moremo nauciti pravilne prve pomoci,
saj so za to Se premajhni. Uenci se morajo pred-
vsem nauciti, na katero Stevilko morajo poklicati
in kaj morajo pri tem povedati. To znanje potre-
bujejo vsak dan in ne samo takrat, ko so nekje na
pohodu, saj se veliko nesrec zgodi pravdoma in je
koristno, ¢e vedo, kako je treba ravnati.

Brez tezav se lahko naucijo, kako se zavarovati
pred nadleznim mrcéesom, kaj storiti, e jih pici
Zuzelka, in kako oskrbeti odrgnine.

Slika 7: Imobilizacija noge

Sklep

Vkljucitev vsebin planinske Sole in drugih teoretic-
nih vsebin pohodniStva in gorniStva v podaljSano



bivanje ne predstavlja nobenih tezav. Ucenci so
bili v vseh dejavnostih zelo motivirani za delo.
Tematika se jim je zdela zelo zanimiva. Seveda je
treba vsebine in teme prilagoditi starostni stopnji
otrok.

TeZave se pojavijo, ko Zelimo z u¢enci na pohod,
saj rabimo dodatne spremljevalce, in sicer vsaj
enega. V nasem primeru sem se dogovorila s
sodelavko, da mi je pomagala pri spremljanju
skupine. Menim tudi, da to ne bi smelo povzrocati
tezav, Ce bi se na pohod odpravili enkrat mesec-
no. Ce imamo pri dejavnostih podporo ravnatelja,
nam ta pomaga s tem, da doloci spremljevalce na
nasih pohodih, saj se vsi Se predobro zavedamo
pomanjkanja gibanja nasih otrok. Ucenci so bili
nad pohodom izredno navduseni in bi se Zeleli
nanj odpraviti pogosteje.

Prisla sem do ugotovitve, da so tezave z izvedbo
dejavnosti, ki so najbolj vse¢ otrokom. Ti so bili
zelo navduseni nad orientacijsko igro, saj so pri
vsakem srecanju sprasevali, kdaj bodo spet lahko
iskali »skrite listke«, tako so namrec poimenovali
orientacijsko igro. Tudi pri tej dejavnosti potrebu-
jemo spremljevalca za lazjo izvedbo.

Za konec smo se z ucenci pogovorili, kako jim je
bila vSe¢ dejavnost pohodnistva in gornistva in Ce
bi Zeleli nadaljevati z njo. Na vprasanje, Ce bi zeleli
s pohodnistvom in gornistvom nadaljevati, so vsi
ucenci odgovorili pritrdilno.

MozZnosti za izvedbo pohodnistva in gornistva v
podaljSanem bivanju je vec. Dejavnost lahko izva-
jamo kontinuirano enkrat tedensko ali enkrat na
Stirinajst dni vse Solsko leto, lahko pa bi jo izvedli
tudi v obliki tedenskega ali dvotedenskega projek-
ta v podaljSanem bivanju. Sama se bolj nagibam
h kontinuirani izvedbi vse Solsko leto, saj lahko
tako izvedemo letno ve¢ pohodov, ker u¢encem
primanjkuje predvsem gibanje.

Poleg izvedenih in s tem preizkuSenih dejavnosti s
podrocja pohodnistva in gorniStva se odpirajo tudi
druge moZznosti za izvedbo dejavnosti, kot so:

e vremenoslovje v gorah,

e prehranavgorah,

e dvoransko $portno plezanje (Ce imamo pogoje
za to),

e zgodovina gornistva,

e nacrtovanje planinske ture,

e obisk gornika in predstavitev ene izmed nje-
govih tur,

e izdelovanje zasilnih nosil,

e razli¢ni kvizi z gornisko tematiko,

e literarne dejavnosti po izvedenih pohodih, kot
je pisanje pesmi ali spisa o pohodu,

e likovno ustvarjanje po izvedenih dejavnostih in
s tem podoZivljanje le-teh,

e spoznavanje bajk in mitov o gorah itn.

Privseh dejavnostih, ki jih izvajamo ucitelji, je

pomembno, da nam samim nekaj pomenijo, da

smo prepricani v njihovo pozitivno stran in kori-

stnost. To Se prav posebno velja za pohodnistvo

in gornistvo, saj mora biti ta dejavnost blizu tudi

nam, dobro je, da je vpeta v nas nacin Zivljenja. Ce

je tako, lahko navdusenje zanjo brez tezav prene-

semo na otroke, saj ti zelo dobro Cutijo uciteljevo

predanost in pripadnost neki stvari. ®
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