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V Ljubljani, julij 1922.

JOBAH VY/IUIIKHU:

-

Hosa nmecma coxoscka.”

Bpcrajmo ce, 6paho apara, K'o Cokomm cBu cmo Opaha,

Y coxoncku 6parcku crpoj! Csu umamo jeman Tum,

Y mwemy je xuBa chara, Y cnory nac Gparcreo cepaha,

Koja paha HoBH cOj. Jep y cHomy jak je npyr.

Ymop 3a mac Huje crpax, Crnora nam je camo cnac.

Hok y namn xuBM nax. [locaymajmo mwesun ruaac!

3apaso! Hanpea cmarom cBom, cBom 3apaso! Hanpea cmarom csom, cBom
MU mummunom cokonckom! W mummnom cokosnckom !

Ko je Coko mopa Gutn Ty je cuara, Ty je BOMA,

YBek Tpessen, uacraH, npas, Jla Gpanumo pox M aoM:

Jla ra cHaxHO Teno KHTH, On Jbybmane ao Buroma

Uucro cpue u ayx 3apas. Charom cuaHOM Kao rpom.

Crurne /m Hac yaec Kpyr, Hex saausu neo ceer

Buhe nporman ceakm nyr. Hawm cokoncku Gpartcku ner!
3apaso! Hanpen charom csom, ceom 3apaso! Hanpea cmarom csom, csom
W mummiom coxonckom! WU mummnom cokonckom!

* Ilepa ce xao *Manena je @pymxa opa«.
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Na Kkraljevi poroki.

ne 4, in 3. junija — na binkoS$tne praznike — je pri-
redila Sokolska Zupa v Beogradu svoj prvi Zupni
zlet, Tik pred kraljevo poroko, ko se je prestolno
mesto z vso naglice pripravljalo za dostojen in sve-
Can sprejem naSe prve Kkraljice, je praznovala Beo-
gradska Sokolska Zupa svoj prvi sokolski praznik
in prvikrat so domace sokolske vrste nastopile v
vecCiem Stevilu in pokazale po vojni reorganizirano
jugoslovensko Sokolstvo pri svojem delu. Nebroj
tujcev ie bilo te dni Ze zbranih v Beogradu. Mesto
je imelo Ze svecano lice, na mnogih krajih pa so se
vréile Se zadnje olepSave in popravila. Vse to je bilo vzrok, da Zupni
zlet ni priSel do take veljave, kakor bi jo bil dosegel ob navadnem casu,
vzlic temu pa se mora priznati. da je bil zlet dobro pripravljen ter se je
izvrSil v popolno zadovolinost Sokolstva in obcCinstva in Zupa lahko s
ponosom gleda na svojo prvo vecjo prireditev.

Nedelja 4. junija je bila posveCena sokolskemu naraSCaju, ki se ga
'ie zbralo lepo §tevilo na telovadisu za osnovno Solo poleg Saborne
cerkve. Od tu se je vrSila povorka naraSCaja po mestu. Sokolskemu
naraS¢aju se je pridruzila mladina vseh osnovnih 3ol v Beogradu in
skavtska organizacija. V povorko so bili uvrScenj avtomobili, na katerih
so bile razne skupine dece, predstavljajoce Sokolstvo, skavtsko tabo-
risCe, palCke itd. Posebno pozornost in veselie so vzbujali SokoliCi-ko-
njeniki na papirnatih konjih. Crez pas so si nataknili iz lepenke izre-
zane in pobarvane konje ter so hodeCi po tleh poskakovali kot konji,
jizgledalo je, kakor da sedijo v sedlih. — Popoldne je bila javna telovadba
narasCaja na telovadiscu. ki je obenem prostor za sportne prireditve.
v KoSutnjaku poleg Topciderskega parka. Ves vzpored javne te_lovadbe
Yie izpolnil narascaj sam. MoSka in Zenska deca je igrala razne igre in
Yizvajala raznoterosti, nato pa vaje z okraSenimi lIoki in vaje s palicami,
oboje- predpisane za vsesokolski zlet v Ljubliani. Oba oddelka sta po-
sebno to¢no izvajala prvi sestavi, tudi nastop k tem vajam je bil dober,
izvzemsi kritie pri Zenski deci. Zenski nara$¢aj je nastopil na gredi.
Z dolgo kolebnico in z rajalnim nastopom, moSki naras$Caj pa je izvajal
razne skupine in proste vaje, en oddelek tudi redovne vaje v vodu jako
precizno. Proste vaje moSkega in Zenskega naraSCaja so bile po ve-
&ini jako dobre, Splo3ni utis, ki ga je napravil sokolski naras$caj s svo-
jim prvim nastopom, je bil zadovoljiv in si je pridobil s tem gotovo
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novih prijateliev in sotelovadcev, Nastop je posetil minister prosvete
¢. PribiCevié, bivsi starosta Beogradske Zupe minister n. r. br. Ljuba
Jovanovié, predsednik narodne skupScCine dr. Ribar in mnogo drugih do-
stojanstvenikov, med njimi tudi zastopniki tujih drzav.

Drugi dan zleta so bile dopoldne skuSnje, nato povorka po mestu,
popoldne pa javna telovadba clanstva in dveh oddetkov naras$caja. Tudi
Glanstvo je izvajalo vse vaje prav dobro, posebno sta ugajali »Devetki«
Slanov in Clanic. Ves nastop je prical, da se Zupa vestno pripravija za
vsesokolski zlet v Ljubljani in da ima vrle sokolske delavce.

V torek dne 6. junija so pricele poroCne slavnosti, pri katerih je tudi
Sokolstvo &astno sodelovalo. Popoldne je bil doloCen prihod kraljeve
neveste. Na savskem pristanis¢u pod Kalimegdanom je bil pripravijen
most, na katerem so pricakovali vsi dostojanstveniki prihoda romunske
kraljeve ladje. Sokolstvo je bilo postavlieno poleg mostu, vsenaokrog
pa se je zbralo tisole obCinstva, Viharno pozdravljen se je pojavil na
mostu s svojim spremstvom na$ kralj. Kmalu nato je strel iz Kalimeg-
dana naznanil, da se bliza rumunsko kraljeva jahta, na kateri se vozi
kralieva nevesta Marija v spremstvu svojega oleta, matere in drugih
cziith sorodnikov. Vzdignilo se je okoli 30 aeroplanov in hidroplanov. ki
so obkroZili savsko pristani§&e in bliZznjo okolico. Na levem bregu Save
zasidrani monitorii so s topovskimi streli pozdravljali nevesto. Polasi
tn velicastno je plula kot labud bela ladja proti savskemu pristaniSCu
obdana in spremljana od jugoslovanske donavske flotile. Aeroplani so
se spuscali nizko nad kraljevo ladjo in ic obsipavali z venci in cvetiem.
Na visokem krovu je stala.mlada nevesta obdana od svejih sorodnikov.
1z tiso& grl je zaoril pozdrav bodo&i kraljici. VojaSka godba je zaigrala
rumunsko in naSo drZavno himno. Zavladal ie mir in vse je nestrpno
pricakovalo. da vidi mlado kraljico. Kralj Aleksander s svojim sprem-
stvom je korakal po mostu, da prvi pozdravi svojo nevesto. Ko je ladia
pristala, je vstopil na krov in veselo ga je sprejela rumunska kraljeva
rodovina. Po izstopu raz ladjo so jih pozdravili zastopniki mesta in drugi
zbrani domadi in tuji predstavniki. Vstopili so v vozove in avtomobile
in razvila se je velicastna povorka, ki je spremljevala visoke goste v
kraljevi dvor. Zveler so priredila pevska drustva in Sokolstvo pred
dvorom veliko bakliado. Mesto je bilo Carobno razvetlieno in okraSeno
2 na&imi in romunskimi zastavami. Ko so peveci odpeli svoje pesmii, sta
kralj in njegova nevesta pristopila k oknu in se zahvaljevala za po-
zdrave, ki iih je zbrano ob&instvo burno poSiljalo proti kraljevemu
dvoru,

V sredo ob %512, uri je bil sprejem Stevilnih deputacij na dvoru.
V krasni dvorani so bili zbrani kralj in nevesta ter rumunski kralj
in kraljica s svojo h&erko. VeliCasten sprevod se je pomikal skozi
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dvorano in se poklonil mlademu paru. Vsa zastopstva so bila razdeliena
na ve¢ skupin. NajrazlicnejSe narodne noSe so se poijavijale v dvorani.
V S, skupini je bita uvrSCena sokolska deputaciia, na Celu ji zastopstvo
Jugoslov. Sokolskga Saveza.

Popoldne so bili sportni in sokolski nastopi, ki iih je posetl tudi
kralj in bodocCa kraljica. Na telovadis¢u v KoSutnjaku so priredili sport-
miki mednarodni lahkoatlet'®ni miting Rumunija—Jugoslavija. pri ka-
terem so pokazali v metanju krogle, diska in v skoku ob palici lepe
uspehe, Med izvajanjem lahkoatleti¢nih vaj sta prispela na telovadisce
kralj in nevesta. Clani in ¢lanice, ki so Cakali prpravljeni za nastop k
prostim vajam, so nastopili, med tem pa so se vrsile tudi lahkoatleti¢ne
vaje, Sokolstvo in sportiki so pozdravili visoka gosta. Proste vaje niso
le tako dobro kakor na Zupnem zletu. Telovadci in telovadke so bili
izmuceni od dolgega Cakanja in nekoliko razburjeni. Kralj in kraljica sta
z zanimanjem sledila izvajanju telovadcev, zaradi pomanjkanja Casa sta
se kmalu odpeljala, ta dan je bilo namre¢ mnogo prireditev. ki sta jih
hotela videti. — Telovadbo je posetil tud nacelnik COS br. Jindra Va-
ni¢ek iz Prage, ki je priSel kot soposlanec CeSkega voinega ministrstva
na kralivo poroko. Tudi niega je Sokolstvo bratsko pozdravilo.

V Cetrtek na dan poroke je bilo zgodaj zjutraj vse na nogah. Ob-
cinstvo je zavzelo Ze pred 8. uro svoje prostore na tribunah in ob ce-
stah, koder se je premikal kraljevi sprevod proti Saborski cerkvi. Sokol-
stvo je tverilo Spalir na najlepSem delu mesta. Pred hotelom »Moskva«
i¢ bila postavlfena visoka tribuna, vrhu katere je stal br. praporscak s
svojim praporom, po vsei piramidi pa so bile namesS¢ene &lanice in ves
sokolski narasc¢aj, ob vznozju pa clanstvo. To je bil »Ziv Sopek«, ki ga
ie poklonilo Sokolstvo mladi kraljici. Ta skupina. ki je bila najlepsa v
vsem mestu, je vzbujala splo$no obCudovanje in zanimanje za Sokolstvo.

Velicasten je bil sprevod svatov, ki je vodil mladi par v cerkev in
iz cerkve. Sprevod sta otvorila dva jezdeca Sokola, za njima je ijezdil
s praporom Kkraljevi barjaktar. Nato so sledile na koniih skupine v sli-
kovitih in bogatih narodnih noSah Arkarov, Bunjevcev, Sumadijcev, bo-
sanskih begov, Gorenjcev in mnogih drugih, potem kraljevi gardisti, za
njima pa v Krasnem vozu kralj in kraljica ter nebroi vozov in avtomo-
bilov domacih in tujih svatov. zastopnikov vseh evropskih drzav. Med
povorko iz cerkve je pricelo za kratko dobo dezevati ‘n ljudstvo je bilo
s tem jako zadovolino, ker po srbskem pregovoru pomeni deZ na dan
poroke sreCo za novoporocenca.

Tako sta se zdruzila za skupno pot Zivlienja nas kralj Aleksander mn
rumunska princesa Marija, izza tega dne je naSa kraljica, prva Kkraliica
Jugoslavije. Lepa po dusi in telesu, plemenita v mislienju in v deianjih.
ju je z iskrenim navduSenjem pozdravila vsa domovina. Tudi jugoslo-
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venski sokolski svet se radostno pridruzuje nestetim mnozicam. ki Zele
47 poStenega srca in Ciste duSe zdravia, zadovoljnosti in srece mladima
porocencema.

Sokoli¢i in SokoliCice se spletamo v Ziv venec jasne in vesele mla-
aosti ob kraljevski dvojici. PreSinjeni z globoko sokolsko zavestjo. ho-
Cemo izuriti in utrditi do najviSje mere popolnosti svoje telesne in du-
«Sevne moci, da poraste iz nas zdrav in zvest rod v brambo. Cast in po-
nos domovine!

JOSIP JERAS:

Sokoli¢c — komita.
(Dalje.)

L ]aku lepe sanje je imel nas mali DuSan prvo noc svoiega
! é Komitovania. Vedrega obraza in cilo je skocil zjutrai
na noee. Ozrl se je okoli in videl ¢iCo Mata, ki je ure-
jeval vse potrebno za odhod. V vsem taboriSCu je via-
dalo zZivahno vrvenje. Komiti so tekali sem in tja.
urejevali so stvari, Cula so se povelja oficiriev — a
zlato solnce je sipalo svoje blagodeine Zarke na bra-
nilce domovine,

PriSel je ¢&as odhoda. TrobentaCi so zatrobili
zbor. Kratka povelja oficiriev: v razvoje, v Cetvero-
rede, in ze so bili vsi komiti urejeni po Cetah. Godba
se je postavila na cclo.

Godba je zasvirala koracnico in 540 teles brojeCa Ceta je namerila
korak v ono smer, proti onemu polju, kier se je imela odloCiti usoda
vedno teptane in preganjane Srbije in usoda nas, od Avstrije zasuzZnie-
nih Jugoslovenov.

Da ste videli naSega Sokolica DuSana, njegov sokolski pogled. kako
mu je drhtelo srce ponosa, kako je izbocil mlada prsa, vzravnal telo in
kako samozavestno je ‘drZzal korak s svojim ¢icom Matom. Odmevali so
koraki po beogradskih ulicah in vkljub ranemu jutru so mesScani iskreno
pozdravljali odhajajoce iunake.

Beograd je bil kmalu za nami, godba se je vrnila v mesto. Solnce
s¢ je dvigalo vse viSe in viSe na nebesnem svodu, 1z prijetnega jutra
ge postal vro¢ dan. Znojne kaplie so padale curkoma raz naSe obraze.
Vzlic napornemu korakanju po jako prasni cesti je v odmorih velitastno
zadonela dobrovoljska pesem »Hej trubaci« in budila v narodu, ki nas
j¢ medpotoma pozdravljal, upanje na zmago,

— 101 —



DuSanu je Slo spoCetka prav dobro. Ni¢ Se ni Cutil utrujenosti; na
vztrainost in izdrzliivost je bil navaien iz sokolske telovadnice. Crez
nekoliko ur korakanja ga je zacel puSkin jermen rezati v ramo — saj
tudi ni ni¢ Cudnega, kdaj pa je on nosil pusko — zato je naprosil ico
Mata, da mu je nesel pusko. Takoj se je pocutil laZjega in svobodnejSega
pri korakanju. Saj so pa tudi starei§i od DuSana omagovali posebno
zaradi hude vrocine. Takoj prvega dne smo imeli v ceti dva mrtva do-
brovoljca; padla sta med pohodom zadeta od solCarice in takoj umrla, —
Dolgi pohodi v vrocini in posebno po cesti na debelo pokriti s prahom
so iako naporni.

Sli smo v smeri proti mestu Valievu in smo prehodili prvega dne
50 km. Blizu sela P. je precejSen travnik, na katerega smo se vrgli vsi
utrujeni k pocitku. Ker nismo imeli niti Sotorov, niti odej, smo se po-
krili z vojaSkimi suknjam.

Dusan je legel poleg svojega varuha, katerega nikakor ni zapustil.
Spraseval ga je, kdaj bomo prisli na fronto, da ne bo treba vel ko-
rakati. poznalo se mu je, da je Ze utrujen in sam pri sebi se je zacel
natihoma Kkesati. zakaj ie odSel od doma. Vendar je bilo hrepenenje, vi-
deti kaj ie v resnici vojska, mocnejSe od utrujenosti. V razmisljanju
o tem in onem je sladko zaspal in kmalu nato tudi Cica Mato.

Bledi mesec je plul visoko na nebu in obseval zeleno naravo. V
bliznjem gozdiCku stoletnih hrastov je skovikala sova, tuintam je motil
nocno tiSino pes-¢uvaj... »Pravica mora zmagati«, so Sepetali poCiva-
joci dobrovoljci.

Naslednjega dne smo prisli v Valjevo, ki ie med voisko silno trpelo.
To ie prijazno mesto in ima jako lepo okolico. — Skozi to mesto, v ka-
terem je bila nastanjena vrhovna komanda za zapadno bojisCe, so se
pomikale Stevilne srbske Cete. Zato je bilo v njem Zivahno vrvenje,
kakr$no pa¢ vlada v krajih blizu fronte. Tu smo videli tudi sedanjega
naSega kralja Aleksandra I. in njegovega brata Jurija., ki je bil eden
najhrabreiSih vojakov in ki je bil nekolikokrat ranjen.

Srbija je do izbruha svetovne voine komaj dokonCala balkansko
voino 1912. in 1913. leta, t. j. voino s Turki in Bolgari; ni imela niti
dovolj Casa, da se odpocije in popravi, a Ze je nastopila nova voina z
mnogo vedciim sovraznikom, z bivSo Avstrijo. Zanimivo pa je, da ni
malo Srbijo popolnoma ni¢ prestradila ta napoved voine. Srbi so se
zbiral: mirno in neustraseno, da branijo svojo zemljo. Vedeli so, da stoji
na niihovi strani mogodna Rusija, ki je vedno §Citlla malo Srbijo. Zato
so §li v boj z geslom: Samo preko na$th mrtvih teles bo mogel priti
sovraznik v notranjost Srbije. — »Kako pa naj tudi obupamo in se
ndamo sovrazniku, ko imamo vendar toliko lepih primerov o ljubezni
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do domovine« — so wovorili hrabri vojs¢aki med seboj in pri tem ka-
zali na malega DuSana, ki si je ogledoval v spremstvu CiCe Mata Va-
lievo. V boj za zmago!

Ze naslednjega dne smo krenili iz Valieva v severozahodni smeri
proti Drini, reki, ki deli Srbijo od Bosne. Korakali smo v neznosni
vrocini, podnevi in ponoci, kar nas je vse silno utrudilo. Mladi DuSan
bi gotovo tega ne izdrzal, Ce ne bi bil predal vsega. kar je nosil Cici
Matu. Korakal je z vedno veciim hrepenenjem na bojiSCe. Ni¢ se ni
bal, Ceprav mu je povedal Ci¢a Mato, kako padajo na bojiScu vojaki
ranjeni in mrtvi na zemljo. Mislil si je, Ce ne bom sam kos sovrazniku,
mi bo pa pomagal Mato, ki je tako mocan. Govoril je sam sebi: Eh kaj!
Nasa Ceta se bo sreCala s sovraznikom, udarila nanj z vso silo, pre-
magala ga bo — in konec vojske bo! On bo pa zasedel krilatega vranca,
udrihal bo na levo in desno po sovraznih vojakih in hitel oznanjevat v
vse jugoslovanske pokrajine: Zmagali smo! Tako bo, kot je sanjal ...

Pono&i smo priSli na srbski breg reke Drine. Uro hoda od izliva
Drine v Savo smo se postavili ob reki v bojno &rto in dobili nalogo.
prepreciti na tem prostoru prehod avstrijskih vojakov na srbska tla.
Levo in desno od nas so bile razne druge Cete komitov in takozvani
treéi poziv, mozje 40—50 let iz tukajSnih krajev. To so bili veCinoma
poljedelci, ki so takoj ob napovedi vojske prijeli puSko v roke in se
postavili na mejo. Srbija ni imela dovolj Zeleznic, da bi hitro posta-
vila svojo armado na mejo. Srbske redne Cete so morale prehoditi veCkrat
nekoliko sto kilometrov, preden so prisle na boijisce.

Tako smo bili prvi¢ v neposredni bliZini sovraZnika; samo reka
Drina nas je locila. (Konec prihodniic.)
@)

)

ELZA SKALERJEVA:
Vaje na gredeh za zensko deco.

Dve gredi sta postavljeni vzporedno v razdalji enega koraka druga
od druge.
Pri vsaki gredi stoji z vnanje strani s ¢elom proti gredi
5 ali 6 telovadk. Od gredi so oddaliene za kratek korak v
srednjem razstopu; pri prvih dveh vajah so z nasproti sto-
jeCimi v vmesnem razstopu. (Glej sliko!)

Vaje se lahko izvajajo na godbo v %4 taktu. Prvi dve
vaji izvajajo lahko vse telovadke kakor je pisano, ali pa:
prve kakor je pisano, druge obratno; tretjo vajo izvajajo prve
kakor je pisano, druge obratno.

Vsaka vaja se vadi Stirikrat,

VVVVYV
ANNANANANAN
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1. vaja,

I. takt. 1. PrednoZna stoja, 1. na gredi — predrociti h. p..

I1. takt.

II. takt.

V. takt.

V. takt.

VI. takt.

VII. takt.

VIII. takt.

l. takt.

Il. takt.

I1l. takt.

2

\3.
1.
2
3.

1

oo

[5%)

-\

.z nogama drZza — zmeren zaklon — vzrociti h. p..

drza,

o obr. v d. — odrogiti dl. p.,

| drza.
. V5 obr. v L. in Cepna opora zanozno z d. (1. skréena na

gredi, roki na gredi),

2. s prenoZenjem 1. lezna opora za rokama,
. drza,

zanoziti z d..

. prinoziti z d..

3. s poskokom sonozZno Cepna opora,

[. vzraviava — odrociti gor h. p. (dlani spredaj) — zmeren
zaklon,

2. prednoZna stoja, d. na gredi — z rokama drZa,

3. drza,

1. vzklon, Y2 obr. v I. — z velikimi Celnimi loki gor odroditi
h. p. — odklon v |.

2. drza,

3. vzklon, '» obr. v d. — vzroditi p. p., z d. po najkrajsi poti.

= -
H

OV LV)

o

z 1. skozi priroCenje,

. vstop z d. na gred, zanoziti z |. — zarodciti p. p.,

seskok naprej v poCep — predrociti.

. vzravnava — prirocCiti,

= VII. 1. naprej na drugo gred,

. = VII. 2. in takoj vzravnava — prirociti,
1

[y obr. v 1.

2. vaia.

. Y2 obr. v d. — odnoZna stoja. l. na gredi — odrociti dl. p.,

z nogama drza — z |. roko drza, z d. veliki ¢elni krog or
do odrocenja dl. p.,

. vzroCiti p. p. (z obema rokama).

poéep odnozno z d. (1. skréena na gredi) — odroéno skr-
Citi, roke na tilniku, hrbta zadai),

2. drza,

3. z nogama drZza — suniti v vzroenje p. p..

1. vzravnava z |. do odnoZne stoje, 1. na gredi — predroditi
v . h. o, ]

2. drZa,

T
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3. 1% obr. v I. — s prisunom I. spetna stoja — skozi prirode-
nje odrocCiti dol h, p.,
IV. takt. 1. vstop z . na gred, z d. zanoZiti — vzrociti p. p.,
2. seskok naprej v poCep — predroditi,
3. vzravnava — prrociti,

V. takt. 1. vsed na gred — narti nog opreti pod nasprotno gred —
prijem z obema rokama za gred. hrbti rok naprej obrnjeni.
2.4

f pocasi zaklon do vodoravnega polozaja.

VI. takt. 1. vzklon v sedu — nogi na tla — z rokama drza,
2. drza v sedu — skozi predroCenje vzrociti h. p.,
3. vzravnava do spetne stoje — skoz! predroCenje prirociti,
VII. takt. 1. vstop z ‘1. na drugo gred. zanoziti z d. — vsaka prva in
druga se primeta za 1. roki, d. drza,
2. Y, obr. v I. — s prisunom d. do spetne stoje na gredi —
I. roKi drza, prijem za desni roki (lehti prekrizane v pred-
roCenju not dol).
3. drza,
VIIL. takt. 1. s spuSCanjem rok seskok navzad v poCep — predrociti p. p..
2. vzravnava — priroCiti,
3. drza.

3. vaia.

Pri tej vaji stojjo druge nasproti prvim (prve in druge se krijejo).
Prve izvajajo vajo kakor je pisano, druge obratmo (iziema IV. 3.).
I. takt. 1. prednoZzna stoja. }. na gredi — predroCiti h. p.,
2. z nogama drza — . roka drza, z d. veliki bo¢ni krog dol
do predroCenja h. p. in spojeno.
3. 1» obr. v d. do odnozne stoje, l. na gredi — L. edroditi, z d.
skozi priroCenje odrociti h. p..

I1. takt.

—

. vstop z 1. na gred do prednozne stoje z d. — z 1. roko
drza v odroCeniu in prijem za ramo druge telovadke. d.
odroCno upogniti, prsti na tilnik (hrbti zadai),

I d!‘i'd.

1. takt. 1. prenos teze telesa na d. nogo, poklek z 1. — L. roka drZa
— d. odrogiti h. p..

2. drza,

3. d. roka v bok,
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IV. takt. 1.

vzraviava do zanozZne stoje z . — roki drza,

2. s Y5 obr. v L. in prisunom 1. spetna stoja na gredi — pred-
roCiti gor nasproti stojeCi telovadki se primeta za roki,
3. seskok naprej malo v d. (tudi vse druge seskok malo v d.)

prirociti,
V. takt. 1.

V5 obr. v d. — odrociti dl. p.,

2. z nogama drZza — upogniti odroCno, prsti na ramah, hrbti

gor,

3. suniti v vzrocenje p. p.,

VI. takt. 1. veliki Celni lok soro&no v d. do priro¢enja — s %2 obr. v L.
in s stojo skréeno prednozno z 1. na drugo gred — vzroditi

skozi predroCenje p. p.,
vstop na gred, s prisunom d. spetna stopa na gredi — od-

o

roCiti, prilem za rame zraven stojeCe telovadke, Kkrajne

odrociio z d.,
. drza,
VII. takt.

'3
1. z nogama drza — vzrociti p. p.,

2. seskok naprej do poCepa — predrociti p. p.,
3. vzravnava — prirociti,

VIII. takt. 1. skrizna stoja z 1. spredaj — odro¢no skrciti, prsti se do-

tikajo ram, in spojeno,

2. '/, obrat v d. do spetne stoje — skozi vzrocenje in predro-

roCenje prirociti,
3. drza.

DR P RA R Fos

I. jugoslovenski vsesokolski zlet v Ljub-
ljani 1922,

Vzpored naraifajevega dneva dne 23. ju-
lija t. L.

22, julija prihod naraiéaja v Ljubljano.
Zvecer pozdravni vefer Ceskemu narascaju.

23. julija ob 6. uri zjutraj tekme nas
rascaja J. S. S.

Od 7. do 8. ure skusnje cedkega nas
ras¢aja moskega in Zenskega.

Ob 8. uri skuSnje narascéaja J. S. S.

Ob '[11. uri nastop k povorki.

Ob 11. uri povorka.

Popoldne:

Ob 3. uri se zbira naradaj v garderos
bah na telovadiscu.

S UUAE ol 1

Ob 4. uri zacetek javne telovadbe:
1. proste vaje moske dece:
2. proste vaje Zenske dece;
3. proste vaje moskega CeSkega nara3caja;
4, proste vaje Zenskega CeSkega naraSaja;
5. proste vaje moskega naraSéaja J. S. S.;
6. proste vaje Zenskega naraSéaja J. S. S,;
7. vzorne vrste ceSkega in  jugoslovens
skega narasaja na orodju in igre.
Zvecer gledalis¢e in razni koncerti.
V ponedeljek, dne 24. julija:
dopoldne: ogledovanje mesta,
koncerti, izleti na Bled.
popoldne: gledalisée in koncerti.
_Zveler, oziroma dne 25. julija odhod
naras¢aja domov.

razni

e



Navodila Zelezniskega odseka na dan
nara&aja dne 23. julija 1922.

Za dan naraséaja se dajejo v znanje
sledeca navodila Zelezniskega odseka:

1. Vsa ona drudtva, ki so pravodasno
prijavila za 23. julij udelezbo svojega na:
ras¢éaja in dece, dobe na podlagi prijavs
rega Stevila toliko Zelezniskih potovalnih
legitimacij, kolikor udeleznikov so javila.

2. Legitimacije izro¢i drustveni odbor
voditelju transporta, ki jih nato razdeli
med udeleZnike.

3. Legitimacije za narascajski dan so
bele barve in imajo v levem gorenjem
kotu natisnjeno rimsko I. Njih veljavnost
je od 20. do 28. junija.

4. Narasc¢aj in deca, kakor tudi vsi
ostali udelezenci imajo zasedaj le 50%
popusta na Zeleznicah. — Ako Ministars
stvo  Saobracaja dovoli naknadno popust
75%, se bo to javilo v dnevnih listih in
z okroznico.

V slucaju 75% popusta velja ta sas
mo za telovadece, za ostale udes
leznike le 50% in samo na drZzavnih
Zeleznicah,

JuZna Zeleznica ne dovoli ved popusta
kot 507,

Legitimacije bodo Zigosane z Zigom
»Telovadee, BewxOau, VeZbal« in jih dobi
vsako druStvo v tolikih iztisih, kolikor je
javilo telovadeéih (vodje naraSaja, nas
raséaj ter deca). Za ostale se podljejo les
gitimacije brez Ziga »Telovadece.

V sluaju tedaj, &e¢ Ministarstvo Sas
obra¢aja naknadno dovoli za telovadede
Cetrtinsko voZnjo, ima Zzigosana legitimas
cija svojo vrednost za 75% popust, drus
gace le za 50%.

5. Pri nastopu vozZnje placa vsak udes
leZenee voZnjo do Ljubljane in nazaj. V
Ljubljani mora vodja narailaja skrbeti za
to, da dobi v savezni zletni pisarni potrs

dilo z zZigom Saveza, da se je njegovo

drustvo resniéno udeleZilo naraitajevega
dne, ker drugade zniZana voZnja za povs
ratek ne velja.

6. Takoj po prihodu v Ljubljano pu-
stite Zigosati v zletni pisarni vaSe legitis
macije. Voditelji, skrbite za to!

7. Za izlete na Bled izdajo se legiti:
macije s 50% popustom v Ljubljani. Izda
iih izletni odsek Saveza.

8. Prekinjenje voznje ni dopustno!

9. Naraséaj in.deca potujecjo
v Ljubljano z rednimi potni=
S$kimi vlaki! Posebnih vlakov ne bo
za narascajski dan!

10. Vsako druStvo si mora pravocas
sno preskrbeti vozovnice na oni postaji,
kjer wvstopi v vlak. Drustvo skrbi tudi
samo, da pride pravolasno naraifaj v
L jubljano.

11. Voditelji nara$¢aja in dece pazijo
na red in snago ter dobro obnaSanje nas
ras¢aja med potovanjem.

Kdor je vstopil, naj ne izstopi vel!

NaraSéajuin deci je brezpos
gojno prepovedano zapusSéanije
vozov na postajah med voZnjo.
Edino kjer se korporativno prestopi iz
enega vlaka na prikljuéni vlak, je to pod
vodstvom voditelja dovoljeno.

12. Pri prihodu ‘v Ljubljano <&akajo
na vlak zastopniki sprejemnega, Zzeleznis
Skega in stanovanjskega odseka. Ves naras
5¢aj, ki pride s kakim vlakom v Ljubljano
na glavni kolodvor takoj z svojo prts
ljago izstopi, se formira v razvoju ter nas
to v Cetveroredih odkoraka pod vodstvom
vodnikov iz postaje, da nuapravi prostor.
Vse ostale informacije dobe vodniki ob
prihodu v Ljubljano.

13, Odhod iz Ljubljanc se¢ izvrSi z
rednimi potniskimi vlaki. Za odhod velja=
jo iste dolo¢be, kot za pot v Ljubljano.

14, Vsak ima svojo prtljago pri sebi;
preve¢ prtljage ne nosite s seboj. Opres
mite vsak svojo prtljago z napisom, ki
znadi ime, drustvo in Zupo vsakega posa-
meznika.

Vsaka ¢eta strazi svojo prts
ljago sama!

18. Vsa izdana navodila Zeleznidkih
organov s¢ morajo strogo in natancno

vpostevati!

Navodila stanovanjskega odseka I. jugo-
slovenskega vsesokolskega zleta v Ljubljani
za dan naraséaja v dneh 22.in 23, julija 1922.

Pri prihodu vlaka naj stopijo nacels
niki, Sokolisvaditelji ali spremljevalei po-
sameznih druStev in oddelkov takoj v
stik s stanovanjskim odsekom,
ki bode navzo¢ na glavnem kolodvoru in
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mu  naznanijo natancéno Stevilo
udeleznikov svojega oddelka, Stanos
ranjski odsek jim na to oznadi poslopje,
kjer bodo nastanjeni in jim doloéi voz,
na katerega takoj naloZijo prtljago. V pos
moé¢ jim bode na razpolago naradcaj ljubs
ljanskih sokolskih drustev. Ako se zazna

pravodasno za natanéno Stevilo
udcleznikov, s¢  bode posameznim  dru:

Stvom vsaj 1 teden pred zletom sporoéilo,
v katerem poslopju s¢ bode njih narascéaj
nastanil. Na glavnem Kolodvoru bodo pri
prihodu vlaka tudi v tem sluéaju navzodi
¢lani  stanovanjskega  odscka, katere bo
spoznati po odznaku: zceleni trak na
levem rokavu z napisom »Sta=
novanjski odseke,

Po oddaji prtljage s¢ skupno ods
koraka iz kolodvora z naclnikom in
¢lani doti¢nega stanovanjskega pododscka,
v katerega podroéje spada poslopje, ki bo:
de dolo¢eno za nastanitev.

Pri prihodu do poslopij spreimejo
spremljevalcei narasc¢aja prtljago
in se¢ podajo v sobe, ki jih jim odkaze
stanovanjski pododsek. Clani  stanovanjs
skega pododseka ne smejo zapustiti poprej
poslopja, dokler ni oddaja prtljage v redu
in niso naraS¢ajniki razvrSéeni po sobah.

V' wvsaki sobi mora pri svejem naras
3¢aju spati Sokolsvaditelj ali kak
drug spremljevalec. Na vrata prenodisé
naj s¢ po prihodu v, poslopje pritrde (z
Zebljicki) listki, na katerih naj bode
oznadeno druitvo, h kateremu spadajo
nara3ajniki in Stevilo prenode:
valcev v dotiéni sobi.

V poslopjih bodo za vzdrZzevanje redu
in nadzorstva nastavljeni poscbni nad=
zorniki, na katere se je obradati za
cvent., informacije. Navodilom in
odredbam teh nadzornikov se
mora vsak strogo pokoravati.

V poslopju mora vladati mir — po-
sebno je gledati na to. da je zveder in
ponoéi pred poslopjem, na hodnikih in v
sobah popolen mir. Prepovedano
je tudi sklanjanje skozi okna
ali celo stopanje na okna Pus
Senje v prostorih skupnega
prenoc¢i§éa je strogo zabras
njeno. Ko se spravijo vsi naraiCajniki k
politku, se razén 1 Zarnice vgasijo vse
luc¢i. Na hodnikih in straniséih morajo

poreti luéi vso noé. Vsak vaditelj, oziroma
spremljevalec skrbi za to, da se njemu v
varstvo izroceni naraScéa) Se po dnevu i

formira, kje sc nahaja stranisce, pri tej

priliki se jih pouéi o strogi paznji na
snago.

Umivanje pri vodovodu 1n-
na hodnikih je¢ prepovedano.

Paziti je na to, da se vsi posluzujejo sas
mo umivalnih priprav, ki
pripravljene na dvoriscih

S0

Obrisaco, milo i. dr. je prinesti s ses
boj.

Skupna prenociséa bodo za
naraséajnike in njih spremljes
valce brezplacna,

V sluéaju kakega nenadnega obolenja,
naj se dotiénika privede v sobo: nadzors
nika (v pritli¢ju), ta preskrbi vse potrebno
za prvo pomo¢ in tudi za event. zdravnis
sko intervencijo.

Skupna prehrana naras¢aja. Narascaj
in deca, ki se udeclezita naraséajskega dnes
va dne 23. julija imata skupno prehrano.
za katero skrbi prehranjevaloi odsck Zlets
nega odbora. Cena za celodnevno prehrano
7znasa 10 Din. Vodja naraS¢aja mora paz
ziti pri svojem oddelku na red in disciplic
no ter mora biti navzod pri razdeljevanju
hrane. Podrobnejsa navodila mu da pres
hranjevalni odsck na licu mesta ter se¢ mos
ra zglasiti v tej zadevi pri naelniku pres
hranjevalnega odscka v zletni  pisarni.
Vsak naraséajnik mora imeti s scboj jes
dilno orodje in skodelico. Po vsakem obes
du mora to odcistiti v topli vodi, ki bo na
razpolago pri dotiéni kuhinji, kjer dobi
hrano. Vsak mora pocakati na dolcéenem
mestu, da dobi hrano, ki jo bodo prina:
Sale c¢lanice. Pri kuhinjah se narascaj ne
sme vzdrzavati ter je strogo prepovedano
prerivanje pred kuhinjo. Vaditelji nara:
S¢aja morajo paziti na vzoren red ter 80
odgovorni za vsak nered.

Kroji nara$aja in dece. Bratska dru:
Stva, ki poslicjo narai¢aj in deco dne 23.
julija na narad¢ajski dan v Ljubljano mos
rajo skrbeti, da imajo vsi udeleZenci preds
pisane kroje, ki morajo biti snaZni in pras
vilno™ izdelani. Naraséajskega dne s¢ udes
lezi lahko naraséaj tudi v civilu, vendar
ne more nastopiti pri javni telovadbi.
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Vaditelje, ki privedejo  naraséaj v
Ljubljuno pozivljamo, da skrbe za vzorno
disciplino pri nara$aju. Narai¢aj mora
pokazati, da uziva sokolsko vzgojo in se
mora tudi temu primerno ponaSati. Pos
vsod v skupnih prenodiséih, v garderobah,
pri obhodu po mestu, pri javni telovadbi
itd: mora vladati vzoren red, za kar so od-
govorni vaditelji naraséaja. Skrbite za to,
da bo med voznjo naraséaju na razpolago
dovolj dobre in zdrave pitne vode, da nas
raf¢aj med potjo ne oboli, Navodil posas
meznih odsckov se je strogo drzati. Vadis
telji se naj v vseh zadevah, za katere pos
trcbujejo informacije obrnejo v Ljubljani
takoj na pristojno mesto, da dobe vsa pos
trebna navodila ter naj ne puste naraséaj
po nepotrechnem cakati na odloditve.

Tekme moskega in Zenskega naraiaja
na I jugoslovenskem vsesokolskem zletu
v.Ljubljani.

23. julija t. 1. je prva zletna prireditev:
naras¢ajev dan s tekmami naradcaja. To
“Je prvi vedji zlet, na katerem se vrie nas
rascajske tekme.

Leta 1920. je v Pragi tckmoval &eski
nara§caj, toda le v igrah,

Na$§ moski in Zenski nara$€aj je s tem
postavljen pred tezko nalogo, ki jo mora
pred javnostjo ¢&astno izvrditi.

Predno preidemo K toénim predpisom
za tekme, hocemo podati nekaj splosnih
navodil k tekmovanju.

Red in disciplina v vaSih
vrstah bodi vzorna; s tem boste
gledalcem in tudi sodnikom mnogo bolj

imponirali kot z najlepsimi vajami. Veliko
paznjo polagajte na »pozore. »odmor«, na
strumno izvedbo vseh povelj, posebno pa
na lepo korakanje, ki mora biti prozno in
Zzivahno. Prihod k orodju in odhod mora
biti lepo izvrien; misli vedno na to, da zas
cenja . vaja ze takrat, ko se postavii v
vrsti v »pozor« in koraka$ k orodju in da
s¢ neha Sele takrat, ko si zopet v vrsti in
izvedeS wodmore,

Tudi  tvoja
biti vzorna.

zunanjost mora
Telovadna obleka  mora

biti ¢ista in taka kot je predpisana. Dolgi -

sumetniskie  lasje pri telovadeih niso na
mestu.
Tvoje vedenje naj bo spodobs

no. Govori le takrat, kadar je potrebno

in le kratko in jedrnato, kakor pristoja
Sokolu in Sokolici.

Bodi odlo¢en in pogumen. Strah
je znak nepripravljenosti in nezmoZnosti.

Tekma obeh naraséajev obsega tekmo
vrst in tekmo posameznikcv. Vrsta obs
stoji iz 6 telovadcev (telovadk) in nas
mestnika (namestnice), ki tekmuje z vrsto
kot posameznik. Vrsta ima vodnika (vod:
nico), ki tudi tekmuje in je vitet v Sestos
rico vrste; ta stoji na desnem krilu in po-
veljuje.  Povelja  morajo  biti  pravilna,
glasna in razumljiva. Vodnik 3Steje pri
prostih vajah in nosi tablico, v katero se
zapisujejo znamke.

Tekma Zzenskega narai¢aja obsecga:

1. dve prosti vaji,

2. nastop k prostim vajam,

3. skok v daljino in

4. tck na hitrost.

I. Proste vaje Tekmuje se v zlets
nih prostih vajah. Tekmovalke izvajajo na
Stetje dve vaji, ki se izzrebata, Vsaka vaja
se znamkuje najve¢ z 10 tockami.

2. Nastop k prostim vajam.
Tekmovalke stoje v redu z levim bokom
proti oni strani, kjer stoje sodnice. Red
zaéne korakati na povelje: »Napred stus
paje, se ustavi pred sodnicami: »Stroj
vrstu na levol« in nato: »Prosti razstop
2 odkoraki od srede na desno in levo, ods

roiti — zdajl«. Nato sledi povelje: »Pris
rociti — zdajle. Nastop se znamkuje pri
vrstah z 10 tockami.

3. Skok v daljino. Skate se z

deske z zaletom in enonoZnim odrivom
s poljubno nogo. Vsaka tekmovalka skodi
trikrat. znamkuje se najdaljdi wveljavni
skok in sicer: zalet in odriv do 2 tocki,
let in doskok do 2 tolki, daljina 2:60 m
2 tocki, 2:70m 4 tocke, 2:80 m 6 tock. Ce
tckmovalka ne preskodi niti  najmanjse
predpisanc mere, izgubi tudi znamko  za
izvedbo, t. j. zalet, odriv in doskok.

4. Tek na hitrost Proga je dolga
75m. Tecejo po tri tekmovalke hkratu.
Za tek se postavijo na izhajaliiée za bes
lim trakom ter stecejo ‘na znamenje iz sas
mokresa. 10 to¢k dobi tekmovalka, ki je
pretekla progo v 12 sekundah: za vsako
/s sekunde. ki jo rabi tckmovalka ved&
se ji odbije 1 tocka,
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V wvsch panogah tekme vrst se znams
Kuje tudi vodstvo in vedenje vrste, ozi-
roma skladnost pri prostih vajah in pri
nastopu k njim najve¢ z 10 tockami; v
vsoto s¢ pa Steje povpreéna Stevilka iz
vseh panog. Pri znamkovanju vedenja je
odlo¢ilna tudi oprava telovadk.

Moski nara$€aj tekmuje v dveh od-
delkih: v vidjem in nizjem. Tekma
obsega v obeh oddelkih:

1. proste vaje,

2. skok ¢ez kozo.

3. skok v daljino,

4. skok v viSino, in

5. tek na hitrost.

1. Proste vaje. Tekmuje se v eni
izZzrebani zletni prosti vaji na Stetje.
Znamkuje se najved z 10 tockami. Nastop
s¢ izvrdi na naslednji nadin: Vrsta prikos
raka v redu na doloéeni prostor tako, da
ima sodnike na svoji levi strani. Med po-
hodom poveljuje vodnik: »Celni prosti
razstupl«, nato: »Kratki korakl«, »Postati
stojle in »U vrstu u razstupu na levol«
Odstop se izvrsi na povelja: »Tesni razs
stup k sredi — zdajl«, »U red na desnol«
in »Napred stupaj!« Skladnost, nastop in
odstop se znamkuje za vrsto najved z 10
tockami.

2. Skok ¢ez kozo. Predpisana vaja
je: Z zaletom in sonoZnim odris

vom raznozka z uleknjenim kris

Zem.

Orodje: Koza na 8ir, visoka 155cm
za visji oddelek, 135¢cm za nizji oddelek;
pred kozo deska. Vsak telovadec skace
trikrat. Znamkuje se najboljsa izvedba.
Znamkuje se zalet in odriv najved z 2,
preskok z 6, doskok in odhod najved z
2 tockama.

3. Skok v daljino. Skace se z deske
z zaletom in enonoZnim odrivom s pos
ljubno nogo. Vsak tekmovalec skoci tris
krat, znamkuje se najdaljdi veljavni skok
in sicer: zalet in odriv do 2 tolki. let in
doskok do 2 tocki,
daljina
320 m nizji oddelek 2 tocki, visji 0,
340m . 4 totke, . 0,

Ce tckmovalee ne preskoéi niti najmanjse
predpisane mere, izgubi tudi znamke za
izvedbo.

4. Skok v visino. Skade sc z deske
z zaletom in z cnonoznim odrivom s pos
ljubno nogo. Vsak tekmovalec skodi tris
krat. Znamkuje se najvisii veljavni
skok in sicer: zalet in odriv do 2 tocki,
let in doskok do 2 tocki,
vidina

1'10 m nizji oddelek 2 tocki, visj 0,
1'20m o 4 tocke ,. 2tocki,
1-30m it 6 tadk, . 4 tocke,
140 m .. 6tock.

Skok velja, ¢e teckmoyalee preskoéi najs

nizjo predpisano mero, ne da bi se dotaks

nil traku ali latvice.

5. Tek na hitrost. Proga je dolga
100y (91:4m). Telejo po trije tekmovalci
hkratu, Za tek se postavijo na izhajalisce
za belim trakom in steéejo na znamenje
iz samokresa. 10 tock dobi oni tekmovalec,
ki je pretekel progo v 14 sekundah (visji
oddelek), oz. v 15 sckundah (nizji oddes
lek); za vsako !/; sckunde, ki jo rabi teks
movalec veé, se odbije 1 tocka.

V wvseh panogah tekme vrst se znams
kuje tudi vodstvo in vedenje vrste, ozis
roma skladnost pri prostih vajah in pri
nastopu k njim najve¢ z 10 tockami: V
vsoto pa se Steje povpreéna Stevilka iz
vseh panog. Pri znamkovanju vedenja je
odlodilna tudi oprava telovadcev.

Nagrade dobe:

a) vse vrste in posamezniki (posamezs
nice), ki so dosegli 85% ali ved veliko
diplomo;

b) vse vrste in posamezniki (posamezs
nice), ki so dosegli 75% ali ved, pa manj
nego 85%: malo diplomo;

c) prve tri vrste in prvi trije posas
mezniki (posameznice), ki so dosegli vsaj
85%. se proglase kot zmagovalei (zmagos
valke) in dobijo Se lipov venec s trakom.

Naveodila k vadbi in izvedbi.

Tek na hitrost.

Pri teku na hitrost je velike vaZnosti
zacetek, po anglescini start. Gre za to.
da Cimprej dosezemo najvecjo hitrost.

Najbolj v rabi je takozvani »nizkie

360m o 6 tolk, . 2totki, start: Tckalee stoji za dolZino stopala za

3:80m . 4tocke, .zafetno &rto, poklekne s slabSo nogo k

4 —m . Gtotk. sredini stopala moénejle (s katero se pri
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skoku odriva) in polozi roke na érto, Na
sodnikovo napoved prencse teZzo telesa na
sprednjo nogo in roke, ki ga ubranijo pred
padcem naprej, iztegne zadnjo nogo, glos
boko vdihne, napne vse misice in vso pazs
ljivost. Na sodnikovo znamenje (strel)
zacne tek z vso hitrostjo; ne sme sc¢ pa
vzravnati takoj, ampak Sele tekom prvih
par korakov. Koraki morajo biti dolgi,
sprednjo nogo dvignemo visoko in jo
skréeno vrzemo naprej. Trup je nag:
njen naprej, roke krepko mahajo nalahko
upognjene. Tek kontamo s skokom, kjer
napnemo vse nase sile.

Skok v viSino.

Nalet je kratek; nekoliko hitrih prozs
nih korakov, ki pripravijo silni odriv, zas
dostuje. Po odrivu dvignemo noge v preds
noZenje nad vrvico in si pri tem poma-
gamo z zamahom rok; nato silno ulek-
nemo kriz, dosko&imo v podep in pred-
rofimo. V polepu ne vztrajati, ampak ta-
koj vzravnati se v »pozor« in priroliti. V
»pozoru« obstani nekoliko, nato pa koras
kaj v vrsto. Pazi, da se odrines na koncu
deske in ne v sredi.

Skok v daljino.

Nalet je dolg (20—30m); enak teku
na hitrost brez starta; pri odrivu moras
dosedi najvedjo hitrost. Skok bodi visok;
v letu potegnes kolena na prsa. Glede do-
skoka velja isto kot pri skoku v viSino.

Te panoge vadi vsak dan, toda ne
preved, ker bi mesto napredka zaznamos
val nazadovanje. Teci vsaki dan priblizno
200 m v pravilnem stilu in le 2—3 krat na
teden 100y z vso silo. Start vadi mnogo.

Izvedi dnevno le 5—6 krat skok v vis
§ino, in ravnotoliko skokov v daljino.

1. predzletni dan L jugoslov. vsesokolskega
zleta v Ljubljani 1922.

Nastop dijastva srednjih in meséanskih
3ol dne 6. avgusta 1922.

Uéenci in ulenke srednjih, uditeljskih
in mescanskih Sol nastopijo dne 6. avgusta
s posebnimi vajami. Nastopa sc udeleZijo
vse Sole iz Ljubljane, dalje iz Kranja,
Celja, Ptuja, Bjelovara, Splita, Vel. Kis
kinde, Negotina, Sarajeva, Mostarja, Tuz
le, Bréke in Zvunika.

Skusnje za javno telovadbo se vrse v sles
deéem redu:

2. avgusta ob 8. uri za udence visjega
oddelka, ob 16. uri za udence niZjega ods
delka,

3. avgusta ob 8. uri za ulenke viSjega
oddelka, ob 16. uri za ucenke niZjega ods
delka.

4. avgusta ob 8. uri za vse ulence, ob
15. uri za vse ucéenke.

5. avgusta ob 8. uri za vaje na orodju
za vse ulence in uéenke, ob 15. uri glavna
skudnja za vse oddelke.

Vzpored javne telovadbe dne 6. av:
gusta ob 15. uri:

1. Rajalni nastop
udenk.

2. Proste vaje ulencev niZjega oddelka.

3. Vaje z zastavicami ulenk niZjega
oddelka.

vseh udencev in

4. Proste vaje ucencev visjega oddelka.

5. Proste vaje ucenk viSjega oddelka.

6. Orodna telovadba in igre udencev.

7. Orodna telovadba in igre ucenk.

Nadaljne tocke izvajajo vojaki.

Prireditve za dijake:

3. avgusta ob /,18. uri pozdrav dis
jaStva na slavnostnem prostoru v drevos
redu Tivoli s koncertom in pogostitvijo
dijastva,

4. avgusta ob 20. uri koncert za sprem:
ljevalce in starse.

6. avgusta ob 20, uri gledaliski pred:
stavi v opernem in dramskem gledaliséu.
Vstopnina 1 Din.

7. avgusta izleti na Bled, Bohinj, Kam:-
nisko Bistrico itd.

Dijaki, ki se udelezijo nastopov, imajo
znizano voZnjo po vseh Zeleznicah, brezs
plaéno skupno prenocisée in skupno hras
no po 10 Din za osebo na dan.

Sokolsko druitvo v Ljubljani si je z
velikimi Zrtvami priborilo svoje nekdanje
letno telovadiiée in ga za prvo silo toliko
uredilo, da ga more zopet uporabljati. Na
tem lastnem telovadiséu je hotelo prirediti
v nedeljo dne 18. junija svojo obitajno
javno telovadbo. Toda skrajno neugodno
vreme je onemogodilo nastop. Drudtvo se
je ojunatilo in preloZilo svojo javno telos
vadbo na delavnik, v sredo dne 21. junija
ob 1/,7. uri zveler, kar doslej v Ljubljani
ni bilo v navadi. Izkazalo sc je, da je bil
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Cas ugodno izbran, zakaj obémstva je bilo
mnogo ter je v prijetnem hladu prisostvos
valo lepo uspeli javni telovadbi,

Poleg ¢lanov in ¢lanic, ki so nastopili
7 zletnimi prostimi vajami in na orodju,
so v dostojnem Stevilu sodelovali tudi vsi
oddelki naradéaja. 72 moSke dece je izvas
jalo primerne proste vaje.  Gibi so bili
dobri in izvedeni prav dovrieno, le sklad:
nost je véasih nekoliko popustila. Zenska
deca (36) je pokazala vaje s ploséami
(okrasenimi krogi). lzvedba j¢ bila vobée
dobra, druga vaja pa s¢ je malo ponesres
Cila, kar pa ni kazilo splosno dobrega nas
stopa. Zenski in moski nara$éaj sta izvas
jala zletne proste vaje. Tako po Stevilu
kakor tudi glede izvedbe zasluzita vso pos
hvalo. Decklet je bilo 8§ in so predelale
proste vaje s tako preciznostjo in vest:
nostjo, da tudi najstrozji kritik ni nasel
napak. Tudi nastop k prostim vajam je
bil lep in toéno izveden, korak pravilen,
vsekako najboljsa tocka vsega vzporeda.
Zaostajal ni moski narascéaj, ki ga je nas
stopilo 84. Cvrsti in krepki fantje so izs
vedli proste vaje dovrieno. Da bi se des
kleta naucile v »pozoru« mirovati z ro:
kami in da bi jih ne motili lasje, pasovi
in drugo, bi jako Zeleli, ker ta nemirnost
moti gledalca in je poslediea razvade ne
pa potrebe. —— Moska deca je vadila vrhu
tega Se skoke na mizo in &rez mizo ter
pokazala pri tem veliko izurjenost in
mnogo poguma. drugi oddelek je izvajal
lepe in dosti tezke skupine, tretji oddelek
pa je igral igro z veliko Zogo. Moski na:
raséaj je nastopil na bradlji s tezkimi vas
jami, ki jih je po vedini izvajal prav
dobro, za nckatere pa so bile te vaje nes
koliko pretezke, ker so bile bolj primerne
za Clane nego za naraséaj, ena vrsta je
vadila prosti skok v visino, druga pa skos
ke ¢rez kozo. Prav ljubke in deci primerne
vaje je izvajala Zenska deca na dveh gres
deh, orodje, ki je za ta drobiz kakor
ustvarjeno. Te vaje so natisnjene v das
rasnji Stevilki »Sokoli¢a« in bodo gotovo
dobrodosle nasim  prednjakom nara3éaja.
Vrsta Zenskega naraiéaja je nastopila s
skokom v daljino. — Raznovrstne vaje,
ki jih je pokazal narai€aj pri tem javnem
nastopu, so pricale, da druitvo resno des
luje za povzdigo telesne vzgoje mladine
in da se¢ br. vaditelii in s. vaditeljice v

polni meri zavedajo svojih sokolskih dolzs
nosti. Javno telovadbo je posetil tudi br.
B. Havel, ¢lan tehniskega odbora COS, ki
s¢ je mudil te dni v Ljubljani zaradi in:
formacij za L. jugoslov. vsesokolski zlet.

Br. Vincenc Stepanek, blagajnik COS
v Pragi je posetil dne 23. junija Savezno
staresinstvo v Ljubljani. Uredil je vse pos
trebno glede izletov po Jugoslaviji, ki se
jih udelezi br. cesko Sokolstvo po vses
sokolskem zletu, kakor tudi glede prihoda
ceskega sokolskega naraSéaja v Ljubljano
na prvi predzletni dan dne 23. julija. Br.
Stepanek je namreé sprozil misel, da se
udelezi tudi ¢eSki naraséaj naSega zleta in
vodi vse predpriprave in organizacijo nas
ras¢ajevega pohoda iz Prage v Ljubljano,

Navdusenemu prijatelju sokolskega nas
ras¢aja in Jugoslovenov bratski sokolski
pozdrav!

Zenski naras€aj Sokolskega drustva v
Ljubljani je imel v nedeljo dne 25. junija
ob Sestih zjutraj izbirno tekmo za Savezs
no teckmo ob priliki Vsesokolskega zleta.
Tekmovalo je 56 telovadk v prostih vajah,
v skoku v daljino (2:8m) in v tcku na
hitrost (75m v 12 sek.). Izmed 40 dosegs
ljivih tock je doseglo 39 tekmovalk ved
kot 60% in sicer v sledeéem redu: Prevec
Silvica 39 tock. t. j. 97°5%; Resnik Dana
in Santel Duica 38, 95%; Cimerman Erna,
Pernu§ Zora in Santel Vojea 37, 92:5%;
Ahéin Minka, Pun¢uh Julka in Rebek Nes
vina 36, 90%; Lipovick Marta, Medica Dis
vica, Mrzlikar Anica, Sever Zivka in Sirca
Mira 35, 87:3%: Bregant Julka, Bucik Ana,
Cimerman  Nada, Cimperman  Marica,
Ciuha Mira in Urbanéi¢ Vera 34, 85%;
Deisenberg  Amalija, Gregorin - Danica,
Grmsek Ana, Cufer Danica. Kiferle Das
nica in Svetina Ana 33, 82:5%: Kozclj
Erna in KoZelj Miroslava 32, 80%; Brajnik
Vanda 31, 77'3%; Hauptman Zora, Lovie
Pavla in Urdi¢ Erna 30, 75%; Ravtar Lea
in Umnik Majda 29, 72:5%; Bregant Mct:
ka in Krapez Verusa 27, 67-5%; Plaskan
Vida in Pernu$ ‘Anka 26, 65%; Srcbot Slas
va 24, 60%. — Tudi ostalih 17 tekmovalk
je doseglo lepe uspehe in je vedini le tek
kazil, da niso doscgle zahtevanih 60%. —
Vodnice vrst so se svojih dolZnosti pos
polnoma zavedale in skrbele zi vzoren red
v vrstah.

— 112 —



