MILAN MEGLIC

Cvetni prah je skupaj z nektarjem ali mano temeljni in ne-
nadomestljivi vir éebelje hrane oziroma obsioja ¢ebel. Za Ge-
belarja je lahko dodani vir zasluika, saj ga je mogode po-
rabnikom ponuditi Gistega ali v razlicnih sredswih skupaj 2
drugimi pridelki iz Cebeljega panja, predvsem 2z medom, ma-
ticnim mleckom itel.

V tem prispevku nas zanima predvsem, ali in kako je mo-
goce na podlagi vsebnosti cvetnega prahu v medu ugotavljati
izvor medu.

Kako pride cvetni prah v med?

Znani so trije nadini vnosa cvetnega prahu v med:

* s primariim viosom — sofasno z nektarjem,

* 5 sekundarnim ynosom — cvetni prah z dlacic ¢ebel ali
pri hranjenju Cebel s cvetnim prahom iz zloge,

* & lerciarnim vnosom — v satju ostane cveini prah, ki poz-
neje pri wodenju preide v med.

Razlikovanje cvetnega prahu — analize

Cvetni prah posameznih rastlin se med seboj razlikuje po
velikosti, barvi, obliki, izrastkih itd. (po devetih lastnostih).
Stevilo posameznih zrme cvetnega prahu v 10 g medu je zelo
razliéno in variica od 20,000 do ve¢ kot 1.000.000.

Temeljne raziskave cvetnega prahu v medu je opravil prof.
dr. Enoch Zander #e v obdobju od leta 1935 do 1951. V Slo-
veniji se je prol. dr. JoZe Rihar zadel z analizami cvetnega pra-
hu v medu na Kmetijskem indtitutu Slovenije ukvarjat 7e leta
1935, njegova preucevanji pa je kmalu ustavila razpustitey
odseka za cebelarstvo,

IzboljSane metode analiz cvetnega prabu v medu je leta
1962 in 1963 objavila Mednaradna komisija za cebeljo bota-
niko in te v svetu uporabljajo Se dandanes, V Evropi 7e ob-
staja baza podatkov, na katero se je mogoce prikljudit.

vV Sloveniji se s cvetnim prahom 2daj ukvarjua predvsem
BiotehniSka fakuolieta in Bioloski indtitut Jovana Had#ja v
Ljubljani.

Pri analizi cvemega prahu v medu si strokovnjaki poma-
gajo z mikroskopom (¢loveski vid), atkasi evetnih prahov in
5 primerjalnimi vzorei. Seveda je pri tem potrebno tudi te-
meljito poznavanje flore, predvsem tiste, na kateri najdejo de-
bele nektar oz, mano ali cvetni prah,

Na podlagi ugotnljanja vsebnosti evetnega prahu v medu
je mogode dobiti informacijo o geografskem in botaniénem
poreklu medu.

Geogralfsko poreklo

Pravilnik 0 medu od 31, marca 2004 dopusta dodame re-
gionalne, teritorialne ali topografske omache, Ce je med v ce-
loti navedenega porekla.

Podlaga 71 doloditey geografskega porekla medu so vse-
bost cvetnega prahu rastlin dolofenega geogralskega obmodja
ter medsebojna razmeria vsebnosti evetnih prahov posamesz-
nih rastlin na doloenem obmocju (baza podatkov omogota
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im'-.ij;a.niu.- kontrole).

Ce analiza v medu ugotovi evetni prah, ki ne izvira iz rast-
lin dolocenega geografskega obmodja, potem med ni v celot
pridoblien na tem konkretnem obmodju, torej ga ne smemo
tako oznaditi.

Napacna oznacha geografskega porekla medu je zavajanje
porabnika, ob morebitnem odkritju napaéne oznache pa e-
belarju grozijo tudi sankcije.

Botani¢no poreklo

Izhodisce za doloditev botaniénega porekla medu na pod-
lagi vsebnosti evetnega prahu je v tezi, da med invira iz tiste
rastline, katere cvetnega prahu je v medu najvec. V priprav-
lienem sredstvu navadno ob pomodi mikroskopa presiejejo
in ovrednotijo 1.000 zrne cvetnega prahu.

o dolodilih Mednarodne komisije za cebeljo bota-
niko upostevajo rutinske analize cvetnega prahu v medu za
dolocitev botaniénega porekla medu naslednjo  razdelitey
ovetnega prahu:

» v medu mora biti vec kot 45 % vodilnega cvet-
nega prahu,

» spremljajodega cvetnega prahu mora biti od 16
do 45 %,

» pomembnejiega posameznega cvetnega prahu
mora biti od 3-15 %,

+ posamifnega cvetnega prahu pa manj kot 3 %.

Upodtevan je samo cvetni prah rastling na katerih cebele
nabirajo wdi nekiar, Od skupnega $tevila zrne cvetnega pra-
hu je od3et cvetni prh rastlin, ki ne dajejo nektarja.

Zgornja razdelitey velja za vedino primerov, so pa tdi iz-
jeme. Tako je na primer v medu pravega Kostanja od 90 do
100 % vsega cvetnega prahu kostanjevega invora, v Cistem
akacijevem medu je samo 30 % cvetnega prahu akacije, v G-
stem lipovem medu samo 20 do 30 % cvetnega prahu lipe,
preostali cvetni prah pa favira iz drugih rastlin. Ugotavljanje
hotaniénega porekla v takih izjemnih primerih doloéajo na
podlagi matematiénega izracuna,

Poleg 1ega morajo senzoriéne lastnost ustrezat sliki oz, se-
stavi cvetnega prahu. Yeckrat so potrebne tudi Se dodatne
analize (vsebnost vode, elektrolitska prevodnost, razmerje
sladkorjev fruktoze in glukoze, vsebnost sladkorja saharoze,
vsehnost encimov in HMF).

Pravilnik o medu od 31. marca 2004 dopuiéa dodatne
oznache izvora medu po botanitnem poreklu samo,
¢e med v celoti ali delno izvira iz navedene rastline
in ima njene senzoriéne, fizikalno-kemiéne in mi-
kroskopske lastnosti. Glede na to je odloditev cebelarja,
kako bo dodamno ommadil med Se po botanicnem poreklu, ve-
likokrat teZavna in hkrati zelo odgovorna. Sicer dovoljena, a
mapacna dodatna oznacha medu po botanicnem poreklu je
zvajanje porabnika, ob morebitni ugotovitvi napaéne oznad-
be pa cebelarju grozijo tdi sankcije.
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FPrevod VIADKA NOGRASEK

PSIHICNI VPLIVI LAHKO POVIROCIJO NERVOZ-
NE MOTNJE

Dandanes, ko vse drvi, so med najpogostejsimi obolenji
nemir, nervoza, slaba koncentracija, motnje spanja, ank-
siozna stanja in depresije. Prizadeti so vedno milajsi: Stevil-
ni otroci in mladi ne morejo ved sedeti pri miru, v Soli ima-
jo tezave s koncentracijo, so razdrazljivi ali celo agresivni.
Za 1o je odgovoren Ziveni sistem, saj so psihicne teZave in
slabo telesno pocutje med seboj pogosto povezani. Razbur-
jenje in stres kihko Ze v nekaj sekundah povzrodita silovito
bitje srca, nojenje, drhtenje ali bolecine v trebuhu.,

Ziveni sistem je splet od mikroskopsko majhnih do kot
prst velikih vlaken, ki so prepletena po vsem telesu in os-
krbujejo vse organe, miSice in Zile. Tako imenovane v
ne poti posredujejo drazljaje od cutil v moZgane. Pri odra-
slih obsega Zivéni sistem od 1-5 % celotne telesne eZe, od
tega pa 90 % pripada moZganom. V tem pomembnem or-
ganu ved kot tri milijarde Zivénih celic nenehno upravlja
procese presnavljanja in elektricne drazljaje. Poleg tega so
mozgani sredisée nasega misljienja, obcutenja in ravnania.
Vplivi iz clovekovega okolja, pa tdi psihicni in hormonski
procesi lahko negativno vplivajo na delovanje mozganoy in
diveev, Razdradljivost, izérpanost in nespecnost so prav t-
ko kot Sibkost in slaba koncentracija, glavobol ali migrena
maki funkeionalnih motenj Zivénega sistema. § pravilno
prehrano je mogode okrepiti delovanje moZganov in Ziv-
cev, pri tem pa ima lahko pomembno vlogo med.

MED POSKRBI ZA MIREN SPANEC

Nasi moZgani nikoli ne mirujejo, saj delajo wdi, kadar
spimo. Kljub temu si ta centrala med pocivanjem telesa
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Ce Cebelar ni preprican, da med res po vedini izvira iz rast-
line, katere ime Zeli uporabiti kot dodatno omacho, naj ga
najprej poslie v analizo ali pa naj se odlodi za omacho, ki ne
bo sporna in kakrine dopusca wdi Pravilnik o medu. Sicer
pa analiz evetnega prahu v medu, na podlagi katerih bi dolo-
Citi vrsto medu po botanicnem izvoru, v Sloveniji, Zal, Se ne
opravlja nobena institucija. Glede na to Cebelar za zdaj vzor-
i nima kam poslati (razen v jino — orientacijska cena ta-
ke analize je 100 evrov), vse pa kaze, bo to verjetno mogode
e prihodnje leto,

Coetni prab (pelod), slikan pod svetlobnim mikroskopom pri 400-
kratni povecavi. 1. navadna leska (Coryius avellana), 2. hukev
(Fagns syloatica), 3. navadua breza (Betula pendula), 4. lpa (Tilia
Pleatypinlios), §. érna jelfa (s plutinosa), 6. nfirsko grablfidde
(Knaautia arvensis) in 7. newadni rofmarin (Rosmarinus officinalis).
Faro: M Culihery

MED - BALZAM ZA DUSO IN ZIVCE

nahira nove modi. Zadosten spanec, med katerim se spo-
¢ijemao, je eden najpomembneiSih dejavnikov z nade do-
bro pocutje. Vendar Stevilni ljudje slabo spijo, pri tem pa
e motnji spanca ni enaka drugi motnji. Medtem ko ne-
kateri ne morejo zaspati, se drugi ponodi zbujajo, spet dru-
gi pa se kljub nemotenemu spancu zjutraj prebudijo utru-
jeni in nespoditi. Kadar ne moremo zaspati, je lo pogosto
posledica razburjenja, skrbi, jeze ali stresa. Nocno prebu-
janje pa je velikokrat kazalec resnih obolenj, ki jib je tre-
ba medicinsko obraviavati. Pogosto prebujanje je lahko (-
di posledica padea kevnega sladkorja. Nepremislien poseg
po uspavalni tableti nikoli ni priporocljiv, ker Stevilna
sredstva motijo potek razlicnih faz med spanjem, poleg te-
ga pa lahko povarocijo wdi zasvojenost,

Pri prehodnih nervoznih motnjah spanca so pogosto us-
pesna preizkusena domaca sredstva. Tako je v romanskih
dezelah navada pred spanjem popiti skodelico kamilicne-
ga Caja 2 miekom in medom. Pri teh tezavah pomaga tudi
toplo mleko s koromadem in medom. Ker med spanjem v
mo7ganih poteka intenzivna presnova, potrebujejo vedno
eniko veliko koli¢ino encrgije, ki po vedini nastaja z izgo-
revanjem grozdnega sladkorja. Ce pa aveder zaugijemo pre-
malo ogliikovih hidratov ali pijemo alkohol, se kihko po-
javi pomanjkanje spojine sladkorja v kevi. Potenje, moten
spanec ali jutranji glavobol so znaki nocnega padea slad-
korja. To lahko preprecimo 7e s skodelico ¢aja 2 medom,
Med vsebuje mnoZico razlicnih ogljiikovih hidratov, ki raz-
licno hitro preidejo v kri. To povzrodi, da se vrednosti kry-
nega sladkorja ved ur ne spreminjajo. Posebej ugodna je
kombinacija mleka in medu, ker je mleko bogato 2 mag-



