
Vpis novih članov
v karate klub Forum
do 16. februarja

Če kaj razmišljate o svojem počutju, zdravju in vitalno-
sti in te želite vsaj malo pomladiti svoje telo, ter nenazad-
nje biti sposobni samoobrambe v vsakdanjem življenju,
nas obiščite in se vključite vsaj v uvodni program treninga
Sankukai karateja in samoobrambe.

Najmnožičnejši slovenski karate klub vam nudi trcning
za vse starostne kalegorije in stopnje obvladovanja boril-
nih vešfin ter dihalne gimnastike. Zaradi kvalitetne sa-
moobrambe pa še posebej priporočamo, da se vključijo
ludi dekleta. Treningi so primerni prav za vse, kar pa ne
pomeni, da niso dovolj intenzivni. Pripravljeni so stro-
kovno na najvišjem nivoju, kar vsakomur omogoča ob-
vladovanje zahtevnih veščin in izboljšanje splošnega psi-
hičnega in fizičnega počutja. Kdor pa želi vrhunski bor-
beni in tekmovalni rang bo seveda moral po uvodnem
delu nadaljevati v drugih skupinah treninga borbene in
demonstracijske ekipe. Za najbolj zagrete je seveda mo-
žen tudi hitrejši tempo napredovanja, če imajo na voljo
dovolj prostega časa.

Število naših članov že presega številko 600, zato so
odprte ludi vse možnosti novim trenerskim kadrom.

Poleg kvalitetnih treningov je poskrbljeno tudi za dru-
žabnost na občasnih prireditvah in praznovanjih ter let-
nih in zimskih karate Jolah po nižjih cenah v leloviških
krajih.

Obiski tujih mojstrov z Japonske so običajno enkrat
letno, kar omogoča članom treninge in srečanja z veliki-
mi mojslri svetovnega karateja.

Pionirji imajo treninge v ločenih skupinab pionirske
karate šole v zgodnejših urah in po prilagojenem tehnič-
nem ter zabavnem programu. Seveda so v to vključeni
tudi VIDEO karate filmi.

Trenerji: Vlado Paradižnik glavni trener za Sunkakai
in Shito-Ryu karate v Jugoslaviji - mojstcr 5. DAN;
Slavko Sorolar mojster karateja 3. DAN; Miha Lavrič
mojster karateja 1. DAN; Bojan Puklavec rnojstrski
kandidat 1. DAN ter 16 pomočnikov.

Treningi so v telovadnicah na Viču, Bežigradu in Cen-
tru od ponedeljka do četrtka za vsako skupino dvakrat
v tednu. Po napomem delu in šoli se nam f>ridružitc in
postali boste sveži in močnejši!
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