Leto 52
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F. P—g:

Kaké si varuj oci.

1. Umij si vsako jutro obraz in oéi, ne z ledenomrzlo, $e manj pa z
gorko vodo, ampak z vodo, ki je stala v zakurjeni sobi!

od oéi

2. Ne nosi preozkih ovratnikov, ki ovirajo odtok krvi iz glave in tudi
{

3. Ne mudi se nikoli v izprijenem zraku, prahu ali dimu!

4, Ce se koplies v morju, v reki

- timi o&mi!

ali v jezeru, se ne potapljaj z odpr-

5. Ne glej v solnce, v ogenj ali presvetlo Iu¢! Rimski vojskevodja
Regul je izgubil vid, ker so ga pustili, da ie dalj ¢asa gledal v solnce.
6. Izvr§i svoje delo kolikor mogoge pri dnevni Iuéi, ne v mraku!
7. Ce moras delati pri svetilki, jo postavi na svojo levico; pazi tudi

na to, da gori plamen mirno!

8. Crnilo, s katerim piSes, ne sme biti svetle barve ali modro, ampak
naj bo érno. Lahko je pa tudi modro, &e se izpreminja v érno,

9. Beri samo knjige z razloénimi &érkami!

10, Ce mora8 brati eno uro, nekoliko ¢asa prenehaj, da se pomiré

oéi!

11. Ne beri zve&er v postelji! Ne beri, e se peljes z vozom ali vlakom!

12. O¢i naj bodo oddaljene od tvojega pisanja ali beriva najmanij
25—30 cm. Pri vedji razdalji si v nevarnosti, da postane$ kratkoviden.

13, Ce pa v tej razdalji ne more§ ve€ razlodevati érk, si pa ne izberi
poljubnih naoénikov, ampak se pusti preiskati od zdravnikal

14, Ce ima tvoj soufenec rdede oéi, se ga ne dotikajl Tudi si ne
nadevaj njegovih naoénikov in ne uporabljaj istega perila in istih Zepnih

robcey/|

15, Pazi, ¢e kak defek v tvoji bliZini strelia z lokom ali s pusko!
6. Ne bavi se nikoli s smodnikom in ne devaj si na oko roke, ¢e si
prej imel v njej vzigalico! Ze veliko otrok je vsled tega oslepelo.

Modrost v pregovorih domagcih
in tujih.
Lonec.
Lonec se po glasu oceni,
Lonec disi po tem, kar je bilo v njem.
Lonec, ki je dveh, malo skuha.
Se lonci na polici se skregajo.
Vsak lonec ima svoj pokrov.
Na tak lonec tak pokrov!
Ni zmetati vsega v en lonec.
Dokler v loncu kipi, prijaznost Zivi,
Ko bi lonec na ogenj mislil, ne bi
skipel.

Kidor hote vse lonce wblizati, si jezik
rani.

Kdor ima z lonci opraviti, se umaZe

Kdor svojemu loncu primite, naj-
bolje omige.

Bolje okoli svojega lonca Setati, ko
na tujem polju plesati.

Ali z loncem ob kamen ali s kame-
nom ob lonec: tezko je loncu.

Kaj lonec, &e ni kaj vanjl

Lonec, ki vodo zajema, je kmalu
pro&.

Kar dene§ v poten lonec, tistega je
kmalu konec.



