SLOVENSKI SoKoL

V Ljubljani, 25. marca 1904.

Leto I

Pripravljajmo se, dovrSujmo se!
I1.

Pri vseh pripravah za drugi slo-
venski vsesokolski izlet nam je vsekdar
imeti pred ofmi, da je na njem slo-
venskemu Sokolstvu pokazati delo.

Ko bi imeli zgolj obilo navdusenih
besed, ko bi se le odevali in gizdili s
povrSnim leskom in bleskom, z vnanjim
bliséem in sijajem, metali bi pesek v
oci, varali bi, da je nekaj tam, kjer v
resnici ne bi bilo nifesar. Nekaj vna-
njega krasa je gotovo treba. Mnogo
pa ga ne prenese niti dober okus, niti
nas zep; skopo nam odmerjena sred-
stva bodo komaj zadostovala za ne-
ogibno potrebne uredbe, zanesti se
moramo na pozrivovalnost Sokolstvu
prijaznih krogov. K slepilu in mamilu,
k lesku in blesku, h geslu ,naj stane,
kar hoce* se navadno zateka, kdor
sicer nima nicesar pokazati. Kakor
majhni smo seve Se zmerom slovenski
Sokoli, kakor je treba skromno si pri-
znati, da je Se malo, malo, kar smo
dovrsili, tako pa bi bilo preskrommno,
nesokolsko, misliti, da nimamo poka-
zati Se prav ni¢esar, da se ne moremo
Se izkazati z nikakrdnim delom. Skrom-
nost je lepa cednost, Sokoli pa jo ume-
vajmo tako, da se niti ne poviSujemo,
niti ne ponizujemo, da se ne cenimo
previceko, Se manj pa da se cenimo
prenizko. DomiSljavosti ni¢, pac¢ pa
samozavest s pametno samokritiko!

Nekaj se je delalo in se dela po nasih
sokolskih drustvih in to delo ne more
biti brez vsakega dobrega uspeha. Delo
samo, kakor ga delamo vsak dan v
telovadnici, nam je pri izletu pokazati,
njegov dobri vpliv na sokolsko ¢lanstvo
se mora pojaviti pri slavnosti.

Da bo dobri ta vpliv tem vidnejsi,
da se tem bolj uveljavi pri vsakem
posamezniku, da svoje uspehe pove-
camo, kolikor se le Se da, nam je vsem
napeti vse vse svoje modi, podvojiti in
potrojiti svoj trud, porabiti in dobro
izrabiti ves kratki ¢as do slavnosti.

Najbolj se morejo seveda na telo-
vadiscu pokazati dosezeni uspehi.

Pa tudi v druga¢nem nastopu So-
kolstva morajo vidni biti znaki in vplivi
sokolskega dela. V mislih imamo tu
pred vsem slavnostni izprevod
in vse prilike izven telovadiS¢a, pri
katerih bo sokolskim drustvom, zdru-
zenim ali posameznim, nastopati v
priloznost, zreti in ocenjati Sokolstvo,
tu nastopi Sokolstvo morda v vedji
mnoZini, gotovo pa pred vecjo mno-
Zico naroda, nego je mogoce na telo-
vadis¢u, in tu ima donesti dokaz,
da zasluzi lepo ime ,cvet naroda“,

da zasluzi ponosno ime ,narodna
vojska“, kakor se tako rado samo
imenuje.



Glede na te nastope pa ni neupra- |

vicena bojazen, da bi sokolsko ¢lanstvo
po enem, morda malem delu sebe pre-
cenjevalo, po drugem vecjem delu pa
podcenjevalo; da bi vsled tega poka-
zali Sokole-vojake, ki nikdar niso vi-
deli voja$nice-telovadnice, povrhu pa da
bi Se ne dosegli primernega Stevila.
Cetudi pa je v resmici nevarnost ve-
lika, da se ne bi pri nekaterih poka-
kazali vplivi in uspehi dela, — iz eno-
stavnega razloga: kjer ni bilo dela,
tudi ne more biti uspeha in vpliva, —
vendar nam je odlo¢no tudi tu odkla-
njati vsako misel na kaksno slepilo
(nslavnostni vozovi!“), ampak z vsemi
moc¢mi nam je teziti za tem, da ne do-
sezemo samo primernega Stevila, tem-
ve¢ pred vsem dobro kakovost, in to
pri vsakem posamezniku. En sam lahko
pokvari dobri viisk celote ali vsaj do-
ticnega oddelka! Zato pa se nam zdi,
da ni v prvi vrsti stremiti za Stevi-
lom, vsaj ne za vsako ceno, ne na

Skodo kakovosti, ki nam mora biti po- |

vsod prva. Zeleti je kajpada veliko in
dobrega, ni pa postavljati malega pa
boljSega za veliko in slabSe. Discipli-
nirana, s pravim sokolskim duhom
predahnjena cetica bo naredila boljsi
in frajnejsi u¢inek nego mocna ceta

samih Sokolov ,po obleki.* Sama uni- |

forma Se ne naredi vojaka!

Skrb odborov in vaditeljskih zborov
pa bodi, da dobimo oboje: kolikor
moci veliko Stevilo in kar najboljse
kakovosti. Na primeren nacin jim je
pri enih c¢lanih prepreciti, da bi pre-
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cenjevali sebe in podcenjevali vaznost
in tezkost stvari, pri drugih pa jim je
Sele vzbuditi veselje do javnega na-
stopa, oziroma osréiti jih zanj, po-
vzdigniti jim samozavest in pregnati
malodusnost.

Pred vsem bo v veliko korist stvari,
¢e odbori store sklep, da se sme ude-
leZiti javnega nastopa v drustveni opravi
le tisti, ki se je zanj zadostno pri-
pravil.¥) V zavednem ¢lanstvu tak sklep
gotovo ne zadene na odpor. V vsakem
drustvu pa bo nekaj, upamo, da ne
veliko ¢lanov mnenja, da za javne na-
stope v drustveni opravi ni treba uditi
se nicesar in znati nicesar: da si le
raven in imas sokolsko obleko, pa se
ze ,postavis“ in nihée ti ne sme bra-
niti nastopa z drugimi, zajaméena ti je ta
pravica v pravilih. Odborniki, vaditelji,
zavednejSi bratje, pojasnite jim, da ni
te pravice brez izpolnjene primerne
dolznosti. Dolznost tu pa je, da pri-
dobi§S prej sposobnost za dobro izvrie-
vanje pravice. Predno denes sokolsko
opravo nase, poskrbi, da more§ strum-
nega Sokola obled¢i vanjo. Trudi se,
delaj, vadi se, da ¢im bolj uveljavis
pravega Sokola v sebi; ne varaj sa-
mega sebe, da postavis moza ,ze tudi
tako !*

Predocujmo si vedno, da je na vsa-
kem Sokolu v drustveni opravi treba
videti znake vsaj nekolikega dela so-
kolskega. Le tako se izognemo nevar-
nosti, da bi narod sicer videl obleke
sokolske, ,pod njimi pa ne domne-
val tudi misli in mo¢i sokolske.***) Na

#) Cujemo, da je celjski, gorenjski in goriski ,Sokol* Ze storil tak sklep.

##) Leta sedemdeseta so v zgodovini eSkega Sokolstva doba silnega upadka. Ko je po
prestanku 4 let v 1. 1881, zopet zafel izhajati ,Sokol*, je v daljfem ¢&lanku pojasnil vzroke upa-
danja in obrazloZil sredstva, kako oZiviti Sokolstvo. Bolj nego drugim okolnostim pripisuje se-

veda nedelavnosti, da ginejo drudtva.

JProti drudtva, ki ni¢ ne pomenja, ni¢ ne dela, se

pred javnostjo z ni¢imer ne more izkazati, se lahko agitira, se lahko zmaguje. Kolikor poznamo



bratski nacin opozarjajmo one, vedji-
del mlajSe clane, ki se sicer skrbno
ogibajo telovadnice, ob vsakem javnem
nastopu pa se prikazejo na plan, opo-
zarjajmo jih vedno in poucujmo, da
nasi nastopi niso za samo zabavo, tem-
ve¢ da imamo v njih imenitno sredstvo
za svoj vpliv na narod, vpliv, ki pa se
doseze le, ¢e so nastopi skrbno pri-
pravljeni, ¢e je pri njih samo Sokolov,
resno se zavedajocih naloge sokolske.

Za javne nastope pa se pripravljamo
z redovnimi vajami, ki jim pridruzujemo
primernih prostih vaj. Tako dosegamo
dvoje.

V prvo redovne vaje, ki imajo same
le neznaten u¢inek na telo, v zvezi s
prostimi vajami niso brez vsakega po-
mena za izobrazbo telesa. Vadi§ se
ravnega, pokoncnega drzanja trupa in
glave. Noge ti postanejo gib&nejse in
mocnejSe, kreti in gibi telesa Zivejsi
in obenem lahnejsi in li¢nejsi. Tako
se bo delo sokolsko uveljavilo tudi pri
tebi, ceprav se udeleZujes samo teh vaj,
ki pa se ti jih je seve tem marljiveje
vaditi. In tako pripomores tudi ti, da
Ceta pri javnem nastopu naredi viisk
licnosti in lahko obvladane modi.

Ob¢instvo bo z veseljem in z do-
padljivostjo zrlo na tako dobro izurjeno
¢eto, v marsikom pa se morda vzbudi
zelja, da vstopi med evrste vrste sokolske.
Slabotno, negotovo ali celo ¢isto na-
pacno kretanje pa provzro¢i morda so-
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cutje, Se raje smeh, ne privabi pa go-
tovo nikogar.

Se lepSe nego elegantno kretanje
pa vplivata na gledalca red in dis-
ciplina v sokolski ¢eti. Da se pri-
gojita clanstvu, za to so med vsemi
vajami najznamenitejSe sredstvo re-
dovne vaje.

Ce bi se tudi ne bilo tezko na-
uciti redovnega kretanja samega na
sebi, ¢e bi bil tudi kdo docela napac-
nega mnenja, da se ga sploh ni treba
uciti ali pa da se ga zadostno naudis
v tistih minutah pred nastopom, — to
drugo je, disciplina, ki ne pride sama
po sebi, se ne da nauditi na mah, ki
se pridobiva le pocasi, pa bodi obo-
rozen Se s toliko dobro voljo. Zataje-
vati samega sebe, premagovati lastno
voljo in podrejati jo volji drugega, tega
se treba vaditi. Polagoma, s postopno
strozjimi zahtevami vaditelj kar dalje tem
bolj zvecuje disciplino in zlep3uje. lz-
kusSnja uci, da traja dokaj Casa, predno

| se telovadec priuci, hitro, brez obotav-

ljanja uvrstiti se v vrsto, kadar zazveni
povelje: ,Nastop v red!“ Koliko prigo-
varjanja, opominjanja, potrpezljivosti pa
je treba vaditelju, da izuri telovadce
toliko, da se na povelje: ,Pozor!“ nihce
ne ozira, ne premika, ne popravlja, da
stoji Ceta mirno, nepremicno, kakor bi
bila iz kamena! In potem da si ves
pozoren na vsako povelje, da je iz-
viiS urno pa pravilno in to¢no, da

zgodovino naSih drudtev, so najhitreje in najlaZe poginila tista, katerim je bila telovadba Ze v naprej
in prvotno postranski namen in ki je nikdar niso resnobno gojila, ¢e se je drustvo ustanovilo
morda le v zgolj demonstrativen ali paraden namen. S ponosom se seveda zavedamo, koliko
so sokolska dru$tva s svojim javnim nastopanjem  pripomogla k narodni zavesli; v {em je

ena izmed njih zaslug za vse naSe narodno Zivljenje.

Toda zakaj je narod povsod tako toplo

pozdravljal le nas, zakaj navdu$eno slavil izlete in prihode naSe? Zategadelj, ker je soglaSal
s pravim naSim namenom, ker je pod sokolsko obleko tudi misel in mo¢ so-
kolsko domneval, ker je delavnosti sokolski z upravi¢enim ognjem pritrjeval in njeno

vaZnost za ves narod hitro in Zivo pojmoval *
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zraven pazi§ tudi na micno in liéno,
z drugimi telovadci skladno izvedbo,
za vse to treba obilo dela tvojega in
vaditeljevega.

Prostovoljna je sokolska disciplina,
in morda porece kdo, da bi zadostovala
manjsa strogost, nego jo zahtevamo.
No, disciplina napol, zdi se nam, da ne
bi bila ni¢ vredna. Ce naj koristi, je
zahtevati vse discipline, popolne in naj-
strozje, od vsakega, povsod in pri vsem
sokolskem delu. Ce hocemo resnicénihin
dobrih uspehov od Sokolstva, nam bodi
vse, Cesar se lotimo, vaino in nicesar
ne imejmo za lahko. Clovek tako rad
stvar, ki je ne smatra za tezko in vazno,
dela povrino, manj pozorno in natanéno,
tako da mu naposled dostikrat nje po-
vr$na dovrSitev provzroéi vec truda in
vzame vel c¢asa nego dobra izvedba
dela, ki je in ga tudi smatra za vazno
in tezko in obrne zategadelj vso skrb
in pozornost nanj. Stroga disciplina
v telovadnici nas vadi vztrajati pri delu
z vso pazljivostjo, popolnoma zbranih
misli. Vse drugo nego prazna igraca
s0 in smejo biti nase vaje.

Razen tega: drugi €asi, druge za-
hteve! Nismo pa¢ ni¢ vec v tisti dobi,
ko so Slovenci iz takozvane naivne
navdusenosti hvalili vse in se veselili
vsega, kar je bilo slovenskega, ko so
bili slepi za vse napake in so videli
vse le lepo in imenitno. Nekaj ¢asa
morda je bilo to koristno, dobro pa je,
da so ti ¢asi ze minili. Ze tako drugi
narodi narede deset korakov, ko mi
enega samega! Na vseh toris¢ih se je
v Slovencih ze pojavila kritika in tudi
pri Sokolu ni ostalo pri starem. Sama
rde¢a srajca ne vlede ve¢! Vsak sla-
bejSi javni nastop Sokolov se takoj
opazi, Oceni, pohvali, pograja se ne
samo lepSa ali slabsa obleka, temved

tudi vecja in manjsa strumnost, lepsa
ali slabsa izvedba povelj, korakanje,
red itd.

In tako nas tudi ostrejSa presoja
sili, da so naSe zahteve strozje glede
discipline in glede vadbe. Odkar pa
vlada vecji red in boljSa disciplina, se
je tudi povecala privlatna moé¢ nasih
telovadnic. Stevilo telovadcev je v
zadnjih letih zacelo napredovati. Vecja
strogost je morda odpodila koga, ki
mu je zloznost nad vse, nadomestila
pa ga mnogokratno z vztrajnimi de-
lavci, ki ne vidijo v vaditelju samo-
voljnika, kateremu se prijetno zdi, da
se zgodi, kar hoce on; ki uvidevajo,
da vegje zahteve zahtevajo Se veliko
ve¢ dela in discipline od vaditeljev
samih nego pa od vadcev; ki se z ve-
seljem udelezujejo skupnega intenziv-
nejSega dela, koristnejSega za stvar in
za njih same.

Vkljub vecji strogosti ali nemara
ravino radi nje se moremo torej izka-
zati z uspehom tudi glede Stevila. Pre-
pricani smo, da nastopi slovensko So-
kolstvo pri slavnosti cetudi Se ne v
samo po sebi velikem Stevilu, pa vendar
z¢ s samimi izvrsujodimi ¢lani v vecjem
nego sploh kdaj doslej s podpornimi
vred,

Ali tudi podporne ¢lane naj bi iz-
kusali odbori pridobiti, da se udelezu-
jejo javnih nastopov in vadbe zanje,
ce se Ze ne bi mogli odlociti, da vsto-
pijo med telovadske vrste.

Cast jim sokolskim podpornikom,
ki uvidevajo vaznost sokolskih drustev,
jih zvesto in vztrajno podpirajo s svo-
jimi denarnimi prispevki, ne zahtevajo¢
od drustva zase niesar. Lepo Stevilo
podpornih ¢lanov je gotovo dobro zna-
menje za vsako drustvo, priznanje mu
je za njegovo potrebnost, priznanje za
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njegovo delavnost. Bolj pa nego kje
drugje je zeleti pri Sokolstvu, da bi se
tudi podporni ¢lani vsaj nekoliko udele-
zili skupnega dela. Brez dvoma je, da
bi se vpliv sokolskega javnega nastopa
se povecal, ¢e bi v sokolskih vrstah
bilo videti tudi starejsih, zrelih moz.

In kakor je odborom in vaditeljskim
zborom strogo izvesti nacelo, da se
udelézi javnega nastopa le, kdor se
zanj pripravis, kakor jim je mlajse ¢lane
izpodbujati k redni vadbi, tako pa naj
bi tudi poskusili, vzbuditi veselje do
sokolskega dela tudi v onih, ki sicer
radi podpirajo drustvo gmotno, za vaje
in nastop pa se ne morejo odlociti,
ces, da ne utegnejo in da jih tudi ne
mika, ali pa tudi da se ne nadejajo
uspeha.

Odborniki in vaditelji, ne strasite
se truda, mnogokrat morebiti velikega,
da privabite starejSega brata v telo-
vadnico! Zlasti pa osrcujte one ne-
malostevilne ¢lane, ki dobro umejo
korist telovadbe za — mlade ljudi,
sami pa se zde, morda trideset, $tiri-
deset let stari, Ze ,prestari“ in ,pre-
nerodni* zanjo. Tu treba povzdigniti
samozavest, pregnati malodusnost, po-
jasniti, da je redna in sestavna telo-
vadba Se veliko ve¢jega pomena, Se

mnogo potrebnejsa za starejse nego za
mlade®). Ce pa starejSega brata nikakor
ne bi mogli pripraviti k redni telovadbi,
vsaj za redovne vaje ga izkuSajte pri-
dobiti. Dasi redovne vaje niso tako
lahke, kakor bi sodil na prvi pogled,
vendar pa niso tako tezke, da bi bila
starost zapreka za njih vadbo. Raz-
sodnih moz gotovo tudi to ne bo ovi-
ralo, da morebiti vodi te vaje mlajsi
brat. Priljubljen ugovor je: ,Norcevali
se bodo iz mene in moje nerodnosti“.
Ce bi to tudi bilo mogoce med brati
Sokoli, nacelnik, vaditelji, vsi resni
bratje poskrbe, da smejalcev ne bo
imel na svoji strani noréevalec.

V vsakem drustva naj bi se za sta-
rejSe brate po enkrat na teden priredile
redovine vaje, ki bi jim bilo priklopiti
lazje proste vaje. Izku$nja udi, da se
bo kmalu marsikomu zdela ena sama
ura na teden premalo, ¢as, ki se
je ,izgubil“, se zazdi kmalu dobro
porabljen in nemalokateri si pozele
tudi izdatnejSe telovadbe. lzkljuceno
je namre¢, da ne bi ze v najkrajSem
casu imele te vaje, Ceprav so manj
izdatne, dobrega ucinka na telesni
pocutek. Starejsi bodo ta ucinek ve-
liko bolj znali ceniti nego mlajsi,
kateri slabih vplivov mnogega sedenja,

#) .Najpovrinejde premisljevanje bi nas privedlo do zakljutka, da so telesne vaje, izvajane

po gotovil pravilih, za moZa Se mnogo potrebnejSe nego za otroka . . .

Otrok se pregiblje ne-

prenechoma, takoj, ko se skonta pouk v Soli, skale, teka, leze — skratka, vdaja se nagonu do
gibanja brez omejitve. Odraslemu moZu pa ,spodobnost® ne dovoljuje veé, da bi se vedel kakor
Solar, in vedno potlatuje naravni nagon do telesnih vaj. Uradnik na pr, da bi ugodil naravni
tej zahtevi, nima ni¢ drugega nego izprehode. Toda hoja za to ne zadostuje in ne
zadostuje tem manj, ker se, da bi se pridobil &asa, omejuje v mestih na najmanjSo mero, daljdi
izprehodi se smatrajo za izgubo ¢asa. Kar more otrok najti v prostem gibanju, ki mu ga do-
voljuje njegova starost, to mora odrasli mo? iskati v umetni in sestavni vadbi telesa, da popravi
ucinke svojega scdavega posla. Pravilna in sestavna telovadba je zategadelj mnogo potrebnejsa
odraslemu moZu nego otroku in mladeni¢u . . . Dorasli in mladi &lovek, t. j. med dvajsetimi in
Stiridesetimi leti, ima v oblasti vso mol svojega miSi¢ja in ni izgubil Se ni¢ svojih mlade-
niskih zmoZnosti. V starosti je, ko je tudi nezmerna vadba redkokdaj nevarna. V tej dobi
mu grozi nevarnost prej iz tega, da ne porablja zadostno teh zmoZnosti za
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premalo gibanja Se ne obcutijo toliko.
Na samih sebi spoznajo znamenitost
sokolskega dela, njegov veliki pomen,
njegovo izredno vaznost za posamez-
nika in tako za ves narod, ki je pac
skupina posameznikov. In nemara jame
ta in oni smatrati ne samo za svojo
pravico, temvec tudi za svojo dolZznost,
da se, izvezban in izurjen, udelezi tudi
javnega nastopa.

Nasi javni nastopi bodo tako ¢im-
dalje lepsi in obenem S$tevilnejsi. De-
lajmo in izpodbujajmo k delu, da se
ze pri letoSnji slavnosti poveselimo iz-
datnih uspehov Se je ¢asa za docela
zadostno pripravo vsakega c¢lana.
Vnemajmo h kar najve¢jemu in naj-
rednejSemu obisku telovadnic! ,Imejmo

DR. MIROSLAV TYRS:
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bodi to neprenchoma ponavljano

prepricanje, trdno in neovrzno pre-
pricanje to, da samo delavnost,
vsakdanja in pravilna delavnost, de-
lavnost razumna in izdatna, ima res-
nicno ceno, da je vse golo in prazno
delanje hrupa neplodno in docela brez
vrednosti,“ nam klice veliki ustanovitelj
slovanskega Sokolstva. ,NaS$i prazniki,
nase slavnosti naj nam bodo resni¢ni
prazniki, taki dnevi, pred katerimi je
bila dolga vrsta dni, delavnih dni,
dni resni¢nega, trdega in trudapolnega
dela. Potem, ali samo potem so
tudi oni upraviteni pa resni¢no po-
vznesejo naSo misel, pa bodo nam
tudi oni v ¢ast v oCeh naSih, v oceh
naroda !

NaSa naloga, smer in cilj.
(Dalje.)

Toliko o posameznem drustva in
njegovi teznji, Kamorkoli pa dospemo
po tu naznacenem potu, to pomnimo
vedno, da za naSo stvar ni ni¢ storjenega,
ko bi vsi le na sebe mislili in vse se-
bitno hranili zase.

Karkoli kdorkoli izve in izmisli, to
bodi last cele stvari sokolske in enako
pravico imajo do tega vsa bratska
drusiva. Seveda se zveza sokolskih
drustev ni mogla ozivotvoriti¥); ne gre
nam baje, kakor se nam je reklo, za

misi¢no delo . . . Misitna mo& se vzdrZuje do visoke starosti . . . Z modro omejitvijo, da
ne gredo do kraja svojih moéi, da nchajo, ko se Cutijo Se dosti mofne za nadaljevanje, morejo
mnogi stari ljudje gojiti Se pravilno telovadbo ob zmernem trudu in ne prehitrem gibanju. (MDr.
Fernand Lagrange: O telovadbi odraslih.)

.Za dobo od 40. do 60. leta, da se obdrZi zadostna proZnost in gibénost, so ugodne proste
vaje in laZje vaje na orodju, pri ¢emer pa ni siliti k posebni urnosti in trudu. Zlasti se je
treba varovati vseh vaj, pri katerih je glava zdolaj, nogi zgoraj, premetov, strmoglavih ves itd. . . .
Pri znatnejSi debelosti in pri vedji okornosti je treba z vajami na orodju (in s skakanjem) pre-
stati, do¢im so primerne proste vaje Kkoristne Se dolga leta do starosti . . . Dopustne so Stevilne
izjeme. Razvoj ni pri vseh enak; nadalje se kdo postara prej, drugi pozneje; silne narave si
ohranijo sveZost in telovadsko zmoZnost esto daled €rez obifajne meje starosti . . . VaZnost, ki
jo imajo redne telesne vaje, pravilno izvajane, na vseh stopnjah starosti za zdravje, mostvo
in polni uzitek Zivljenja, je neutajno velika in ni jih modi z ni¢imer drugim nadomestiti!*
(MDr. F. A, Schmidt: Temelji fiziologije telovadbe.)

#) Ze 1. 1863. se je v Pragi sestavil ,zbor za gojitev vzajemnosti slovanskil telovadnih
drudtev*. Policija mu je hitro storila konec. L. 1868, je praSki .Sokol* predloZil vladi pravila



povzdigo telovadstva, temveé za dru-
gacne teznje. Toda poleg vnanje spo-
Jitve, v ta ¢as nemogoce, nam ostaja
vsekdar vzajemnost duSevna. In zares
so med tem kakor sredstva tako vnanji
nas razvoj vzrasli toliko, da je moci
dalje misliti in ve¢ zapodeti, nego se
je doslej v tem moglo zgoditi. Moremo
ne le, kakor je se to dosihdob godilo,
zediniti se o izletnem in slavnostnem
kroju; moremo tudi kakor glede knjig
odbora in vaditeljskega zbora, tako
tudi glede orodja ter priprav in pa
glede vseh ucnih pomockov teziti za
enakostjo; da poznamo drugonarodne
teZnje, moremo razen tega, kar posa-
mezniki store v tej smeri, k skupnim
podjetjem zloziti moci svoje in sredstva;
moremo misliti na obSirne in drazje
spise, ki ne bi obsegali samo vadbe-
nega sestava, popolnega zase, ampak
ki bi obravnavali tudi o smeri in cilju
nasem, o upravi in tehni¢nem vodstvu
drustev, o njih nastopanju pri jav-
nih telovadbah, izletih in slavnostih,
skratka o vseh Zzivijenskih zadevah

drustvenih, in bi tako v vse na3e delo |

uvedli premiSljen nacin, temelje¢ na
istih nacelih; moremo vobée v vsem
gledati, da se sporazumemo, zakaj vse,
kar edini, nas tudi krepi; moremo
naposled tudi drugace s pomocjo tiska

»osrednjega druStva sokolskih druStev®.

naso stvar resefati in razpravljati, krepiti
sokolsko zavest, napredke, dosezene v
nasi stroki, narediti za lastnino vseh,
sebe in potrebe svoje vzajemno spozna-
vati, proti nezavednosti, malomarnosti
in raznoterim lastnim napakam in proti
vnanjim zaprekam se boriti; moremo
ustrojstvo posameznega drusdtva in zlasti
tudi organizacijo vse nade stvari ob-
jasmjevati in v naprej pretresati in tako
vsaj se pripravljati k oni skupni in
krepkejsi delavnosti, ki jo hocemo raz-
netiti z zvezo vseh nasih drustev, pri-
pravljati in dogotavljati ono Sirje tekmo-
vanje vseh sokolskih drudtev, ki naSo
stvar Sele utrdi in poobéi.

Reklo se je neko¢, da nase teZnje
po razvoju ne moremo imeti prej za
dosezeno, dokler ne bo vsakdo,
kdor je Ceh, tudi Sokol. Mislimo,
da se nam je ob jasnejSem pregledu,

ki smo ga med tem dobili o stvari,
tem bolj utrdilo to prepricanje. Lju-
. bezen in briznost obracati le na eno
druStvo, bi bila gola kratkomiselna
igraca; saj je vse, kar se je doslej
sploh zgodilo v nasi stroki, samo po-
kladanje temeljev, negovanje zarodkov
za bodo¢i razvoj. Ako Siejemo na
Ceskem in v sestrski Moravi, ki je samo
po sebi umevno z nami ena neraz-
. lo¢na celota, sedaj”) okoli 12.000 ¢lanov

Vlada jih ni potrdila in vztrajno odklanjala mnoge po-

znejSe proSnje do L. 1884. , Telovadba nima z jezikom ni¢ skupnega, zato se ne potrjuje usta-
novitey zveze telovadnih druStev iste narodnosti, fo je bil vedni stercotipni odgovor. Sele leta
1884. sc je posreilo izposlovati dovoljenje za osnovo sokolskih Zup. ,,Ceska sokolska zveza®
s¢ je ustanovila 1. 1889, , Moravsko-Sleska sokolska zveza® 1. 1892. Cedka sokolska organizacija
pa se je mogla dovrditi Sele 1. 1896. Tega leta se je ustanovila ,,Zveza CeSkoslovanskega So-
kolstva®, ki obsega imenovani zvezi in pa dunajsko sokolsko Zupo. Nadaljnji cilj je , Slovanska
sokolska zveza®, ki bi obscgala zveze vsch slovanskih sokolskih drustey. Op. prelag.
#) L. 1870. V naslednjih petih letih se je to Stevilo znizalo na 7103 ¢lane, med katerimi
je bilo 1156 telovadcev (1. 1875.). Cedko Sokolstvo je imelo v tej dobi mnogih ter silnil vnanjil in
notranjih nasprotnikov. Ob Zalostnih splosnili razmerah mu je bilo boriti tezak boj zoper pred-
sodke in filistrstvo, lenost, mlacnost in malomarnost v lastnem taboru. Vse mogote naloge so
se zanaSale v sokolska druStva, samo da bi s¢ iz njih iztisnila prava jim naloga. Leto za letom se



in sobratov, je to vendarle neznaten od-
lomek nasega naroda. Bistveni razlocek
je med sokolskimi drustvi in drustvi
drugih namenov. Ni mogoce in ni treba,
da bi bil vsakdo ¢lan pevskega, obrt-
nega ali znanstvenega druStva: stvar
sokolska pa, kakor se obraca
do vseh stanov in slojev, po-
menja sedajtoliko kolikortelesno
in deloma tudi nravstveno vzgo-
jevanje in plemenitenje vsega
naroda ceSkoslovanskega®), nje-
govovzgojevanje do moci, ne-
ustraSenosti, plemenitosti in
vecje ubranljivosti, in mora
torej teziti za tem, da bo na-
posled ves narod v njenem
krogu. Tu ne more ogromen del
ostati samo gledajote obcinstvo; mi
nismo samo za to, da bi nas drugi
gledali in naSim teznjam pritrjevali, tu
mora s¢asoma vse obdinstvo ne izgi-
niti, temve¢ po vrsti tudi stopiti na
toriS¢e in se Krepiti na njem gotova
leta. Zakaj drugih mo¢ in drugih vadba,
mislimo, nikomur ne pomagata, izdat-
nejSi trud neznatnega dela ne more
nadomestiti sploSnega uspeha obé&nega
prizadevanja in borjenja, in odlomek,
ki bi ostal vedno odlomek, ne bi imel
zatorej nobene odlocilne vrednosti za
narodno zivljenje. Kajti bolj nego
kje drugje velja tu izrek globok in
vznesen:

je manjSalo Stevilo drustev. L.

.Cesar ves narod ne zna, nih¢e ne zna!
Cesar narod $e ni izvedel, nihée ni izvedel!
Kar po narodu ni nastalo, sploh ni nastalo!"

To nas hkratu spominja one tretje
vezi, ki smo je omenili uvodoma, vezi
v narodu, naSega stalis¢a in naloge
nase sredi onega ob¢nega gibanja in
vseh teh skoro brezstevilnih tezenj, iz
katerih se sklada narodno Zivljenje. Bil
bi to predmet malone brez konca, ko
bi ga hoteli tu vsega pretehtati. Toda
kar se tice narodnega Zivljenja, ho-
¢emo na umu imeti le najsplosnejSe
in tako seveda najvaznejse pogoje nje-
gove, in kar zadeva naso stvar, smo
ze omenili, da se tu pred vsem ozi-
ramo le na ono stran, ki se nanasa
na cisto strokovno in najblizjo naso
delavnost.

Cetudi ta delavnost tupatam Cesto
zastaja, to smemo vendar re¢i in smo
tudi rekli, da je njena smer vzlic vsem
nedostatkom, ki jih je gotovo doslej,
povsem vendar dobra in prospesna in
in da smo torej v tem pogledu na na-
dobudnem, da, mnogo obetajocem potu.
Pripominjamo, da vemo dobro, ¢e smo
na potu, da to ni isto, kakor biti na
cilju, in to tem manj, ¢im daljnejsi je
cilj, ¢im vec¢ in srecnejdih tekmovalcev
se je ze davno pred nami namenilo
do njega. Toda, kar nas mora
pri tem siliti in neprenchoma
gnati naprej, jemiselta, da ni-

1876. je kriza dosegla vrhunec. Le vztrajno, nepretrgano, obéu-

dovanja vredno delo malega Stevila prave sokolske naloge se popolnoma zavedajodih drustey -

pred vsem prafkega ,Sokola“ z navdulenima, neustraSenima dr. TyrSem in dr. Cernim na &elu
— je ohranilo jedro Ceskega Sokolstva nedotaknjeno in zdravo. (Glej: dr. Jos. E. Scheiner:
Déjiny Sokolstva v prvém jeho pitadvacetileti, str. 84, in sl) Proti 1. 1880. se je Stevilo druStey
in Clanov zacelo pocasi dvigati. Tega leta je Stelo CeSko Sokolstvo 7812 Elanov, med njimi 2010
telovadcev. Danes ima nad 50,000 ¢lanov, med njimi telovadeey nad 10,000; sokolski narascaj
steje okoli 16.000 deckov. Op. prel.

#) Da si mora naSe Sokolstvo dolo¢iti ravno tako nalogo, smer in cilj kakor ¢edko, glej
Clanek ,,Pogled nazaj in naprej!™ v prvi Stevilki ,,Slovenskega Sokola*. Op. prel.



R i e e e

kakor ne gremo v boj sami le
in za sebe, ampak da je vsemu
naSemunaroduzacetipodobno
tekmo in da ob njenemuspehu
visiprospevanje,blaginja, da,
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tudi vsa nasa bodoc¢nost. O tem
smo c¢imdalje trdnejSega prepricanja in
menimo, da se z vami tu o tem lahko
sporazumemo, c¢e razlozimo, kako si

to mislimo. (Konee prih.)

Redovne vaje.

Uvod.

Redovne vaje imenujemo na povelje
izvajane premene takozvanih redovnih
tvorb, to je telovadskih skupin, ure-
jenih po gotovih nacelih.

Redovne tvorbe so: ¢len, tvorba
najnizje vrste; postopno vije vrste
tvorlge pa so: ceta, zbor in prapor.

Clen je vrsta telovadcev, ki so se
v ravni Crti v doloceni razdalji posta-
vili drug poleg drugega ali drug za
drugim. Ceta sestoji iz dveh &lenov,
zbor iz dveh do Stirih &et, prapor
iz dveh do &tirih zborov. Cleni so v
Cete, Cete v zbore in zbori v prapore
po dolo¢enih pravilih zdruZeni.

Redovne vaje izvajamo na mestu,
z mesta in med pohodom (kora-
kanjem).

Premene redovnih tvorb se ticejo
oblike, smeri ali pa hitrosti.

Ce se premeni naéin razvrstitve
telovadcev v doti¢no tvorbo, oziroma
tvorb nizje vrste v tvorbe vigje vrste,
je to premena oblike. Smer se je pre-
menila, ¢e so felovadci po izvedbi vaje
drugam obrnjeni kakor pred njo. Hi-
trost se premeni s hitrej$im ali pocas-
nejsim pohodom,

Premene delimo v istoc¢asne in
raznocasne. Islocasna je premena,

¢e jo je izvesti vsem telovadcem (Cetam,
zborom) hkratu. Ce pa prehajajo telo-
vadci (Cete, zbori) drug za drugim v
polozaj, ki ga jim je zavzemati po iz-
vrseni premeni, imenujemo tako pre-
meno raznocasno.

Premene izvajajo telovadci ¢elno,
¢e imajo po izvedeni vaji isto smer
kakor prej; bo&no, Ce se iz celne
postave, pri kateri so njih ramenske
0si*) v ravni Crti, zavrte za 90" okoli
podolZzne svoje osi in tako preidejo v
bofno postavo; preéno, ¢e se
zavrte za 45" in tako preidejo v pre¢no
postavo.

Redovne vaje se vrSe na povelje.
Povelje sestoji praviloma iz napo-
vedi inpovelja vozZjem zmislu.
V' napovedi povemo, kaj hocemo in
kako hocemo, da se izvede. Povelje
v ozjem zmislu pa da znamenje, kdaj
da je izvesti premeno.

Na pr.: ,Cetverostop! v desno — v
bok!" , Cetverostop! v desno® je napoved: va-
ditelj naznani, da hofe Cetverostop in da ga
hode na desno. Na povelje ,,v hok ! se izvede
premena.

Napoved se izreCe glasno in raz-
loéno z niZzjim glasom, povelje (v
ozjem zmislu) kar najostreje naglaSeno

~z povzdignjenim glasom. Med napo-

vedjo in poveljem naj bo trenutek pre-

#) Razlotujemo 4 telesne osi: 1.) podolZno, katero si mislimo od temena skozi sredo
telesa; 2.) ramensko, skozi obe rami; 3) notranjo, skozi kolka vzporedno z ramensko; 4.)
globinsko, od spredaj navzad, navpicno na vse tri prejénje.



stanka. Tako utegnejo telovadci po-
misliti na premeno, katero zahteva na-
poved.

Vaditelj, ne razlagaj v prestanku med na-
povedjo in poveljem; Ce treba po napovedi $e
kaj pojasniti, Se na kaj opozoriti, ponovi nato
napoved. Ne ti¢i pri ftelovadeih, temve¢ po-
stavi se na oddaljeno mesto, kjer ti vidis vse
in vidijo in sliijo tebe vsi. Ponavlja (po danem
povelju: , Znova!“) in popravljaj mnogo in iz-
kusaj tako dose¢i dovrieno izvedbo. Ne pre-
tiravaj pa pri tem, da se telovadei ne naveli-
¢ajo. Kjer mores, pokazi sam. To je najboljsi
pouk. Vadi potrpeZljivo, karaj na bratski nacin,
zahtevaj pa najstrozjo pozomost in red ter popoln
mir, ne dopudfaj niti Sepeta; e ne gre dru-
gace, pa izkljuci nediscipliniranega telovadea
od vadbe. Povelja imej v popolni oblasti!

Pri redovnih vajah deluje posa-
meznik kot ud vecje celote. Da more
celota vaje lepo izvajati, je treba naj-
poprej izuriti posameznika.

Vadba posameznega telovadca.

Temeljna postava, t. j. ono
telesno drzanje, katero je zavzeti, predno
se pritne z vajami, je pri redovnih
vajah ,vzklon v spetni (petosticni) stoji,
prirociti* ).

Glavo je drzati pokoncu in neko-
liko nazaj naklonjeno, brade ni moliti
naprej, usta je imeti zaprta, dihati je
skozi nos. Trup bodi uleknjen. Rami
je drzati ravno in se ne smeta navzgor
vle¢i. Lopatici je toliko nazaj potegniti,
da se napno prsi. Trebuha ni niti na-
penjati, niti prevec¢ nazaj potezati. Malo
navzad potegnjeni, v laktih nalahko
napeti roki naj se s sklenjenimi, rahlo
skr¢enimi prsti dotikata vnanje (ne
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sprednje!) strani stegen. Koleni morata
biti popolnoma, toda ne krcéevito na-
peti. Peti bodita v ravni ¢érti druga tako
blizu druge, kolikor to dopusca telesna
rast. Stopali bodita enakomerno ven
obrnjeni, za dolzino stopala oddaljeni
drugo od drugega. Telesne teze naj
pociva enoliko na prstih obeh nog; to
dosezeS s tem, da se nalahno naprej
nagnes.

To telesno drzanje zavzame telo-
vadec na povelje:

»Pozor!*

V njem mu je vztrajati, dokler va-
ditelj ne zapove:

»Odmor !¢

Pri odmoru ni, da bi moral telo-
vadec biti strumen. Ena noga, pravi-
loma leva, mora vedno ostati na mestu,
ki ga je zavzemala ob ,pozoru, celo
pa se telovadec ne sme odstraniti od
odkazanega mu mesta brez dovoljenja
vaditeljevega.

A. Vaje na mestu.

Obrati. Obrnemo se, e zasucemo
telo okoli podolZne telesne osi. Zasuk
za 45" imenujemo ¢etrtni obrat (Cetrt
obrata), za 90" polovni obrat (polu-
obrat), za 180" celi obrat, za 270"
poldrugi obrat, za 360" dvojni
obrat.

Pri redovnih vajah ne potrebujemo zadnjih
dveh obratov.

Obrate delamo takole: Z obratom
istoimensko nogo — to se pravi nogo,
ki je na strani, kamor je izvrSiti obrat
— zavrtimo na peti (za 45" 90" itd.),

- dvignivsi prste noge, drugo na prstih,

#) Pripravljalne vaje posameznega telovadea spadajo pravzaprav v proste vaje. Vzklon je
pokon¢no drZzanje telesa ob napetih nogah; vzklon se pa pri prostih vajah zove tudi gib, ki ga
izvedemo, Ce se iz sklonjenega (predklonjenega, zaklonjenega, odklonjenega itd.) drZzanja trupovega
povrnemo v pokontno, vzklonjeno drzanje, ali pa &e se iz pofepa in Cepenja vzdignemo tako,
da imamo nogi napeti. Spetno ali petosti®no stojo zavzemamo, kadar se peti tistita in
sta konca stopal drug od drugega oddaljena za dolZino stopala.



dvignivii peto, z istoimensko stopimo
potem na celo stopalo, z drugo zdrs-
nemo — ne dabi jo dvignili — k isto-
imenski v spetno stojo. Gibi obeh nog
in telesa se morajo izvrSiti kar naj-
hitreje.

Vadi najpoprej poluobrat, potem Cetrtni in
celi obrat.

Da se zaletniki laZe privadijo pravilnih
obratov, jih spofetka razdeli v dve dobi. Na
povelje :

»Poluobrat (Cetrini, celi obrat) v desno (v
levo) — enal“
se obrne telovadec do mere, oznalene v po-
velju, na istoimenski peti in raznoimenskih
prstib in vztraja v tem poloZaju (v ,,zanoZni
stoji* z levo [z desno)), dokler ne zazveni po-
velje:

BRI
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wDve!l
na kar hitro prisune raznoimensko nogo k drugi.

Pri celem obratu, ki se dela pri redovnih
vajah samo na levo, je treba po prvem po-
velju (,,ena”) raznoimensko nogo po obratu po-
riniti nekoliko na desno, da se nogi ne krizata,

Vaditelj opozori prej telovadee, da hoces
deljeno izvedbo. Ko to dobro navadi§, uéi
hkratno izvedbo na povelje:

Poluobrat (Cetrini, celi obrat) v desno (v
levo) — ena! — dve! -— tril itd.

Na vsako Stevilko je izvesti sedaj celo iz
vedbo hkratu.

Ze pri vadbi posameznega telovadca pa
je umestno rabiti zadevna povelja redovnih vaj ;
navedemo jih pozneje na svojem mestu.

(Dalje prih.)

T

II. izlet slovenskega Sokolstva

v Ljubljani v dneh 16, 17. in 18. julija 1904,

ey

Red tekmovalne telovadbe
na Il. slovenskem vsesokolskem izletu v Ljubljani.

I. Splosna dolocila,

Tekmovalna telovadba obsega tekmovanije :
@) na drogu,
&) na bradlji,

e) v skoku v visino,
f) v skoku v daljino,
¢) na konju na Sir, &) v plezanju po vrvi,
d) na konju vzdolZ, h) v teku,

) v prostih vajah.

Ta tekmovanja so celota: vsak tekmovalec
se mora udeleZiti tekmovanja na vseh navedenih
orodjih in v vseh navedenih strokah.

K tekmovanjem se smejo priglasiti doma-
¢ini, t. j. ¢lani slovenskih sokolskih drustev,
in pa gostje. Tekmovanja domadinov so lo-
¢ena od tekmovanj gostov tako, da tekmujejo
domadini med seboj, gostje med seboj. Sicer
pa so dolo¢be za goste in domacine iste.

Tekmovanja se dalje dele na tekmovanja

I vrst a) nizjega oddelka, ki so obenem &) tekmovanja posameznikov niZjega oddelka;
I vrst a) vigjega oddelka, ki so obenem &) tekmovanja posameznikov vi§jega oddelka, in

sicer tako, da klasifikacija vsakega tekmovalca
v vrstivelja tudi za klasifikacijo tekmovalca kot
posameznika. Priglasenci, ki niso ¢leni no-
bene vrste, se sestavijo na tekmovalid¢u v vrste,
klasificirajo pa se samo kot posamezniki.
Vrsta mora imeti Sest Elenov. Ce bi kakéno
druStvo samostojno ne moglo sestaviti viste, |
naj sestavi s kakim drugim ali z ved drugimi

drustvi skupaj vrsto. Dovoljeno je pri vrstah
razen Sestih tekmovalcev priglasiti enega na-
mestnika, ki ga je v priglasilu oznaditi kot ta-
kega, Namestnik sme v vrsto vstopiti le pred
zacetkom vseh tekmovanj, pozneje le, ¢e bi se
kakSnemu tekmovalcu primerila nezgoda.

O pripustnosti vrst in posameznikov k tek-

. movanjem v vidjem ali nizjem oddelku odlotuje
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nacelnik drudtva, igar ¢lan je priglasenec. Ci-
gaver priglasitve ni odobril nacelnik, se¢ sploh ne
pripusti k tekmovanjem. Nacelniki drutev na-
znanijo priglasence ljubljanskemu ,Sokolu. Od
tekmovanj izkljuceni so seveda ¢leni sodnidkega
zbora,

Eden izmed tekmovalcev vodi vrsto. Pri-
glasiti ga je na prvem mestu, ostale po abe-
cednem redu.

Priglasi se morajo poslati ljubljanskemu
LSokolu* najkasneje do 1. julija 1904.

Nagrade dobe:

. @) prve tri vrste viSjega in niZjega od-
delka, ki so dosegle najvedje Stevilo tock;

b) prvi trije tekmovalei posamezniki v vis-
jem in niZjem oddelku, ki so dosegli najvedje
Stevilo tock;

Il vse vrste in vsi posamezniki, ki so do-
segli najmanj 70%, vseh tofk, ki jih je moéi
doseci.

Ce popolna vrsta ali posameznik ne na-
stopi ob dolotenem ¢asu k tekmovanju, se ne
pripusti k tekmovanjem.

Z izkljuCitvijo od (ckmovanj je prepove-
dano telovaditi na drugem orodju, nego h ka-
teremu je bila vrsta poklicana, ali prej, nego so
dovolili sodniki.
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Posebna dolocila.

Tekmovanje na drogu, bradlji, konju
na Sirin na konju vzdolz

Vsaki wvrsti (vsakemu posamezniku) je iz-
vesti:

a) na drogu |

b) na bradlji |

¢) na Konju na Sir z roCaji eno vajo, pa
na obe strani;

(Vaje se dan pred tekmovalno telovadbo
izZrebajo iz objavljene zbirke vaj, dolofenih za

eno kolebno ineno tezno vajo;

| tekmovalno telovadbo ob 1L izletu slovenskega
| Sokolstva))

d) na konju vzdolZ brez rofajev je izvesti
v niZjem oddelku: prednozko (v katerokoli
stran) s prijemom v sedlu, z odrivom cne noge
z zatekom kakorkoli dolgim; v vidjem oddelku
pa: veleskok raznoZno s soroénim prijemom na
hrbet z zatekom kakorkoli dolgim.

V obeh oddelkih je na konju vzdolz do-
voljena poskusna izvedba. —

Pri vsaki vaji je dovoljena 1 poprava, e
se je tekmovalec takoj po izvedbi oglasil zanjo
pri enem izmed sodnikov, Ce ofitno tekmovalec
sam ni zakrivil, da se je vaja ponesredila, je
dovoljena Se ena poprava, pa le ob soglasju
vseh sodnikov pri doticnem orodju.

Znamkovanje
lzvedbe na drogu, bradlji in konju na Sir se znamkujejo po

naslednji lestvici:

Vajabmesvea dzvedenatiit, Bl o e e e s 0
- vsa izvedena, dvakral prekinjena ... . ... .. do 1 tocke,
. vsa dobro izvedena, pa enkrat prekinjena . .. ., 2 tock,
, vzorno izvedena, pa enkral prekinjena ali dobro
{zvedena SPOJENs: . Gt o vl s cree T s S do 3 - tock,
& Jekoidobro izveden. o e o eoe @ dce s oo ek S ER
ST EAT T ENTEE ol e i B e e . o tock.
lzvedbe na konju vzdolZ se znamkujejo:
Vafadobro 1Zvedena o 5w’ a s v ot a0 e s do 3 tolk,
;s JOKO:dobro IZVEAEna ... < c» » se » v mover e A
SE A UL FATE TG e i i Pt o e o O tofk

Orodje:

Drog: doskolni.
Bradlja: 1 m 50 em visoka, razne Sirine.

Konj: 1 m 20 ¢m visok z desko, 10 em '

visoko.
Skok v viSino in v daljino.
Skace se z zalekom Kkakorkoli dolgim, z
odrivom z eno nogo s skakalne deske, visoke

- katere je skakalna

10 em; pri skoku v vidino ¢&rez Sibico, od
deska oddaljena 1 m
20 em.

Skok s¢ smatra za posreden: pri skoku v
visino, ¢e tekmovalec ni podrl Sibice; pri skoku
v daljino, Ce se tekmovalee ni dotaknil s tele-
som (z roko) tal med skakalno desko in do-
skodis¢em.



Poprava je pri vsakem skoku dovoljena
ena, druga ob soglasju sodnikov, Ce tekmovalec
ofitno ni zakrivil ponesretencga skoka.

Znamkuje se najviSji, oziroma najdaljsi iz-
vedeni skok vsakega posameznika.

Prvi skok je izvesti v niZjem oddelku v
visino 1 m 10 em, v daljino 2 m 70 ¢nr; v visjem
oddelku v visino 1 m 20 em, v daljino 3 m.

Pri skoku v viSino se Sibica zviSuje za 5 cm. ;

Pri skoku v daljino skafe vsak tekmovalec
4 krat; teje mu najdaljdi skok. I
Daljina skoka se meri od skakalne deske I

|
|

do odtiska pet na doskodiscu.

Za skok se smatra, Ce se je tekmovalec Ze
odrinil od deske.

Plezanje po vrvi.

Plezati je raznorotno v nizjem oddelku s
sklepom, v vi§jem brez sklepa.

Zacne se iz vese, roki v viSini 2 m 50 cm,
in se pleza do visine 9 m 50 em (7 m), Kjer je
pritisniti z eno roko na zvonec, pritrjen v tej
visini. Doli se pleza na katerikoli nadin.

Znamkuje se hitrost, merjena po sekundah
in petinah sekund.

Ena poprava je dovoljena ob nezakrivljeni
nezgodi.

Pri plezanju v visjem oddelku je imeti
koleni napeti, drugate je drianje telesa po-
ljubno (uleknjeno, prednos sonoZno ali raz-
nozno i. t. d.).

Tek.

Tekmuje se v hitrosti teka: v vidjem od-
delku v daljino 100 m, v niZzjem v daljino 70 m.

Stalis¢e tekmovalcev bo oznaleno na tleh z
belim pasom, katerega se tekmovalci ne smejo do-
tikati s prstinog. Temeljna postava sicer poljubna.

Cilj bo oznafen s pasom v visini prsi, ki
se ga je treba dotekniti Z njimi.

Vsakemu se Steje hitrost v sckundah in
petinah sekund.

Zaletek teku se oznadi s poveljem: ,Pozor
— naprej!*

Vaja pravilno (brez pogreska), pa
T .. i " in

Pri vrstah se razen tega ocenjuje skladnost
in li¢nost nastopa vrste kot celote z do 5 tot-
kami. Razsodba je prepuifena edino vrhniku,

| uspehom se razdeli na
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Tekmovalci so oznafeni s &tevilkami. Ste-
vilo tekalcev, ki teCejo skupaj naenkrat, se
ravna po Sirini dirkalisca.

Kdor precka dirkalis¢e ali drugafe ovira
tekmovalce, se izkjudi od tekmovanj. Kdor hote
odstopiti med tekom, mora potakati, dokler ga
niso ostali tekalei pretekli, in se potem od-

- straniti.

Znamkovanje pri skokih, plezanju in
teku,

Pri teh tekmovanjih ni naprej dolofene
lestvice, ampak se sestavi Sele na podlagi po-
sledkov tekmovanja na ta-le nadin:

Razlocek med najmanjSo dolofeno mero
skoka, oziroma najdalj$im dolofenim &asom
plezanja in teka in pa najbolj§im doseZenim
5 enakih delov, ki se
oznadijo s 5 totkami. Najmanja dovoljena mera
in najdaljsi dolofeni ¢as se klasificirata z 1.

Najdaljdi ¢as za plezanje je dolocen na 20 sek.

Najdaljsi ¢as za tek je dologen v niZzjem od-
delku na 14 sekund, v vi§jem oddelku na 18 sek.

Proste vaje.

Tekmuje se po vrstah, v katere se zdruZijo
tudi kot posamezniki priglaSeni tekmovalci.

Tekmovalci pridejo pred sodnike v zastopu,
se¢ uvrste v red s ¢elom proti sodnikom in se
prosto razstopijo z odkoraki od srede.

Tekmovalci izvedejo vseh 5 oddelkoy prostili
vaj, dolocenih za javno telovadbo na Il. izletu,
vsak oddelek pa samo po enkrat (prva na obe
strani), na kar se na povelje vrnejo v prvotno
postavo.

Proste vaje se izvajajo na povelje.

Vsa povelja daje vodnik vrste; pri vrstah,
v katere so uvrifeni samo Kot posamezniki
oglaseni tekmovalci, pa vrhnik sodnikov, dolo-
¢enih za proste vaje.

Ocenjuje se pravilnost in licnost izvedbe,
in sicer tako, da se za vsak pogredek proti pra-
vilnosti odtrga '/, to¢ke, litnost pa znamkuje
po naslednji lestvici:

malomarno izvedena . . ., . . . 1
netono P e 2
dobro R = 3
jako dobro R R 4
VZOMO, = 5 G et bl

ki si ga izvoli izmed sebe sedem sodnikov, do-
loenih za proste vaje.



Pri vseh oddelkih in strokah tekmovanj se
znamkuje tudi nastop in vedenje kakor posa-
meznika tako vrste po naslednji lestvici: malo-
marno, zadovoljivo, dobro, jakodobro,
vzorno. Odlo¢uje pa to samo pri enakem

Stevilu

tofk, doseZenih pri vajah.

Proste vaje izbranih telovadcev.

A L
2
3.
4.

B. 5.

O
oo~

1.
12.

D. 13.

14.

15.

A
2.
3.
4
B:: 9.
6
/A
8.
C. 9.

10.

Sestava L
Predroditi — prednoziti z desno;
drza;
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s prirofenjem odro€iti — s prinoZenjem

odnoziti z desno;

s celnimi loki navzdol (z desno roko
pred levo) vzrociti — prednoZiti not z
desno;

. drza;

. s predro¢enjem in prirotenjem  odroditi

— odnoZiti z desno;

.5 Celnimi loki navzdol (z desno roko

pred levo) vzrofiti — s prednoZenjem
not in s celim obratom (na prstih leve
noge) v levo odnoZiti z desno;

odro¢iti — odkoratna stoja z desno;
drza;

s prirotenjem predro€iti
Zenjem prednoziti z desno;

zaroCiti — zanoZiti z desno;

s predrofenjem odrofiti na desno — s
prednoZenjem in s poluobratom  (na

s prino-

prstih leve noge) v levo odnoZiti z

desno ;

. priroditi — s prisunkom desne noge spetna

(— petosticna) stoja. -
Isto Se trikrat. — Paléji poloZaj
rok!
Sestava 1L
Predrofiti ;
{epenje;
drZa;

fepna opora;
. leZna vzpora za rokama;

drza;

z desno predroditi gor, z levo zaroditi
- s poskokom izpad z desno naprej;
drza,

D.

C.

B.

1.
12
13.

15.
16.

. predrociti gor

PETTETTE

driza;

odrofiti — z naponom desne noge in s
poluobratom (na desnih prstih) v levo
odnozZiti z levo;

. priro¢iti — s prisunkom desne noge
spetna stoja;
drza;
Isto Se trikrat. — Paléji poloZaj
rok!

Sestava Il

. Predroc¢iti — s poluobratom v levo pred-

nozno skrciti z desno, predklon;
— suniti v prednoZno
stojo z desno, zmeri zaklon;

3. drza;

4o .

D. (vzklon) zarofili — zanoZna stoja z
desno ;

6. s predrotenjem odro¢iti na desno — s
prednoZenjem in poluobratom (na levih
prstih) v levo odnoZna stoja z desno,

7. z loki navzdol predrotiti — s poluo-
bratom (na levi peti) v levo zanoZna
stoja z desno;

8. zarotno skr¢iti — zakoratna stoja z
desno in z zmernim zaklonom v pred-
nozno stojo z levo;

9. suniti v stran (do odrofenja) — vzklon,
zanozna stoja z levo;

10. predrociti (desna z lokom navzdol)

s poluobratom (na prstih obeh nog) v
levo odkoraina stoja z levo;

11. predrociti not (desna roka nad levo) —
prednozna stoja not z desno nogo;

12. odroéiti — s celim obratom (na prstih
obeh nog) v levo odkoratna stoja z
desno;

13. prirociti s prisunkom desne noge
spetna stoja ;

14. poldrugi obrat v levo,

15. drza;
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Isto e trikrat. — Palcji polozaj!
Sestava V.

1. Predrotiti — prednoZiti z desno;

2. leZna vzpora za rokama;

3. dria;

AT

5. zarotiti z levo, vrhno kritje z desno —

s poskokom izpad z desno naprej,



6. roki v bok — &epenj¢ odnoZno v levo,

7. drZa;

8. .

€. 9. desna roka v boku, z levo odrofiti — |
vzklon z naponom desne noge, odnoZiti |
z levo;

10. z levo s &elnim lokom navzdol z desno
po najkrajSem potu vzrociti — s pred-
nozenjem not in s poldrugim obratom
(na desnibh prstil) v desno zanoZiti
Z levo;

11. leZna vzpora za rokama,

12, drza;

D. 13. vzklon, vzroditi;

14. predrotiti — s prednoZenjem in s po-
luobratom (na desnih prstih) odko-
rafna stoja z levo;

15. zarofno skrciti pofep zanoino v
desno not;

16. a) suniti v stran (do odrocenja) — s |

celim obratom (na prstih obeh

nog) v desno odnoZna stoja v desno;

b) priroCiti — s prisunkom desne noge
spetna stoja.
Isto Se enkrat. — Pal&ji polozaj! |

Pripombe.
DrZa t. j. vztrajanje v poprejnjem poloZaju.
Oznacbe: s prirofenjem odroiti (1. 5), s
predrofenjem in priroenjem odroditi (1., 9.) i. e.
pomenijo, da odroCiti ni po najkrajSem potu,
ampak da je v kon&ni poloZaj odrofenja preiti
skozi poloZaj prirofenja, oziroma predrotenja

in prirotenja (tu torej skozi dva druga polo- |

Zaja) i. e. V teh vmesnih poloZajih pa ni po-
Cakati, ampak gib do prirofenja je spojiti z
gibom do odrogenja, oziroma gib do predro-
fenja je spojiti z gibom do prirofenja in lega
z gibom do odrofenja i. e, Cim ved poloZajev
je preiti, tem hitreje se morata gibati roki.
Podobno je z gibi nog:s prinoZenjem od-

noZiti (I, 5.), s prinoZenjem prednoZiti (1., 13.) i.e. |

K I, 10.: z desno nogo preidemo iz polo- |
Zaja ,odnoziti* hitro s kolebom |

noge do poloZaja ,prednoZiti not*,
koleb pa porabimo obenem za obrat
do poloZaja ,odnoZili z desno®; ta

do obrata na prstih (torej v vzponu).
: poluobrat se izvede podobno kakor
celi obrat pri L 10.

| K1V, 5.:

. Cepenje, roki se opirata ob tla.

: s poskokom izpad z desno naprej: z

rokama in nogama se zaZenes od
tal takoj v izpad.
z naponom desne noge itd.: noga
se v kolenu napne (iztegne), vzpne
na prste, naredi poluobrat in se po-
stavi zopet na celo stopalo.

13.:

K IIL, 1.: poluobrat na peti leve, na stopalu

desne, ki se takoj dvigne, ne da bi

s¢ prej steknila k levi nogi. — Roki
sta vzporedni s spodnjim bedrom

(krato) desne noge.

: poluobrat se izvede podobno kakor
celi obrat pri 1. 10.

: z desno nogo se spustié na peto,
dvignes obenem peto leve noge, se
zaklonis in preides tako v prednoZno
stojo z levo (levi prsti se dotikajo tal).

kritje z desno roko: roka skréena,
spodnji laket na ¢elu, laket ima
smer navzgor, dlan naprej.

: Cepenje odnoZno v levo: desna noga
Cepi, leva odnozi in se z notranjim
robom stopala dotika tal.

poldrugi obrat in poluobrat podobno
kakor pri 1. 10.

podep zanoZno v desno not: leva
naredi potep (zmerno Eepenje), desna
zanoZno stojo not (kriZi torej levo
nogo zadaj).

e et A L

Prvi sestanek nacelnikov slovenskih so-
kolskih drudtev. Na povabilo vaditeljskega
zbora ljubljanskega Sokola se je v nedeljo dne
13. marca zbralo v Ljubljani precejsnje Stevilo
nacelnikoy in vaditeljev slovenskih sokolskih
drustev, da se porazgovore o pripravah za bli-
Zajoti se Il slovenski vsesokolski izlet. Po-
membnega sestanka so se udeleZili bratje: na-
Celniki: Matija Azman (TrZi€), Peter Jeraj (Sol-
kan), Aleks. Kostnapfel (Spod. Siska), Franjo
KriZe (Postojina), Anton Missia (Ljutomer), Julij
Novak (Idrija), Evgen Sajovic (Kranj), Josip

10, 14.:

15.:

Koleb takorekof potegne levo nogo Smertnik (Celje), Josip Zadel (Gorica); dalje

podnadelnik gorenjskega Sokola br. M. Ambro-
Zi¢ in vel vaditeljev iz Celja in Solkana. Ljub-
ljanskega ,Sokola® so zastopali bratje: naceluik
dr. Viktor Murnik, podnafelnik Fran Kandare



in ves vaditeljski zbor. Zborovanja se je udeleZil
tudi podstarosta br. dr. VI. Ravnihar. Nacelnik
ljubljanskega .Sokola* je iskreno pozdravil dosle
brate, naglasal veliko vaZnost sestankov sokol-
skih nacelnikov in vaditeljev, opozarjal nazvezo,
ki bo omogotila pogostejse take sestanke. Nato
sta bila izvoljena z vzklikom za predsednika se-
stanku br. dr. Murnik, za podpredsednika pa
br. Smertnik. Razpravljalo se je od 10. ure do-
poldne do 1. ure popoldne. Sklepi: Tekmovalni
red za Il izlet se je sklenil, kakor ga je predlozil
br. dr. Murnik. Na predlog br. Smertnika se je
izvolil osnovni sodniski zbor in pooblastil, da
si pridruzi sam Se drugih za sodniSki posel
sposobnih Sokolov. V ta zbor so bili izvoljeni
bratje: Henrik Lindtner, dr. V. Murnik, Anton
Skof in Ivan Vernik. Na predlog br. Smertnika
se je izvolil za tehninega voditelja 11 izleta
z vzklikom nacelnik ljubljanskega ,Sokola*.
Nacelniki naj vplivajo v odborih svojih drustev,
da sklenejo, da se smejo slavnostnega izpre-
voda v druStveni opravi udeleziti le Clani, ki
so redno obiskovali redovne vaje. Med izpre-
vodom ¢lanom v drudtveni opravi ne bo do-
voljeno biti med gledalci. Proste vaje se bodo
izvajale v telovadskih oblekah, ne v drustveni
opravi. Za telovadbo na orodju si sme vsaka
vrsta izbrati samo eno glavno orodje. Brat H.
Lindtner je porofal o sokolskem glasilu ,Slo-
venskem Sokolu®. Poudarjal je njegovo vaZnost

zlasti letos; brez lista bi bil vsesokolski izlet |
malone nemogot! Naro¢nikov ima list 570; bratje |

nacelniki in vaditelji naj ga razdirjajo kolikor
le morejo, list prizadeva obilo stroskov, skoro
vsaka Stevilka do slavnosti bo morala imeti
prilogo; 2 K 50 h pa¢ lahko vzmore vsak
clan; Clanstvo naj se navaja, da lista ne naroca
samo, temve¢ ga tudi bere; priporocati je zgled
nekalerih druStev, kjer v felovadnici nalelniki
prebirajo list telovadcem, razlagajo ter pojas-
njujejo kak$na vpraSanja. — Do slavnosti se je
sklenilo prirediti $e dva sestanka natelnikov in
vaditeljev. — Popoldne so se v telovadnici
predelale prakti¢no vse skupne vaje, ki jih bodo
izvajala slovenska sokolska druStva pri slavnostni
javni telovadbi, in pojasnile nekatere tekmo-

valne vaje. Telovadilo se je nad 3 ure. Drugi se- |

stanek bo konec aprila ali pa v zatetku maja. P.

Javna telovadba Zenskega telovadnega
drudtva v Ljubljani bo v soboto, dne 16. aprila,

e e e e e

ob 8 wuri zvefer v telovadnici ,Narodnega
doma®. Spored: 1. Proste vaje ob godbi; 2
telovadba na orodju : na konju in bradlji; 3. vaje
s palicami w ¢etvoricah; 4. skupine na bradlji.
Cena prostorom: sedeZi v dvorani po 2 K in
1 K 40 h, sedeZi na profelni galeriji po 2 K,
na stranski po 1 K 40 h; stojiséa po 1 K, di-
jaki in otroci po 40 h. Vstopnice se dobivajo
v trafiki g. SeSarka v Selenburgovih ulicah in

| na veler telovadbe pri blagajni. Cisti dohodek

je namenjen skladu za 1L vsesokolski izlet. Pre-
placila se hvaleZno sprejemajo.

Cehi na nasem izletu. ,Ceska zveza so-
kolska* priredi, kakor poroca ,Véstnik sokolsky*,
k 1. slovenskemu vsesokolskemu izletu v
Ljubljano poseben direktni vlak (¢rez Sv. Va-
lentin). Namerava tudi prirediti poseben izletni
vlak iz Ljubljane v Trst, ki se ustavi v Postojini,
da si izletniki ogledajo jamo. Za izlet se je
osnovala posebna izletna komisija, v kateri so
br. Rud. Bilek (urednik ,Vestnika sokolskega®),
Jos. Klenka (podnatelnik C. Z. S) in Karel
Pokorny (flan predsednistva C. Z. S)).

wHrvatski Sokol* pozivlije na uvodnem
mestu zadnje Stevilke k mnogobrojni udelezbi
javne in tekmovalne telovadbe na naSem izletu
in prinasa proste vaje (s slikami), ki jih bodo
pri javni telovadbi dne 17. julija skupaj izvajali
CeSki, hrvatski in slovenski telovadci.

Raznoterosti.

Dana8nja Stevilka naSega lista ima osem
strani priloge,

Novo sokolsko drustvo. V Brezicah
— na ponemdéenih tleh se snuje Sokol.
Dne 5. t. m. je bilo prvo zborovanje, na ka-
terem so bili izvoljeni v pripravljalni odbor
gospodje: dr. J. Strasek, B. Kunej, M.
Balon, A, Umek, J. Ursié& J. Boecio, J.
Holy. Pravila se v kratkem predloze viadi v
potrditev.  Vaditelja preskrbi celjski . Sokol*,

nVestnik slovenskega Sokolstva* smo
morali radi nedostatka prostora v tej Stevilki
izpustiti.

Popravek. V &t 1,, sir. 12,, je v 5. ko~
lebni vaji na drogu v 6. vrsti Citati ,,vznosne
vese' namesto ,vznosne opore.

Urednik: Dr. Viktor Murnik,

 Tisk _..:Na_réd_n_é tiskarne* v 'i.j'ut_)]jani.



