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Izvlec¢ek/Abstract

Namen raziskave je preveriti psihometricne znacilnosti kratke razlicice
revidiranega Vprasalnika temperamenta za zgodnje mladostnike — EATQ-R-
SF. Na vzorcu 238 slovenskih zgodnjih mladostnikov smo preverili faktorsko
strukturo, zanesljivost ter razlike med spoloma v ravni izraznosti
temperamentnih potez. Analiza podatkov je v splosnem pokazala zadovoljivo
prileganje podatkov obravnavanim modelom, ¢eprav indeksi prileganja za
nekatere podlestvice niso dosegli priporocenih vrednosti. Skladnost
nadrednih lestvic je zadovoljiva. Mladostnice imajo bolj izrazene poteze
zadovoljstvo ob 5ibkib dragljajib, strab in povezovanje 3 drugimi ter dimenzijo pozitivno
ustvovanje kot mladostniki. EATQ-R-SF je wustrezna za uporabo v
raziskovanju, Ceprav rezultati nakazujejo potrebo po vsebinskem in
of Early
Adolescents’ Temperament: Psychometric Characteristics of the
EATQ-R-SF The study explored the psychometric characteristics of the
Revised Early Adolescent Temperament Questionnaire (EATQ-R-SF). Based
on data of 238 eatly adolescents, we examined the factor structure of the

psihometricnem  izboljsanju  pripomocka. Measurement

EATQ-R-SF, reliability, and gender differences in mean levels of trait scores.
The results showed a satisfactory fit to the models, although the fit indices
for some subscales did not reach the recommended values. Internal
consistency of the scales was satisfactory. Girls exhibited higher levels of fear,
pleasure sensitivity, affiliation and positive emotionality than boys. The reliability of
scores was appropriate for use in research, although it would need further

improvement.
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Uvod

PreucCevanje temperamentnih potez ima osrednji pomen v razumevanju
posameznikovih osebnostnih znacilnosti (Rothbart, Ahadi in Evans, 2000),
socialnega vedenja (Wang, Fisenberg, Valiente in Spinrad, 2016), boljsega
prilagajanja na zahteve Solskega okolja in prilagojenth uc¢nih izidov (npr. uc¢na
uspesnost ter uéna motivacija) (Elliot in Thrash, 2002; Else-Quest, Hyde, Goldsmith
in Van Hulle, 2006). Za ocenjevanje nepostednih in posrednih ucinkov
temperamentnih potez na psihosocialne ter ucne izide je treba uporabiti zanesljive,
casovne stabilne in veljavne merske pripomocke, s pomocjo katetih starsi/skrbniki,
vzgojitelji ali ucitelji ocenijo izrazenost otrokovih temperamentnih potez (Rothbart
in Bates, 2000). Pri zgodnjih mladostnikih pa lahko ob porocilu starsev ali uciteljev
uporabimo tudi samoocenjevalno obliko vprasalnika, preko katere mladostniki
porocajo o razliénih vidikih svojega vedenja ter custvovanja (Rothbart in Bates,
20006; Zentner in Bates, 2008). Razvojne znacilnosti zgodnjih mladostnikov namrec¢
omogocajo samostojno porocanje o njihovih izkusnjah in prepoznavanje lastnih
custvenih stanj, kar prispeva k bolj veljavnemu ter zanesljivemu ocenjevanju vloge
temperamenta v zgoraj navedenih izidih posameznikov (Capaldi in Rothbart, 1992).
Danes najbolj uveljavljena konceptualizacija temperamenta izhaja iz dela
raziskovalke Rothbart in njenih sodelavcev (npr. Rothbart, 1981; Rothbart in Bates,
20006), ki opredeljujejo temperament kot razmeroma stabilne medosebne razlike v
odzivnosti in samouravnavanju, ki jih opazimo Ze v obdobju dojencka in malcka,
imajo biolosko osnovo ter ustrezno pojasnjujejo vedenjske izide (Zupancic, 2016,
2020). Pri tem so medosebne razlike v odzivnosti posameznikov pogojene z
razlikami v njihovem vedenjskem in ¢ustvenem sistemu, ki se nenchno spreminjata
zaradi sprememb v okolju, k razlikam v odzivnosti pa prispevajo vedenjski procesi,
povezani s samouravnavanjem, kot so priblizevanje, izogibanje, zaviranje in/ali
usmetjanje pozornosti (Rothbart in Bates, 2006). Prvotno zastavljen psihobioloski
model temperamenta Rothbart (1981) je bil omejen na razvoj temperamentnih potez
dojenckov in malckov, kasneje pa so ga avtorica in sodelavci v ZDA razsirili na
kasnej$a razvojna obdobja otrostva, mladostnistva in odraslosti (Evans in Rothbart,
2007; Putnam, Gatstein in Rothbart 2006; Putnam, Jacobs, Gartstein in Rothbart,
2010; Putnam in Rothbart, 20006).
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Analiza psihometricnih  znadilnosti merskih  pripomockov za ocenjevanje
temperamenta v posameznih razvojnih obdobjih je pripeljala do ugotovitve, da
struktura temperamenta v vsakem izmed razvojnih obdobij pokriva vec specifi¢nih
temperamentnih potez, ki se hierarhi¢no zdruzujejo v tri nadredne (robustne)
dimenzije temperamenta: givabnost, negativno custvovanje in prizadevni nadzor (Ellis in
Rothbart, 2001; Putnam idr., 2006; Rothbart in Bates, 2006; Simonds, 2006). Analiza
strukture temperamenta je v stednjem otrostvu pokazala $e Cetrto nadredno potezo
druzgabnost/ pripadnost (tj. otrokova zelja po blizini z drugimi; Simonds, 2006), v
mladostni$tvu povezanost (tj. intimnost, povezovanje in odzivnost v medosebnih
odnosih; Ellis in Rothbart, 2001) in odraslosti usmerjeno obiutljivost (tj. zaznavanje
$ibkih drazljajev v okolju s pridruzeno custveno sestavino; Evans in Rothbart, 2007).
Temperamentna dimenzija $zvahnost predstavlja posameznikove teznje k dozivljanju
pozitivnih custev ter priblizevanju socialnemu okolju (Ellis in Rothbart, 2001; Shiner
in DeYoung, 2013). V zgodnjem mladostnistvu odraza medosebne razlike v iskanju
drazljajev (Capaldi in Rothbart, 1992) in vkljucuje specifi¢ne poteze zadovolstvo ob
mocnih dragfjajib (tj. zadovoljstvo ob izvajanju dejavnosti, ki vkljucujejo visoko
intenzivnost ali novost), odsotnost st#abu (tj. ¢ustvo, povezano s pri¢akovanjem
stiske ali bolecine) in odsotnost socialne plasnosti (tj. vedenjska zavrtost, zadrzanost v
medosebnih situacijah) (Ellis in Rothbart, 2001). Zivahnost se povezuje tako s
pozitivnimi kot negativnimi psithosocialnimi izidi otrok in mladostnikov, kot sta nizja
raven tezav ponotranjenja (npr. tesnobnost, depresivnost, somatske tezave) in visja
raven tezav pozunanjenja (npr. agresivno in tvegano vedenje, vandalizem)
(Oldehinkel, Hartman, De Winter, Veenstra in Ormel, 2004; Wang idr., 2016) ter
predstavlja biolosko podstat osebnostne poteze ekstravertnost (Rothbart idr., 2000).
Negativno custvovanje kot temperamentno dimenzijo opredeljuje teznja posameznika k
izrazanju strahu, jeze, zalosti ali drugih oblik psiholoskega distresa in se
konceptualno prekriva z osebnostno lastnostjo nevroticizens (Clark in Watson, 2008;
Shiner in DeYoung, 2013). Negativno (ustvovanje odraza medosebne razlike v moci
negativnih ¢ustev in nacinih spoptijemanja z njimi: posamezniki z visoko izrazenim
negativnim ¢ustvovanjem so v splosnem bolj obcutljivi za neugodne ucinke okolja

in se tezko soocajo z razocaranji (Rothbart, Ahadi, Hershey in Fisher, 2001).
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V  zgodnjem mladostniStvu negativno  Custvovanje  vkljuCuje  specificne
temperamente poteze frustracija/ vinemirjenost (4. negativino custvovanje, povezano z
blokado ciljev ali prekinitvijo dejavnosti), depresivno razpologenje (tj. upad razpolozenja,
izguba zadovoljstva in zanimanja za dejavnosti) in agresivnost (tj. sovrazno in
agresivno vedenje, usmerjeno proti predmetu ali osebi, neposredno in posredno
besedno nasilje, sovrazni odzivi) (Ellis in Rothbart, 2001). Negativno Custvovanje,
negativno razpolozenje, izguba zanimanja in veselja v dejavnostih se pri zgodnjih
mladostnikih povezujejo s tezavami ponotranjenja (Muris, Meesters in Blijlevens,
2007; Wang idr., 2016), medtem ko se sovrazno in agresivno vedenje povezujeta s
tezavami pozunanjenja (Nigg, 2000).

Prizadevni nadzor se pri otrocih in mladostnikih nanasa na sposobnost ohranjanja
pozornosti, vztrajanja pri nalogah in dozivljanja zadovoljstva ob sibkih drazljajih ter
se konceptualno prekriva z osebnostno lastnostjo vestnost (Rothbart in Bates, 20006;
Shiner in DeYoung, 2013). Prizadevni nadzor deluje pod vplivom izvrsilnih funkcij, ki
posamezniku omogocajo zavreti prvotni impulz in izbrati situacijsko ustreznejsega
(Clark in Watson, 2008). V zgodnjem mladostnistvu vkljucuje specifiéne poteze
inhibitorni nadzor (tj. sposobnost zavreti neprimeren odziv ali dejanje), #adzor dejavnosti
(tj. sposobnost izvedbe izbranega dejanja, kljub mocni teznji po izogibanju le temu)
in pogornost (tj. sposobnost usmerjanja pozornosti ali preusmetjanja pozornosti z
enega objekta ali naloge na drugega oziroma drugo). Prizadevni nadzor ima
pomembno vlogo v psihosocialnem razvoju mladostnikov; nizka raven sposobnosti
odloga zadovoljitve se skupaj z negativhim custvovanjem povezuje s tezavami
pozunanjenja, kot sta agresivno ter prestopnisko vedenje (Clark, Donnellan, Robins
in Conger, 2016; Ellis, 2002).

V strukturi temperamenta zgodnjih mladostnikov se je v ZDA pokazala Se cetrta
splosna temperamentna dimenzija, tj. poveganost. Nanasa se na vedenjske vzorce
custvene komunikacije, intimnosti in odzivnost v medosebnih odnosih. Vkljucuje
specifiéne temperamentne poteze povezovanje 3 drugimi (tj. zelja po blizini z drugimi,
naklonjenih medosebnih odnosih, neodvisno od druzabnosti in plasnosti), zaznavna
obéutljivost (tj. zaznava $ibkih, komaj opaznih drazljajev v okolju, neodvisno od
zaznavnih sposobnosti) in gadovoljstvo ob Sibkih dragijajib (tj. kolicina zadovoljstva, ki
je povezana z dejavnostmi nizke intenzitete, ravni, zapletenosti in novosti). Povezanost
ima pomembno vlogo Se posebej v vrstniskih in ljubezenskih odnosih (Ellis in
Rothbart, 2001).
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Rezultati preteklih raziskav (npr. Ellis in Rothbart, 2001; Else-Quest idr., 2006;
Muris in Meesters, 2009; Sooyeon, Brody in Murry, 2003) so podptli pomembne
razlike v ravni izrazenosti specifiénih temperamentnih potez in nadrednih dimenzij
med zgodnjimi mladostniki in mladostnicami. Mladostnice v splo$nem poroc¢ajo o
Vi§ji ravni povegovanja 3 drugimz, strabu, Zadovoljstva ob Sibkih dragljajib in socialne plasnosti,
medtem ko mladostniki porocajo o Visji ravni dejavnosti in adovoljstvn ob mocnib
draljajih (Muris in Meesters, 2009). Za mladostnice je znacilno tudi ucinkovitejse
uravnavanje pozornosti (Sooyeon idr., 2003), inhibitornega nadzora (Else-Quest idr.,
2000) in nadzora dejavnosti Muris in Meesters, 2009). Majhne do zmerne razlike med
spoloma se pojavljajo Se pti zaznavni obintljivosts, ki je visje izrazena pri mladostnicah.
Po mnenju razvojne psihologinje Else-Quest in sodelaveev (2006) mladostnice
ustrezneje zaznajo Sibke drazljaje in se mocneje zavedajo subtilnih sprememb v
okolju kot mladostniki. Podobno kazejo izsledki sodobnih raziskav temperamenta
zgodnjih mladostnikov; Spanske mladostnice so izrazale visjo raven povegovanja 3
drugimi, zadovoljstva ob nizko intenzivnib dragljajib, socialne plasnosti in nadzora dejavnosts,
medtem ko so mladostniki porocali o v visji ravni gadovoljstva ob mocnib dragljajih
(Vifias, Gonzalez, Gras, Jane in Casas, 2015). Tudi rezultati raziskave s kitajskimi
zgodnjimi mladostniki so pokazali vi§jo izraznost prizadevnega nadzora, poveganosti,
negativnega custyovanja in socialne plasnosti pri mladostnicah ter visjo izraznost fivabnosti
in agresivnosti pri mladostnikih (Zhang, Shen in Gao, 2008). Kljub pomembnim
razlikam med spoloma v izraznosti specificnih temperamentnih potez pa so te
majhne in nedosledne. Na podlagi nedoslednih ugotovitev raziskovalci predlagajo
preucevanje spola kot moderatorske spremenljivke v odnosu med temperamentom
in psihosocialnimi izidi. Tako je lahko v kontekstu interakeij posameznikov z vrstniki
istega spola povezanost med prizadevnim nadzorom in socialno kompetentnostjo v
izobrazevalnem kontekstu razlicna za mladostnice in mladostnike. Nizja raven
prizadevnega nadzora je, recimo, lahko problematicna za razvoj socialne
kompetentnosti; pri tem so ucinki za fante odvisni od njihovih medosebnih interakcij
v vrstniski skupini ter se pogosto povezujejo z dominantnimi in agresivnimi
vedenjskimi vzorci. Pri dekletth pa prizadevni nadzor spodbuja socialno
kompetentnost, ne glede na spolno sestavo njihove vrstniske skupine (npr. Fabes,
Martin, Hanish, Anders in Madden-Derdich, 2003).



REVIJA ZA ELEMENTARNO IZOBRAZEVANJE

198 JOURNAL OF ELEMENTARY EDUCATION

Za namene ocenjevanja izraznosti specificnih potez in nadrednih dimenzij
temperamenta so raziskovalci v ZDA za razvojno obdobje zgodnjega mladostnistva
razvili Vprasalnik temperamenta za zgodnje mladostnike (ang. Early Adolescent
Temperament Questionnaire, EATQ; Capaldi in Rothbart, 1992), ki je bil kasneje
revidiran z namenom bolj zanesljivega ocenjevanja temperamentnih znacilnosti
(Ellis in Rothbart, 2001). Vprasalnik EATQ-R-SF v naboru merskih pripomockov
za ocenjevanje temperamenta v razlicnih razvojnih obdobjih predstavlja prvo obliko
samoocene in pomembno dopolnilo starSevski ali uciteljevi oceni mladostnikovih

temperamentnih znacilnosti.

Namen

V Sloveniji je bila za ocenjevanje temperamenta prevedena, prilagojena in v literaturi
dokumentirana zgolj kratka razli¢ica Vprasalnika o vedenju malckov (ang. The Early
Childhood Bebavior Questionnaire — Short Formy; ECBQ-SF; Putnam idr., 2010), ki se je
izkazala kot zanesljiva mera malckovega temperamenta (Stropnik in Zupancic,
2014). Ceprav so se vprasalniki za ocenjevanje temperamentih potez v kasnejsih
razvojnih obdobjih (npr. srednje otrostvo, zgodnje mladostnistvo) v prevodu ze
uporabili pri nas, njihove merske znacilnosti niso bile sistemati¢no raziskane. Namen
pricujoce raziskave je preveriti psihometri¢ne znacilnosti kratke razlicice Vprasalnika
temperamenta za zgodnje mladostnike (ang. Early Adolescent Temperament Questionnaire
— Revised — Short Form; EATQ-R-SF; Ellis in Rothbart, 2001). EATQ-R-SF smo v
soglasju z avtoricama prevedli in prilagodili za slovensko jezikovno ter kulturno
okolje. Z uporabo konfirmatornega pristopa smo zeleli preveriti faktorsko strukturo
EATQ-R-SF in notranjo zanesljivost posameznih temperamentnih podlestvic ter
nadrednih dimenzij. Pricakovali smo, da bomo stiridimenzionalno strukturo z 12
specificnimi faktorji podprli tudi pri slovenskih zgodnjih mladostnikih. Nadalje smo
zeleli preveriti razlike med spoloma v izraznosti specificnih potez in nadrednih
temperamentnih dimenzij. Pri tem smo predpostavili, da se bodo mladostnice visje
ocenile pri potezah (podlestvicah) povezovanje 3 drugimi, strah, zadovelstvo ob Sibkih
dragljajih, zagnavna obiutljivost in socialna plasnost ter pri dimenzijah povezanost in
prizadevni nadzor, medtem ko se bodo mladostniki visje ocenili pri potezi (podlestvici)
zadovoljstvo ob molnih dragljajib in dimenziji Zivahnost.
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Metoda

Vzoree

Vzorec vkljucuje 238 zgodnjih mladostnikov, ki so v ¢asu raziskave obiskovali 6., 7.
ali 8. razred osnovnih $ol iz Podravske in Pomurske regije. Stari so bili od 11 let in
5 mesecev do 14 let in 6 mesecev (M = 12,4 let, §D = 8 mesecev), deklet je bilo 128
(53,8 %) in fantov 110 (46,2 %).

Pripomocek

Vprasalnik temperamenta za zgodnje mladostnike — kratka oblika (EATQ-R-SF;
Ellis in Rothbart, 2001) vkljucuje 65 postavk, ki se nanasajo na razli¢ne znacilnosti
temperamenta, na primer zivahnost, pozornost, razli¢ne vrste custvovanja, zaznavno
obcutljivost in podobno. Avtorici navajata, da se pri vzorcih mladostnikov v ZDA
postavke zdruzujejo v 12 podlestvic, na podlagi katerih lahko sklepamo na raven
izraznosti specificnih temperamentnih potez (zadovoljstvo ob molnib draljajib, strab
(obratno vrednotenje), socialna plasnost (obratno vrednotenje), depresivno ragpologenge,
Srustracija/ vnemirjenost, agresivnost, inhibitorni  nadzor, pozornost, nadzor  dejavnosts,
zadovoljstvo ob Sibkih dragljajib, aznavna obéutljivost, povezovange 3 drugimi). Podlestvice se
dalje zdruzujejo v $tiri nadredne temperamentne dimenzije: Zvabnost, negativio
Custvovanje, prizadevni nadzor in povezanost. Mladostniki na postavke odgovatjajo s
pomocdjo 5-stopenjske lestvice pogostosti, pri ¢emer 1 pomeni »skoraj nikoli ne drzi
zame« in 5 »skoraj vedno drzi zame«. Dolocene postavke vrednotimo obrnjeno.
Skupni dosezek pri posamezni podlestvici predstavlja povprecno vrednost
odgovorov na postavke, ki sestavljajo podlestvico. (Ce udelezenec izpusti doloc¢eno
postavko, jo izpustimo iz izracuna povprecja.) Skupni dosezek pri vsaki nadredni
temperamentni dimenziji predstavlja povprecje vsote rezultatov pri pripadajocih
podlestvicah. Rezultat pri podlestvicah strah in socialna plasnost (nadredna
dimenzija zivahnost) vrednotimo obrnjeno. EATQ-R-SF se je v izvirni raziskavi
pokazal kot primerno notranje zanesljiv, pri ¢emer koeficienti alfa za merjenje
zanesljivosti dimenzij znasajo med 0,65 in 0,82 (Ellis in Rothbart, 2001). Prevod in
priredbo vprasalnika smo opravili na Oddelku za psihologijo Filozofske fakultete

Univerze v Ljubljani.
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Postopeke

Pri¢ujoca raziskava je bila odobrena s strani Komisije za etiko Filozofske fakultete
Univerze v Ljubljani (5t. odlocbe 153-2019, 4. 3. 2019). S postopkom dvojnega
prevoda v slovenscino in vzvratnim prevodom smo zeleli zagotoviti vsebinsko
enakost z izvirnim EATQ-R-SF. Prevod vprasalnika sta neodvisno izvedli dve
psihologinji, vzvratni prevod pa je opravila psihologinja, ki deluje v anglesko
govoreci drzavi. Prevod smo primerjali z izvirnim EATQ-R-SF in uskladili majhna
vsebinska neskladja. Pred izvedbo raziskave smo pri petih zgodnjih mladostnikih
individualno preverili razumevanje trditev. Posamezno trditev smo mladostniku
prebrali, preverili jasnost in razumljivost ter ga prosili, da jo razlozi s svojimi
besedami. Na podlagi pridobljenih opazanj smo pripravili kon¢no razlic¢ico
vpradalnika. Priprava na izvedbo raziskave in zbiranje podatkov na petih osnovnih
solah Podravske in Pomurske regije sta potekala v prvi polovici leta 2019. Po
pridobljenem soglasju osnovnih $ol za sodelovanje smo ucencem 6., 7. in 8. razreda
razdelili obvescena soglasja za starse. V raziskavo smo vkljucili zgodnje mladostnike
s pridobljenim informiranim soglasjem starSev za sodelovanje, so¢asno pa smo
pridobili tudi ustno soglasje mladostnikov. Sodelujo¢i mladostniki so vprasalnike
izpolnjevali med razredno uro v obliki papir-svincnik, za kar so potrebovali priblizno

15 minut, zagotovili smo jim tudi anonimnost.

Statistitna obdelava podatkoy

Analizo podatkov smo izvedli s pomocjo programov IBM SPSS 22.0 in Mplus 8.0
(Muthén in Muthén, 1998-2017). Na osnovi odgovorov na postavke smo izracunali
dosezke pri 12 podlestvicah (specifiénih temperamentnih potezah), te smo pa v
nadaljnjem koraku zdruzili v stiri hierarhicno nadredne temperamentne dimenzije.
V statisticnem programu IBM SPSS 22.0 smo preverili normalnost porazdelitve vseh
podlestvic in izracunali opisne statistike. Konfirmatorno faktorsko analizo (KFA)
smo izvedli v programu Mplus 8 (Muthén in Muthén, 1998-2017) z uporabo MLR
(ang. Maxcimum Likelihood: Robust Standard Errors) cenilke parametrov, ki je v Mplusu
privzeta cenilka za podatke, katerih porazdelitev odstopa od normalne. P1i odloc¢anju
o ustreznosti prileganja modelov smo uporabili mere 2, RMSEA (ang. Root Mean
Square Error of Approximation), CF1 (ang. Comparative Fit Index) in TLI (ang. Tucker
Lewis Index) s sledecimi mejnimi vrednostmi: RMSEA < 0,06; CFLin TLI > (ali blizu)
0,95 (Hu in Bentler, 1999). Zanesljivost specificnih temperamentnih podlestvic in

nadrednih dimenzij smo ocenili z McDonaldovim koeficientom omega (w) in
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Cronbachovim koeficientom zanesljivosti alfa (o). McDonaldov koeficient omega
smo izracunali v programu JASP 0.11.1.0. Manjkajoce vrednosti so se pojavile pri 17
% udelezencev, vendar je bil delez manjkajocih podatkov nizji od 10 %, zaradi ¢esar
nismo izlo¢ili nobenega udelezenca iz nadaljnjih analiz. Navedene statisticne analize

smo izvedli s podatki 238 mladostnikov (na ravni znacilnosti o = 5 %).
Rezultati

Konfirmatorna faktorska analiza

S konfirmatorno faktorsko analizo drugega reda (KFA) smo preverili pripadnost
merjenih spremenljivk obravnavanim konstruktom. Podatki slovenskega vzorca
zgodnjih  mladostnikov  se niso zadovoljivo prilegali  predpostavljenemu
stirifaktorskemu modelu temperamenta (Ellis, 2002) (y2 (48) = 298,32; p = 0,000,
RMSEA = 0,148, 90 % 17 10,132-0,164]; CFI = 0,63; TLI = 0,49). Zaradi negativne
rezidualne variance spremenljivke pozornost, smo varianco te spremenljivke fiksirali
na 0 (Byrne, 2012) in ponovno izvedli KFA. Tudi ta model je statisticno pomembno
odstopal od podatkov (32 (49) = 292,63; p = 0,000), pomembne razlike v izboljsanju
indeksov prileganja ni bilo mo¢ opaziti: RMSEA = 0,145, 90 % IZ [0,129-0,161];
CFI = 0,64; TLI = 0,51. Standardizirane faktorske utezi (\) so v povprecju znasale
od 0,25 do 0,71, pri cemer so bile problemati¢ne predvsem nasic¢enosti spremenljivk
socialna plasnost (obratno vrednoteno; M(\) = 0,13); agresivnost (M(k) = 0,09); inbibitorni
nadzor, (MQZ\) = 0,09) in gadovoljstvo ob mocnibh draZljaih (M) = 0,01). Zaradi
nezadovoljivega prileganja stirifaktorskega modela podatkom, ki je lahko posledica
drugacne faktorske strukture ali nizke zanesljivosti posameznih spremenljivk
(Sooyeon idr., 2003), smo nekoliko drugace razvrstili podlestvice EATQ-R-SF v tri
nadredne temperamentne dimenzije, tj. kot ga je avtorica vprasalnika priporocila pet
let po objavi revidirane oblike EATQ (Ellis, 2007, v Snyder idr., 2015). Struktura
temperamenta zgodnjih mladostnikov naj bi tako vkljucevala tri nadredne
temperamentne dimenzije z 11 specificnimi potezami (podlestvicami): prizadevni
nadzor (Vkljucuje podlestvice pogornost, nadzor dejavnosti in inhibitorni nadzor), negativio
ustvovanje (tvotijo ga podlestvice agresivnost, strah, frustracija/ vnemirjenost tetr socialna
plasnosi) in pozitivno custvovanje (sestavljajo ga podlestvice gadovolstvo ob molnih dragljajib,
zadovolfstvo ob $ibkibh dragljajib, aznavna obiutljivest in povegovanje 3 drugimi).
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V prvem koraku smo preverili ujemanje enofaktorskega modela za posamezno
podlestvico, pti Cemer smo iz nadaljnjih analiz (§j. KFA drugega reda) izlocili
postavke, ki so bile prenizko nasic¢ene s posameznim faktorjem (A < 0,30) (Kline,
2010). Postavke, ki smo ji izlod¢ili iz nadaljnjih analiz, so 38R (A = 0,29), 43R (A =
0,15), 10R (A = 0,21), 58 (A = 0,28), 60 (A = 0,106) in postavka 64 (A = 0,25). Ohranjene
postavke (tabela 1) imajo ustrezno visoke faktorske utezi na predpostavljenem
faktorju (podlestvici), vrednosti mer RMSEA, CFI, TLI, SRMR in y2 za posamezne
temperamentne podlestvice pa v splosnem kazejo zadovoljivo prileganje podatkov
obravnavanim modelom (tabela 2).

Pri faktorskih modelih podlestvic, ki niso dosegli zadovoljivega prileganja, smo
pregledali modifikacijske indekse in dopustili korelacijo napak med postavkami,
dokler nismo dosegli zadovoljivega prileganja podatkov obravnavanemu modelu
(npr. Mueller in Hancock, 2008). Povezanost napak smo dopustili med postavko 34
R (1 $oli tegko preklopim od enega uinega predmeta k drugemn.) in postavko 59 (Kadar mi
kdo razlaga, kako naj nekaj naredim, ga pozorno posiusam.). Obe postavki eksplicitno
ocenjujeta raven ohranjanja pozornosti. Povezanost napak smo dopustili tudi med
postavkama 35 (S&rbi me za mojo drugino, kadar nismo skupay.) in 51 (Skrbi me, da bi moji
Starsi umrli ali me Zapustili.). Z njima ocenjujemo izrazenost temperamentne poteze
strah in se pomensko v precej$nji meri prekrivata, predvsem glede strahu ali
negotovosti pred izgubo bliznjega.

Pri podlestvici inhibitorni nadzor je bil model natanko identificiran (saturiran), zaradi
Cesar prevetjanje prileganja modela ni mogoce. Kot problemati¢na se je pokazala
podlestvica zadovoljstvo ob mocnih drazljajih (¥2 (9) = 48,465; p = 0,00; RMSEA
= 0,136, 90 % IZ [0,100-0,174]; CFI = 0,75; TLI = 0,59; SRMR = 0,08), pri kateri
bi izlo¢itev prenizko nasi¢enih postavk (tj. $tiri od Sestih) lahko vodila k
neidentificanemu modelu. V zadnjem koraku konfirmatorne faktorske analize smo
preverili uyjemanje modela na ravni hierarhi¢no nadrednih temperamentnih dimenzij
(prizadevni nadzor, negativno custvovanje in pozitivno custvovange), pri cemer smo skladno z
analizami drugih $tudij (npr. Snyder idr., 2015) dopustili vzajemno povezanost med
lestvicami. Tudi na ravni nadrednih dimenzij vrednosti mer RMSEA, CFI, TLI,
SRMR in y2 v splosnem kazejo zadovoljivo prileganje podatkov obravnavanim
modelom (tabela 2).
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Tabela 1: Faktorske utezi pri konfirmatorni faktorski analizi za postavke EATQ-R-SF.
Podlestvica Postavka A SE (\) t P

7R 0,37 0,10 3,50 < 0,001

18R 0,37 0,09 402 < 0,001

Nadzor dejavnosti 30 0,58 0,07 7,96 < 0,001

39 0,48 0,08 5,87 < 0,001

49R 0,61 0,09 7,13 < 0,001

1 0,55 0,09 6,42 < 0,001

34R 0,47 0,08 5,85 < 0,001

Pozornost 41 0,30 0,09 3,41 < 0,001

59 0,61 0,10 6,16 < 0,001

61R 0,55 0,06 8,47 < 0,001

14 0,36 0,10 3,71 < 0,001

Inhibitorni nadzor 26R 0,63 0,15 4,05 < 0,001

63R 0,55 0,16 3,55 < 0,001

5 0,80 0,04 17,38 < 0,001

9 0,52 0,06 8,57 < 0,001

Agresivnost 13 0,64 0,05 11,93 < 0,001

22 0,62 0,05 12,56 < 0,001

50 0,61 0,07 8,81 < 0,001

32 0,40 0,08 4,68 < 0,001

35 0,41 0,09 4775 < 0,001

Strah 40 0,70 0,08 8,44 < 0,001

46 0,48 0,08 5,76 < 0,001

51 0,50 0,09 5,73 < 0,001

57 0,43 0,07 5,82 < 0,001

25 0,58 0,07 8,50 < 0,001

36 0,58 0,07 8,97 < 0,001

Frustracija/vznemirjenost 47 0,47 0,08 6,21 < 0,001

56 0,56 0,08 7,10 < 0,001

62 0,45 0,08 5,64 < 0,001

8 0,65 0,05 12,67 < 0,001

Socialna plasnost 15 0,35 0,07 509 < 0,001

45 0,87 0,05 16,73 < 0,001

53R 0,66 0,07 9,93 < 0,001

4 0,42 0,07 6,25 < 0,001

. . s 16 0,75 0,05 13,90 < 0,001

erafi(l)ij(i)gsm ob Sibldh 23 0,50 0,06 8,56 < 0,001

33 0,70 0,05 15,24 < 0,001

65 0,82 0,04 21,26 < 0,001

6 0,66 0,07 8,99 < 0,001

Zaznavna obcutljivost 12 0,55 0,08 6,76 < 0,001

21 0,59 0,07 8,33 < 0,001

24 0,50 0,08 6,37 < 0,001

17 0,43 0,07 5,90 < 0,001

27 0,62 0,07 8,90 < 0,001

Povezovanje z drugimi 31 0,56 0,08 7,30 < 0,001

44 0,52 0,08 6,34 < 0,001

54 0,37 0,08 4,70 < 0,001

Opomba. ). = standardizirana faktorska utez za ustrezno podlestvico, SE = standardna
napaka, t = A/SE()), p = vrednost p za dvostranski test.
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Na osnovi predhodno izlocene podlestvice gadovolistvo ob mocnib dragljajib smo
nadredno dimenzijo pozitivno custvovanje obravnavali kot skupek podlestvic zadovolstvo
ob $ibkibh dragljajib, zaznavna obiutljivost in povegovanje 3 drugimi. Prileganje celotnega
modela je zadovoljivo, ¥2 (1016) = 1473,392; p = 0,00, RMSEA = 0,043, 90 % I1Z
[0,039-0,048]; CFI = 0,81; TLI = 0,80; SRMR = 0,08, povezanost med tremi
nadrednimi dimenzijami je nizka do srednje visoka (korelacija med dimenzijama
prizadevni nadzor in negativno custvovanje znasa —0,60, med dimenzijama
prizadevni nadzor in pozitivno Custvovanje 0,35 in med dimenzijama negativno
custvovanje in pozitivno custvovanje —0,17).

V eni izmed zadnjih $tudij so raziskovalci (Snyder idr., 2015) pri preucevanju
strukture temperamenta uporabili bifaktorski pristop, saj z njim lahko dobro
pojasnimo nadredno strukturo temperamentnih ali osebnostnih lastnosti. V
pricujodi raziskavi smo prav tako poskusili uporabiti tovrstni pristop, vendar kazejo
rezultati slabse prileganje podatkov za nadredne temperamentne dimenzije
(prigadevni nadzor: x2 (53) = 111,008; p = 0,00; RMSEA = 0,068, 90 % IZ [0,050—
0,086]; CFI = 0,88; TLI = 0,82, SRMR = 0,006; negativno custvovanje: x2 (150) =
236,423; p = 0,000; RMSEA = 0,049, 90 % IZ [0,037-0,061]; CFI = 0,91; TLI =
0,89, SRMR = 0,08; pozitivno custvovanje: x2 (63) = 60,110; p = 0,580; RMSEA = 0,000,
90 % IZ [0,000-0,036]; CFI = 1,00; TLI = 1,01, SRMR = 0,04) v primerjavi z
rezultati konfirmatorne faktorske analize drugega reda (tabela 2).

Preverili smo tudi zanesljivost temperamentnih podlestvic in nadrednih dimenzij, pri
¢emer smo uporabili McDonaldov koeficient zanesljivosti omega (w) in Cronbachov
koeficient zanesljivosti alfa («) (tabela 3). Vrednosti se za celoten vzorec gibljejo med
0,44 in 0,78, pri ¢emer vse tri nadredne dimenzije EATQ-R-SF dosegajo ustrezno
zanesljivost za namene validacijske raziskave (« > 0,70; Nunnally in Bernstein, 1994).
Podobno kot rezultati izvirne razlicice EATQ-R-SF (Ellis, 2002) se vecina
koeficientov zanesljivosti za temperamentne podlestvice giblje pod 0,70. Ocena
zanesljivosti ni zadovoljiva pri podlestvici inbibitorni nadzor (w = 0,49), kar je posledica

najnizjega moznega Stevila postavk, ki e lahko tvorijo podlestvico.
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Tabela 2: Indeksi prileganja za specificne temperamentne podlestvice in nadredne

temperamentne dimenzije.

RMSEA[90% CFI TLI SRMR y2?(d) P
Prizadevni nadzor 0,051[0,032; 0,90 0,87 0,06 99,326 <
Nadzor dejavnosti 0,095 [0,044; 087 0,75 0,05 15,730 (5) <
Pozornost 0,000 [0,000; 1,00 1,01 0,02 3633 (4) <
Inhibitorni nadzor - - - — - —
Negativno Custvovanje 0,042 [0,029; 0,92 0,91 0,07 233,954 <
Agtresivnost 0,078 [0,021; 097 0,94 0,03 12,250 (5) <
Strah 0,070 [0,019; 095 0,90 0,03 16,836 (8) <
Frustracija/vznemitjenost 0,047 [0,000; 0,98 0,96 0,03 7,585 (5) <
Socialna plasnost 0,000 [0,000; 1,00 1,01 0,02 1,627 (2) <
Pozitivno Custvovanje 0,024 [0,000; 0,98 0,98 0,05 83,957 <
Zadovoljstvo ob sibkih 0,000 [0,000; 1,00 1,00 0,02 4891 (5 <
Zaznavna obcutljivost 0,034 [0,000; 0,99 0,98 0,02 2539 (2) <

Povezovanje z drugimi 0,000 [0,000; 1,00 1,02 0,02 4,181 (5)
Opomba. Vrednosti znotraj oglatih oklepajev pri meri RMSEA predstavljajo meje 90-

odstotnega intervala zaupanja [spodnja meja, zgornja meja].

Tabela 3: Mere zanesljivosti za specifi¢ne podlestvice in nadredne dimenzije temperamenta.

13 o
Prizadevni nadzor 0,76 [3] 0,77 [3]
Nadzor dejavnosti 0,56 [9] 0,60 [5]
Pozornost 0,59 [5] 0,60 [5]
Inhibitorni nadzor 0,49 [3] 0,44 [3]
Negativno ¢ustvovanje 0,71 [4] 0,77 [4]
Agresivnost 0,77 [5] 0,78 [5]
Strah 0,66 [6] 0,67 [6]
Frustracija/vznemitjenost 0,66 [5] 0,66 [5]
Socialna plasnost 0,73 [4] 0,72 [4]
Pozitivno Custvovanje 0,79 [3] 0,80 [3]
Zadovoljstvo ob sibkih drazljajih 0,78 [5] 0,78 [5]
Zaznavna obcutljivost 0,66 [4] 0,66 [4]
Povezovanje z drugimi 0,01 [5] 0,01 [5]

Opomba. » = McDonaldov koeficient omega; « = Cronbachov koeficient alfa (). Vrednosti

v oglatih oklepajih predstavljajo stevilo postavk, ki sestavljajo posamezno podlestvico (z
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izlo¢enimi postavkami) oziroma stevilo podlestvic, ki sestavljajo posamezno temperamentno

dimenzijo.
Mere opisne statistike in analiza razlik med spoloma v igraznosti temperamentnib nacilnosti

V tabeli 4 predstavljamo mete opisne statistike za celoten vzorec in glede na spol ter
analizo razlik med spoloma v ravni izraznosti specificnih temperamentnih potez in
nadrednih dimenzij. Statisticno znacilne razlike med spoloma so se pojavile v ravni
izraznosti strabu (d = 0,62), zadovoljstva ob Sibkib dragljajib (d = 0,40) in povezovanja 3
drugimi (d = 0,44), kjer dosegajo mladostnice visje povprecne vrednosti v primerjavi
z mladostniki. Prav tako smo ugotovili statisticno znacilno visjo izraznost nadredne
dimenzije pogitivno custvovanje (d = 0,43) pri mladostnicah v primetjavi z mladostniki.
Ucinek spola je pti vseh podlestvicah in dimenzijah majhen do srednje velik.

Tabela 4: Mere opisne statistike za specificne podlestvice in nadredne dimenzije

temperamenta ter analiza razlik med spoloma.

M (D) M (SD) M (D) ¢ P

Prizadevni nadzor 3,30 (0,59) 3,32 (0,57) 3,29 (0,60) 0,36 0,719
Nadzor dejavnosti 2,94 (0,76)  2,92(0,72) 2,95 (0,80) —0,30 0,762
Pozornost 3,65 (0,65 3,69 (0,64) 3,62 (0,065) 0,94 0,348
Inhibitorni nadzor 332 (0,76) 3,34 (0,78) 3,31 (0,75) — -

Negativno ¢ustvovanje 2,92 (0,50) 2,86 (0,54) 2,98 (0,46) —1,82 0,070
Agresivnost 2,39 (0,87) 2,49 (0,90) 2,30 (0,83) 1,71 0,090
Strah 3,17 (0,83) 2,90 (0,85) 3,40 (0,75) —4,82 0,000
Frustracija/vznemitjenost 3,55 (0,79) 3,53 (0,80) 3,56 (0,77) 0,34 0,731
Socialna plasnost 2,57 (0,96) 2,50 (0,99) 2,64 (0,94 —1,06 0,290

Pozitivno Custvovanje 3,63 (0,62) 3,49 (0,65 3,75(0,56) -339 0,001

Zadovoljstvo ob sibkih 3,37 (0,96) 3,17 (0,94) 3,54 (0,94) —3,02 0,003

Zaznavna obcutljivost 3,62 (0,80) 3,54 (0,88) 3,68 (0,72) —1,40 0,162

Povezovanje z drugimi 3,91 (0,65) 3,76 (0,70) 4,04 (0,57) -3,34 0,001
Opomba. N = 238, 110 mladostnikov (46,2 %) in 128 mladostnic (53,8 %). Razliko med
spoloma pri posameznih podlestvicah in nadrednih dimenzijah EATQ-R-SF smo izracunali
na ravni p < 0,05.
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Razprava

V pricujoci raziskavi smo zeleli preuciti strukturo in notranjo zanesljivost prevedene
ter prilagojene kratke razlicice Vprasalnika temperamenta za zgodnje mladostnike
(EATQ-R-SF, Ellis in Rothbart, 2001), namenjene ocenjevanju temperamenta v
zgodnjem mladostnistvu.

Z njim preko samoocene mladostnikov ugotavljamo raven izraznosti znacilnosti, kot
so zivahnost, pozornost, razlicne vrste custvovanja, zaznavna obcutljivost in
sestavine samouravnavanja. Dodatno smo Zeleli preuciti razlike med spoloma v ravni
izraznosti  specificnih  temperamentnih  potez in hierarhi¢no nadrednih
temperamentnih dimenzij. Ceprav nase ugotovitve nakazujejo moznost uporabe
EATQ-R-SF pri slovenskih zgodnjih mladostnikih v raziskovalne namene, se na
osnovi rezultatov pri¢ujoce studije in preteklih Studij v tujini (npr. Muris in Meesters,
2009; Vifias idr., 2015; Visser idr., 2007; Zhang idr., 2008) kaze potreba po celostnem
izboljsanju merskega pripomocka in nacinov statisticne obdelave podatkov ter
morebitna ponovna opredelitev specificnih in nadrednih temperamentnih
znacilnosti.

S pomod¢jo konfirmatorne faktorske analize drugega reda pri slovenskih
mladostnikih nismo pokazali zadovoljivega prileganja podatkov izvirnemu modelu
temperamenta iz ZDA, ki v zgodnjem mladostnistvu vkljucuje 12 temperamentnih
potez, povezanih v $tiri hierarhicno nadredne dimenzije: givabnost, negativino Custvovane,
prizadevni nadzor in povezanost (Ellis in Rothbart, 2001). Zadovoljivega prileganja tako
opredeljenemu modelu niso podpztli niti rezultati predhodnih tujih raziskav, ki
pretezno nakazujejo ustreznejse prileganje trifaktorskemu modelu temperamenta z
nadrednimi dimenzijami gwabnost (ali pozitivno Custvovanje), negativio (ustvovanje in
prizadevni nadzor (npr. Muris in Meesters, 2009; Visser idr., 2007) ali dimenzijami
Zivahnost (ali pozitivno tustvovange), prizadevni nadzor in povezanost (npr. Vifias idr., 2015).
Na osnovi teh spoznanj smo se odlo¢ili uporabiti trifaktorski model temperamenta,
ki ga je avtorica izvirnega vprasalnika predlagala po objavi njegove revidirane oblike
in so ga preverili Snyder ter sodelavci (2015). Struktura temperamenta zgodnjih
mladostnikov naj bi tako vkljucevala 10 specificnih temperamentnih potez, ki se
zdruzujejo v tri hierarhi¢no nadredne dimenzije: prigadevni nadzor (Vkljucuje pozornost,
nadzor dejavnosti in inhibitorni nadzor), negativno Custvovanje (s potezami agresivnost, strah,
frustracija/ vnemirjenost texr socialna plasnost) in pozitivno Custvovanje (z oznacevalnimi
potezami gadovoljstvo ob Sibkih dragljajib, zaznavna obiutljivost in povezovanje 3 drugimi).

KFA na ravni podlestvic je v splosnem pokazala zadovoljivo prileganje modela,
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ceprav indeksi prileganja za nekatere podlestvice (npt. nadzor dejavnosti) niso dosegli
priporocenih vrednosti. Iz kon¢nega modela smo izlocili podlestvico zadovolstvo ob
mocnih dragljajib, saj bi opustitev prevelikega Stevila nizko nasicenih postavk vodila k
neidentificiranemu modelu. O nizki nasicenosti postavk podlestvice gadovoljstvo ob
mocnih dragljajib (apr. »Ne bi se Zelel udelegiti divjib vogenj v dogivijajskem parku (vlakec smrti,
prosti pad)«) porocajo tudi Snyder in sodelavci (2015), ki prav tako niso podpzli
predvidene strukture pozitivnega ¢ustvovanja (kot jo je predlagala avtorica izvirnega
vprasalnika). Snyder in sodelavci (2015) tako predlagajo obravnavo lestvice
zadovoljstvo ob mocnib draljajib kot neodvisnega faktorja, ¢eprav je s tem vprasljiva
veljavnost latentne dimenzije pozitivno Custvovanje, ki jo raziskovalci najpogosteje
opredeljujejo kot dozivljanje ugodja in pozitivnega vznemirjenja ter iskanje
drazljajev.

O nezadovoljivem prileganju podatkov izvirnemu modelu, manjSem Stevilu
prepoznanih temperamentnih potez in nadrednih dimenzij (ne glede na rabo dolge
ali kratke razlicice samoocenjevalne oblike EATQ-R) ter vsebinskem prekrivanju
postavk, ki maje jasno strukturo vprasalnika, porocajo tudi drugi raziskovalci. Hsu
(2011) je pri tajvanskih zgodnjih mladostnikih prepoznal stirifaktorsko strukturo
temperamenta, medtem ko je Chang (2005) pri kitajskih zgodnjih mladostnikih
prepoznal sedem temperamentnih potez s tremi nadrednimi dimenzijami. Visser in
sodelavci (2007) so pri nizozemskih zgodnjih mladostnikih prepoznali sedem
temperamentnih dimenzij, medtem ko sta Muris in Meesters (2009) pti belgijskih
zgodnjih mladostnikih prepoznala devet temperamentnih potez, ki se zdruzujejo v
tri nadredne temperamentne dimenzije (brez dimenzije povezanosi). Podobno
ugotavlja tudi Viflas Poch s sodelavci (2015) pri $panskih zgodnjih mladostnikih, kjer
je bilo najbolj zadovoljivo prileganje modela z osmimi temperamentnimi potezami
in tremi nadrednimi dimenzijami.

Z nekoliko druga¢nim pristopom je strukturo temperamenta zgodnjih mladostnikov
preucila Snyder s sodelavci (2015). Predpostavili so, da posamezno temperamentno
dimenzijo nasicujeta tako splosen (skupni) faktor kot specifi¢ni faktorji. Splosen
faktor nasic¢uje vse, ne nasicuje pa dovolj mocno prvotnih faktorjev, ki po drugi
strani neodvisno obvladujejo posamezne spremenljivke. Slednje smo preverili tudi v
pricujoci raziskavi, vendar je bilo prileganje podatkov trem nadrednim dimenzijam
slabse v primetjavi z rezultati konfirmatorne faktorske analize drugega reda, ki
odraza nekoliko prilagojeno zdruzevanje podlestvic v nadredne dimenzije (Ellis,
2007, v Snyder idr., 2015) kot izvorna razlicica EATQ-R-SF (Ellis, 2002).
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Ceprav raziskav z bifaktorskim pristopom k preucevanju temperamenta zgodnjih
mladostnikov nismo zasledili, s tovrstnim pristopom raziskovalci dobro pojasnjujejo
nadredno strukturo osebnostnih lastnosti pri odraslih (npr. Chen, Hayes, Carver,
Laurenceau in Zhang, 2012; Musek, 2011) in psihopatoloskih dimenzij pri
mladostnikih ter odraslih (npr. Caspi idr., 2014; Tackett idr., 2013). Tovrstni pristop
omogoca pregled povezanosti ter odnosa z drugimi preucevanimi spremenljivkami
in odpravi napako variance (Snyder idr., 2015).

Zanesljivost nadrednih dimenzij EATQ-R-SF je zadovoljiva za namene preliminarne
ali validacijske raziskave, vendar se ocene zanesljivosti podlestvic inbibitorni nadzor,
pozornost i nadzor dejavnosti gibljejo pod sprejemljivo vrednostjo 0,60 (De Vellis,
1991). Rezultati analize zanesljivosti v pricujoci Studiji so primerljivi z rezultati
izvitne EATQ-R-SF (Ellis, 2002) in predhodnih wvalidacijskih $tudij. O nizki
zanesljivosti podlestvic inbibitorni nadzorin pogornost pri turskih zgodnjih mladostnikih
porocajo Demirpence in Putnam (2019) ter Vifias Poch s sodelavcei (2015), ki pri
$panskih zgodnjih mladostnikih ugotavljajo nesprejemljivo nizko zanesljivost
podlestvice pogornost. Do dolo¢ene mere lahko nizek koeficient zanesljivosti
nekaterih podlestvic pricakujemo pri katerem koli vzorcu zgodnjih mladostnikov, saj
se notranja skladnost lestvic negativno povezuje s Stevilom postavk, ki jih tvorijo
(Gliem in Gliem, 2003). Nizje zanesljivosti podlestvic zhibitorni nadzor, pozornost in
nadzor dejavnosti pri slovenskih zgodnjih mladostnikih tako pripisujemo majhnemu
Stevilu postavk v pripadajocih podlestvicah. Lahko pa k nizki zanesljivosti prispevajo
obratno vrednotene postavke z dvojnim zanikanjem, ki so v slovenskem jeziku tezko
razumljive zgodnjim mladostnikom (npt. Tudi ko se trudim, da ne bi delal tistega, cesar ne
smem, mi to ne uspe.), ceprav ima vecina povprecno visoke faktorske utezi na
predpostavljenem faktorju. Zaradi vprasljive notranje skladnosti omenjenih lestvic
je pri preucevanju temperamentnih potez slovenskih zgodnjih mladostnikov
smiselno uporabiti podlestvice dolge razlicice EATQ-R, ki vkljucujejo vedje Stevilo
postavk. Kljub nezadovoljivi notranji skladnosti nekaterih temperamentnih
podlestvic, je vprasalnik EATQ-R-SF zanesljiv za uporabo rezultatov v raziskovalne
namene pri slovenskih zgodnjih mladostnikih. Smiselno pa je uporabiti le posamezne
podlestvice, ki nakazujejo izraznost posameznih temperamentnih potez in
napovedujejo razlicne psihosocialne izide (npr. socialna kompetentnost, tezave
ponotranjenja, u¢na uspesnost) (Al-Hendawi, 2012; Demirpence in Putnam, 2019;
Valiente idr., 2013). Nekateri avtorji (npr. Demirpence in Putnam, 2019)
priporocajo, da raziskovalci, katerih vprasanja niso izkljuéno vezana na specifi¢ne

temperamentne poteze, uporabijo zgolj dosezke na ravni dimenzij.
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Slovenske zgodnje mladostnice so se ocenjevale nekoliko visje glede strabu,
zadovoljstva ob Sibkib draljajib in povezovanja 3 drugimi kot mladostniki, to pa se v
doloc¢eni merti ujema z ugotovitvami tujih raziskav (npr. Ellis in Rothbart, 2001; Else-
Quest idr., 2006; Sooyeon, Brody in Murry, 2003; Muris in Meesters, 2009; Veenstra
idr., 2008) in nakazuje kriterijsko veljavnost vprasalnika. Visje povprecne vrednosti
zgodnjih mladostnic pri lestvici strah so lahko odraz stereotipnega odzivanja drugih
na njihovo ¢ustvovanje, saj jih v primerjavi s fanti zaznavajo kot tiste, ki dozivljajo
ter izrazajo vec stiske, zadrege, strahu, krivde in zalosti (Brody in Hall, 2000; Plant,
Hyde, Keltner in Devine, 2000). Dekleta tudi u¢inkoviteje zaznavajo Sibke drazljaje
in se mocneje zavedajo subtilnih sprememb v okolju kot fantje (Else-Quest idr.,
20006), klju¢no vlogo pa imajo tudi odzivi odraslih/vrstnikov na vedenje
deckov/fantov, ki so tesno pogojeni z nadzorom in omejevanjem pretiranega
izrazanja Custev zavrtosti, kot je na primer jok (Brody, 2000). Na ravni nadrednih
temperamentnih dimenzij so se slovenske mladostnice ocenile visje pri pogitivnem
custvovanju kot mladostniki, kar se ne ujema z ugotovitvami tujih raziskav, v katerih
sta se gadovoljstvo ob motnih dragljajib in $ivabnost pokazali kot visje izrazeni pri fantih
(npr. Vifas idr., 2015; Zhang idr., 2008). Taksno neujemanje je lahko posledica
izloc¢itve podlestvice zadovoljstvo ob mocnih drazljajih pri slovenskem vzorcu.
Nenazadnje je treba poudariti, da ugotovitve o razlikah med spoloma niso
neposredno primerljive z razlikami v tujih raziskavah, saj smo v pricujoci raziskavi

ugotovili druga¢no strukturo temperamenta v zgodnjem mladostnistvu.
Zakljucek

Vprasalnik EATQ-R-SF se je od ¢asa njegovega nastanka ob majhnih strukturnih
spremembah izkazal kot uporaben in zanesljiv merski pripomocek v razlicnih
kulturnih okoljih (npr. Hoffmann, Pérez, Garcia, Rojas in Martinez, 2017), vendar
je odsotnost enotne faktorske strukture vodila do nedoslednosti v opredelitvi $tevila
specificnih temperamentnih potez in hierarhi¢no nadrednih dimenzij. Ugotovitve o
razlicnih nacinih zdruzevanja specificnih temperamentnih potez v nadredne
dimenzije ovirajo napredek pri razumevanju strukture temperamenta zgodnjih
mladostnikov, predvsem pa njegove povezanosti s psihosocialnimi izidi (Snyder idr.,
2015).
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Na podlagi rezultatov pricujoce Studije je smiselno preveriti psihometricne
znacilnosti dolge razlicice EATQ-R, pti ¢emer je ob priredbi merskega pripomocka
treba razmisliti o izlo¢itvi ali preoblikovanju obratno vrednotenih postavk z dvojnim
zanikanjem, ki so lahko tezko razumljive zgodnjim mladostnikom (Mutis in
Meesters, 2009) in postavk pti podlestvici zadovoljstvo ob moinib dragljajib tex inbibitorni
nadzor, saj sta se izkazali kot najmanj zanesljivi. Ustrezna prilagoditev merskega
pripomocka za ocenjevanje potez in nadrednih dimenzij temperamenta zgodnjih
mladostnikov je klju¢nega pomena, predvsem na osnovi spoznanj o vlogi
temperamenta v razlicnih psihosocialnih izidih, kot sta socialno vedenje (socialna
kompetentnost, vedenje ponotranjenja in vedenje pozunanjenja; npr. Muris idr.,
2007; Wang idr., 2016) in u¢na uspesnost (Checa, Rodriguez-Bailén in Rueda, 2008).
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Summary

We have noticed rapid advances in the field of temperament development in recent
decades, which also extended research and the construction of measurement
instruments from childhood into adolescence. The study of temperament, early
emerging individual differences in reactivity and regulation, which remain relatively
stable and persist throughout life, is important, since temperamental traits play an
important role in adjustment and other developmental outcomes. However, the use
of temperament measurements in Slovenia seems very limited and focused only on
children. Thus, we translated and adapted (two independent translations by experts
and reverse translation) the Revised Early Adolescent Temperament Questionnaire
— Short Form (EATQ-R-SF; Ellis & Rothbart, 2001). The present study aimed to
examine its psychometric characteristics and gender differences in mean levels of
trait scores on a sample of Slovenian early adolescents. In order to validate the
questionnaires, we conducted analyses of data obtained from 238 participants (128
gitls, 110 boys), aged from 11.50 to 14.60 years (M = 12.40 years, SD = 8 months).
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They completed a 65-item self-report version of the EATQ-R-SF, assessed along a
5-point Likert scale (1 - almost never true; 5 - almost always true). Since its release,
the research has combined the EATQ-R-SE subscales in different ways. We decided
to explore the currently recommended model that subsumes the temperament
subscales into three higher-order dimensions: (1) Effortful contro/ (EC) includes the
subscales of attention, activation control, and inbibitory control, (2) Negative emotionality (NA)
comprises the subscales of aggression, fear, frustration and shyness (depressed mood is not
included), and (3) Positive emotionality (PE) consists of the bigh intensity pleasure/ surgency,
pleasure sensitivity, perceptual sensitivity and affiliation subscales (Ellis, 2007; Snyder et al.,
2015). The students filled in the questionnaire during their class time. We conducted
confirmatory factor analyses (CFA) separately for each subscale in the first step, and
removed the items with low loadings (i.e., items 38R, 43R, 10R, 58, 60, and 64). We
examined the modification indices and added correlated residual variance for item-
pairs 34R/59 and 35/51 sequentially to improve the model fit. The results showed
a satisfactory fit of the models, although the fit indices for some subscales (e.g.,
activation control) did not reach the recommended values. The second-order CFA
(combining subscales into three higher-order dimensions — EC, NE, and PE)
showed that the fit results for this model were also satisfactory. We discarded the
high-intensity pleasure/ surgency subscale from the final model (PE dimension) because
dropping too many items with low factor loadings would lead to an unidentified
model. We also tested bi-factorial models for each dimension, but the results
suggested a poorer fit compared to the hierarchical model. The higher-order scales
of EATQ-R-SF had an acceptable reliability, although the coefficients for the
subscales nbibitory control, attention, and activation contro/ were below the acceptable
values. We further analyzed mean level differences in adolescents’ temperament
traits and dimensions. Gitls scored higher on fear, pleasure sensitivity, and affiliation than
boys. In contrast to previous research reports, the gitls also outperformed the boys
with respect to positive emotionality, and we found no gender differences in aggression,
shyness, and frustration. The results suggest that the EATQ-R-SF is applicable to
Slovenian eatly adolescents and appropriate for research purposes, although it needs
further improvement. Due to lower reliability of few temperament subscales, the

respective scores require cautious interpretation.
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