Dispneja je subjektiven obcutek tezkega in napornega dihanja, ki je eden izmed naj-
bolj mucnih in tezko obvladljivih simptomov napredovale maligne bolezni. Pri bolni-
kih z napredovalim rakom se dispneja najpogosteje pojavlja pri pljuénem raku. Po-
leg primarne bolezni nanjo vplivajo tudi spremljajoe bolezni. Ker je dispneja
subjektiven obcutek tezkega dihanja, ni nujno, da je stopnja dispneje neposredno
povezana z izmerjeno hipoksemijo, tahipnejo ali bradipnejo. Osebno zaznavo simp-
toma moramo upostevati bolj kot samo podatke pulznega oksimetra.

Za ustrezno terapevtsko ukrepanje je pomembno razlikovati med stalnim ali obcas-
nim tezkim dihanjem ter dihalno stisko in poznati sproZilne in olajSevalne dejavnike.
Dispneja pogosto vodi do hude anksioznosti, kar zaznavanje tezkega dihanja 3Se
stopnjuje. Bolniku in njegovim bliznjim je potrebno poleg olajsevalnih ukrepov po-
nuditi tudi ustrezno psihosocialno podporo.

Pri obvladovanju simptoma tezkega dihanja je pomembno opredeliti vzrok dispneje
ter lociti med reverzibilnimi in ireverzibilnimi vzroki. Kadar bolnikovo stanje to do-
pusca, je smiselno reverzibilne simptome zdraviti vzro¢no. Dispnejo simptomatsko
zdravimo socasno s farmakoloskimi in nefarmakoloskimi ukrepi. Med nefarmakolo-
Ske ukrepe uvr§¢amo zracenje, uporabo ventilatorjev, dihalne vaje, zmanjsanje te-
lesne aktivnosti, tehnike sproscanja itd.

Ni jasnih dokazov, da zdravljenje s kisikom olajsa obcutek tezkega dihanja, razen pri ne-
katerih bolnikih s hipoksemijo. V primeru hipoksemije se zato priporoca terapevtski po-
izkus s kisikom. Pri farmakoloskem zdravljenju se uporabljajo opioidi in benzodiazepini.

Ker obcéutek tezkega dihanja v paliativni medicini Se vedno predstavlja enega najbolj
dramaticnih in obremenjujocih simptomov je pomembno, da ga Ze ob prvih znakih
obravnavamo resno, intenzivno in multidisciplinarno. Bolniku z napredovalo rakavo
boleznijo s tem pomembno zmanjSamo negativen vpliv dispneje na neodvisnost in
kvaliteto njegovega Zivljenja.

Zato je izrednega pomena izobrazZevanje in izpopolnjevanje klinikov v prepoznava-
nju, razumevanju in ucinkovitem zdravljenju tega onesposobljajocega simptoma.



