MINERALNI VRELCI IN ZDRAVILI-
SCA V TEKU STOLETIJ

Naravne mineralne vode kot zdravilno sredstvo pri
raznih boleznih so se uporabljale najbrz Ze v najsta-
rej§ih ¢asih, gotovo pa mnogo ¢asa pred razvojem
zdravniske vede. Kakor marsikje drugod je tudi tu
izkustvo predhodnik znanstva. Razvoj vede o mine-
ralnih vrelcih je ozko povezan z razvojem v to sega-
jo¢ih znanosti, kakor n. pr, fizike in geologije za poj-
movanje nastanka vrelcev, kemije za presojanje kva-
litete in uc¢inkujocih sestavin ter zdravni$ke vede za
ugotovitev vpliva teh voda na ¢loveski organizem.
Dokler so bile te znanosti sploSno na nizkem nivoju,
se tudi ni razvila veda o mineralnih vrelcih in balneo-
terapiji. ¢im so se pa te znanosti razvile, se takoj
pozna njih vpliv na razvoj balneogolije; najbolj na-
zorno nam to kaZejo razne dobe kemije.

Pri prvih nam znanih zacetkih vidimo, da se je mi-
sticno-religiozna stran znanja o mineralnih vrelcih
prej in vsekakor temeljitejSe kultivirala kakor znan-
stvena. Najstarej$a $e ohranjena poro¢ila raznih naro-
dov starega veka nam povedo, da so jim bili vreleci in
vodotoki sveti. Iz poznej$ih poroc¢il vidimo, da so se
gradila raznim bogovom svetiS¢a v blizini voda, tako
na pr. Apolu, Diani, Vulkanu, Herkulu. S temi sveti§éi
se je poudarjala ali zdravilna moé vrelcev (Apol in
Aeskulap), ali njih postanek (Vulkan) ali pa samo
ogromna sila narave, ki je ustvarila vrelce (Herkul).
Se zdaj obstojefa imena izvirajo menda iz takih d&e-
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§¢enj. Radi voda so se éastili bogovi in éastili so se
tudi z vodo. Z raznimi umivanji in kopelmi so se ¢a-
stili bogovi, ki jim je bil zgrajen tempelj; s kopelmi
se je menilo dose¢i bogadopadnost in odregenje. Pri
nekaterih narodih in religijah, posebno orientalskih,
so se taka religiozna umivanja vzdrzZala do dana$njih
dni.

Akoravno ni izviralo prvoino sistematsko uporab-
ljanje vode iz higiensko-terapevtske zamisli, so se po-
stopoma vendarle zaceli zasledovati s tem praktiéni
sanitarni cilji.

Pri vseh religioznih obredih starega veka so igrale
daritve veliko vlogo in tako so darovali tudi bogovom,
ki so jim bila ob vrelcih zgrajena sveti§¢a. Porodila
nam pri¢ajo o zivalskih in celo ¢loveskih Zrtvah iz
stare dobe in zanimivo je, da najdemo simbol takega
zrtvovanja $e danes v nekaterih krajih Svice. Se v
zadnjih stoletjih so pri raznih novih zajetjih vrelcev
na$li velike mnozine skodelic in druge posode ter
okraskov in kovancev, ki nedvomno izvirajo iz da-
ritev Rimljanov,

O uporabi vrelcev v terapeviske namene najdemo
poroéila ze iz hipokratske dobe. Aristotel, veliki so-
dobnik Hipokrata, se je Ze bavil z vpradanjem o po-
stanku vrelcev. Bili so torej Grki, ki so nam polozili
temelje za raziskovanja vrelcev ter uvrstili razne
vrelee in kopali§éa v zdravstveni zaklad. Kakor so pa
vse znanosti romale iz Aten v Rim, tako pripada tudi
tu Rimu neopore¢na zasluga kultiviranja kopalne
tehnike, ki jo je raz8irjal kot svetovni gospodar.
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prevzema in izvriuje pogrebe in
prepeljave umrlih v Ljubljani, na vse
kraje v drzavi in izven nje. Urad je
na razpolago strankam vsak
dan, vsak ¢as in vsako uro
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Dela pri zajemanju vrelcev, v Rogaiiki Slatini L 1908.

Zgodovina nam poroéa o mnogih Grkih, ki so pridli
v Rim, prinesli s seboj gr$ko znanstvo in tu kot zdrav-
niki na8li svojo sreéo. V petem stoletju se omenjajo
Ze prve terme. Akoravno so bile prve tople kopeli v
temnih in preprostih prostorih, so se séasoma kopa-
lis¢a opremila z najveéjim razko§jem in &e ¢&itamo
poro€ila o cesarskih termah, moramo priznati, da
luksus nekaterih dana$njih mondenskih kopali$¢ Se
dale¢ zaostaja za onim v rimskih termah cesarske
dobe. S slonovo kostjo, zlatom in srebrom so bile
okraSene marmornate kadi, s prodajalnami, bibliote-
kami in galerijami umetnin so bila obdana javna ko-
pali§¢a, kopalni vodi so se dodajale razne diSave in
cesar Caligula se je kopal celo v diSavnih oljih. Z
ureditvijo ne&tetih javnih kopali$¢ so si oblasti priza-
devale, nuditi tudi revnejdim slojem udobnosti kopa-
nja; pri bogatinih so bila ta kopaliéa opremljena z
najve¢jim razko§jem. Rimljan pa ni bil le zadovoljen
z rafinirano opremljenim svojim kopalidéem, mikala
so ga tudi Ze potovanja v tuja kopali§éa. Garobne Baje,
ki jih je leta 1538. poZar popolnoma uniéil, so bile
glavna privlaéna sila za petiéne Rimljane, Marius,
Piso, Pompej, Julij Cezar, Antonij in drugi so imeli
tu svoja letna bivali$¢a, ki so bila sredi¥¢a razkosja
in dostikrat tudi pozornica vaZnih dogodkov,

Indikacije so vendar bile skrajno nejasne, kar je
pripisati na eni strani tedanjemu stanju patologije,
na drugi pa pomanjkljivemu znanstvu o vrelcih; ne-
redko so bile sanje odlodilne za poset tega ali onega
kopali$¢a. Vkljub velikemu luksuzu in zelo razdirjeni
navadi uporabe Kkopeli, ter tehniéni dovrSenosti je
bilo znanstveno spoznavanje mineralnih voda pri
Rimljanih na zelo nizki stopnji. Terapevtiéne teorije
jim je popolnoma manjkalo.

Povsod, kamor so pri8li Rimljani na svojih osvo-
jilnih pohodih, so seznanjali narod z blagodejnim
uéinkom toplih kopeli; povsod, kjer so naleteli na
mineralne vrelce, so jih skudali izrabljati in tako naj-
demo $e danes v raznih kopali§¢ih ocividne sledove
Rimljanov. Pred popolnim razpadom Rimskega cesar-
stva je Se zgradil Caracalla razko¥ne terme. O veli-
kanskih obokih in dvoranah v teh termah priéajo Se
danes razvaline. Dedi$é¢ina, ki jo je ob koncu svojega
bleska zapustil Rim poznej§im rodovom, je v tem
oziru le skromen zaklad preproste empirije, precej

obdirni zapiski o novo najdenih vrelcih in razviti teh-
niki. O tem so pri¢ale in $e danes pri¢ajo po vsem
svetu razne$ene stavbe. O razéiSenem znanstvu, pre-
ciznih indikacijah, fiziolo§kih nazorih ne najdemo pri
piscih te dobe nié.

Sledi dolga doba od 4. do 16. stoletja, ko se za
razvoj vede o mineralnih vodah in zdravljenju z njimi
ni prav nié¢ storilo. Izjeme so prav redke, taka je doba
Karla Velikega, ki je ustanovil in poloZil temelj slavi
Aachna.

Pogostoma najdemo potem mineralne vrelce v po-
sesti samostanov, ki so si to posest deloma obdrzali
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Stara stavba

hotela , JuZni

kolodvor" v
Ljubljani

Franc Mikli&

$e do danas$njih dni. Sele v preteklem stoletju, ko se
je zacela medicina in kemija posebno razvijati, zabe-
lezuje tudi balneologija velike pozitivne uspehe. Ve-
lika zasluga pripada tu Hufelandu. Ta znanstvenik ni
ugotovil samo kemiénih sestavin mineralnih voda, do-
kazal je tudi svojstva, ki se dado ugotoviti le z nji-
hovo reakeijo na élovedki organizem.

Posebno svetla doba v razvoju vede o mineralnih
vreleih je druga polovica preteklega in zaletek se-
danjega stoletja. V tej dobi je nastalo najve¢ nam
znanih raziskovanj in analiz in celo o neznatnih vrel-
cih imamo obS$irna porodéila.

HOTEL
»METROPOL«

V LJUBLIJANI

Pred glavnim kolodvorom v Ljubljani stoji repre-
zentativni $tirinadstropni hotel »Metropol«, katerega
zunanjost kaze, da ga je zgradil ne samo arhitekt,
ampak tudi gospodar, ki je mislil na vse potrebne
udobnosti potujocega obéinstva.

Ustvaritelj in lastnik tega obSirnega hotelskega in
tujskoprometnega podjetja je gospod Frane Miklié.
Vodja podjetja je sin lastnika, gospod Karl Miklié.

V prvi polovici develnajstega stoletja se je zgradil,
ob ¢asu ko je stekla prva Zeleznica skozi Ljubljano,
nasproli tedanjega JuZnega kolodvora, enonadstropni
hotel, ki se je takrat imenoval »Zum Mohren«. Po-
znejsi lastniki so ga prekrstili v «Hotel JuZni kolo-
dvor«.

Ta hotel z zelo omejenim obratom in brez tujskega
prometa, je kupil leta 1911. gospod Franc Mikli¢, ki
se je takrat, po 28letnem trgovanju v Rusiji, vrnil v
domovino, dobro situiran in poln podjetnosti. Novi
gospodar »Hotela JuzZzni kolodvor« je kmalu sprevidel,
da je treba podjetje za razfirjajoéi se tujski promet
povecali in modernizirati., V ta namen je kupil od
Miklo-

Sicevo cesto ob Masarykovi cesti takrat nezazidane

bivie predilnice med Kolodvorsko ulico in

stavbne parcele ter zgradil na tem prostoru od leta
1928. naprej v treh etapah, sedanji hotel »Metropole.

Vkljub temu, da so vsi znani vrelei Ze iz raznih
vidikov raziskani, lahko mirno trdimo, da raziskova-
nja 8e dolgo niso konéana. O ud¢inku naravnih mine-
ralnih voda na ¢lovedki organizem se ¢ujejo vedno
nova porocdila o izrednih uspehih zdravljenja. Neka-
tere take uspehe se mora dostikrat smatrati kot éudez.

Znani vitalist Théophile Borden, nekdanji profesor
v Montpellier-u, je izrazil svoja izkustva o naravnih
mineralnih vodah v pomembnem stavku: »Je regarde
comme incurable toute maladie chronique qui a ré-
sisté aux eaux minérales«, (Za neozdravljivo imam
vsako bolezen, ki se je uprla mineralnim vodam.)
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