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Vorwort.

Der Mensch

principiell als vegetatives Gesehdpf in seinem anatomischen Bau
betrachtet, ist wesentlichst eine Doppelpflanze, bestehend aus:

Der Gefasspflanze

(Gefiissystem, Sifteleitungsnetz), die ihn wie einen Baum mit einem
grossen Stamme, vielen Aesten und millionenfiltigen Zweigen und
Reisern bis in die hiirtesten Knochen und Zabne durchzieht. Der
Gefasspflanze obenauf sitzend (hnlich wie Epheu als Schmarotzer-
gewichs einen Baum iberzichend), durchzieht ihn die Nerven-
pflanze (das Nervensystem).

Wie alles Vegetative auf unserm Weltkorper, so sind auch
diese zwei Planzen hochst abhiingig von der Aussenwelt; sie bediirfen
zu ihrer Entwicklung sowohl wie zu ihrer Erhaltung fortwéhrend der
aussern Unterstiitzung und Anregung, nimlich ausser den substantiel-
len Nahrungsmitteln: Speise, Trank, Luft, auch der Imponderabilien:
Licht, Warme und Kélfe (positive und negative Warme), Bewegung,
Ruhe, der Nervenmensch auch der geistigen Anregung. Zur Ab-
handlung in dieser Broschiire haben wir wesentlich die Wérme, und
speciell die Dampfwarme gewahlt. —

——-——.—W*
Einleitung.
Die Berechtigung der kiinstlichen Warme-

Application als Heilfactor.

Alles organische Leben gedeiht nur unter einer be-
stimmten Wiirme- Umgebung (der umgebenden Luft oder
des umgebenden Wassers), so wie es stets unter Produci-
rung von Wirme vor sich gehtf!
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,Kalt ist der Tod!“ sagt das Sprichwort.

Eine bestimmte Wiérme-Aufnahme durch Nahrung,
Wéirme-Producirung durch den Assimilationsprocess und
Wiirme-Abgabe durch Ausstrahlen, Ausdinsten. Schwitzen,
Abkiihlen, ist mathematische Nothwendigkeit, um den be-
gliickenden Zustand des Wohlseins und Gesundseins zu
empfinden.

Unter den Naturdrzten, sowie unter den -aufgeklirte-
ren Medicinérzten, gilt es als unbestreitbares Axiom, dass
acutes Iieber, d. i. heftiger Frost und heftige Hitze, nichts
anderes ist; als eine erhiohte Thitigkeit des gesammitcn
Nerven- und Geféssystems, dazu bestimmt, riickstindigen
Mauserungsprocess nachzuholen, die &ltern Blut- und Sub-
stanzschlacken aufzulésen und auszuscheiden, somit der
energischeste Heilungsvorgang gegen chronische Leiden sei.

Bei der sogenannten Kaltwasserkur wird durch die
mannigfaltigste Anwendung des kalten Wassers Wirme
entzogen, zwecks Reizung des Organismus reactioniive
Wiirme, d. i. mehr Wérme als gewdhnlich zu erzeugen.
Weil unsere Natur aber nur bei einem bestimmten Wirme-
~ erad (29%,°R.) des Blutes normal vegetirt, so muss sie, nm
sich bei dieser Temperatur zu erhalten, die aussergewshnlich
entzogene Wirme ersetzen, somit mehr Wirme produciren,
d. i. gesteigerte Stoffverbrennung (oder Stoffwechsel) voll-
ziehen.

Diese Steigerung der Wirme-Erzeugung durch Kilte-
Applicationen hat indess je nach ihrer Form in Vollbad,
Halbbad, Triefmantel, Waschung und Minutendauer, so
wie in ihrer Wiederholung eine individuelle Grenze. Wird
dieselbe iiberschritten, so werden die Millionen Hautdriisen,
die Capillarblutgefisse, die Nerven, die Muskeln, das
Bindegewebe, kurz die ganze organische Faser allzusehr
rusammengezogen, erstarrend sprode gemacht; ihre aus-
dehnende Spannkraft (Elasticitit) geht mehr und mehr
verloren, und dann tritt das Gegentheil von dem ein, was
erzweckt werden wollte, nimlich statt vermehrter, ver-
minderte Wirmeproduction.
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Jede organische Thitigkeit - beruht, soweit sie dem
menschlichen Auge erkennbar ist, zunfchst stets auf der
physikalischen Elasticitit (Fihigkeit der Zusammenziehung
und Ausdehnung) des betreffenden Organes, und je hoher
diese Fihigkeit entwickelt ist, desto grosser die Kraft
des Organes! So functioniren die Lungen, das Herz, der
Magen, die Gedirme, die Muskeln, das Auge, die Blase,
die Gebirmutter, die Blutgefisse etc., alle diese Organe
nur so lange, als sie ihre Elasticitit behalten; je ausge-
dehnter diese ist, desto grosser ihre Kraft respective ihre
Ausdauer. Die Bergvolker und habituellen Bergsteiger,
deren Lungen tiichtig in der Zusammenziehung und Aus-
dehnung geiibt werden, haben die kriftigsten Lungen,
daher die wenigsten Lungenkrankheiten, namentlich pas-
siven Charakters, wie Tuberculose und Asthma. Gradatim
angewendetes Bergsteigen, und zwar barfuss, gehort zu
den besten Heilmitteln solcher Kranken.

Derjenige Magen ist der kriftigste, der bei den
lingsten Pausen Nahrung zu sich nehmen, dann wieder
tiichtig einpacken kann, natiirlich beides ohne Beschwerden.
Je mehr man also einen Magen kriftigen will, desto mehr
gewohne man ihn allmilig, in lingeren Zwischenrumen
zu essen und zu trinken.

Diejenigen Geddrme functioniren am kriftigsten,
welche ihren Inhalt (Fizes und Gase), durch bedeutende
Ausdehnung und Zusammenziehung geiibt, ohne Beschwer-
den in der vorgeschriebenen Richtung, ndmliich nach unten
vorwirts bewegen. Wir vindiciren daher den vermehrten
Gasen durch die Vegetabildidt, obwohl undsthetisch, eine
vortheilhafte naturnothwendige Aufgabe, nimlich die Uebung
in der Ausdehnung der Geddrme.

Alle die erwihnten Vorginge verleihen den betref-
fenden Organen Elasticitit oder Kraft. — Durch Analogie
ist dieser Schluss berechtigt, da es durch die Erfahrung be-
statigt ist, dass diese Hauptfunction der Zusammenziehung
und Ausdehnung auf alle ibrigen kleinen und Kkleinsten
nicht genannten Organe zweifellos auf jede Zelle, so wie
auf die kleinsten Blutkiigelchen sich erstreckt!
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Die Zusammenziehung correspondirt oder entspricht
analog der Anziehung oder der Centripetalbewegung der
grossen Weltkorper (Planeten) unter sich, die Ausdehnung
der Abstossung oder der Centrifugalbewegung derselben.*)

Beide Generalfunctionen bedingen die Molekule-
Bewegung im ganzen Organismus, das ist die Bildung von
Blutdunst und Blutgas, unter welchem Aggregatszustand
allein der Stoffwechsel vor sich gehen kann. — Siehe
unser Schriftchen: , Die Thermodiditetik,“ im Verlage von
Theob. Grieben in Berlin sowie beim Verfasser.

Unbegreiflich ist es uns daher, wie es noch Wasser-
arzte gibt, welche blos eine sogenannte Kaltwasserkur
prakticiven, und kalt ist hier im strengen Sinne alles,
was unter der Bluttemperatur respective unter der Haut-
temperatur, welche ca. 26° R. misst, angewendet wird ; jede
Kurapplication unter dieser Temperatur wirkt nach einem
feststehenden physikalischen Gesetze mehr oder weniger
zusammenziehend oder centripetal.

Ist denn Kilte nicht negative Wiirme, gerade so wie
der Schatten, die Nacht, negatives Licht sind ? Wissen
unsere , Kaltwasserpraktiker denn noch nicht, dass die
positive absolute Wirme das eigentlich herrschende Le-
bensfluidum ist, indem Wirme nichts anderes als die

*) Ueberhaupt ist der menschliche Organismus in wichtigen
Beziehungen als ein Kosmos im Kleinen zu betrachten und den
physikalischen Gesetzen weit mehr unterworfen, als man bisher
ahnte. Beispielsweise erinnern wir hier an seine verwandtschaftliche
(analoge) Eintheilung in eine obere und eine untere Korperhemi-
sphare, wobei das Zwerchfell die Grenze bildet.

‘Wie bei unserer Mutter Erde, so wechselt auch an unserem
Korper die Warmestrahlung steigend und fallend zwischen der obern
und untern Héilfte. Bei normalem Lebenszustand hat von Mitter-
nacht bis Mittag die obere Korperhilfte ein vorwiegend reicheres
und warmeres Blutleben, und von Mittag bis Mitternacht zieht sich
dasselbe allmilig verstirkend in die untere Hemisphare.

Ferner kann aufmerksamen Beobachtern nicht entgehen, dass
die rein acuten Krankheiten oder die reinigenden Krisen grosste
Analogie zeigen in der Reinigung der Athmosphire durch Unwetter
und Gewitter. Das Gewitter symbolisirt das Fieber, der Regen den
kritischen Schweiss !
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Bewegung der kleinsten Theilchen der Materie bedeutet,
und dass die negative Wirme (Kilte) nur so weit
ihre Berechtigung hat, als erstere zu einseitig, nimlich
zu sehr erweichend, ausdehnend, verweichlichend, erschlaf-
fend, schwichend wirkt, d. h. um das Uebermass dieser
Bigenschaften hintanzuhalten, oder mit andern Wor-
ten : Beide Wirmepole, positiver und negativer, haben
ihre Berechtigung, d. h. sie sollen gegenseitig, ndmlich
paarig geiibt werden, um die hochste Elasticitit (Kraft)
der organischen Faser im gesammten Organismus, resp.
in dessen einzelnen Theilen oder local hervorzurufen.

Nur in kraftiger Uebung der Gegensdtze erlangt
man — die Meisterschaft jeder organischen Kraft.

Eine tiichtige naturgemisse Erhitzung durch Bewe-
gung im Freien ist sowohl in der objectiven als subjec-
tiven Erscheinung sehr dhnlich einem kriftigen. Fieber;
nimlich verbunden mit der Erscheinung allgemeiner Rithe,
geschwellten Korpers, frequenten vollen Pulses, gesteigerter
Athmung ete., und wir wissen, dass bei soleh’ erhitzender
Thitigkeit der Stoffwechsel ein aussergewchnlich lebhafter
ist, dhnlich wie durch Fieber.

Wenn nun Krankheitszustinde, d.i. Schmerzen, Be-
schwerden, Schwiche, ein solch natiirliches Fieber (Er-
hitzung) unmoglich machen, ist es da nicht logisch, zum
kiinstlichen Fieber oder zur curativen Erhitzung zu greifen,
um den Stoffwechsel, namlich den Losungs- und Ver-
bindungsprocess, zu steigern, welcher ja bei jedem chroni-
schen Leiden im Riickstande ist?

Die Sache, der Beweis ist so einfach und klar, dass es
unbegreiflich erscheint, wie prakticirende Wasserirzte auf
dem einseitigen negativen Wirmepol (Kilte) ihr Stecken-
pferd reiten konnen! — Dies um so mehr, als sich prak-
tisch die Theorie der polaren oder der entgegengesetzten
Wirmeapplication sehr giinstig bewdhrt, d.i. durch die-
selbe auffallend bessere Heilresultate erzielt werden, als
mit den einseitigen Wirmeapplicationen, sei es nun mit-
“telst der positiven, absoluten Wirme oder mittelst der
negativen Wirme (Kiltereize).
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Durch die polaren kiinstlichen und natiirlichen Wiarme-
Applicationen erhalten wir die organische Faser stets
wechselnd in der Zusammenziehung und Ausdehnung, d. i.
in gesteigerter Functionirung. Wollen wir umgekehrt
blos herabstimmend auf die Function eines Organes oder
des Gesammtorganismus wirken, diirfen wir folgerecht
nur einen Wirmepol einseitig appliciren. Die Praxis
bestitigt auch, dass man durch anhaltende oder wieder-
holte Anwendung der Kilte oder der Wirme bereits jede
organische Thitigkeit beruhigen, herabstimmen, unter-
driicken kann. Beispielsweise erinnern wir, wie durch
kalte Umschlige Entziindungen, durch heisse Umschlige
Neuralgien zum Schweigen gebracht werden. —

Da jede Krankheit nur, entweder durch Schmerz,
d. i. erregte oder ibermissig active Functionsthitigkeit
des Nerven- und Gefiissystems, oder durch Schwiche
und Beschwerde, d. i. erschlaffte oder zu geringe Functio-
nirung, sich kund gibt, so ist folgerecht principiell der
Weg klar vorgezeichnet, ob blos ein oder beide Warme-
pole anzuwenden sind. Schwieriger, oft sehr schwierig ist
die individuelle Ausforschung oder Feststellung, ob nur
ein Pol, dann ob der positive oder der negative, oder
beide zugleich anzuwenden seien und in welcher Intensitit,
weil die Empfindung individuell eine hochst verschiedene
ist, und nur diese den Hauptmasstab zur Losung des je-
weiligen Problems gibt. Die Empfindung, eine korperliche
Wahrnehmung der Seele durch das Tnstrument der Ner-
ven, iibt den deutlichsten Masstab in der Gradation zu-
sammenziehender oder ausdehnender Wirkung der betref-
fenden Temperaturapplication.

Wenn wir z. B. durch irgend eine Kilteapplication,
sei es ein Halbbad von 22° oder eine Abwaschung von
189, beinahe den Athem verlieren, dass wir unwillkiirlich
nach Luft schnappen, so ist dies ein Beweis, dass die
peripherischen Blutgefisse zu heftig zusammengezogen
wurden und einen momentanen Blutandrang (Congestion)
nach Herz und Lungen bewirkten. Wird es uns durch irgend
eine Wiirmeapplication iibel, brecherisch, so ist die Aus-
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dehnung der betreffend erwiirmten Blutgefisse und Haut-
drisen zu geringe, um dem ausgedehnten Blut (Blut-
korperchen und Blutwasser) durch Schweiss Luft zu machen,
und es findet sodann ein Riickstoss desselben nach dem Gehirn
statt, wodurch Druck auf dasselbe und Brechreiz hervorgerufen
wird. In beiden Fillen war die Application individuell zu
intensiv, u. s. w.

So viel als einleitender Beleg, dass die absolute
Wiirmeapplication ein ebenso resp. héher herechtigter
Heilfactor als die Kalteapplication sei. '

Als curative Wirmeapplicationen kennen wir bis
jetzt das Sonnenbad, rdmisches Luftbad, Dampfbad, Wasser-
bad, Trockenpackung, langdauernde Nasspackung und Heil-
gymnastik. Wie verschiedene Ursachen stets verschiedene
Wirkungen haben, so hat auch hier jede der genannten
Erwirmungen ihre Eigenthiimlichkeit, ihre Berechtigung
und ist daher nie absolut durch eine andere zu ersetzen,
madgen sie in ihren Erstwirkungen sich noch so dhnlich sein.

Beziiglich der andern Erwiirmungsarten verweisen
wir auf unsere , Allgemeinen Kurregeln,“ 5. Auflage, im
Verlag von Theob. Grieben in Berlin und beim Verfasser,
hier tiber das Dampfbad, speciell iiber das von uns erfun-
dene Bett- und Partialdampfbad, unsere Abhandlung fort-
setzend:

I. Beschreibung des mechanischen Theiles.
(Fig. 1 Ganedampfbad.)

1. Die Cavaletten a, Iig. 1 & 18, sind Bicke, aus hol-
zernen ca. 18 Millimeter dicken und 8 Centimeter breiten
Latten im rechten Winkel znsammengefiigt und unten mit
Fusshretteln versehen, welche 10 Cm. breit und 28 Cm. lang
sind; drei darauf gelegte lingliche Latten b mit dariiber
geworfenem Leintuch d und Kotzen ¢ (Woll- oder Bett-
decken), welche man am Hals gut anschliessen lisst, be-
zwecken nichts anderes, als einen freien hohlen Raum um
den Korper zu bilden, in welchem man sowohl leicht sich
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umwenden als auch den Dampf frei herumspielen lassen
kann. Die Cavalette ¢ bei der Brust muss fir Erwachsene
ca. 16 Wiener Zoll oder 43 Cm., jene bei den Fiissen
ca. 15 Wr. Zoll oder 40 Cm. hoch sein.

Zwecks der Dampfbildung haben wir dreierlei Ap-
parate, u. z. Ziegelstein- Dampfapparat 4, Eisenbolzenapparat
B, Spiritusdampfapparat C erfunden, je nachdem man den
Dampf commoder in der Bereitung und in seiner Gewalt
haben will.

Dampfapparat A.

A ist nichts anderes als ein oben und unten aus
weichholzernen DBrettchen und zu beiden Liingenseiten
aus kleinen Stdben zusammengefiigtes Kistchen, welches
in seiner inneren Lichte etwa um 3 Cm. hoher und breiter
und 6 Cm. linger als ein gewdchnlicher Mauerziegel ist.
Bei f wird dasselbe hinter die senkrecht stehende Cavalett-
siule gestellt und mit dem an demselben angebrachten
Vorreiber v seitwirts befestiget, damit das Késtchen nicht
umfallen kann. Der Ziegel wird nach seiner langen schmalen
Seite ins Kistchen geschoben, und dieser Stellung ent-
sprechend das Kistchen construirt. Die schmalen Flanken
g desselben sind ganz offen, um den Stein leicht hinein-
schieben und herausnehmen zu konnen.

Die Dampferzeugung mittelst des Kistchens A ist
hochst einfach. Es werden zur Firsorge drei Mauerziegeln
durch Gluth oder Ofenfeuer so erhitzt, dass sie wenigstens
theilweise etwas gliithen, hieranf wird das Kistchen in
Wasser getaucht oder doch reichlich iibergossen, damit
es nicht brennen kann; ein erhitzter Ziegel wird, die
glithende Seite nach oben gekehrt, hineingeschoben und
hierauf schnell einige Kannen Wasser (besser heisses) iiber
Stein und Kistchen gegossen. Sobald kein starkes Rauschen
-demselben mehr entquillt, wird das Kistchen bei f hinter
die Cavalette ins Bett geschoben, die Decken herunter-
gelassen und iiberall der Bettstatt gut anschliessend an-
gedriickt. Gleich bei der ersten Uebergiessung entstromt
eine ungeheure Masse Dampf, der gewohnlich verloren geht.
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Man kann indessen denselben zum guten Theil auffangen,
wenn man den Deckenrand des schon aufgestapelten Dampf-
bettes seitwirts etwas aufhebt und die Begiessung des
Steines unter demselben vornimmt, wodurch der entstrs-
mende Dampf ins Bett geleitet wird. Nach 4 bis 5 Mi-
nuten wird der erste Ziegel etwas nachbegossen und wieder
ins Bett gegeben, ebenso spiter der zweite.

Ist nach 25 Minuten noch nicht genug Hitze, so
wird der erste Ziegel mit einem dritten ausgewechselt und
ebenso begossen. Gewdhnlich erreicht man aber mit zwei
gut erhitzten Ziegeln eine Temperatur von 35 bis 40° R.,
bei welcher Temperatur im Durchschnitt nach 25 Minuten
der Schweiss im Gesicht Tropfen zu bilden beginnt. Zum
Zwecke der Temperatur-Bemessung wird stets ein Thermo-
meter ¢ auf der hoheren Cavalette neben der Latte b unter
der Decke gehalten, und zwar die Quecksilberkugel nach
unten, damit der Zutritt des Dampfes von der aufliegenden
Decke nicht abgehalten wird.*) Ungefihr alle 5 Minuten
ziehe man ihn heraus, um nach der Gradation des Dampfes
zu sehen, was jedoch rasch geschehen muss, damit das
Thermometer an der kiihleren Luft nicht sinkt. Wird
Jemandem zu heiss, so wird durch schnelles hohes
Aufheben eines seitlichen Deckenrandes die iiberfliissige
Hitze rasch entfernt.

Sémmtliche holzernen Bestandtheile zu diesem Dampf-
apparat fertigt jeder Tischler leicht an, und sie diirften nicht
tiber 2 Gulden zu stehen kemmen. Allerdings ist der Dampf
bei dieser Einrichtung sehr schwerfillig regulirbar, allein
fiir einzelne Fille, um schnell und sicher Schweiss zu
erzeugen oder fiir einen Nothfall, doch ganz praktisch.

Dampfapparat B.

- Das Dampfkistchen B am Bett und in Separat-
zeichnung ist ebenfalls ein einfaches holzernes, aus ein-

*) Das Thermometer muss in einer die Glasrchre iiber-
ragenden Blechhiilse eingefasst sein, sonst wird dasselbe von der
Last der Decke zerbrochen! —
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zolligen Breftern solide zusammengefiigtes Iiistchen,
dessen Vorderseite als Thiirchen o sich nach unten ganz
aufschlagen ldsst, wie die Zeichnung zeigt. Es ruht auf
ca. 16 Cm. hohen Fiissen und ist auswendig 31 Cm. hoch,
21 Om. breit und wenigstens 58 Cm. lang.

Bestimmt man eine eigene Bettstatt als stabiles Dampf-
bett, so gibt man dem Kistchen B auswendig genau die
Linge gleich der fussern Breite der Bettstatt. % ist ein
wasserdichtes Késtchen aus Schwarzblech, Kupfer oder
Grusseisen, mit eisernen Handgriffen zu beiden Seiten, welche
jedoch mit Holz oder Wollfetzen tiberzogen sein miissen,
um das Verbrennen der Hinde zu verhiiten. Dasselbe ist
nach oben ganz offen und hat inwendig 10 Cm. Breite,
28 Cm. Lénge. In dieses Késtchen giebt man ein massives
(Gusseisen- oder Schmiedeisenstiick, welches im kalten Zu-
stande 87/, Cm. im Geviert und 26!/, Cm. Linge misst.
Da man diesen dicken Eisenbolzen meistens rothgliithend
in das Kistchen legt, wodurch er merklich ausgedehnt
wird, so darf er im kalten Zustande die angegebenen Di-
mensionen nicht tbersteigen. m ist ein gewdhnliches Cy-
lindergefdss von 12 Cm. Hohe und 12 Cm. Durchmesser aus
Zinkblech, welches mittelst eines kurzen Rohrstutzens auf
dem flachen messingenen Deckel n steckt. p ist ein kleines
Messinghidhnchen, unter welchem ein kleines Auffangtrich-
terchen mit Ableitungsrohrchen in den Rohrstutzen unter
dem Cylindergefiss einmiindet. Unter dem Messingdeckel
n von 6 Cm. Breite und 28 Cm. Lange ist das Holzkistel
37/, Cm. breit und 26 Cm. lang ganz ausgeschnitten. In die-
sem Ausschnitt hingt ein, in Form einer tiefen Dachrinne
gebogenes Messingblech, !/, Cm. unterhalb der Holzdicke
(oberer Kistlwand) vorragend, und in der Mittellinie mit
stricknadelgrossen Lochern je 2 Cm. auseinander durchbohrt.

Fillt man nun das Gefiss mit Wasser (besser warmes
als kaltes) an, und lisst es tropfenweise vom Hihnchen p
durch das Ablaufrshrchen in das gelocherte Rinnchen
fliessen, so wird es von da auf den glithenden Eisenbolzen
im Kistchen % sickern, sogleich inDampf verwandelt werden,
bei geschlossenem Kistel durch die Réhren 7 in den Hohl-
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raum des Bettes abziehen; zwecks der néthigen Luft- und
Dampfeirculation sind im Boden des Kistels B, gerade
senkrecht unter den Réhren [17, Luftlocher von 5 Cm.
Durchmesser angebracht.  Fir die Rohren 11 aus Zink-
blech geniigt ein innerer Durchmesser von 4 Cm.; sie
stecken auf messingenen Rohrstutzen 7, welche 7 Cm.
hoch, auf dem Kistel mittelst eines 2 Cm. breiten Randes
angeschraubt sind, und fiihren, wie die Figur zeigt, von
den Bettdecken fest umschlossen in das Bett, u. z. mog-
lichst am Rande des Bettes und hart auf der Matratze
ruhend #), parallel mit den Schenkeln daselbst ausmiindend.
dd ist ein Leintuch, tiber welchem noch 2 bis 3 Wollkotzen
¢ oder gesteppte Bettdecken gelagert werden.

b ist eine sogenannte Oberlatte, 1 Cm. dick, 9 Cm.
breit und fir ein Ganzdampfbad 110 bis 125 Cm. lang ; drei
solcher Latten liegen unter der Bedeckung oder auf den
Cavaletten aa, um das Einsenken der Bedeckung zu hindern.

Der Apparat B eignet sich vorziiglich fiir Kur- oder
Badeanstalten, wo man ohnehin grosses Feuer unterhilt,
in welechem man die Bolzen leicht und billig erhitzen kann.
Anf Wunsch liefern wir solchen Apparat a fl. 20, ein Paar
Cavaletten, deren Winkel oben und unten mit gutem Eisen-
blech beschlagen sind, a fl. 3.50.

Durch mehr oder weniger rasches Wassertropfeln auf
den glihenden Bolzen hat man es in der Gewalt, jeden
Bedarf Dampf 7n erzeugen. Bringt man noch Klappen oder
Wechsel bei Win den Rohren an, so kann man den Dampf
selbst etwas spannen und der Badende ihn nach Belieben
ins Bett einlassen, wenn man diese Klappen, mit Druck-
federn versehen, durch Kettchen oder Schniire zum Oeffnen
mit ihm in Verbindung setzt. Das Kistchen B muss nicht
absolnt am untern Fussende der Bettstitte stehen, sondern
man kann es im Nothfalle auch. seitwirts derselben auf-
stellen, wie Fig. 2 zeigh. In diesem Falle geniigt es, ein

*) Je tiefer die Dampfrohren 17 in das Bett miinden, desto
besser wirmt sich der Dampfraum nach unten.
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Rohr ins Bett miinden zu lassen, jedoch nur parallel mit
den Schenkeln; das andere wird zugestopft. —

Dampfapparat C.

Das Kistchen C hat folgende Dimensionen inwendig:
181/, Cm. Tiefe oder Breite, 26 Cm. Hohe und 54 Cm.
Linge, und ruht auf ca. 16 Cm. hohen Fiissen. — a ist
ein messingener Wasserkessel, an welchem zu beiden Stirn-
seiten messingene Binder von 2 Cm. Breite angenietet
sind, mittelst welchen der Kessel auf den eisenblechenen
Gehéingen cc ruht. Der Kessel misst inwendig 11 Cm.
Hohe, 12 Cm. Breite und 30 Cm. Linge, und ist dessen
Boden 1 Cm. hoch nach innen geschweift (convex), um die
Flamme mehr anzuziehen. .

Der Kesseldeckel ist in Schuberform angebracht und
tragt auf beiden Enden fest angenietete Rohrstutzen e von
31, Cm. Durchmesser und 5 Cm. Hohe. Auf die Rohr-
stutzen steckt man messingene Verbindungsstutzen f von
ca. 12 Cm. Hohe, und auf diese erst die zinkenen Leitungs-
rohren ! und %, wovon die erstere oben im rechten Winkel
abgebogen ist, die letztere mit einem Winkel von ca. 135°
und auf ersterer hin und her schiebar ist. 7 misst in
seinem verticalen Theile 32 Cm., in seinem horizontalen
18 Cm., h misst im ersten Theile 14 Cm, im zweiten
20 Cm. Léinge. 7 ist ein Handgriff, zu beiden Seiten des Kes-
sels steif angenietet. ¢ ist das Abzugsluftloch fir die
Stickluft, von 5 Cm. Durchmesser; desgleichen sind zwei Ein-
stromungsluftlocher £ im Boden des Kistels von 47/, Cm.
Durchmesser angebracht. m ist der Spiritushilter (Lampe),
konisch construirt, d. h. nach oben zugespitzt oder oben viel
enger als an seiner Basis. Die Basis misst auswendig 28 Cm.
Lénge, 43 Millim. Breite, die Flammenoffnung oben ist zu
beiden Seiten nach ihrer Linge mit einem steifen, 12 Mm.
breiten, vorragenden Rand versehen, um die Schub-
deckeln oo darauf schieben zu konnen; die Schubdeckel
sind daher auch 42 Mm. breit (nimlich so breit als die
Flammaffnung zuziiglich des beidseitigen Randes derselben),
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so wie ca. 3 Mm. um die beidseitigen Rinder umgebogen;
die Liénge der Schuber misst 31 Cm., damit, wenn die
Flamme durch beidseitiges Zuschieben derselben geloscht
wird, sie noch etwas iiber das Kistel zum Angreifen hervor-
ragen. nn sind die Handgriffe des Spiritushilters; derselbe
ist in seinem Bodenstiicke (Basis) zu beiden Seiten etwas
verlingert, wovon die Verlingerung von einer Seite unter
ein Halteblech geschoben wird; die Verlingerung der andern
Seite ist durchlocht und mittelst einer Fligelmutterschraube
oder mittelst eines Riegelchens ganz solide befestigt, damit
er beim Schieben der Deckel sich nicht riihrt, resp. kein
Weingeist ausgetrieben wird.

» ist das Thiirchen, in welches eine ziemlich grosse
Scheibe ¢ eingelassen ist zwecks Beobachtung der Flamme.

Um den Apparat in Thitigkeit zu setzen, stellt man
ihn vorerst da auf, wo er gebraucht werden soll (um ihn
nicht noch transportiren zu miissen, wenn der Weingeist
schon eingegossen ist), nimmt den Wasserkessel heraus,
zieht die Schuber des Spiritushilters bis an dessen Ende
aus, fillt denselben mittelst eines Trichters oder mit-
telst einer kleinen Flasche mit Spiritus woll an bis zum
wmnern Rand, wozu es ca. 1 dsterr. Seidel oder 0-36 Litre
bedarf; consumirt wird beim stirksten ‘Dampfbad nur ca.
3/, osterr. Seidel oder 0'27 Litre, besonders wenn man
heisses Wasser in den Kessel gibt.

Behufs des Anziindens stellt man ein Stiick moglichst
breiten Petroleumdocht in den Spiritus, etwa !/, Zoll iiber
denselben hinausragend, schliesst das Thiirl, und in wenigen
Minuten wird der Dampf im Rohr % austromen. Hat der
Dampf im Bette oder im localen Baderaum die ge-
wiinschte hochste Temperatur erreicht, so schliesst man die
Flammendffnung mittelst der Schuber bis auf !/, oder ?/,
derselben zu, kurz man regulirt sich die Hitze mittelst
der Schuber ganz nach Belieben.*)

#) Die aufgestellte Reihenfolge in der Manipulation zur Acti-
virung des Apparates ist entschieden nothwendig; namentlich ist
wichtig, dass die Schuberdeckel vor dem Eingiessen des Weingeistes
ausgezogen werden, wodurch das Auslaufen des Weingeistes lings
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Diese Apparate eignen sich vorziglich fiir den Pri-
vatgebrauch oder fiir Anstaltshesitzer resp. Aerzte, welche
in Privathdusern Dampfbiider verabfolgen lassen. Auf
Wunsch liefern wir solche & fi. 22, mehr elegant & fl. 24.

Fig. 2 stellt ein sogenanntes Dreiviertel-Dampfbad
vor, wobel der Kopf, der Halstheil, die obere Brust und
die Arme ausserhalb des Dampfraumes sind; hierbei deckt
man diese Theile mit Ausnahme des Kopfes nur mit einem
Leintuche zu. Die Oberlatten hiezu haben eine Linge von
100 bis 105 Cm.

Da wir hiufig in den Fall kommen, Bettdampfbider
in Privathiusern geben zu lassen, wo man keine eigenen
Dampfbetten findet und man auch nicht gleich jede Bett-
statt zwecks Durchfiihrung der Dampfrohren durchbohren
lassen will, so stellen wir in solchen Fillen, wie schon
oben erwahnt, das Kistl seitwirts der Bettstatt auf und
fihren nur ein Rohr in den Dampfraum, wihrend das
andere beim Rohrstutzen f offen gelassen wird, zwecks
Einstromung der Luft in den Dampfkessel.

Fig. 3 stellt ein sogenanntes halbes Dampfbad vor,
bei welchem der Korper von den Fusspitzen an bis zur
Grenze zwischen Ober- und Unterkorper, nsmlich bis in

unterhalb den Deckeln verhiitet wird. Ebenso sorgfiltig ist darauf
zu achten, dass kein Weingeist neben den Behilter gegossen wird,
und wo es geschehen ist, diesen genau aufzutrocknen. Entzindet
sich némlich Weingeist neben oder unter dem Behilter, so wird
der Spiritus stark erhitzt und geht in Gasform in allgemeinen
Brand uber, welcher durch die Schubdeckel nicht mehr zu loschen
ist. Wire dies dennoch durch irgend einen Unfall geschehen, wie
z. B. durch unvorsichtiges Anstossen an das Dampfkéstchen, so
logscht man die allgemeine Entziindung des Weingeistes ganz leicht
und schnell durch Verschliessen der Luftoffnungen unten und oben
im Kastchen, sowie der beiden Einschnittsifinungen der Schuber.
Fir diese Eventualitdt ist es daher zweckmissig, die runden Luft-
offnungen mit holzernen Zapfen zu versehen, sie an Ketteln zu
befestigen, damit sie im Nothfall sicher vorhanden sind. Die Seiten-
offnungen der Schuber verschliesst man einfach mit den Hinden
oder mittelst Handtiichern. Verhiitet man die Erhitzung des Weingeist-
behélters von Aussen, so geht die ganze Manipulation in schonster
Ordnung vor sich.
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die Gegend des Zwerchfelles gedampft wird. Hiezu braucht
es keine andere Verinderung, als kiirzere Oberlatten b, fiir
Erwachsene 75 bis 85 Cm. lang.

Fig. 4 stellt ein sogenanntes Drittel- oder Beindampf-
bad vor, zu welchem die Oberlatten mit 64 Cm. Linge
durchschnittlich geniigen: das Uebrige bleibt sich gleich
wie in Fig. 3.

Fig. 5 stellt ein sogenanntes Dampfhad fiir ein Bein
allein vor, welches bei Leiden eines Beines mitunter susserst
zweckdienlich ist. Das gesunde Bein ist hier ausserhalb
des Dampfraumes, wesshalb die dazu gehorigen Cavaletten
(siehe Fig. 18 g) gerade um die Hilfte kiirzer sind als
die zu den obigen Dampfbidern gebrauchten, nimlich mit
nur 40 Cm. Lange. Da hier der linksseitige Fuss allein
im Dampf ist, so ist natiirlich das Dampfrohr auf der linken
Seite des Bettes einzufiihren.

Fig. 6 bildet ein sogenanntes Rumpfdampfbad, in
welchem nur die Vorder- und Riickenseite des Rumpfes
dem Dampf ausgesetst, dagegen Kopf, Hals und Beine vom
Dampf isolirt sind. Die Oberlatten zu solchem Bad sind
48 Cm. lang. Das Uebrige erkliirt sich aus der Zeichnung.

Fig. @ stellt ein einseitiges Rumpfdampfbad oder
Riickendampfhbad vor, zu welchem man sogenannte Schnabel-
cavaletten (siehe Fig. 18 r) verwendet. Die Schnibel u er-
strecken sich: der erste bis auf die Schulter, der zweite bis
auf den Hiftknochen. Die Isolirung der Brust und des
Bauches geschieht ganz einfach dadurch, dass Leintuch
und Kotzen fest auf denselben anschliessend liegen. Die
Oberlatten haben hier dasselbe Mass wie bei der vorigen
Figur, die Schenkel der Schnabelcavaletten sind 17 Cm. yvon
einander entfernt; der Schnabel u steht 16 Cm. iiber den
Schenkel hervorragend, und die Hohe der oberen Cavalette
misst 37 Cm., die Hiiftcavalette ca. 33 Cm. fiir Erwachsene.
Wendet man den Korper so, dass die Isolivung den Riicken
trifft, so bekommt man ein vorderes Rumpf- oder Brust-
und Bauch-Dampfbad; stellt man die Cavaletten niher
zusammen , so bildet man sich entweder Brustdampfhad
oder Bauchdampfbad allein.

2
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Fig. 8 bildet ein Hals- und Nackendampfbad, zu
welchem ganz einfach eine lange Cavalette o genommen wird.

Fig. 9 bildet ein Kniedampfbad, zu welchem man zwei
lange Cavaletten ganz nahe zusammen iiber die Knie stellt;
streng genommen gentigt nur eine Cavalette, die iibrigen
Theile werden einfach durch Bedeckung isolirt. Will man
nur ein Knie allein dampfen, so nimmt man hiezu einfach
statt einer langen eine kurze Cavalette. (Fig. 18 g.)

Fig. 10, ein Fussplattendampfbad, wobei eine lange
Cavalette tiber beide Fussplatten geniigt.

Fig. 11 bildet ein Armdampfhad, welches in viel be-
quemerer Stellung auf einem Tisch genommen wird. Die
langen Cavaletten @ sind zweckmissiger hiezu als die kurzen.
Ein riickwirts aufgehingtes Stibchen dient, um die Arme
bequem ruhen zu lassen.

Fig. 12 ist ein Hindedampfhad, in demselben Fassel
genommen, wie es zum Sitzdampfbad dient.

*ig. 13 ist ein halbseitiges Kopfdampfbad auf der-
selben Vorrichtung wie zum Sitzdampfbad, das keiner wei-
tern Beschreibung bedarf.

Kig. 14 bildet ein ganzes Kopfdampfbad. Ueber das
Dampfrohr wird ein Leintuch geworfen, welches gleichzeitig
den ganzen Oberkorper deckt bei vorgebogener Haltung,
wobei der Dampf, durchs Leintuch passirend, stets einen
miissigen Abgang findet.

Durch Zuriickziehen und Niherbringen des Kopfes
an die Dampfrohrmiindung hat man es in der Gewalt,
rasch nach Belieben wirmer oder kithler zu dampfen.

Fig. 15 bildet ein Sitzdampfbad; in dem Fisschen,
welches in Fig. 19 separat gezeichnet ist, hingt ein Sack
von grobem Flanell, ungefihr in Form der Punkte, damit
der Dampf nicht directe anprallen kann, sondern langsam
und zertheilt sich durchdringen muss. Den Dampf kann
man hierzu_ebensowohl seitwirts durch ein Winkelrohr [
einleiten, als auch, indem man ein Loch in den Boden des
Fassels bohrt und dasselbe iiber das Dampfkistel stellt,
so dass ein Rohvstutzen [ in dasselbe direct einmiindet.
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Das Fassel hat inwendig 50 Cm. Hohe, 40 Cm.
obere und 45 Cm. untere Weite, die Fiisse sind vier ver-
langerte Fagsdauben und so hoch, dass das Fassel, wie er-
wihnt, mit dem Boden gerade ither das Dampfkistel beim
Rohrstutzen 7 reicht. Oben hat das Fassel seitwiirts eine
Oeffnung, 12 Cm. lang und 7 Cm. hoch, zwecks Aus-
stromung des Dampfes, falls er momentan zu heiss wird;
in der Regel ist sie mit einem Lappen verstopft. Ein Sitz-
deckel schliesst oben das Fassel bis auf die Sitzéffnung in
ovaler Form von 18 Cm. Léngen- und 14'/, Cm. Breiten-
durchmesser; ein guter Sitzpolster mit gleicher Oeffnung
benimmt das Einschneiden der Sitzkanten.

Fig. 16 bildet ein Beindampfbad eines Kindes, fiir
ein Bein allein, welches, da es eben nur ein kleines Glied
betrifft, zweckmaissiger im Fassel genommen wird, statt anf
dem Bett laut Fig. 5.

Fig. 17. Analog dem ganzen Kopfdampfbad gestaltet
sich das Brustdampfbad fiir eine weibliche Brust. Das
Leintuch wird tber das Rohr und die betreffende Achsel
gezogen. Die einzelne weibliche Brust lisst sich wohl
auch, doch weniger bequem, auf dem Dampffassel dam-
pfen oder im Bett nach Beschreibung zu Fig. 7.

I1I. Allgemeine Regeln.

1. Der Hauptvortheil des Bettdampfbades beruht dar-
auf, dass durch die horizontale Lage des Korpers, so wie
durch das Einstromen des Dampfes bei den Fiissen, die
edleren Organe der Brust und namentlich die des Kopfes
mehr geschont werden, indem letzterer ausserhalb des
Dampfraumes ist, und dass man dabei fortwiihrend natiir-
liche atmosphirische Luft einathmen kann.

Das Hinziehen der grossern Wirme nach den Fiissen
kann man nach Belieben steigern, wenn man die Cava-
lette bei den Fiissen gleich hoch oder mnoch héher gibt, als
bei der Achsel, oder sie nachtriiglich durch Unterlagen
erhoht, weil der wirmere Dampf stets nach dem hiheren

2*
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Raume strebt. Steigt man mit kalten Fiissen ins Dampfhad,
so strecke man abwechselnd eine Fussplatte in die Hohe
bis hart unter die Decke, wodurch sie sich viel schneller
erwirmen werden.

Im ganzen, Dreiviertel-, halben und Drittel-Dampf-
bade ist es in der Regel am besten, auf den Seiten zu
liegen, welche Seitenlage man ca. alle 7 bis 8 Minuten
wechselt, wodurch der Dampf allmilig alle Theile gleich-
méssig umspiilt.

2. Wenn der Badende nicht ohnehin bettligerig ist,
ist es zweckmissiger, den Dampf ca. 5 Minuten frither ins
Bett einzulassen, als man ins Bett steigt; durch kriiftiges
Hin- und Herwerfen der vertical ausgespreizten Hand
unter der Decke zertheilt man den Dampf, wodurch das
Bett gleichméssiger warm wird.

3. Um die Matratze des Dampfhbettes vor dem durch-
rinnenden Schweiss zu schiitzen, legt man unter das un-
tere Leintuch ein bis zwei alte vierfach zusammengefaltete
Leintiicher, welche den Schweiss aufsaugen.

Wo viele Dampfbiider gegeben werden, wie in An-
stalten, ist es zweckmassiger, fiir jedes Dampfhett ein
gutes Schweiss- oder Gummi-Leintuch anzuschaffen, und
zwar in der Breite der Matratze und so lang wie ein ge-
wohnliches Leintuch, um auch beim Kopf zu schiitzen,
fur den Fall, als kalte Umschlige auf denselben erfor-
derlich wiirden ; ein echtes Gummi-Leintuch von genannter
Grosse kommt jedoch gegenwiirtig auf fl. 12'/, zu stehen.

4. Ist einmal der Dampfraum und der zu dampfende
Korpertheil entsprechend erhitzt, so isi es bei der Ver-
wendung des Dampfapparates A nicht nothwendig, ganze
Ziegelsteine einzulegen, um die Hitze fortzuerhalten, son-
dern es geniigen dann kleinere Bruchstiicke von halben
und viertel Ziegeln. Je mehr der Thon der Ziegel von
Kalk frei ist, desto weniger zerspringen sie. Diese Art
Dampferzeugung ist jedenfalls die billigste, wo man ohnehin
Ofenfeuer im Hause oder ein anderes Feuer, wie das eines
Schmiedes etc., in der Nihe hat, doch auch die unvoll-
kommenste in der Handhabung der Temperatur:
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5. Auf jedes Dampfbad gehort in der Regel eine
entsprechende rasche Abkithlung durch Wasser oder Luft,
wenn man seine wahre Wohlthat erreichen will. Die Form
der Abkiihlung kann eine sogenannte Abreibung, Trief-
tuch, Abwaschung, Halbbad, Begiessung, Regenbad, Voll-
bad oder Strahldouche sein. Die Temperatur und die
Dauer der Abkiihlungen sind allerdings ebenfalls unter
grossen Variationen angezeigt. - Ermst Kranke sollen sich
stets von Wasserirzten ordiniren lassen, welche Abkiihlung
zu wihlen sei, bei Selbsthestimmung machen sie hiufig
Missgriffe. Fir Neulinge dient am sichersten: Waschung,
Trieftuch oder Halbbad mit mild kiithlem Wasser, etwa
von 20 bis 16°. Die Abkiihlung geschehe immer von Kopf
zu Fuss, resp. von oben nach unten, und bis man sich
angenehm ausgekiihlt fithlt, nie bis zum Frosteln. Nach
der Abkiihlung ist es angezeigt, sich rasch anzukleiden
und auf keine andere Weise als durch missig rasche Be-
wegung sich zu erwirmen (d. h. nicht etwa durch warme
Getrinke oder durch Stehen am Ofen ete.), und wenn nur
moglich im Freien bei jedem Wetter; einzig bei starkem
Wind geschehe diese Bewegung seitens krinklicher Per-
sonen im geschlossenen Hofraum ; in einer Laube oder
im Zimmer. Nie kann man dem Unwetter sicherer
trotzen, als nach einem Dampfbad, resp. nach dem Ab-
kiihlungsbad, weil die Haut dann turgescirt, d. h. von
Blut strotzt, daher zur Abwehr kriftig ist.

Der Verfasser dies, durch tigliche Luftbiider bei sehr
elastischer resp. kriftiger Haut (siehe hieriiber unser Schrift-
chen ,die Thermodidtetil,“ Verlag von Theob. Grieben in
Berlin), nimmt die Abkiihlung nach den Dampfbidern,
sowohl zur Sommers- als Winterszeit, nur durch Luftbad,
und zwar in folgender einfachen Weise: Der Schweiss des
Dampfbades wird mittelst warmen Wassers von 26 bis 30° R.
kurz abgewaschen, dann gut abgetrocknet und hierauf in
einer Luftbadgallerie oder im Badesaal nackend lebhaft
hin und her spaziert, mit gleichzeitigem Hin- und Her-
werfen der Arme (wie man dies sonst zur Erwirmung
thut), bis die Abkihlung unangenehm zu werden beginnt.
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Dann ziehen wir uns rasch an (obwohl merklich weniger
dicht als Diejenigen, welche sich in unserer Dampfbade-
anstalt mit kaltem Wasser bis zum Zihneklappern abdu-
schen und sich damit ein besonderes Bene zu thun glau-
ben) und gehen dann bei jedem Wetter, selbst bei wil-
destem Borasturm, anstandslos und ohne Nachwehen im
Freien spazieren.

Sensiblen Naturen gegen kaltes Wasser, so wie tiber-
haupt sogenannt nervisen, d. h. aufgeregten oder leicht
erregharen Naturen ist diese Art Abkithlung besonders zu
empfehlen; allerdings diirfen solche erreghare Nervencon-
stitutionen vorher auch nur méssig dampfen, d. h. bei
milderer Temperatur und in nicht zu langer Dauer. 10- bis
12minutiges Schwitzen, d. h. von da an gerechnet, wo die
Schweisstropfen vom Leibe (Brust, Riicken oder Bauch)
herunterperlen, gentigt dann.

Die Unterlassung der Regel, sich durch Bewegung
wieder zu erwirmen, hat schon manchen Schaden ge-
bracht, am schlimmsten, wenn man sich hinsetzt, um
geistige Getrinke zu trinken. Viel eher zu empfehlon
ist es noch, darauf ins Bett zu gehen und sich tiichtig
zuzudecken.

Auch ist es nicht gentigend, sich nicht kalt zu fih-
len nach dem Bade, sondern den wahren Gewinn erreicht
man nur durch eine Bewegungs- Erwirmung, die den
Schweiss bereits wieder zum Ausbrechen bringt, wo
moglich ein allgemeines Jucken (Beissen) in der Haut her-
vorruft. Kranke, die sich nicht bewegen konnen, diirfen
daher nie die Abkiihlung so weit treiben, wie Bewegungs-
fihige, und bleiben sie trotzdem linger als dreiviertel
bis eine Stunde kiihl darauf, so miissen sie mit trockenen
Hianden frottirt werden oder zu Bette gehen.

6. Hochgradige Dampfbider, nimlich von 36 bis 40,
auch zu 42° R., von kurzer Dauer (15 bis 25 Minuten)
wirken belebend, stirkend selbst fiir sehr herabgekommene,
magere oder geschwichte Individuen. In diesem Falle
handelt es sich nicht darum, das Individuum schwitzen zu
lassen, sondern zu erhitzen, und zwar mit Dampfen, welche
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viel bessere Elektricititsleiter sind, als trockene Luft.
Darauf folge stets eine Abkihlung von stark kaltem
Wasser, jedoch von kurzer Dauer und in einer wenig
Wasser consumirenden Form, entweder als partielle Abrei-
bung mittelst Handtichern, oder ganze Abreibung mittelst
Leintuch, oder als Begiessung mittelst Giesskanne.

7. Hochgradige Dampfhider von ldngerer Dauer (45
bis 60 Minuten) wirken tief eingreifend auf das Nerven-
und auf das Gefissystem. Diese Aufregung wird ver-
starkt, je intemsiver man die Abkiihlung darauf folgen
lasst. Die Form der hochsten Erregung besteht daher in
kurzer hochgradiger Erhitzung, mit unmittelbar darauf
nachfolgender intensiv kalter, kurzer Abkithlung; je grosser
die Temperatur - Differenzen zwischen Erhitzung und
Abkiinlung, desto heftiger die Wirkung der nachfol-
genden Erregung des Nerven- und Gefassystems.

8. Tiefgradige Dampfbider von 26 bis 32° R. bei
mittlerer und lingerer Dauer (35 bis 60 M.), auch mit
Nachschweiss verbunden, wirken beruhigend, einschlifernd,
sertheilend ; es gehort immer eine Abkithlung von milder
Form und lingerer Dauer darauf, am besten Waschung
oder Halbbad zwischen 26 bis 18° R. Die Form hester
Beruhigung besteht in milder, linger andauernder Erwar-
mung, mit sanfter lauwarmer Abwaschung, resp. gar keiner
Waschung, sondern langsam verlaufendem Schiweiss mit-
telst Nachschwitzen. Wie die hochste Erregung in . der
grossten applicirbaren Temperaturdifferenz, nimlich durch
kalt auf heiss besteht, so die hochste Beruhigung durch
warm auf warm, oder in moglichster Vermeidung jedes
raschen Temperaturwechsels. Einige Beispiele weiter
unten werden das letztere niher beleuchteni - Als) Beweis,
dass Dampfbider in dieser Form applicirt beyuhigend
wirken, diene, dass manche Individuen wahrend densel-
ben herrlich einschlafen, welchem: Trieb:man/junbedingt
Folge 7zu geben hat. An Schlaflosigkeit -Leidende;thun
daher gut, solche abwechselnd auch Abends, unmittelbar
vor dem Bettgehen zu,nehmensy iy obuudiiiz duue !
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Bekanntlich gibt es in jeder Heilmethode, sei es nun
die alloopathische, homdopathische oder hydropathische, nur
zweierlei Behandlungsmaximen, nimlich eine die organi-
schen Functionen erregende und eine beruhigende Be-
handlung. Die Wasserdrzte haben zwar noch eine dritte,
sogenannte ableitende aufgestellt; allein diese ist princi-
piell nichts anderes als eine locale, resp. an entgegenge-
setzter Stelle erregende. Diese ist auch in allen hefti-
gen acuten und chronischen Krankheiten entschieden
die wichtigste, wie wir spiter durch Beispiele ersehen
werden. Die ableitende Behandlung hat wiederum eine
dreifache Richtung, nimlich von den Innenorganen nach
der Peripherie (Haut), vom Oberkoper nach dem Unter-
korper und von unten nach oben abzuleiten.

9. Hoch- und tiefgradig ist allerdings sehr relativ,
weil die Empfindsamkeit auf Temperaturen individuell hochst
verschieden ist. Durch Beobachtung im Einzelnen, und
namentlich im ersten Bade, lernt der Arzt seinen Patien-
ten kennen und wird danach seine weiteren Ordinationen
bemessen. Dieangegebenen Temperaturen entsprecheu einem
mittleren Durchschnitt vieler applicirten Dampfbidder. Die
betreffenden Dampforade beziehen sich jedoch auf solche
durch Kistchen B erzeugt, indem er durch dasselbe con-
centrirter ausfillt als durch 4, so dass man dabei um
circa 4 Grade zuriickbleiben muss, als wenn er durch
letzteres erzeugt wiirde; oder mit anderen Worten gesagt,
mit 4 kann man die Dampfgrade stets um 4 Grade hoher
geben, um dasselbe Gefithl von Hitze zu erzeugen, wie
durch B, und Dampfapparat C erzeugt noch dichteren
Dampf als B, so dass man mittelst C wieder um ca. 2° R.
gegen B zuriickbleiben kann. Z. B. 36° R. durch Apparat
B erzeugt, sind nicht wirmer als 34° R. durch Apparat
C erzeugt.

10. Das Ganzdampfbad, sowie iiberhaupt alle Par-
tialdampfbéder, welche den ganzen Leib in Schweiss brin-

gen, sind vortreffliche diitetische, nicht nur reinigende, son-
~ dern auch stirkende und vorbeugende Erhaltungsmittel fiir
die Gesunden; sie wirken entfaltend fiir die Jugend und



herrlich stoffwechselanregend im vorgeriickteren Alter. Zur
Winterszeit wesentlich vortheilhafter als im Sommer, weil
in jener kithleren Jahreszeit die Hautausdinstung (als die
wichtigste Absonderungsfunction) bedeutend zuriicksteht,
indem die Driisen und Schweisscanile durch die Luft-
kilte aussergewdhlich zusammengezogen und verstopft sind;
dieser Negativfunction hilft das Dampfbad ausgezeichnet
ab, da es die Millionen jener wichtigen Organchen mittelst
reicheren Durchtreibens des Blutes besser niahrt, durch
deren rasche Absonderung des Blutwassers (Schweiss) sie
reinigt (ausfegt) und ausdehnt, und ihnen wieder Elasti-
citdt verleiht; ferner wirkt es losend, zertheilend auf in-
nere Siftestockungen, daher ableitend von krankhaften
Processen wichtiger innerer Organe nach Aussen, kurz es
regt den Stoffwechsel, auf dem das gesunde Leben beruht,
wirksamst allgemein an und erhalt ihn in besserem Fluss.

Wir empfehlen hierzu nicht blos unser Bettdampf-
bad, sondern eben so gut die russischen und irisch-romi-
schen Schwitzbidder, wo sie eben zu haben sind und der
individuellen Constitution entsprechen, d. h. keine auffal-
lenden Kopt- oder Brustcongestionen bewirken.

Der Gesunde nchme dasselbe als ein wahrhaftes
Culturbad wenigstens alle 8 bis 14 Tage (im Winter),
wobei keine Rede von Uebertreibung ist, sondern man
wird sich gegentheils darauf stets kriftiger, aufgelegter,
auf kurze Zeit um 10 Jahre jiinger fiihlen, vorausgesetst,
dass man es beztiglich Hitzegrad und Dauer nicht iber-
trieben hat. Bei unseren Stammgisten hat sich dasselbe
in allen hier vorgekommenen Epidemien (3 Jahre hinter-
einander Cholera) herrlich prophylaktisch (vorbauend) be-
wihrt. Anfinglich, bis sich die Haut etwas mehr offnet,
kann man es auch zwei bis drei Tage hintereinander, dann
jeden vierten bis fiinften und endlich jeden zehnten Tag
wiederholen. In jedem weiteren Dampfbade wird der
Schweiss leichter rinnen als im vorhergehenden, und soll
man es dann auch entsprechend abkiirzen. Den meisten
Individuen entspricht eine Temperatur von circa 34° R.
im Ganzdampfbad durch Kastchen C erzeugt, gleich 36° R.
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durch Kistchen B oder circa 40° durch Kistchen A er-
zeugt, und eine Dauer zwischen 35 bis 45 Minuten.
Indessen muss Jeder sich selbst beobachten lernen, Einige
diirfen noch héher gehen, Andere miissen wieder unter
diesem Medium bleiben.

Auf keinen Fall nehme man das erste stirker als
oben angegeben, um die Nachwirkung beobachten zu kon-
nen, da das erste in der Regel am meisten angreift. Was
die darauf folgende Abkihlung anbelangt, verweisen wir
auf das sub D. Mitgetheilte, und fiigen bei, dass zwecks
didtetischer Anregung eine mittlere Abkiihlung entspricht,
mit einer Wassertemperatur, welche nicht zu empfindlich
ist, die jedoch selten 18° iibersteigen wird und allmilig
kilter genommen werden soll.

11. Partielle oder locale Dampfbider kann man, je
kleiner man sie stellt, desto intensiver und extensiver
anwenden, was fiir Aerzte zum Zwecke von Heilungen von
Belang ist. Die Theil- und Localdampfbéder bringen ihre
ableitende Kraft auffallend zur Anschauung; man beob-
achte nur, wie z. B. nach einem Halbdampfbad (d. i. von
der Brust abwirts) der Unterkorper nach der Abwaschung
genau abgegrenzt roth wird, wihrend der tibrige Korper-
theil seine Naturfarbe behilt.

12. Ein wesentliches Hilfsmittel bei den Dampf-
biadern sind die Frictionen, und zwar wenn die Haut im
ausgedehntesten, weichsten Zustande ist, das ist also gegen
das Ende des Bades. Zu diesem Zweck kniet ein Diener
seitwirts des Bettes am Boden, um die Decken dadurch
wenig aufzuheben, langt in horizontaler Richtung oder
aufwirts mit dem Arm in den Dampfraum hinein, wobei
er darauf achtet, dass die Decken seinen Arm gut um-
schliessen (um keine kalte Luft einzulassen), und reibt so
das Individuum circa 5 bis 10 Minuten vom Scheivel bis zur
Zehe kriftig durch, wihrend der Badende sich etwa nach
5 Min. umwendet. Die abgestorbene Oberhaut (Epidermis)
schuppt sich dabei zuweilen so ab, dass wir deren als
Residuen von einem Individuum bis zu zwei Loth fanden.
Stark schmerzhafte Stellen sind nicht directe zu reiben
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angezeigt, sondern es muss daneben, also ableitend frottirt
werden; z. B. wenn das Uebel an den Fusspitzen und
Fussgelenken ist, dann massire man die Wade kriftig.
Die Haut-Sensibilitit und Haut-Constitutionen sind so ver-
schieden, dass [iinige mit derben Biirsten tractirt, bei An-
dern so glatt und schleimig, dass sie fiiglich mit den
Fingernigeln stark gekratzt werden diirfen, um ein ange-
nehmes Gefiihl und kriftige Reaction (Réthung) der Haut
hervorzubringen.

13. Ein weiteres Hilfsmittel, das Dampfbad zu ver-
starken, ist, sogenannten Nachschweiss eintreten zu lassen,
indem man zuerst die Latten b, dann die Cavaletten «
vorsichtig unter den Decken herauszieht und die Decken
auf den gedampften Korper niederliisst; bleibt man ruhig
liegen, so fliesst der Schweiss hierbei ofters stirker als
wihrend dem Dampfbad. Der Nachschweiss wird selten
langer als eine halbe Stunde gepflegt, in dringenden Fillen
aber auch bis zu 2 Stunden, wenn heftige Schmerzen es
erheischen und die Kraft des Patienten es erlaubt.

Einige interessante Beispiele aus unserer vieljihri-
gen Praxis sollen dies sowohl wie die ableitende Wir-
kung, wie sie sub 8. erwihnt ist, erliutern. Ein kriftiger
vermoglicher Landmann wurde bei der Heuernte im Gebirge
von einem heftigen Gewitterregen iiberrascht und tiichtig
durchndsst. Tags darauf empfand er Riickenschmerzen,
welche stets zunahmen und sich namentlich Nachts so
steigerten, dass vom Bleiben im Bette keine Rede war,
sondern dass er nahezu die ganzen Nichte wie rasend
herumlaufen musste. Der allsopathische Arzt, zu dem er sich
verfiigte, gab ihm den schlechten Trost, dass es wahr-
scheinlich iiber ein Jahr dauern dirfte, um ihn génzlich
von seinem Leiden zu befreien. Diese niederschmetternde
Auskunft bei so fiirchterlichen Schmerzen, welche mnun
schon drei Wochen gedauert hatten, liessen ihn das Vor-
urtheil gegen unsere Wasserkur iiberwinden und veran-
lassten ihn, bei uns Hilfe zu suchen. Wir gaben ihm anfangs
einige Ganzdampfbéder mit halb- bis allmilig zweistiin-
digem Nachschweiss, dann einige Riickendampfbider (siehe
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Fig.7) und inzwischen einzelne Sonnenbider mit Schweiss-
packung. Auf jedes dieser Schwitzbider bekam er Halb-
bader mit anfangs 18°, spiter 16 bis 14° R. nebst sepa-
rater Riickenwaschung, sie von anfangs 32° R. allmilig auf
24° herabsetzend. Der vielgepeinigte Mann fand rasch
Erleichterung, so dass er schon die erste Nacht 2 Stunden
schlafen und nach 14 Tagen ganz geheilt entlassen werden
konnte. Ausser diesen Schweissapplicationen hatte er keine
anderen empfangen. Der Mann, friiher unser Feind wegen
verletster Fischerei-Interessen durch unsere Kurgiste, ward
seither unser dankbarster Freund. -

2. Beispiel. Eines schonen Frithlingsmorgens wurde
uns ein 13jihriger Knabe halb todt in die Anstalt ge--
fahren, welchem einer seiner Collegen in der Turnschule
durch ungliicklichen Zufall mit beiden Fiissen beinahe die
Brust eingestossen hatte. Der arme Junge konnte kaum
stammelnd mittheilen, wo es ihm weh that.

Je mehr er zu sich kam, desto mehr jammerte er
iiber Schmerzen in der Brust, namentlich unter den Schliissel-
beinen. Nachdem kalte Umschlige, ableitende Einpackun-
gen und Abreibungen, Halbbider, kurz die verschiedensten
angezeigten Wasserapplicationen sich zur Schmerzlinderung
wirkungslos zeigten, griffen wir muthig zum Ganzdampf-
bad, und siehe da, wunderbare Erleichterung, sobald der
Patient zu diinsten anfing; Nachschweisse bis zu einer
Stunde Dauer mit darauf folgender partiellen Abreibung
des ganzen Korpers (mit Ausnahme der schmerzenden
Brustgegend) verschafften ihm Linderung bis zu 3 Stun-
den; nach dieser Zeit steigerten sich die Schmerzen wieder
rasch bis zur Heftigkeit, worauf Patient neuerdings stiir-
misch nach dem Dampfbad verlangte, welches ihm ohne
weiters gereicht wurde und sofort dieselbe Besserung ver-
schaffte. So ging es durch zwei Tage und zwei Néchte fort,
in welcher Zeit Patient, sage in ca.48 Stunden, 14 Dampf-
bider erhalten hatte; am dritten Morgen stand er plita-
lich unerwartet auf, und sich schmerzfrei erklirend, lief
er davon.
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Hier hatten die Dampfbider offenbar durch den
Schweiss energisch von Innen mach Aussen ableitend ge-
wirkt und hochst wahrscheinlich ein bedeutendes Exsudat
in der Brusthohle, welches leicht todtlich werden konnte,
verhindert.*) -

3. Beispiel. Ein Bindermeister von kolossaler Figur
und mit Nerven wie ein Ross ausgeriistet, der, wie er
selbst behauptete, fiir Drei arbeitete, hatte sich in star-
kem Arbeitsschweisse einer kalten Bora (Nordoststurm)
ausgesetzt und sich dadurch ein #ussert heftiges Ischias
(Hiiftweh, rheumatische Reizung des grossen ischiatischen
Nerven, welcher von der hintern Hiiftseite bis unter die
Zehenspitzen sich erstreckt) der rechten Seite zugezogen,
so dass er bei Tag und Nacht von heftigem Schmerz ge-
peinigt wurde. Nach fruchtlosem Mediciniren durch meh-
rere Tage suchte er in unserer hiesigen Anstalt Hilfe. Wir
liessen ihn zuerst einige Dampfbider mit darauf folgender
Waschung von anfangs 26° dann 27°, 28° und 30° neh-
men. Diese letztere desshalb mit steigender Wirme, weil
nach jeder Waschung der Schmerz sich wieder regte und
zunahm, wihrend er unmittelbar nach dem Dampfbad
ruhig war. Kiltere Waschungen hatten sich als noch rei-
zender erwiesen. Dies war uns ein Fingerzeig, dass diese
Natur noch mehr Schweiss, nur Schweiss produciren wollte,
daher wir den Patienten in der Folge nur in Halbdampf-
bidern (weil er leicht schwitzte) dampfen, dafiir aber 1 bis
2 Stunden nachschwitzen liessen; auf den. Nachschweiss
liessen wir ihm gar keine Waschung, sondern einfach eine
gute kriftige Abtrocknung appliciren; diese Modification
der Behandlung that entschieden sehr gut, denn nach
weiteren 8 Bidern konnte er ganz genesen entlassen wer-
den. Uneingeweihte wiirden glauben, dass robuste Leute,
welche viel in der freien resp. kalten Luft arbeiten, auf
kaltes Wasser gut reagiren sollten, allein in unserer viel-

*) In solchen Féllen ist die Wirkung des Dampfbades durch
die Schweissentleerung einem wohlthitigen Aderlass analog, weil
es aber die Integritit des Blutes nicht antastet, unvergleichlich
werthvoller und unersetzlich.
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jahrigen Praxis machten wir gerade die gegentheilige Er-
fahrung, und solche Individuen bediirfen mehr der Wirme-
reize, als sogenannte verweichlichte Civilisten, was wir
uns auch ganz leicht durch das richtige Lebensprincip der
Gegensitze, welches iiberall auf unserm Weltksrper herrscht,
erkléren.

Bei Individuen, welche viel in der freien Luft sich
aufhalten, dazu physisch schwer arbeiten, ist die or-
ganische Faser mehr gespannt, starr, sprode, als bei solchen,
welche grosserntheils im geschlossenen warmen Raume
bleiben und sich wenig korperlich anstrengen. Tritt nun
noch eine intensive Verkiihlung hinzu, wie sie durch
rasche Schweissverdunstung auf der Haut mittelst Luftzug
oft zu erscheinen pflegt, so tritt ein Uebermass von Tonus
(Spannung). in die betroffenen Theile; die Function der
betreffenden und sympathisirenden Nerven und Gefisse
wird behindert, stockt, und in Folge der Stockung der Sifte
tritt die organische Reaction zur Ausgleichung resp. zur
Erweichung und Ausdehnung der betroffenen iiberspannten
Faser ein, welche eben den Schmerz bedeutet.

Ein bedeutendes Uebermass von Tonus (Spannung,
Spannkraft) kann nur durch positive Wirme herabgesetat,
d. h. in die normale Elasticitit zuriickgefiihrt werden.

4. Beispiel. Ein talentvoller Advoeat, durch anhal-
tende politisch-nationale Agitationen stark in Anspruch
genommen, sonst sehr heiteren Temperamentes, verfiel
allmdlig in Triibsinn, wurde bald misstrauisch gegen
seine besten Freunde, schliesslich sogar rappelig, so dass
er diese selbst schon priigeln wollte. Den Schlaf hatte er
beinahe ganz verloren. Allgemein hielt man ihn durch
seine politische Thatigkeit iiberschnappt oder niirrisch ge-
worden. Zuféllig mitihm zusammenkommend, gelang es uns
ihn zu iiberzeugen, dass sein Uebel physischer Natur sei, und
sich desshalb der hydriatischen Heilmethode zu unterziehen.
Wir unterwarfen ihn hauptsiichlich .einer rein vom Kopf
ableitenden Behamdlung nach den Fiissen wund Beinen,
mittelst erregender Fussplatten-, dann Schenkel-, endlich
Halbdampfbéider, und siehe da, in wenigen Tagen war
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er so weit gebessert, dass wir durch hiufigen Verkehr mit
ihm auf die Muthmassung kamen, es liege dem Uebel ein
unterdriickter Fusschweiss zu Grunde. In 12 Tagen, an
welchen tiglich Mittags gedampft wurde, befreite sich das
Gehirn von seinem Schleier, das Gemiith von seinem Alp;
der Mann war heiter und frisch seiner gewohnten Be-
schaftigung vollstdndig zuriickgegeben , obwohl die ent-
scheidende Krisis, welche die Heilung erst sicherstellen
sollte, noch nicht eingetreten war. _

Mit dem Rathe, fleissig barfuss zu gehen (es war
im Frithjahr), die Fiisse taglich kalt abzureiben, auch der
Sonne auszusetzen, wurde er getrost entlassen. Im Ver-
lauf der folgenden Monate stellte sich richtig der Fuss-
schweiss allmilig wieder vollstindig ein, womit sich unsere
Diagnose als vollkommen richtig bewihrte. Dieses Indi-
viduum vertrug keine néchtlichen, feuchten Wicklungen,
sie weckten entschieden Gegenreaction, nidmlich statt
schlafberuhigend, wirkten sie schlafverscheuchend; dies
war uns ein Fingerzeig, dass der Organismus statt Fliis-
sigkeits - Einsaugung deren Ausstossung verlangte, und da
er in der That bald zu Morgenschweissen dispouirte, liessen
wir ihn friih Morgens. trocken dreiviertel einpacken oder
zudecken zwecks Unterstiitzung des Naturverlangens, was
ihm ganz entschieden wohl bekam. Auch hier verlangte
der Organismus Schweissbildung; nur Schweiss, um sich
von seinem, den Geist beschwerenden Ballast zu befreien.
— Die Vernachldssigung der Fiisseabhdrtung resp. der
speciellen Fusscultur oder didtetischer Ableitung nach den
Fiissen, durch tégliche kalte Fusswaschungen, mit kréif-
tigem Spaziergang (mit bedeckten Fissen) darauf, noch
besser durch tigliches Barfussgehen, wie wir die Anlei-
tung “hiezu in unseren beiden erwidhnten Schriftchen gege-
ben haben, ist eine der Fundamental-Ursachen unzihliger
Kopf-, Hals- und Brustleiden!

5. Beispiel. FEiner der hiesigen bestrenommirten
Medicindoctoren im Alter von 62 Jahren erkrankte an
allgemeiner Wassersucht. Nachdem seine getreuen Col-
legen alles Mogliche zu seiner Rettung versucht hatten,



w0 g

wurden wir schliesslich auch noch von einem derselben
zur Consultation herbeigezogen. Als wir den schwer er-
krankten Mann sahen, wie er bis unter die Haare hin-
auf méchtig angeschwollen und dabei fast regungslos war,
zweifelten wir sehr, da noch niitzlich sein zu konnen; doch
erinnerten wir uns Hufelands Mahnwort: so lang ein Athem
weht, solle der Arzt nie die Hoffnung aufgeben. Da
hier durchaus nichts anderes als ableitende Dampfhider
angezeigt waren, liessen wir dem Patienten mit unserer
persinlichen Assistenz, die dringend erbeten wurde, zuerst
ein paar Schenkeldampfhader mit 38° R., dann einige
Halbdampfbider mit 34° Maximalwéirme mittelst Appar. C.
geben, in der Dauer, so lange er dieselben gut aushielt
(ca.50 Min.); darauf stets partielle Abreibung (s. unsere
Allgem. Kurregeln) der gedampften Theile mit Anfangs
14° R., worauf dieselben stark rothgepriickelte Flecken
zeigten, was wir als gutes Zeichen erklirten. Da indessen
keine directe Erleichterung eintrat, so verloren die Ange-
horigen sowohl wie Patient den Muth fortzufahren. Die
wunderbar herrliche Nachwirkung zeigte aber um so auf-
fallender die Berechtigung dieser Bider. In wenigen Ta-
gen darauf bildete sich ein Abscess an der linken Wade
und wuchs allmilig unter fiirchterlichen Schmerzen zu
einer gewaltigen Grisse an. Das verdorbene Blut hatte
durch die ableitenden Bider einen kriftigen Impuls zur
peripherischen Zusammenziehung oder zur Centrifugalbewe-
gung erhalten; mit dessen Ausscheidung vom lebenden
Blut schwand die ganze Wassersucht, und der Mann prak-
ticirt heute, nach 2%, Jahren, als , Allsopath ganz riistig
weiter. So konnten wir ein ganzes Buch interessanter
Beispiele anfiihren, doch genug hiermit. Jeder sich selbst
Behandelnde muss durch aufmerksames Beobachten sein
Naturell selbst am besten kennen und verstehen lernen.
14. Viele Dampfbider resp. Schweissbider, rasch
hintereinander genommen (wir verstehen hierbei tiglich
hachstens eines), entziehen den Hautcapillaren stark das
Blutwasser und versetzen sie dadurch in einen relativ
trockenen, zu sproden Durstzustand, durch welchen das
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Nervensystem sehr aufgeregt wird. Diesem entgegen zu
wirken, sind feuchte, langdauernde n#chtliche Wick-
lungen der gedampften Korpertheile, als gegensitz-
liche, hauttrinkende und beruhigende Applicationen, nicht
nur ein vorziigliches Abhilfsmittel, sondern sie completiren
erst recht das System der Schwitzbader im Allgemeinen
und sind daher als Beigabe in vielen Fillen hdochst noth-
wendig. Ist die Dampfapplication local gewesen, so muss
es auch die feuchte Wicklung sein, die nichtlich angelegt,
stets so lange getragen wird, bis sie anhaltend schlaf-
storend wirkt; je linger man sie also tiber Nacht ohne
besondere Schlafstirung tragen kann, desto tiefergreifend
ist ihre trinkende und losende Nachwirkung.

Dieser principiellen Alternation zwischen Schweiss-
applicationen (Sonnenbdder, Dampfbider, Trockenpackun-
gen) einerseits und nassen Wicklungen anderseits verdan-
ken wir hauptsichlichst in unserer langen hydriatischen
Praxis die schonsten Heilresultate in den verschiedensten
Leiden. Natiirlich muss hierbei eben so gut individuell
verfahren werden, wie bei allen hydriatischen Applicationen.
Ein Individuum z. B. bedarf auf jede Dampfung (resp.
Erhitzung) eine nasse Wicklung, ein anderes zwei, ein
drittes drei bis vier nasse Wicklungen auf ein Dampfhbad;
und ebenso umgekehrt andere Individuen ein bis vier Dampf-
bader auf eine nasse Wicklung.*) Das individuelle Wohl-
befinden in der Erst- und Nachwirkung ist hierbei ebenso
der einzig massgebende Regulator. — Bei diesem Wechsel-
verfahren von Ausziehen und Trinken (resp. Erhitzung
und. Abkithlung) der Korperperipherie kommen unglaub-
liche Mengen kritischer Ausscheidungen in Form von Eiter-,
Blut-, Lymph-Geschwiiren, Ausschligen, stinkenden und
farbenden Schweissen, Schleimen, dicken sedimentdsen

#) So ausgezeichnet nasse Wicklungen im Allgemeinen nerven-
beruhigend wirken, so kommen nichts desto weniger nicht selten
Fille und Individuen vor, wo sie dies nicht thun, sondern gegen-
theils die Nerven sehr aufregen, in welchem Falle dann Schweiss-
bildung resp. Dampfbéder in beruhigender Form bereits sicher den
verlangten Effect leisten.

3
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Urinen, alten Stuhlresiduen ete. zu Stande Dass diese Er-
scheinungen ofters von Fieber (Heilfieber) und argem Un-
wohlsein begleitet sind, versteht sich wohl von selbst, doch
folgt dann auch eine um so grissere Genugthuung, nim-
lich das Wohlbefinden des gereinigten verjiingten Korpers.
15. Endlich haben wir noch beziiglich des Wasser-
trinkens beim Dampfbad mitzutheilen, dass wo sich Durst,
Uebelkeit, grosse Hitze in Brust und Kopf einstellen, das
oftere Trinken frischen Wassers in kleinen Portionen, etwa
in halbvollen Glasern, sehr zu empfehlen ist, und dass
wir auch ausserdem dabei nie Schaden, sondern stets
wohlthitige Wirkung beobachtet haben. In obigen Fillen
gewihrt es stets eine grosse Erleichterung. Weiters ist zu
empfehlen, ein oder alle Fenster des Locales dabei offen
zu halten, selbst wenn dieses ans Bett stosst, sobald der
Kopf einmal in Schweiss ist. Wir haben hiebei stets
nur angenehmes Gefiihl und gute Wirkungen gesehen und
nie Nachtheile erlebt, denn die Hitzepreduetion von Innen
nach Aussen ist so stark, dass die austromende Luft durch-
aus keine sogenannte verkiihlende (riickstromende) Wir-
kung 7u erzeugeu vermag, dagegen es dem Badenden ein
wahres Labsal ist, dahei fortwihrend frische Luft einathmen
zu konnen. Bei Disposition zu heftigen Congestionen nach
Kopf und Brust, habe nun diese schon vor Gebrauch der
Dampfbéider bestanden oder werde sie erst durchs Dampf-
bad provocirt, boten uns grosse kithlende Umschlige
iiber die ganze Brust, selbst iiber den Magen reichend, das
sicherste Mittel, jene in Schranken zu halten. Kopfumschlige
allein wirken gegen Kopfcongestionen bei weitem nicht so
sicher und ausgiebig, als die grossen Brustumschlige. Sehr
reizbare Individuen bediirfen oft beider gleichzeitig.

I, Specielle Regeln,

: 1, Nach erlittener Verkiihlung, welche stets eine
Partie organischer Faser, hesonders peripherische Capillar-
gefdsse, zu sehr einschrumpft, daher ihre Function hemmt



st B s

oder lihmt, ist es von grossem Gewinn, mdoglichst bald
ein oder mehrere Dampfbdder zn nehmen. Sogenanntes
gutes Warmhalten thut lange und oft gar nicht dieselben
Dienste, wie eine tiichtige Erhitzung (und zwar je schneller
desto besser), welche die erstarrte Faser rasch aus ihrer
Lethargie reisst und sie wieder der natiirlichen Functio-
nirung (Elasticitat) zuriickgibt; in dieser Weise beugen
sie oft schweren langwierigen Krankheiten vor oder cou-
piren sie noch, wenn sie nicht zu spat applicirt wurden,
plotzlich ab. In solchem Falle nimmt man dasselbe zwei
bis drei Tage nacheinander, und wird es hierauf ndthigen-
falls jeden dritten bis vierten Tag wiederholt.

Frische Rheumatismen und Katarrhe, seien, sie in
welchem Organe sie wollen, namentlich wenn sie durch
Verkithlung entstanden, werden durch Dampfbider sicherer
und in kiirzerer Zeit geldst, als wenn man diese Zustinde
sich selbst iiberlisst. Wir zihlen dazu auch die Katarrhe
der Harnréhre und Blase, sowie die des Darmcanals. Bei
Brustkatarrhen ist namentlich im trockenen oder Entziin-
dungsstadium, d.i. also meistens in der ersten Zeit des Ka-
tarrhes, das Einathmen der Dimpfe sehr angezeigt, zu wel-
chem Zwecke man nur die Decke etwas iiber den Mund zieht.
Die gemiissigten Grade der Dampfbider, nimlich von 30°
bis 34° R. und von 40 bis 60 M. Dauer, darauf folgende
temperirte Waschungen oder Halbbider zwischen 22° und
18°, sind dabei durchschnittlich viel empfehlenswerther
als die intensiveren Grade, da diese letztern zu sehr erregen
anstatt zu beruhigen, und congestiv statt zertheilend wirken.

Bei jedem bedeutenderen Katarrhe oder schmerz-
haften Rheumatismus rathen wir die betreffende erkrankte
Korperpartie separat merklich wirmer zu waschen, nim-
lich mit 32 bis 28° R.; schritthaltend mit dem Besserwer-
den, kann gradatim dann die locale Waschung auch kithler
vorgenommen werden. *)

#) So muss bei Ischias und beim sogenannten Hexenschuss die
Kreuz- und Hiftgegend stets & bis 10° wérmer gewaschen werden
als die abrigen Theile.
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R, Absolute Gegenanzeige gegen das Dampfbad ist
eigentlich nur in stark fieberhaften Zustéinden vorhanden,
wie bei acuten Entziindungen, Typhus etc. Selbst bei schwa-
chen oder schleichenden Fiebern und bei Gefisswallungen
(Blutcongestionen) haben wir das modificirte Dampfbad als
halbes oder Eindrittel - Dampfbad bewdhrt gefunden, ver-
steht sich im Nachlasstadium (Remission) des Fiebers,
welches gewdhnlich in den Vormittagsstunden eintritt,
und in Wechselverbindung mit anderen hydro - therapeu-
tischen Operationen. Weitere Gegenanzeige findet das
Dampfbad bei vollem Magen, selbst nach einem starken
oder sogleich nach einem gewdhnlichen Friihstiick. Am
besten nimmt man es im halbniichternen Zustande.

3, Mit dem gleichen Rechte, oder aus demselben
Grunde, als man die sogenannten Kaltwasser-Formen local
oder partiell applicirt, hat dies auch beziiglich der warmen
oder heissen Formen zu geschehen, indem, wie wir gezeigt,
man wie mit Kilte ebenso wie mit Hitze, je nach der Ap-
plicationsform, erregen oder beruhigen kann. Ableiten ist
aber nichts anderes als polarisch, d. i. eine principiell ent-
gegengesetzte Stelle erregen, nimlich: einen zu dem kranken
Theile in besonderer Beziehung oder Verkniipfung stehen-
den gesunden oder doch gesunderen Theil in erhéhte Func-
tion versetzen. Strenge genommen sind natiirlich alle Theile
eines Organismus miteinander in Verkniipfung oder von ein-
ander abhingig, allein gewisse Theile sind es zu bestimmten
anderen wieder mehr, als oft niher gelegene Theile; so
sind z. B. die Fisse oder die Beine als Ableitungsorgane
vom Kopf meistens weit wichtiger und sicherer als die
Brust- und Unterleibs-Eingeweide.

Neun Zehntel aller Kopfleiden, betreffen sie nun speciell
das Gehirn, die Kopfhaut, die Augen, die Gehdrorgane, den
Schlund ete., gleichviel, miissen in erster Linie an den Fiissen,
in zweiter Linie am Unterleib erregend behandelt werden,
Bei vielen Individuen sind selbst local beruhigende Appli-
_ cationen durch lingere Zeit nicht gestattet (weil auch diese
congestiv wirken) oder doch nur untergeordnet neben ener-
gisch ableitender Behandlung, bis nicht durch letztere der
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Congestionszustand an der leidenden Stelle wesentlich ge-
hoben ist. Bei rationellem Vorgehen gibt man daher bei
allen chronischen, besonders bei heftigen Kopfleiden zuerst
einige erregende Fussplattendampfbider, dann einige Unter-
schenkel-, hierauf einige Beindampfbider, endlich halbe und
Dreiviertel-Dampfhider, bis vielleicht schliesslich der Zu-
stand es erlaubt, den Kopf selbst in den Dampf einzu-
beziehen. Bei- einzelnen Individuen wird es nothig sein,
trotz resp. gerade wihrend des ableitenden Dampfbades
fortwithrend kiihlende Umschlige auf den ganzen Oberkopf
zu geben, besonders im Anfang der Kur. Siehe unsere
diesfallsige Bemerkung sub 6. ?

4, Einen kleinen Korpertheil kann man stets inten-
siver erregend behandeln als einen grossern, daher es oft
ebenso irrationell und nachtheilig ist, die kranken Theile
in dieselbe erregende Behandlung einzubeziehen wie die
gesunderen, und gleich verkehrt, die gesunden oder doch
gesundern Theile in dieselbe beruhigende, erschlaffende Be-
handlung wie die krankhaft (iibermissig) aufgeregten Theile.
— Die locale Application erlaubt daher eine viel hiufigers
Wiederholung zu beiden Zwecken.

5. Bei manchen Leiden kann sowohl eine abléitende
als die local berubigende Form wohlthitig wirken; in
solchem Falle gibt man einmal die ableitende, das andere
Mal die beruhigende locale Application. Wenn aber die
Reizbarkeit des leidenden Organes nicht allzubeftig ist,
vertrigt der ganze Korper ofters eine und dieselbe Dampf-
application (russisches oder irisch-romisches Schwitzbad),
und nur beziiglich der Abkihlung ist ein Unterschied
zwischen beruhigend und ableitend zu machen. Z. B. ein
an Brust- oder Riickenmuskel-Rheumatismus Erkrankter
vertriigt sehr gut auch hochgradige ganze oder doch Drei-
viertel-Dampfhider. Zur Abkiihlung gibt man demselben
dann sogenanntes Unterhalbbad (bis an die untersten Rip-
pen hinauf), allenfalls -mit Wasser von 18¢ oder auch
Brausebad von frischem Wasser, fiir Brust und Riicken
jedoch von 30° oder 28° mittelst Schwamm separat zu
waschen.
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6. Ist Jemand schon zum voraus starken Conge-
stionen nach Kopf und Brust unterworfen, so nehme er
nur stets ableitende Dampfhbider, so dass die ganze Brust
und die Arme ausserhalb des Dampfraumes und héch-
stens mit einem Leintuch bedeckt sind. Ausserdem belege
man noch Kopf oder Brust, oder auch beide, fleissig mit
kiihlenden Umschligen. Wo das Gesicht oder das Weisse
der Augen eines Dampfenden stark roth wird, applicire
man  sofort fleissig kalte, stark nasse Umschlige, - nicht
blos aul die Stirn, sondern tiber den ganzen Oberkopf.
Dies ist besonders nothwendig, wenn der Kopf (Stirn und
Gesicht) es nicht zur Schweisshildung bringt; mit der
bessern Schweissbildung daselbst hat man auch gradatim
mit den kiihlen Umschligen nachzulassen. — Vernach-
lissigt man diese Regein, so empfindet man leicht wiisten
Kopf, Schwindel, erst nachdem man vom Bett aufgestanden
ist, selbst wenn man wihrend der ruhenden Lage im Dampf-
bad nichts davon fiihlte.

Bei schwicheren Congestionen nach der Brust soll
dieses Belegen der Brust mit kalten Umschligen geschehen,
selbst wenn diese innerhalb des Dampfraumes sich befindet ;
tiberhaupt sollen alle leidenden Theile, die durch starke
Hitze empfindlich erregt werden, stets mit kihlenden
Umschligen belegt werden.

7. Bei Neulingen treten zuweilen bereits nach dem
Gebrauche weniger Dampfbider acute Fieber ein, beson-
ders wenn die Betreffenden eben noch an subacutem
Katarrh oder Rheumatismus litten; wir ermahnen ernst-
lich. vor solchen ja nicht zu erschrecken, sondern sie als
Heilfieber willkommen zu heissen, da sie durch diese in
viel kiirzerer Zeit gesunder werden, hesonders beim Mit-
gebrauch von kithlen Waschungen und nassen Wicklungen,
oder mit Zuratheziehung eines Wasserarztes.

. Nachdem wir im Verlaufe \}oh 20 Jahren iiber ca.
100.000 Schweissbader aller Art (nimlich Sonnenbider,
irisch-romische, russische, totale und partielle Bettdampf-



bader) in &ffentlicher Praxis abgegeben und durch ca. 30
Jahre an uns selbst angewandt haben, kdonnen wir darin
iiber ein ziemlich reiches Erfahrungscapital verfiigen; wir
sind hierbei zu der festen Ueberzeugung gelangt, dass
der Mangel eines so leicht handlichen, vielfiltig modifi-
cirbaren, allen Verhdltnissen anzupassenden Schweissbades
ein Haupthinderniss in der Verbindung der combinirten
Wasserheilkunde und namentlich in der Privatpraxis bil-
det, welchem Bedirfniss wir hiermit abgeholfen zu haben
glauben. Was uns betrifft, mochten wir ohne dieses Dampf-
bad nicht prakticirender Wasserarzt sein, indem wir
ohne dasselbe bei vielen Leiden hilflos hitten abziehen
miissen, und bei vielen anderen die Kur dadurch in der
Hiilfte Zeit abgethan war, verglichen gegen frithere Behand-
lungen ohne dasselbe. Gerade als Bettdampfbad hat es fiir
schwer Kranke, die héufig in keiner anderen Stellung als lie-
gend behandelt werden konnen, einen eminenten Vorzug; wir
erinnern z. B. an Gichtische, die sich nicht rithren konnen,
durch grossen Sifteverlust Geschwichte, kleine Kinder etc.,
welche man absolut da, wo sie liegen, in Schweiss brin-
gen muss, die dann aber in der Regel nach dem Schweiss
einen Transport in ein anderes Bett viel leichter vertra-
gen; wir erinnern weiters an Asthmatiker, Wassersiichtige,
welche nur Einhalh-, Eindrittel- oder Beindampfbider ver-
tragen, etc. Schwer kranken Kindern im Alter von 2/, bis
3 Monaten, die dem Ausldschen nahe waren, gaben wir
Ganzdampfbider, und zwar in ziemlich intensivem Grade;
ebenso Greisen von 80-—90 Jahren mit auffallend giinstigem
Erfolge, wo in beiden Fillen andere Applicationen, wie nasse
Einpackungen, Abreibungen etc.. keine positive Reaction zu
erzeugen vermochten. Nachdem wir dieses erprobt, wiirden
wir keinen Anstand nehmen, dasselbe bei Bedarf noch jiingeren
Individuen zu reichen. In chronischen Leiden findet es bei
der Wasserkur im Durchschnitt nur jeden dritten bis
vierten Tag Anwendung; im Weehsel mit Localdampf-
bad auch jeden anderen Tag (d. h. ein Tag zwischen bei-
den bleibt frei), und dazu ist stets die beste Zeit Vormit-
tags, doch dringende Fille binden an keine Zeit.



Y e

Beispielsweise fithren wir noch an, dass intensive
halbe untere Dampfbider die weibliche Periode entschie-
den anregen oder verstirken, wo sie anomaler Weise
ausblieb, in kurzer Zeit zuriickrufen; so wie dass ein hal-
bes oberes Dampfbad oder ein gemissigtes ganzes, mit
gleichzeitig kalten Umschldgen iber den Unterleib, die zu
starke Periode ableitet und zertheilt. So gibt es vielleicht
kein chronisches Leiden, wo modifirirte Dampfbider nicht
mit Nutzen anwendbar sind.

Therapeutische Erliuterungen

zu den Partialdampfbédern.

Zu Fig. 2. Wie aus dem Vorhergehenden erhellt,
werden Dreiviertel-Dampfbéder vorziglich in solchen Fillen
gereicht, wo die noch kleineren ableitenden Partialdampf
bider, wie Einhalb- und Eindrittel-Dampfbad, schon gut
vertragen wurden, oder bei Gesunden, welche fiirchten oder
aus Erfahrung wissen, dass das Ganzdampfbad ihnen den
Kopf allzusehr erhitzt.

Zu Fig. 3 und 4. Halbe und Drittel-Dampfhider
konnen ebensowohl bei Kopf- als bei Brustleiden als ab-
leitende Applicationen angezeigt sein. Bei dieser Partial-
dampfbidern kommt man doch meistens am ganzen Leib
in Schweiss (wenigstens bei 15 bis 20 Minuten lingerer
Dauer als bei Ganzdampfbadern), jedoch erstreckt sich die
auffallende begrenzte Rothung des Korpers nur so weit,
als der Dampf denselben bespiilte.

Zuv Fig. 5 und 16. Bei Leiden eines einzelnen Beines
ist es oft angezeigt, dasselbe separat erregend zu behan-
deln, in welcher Weise es auch als ableitendes Bad wirkt,
z. B. bei Hiiftleiden, welche dem sogenannten freiwilli-
gen Hinken so hiufig vorausgehen, bei Ischiatika (Affec-
- tion der grossen ischiatischen Nerven), bei chronischen und
acnten Schenkelgeschwiiren; letztere diirfen natiirlich nur
beruhigend behandelt werden, so lange sie heftiger schmerzen,
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Zu Fig. 6. Dieses Bild stellt einsogenanntes Rumpf-
dampfbad vor, in welchem die Vorder- und Riickenseite des
Rumpfes dem Dampf ausgesetzt, die Beine dagegen isolirt
sind. Riickt man die Cavaletten ndher zusammen, z. B.
blos iiber die Brustgegend reichend, so kann man es Ober-
rumpfdampfbad, blos die Bauchgegend deckend Unterrumpf-
Dampfhad nennen. Dieselben konnen analog den bisherigen
Erliuterungen sowohl als ableitende wie als local beruhi-
gende verwerthet werden.

Hig 7 stellt ein einseitiges Rumpfdampfbad vor, um
entweder blos den Riicken oder blos die vordere Rumpf-
fliche zu dampfen 7. B. es leidet Jemand am Riicken-
rheumatismus, zugleich aber. an Brustcongestionen, so ist
hier das ganze Rumpfdampfbad nicht angezeigt, sondern
nur Rickendampfhad, natiirlich als beruhigendes, daher
mit nachfolgender warmer bis lauer Waschung.

Fig. 8, Hals- und Nackendampfbad, hat fast immer
nur Verwerthung bei Hals- und Nackenleiden, also directe
erregend oder beruhigend. Will man den Nacken z. B.
bei Nackenrheumatismen allein dampfen, so nimmt man
hiersu statt einer langen Cavalette eine sogenannte Schnabel-
cavalette, die man rickwirts am Nacken aufstellt.

Fig. 9, Kniedampfbad, hat eben so wenig wie Hals-
dampfbad ableitenden Werth; dagegen ist es ofters mehr
angezeigt, bei Knieleiden die Waden als gefissreiche
Nachbarorgane erregend oder ableitend fiir die. Knie zu
behandeln. Die Waden sind vorzugsweise zu kritischen
Ausscheidungen bei den verschiedensten Leiden hoherer
Organe geeignet. Wir sahen schon heftige hartnickige Arm-
gicht auf der Wade den wilden kritischen Kampf austoben.

Zu Fig. 10, Fussplattendampfbad, haben wir nichts
besonderes hinzuzufiigen, da wir dessen hohen Werth als
beginnendes, ableitendes Bad gegen alle wichtigeren Kopf-
leiden schon geniigend hervorgehoben. Bei localen Fuss-
leiden, wie bei Frostbeulen, acuter und chronischer Gicht,
Rheumatismus, alten Fusswunden, Verrenkungen, schmerz-
haften Bruchheilungen wird es bald in erregender, bald in

heruhigender Form ausgezeichnete Dienste thun.
*
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Zu Fig. 11, Armdampfhad, bemerken wir, dass sol-
ches als ableitendes Bad von Kopf und Brust sich nicht
besonders giinstig erweist, weil es denselben zu nahe liegt ;
in einzelnen Fillen mag es auch da individuell gute Dienste
leisten. Bei localen Armleiden oder bei heftigen Schulter-
muskelschmerzen ist es hidufig sehr gut verwerthbar.

Fig. 15, Sitzdampfbad, ist wiederum als ablei-
tendes Bad bei Kopf- und Brustleiden, sowie bei Unter-
leibscongestionen eine sehr vielfach verwerthbare Applica-
tion; sind innere Himorrhoiden im Spiel, welche eben
hiufig Kopf- und Brustleiden verursachen, dapn ist es dop-
pelt indicirt, sowie um ausgetretene Hdmorrhoiden zur
Blutung, ansgebliebene Menstrnation zum Fluss zu bringen,
Blasenhémorrhoiden zu losen und zu lindern. Mit Aus-
nahme ausgetretener Himorrhoidalknoten lassen wir mei-
stens kalte Brause darauf folgen, doch bei sensiblen Na-
turen muss vorerst eine Waschung der gedampften Partie
mit einer Mitteltemperatar von 20° bis 16° vorausgehen,
ehe die ganz kalte Brause nachfolgt.

Um ausgetretene schmerzhafte Himorrhoiden zu be-
ruhigen, so wie um solche zur Blutung zu bringen, eignen
sich besser Waschungen von 30 his 28° R. nach dem
Dampthad.

Zu Fig. 13 und 14. Halbseitiges Kopfdampfbad
eignet sich fir rheumatische Ohren-, Zahn- und Driisen-
sehmerzen, um stockende Ohrenkatarrhe, habituelle Ohren-
fliisse, Eiterungen fltissig zu machen, bei leichten Augenent-
ziindungen abzuleiten. Das ganze Kopfdampfbad natiirlich
bei denselben Leiden auf beiden Kopfthélften, bei stockendem
oder altem Nasenkatarrh, Halskatarrh und bei chronischen
Gesichtsausschlégen. Da bereits alle Kopfleiden local nur
beruhigend zu behandeln sind, so folgen hier natiirlich stets
warme bis laue Waschungen darauf. Diesen zwei Bidern
gibt man durchschnittlich hichstens eine Dauer von 30 bis
35 Minuten.

. Zwm Fig. 12. Das Hindedampfbad ist als ableitendes
Bad ofter verwerthbar als das Armdampfbad, doch lange
nicht von der Wichtigkeit, wie das Fussplattendampfbad ;
ausserdem hat es gute Verwerthung bei Frostbeulen, worauf
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stets nur laue Waschung folgen darf, bis dieselben merklich
besser geworden, dann leitet man wieder allmilig kalte ein.

Ziv Fig. 17. Dampfbad einer weiblichen Brust kann
sowohl in sitzender als liegender Position laut Fig. 6 ge-
nommen werden. Bis jetzt verwertheten wir dasselbe blos
bei verhirteten Briisten. Sind sie schmerzlos, so folgt all-
miilig ganz kalte Waschung oder Brause darauf, bei Schmer-
zen laue bis warme Waschung.

Bei allen localen Dampfbidern, mit Ausnahme der
Koptdampfhider, haben wir wie beim ganzen Damptbad eine
durchschnittliche Dauer von 45 Minuten als zweckmissig
befunden. Individuelle Variationen sind iiberall nothwendig.

Soeben lesen wir in den Zeitungen von einer epoche-
machenden Operation des baier. General - Arates Professor
v. Nussbaum, welche er an einem Soldaten vornahm, der
bei Bazeilles einen Gewehrkolbenschlag auf den linken
Ellenbogen und auf das Genick bekommen und in Folge
desgen fortwahrend an Krimpfen im hochsten Grade litt,
so dass er zeitweilig die Besinnung verlor.

Durch Consultationen wurde der Sitz des Leidens als
im Rickenmark, resp. ain Ursprung der betreffenden Nerven
diagnosticirt. Nachdem die verschiedensten Heilmittel und
Bader aller Art, heisst es (von Dampfbidern ist nichts
erwihnt), sich nutzlos zeigten, wurden die vier betheiligten
Nervenpaare am Halse bis zur Wirbelstiule blossgelegt, an
dieser Stelle moglichst gedehnt, um das nachbarliche Riicken-
mark zu befreien und so den tonischen Krampt zu heben,
was vollkommen gelungen sein soll.

Nach unseren Erfahrungen haben wir allen Grund zu
vermuthen, dass diese schreckliche Operation tberflissig
war und man dasselbe rvesp. ein besseres Resultat durch
Bettdampthider, namentlich durch beruhigende Riicken-
und Nacken-Dampfbider und durch ableitende Bein- und
Halsdampfbéder erreicht hitte; siehe uuser Beispiel 2.

Es ist eben traurig, dass unsere approbirten Heil-
kinstler ein so nahe liegendes Heilmittel, wie der Dampf
es ist, gar nicht gréindlich kennen, daher viel zu wenig
wiirdigen !
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IV. Schluss.

Schliesslich konnen wir nicht umhin, alle praktici-
renden Aerzte und namentlich alle Wasserirzte, die noch
keine Dampfbider eingefiihrt baben, freundlichst einzuladen,
solche unverweilt zur Hand zu ziehen und sie priifend
und beobachtend fleissig anzuwenden; sie werden sie be-
friediget beibehalten ! Es kann keine einseitigere Idee geben.
als die, dass die Wirmeanwendung absolut schwéche, nur
das Zuviel, die einseitige Uebung einer Potenz ist’s, was
schwicht! Die Kilteanwendung schwicht eben so gut,
sobald das individuell richtige Mass tiberschritten wird ;
davon haben wir genug Beispiele gesehen. Letztere bringt
Ueberreizung der Nerven, Ueberspannung der Blutgefisse
und Muskeln ete. hervor, welcher Zustand die mittlere,
wahre Elasticitit zu Kraftdusserungen ebenso raubt, wie
die durch den Gegensats, nimlich durch zu grosse Er-
schlaffung der Nerven und Muskeln hervorgebrachte. Alles
das stirkt, was die organische Spannkraft in die normale
Mitte versetzt, und hierin spielt die Wéarmeapplication eine
wichtige Rolle, denn das richtige Vorsichgehen aller or-
ganischen Processe (schliesslich Bildung und Rickbildung
| Losung] von Blut und fester Korpersubstanz) ist wesent-
lich durch eine entsprechende umgebende Wirme und be-
sonders feuchte Wirme bedingt! — So viel ist constatirt,
dass wo positive Wirmeapplicationen angewendet werden,
die kalten Applicationen wieder entschiedener und besser ein-
greifen, und zwar ganz einfach darwm, weil ein (regensatz
die Receptivitit des Gegeniiberstehenden erhoht, wesshalb
man mit Beiziehung der erstern in den meisten Fillen ra-
scher zu kritischen oder Heilungs-Resultaten gelangt.

Sogenannte Kaltwasser - Heilanstalten, die nur das
Kilteprincip in Anwendung bringen, miissen wir daher
als sehr irrationell bezeichnen, denn die wahre Wasser-
heilkunde resp. Naturheilkunde schliesst alle Temperatur-
grade in sich, wie der menschliche Organismus sie vertrigt,
wozu Dampf- und besonders Sonnenwirme auch gehdren,
und nennt sich deshalb schlechtweg nur Wasserheilkunde
resp. Naturheilkunde.
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Prospect

der

Naturheilanstalt ,,Mallnerbrunn‘

bei

Veldes in Oberkrain,

Vom Unterfertigten gegriindet Anno 1855.

I. Vorwort.

" Die Kurverhiiltnisse in Veldes sind so eigenthiimlicher Art,
dass eine etwas ausfiihrlichere Beschreibung, als gewohnlich iiblich,
am Platze ist.

II. Landschaft, Bevolkerung, Zureise.

Veldes liegt in einer der pittoreskesten Giegenden Oesterreichs,
an einem sehr lieblichen See von 1!/, Stunden Umfang, zwischen
den wildzackigen Karawanken, welche sich im Grintouz bis zu einer

-Seehohe von 8100 Wiener Fuss erheben, und den malerischen Juli-

schen Alpen mit einer sechsreihigen, amphitheatralischen Staffage,
welche sich im Konig Triglav bis zu 9063 Wiener Fuss imposant
emporthiirmen.

Trotzdem méchtige Gebirge Veldes in weitem Kreise umgiirten,
so zeichnet sich dessen nihere Umgebung doch mehr durch Lieb-
lichkeit und vielfache Variation, als durch Grossartigkeit aus. —
Aehnlich dem hervorragenden Schlossherge, welcher hart am See
circa 400 Fuss hoch in senkrechtem Felsen abfillt, ist Veldes von

_einer Menge kleinerer und grosserer, maulwurfartig hingeworfener

Hiigel umgehen, wovon der hochste circa 500 Fuss relative Hohe
erreicht.

Aus dem See ragt ein allerliebstes Inselbergchen hervor, auf
welchem sich, als malerische Zierde, eine Kirche sammt Kirchthurm
erhebt, dessen harmonisches Geldute jeden Samstag Abend lieblich
iiber das Wasser tont. Gerade jene wie hingeséieten Bergchen ver-
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leihen der Umgebung von Veldes einen ganz eigenthiimlichen Reiz ;
und obwol diese von Kiinstlerhand schon vielfach aufgenommen
wurde, hort man nicht selten das Urtheil, hier iibertreffe die Natur
jedes Bild.

Die Volkssprache in Oberkrain ist die slavische, indessen
sprechen die meisten Minner deutsch, und die heranwachsende
Jugend lernt die deutsche Sprache ziemlich allgemein. Die Bevol-
kerung, ein kriiftiger Menschenschlag, obwol noch ziemlich uncul-
tivirt, bezeugt im allgemeinen doch einen gutmiithigen Charakter.

Das stark durchschnittene Terrain Oberkrains bietet mannig-
fache interessante, kiirzere und lingere Thal- und Gebirgsausfliige,
auch liefert die Gegend in botanischer Beziehung sehr dankbare
Ausbeute.

Durch die Nihe des Adriatischen Meeres und den Schutz
hoher Berge gegen Norden und Osten erfreut sich Veldes eines sehr
milden Gebirgsklimas, was sich namentlich an den relativ ange-
nehmen Morgen und Abenden fithlbar macht, welche schon im nach-
barlichen Siidsteiermark merklich feuchter und rauher sind.

Veldes liegt westlich von Laibach und siidostlich von Villach,
eine halbe Stunde (per Wagen) von der Kronprinz-Rudolfsbahn-
Station Radmannsdorf-Lees entfernt. Letztere wird per Bahn von
Laibach in zwei Stunden, von Villach in drei Stunden erreicht.

Liebhaber schoner Gebirgsansichten konnen von Villach aus
den sogenannten Aussichtswaggon (in welchem man rechter Hand
zu sitzen hat) beniitzen, wozu man blos einer Fahrkarte I. Klasse
bedarf.

Fiir die bei Tag anlangenden Ziige finden sich in der Regel
hinreichend Fahrgelegenheiten nach Veldes auf der Station, nidmlich
Einspdnner zu 1 fl. und Zweispinner zu 2 fl. Die Post nimmt
ebenfalls Passagiere um 50 kr. per Kopf auf, jedoch in heschrinkter
Zahl. Mit Nachtziigen anlangende Giste sollten nicht ermangeln,
sich frither rechtzeitig Fahrgelegenheiten zu bestellen, némlich beim
Postmeister S. Schrei oder Gastwirth M. Jeckler.

ITI. Beschreibung der‘ Bade- und Kuranstalts-
Lokalitaten.

Die Badeanstalt , Mallnerbrunn® liegt hart am dstlichen Ende
des Sees, mit der Hauptfront nach Siidwesten, dem schonsten Theil
der Umgebung, gerichtet. Sie verfiigt iiber drei reichhaltige Quellen
(eigentlich Thermen neutralen Wassers) verschiedener Temperatur
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von 89, 101/,% und 13° R., in getrennten Bassins aufgefasst, in
welchen man sowol Schwimmbidder als auch die so wichtigen
ableitenden Beinbéider vornimmt.

Ausser diesen Bassins wird auch der See zu Vollbddern bentitzt,
dessen Temperatur im Sommer zwischen 16—20° R. variirt. Wenig
iiber das Niveau des Sees erhaben, liegt der Badesaal fiir die
Damen, unmittelbar dariiber deren Sonnenbadgalerie. Ein Stockwerk
hoher und um die halbe Hausbreite riickwirts (weil die Anstalt an
cinem Abhange steht) hefindet sich der Minnerbadesaal sowie eben-
falls deren Sonnenbadgalerie. Auf demselben Stockwerk ist ein
gemeinschaftlicher, gut ventilirter Wohn- und Schlafsaal fir zehn
Herren angebracht, hauptsichlich fir solche, welche moglichst billig
logiren wollen. Eine Originalitiit des Veldeser Kurortes besteht in der
sogenannten Lufthiittenkolonie, welche, circa zehn Minuten von
. der Kuranstalt entfernt, hart am See und in nach Norden und
Westen vom Schlossberg sehr geschiitzter Lage errichtet ist. Diese
Hiitten, in der Grosse eines kleinen Zimmers, sind in ihrer Haupt-
front, welche nach dem See gerichtet ist, ganz offen; Kastanien-
biume umgeben sie nach allen Seiten. Um je nach der Temperatur
dieselben stirker oder schwiicher liften zu konnen, sind grossere
Ventilationsoffnungen mit Verschlussbalken nach rickwéirts und
kleinere seitwirts an den Giebeln angebracht. Eine solche Hiitte ist
fiir je zwei Individuen mit einfachen Mobeln ausgestattet und bildet
fir die eigentlichen Luftbader das stindige Quartier. Nicht nur
Herren, sondern auch Damen mit ihren Gatten konnen in den-
selben Unterkunft nehmen. Je nach dem zunehmenden Bediirfniss
werden diese Lufthiitten in variirender und verschonerter Form
vermehrt. Das betreffende Grundstiick besitzt nimlich eine Anlage
fiir 30 solcher Hiitten in drei Reihen, wobei zwischen je zwei
derselben eine geriumige Kastanienallee zu schattigen Spaziergéngen
einladet.

Das Wohn- und Kurhaus musste einstweilen (lokaler Intriguen
wegen) ins Dorf Veldes hinauf, circa 15 Minuten von der Bade-
anstalt entfernt, aufgestellt werden. Die Mehrzahl der Kurgiste
speist hier, und zwar bei giinstiger Witterung im Schatten von
Linden- und Kastanienbiumen. Ausser diesem Wohnlokale stehen
den P. T. Kurgisten noch verschiedene andere Privatwohnungen zur
Verfiigung, welche theils von mir gemiethet und eingerichtet, auf
alle Falle durch mich den Betreffenden angewiesen werden. Davon
liegen mehrere ganz nahe am See, also bedeutend niiher der Bade-
anstalt.
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IV, Beildufige Tagesordnung der Kurgesellschaft.

Die complette Kur erheischt dreimal tiglich irgend eine ein-
fache oder Doppelapplication von Licht, Luft, Dampf oder Wasser,
und zwar die erste friih zwischen 4 und 8 Uhr Morgens, die zweite
zwischen 10 und 1 Uhr Mittags und die dritte zwischen halb 4 und
5 Uhr Abends. Eventuell werden diesen noch niichtliche Feucht-
wicklungen beigefiigt. Jede Kurapplication bedarf einer sofort zu
bewirkenden kriiftigen reactiven Erwirmung, welche von der Mehr-
zahl durch Bewegung im Freien (bei Geschwiichten an der Sonne
oder im Bette) hervorgerufen wird. Hiezu sind im Durchschnitte
Morgens 2 Stunden, Mittags !/;—1 Stunde und Abends eine halbe
Stunde erforderlich, so dass Kurapplicationen und Erwédrmung zu-
sammen schon so viel Zeit in Anspruch nehmen, dass man die
Zwischenpausen gerne zu absoluter Ruhe oder dem Dolce far niente
beniitzt, von Langweile folglich keine Rede sein kann. Die vor-
geriickteren Lichtluftbader kehren bei giinstigem Wetter nicht vor
10 Uhr Morgens nach Hause zuriick, nehmen deshalb das Friih-
stiick mit sich, um es auf einer Lichtluftbadestation zu verzehren.
Die iibrigen Giéste friihstiicken zwischen 7 und 9 Uhr, jeder, wenn
er sich nach der Morgenpromenade im Wohn- oder Kurhause ein-
findet. Das Friihstiick besteht aus Schrotbrod und Hausbrod, dazu
saure oder siisse Mileh, letztere kalt oder warm, nebstdem Honig
oder Obstgelée. Statt Milch mit Honig kann Surrogatkaffee (von
Eicheln, Feigen, Gerste) oder auch eine Suppe gewiihlt werden.

Bei trithem Wetter beginnen bereits fiir die Ersteingetheilten
um 9'/, Uhr die eventuell ordinirten Bett- oder Partialdampf-
béader, bei hellem Wetter um 10 Uhr die Sonnenbider. Von 12
bis 2 Uhr ist die Zeit des zweiten Frithstiicks, wozu Jedermann
wie beim ersten nach der Erwirmungspromenade beliebig sich ein-
findet. Um nun halb 4 oder 4 Uhr nicht mit iiberladenem Magen
zur dritten Kurapplication (Sonnenbad oder Partialdampfbad) zu
schreiten, ist das zweite Frithstiick am frugalsten gehalten; es
besteht daher nur aus Compot mit Brod, oder Milch mit Brod,
oder aus einer einfachen Kornersuppe. Um halb 6 Uhr abends,
nach der dritten Erwirmungspromenade und vollendetem Kurtags-
pensum, wird die Hauptmahlzeit, und zwar gemeinschaftlich, ein-
genommen. Diese Eintheilung der Mahlzeiten ist der Sonnen- und

- Dampfbider wegen absolut nothig; einzelnen Wenigen wird sie
schwer, die Mehrzahl eignet sie sich leicht an, und bedarf es durch-
schnittlich nicht mehr denn 8 bis 14 Tage, um sich ordentlich
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hineinzufinden. Die Diét ist prinzipiell fiir die Mehrheit eine vege-
tabilische, weil als den Meisten zur Forderung der Kur am zutrig-
lichsten anerkannt; doch wird nicht nur Niemandem Zwang hierin
angethan, sondern Einzelnen sogar Fleisch verordnet. Der vegeta-
bilische Tisch besteht aus zwei Giingen, ndmlich der erste aus
irgend einem Griin- oder Wurzelgemiise, dazu entweder eine KErd-
dpfelspeise in abwechselnder Zubereitung oder irgend eine compacte
Kornersuppe. Der zweite Gang besteht aus einer einfachen Mehl-
speise reichhaltigen Repertoirs und einem Compot der verschie-
densten Obst- und Beerengattungen.

Nach der Hauptmahlzeit werden, in der Regel gruppenweise,
Spazierginge oder Seefahrten unternommen; letztere wo moglich
unter Musikbegleitung, wenn unter den Gisten ein Zither-, Violin-
oder Harmonikaspieler weilt.

Bei schlechtem Wetter werden Gesellschaftsspiele, Musik und
Zeitungslektiire gepflegt. :

V. Charakteristik der Kurmethode in Veldes.

Um sich eine richtige Vorstellung vom Kurorte Veldes anzu-
eignen, ist es nothig zu wissen, dass sich zweierlei Giéste dorten
einfinden. Nimlich sogenannte Sommerfrischler, die zahlreicher
erst von Mitte bis Ende Juli eintreffen, sich in den verschiedenen
Gast- und Privathiusern am See einlogiren und der Hauptzahl nach
mit Ende August wieder abziehen. Dieselben beniitzen ausser den
Seebidern auch die Bader im sogenannten Luisenbade, in einer
kohlensiurereichen, eisenhiltigen Quelle von 18° R.; sie geniessen
die milde, reine Luft vermittelst Spaziergingen, Seefahrten, so wie
durch kleinere und grossere Ausflige in den Umgebungen. — Die
andere Gruppe umfasst diejenigen Giiste, demen es ernstlich um
eine griindliche Erholung oder um Herstellung ihrer verlorenen
Gesundheit zu thun ist. Diese sind die eigentlichen Kurgiste,
welche durch die gemeinsamen Zwecke, welche sie verfolgen, und
die gemeinschaftlichen Kurmittel zu einer formlichen Kurfamilie
verbunden werden. Die ersten Géste dieser Kategorie erscheinen
schon Ende Mai, die letzten verschwinden gegen Ende Oktober,
indem die Anstalt jeweilig am 1.Juni eroffnet und am 31. Oktober
geschlossen wird.

Das Charakteristische der Veldeser Kur repréisentiren die Licht-
luftbader und die Sonnenbader, fiir welche beide ein-
stimmig Enthusiasmus herrscht; nebstdem die Bett- und
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Partialdampfbiider. Es werden aber auch alle Wasserapplicationen,
wie sie in sogenannten Kaltwasser-Heilanstalten iiblich sind, in den
verschiedensten Temperaturen von lau bis kalt verwerthet. Allein,
da ich die Einseitigkeit der Kaltwasserkur, schon vor Griindung der
Anstalt im Jahre 1855, durch schlimme Erfahrungen und Beobach-
tungen erkannt hatte, huldige ich seitdem dem combinirten Heil-
verfahren. Hs bilden néimlich in allen chronischen Leiden die Wirme-
applicationen vermittelst Sonne, Dampf, Trockenwicklungen und lang-
dauernden Feuchtwicklungen die Vorbereitung zu allen bedeutenden
Kilteapplicationen. Durch diese Combination werden nicht nur die
Nachtheile der einseitigen Kaltwasserkur vermieden, sondern Resul-
tate erzielt, wie sie jene iiberlebte Methode, namentlich in Nerven-
leiden, nie aufzuweisen vermochte.

Da die Naturheilmethode ein vollkommen selbstindiges Heil-
sistem darstellt, so ist auch keine Krankheitsart (nach medizinischer
Nomenclatur) von der Behandlung prinzipiell ausgeschlossen. Wohl
aber bedingen vorgeriickte Krankheitsgrade hie und da eine Ab-
weisung.

VI. Tarife.

Rur, Kost und Diener. Die Sommerfiliale Veldes betreffend.

1.) Fir Kur mit drtztlicher Leitung, 2 Dienern zu den
Halbbddern und Abreibungen, und vegetarian. Kurkost

pr. Monat & 30 Tage . . . . . H.80—
2.) Dieselbe ohne Kurkost, jedoch mbegnffen der Dampf-
bider-Heizungsbeitrige, pr. Monat & 30 Tage . . , 60—

3.) Kurkost ohne Kur fiir Begleiter der Kranken
pr. Monat a 30 Tage , 30—

filr Nichtbegleiters . .. = e e e
4.) Heizungsbeitrag fir jedes Dampfbad . . . . » — 20
und fir eventuell eigenen Sonnenbadpolster sammt
Ueberzug: pra.Monat o @ uid s th s Ll St b s 8 ()
Eromermoris.

Der vorstehende, auch in der Kur- und Hausordnung auf-
gestellte, auf Osterreich. Banknoten basirende Tarif
wurde zu einer Zeit ausgegeben, da zwischen diesen Banknoten und
Silber nur eine kleine Werthdifferenz bestand und ein Goldagio gegen-
iiber dem Silber es damals nicht gab. Seither haben indess die Preise
aller wichtigeren Lebensbediirfnisse nach dem internationalen Markt-
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preise, nimlich nach dem Goldwerthe, sich gerichtet, dagegen
haben unsere heimischen Werthzeichen, die osterreichischen Bank-
noten, seit 2 Jahren wieder eine so schwankende Werthskala ange-
nommen, dass an eine solide Werthfixirung derselben gar nicht
mehr zu denken ist, ehe unsere Valuta nicht wieder vollstindig
rehabilitirt sein wird.

Nachdem in Oesterreich jeder Kaufmann den Preis seiner
Waare je nach dem Goldagio alternirt, kann ich nicht linger den
vollstindigen Werthverlust bei einem stabilen Tarife mir gefallen
lassen und bestimme daher, dass alle nach vorliegendem Tarif in
Osterreichischen Banknoten ausgestellten Rechnungen fiir
Auslinder dem jeweiligen Zuschlag von 3/,, fiir Inlinder (Oester-
reich-Ungarn) des halben Goldagios unterliegen, den Osterreichi-
schen Gulden zu 2 deutsche Mark oder zu 2%/, Franken
als Normalwerth angenommen.

Unvermogenden, welche sich vertrauensvoll vor Beginn der
Kur an mich wenden, wird ein nach Umstinden entsprechender
Nachlass vom obigen Tarif bewilliget. Wer indessen von dieser
Begiinstigung Gebrauch macht, von dem wird erwartet, dass er
derselben wirklich bediirftig ist und sie nicht blos beniitze, um
desto flotter im tibrigen zu leben. Ein nachtriiglich geforderter
Abschlag wird nicht bewilliget.

Gebrauchen mehrere Glieder einer Familie die Kur, so wird
auch dies beriicksichtigt, je nachdem dieselben in gleichen Lokalen
und durch den gleichen Diener bedient werden konnen.

Quartierpreise je nach Wahl von 33 kr. bis fi. 2 pr. Tag.
NB. Der Unterfertigte besitzt ausser obbeschriebener Sommer-
heilanstalt seit zwanzig Jahren eine Bade- und Winterheilanstalt

in Via Giulia in Triest, welche derselbe je vom 1. November bis
Ende Mai personlich dirigirt.

Tarif fiir die Triester Anstalt:

1.) Kur mit vegetarianischer Kost und Quartier in
Gassenzimmern, nach Siiden gelegen, pr. Monat
a 30 Tage .. . : . . 115 —
2.) Detto mit Hofzimmer, nach Noxden Uele“en e e 0be

3.) Detto ohne eigenes Zimmer, iiber Nacht in den
Kurkabinen schlafend, iiber Tag im Speisezimmer
sicheanthaltend & o e 0l 0 0 L0 L 8E
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Hier ist fir die Dampfbider kein Heizungsbeitrag zu leisten,
dagegen fiir die Strahlduschen (da das Wasser gepumpt werden
muss), wenn solche gebraucht werden,

fir Ny pr.Minutes! . <0 s 0 100 ke
” » 2 » ” b % 2 v 12 2
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» ”
zu entrichten,

Arnold Rikli,

Resitzer und leitender Arzt in Veldes und Triest.

Vom Verfasser sowie von Theob, Grieben in Berlin durch
alle Buchhandlungen zu beziehen :

Rikli A., Allgemeine Kuiregeln der Naturheilkunde, mit Verlaufs-
skizze des Heilungsvorganges. 6. Aufl. Preis 2 Mark 40 Pf.

Rikli A., Das Lichtluftbad mit praktischer Anleitung. 2. Aufl. 1 Mark.

Rikli’s Bett- und Partialdampfbader, mit lithographirter Tabelle,
fiir Aerzte und Laien. 2. Aufl. 2 Mark.

Rikli, Die distetische Katarrhalisirung. 40 Pf.

Rikli’s siddeutsches Vegetarianer-Kochbuch mit Speisekarte fir’s
ganze Jahr. 2 Mark 40 Pf.

NARODNA IN UNIVERZITETNA

KNJIZNICA

Tm Selbstverlage von A. Rikli. — Buchdr. v. Kleinmayr & Bamberg, Laibach.

00000504210



