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IZVLECEK:

Sportno kolesarsko tekmovanje Maraton Franja sodi med
mnozi¢ne rekreativne prireditve, kjer je povecano tveganje za
poskodbe, nenadne sréno-zilne zaplete, iz¢érpanost in podobna
obolenja. Na taki prireditvi pride do povecane in intenzivne
telesne dejavnosti, pri ¢emer tekmovalci pogosto precenijo
svoje zmogljivosti. Prav zaradi tega je izrednega pomena
dobra organizacija zdravstvene sluzbe, ki pred zacetkom
prireditve vse dobro premisli in si postavi vse scenarije, tudi
najbolj ¢rne, kaj se lahko zgodi. V ¢lanku se osredoto¢amo na
zdravstveno oskrbo na mnozi¢nem kolesarskem dogodkuy,
imenovanem Maraton Franja, ki poteka vsako leto junija v
Ljubljani. Od vseh udelezencev je vsako leto priblizno 1-2 %
poskodovanih, ve¢inoma gre le za odrgnine, manj pogosti
so tudi zlomi, zvini, kontuzije, dehidracija in hudi misicni kr¢i.
Zensk je poskodovanih priblizno 3 %, kar je ve¢ kot moskih, kjer
ugotovimo poskodbe pri 1-2 %. Najpogosteje so poskodovani
mlajsi od 50 let.

KLJUCNE BESEDE: mnozi¢ne $portne prireditve, $portna
tekmovanja, kolesarstvo, nujna medicinska pomog, zdravst-
vena sluzba

ABSTRACT:

Maraton Franja — a sports cycling competition is a recreational
event visited by many. There are many reports of injuries,
sudden cardiovascular complications, exhaustion and similar
ailments. At such events, there is increased and intense physical
activity present and the competitors often overestimate their
performance. Therefore, it is very important to have a good
organization of health service. Before the start of the event, it
should think about all the possible scenarios. In the article, | focus
on health care at this popular cycling event, which takes place
every June in Ljubljana. Of all the participants, about 1-2 % are
injured each year. Mostly it is only scratches; some also have
fractures, contusions, dehydrations and muscle spasms. Of all
injuries, about 3% happen to women, and 1-2% to men. Most
common injuries are at competitors below 50 years old.
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nozi¢nirekreativnidogodkiin profesionalnasportna
Mtekmovanja sodijo med dogodke s povecanim
tveganjem za poskodbe, nenadne sr¢no-zZilne zaplete
in podobna obolenja, ki nastanejo ob intenzivni telesni
dejavnosti. Prav zaradi tega je iziemnega pomena dobra
organizacija zdravstvene sluzbe. Le z dobro zdravstveno
oskrbo bo dogodek potekal neovirano in varno. Ob tem
se bodo tudi tako organizatorji kot udelezenci dobro
pocutili, saj bodo vedeli, da je v primeru nezgod za vse
poskrbljeno®. Organizator $portnega tekmovanja je
dolZzan zagotoviti ustrezno zdravstveno oskrbo iz dveh
razlogov. Prvi razlog je, da moramo udelezencem nuditi
takojsnjo ustrezno zdravstveno oskrbo, drugi razlog
pa je, da lokalne ustanove nujne medicinske pomoci
zaradi specific(nega dogodka ne smejo biti dodatno
obremenjene.  Udelezencem Zelimo zagotavljati
kakovostno primarno in triazno zdravstveno oskrbo. V
Sloveniji imamo zakonodajo, ki opredeljuje to podrogje,
vendar so potrebe in pogoji dela zdravstvene sluzbe na
takih prireditvah v zakonodaji precej slabo definirani®.
Prav zaradi tega so najpomembnejse izkudnje in dobro
znanje vseh sodelujocih. Potrebno je poznati specifiko
Sportne panoge, znati narediti oceno tveganja za
nastanek bolezni in poskodb, poznati je treba udelezence
tekmovanija, vedeti, katera populacija tekmuje, v kaksnem
zdravstvenem stanju so in v kakSnem okolju tekmujejot'?,
Okolje lahko namrec razli¢no vpliva na organizem - ob
mrazu so drugacni pogoiji kot ob vrocini in vlaznosti. Vodja
zdravniske sluzbe mora imeti dovolj izkusenj, da zna
vnaprej predvideti Stevilo potrebnih posredovanj med

tekmovanjem®,

EPIDEMIOLOGIJA

Poznamo razli¢ne vrste Sportnih tekmovanj in prav vsaka
zahteva drugacno zdravstveno obravnavo. Pozorni moramo
biti natraso, kjer tekmovanje poteka, ter na starost udelezenih,
saj so poskodbe mlajsih drugacne od poskodb starejsih.
Pomembni so tudi klima, temperatura, hitrost tekmovalcev,
teren in oprema, ki jo potrebujejo(1). V kolesarstvu bomo
na primer pricakovali precej hujSe poskodbe, saj je pogosto
udelezeno vec kolesarjev naenkrat, kot pa na atletskem
tekmovaniju, kjer se tekmuje posamic¢no in bodo poskodbe
individualne ter obic¢ajno Zzivljenjsko manj nevarne. Na
maratonih pri¢cakujemo vec sréno-Zilnih dogodkov in vec
dehidracije®.
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Dokazano potrebujemo ve¢ zdravstvene pomoci pri vedjih
razdaljah, na dogodkih, ki trajajo vec ur, ter pri nizkih oziroma
visokih temperaturah. Pogostost poskodb in potreba po
zdravstveni oskrbi sta odvisni od 3Sportne discipline na
dogodku. Pri teku na 42 km potrebuje zdravstveno oskrbo
1-20 % tekmovalcev, pri teku na 21 km ali manj jo potrebuje
1-5 %, pri triatlonu pa kar 15-30 %. Pri kolesarstvu se
poskoduje 2-5 %9,

Na sreCo je tveganje za smrt na S3portnih dogodkih
zelo majhno, pomembni dejavniki, ki prispevajo k tako
majhni Stevilki, pa so ustrezna priprava na tekmovanje in
stevilna priporocila glede prehrane, fizicne zmogljivosti,
preventivnega zdravstvenega pregleda pred tekmovanjem
in podobno(4, 5). Incidenca sr¢nega infarkta na maratonu je
0,54 na 100.000 udelezencev, povprecna starost tekmovalca s
srénim infarktom je nizka, in sicer 42 let, pogosteje pa se zgodi
moskim. Nenadna sréna smrt ima na maratonu incidenco
0,39 na 100.000 udelezencev, ve¢inoma pa imajo tekmovalci,
ki dozivijo nenadno sréno smrt, ze prisotno hipertrofi¢cno
kardiomiopijo. Pogostejsa je pri moskih® '3,

POTEK SAME ORGANIZACIJE NA SPORTNIH PRIREDITVAH
Na Sportnih prireditvah mora biti zagotovljena varnost, kar
je skladno s slovensko zakonodajo obvezujoce. Organizator
mora delovati v skladu z Zakonom o 3portu, Pravilnikom
o sluzbi nujne medicinske pomoci in Zakonom o javnih
zbiranjih. Slednji dolo¢a opremo za ekipo nujne medicinske
pomoci na terenu, ki obsega: reanimacijski kovcek, stojalo
za infuzijo, petlitersko kisikovo jeklenko s priborom in
polavtomatski defibrilator(2). Za nujno medicinsko pomoc
se vedno pripravi prostor, ki v ¢asu tekmovanj sluzi kot
ambulanta, ki pa ni opremljena, zato mora za zgoraj navedene
pripomocke poskrbeti dezurna ekipa nujne medicinske
pomodi. V blizini mora biti vedno zagotovljen tudi transport
do najblizje medicinske ustanove za nadaljnjo oskrbo 2.

Na prireditvah z vec¢ kot tri tiso¢ udeleZzenci mora biti na
tekmovalis¢u prisotno vsaj eno polno opremljeno resevalno
vozilo, za prireditve z manj kot tri tiso¢ udelezenci pa morajo
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biti o prireditvi obves¢eni ponudniki nujnih prevozov in v
¢asu prireditve tudi na voljo. Ce $portni dogodek poteka
izven urejenih cestis¢, so zelo uporabni motorni stirikolesniki
ali navadni motorji, saj omogocajo hiter dostop do
poskodovanega tekmovalca, ¢esar reSevalno vozilo na zalost
ne bi moglo zagotoviti®.

Poleg zdravstvene organizacije mora biti s strani organizatorja
dogodka poskrbljeno tudi za red. Poskrbeti je treba, da ne bo
ogrozen javni promet in da ne bo nedopustno obremenjeno
okolje. Za samo 3Sportno prireditev je potrebno tudi
dovoljenje za mednarodno 3Sportno prireditev in ¢lansko
tekmovanje v kolektivnih Sportih, ¢e na njem sodeluje vsaj
en klub prve drzavne lige ali ¢e se na prireditvi pri¢akuje vec
kot tri tiso¢ udelezencev. Vloga za dovoljenje mora vsebovati
tudi nadrt prostorov z vrisano postavitvijo zdravstvenega
varstva in dokazila organizatorja zdravstvene oskrbe, da
imajo vsi sodelujoci v zdravstvenem timu ustrezno izobrazbo
in opremo®. Organizator tudi oceni, ¢e bo na prireditvi
ogrozeno zdravje udelezencev:V primeru, da bo temu tako, je
potrebno podati $e nacrt, kako bo poskrbljeno za varovanje
zdravja. Tega pregledajo tudi pristojni iz nujne medicinske
pomoci.V primeru, da se s ¢im ne strinjajo, mora organizator
podpisati izjavo, da bo uposteval strokovno mnenje'?,

KOMUNIKACIJA V TIMU NUJNE MEDICINSKE POMOCI NA
TERENU

Clani tima imajo obi¢ajno razlicno predznanje in izkuinje.
Ekipe pogosto tudi niso stalne, zato ni nujno, da se ¢lani
tima dobro poznajo. Na terenu se ekipa pogosto spopade z
najrazlicnejsimi in nepredvidljivimi okolis¢inami, v katerih
morajo varno, hitro in ucinkovito reagirati. Zaradi tega
je prisoten akutni stres, ki lahko onemogoca ucinkovito
komunikacijo posameznika in vpliva na okrnjeno sposobnost
odlocanja, zaradi Cesar je pomembno, da imamo glavnega

¢lana tima oziroma vodjo, ki je izkusen ter zna komunicirati
kratko in nedvoumno tudi v izjemno stresnih situacijah.
Pomembno je tudi, da c¢lani tima sprejmejo njegovo
avtoriteto. Vodja tima mora razdeliti in koordinirati delo ter
ohraniti pregled nad celotno situacijo. Ta oseba obicajno
tudi najve¢ komunicira z bolnikom in s sprejemno ekipo v
bolnisnici, Ce je hospitalizacija potrebna®®),

Tim nujne medicinske pomoci potrebuje predvsem ob
mnozi¢ninesreci(naprimerpadeckolesarjev) tudisodelovanje
drugih sluzb za oskrbo bolnikov in poskodovancev. Zato je
izrednega pomena dobra komunikacija, saj lahko le tako
delo poteka nemoteno in kar najbolj uspesno. Komunikacija
poteka prek telefona ali radijskih zvez, zato je nujno, da so
vsi ¢lani tima na terenu ves¢i uporabe obeh komunikacijskih
poti. Sporocila morajo biti kratka in natan¢na. Ce je treba
vkljuciti tudi druge sluzbe, na primer policijo, gasilce ali
gorsko resevalno ekipo, je pomembno, da te sluzbe takoj
prepoznajo sestavo tima nujne medicinske pomoci. Klju¢no
je, da se skupaj dogovorijo za usklajen potek resevanja®
, torej da ima zdravstvena sluzba pripravljen mocan in
izpopolnjen urgentni plan, ki temelji na dosedanjih izkusnjah.
To klju¢nega pomena za uspesno posredovanje v nezgodi na
mnozi¢ni prireditvi. Treba je torej vnaprej dobro nacrtovati
in se na posamezen dogodek pripraviti. Mnogo je namrec
odvisno od panoge tekmovanja“' 2,

Tudidostopnost laboratorijske analize je zaZelena, saj pomaga
usmeriti v pravilno diagnozo in zdravljenje prizadetega
tekmovalca. Ze ¢ zgolj izmerimo glukozo, serumske
elektrolite in tlak, nam to zelo pomaga, zato se poskusamo
posluZevati tudi teh metod, saj potrebujemo za to zelo malo
Casa. Pri maratonih je zelo pogosta hiponatremija®©.

Zdravniku na mnozi¢ni prireditvi pripada ve¢ vlog. Celotno

zdravstveno osebje, ki je zadolzeno za pomo¢ na mnozicni

Sportni prireditvi, naj bi imela znanje o:

« vrsti Sporta na mnozi¢ni prireditvi, o specificnih pravilih
panoge, o tveganjih in moznih potencialnih poskodbah
v specifi¢ni vrsti Sporta;

«  fizi¢ni in psihi¢ni pripravi na $portno prireditev, kar bi
prispevalo k veji varnosti;

«  obravnavi specifi¢nih poskodb, znacilnih za posamezno
vrsto Sporta;

« antidopinguy, ki je specificen pri vsakem Sportu ©

KAJ PRIPOMORE K DOBRI ORGANIZACUI

Raven tveganja za zdravje na Sportnih prireditvah je zelo
razlicna. Odvisna je od razli¢nih dejavnikov, kot so stopnja
aktivnosti, mesto prireditve, treniranost in spretnost
udelezencev, casovna organizacija in Stevilo gledalcev.
Bistvenega pomena za dobro zdravstveno oskrbo je, da
se organizator dobro pripravi na upravljanje z dejavniki
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tveganja in da se jih zaveda®. Ce predvidimo &im veé razli¢nih
scenarijev, ki so na dolo¢enem dogodku mozni, bomo lahko
ustrezno pripravljeni na morebitne nezgode. Ce imamo na
primer drZzavno tekmovanje v smucanju za otroke do 12 let,
bomo morali imeti ve¢ desk za imobilizacijo otrok in ve¢
zajemalnih nosil, kot ¢e biimeli drzavno prvenstvo v gorskem
teku za veterane.V slednjem primeru bi se mogli bolj usmeriti
v morebitne sréno-Zilne zaplete, ki so pri tej populaciji
precej pogosti, sploh ob prekomernem naporu, ki ga telo
ne mora zdrzati. Tako bi poskrbeli, da imamo dovolj EKG-jev
z defibrilatorjem in zunanjim srénim vzpodbujevalnikom.
Poudarek je torej na poznavanju Sportne panoge v smislu
pojavnosti, vrste in mehanizma nastanka poskodb ali akutnih
Zivljenjsko ogrozajoc¢ih dogodkov. Izrednega pomena sta
pravilna primarna zdravstvena oskrba in kratek odzivni Cas, saj
s tem pripomoremo k uspesnosti in trajanju rehabilitacije®.

Pogosto se koncna zdravstvena ekipa oblikuje Sele tik pred
tekmovanjem, saj je obseg oskrbe odvisen od Stevilnih
dejavnikov. Ce se osredoto¢imo konkretno na ljubljanski
kolesarski Maraton Franja, je obseg oskrbe zelo odvisen od
samega vremena. Ce je napovedan dez, se maraton vseeno
spelje, je pa potrebno priskrbeti ve¢ zdravstvene oskrbe,
saj je tedaj cestis¢e spolzko in povzroca ve¢ padcev. Ce je
ozra¢je zelo vlazno in vroce, lahko nastopi vec¢ dehidracij,
zato se moramo primerno opremiti in imeti dovolj infuzij.
Oglejmo si Se podoben primer na atletskem tekmovanju.
Ce je napovedano slabo in hladno vreme, se tekma vseeno
izvede, zaradi tega pa lahko pri¢akujemo ve¢ poskodb misic.
Ob mrzlem ozra¢ju se namre¢ misice hitreje ohladijo, zato
se ob hitrih gibih, kot je na primer start na 100 m, lahko prej
strgajo ali natrgajo®.

Pomembno je, da se pri organizaciji Sportnih prireditev

drzimo nekaterih priporocil, in sicer:

« tekmovanje, ki se odvija zunaj, naj bi bilo odpovedano,
e je temperatura okolja visja od 28 °C ali niZja od -20 °C;

« organizator mora pri vzdrzljivostnih Sportih poskrbeti za
zadostno ponudbo tekodin in ogljikovih hidratov ob poti;

«  zdravstvenemu osebju mora biti omogocen nemoten
dostop do tekmovalcev, reSevalnega vozila in prost izvoz
za vozilo;

« udeleZenci bi morali pred $portnim dogodkom opraviti
preventivni zdravstveni pregled, saj bi tako zmanj3ali
tveganje za poskodbo;

«  zdravstveno osebje na prizori$¢u naj biimelo pooblastila,
da lahko pred¢asno odstrani udelezenca, ki kaze znake,
da ni sposoben koncati tekmovanja;

« o prireditvi je treba obvestiti lokalno bolnisnico;

«  zagotoviti je treba ustrezen nujen prevoz v bolnisnico za
udelezence, ki so v Zivljenje ogrozajo¢em stanjut57,

Ob neugodnih klimatskih razmerah se tekmovanje odpove,
saj statistika preteklih dogodkov kaZze, da potreba po
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zdravstveni oskrbi v takih razmerah precej naraste — vec je
sréno Zilnih dogodkov, ve¢ misi¢nih poskodb, dehidracije in
hipertermije®©.

Vodja nujne medicinske sluzbe na terenu mora prav zaradi
teh priporocil Zze ve¢ mesecev pred dogodkom aktivho
sodelovati z organizatorjem tekmovanja, saj le na ta nacin
lahko poskrbimo za kar najboljso varnost na dan dogodka.
Pri vzdrZljivostnih 3portih je priporocljivo, da na tisoc¢
tekmovalcev priskrbimo priblizno dvajset ¢lanov zdravstvene
ekipe, od tega naj bi bila vsaj tretjina zdravnikov. Ve¢ kot
polovica ¢lanov zdravstvene ekipe naj bi bila v ciljnem
prostoru, priblizno petina ob progi, ostali pa naj bi bili na
progi v avtomobilih, na kolesih ali na motorjiht4.
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