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SLOVENSKI SOKOL.

GQLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 9.

V LJUBLJANI, 25. SEFTEMBRA 1909.

LETO VI

Sokolskim vaditeljem!

(Predavanja izobraZevalnega odseka za vaditeljski tecaj C. 0. S. 1908.)

(Dalje.)

Kaksno bodi nase staliS¢e do po- |
membnih ¢asovnih vprasanj.’)

(Uvod — politi¢no prepri¢anje, politi¢ne
stranke v sokolskih dru3tvih — stanovska in |
razrednavpraSanja — socijalnavprasanja — so-
kolska drultva in druga telovadna drustva,
zlasti delavska))

Uvod.

Sokolstvo je po svojem namenu in poklicu
izkljutno naroden zavod, zakaj meri na
telesno in nravno vzgojo in poplemenitenje
vsega CeSkoslovanskega (slovenskega)*®) naroda.
Njegov konéni cilj je torej zdrav, mocan in ple-
menit narod in zategadelj osvaja s svojim delo-
vanjem vse njegove sloje brez ozira na razredne
(stanovske), premoZenjske in socijalne razmere. 1

Ako Sokolstvo to idealno nalogo vrsi, mora
porabljati vsa sredstva, v kolikor spadajo v nje- |
gov delokrog (in to kakor po telesni in vzgojni
strani, tako po nravni, prosvetni in socijalni),
da bi se s sigurnim in trdnim korakom blizalo
svojemu konénemu cilju. Ne sme Ziveti samo
svojemu pisanemu programu, ampak mora pro- '

dirati v dejanstveno Zivljenje, zasledovati, opazo- |
vati in proucevati Zivljenje naroda in vseh nje-
govih slojev, zakaj najbolj§i program ostane
samo program, prazna beseda, ¢e se ne prevede
v ¢in in dejstvo.

Smo tu zaradi naroda, za narod. Narod so
vsi njegovi sloji in razredi in mi kot naroden |
zavod, prosveten in napreden (v pravem zmislu |
besede) moramo tudi poznati in zasledovati {eZnje I
in zelje vseh in v prvi vrsti najslabsih. (,No- |
beni novi toki in misli nam ne smejo |

1) Jedro misli, tvoretih temelj predavanja v tecaju.
‘) Dostavek prelagatelja.

ostati tuji ali nepristopni.* Tyrs.) Ce ne
bomo imeli zanje umevanja in zanimanja, poj-
dejo preko nas in brez nas in mi izgubimo ne
le ves vpliv, nego tudi moznost, kakorkoli delo-
vati med njimi. Tako bi Sokolstvo prenehalo biti
vsenaroden zavod (za vse sloje) in postala bi
zdruzba samo gotovega, omejenega razreda naro-
dovega.

Zatorej ne smemo odreveneti, ampak iti z
duhom ¢asa in speti za neprestanim napredkom
in udovrevanjem. — (,Pomnimo vedno, da je
mogode napredovati in se izpopolnjevati, da bi se
bilo moglo vse, kar je narejenega, izvrsiti drugace
in morda bolje. Vse tuje teZnje nam je spoznavati
iz lastnega nazora, vsako gibanje in vsako smer
moramo vsaj poznati.* Tyrs.)

Politi¢no prepricanje — politicne stranke
v sokolskih drustvih.

Sokolska drustva niso v ozjem pomenu

| besede politi¢na drustva. Politicno strankarstvo

— podpiranje gotovih politiénih strank, razpori
pripadnikov raznih politicnih smeri, izkljucevanje
manjsin itd. — mora ostati na strani, zakaj So-

| kolstvo je skupna zadeva vsemu na-

rodu, njegov namen je telesna in nravna cvrstost
vseh pripadnikov narodovih.
Sokolstvo je nad strankami in sluZi vsemu

| narodu. Ne more in tudi ne sme posegati v po-
| liticne strankarske spore, kajti povzneseno je nad

dnevna in Casovna vpra$anja, o katerih se mnenja

| in nazori preminjajo, da, naravnost prevracajo v

teku €asa. (,Sokolstvo ni premenljiva dnevna moda,
temvec vazna naloga.“ Tyrs.)

Seveda pa je polititno zdruzenje v SirSem
pomenu besede, kajti vzgajajo¢ zdrave, mocne,
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znaajne in zavedne pripadnike
tem vpliva tudi na ‘nacelnost in

narodove, s
nraviost po-
sameznih politiénih strank, dajoc jim telesno in
nravno trdne strankovce.

Politi¢no prepricanje je stvar vsa- |

kega posamnika. Vsakdo mora imeti svoje lastno
prepricanje in ga priznavati ob ugodni priliki
odkrito in mozato in ,bodi
med nami dobrodosSel, spoStovan in
cenjen, kdor je Ceh.* (Tyrs.)

| samo v telovadnici, ampak tudi zunaj nje.

zato vsakdo |

Politiéni boji morajo sicer biti izkljuceni |

izmed nas, toda razliénost politiénega
naziranja in preprifanja ne more ni-
kdar biti vzrok, da bi kogaizkljucevali
iz nasih vrst — s pridrzkom, da ne stremi za
prevratnimi cilji in nasprotnimi naSemu programu
(idejnemu in narodnemu). Saj branimo svobodo
in prostost!

S tem pa ni reeno, da bi morali biti vne-
marni do vseh politi¢nih (in drugih) strank

svojim delovanjem segajo v najsirSe sloje naroda
na Skodo narodne misli, napredne, prosvetne in
socijalne.

Zakaj? Ker je nase mesto med narodom,
naSe delo za narod in mora zategadelj meriti
tudi proti tem, ki segajo po tem narodu.

Sicer izhaja to iz naSega programa: saj na$

e

S

kah v okrajih, mestih, obéinah i.t. d.in
njih bojih.

Stanovska in razredna vpraSanja.

Sokolstvo ne pozna razlocka stanov niti ne
razredov, kajti hoce popolno enakost. In to ne
Ono
smatra vse ¢lane za enake in svobodne pri-
padnike naroda (— zato je cesko Sokolstvo tudi
manifestiralo 1. 1906. za splo$no in enako in ne-
posredno volilno pravico —), zakaj njegovo na-
Celo je enakost, prostost, bratstvo. Med
Sokoli mora biti enako spostovan in cenjen de-
lavec kakor uradnik, revez kakor bogatas, prole-
tarec kakor inteligent. (,Stvar sokolska, kakor
se obrac¢a do vseh stanov in slojev, po-
menja toliko, kolikor* . ... i.t. d.") Tyrs).

Nacela pa ne smejo ostati zgolj gesla, ampak
treba jih je uteleSevati in prenasSati v resni¢no
Zivljenje. Saj s samim proglasanjem prostosti in

s : : | enakosti vseh razredov in slojev naroda ter po-
in pasivno ter brez obrambe gledati, kako s

cilj ni samo felesno, ampak tudi nravstveno |

vzgojenje in poplemenitenje naroda in za-
tegadelj moramo vse, kar bi ograzalo to telesno,
toda obenem tudi nravstveno poplemenitenje,
torej ono nravno uspelost, krepko in v vseh
primerih zatirati.

Pro¢ z vsem nazadnjatvom, mracnjastvom
in nerodoljubjem! Proti takemu delovanju
moramo postavitisvojeagitacijsko, iz-
obrazevalno in vzgojevalnodelovanje.
Le v tem je naSe edino, ali resnicno oroZje.

,Poklicani smo, ohranjati svoj narod pri tisti
vsestranski Cilosti ter trajni in ¢vrsti moci, pri
zdravju telesnem, duSevnem in nravnem, ki ne
dovoljuje, dagbi se pokazalo kak$no izprijenje in
tako kakSen zastanek, kak3no nazadnjaSivo, ta
najhujsi, da, morilni zlo¢in, storjen narodom.* —
»2Nobene nemarnosti, lenosti in omrzelosti! Sicer
bi bili same karikature, potvare tega, kar moramo
biti 1“ Tyrs.

In kar je bilo rec¢eno o politiénih
strankah, velja tudi o krajevnih stran-

'-) Glcj v ,Slovenskem Sokolu* iz 1. 1904., str. 36.

sameznikov Se nismo nicesar storili in nismo
spravili s sveta dejanstveno obstojecih razporov
posameznih stanov ter njih bojev!

S tem pa naj ne bo receno, da bi bilo re-
Sevanje stanovskih in podobnih vprasanj naga
naloga, Ceprav bi ob svoji poStenosti in odkri-
tosti tudi v tej smeri radi prispevali. Ako pa ne
moremo kot celota pri njih reSevanju naravnost
ali posredno sodelovati, jih pa moramo vsaj po-
znati in svoje razmerjedonjih pojasniti.

Oznanjamo enakovrednost, enakopravnost,
obenem svobodo vseh stanov in posameznikov.
Ce smo torej za svobodo sploh, moramo isto
svobodo in isto prostost priznati tudi vsakemu
posamezniku, da sam odlo¢i, na kakSen nacin
hoCe braniti stanovske, strokovne zadeve in s
kak3nimi sredstvi delati na ohranitev in povzdigo
svojega stanu. Vecina dela to v posebnih stro-
kovnihorganizacijah, bodisi ze delavskih,
obrtnih, agrarnih, uradniskih i. t. d.

Mi smatramo te organizacije za stanovske,
torej nepoliti¢ne, kine smejo imeti po-
liticnega znacaja. (V Angliji, v dezeli vzorne
delavske strokovne organizacije, ne poznajo no-
benih ,politicnih* strokovnih organizacij, zakaj
interesi politi¢nih strank so izloceni iz njih). Toda
priznavamo jih obenem za vazno, da, festoedino
sredstvo za gospodarsko in nravno povzdigo do-
ticne panoge, in zato kot prijatelji, da, na-
ravnost pijonirji vsega napredka ne



moremo
Clanstva in delovanja v strokovnih or-
ganizacijah, merecih na okrepitev pa-
noge, torej gotovega sloja in razreda
in s tem tudi vsega naroda.

zabranjevati svojim bratom

Le ni¢ strahu in bojazni pred tem,
saj zdrava in silna misel sokolska lahko postane
bogat vrelec, iz katerega morejo ¢rpati tudi stro-
kovne organizacije sveze vire Cvrste Zivljenjske
sile. TyrSeva ideja more tu delati prave cudeZe
na gospodarski prospeh mocnih in nravno uspelih
organizacij!

Mi vzgajamo brate za zivljenje in dajemo
jim mo¢ in veselje k bojem za njih obstanek.

Naj gredo torej v Zivljenje! Njih sre¢a bo,
e jih drustvo zna pripraviti za ta boj in vzgojiti
iz njih moze telesno zdrave in nravno trdne . ..

Toda sokolski program pomenja tudi vza-
jemno vdanost, naklonjenost in lju-

mer ol ok otk el ek

bezen. Ne more zatorej biti na$§ namen, da bi
v sokolskih vrstah jacili in razvnemali strasti in
boje posameznih stanov in da bi drudtva kot
taka zavzemala gotovo strankovno stalid¢e. Na-
sprotno, hocemo jih vzajemno priblizevati in
zblizevati.

Ves svet je v danaSnjih razmerah pozorisée
bojev, upehujoéih telo in utrujajoih dudo, naj
bo torej tu vsaj eno mesto, kjer bi borilci na-
hajali nekoliko miru, oddiha in Ijubezni. In
to mesto bodite naSe telovadnice, zbi-
rajote postene in zavedne duSe ceSke
(slovenske).

Telovadnice in drustva sploh ne smejo
torej biti niti torid¢e politi¢nih strank, niti — bo-
jiS¢e raznih stanov, ali biti morajo sredisce
resnega dela, vrSenega v korist in prospeh — vseh.

(Dalje prih.)

e

e

Naért pravil sokolske zupe.

Ime in sedez.

Cl. 1. Drustvo se imenuje sokolska
zupa. SedeZ ima v stalnem bivalis¢u Zupnega staroste.

Namen.

Cl. 2. Namen Zupe je, gojili in Siriti telesne vaje v
povzdigo telesnih in nravnih modi v slovenskem narodu, do
vzajemne podpore zbliZevali slovenska sokolska drudtva,
zdruZena v Zupi.

Sredstva.

Cl. 3. Svoj namen dosega Zupa:

a) da skrbi za gojenje telesnih vaj ter za uvedbo enot-
nega telovadnega sestava in enotne metode;

&) da prireja shode, javne telovadbe, tekme, slavnosti,
Zupne in okroZne izlete;

¢) da poSilja vaditelje in nadzornike po drustvih, zdru-
Zenih v Zupi;

d) da prireja predavanja ter izdaja in zalaga razprave in
spise, mereée na povzdigo telesnih in nravnih modi
v slovenskem narodu;

¢) da gmotno in nravno podpira drustva;

f) da skrbi za ustanovitev novih drustev;

£) s pomoCjo denarnili prispevkov, ki jih platujejo dru-
Stva Zupi; visino teh prispevkov dolofa in po potrebi
izpreminja Zupni obcni zbor;

h) da uporablja vsa zakonita sredstva, s katerimi bi se
moglo koristiti drustvenemu namenu.

Clanstvo.

Cl. 4. Clan Zupe more biti vsako sokolsko drustvo
............. , ki ni &lan kake druge Zupe, je
pravilno prijavilo pristop ter je bilo od Zupnega odbora
sprejeto. Slovenska sokolska zveza pa ima pravico, odobriti
¢lanstvo. Prvi ¢lani Zupe brez poprejinjega sprejetja po od-

boru so druStva.

; CL 5. Clan zupe preneha biti drustve:

a) ako ga Slovenska sokolska zveza sporazumno Z njim
prideli drugi Zupi;

) ako na natin, veljaven po njegovih pravilih, sklene
izstop iz Zupne zveze in to pismeno naznani Zup-
nemu odboru:

¢) ako trikrat opomnjeno ne pla¢a prispevkov za minulo
leto in ako na podlagi tega Zupni odbor proglasi
njega izstop;

d) ako se na sklep Zupnega odbora izkljudi iz Zupne
zveze. lzkljueno ali nesprejeto drudtvo ima pravico,
tri mesece po prejemu odborovega sklepa pismeno se
prizvali na Zupni ob¢ni zbor, proti katerega sklepu
ni nadaljnjega priziva.

Pravice ¢lanov.

Cl. 6. Vsako od Zupe sprejeto drudtvo ima pravico,
| biti deleZno vseh koristi Zupnega delovanja, kakrsno ima v
| mislih ¢&l. 3., in se udeleZzevati vseh volitev v Zupi.

Cl. 7. Dolznosti vsakega Zupi pripadajotega dru-
Stva so:

a) placevali prispevke, ki jih je dolotil Zupni ob&ni zbor,
in to najkasneje do konca avgusta upravnega leta, ki
se pricenja s prvim januarjem; —

Novo ustanovljeno drustvo, ki pristopi v, Zupno
zvezo, je prvo leto popolnoma prosto Zupnih pri-
spevkov.

b) udeleZevati se Zupnih javnih telovadb in tekem, pri-
rediti vsaj enkrat na leto krajevno javno telovadbo,
bodisi samo, bodisi skupno z drugimi dru$tvi;

¢) posiljati zastopnike na Zupne shode;

d) posiljati vaditelje v Zupni vaditeljski tecaj;
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) posiljati v doloenem ¢asu Zupnemu odboru, oziroma
vaditeljskemn zboru statistiéna porodila in porotila o
svojem delovanju,

f) izvrievati vse odredbe Zupe in
zveze.

Slovenske sokolske

Uprava Zupe.

Cl. 8. Upravne zadeve Zupe upravljata Zupni ob&ni zbor
in Zupni odbor, telovadne zadeve pa Zupni vaditeljski zbor.

Obéni zbor.

Cl. 9. Redni Zupni obni zbor sklicuje Zupni odbor
vsako leto; Ce mogoce, naj se vi$i menoma na sedeZih po-
sameznih Zupnih droStev.

lzreden ob¢ni zbor more sklicati odbor, kadar
smatra to za nujno potrebno, sklicati ga pa mora, ako to
zahteva ftretjina v Zupi zdruZenih drustey.

Cl. 10. Pristop na Zupni ob&ni zbor z razpravno pra-
vico imajo vsi ¢lani Zupnih druStev, glasovalno in volilno
pravico pa imajo samo zastopniki drutev, ki so bili na
rednem obénem zboru drustva izvoljeni. Vsako drustvo poslje
za vsakih 50 ¢lanov dva zastopnika; na prebitek 30 ¢lanov
pripadeta fudi dva zastopnika.

Cl. 11. Obravnave obénega zbora so javne, ako se ne
titejo osebnih zadev ¢&lanov druStev; v tem primeru sme
predsednik sejo proglasiti za tajno.

. CL. 12, Obéni zbor je skleplen, ako je zastopana vsaj
polovica Zupi pripadajodih druStev. Ako se ne snide zadostno
Stevilo, se sklie z istim naznanilom drugi ob&ni zbor na
isti dan za wro pozneje s pristavkom, da morejo navzolni
zastopniki sklepati veljavno brez ozira na Stevilo zastopanih
drudtev, toda samo o predmetih, ki so na dnevnem redu.
Izjemo obsega ¢l. 33. teh pravil.

Cl. 13. Sklepa in voli se z nadpolovitno vetino glasov.
Ob enolikoglasju odlo¢uje glas predsednikov; pri volitvah
odlotuje v tem primeru Zreb. Vse volitve se vrie po glasov-
nicah, ki jih mora vsak drustveni zastopnik osebno oddati.
Aklamacija je samo tedaj dopustna, ako jo sklene obni zbor.

Cl. 14. Obnemu zboru predseduje Zupni starosta ali
njegov namestnik (prvi, oziroma drugi podstarosta), ob njih
odsotnosti pa samo za ta primer po obfnem zboru izvoljeni
predsednik.

CL. 15. Obeni zbor sklepa o vseh Zupnih zadevah, Pri-
drZano pa mu je:

a) voliti Zupno predsedstvo, t. j. starosto, prvega in
drugega podstarosto, nafelnika, tajnika, blagajnika,
zapisnikarja in tri namestnike. Zupnemu predsedstvu
pripadajo tudi podnadelnik, ki ga voli vaditeljski zbor
(¢l. 24.), in okroZni nacelniki, ki jih volijo drustva po-
sameznih okroZij (&. 21., g):

b) voliti 3 pregledovalce ratunov;

¢) dolofevati viSino Zupnih prispevkov;

d) potrjati porotila Zupnega odbora, pregledovalcev ra-
funov in vaditeljskega zbora;

¢) sklepati o premembi teh pravil ter tudi razlagali posa-
mezna dologila, ako bi radi njih nastalo nesporazumenje;

f) odlofevati o prizivih drudtev proti sklepom Zupnega
odbora ;

g) sklepati o razdelitvi ali razdruZenju Zupe.

Zupni odbor,

Cl. 16. Za eno leto izvoljeni Zupni odbor sestoji iz
predsedstva in iz toliko drugih ¢lanov, kolikor je drustev
v Zupi. Odbor vsakega druStva voli po encga ¢lana v Zupni
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odbor in pa njegovega namestnika. Prvi odbor sestoji torej
po dolocbi ¢l. 4. iz predsedstva in . .. .. ¢lanov, odpo-
slanih posami¢ od drustev, navedenih v ¢l. 4.

Cl. 17. Zupni odbor, ki mu predseduje starosta ali,
¢e je zadrzan, njegov namestnik, pri¢ne svoje delovanje naj-
kasneje 14 dni po svoji izvolitvi.

Cl, 18. SedeZ Zupe je obenem sedeZ Zupnega odbora.
Odborova seja se mora vr$iti vsaj ena na Cetrt leta. Seje
sklicuje starosta, oziroma podstarosta.

Cl. 19. Starosta zastopa Zupo proti drugim osebam in
oblastvom. Listine, s katerimi se Zupa pravno obvezuje, mo-
rata podpisati starosta (prvi, oziroma drugi podstarosta) in
tajnik. Listine drnge vrste, dopise, razglase v imenu zveze
podpisuje in prijavija starosta (prvi, drugi podstarosta) ali
tudi tajuik sam, ¢e se tifejo telovadbe, pa nacelnik.

Cl. 20. Da Zupni odbor veljavno skiepa, je treba na-
vzotnosti vsaj polovice ¢lanov. Navzocni sklepajo z nad-
poloviéno vefino glasov. Ob enolikoglasju odloga starosta, ki
sicer ne glasuje.

Gl 21, Zupni odbor ureja notranje in vnanje zadeve
Zupe, v kolikor niso pridrZane ob&nemu zboru. Posebno pa:

a) sklicuje pismeno Zupne obéne zbore, katerih spored
mora 14 dni prej naznaniti;
b) podaja obtnemu zboru predloge in porocila o svojem
delovanju v vseh po pravilih doloéenih smereh;
¢) dolota sporazumno z drudtvom, katerega se ti¢e, krajin
fas shoda, Zupne javne telovadbe in Zupnih izletov;
pobira Zupne prispevke ter upravlja Zupno imovino;
sprejema nanovo priglaSena drudtva v Zupno zvezo;
izkljuCuje iz Zupne zveze drustva, ki so se pregredila
proti disciplini, ali pa iz drugih vaZnih vzrokov, zlasti
pa na podlagi ¢l. 5. odst. ¢);
deli Zupo po potrebi v mejah teh pravil v manjde
samoupravne skupine — okroZja —, ki morajo obse-
gati najmanj troje v Zupi zdruZenih droStev, 1o pa
v prid izdatnejSega dela v telovadnem in upravnem
oziru. Drudtva, ki so zdruZena v eno okroZje, volijo
okroZnega nadelnika in tajnika, ki v vseh zadevah
lahko zastopa nalelnika. Vsako podjetje okroZij mora
biti vnaprej odobreno po Zupnem predsedstvu.

d)

£

hn

g

Namestniki.

Cl 22, Namestnike Eanov predsedstva in odbora
klice starosta v predsedstvo, oziroma v odbor, &e¢ se kak
¢lan predsedstva ali odbora iz tehtnih vzrokov ne more
udeleZevati dela predsedstva, oziroma odbora ali ¢e izstopi
iz predsedstva ali odbora.

Za nenavzolne Clane odbora glasujejo navzocéni na-
mestniki. Treba je torej, da so namestniki pri vsaki odbo-
rovi seji navzodni,

Namestniki ¢lanov predsedstva se kli¢ejo v tistem
redu, kakor so bili drug za drugim po Stevilu glasov izvo-
ljeni; ob enolikoglasju odlota Zreb,

Pregledovalci racunov.

Cl. 23. Ratunski pregledovalci pazijo na denarno go-
spodarstvo odbora, pregledujejo rafune in porofajo o tem
Zupnemu odboru in obfnemu zboru ter predlagajo potrebne
nasvete.

Zupni vaditeljski zbor,

Cl. 24. Zupni vaditeljski zbor sestoji:

a) iz Zupnega nacelnika, ki ga na predlog vaditeljskega
zbora voli obni zbor;



b

iz nacelnikovega namestnika, ki ga voli vaditeljski
zbor izmed sebe in ki ima to izvolitev predloZiti
Zupnemu odboru v potrditev.

iz vseh nafelnikov, njih namestnikov in vaditeljev
posameznih Zupnih druStev.

Cl. 25. Zbor skrbi za redno strokovno poslovanje Zupe
in za izpolnjevanje njene naloge glede na telovadno izob-
razbo in vzgojo ter na telovadni napredek. Zbor voli izmed
sebe Zupne nadzornike in tekmovalne sodnike.

c

—

Zupna javna telovadba.

Cl. 26. Zupni in okroZni shodi in javne telovadbe naj
se vrie menoma v krajih Zupnega okoliSa.

Cl. 27. Drustvo, v katerega kraju se vr8i, doloti
shodu spored, ki ga pa moraia odobriti Zupni odbor in
vaditeljski zbor. Spored javne telovadbe sestavlja vadi-
teljski zbor ter ga predlaga odboru v poirditev.

Razne dolocbe.
C1. 28. Upravno leto se pricenja s 1. januarjem in se
konuje z 31. decembrom vsakega leta.
Cl. 29. Poslovni jezik je slovenski.
(o] ) sokolska Zupa je ¢lan Slovenske
sokolske zveze.

Razsodisc¢e in prizivno postopanje.

Cl. 31. Ako nastanejo v Zupni zvezi med élani Zupe
ali med ¢lani Zupe in odborom ali med c¢lani odbora ali
naposled med ¢lanom Zupe in ¢lanom odbora spori, odloda
o njih razsodii¢e, ki proti njegovi odlo€itvi ni priziva. Raz-
sodisCe se sestavi na naslednji nadin: vsaka stranka izvoli

dva zaupnika, zaupniki pa predsednika. Odloca se o sporn z
vedino glasov, Posredovalec med spornimi strankami je Zupni
starosta (prvi, ozir. drugi podstarosta); do njega se je
strankam obracati; on dolota, ako je potreba, strankam rok

| za izvolitev zaupnikov, tem pa rok za izvolitev predsednika;

dolofa sam obotavljajoti se stranki zaupnike in zaupnikom
predsednika, ako se ti ne morejo zediniti, fer predlaga, e
treba, odboru razsodbo, da jo uveljavi.

Cl. 32, Clani posameznih drustev smejo tudi proti
odlo¢itvam drudtvenega ob&nega zbora vloZiti priziv na
Zupni odbor. Priziv mora biti vloZen najkasneje 4 tedne po

| vrotitvi pismenega odloka, to pa po posredovanju drustvencga

odbora, ki mora ta priziv s svojim porolilom o njem
takoj poslati Zupnemu odboru,

Razdruzitev Zupe.

Cl. 33. Zupa se razdruzi, ako sogladajo s tem 'ri
fetriine vseh druStev ali ako glasujejo za to firi Ceirtine
vseh zastopnikov, ki so navzoéni pri Zupnem ob&nem zboru.
V zadnjem primeru pa se morajo najmanj dve tretjini drustev,
ki pripadajo Zupi, udeleZiti obfnega zbora. Ako je bila Zupa
poprej razpuScena, predno je mogla razpolagati s svojo imo-
vino, pripade imovina Slovenski sokolski zvezi; e bi pa ta
vef ne obstajala, odlolijo o tem C¢lani zadnjega Zupnega
odbora, in sicer v obeh primerih s pogojem, da se imovina
odda zopet prvi Zupi, ki bi sc ustanovila in bi obsegala vet
nego polovico drustev razdruZene Zupe.

Cl. 34. Telovadno drustvo
........ se poobladda, da izposluje potrditev teh pravil
in da sklice prvi Zupni obéni zbor,
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Iz slovanskega Sokolstva.

Tekme in slavnosti Ceské Obce Sokolské v

Pragi v dneh 26., 27., 28. in 29. junija 1909.
(Dalje.)

Sobota je bila namenjena Solski mladini. Z letenskega
telovadiSta je prikorakal na razstavise vesel, pevajo¢ na-
rodne pesmi, naradtaj: 640 deklic in 450 detkov v li¢nih na-
rodnih noSah pod vodstvom prof. Klenke, navduSenega goji-
telja mladinskih iger. Mnogobrojno obinstvo je Zivahno po-
zdravljalo prihajajofo deco. Srce i je poskakovalo vesclja
ob pogledu na ta mlada bitja, polna navduSenja, polna gorke
ljubavi do rodne zemlje ¢eSke. Narodu, ki se mu tako vzgaja
naraitaj, se pa¢ ni bati prihodnosti: saj mora roditi vcep-
ljanje sokolske stvari v ta mlada srca na tisole in tisole
sadov. Takoj po prihodu na razstaviste so se prifele igre. Po-
samezne skupine defkov in deklic so se postavile na do-
lofeni prostor in mahoma je nastalo Zivahno gibanje po
vsem igris€u. Saj nisi vedel, kam bi pogledal: tu skakanje
ez vrv, tam mahanje z obrodi, tam melanje Zoge, tam zopet
rajanje i. & d. In opazujol eno skupino, si videl, s kako
okretnostjo, natanénostjo in fino eleganco se proizvaja igra.
Pat je veljala zasluZena pohvala Stevilnega obdinstva po
vsaki igri v prvi vrsti pridni in nentrudljivi deci, dalje pa
tudi gojitelju teh iger, skrbnemu br. Klenki.

Drugi dan, v nedeljo ob 6. uri, so se prifele tekme,
se nadaljevale v ponedeljek in se zavrile v torek.

" Tekme so obsegale:
I. tekmo vrst in posameznikov v vrstah: a) v viSjem,

b) v niZjem oddelkn,

1. tekmo posameznikov za prvenstvo C. O. S,
1. proste tekme posameznikov,
IV. posebne tekme posameznikov.

I. Tekma vrst in posameznikov v vrstah.

Ta tekma je obsegala v obeh oddelkih a) dano vajo
na drogu, krogih in konju na &ir z rofaji, &) poljubno vajo
na bradlji, ¢) skok v viSino ob palici (mera za visji oddelek
1 m60¢m, 1 m70 em, 1 m 80 cm, za niZji oddelek 1 m
40 em, 1 m 50 cm, 1 m 60 cm), d) tek na 91 m 45 em
(najbolj§i ¢as za vi&ji oddelek 13, za niZji oddelek 14 se-
kund), e) 2 izZrebani prosti vaji. Doseti je bilo mogote
500 tolk.

Nagrade za vrste so bile naslednje: za 809/, totk
lipov venec s trakom in srebrnim zleinim znakom in velika
diploma, za 70%, tofk lipov venec in mala diploma, za
60°, totk mala diploma; za posameznike: za 80° totk
velika, za 709, tofk mala diploma.

IzZrebana vaja za orodje (drog, konj na Sir in krogi)
je bila izmed petih sestav 5 vaja, izmed prostih vaj L in IL

Vigji oddelek:

Drog: Kolebni naupor s podprijemom in premet
sklecno v veso — pri zakolebu preprijem sorofno do nad-
prijema — velepremik — pri predkolebu vzmik — poves
(nazaj) do strmoglave vese — prevlek in sunek v razovko
v vesi zadaj — iztegnjena vesa zadaj — tezni naupor raz-
norotno zadaj — seskok naprej.

Konj na &ir z r.: Iz premaha odnoZno z desno
zunaj, premah odnoZno z desno nazaj in kolo odbotno v
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levo — premah odnoZnio z levo not — strig odbotno v
desno — strig odboéno v levo — premah odnoZno z desno
naprej — kolo odbofno v levo nazaj — premah odnoZno z
levo nazaj not — strig odbofno v desno — strig odbocno
v levo — premah odnoZno z desno nazaj — kolo prednoZno
z desno — kolo odbofno v levo s celim obratom v desno
nad vratom in prednjim rofajem do stoje na tleh,

Krogi: lztegnjena vesa vznosna vesa — zakoleb
s predkolebom vzmik spredaj — poves (nazaj) v sklek
(skréeno oporo) — zgiba (skr€ena vesa) in razovno v zgibi
spredaj v strmoglavo veso — razovka v vesi zadaj — iz-
tegnjena vesa zadaj — tezni naupor razmorolno — spad
nazaj do vznosne vese in prevrat raznozno nazaj v stojo
na tleh.

NiZji oddelek:

Drog: 1z vese z nadprijemom prednos — izlegnjena
vesa — tezni naupor soroéno — spad nazaj do vznosne vese
spredaj — vzklopni naupor — fo¢ v opoii spredaj naprej —
premik spredaj v veso — vzmik zadaj — seskok naprej.

Konj na 8ir z r.: lz premaha odnoZno z desno
zunaj, premah odnoZno z desno nazaj — kolo prednoZno z

desno — kolo odnoZno z levo — kolo prednoZno z desno |
— kolo odnoZno z levo s celim obratom v desno v vzporo
zadaj —— premah odbofno v desno nazaj — kolo odnoZno '
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Z levo s 11/, obratom v desno nad hrbtom in zadnjim ro-
fajem v stojo na tleh.

Krogi: lztegnjena vesa — vznosna vesa Z za-
kolebom izvinek naprej do vznosne vese — vzklopni naupor
— spad naprej do vznosne vese - zakoleb — s predko-
lebom (uleknjeno) strmoglava vesa — razovka v vesi
zadaj -- seskok.

Tekem se je udeleZilo v viSjem oddelku 9 vrst in 12
posameznikov, skupno 71 tekmovalcev; v niZzjem oddelku
102 wvrsti in 111 posameznikov, skupno 723 tekmovalcev.

V vidjem oddelku so pri tekmovanju dosegle 3
vrste ez 80%, pet ez 70°, in ena Cez 60, tock, torej
vseh 9 vrst fez 609, tock.

V nizjem oddel ku je dosegla ena vrsta ez 909/,
28 Cez 800, 54 Cez 70%, in 19 vrst ez 60°, tock, torej
vseh 102 vrst dez 609, tock.

Posamezniki so dosegli v visjem oddelku: 9
tekmovalcev 909/, 19 t. 809/, 13 t. 709, 17 t. 607/, ostalih
13 t. manj kot 609/, to¢k; v niZjem oddelku: 31 tek-
movalcev 909, 228 t. 80%,, 283 t. 70%,, 128t. 609, 53 t.
manj kot 60°; tolk.

Naslednji izkaz kaZe razmerje med Stevilom tekmo-
valcev in uspehi pri tekmi 1. 1907. in 1909.

E———— - ——

Tekmovalo je | v vi§jem oddelku v nizjem oddelku
1907 1909 1907 | 1909
[l 208 71 1203 i_ 723 i
i

| in doseglo totk 90/, | 2= 1000/ S 9 = 127709/, 7 0:60%/y 3l = 4:307,
80, | 16 = 1505% | 19 = 26:75Y), 162 — 13:45%, 228 = 31:50%, |

70/, 23 21:75%, 13 18:30¢/, 530 = 44:05Y, 283 — 3915¢%,
manj kot 709, 65 = 61:30Y/, 30 = 42259, 504 41909/, | 181 = 25059/, |

Najbolj&i uspehi pri letodnjih tekmah so bili naslednji:

Prve nagrade v razredu 807/, so dosegli vrste:

v vifjem oddelku: L Praha II, 429083 totk =
85:816%),, II. Brno, 426:75 tolk — 85:35%/,, . Plzen, 421° -
tofk — B4:209/,;

v nizjem oddelku: L. Kral. Vinohrady III, 454:333
tolk — 90-869/,, 1I. Olomouc, 442°  tock — 88409, IIl. Li-
berce, 438166 otk — 87:63%/,.

Med posamezniki so bili prvi med onimi, ki so do-
segli 80%, :

v visjem oddelku: 1. Czada Jos.,, Praha, 7975 t.
= 99-37/;, 1. Peta Lub., Plzen, 76:50 t. = 95:63%),, lII. Sy-
kora Jos., Smichov, 74:50t. — 93:139/, in Rddl Kar.,, Praha,
7450 t. — 93:13%;

vinizjem oddelku: 1. Svoboda Svatopluk, Vino-
hrady, 79 t. — 9875%,, 1. Vdicha Frant.,, Vinohrady, 77'5 t.
— 96:87%,, IIl. HoSek Florian, Vinohrady, 77 t. — 96259/ |
in Raclavsky Jan., Olomoue, 77 t. — "96:25%,.

Tekma za prvenstvo C. 0. S.

Ta tekma je obsegala tekmovanje: a) na drogu, 4) na
bradlji, ¢) na konju na 8ir, d) krogih, in sicer na vsem tem
orodju v 1 dani in v 1 poljubni vaji, ) na konju vzdolz
brez rotajev (veleskok), f) v skoku v vidino (najvedja mera
150 m), g) v skoku v daljino (najvedja mera 5 m), h) v
skoku v viSino ob palici (najveja mera 22 m), i) v prostih

| 7 m; najboljsi ¢as 11 sekund), %) v teku na 91 m 45 em

vajah (ena izZrebana, ena poljubna), /) v plezanju (po vrvi na '

(najboljsi ¢as 12 sekund), /) v metanju kamenene kocke
15 kg teZke (najvecja zahtevana daljina 5:50 m), m) v dvi-
ganju bremen: 50 kg tezek rocek.

Doseci je bilo mogofe 230 tock.

Za orodje so bile dane naslednje vaje.

Drog. Iz kolebanja s podprijemom premik zadaj do
iztegnjene vese zadaj — vzklopni naupor zadaj — cel obrat
v levo (d.) do vzpore spredaj — podmetno kolebni naupor
in skrfeni premah v prednos — vzpora zadaj — sevlek
(nazaj) do strmoglave vese — prevlek do strmoglave vese
spredaj — sevlek uleknjeno do razovke v vesi spredaj —
iztegnjena vesa — tezni naupor sorono — podmetno obrat v
levo (d.) v podprijemn — vzklopni naupor — veletod naprej
v stojo — zanoZka na premet v desno (L).

Bradlja, Iz kolebanja v opori na lehieh s predko-
lebom vzpora — s kolebom stoja na rokah v vzpori — cel
obrat raznorotno v stoji na rokah — s predkolebom v
vzpori preval nazaj uleknjeno v vzporo na lehieh — vzklopni
naupor — kolo zanoZno sonoZno v levo (d.) v prednos —
razovno stoja na rokah (v wvzpori) — uleknjeno preval na-
prej v vzporo in kolo zanoZno sonoZno v desno (L) in pred-
nozka v levo (d.) s !/, obratom v levo (d.) (odbocka ¢ez obe
lestvini).

Konj na 3ir z r. Prijem z desno na sprednji rodaj,
z levo na vrat z naskokom:
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Premah odbofno v levo in kolo prednoZno sonoZno
v desno navspred v vzporo spredaj na rofajih — kolo pred-
noZno z desno — kolo odboéno v levo — kolo odbofno v
levo z raznoroénim preprijemom 2z desno na zadnji rofaj,
z levo na hrbet — kolo prednoZno z desno nad hrbtom in
zadnjim roéajem — premah odbocno v levo in kolo pred-
noZno z desno navspred nad sedlom v wvzporo spredaj na
rotajilh — kolo odboéno v levo nad sedlom — kolo odbotno
v levo s celim obraiom v desno nad vratom in sprednjim
rofajem v stojo na tleh.

Krogi. lztegnjena vesa — vznosna vesa — z zako-
lebom naupor v prednos — vzpora — razovka brez pod-
pore — sevlek (naprej) razovno v razovko v vesi zadaj —
izvinek naza) — vzmik spredaj v vzporo — tol nazaj pola-
goma (uleknjeno) v vzporo — spad nazaj v vznosno veso
— 2 zakolebom izvinek naprej v vznosno veso zadaj —
premah raznoZno naprej v stojo na tleh.

O nagradah je veljala dolotba, da dobe prvi trije
_tekmovalci lipov venec s trakom in srebrnim znakom, veliko
diplomo in srednjo medaljo C. O. S., na kateri se oznatita
ime tckmovalca in njegov uspeh; vsi ostali, ki so dosegli
80/, tock, lipov venec s trakom in srebrnim monogramom
in veliko diplomo, oni pa, ki so dosegli najmanj 70", vseh
doseznih todk, veliko diplomo. '
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Al K tekmi za prvenstvo je bilo priglaSenih 26 fclo-
vadcev. Dokonéalo je tekmo 23 telovadeev z jako Casinim
uspehom.

Naslednji izkaz kaZe razmerjc med Stevilom fekmo-

valcev in uspehi pri tekmi 1. 1907, in 1909.:

11907 | 1909
| Za prvenstvo je tekmovalo tekmovalcev || 18 23 |
Dosegli so 909, (Czada 89:78°/) - | =
800/, =il g
70°/, 20 1SS
607/, 5 7
manj kot GO, ! 11 b
| Uspeh letodnje tekme za prvenstvo je bil naslednji:
! od dose’nih 230 tofk so dobili: 1, Czada Jos., Praha,

20650 t. = 89-78%,, 2. Stary Kar., Podébrady, 18950t =

82:399/,, 1lI. Janik Em., Tfebechovice, 174:50 t. = 75:80%,,

4. Vachulka Kar., VySchrad, 17340 1. = 75'43%,, 5. Machov-
| sky Frant, Mladd Boleslav, 173 — t. = 75:21%,, 6. Peta Lu-
| bomir, Plzef. 16850 1. =73:26%, 7. Vicha Vaclav, Vino-
| hrady, 168— t.== 73049/, (Konec pril.)

Vestnik slovens

Slovensko Sokolstvo v Ameriki.

Predsedstvo Slovenske sokolske zveze je sklenilo sto-
piti v oZji stik s slovenskim Sokolstvom v Ameriki. V ta
namen se je obrnilo do ,Sokola® v Clevelandu, ki se je
ustanovil Ze leta 1897. in ki mu naeluje marljivi odbor,
namrec¢ bratje starosta Fran Butala,

tajnik Fran Hudovernik, blagajnik Andrej Kranje ter
odborniki Andrej No& Fran Prevee, Fran Cerne, M.
Lukner, Peter Pik8, Fran Cirk, Fran Pik§ in zasta-

vonosa Ivan Konéan. S kakim
zdravili nadi rojaki onostran Atlantskega oceana, prifajo njih
pisma. Poslali so nam drudtvena pravila, opis proslave deset
letnega druStvenega obstoja ter veé krasnih sokolskih slik,
obenem so s¢ narolili na veé izvodov ,Slov. Sokola*. Ne
mine skoro teden, da ne bi prejeli kakega porotila o delo-
vanju ter posameznih priredbah tega druStva. Iz obSirnih
pisem je posneti, kako teZko stali¥fe ima to drustvo glede
¢lanstva. Po ogromni vecini so &lani delavei, ki delajo
po raznih tovarnah in rudokopih; kakih 6 do 8 mesccev
delajo, potem pa gredo za delom zopet drugam, v druga
mesta in drZave, razmeroma mnogo pa jih ugrabi neizprosna
smrt; tako n. pr. sta preminila tekofe leto dva marljiva
¢lana br. A. Benedek (drustveni castni élan) ter J. Zalokar,
ki ju je drustvo korporalivno z zastavo spremilo k veénemu
potitku dale¢ prot od mile domovine, ob krsti pa jima je
postavilo Castno straZo, Obstanek drudtva je jako olezkoen,
vzornemu odborn gre za vzdrZevanje vsa &ast, tem bolj
ker drudtvo vzlic raznim zaprekam prav lepo uspeva; Steje
namre¢ nad 100 rednih ¢lanov. V najnovejfem dasu je za-
¢elo z vadbo deSkega naradtaja, kmalu pride na vrsto —
kakor nam porolajo tudi dekliki. V kratkem ¢&asu
si zgradijo lastni svoj dom — ,Slovenski sokolski dom v

podstarosta Jakob |
Grdina, nacelnik Jos. Kalan, podnacelnik Anton Peterlin, |

veseljem so ta korak po- |

kega Sokolstva.

Clevelandu®; v to svrho so ustanovili Ze poseben fond. V
svojem poslednjem pismu nam naznanjajo, da se udcleZe
S0letnice slovenskega Sokolstva, ki se ima proslaviti lela
1913. v Ljubljani, korporativno z zastavo, ter so tudi v to
svrho ustanovili Ze poseben ,potni fond®, v katerega pri-
spevajo z rednimi mese&nimi doneski. Drudtvo je odposlalo
na letodnji sokolski zlet, ki se je vrdil 26., 27., 28. in 29.
avgusta v C‘ikagu. odposlanstvo 4 &anov pod vodstvom
brata Rudolfa Perdana. Deputacija je sporotila vsem zbranim
Sokolom, posebej e odposlanstvu EeSkega Sokolstva iz Prage
iskrene pozdrave slovenskega Sokolstva. Za prihodnje leto
nas vabijo, da naj se po deputaciji udelezimo ameriSkega
sokolskega zleta, ki se bo skoraj gofova vréil v Cleve-
landu. Kolikor obZalujemo na eni strani, da nam bo teZko
mogote udeleZiti se tega zleta ob naSih razmerah, ko skoro
nobenemu izmed slovenskih Sokolov ni mogole odtegniti se
za toliko ¢asa svojemu poklicu ter domu, tako pa nas ne-
popisno veseli naznanilo, da se bratsko drudtvo v Clevelandu
udelezi proslave S0letnice slovenskega Sokolstva v Ljubljani.
Bratje! Sprejeli vas bodemo z razprtimi rokami, radostnega
srca ter delili po bratovsko z vami vse, kar nam nudi vasa
in nada skromna stara domovina!

Sokolski zlet v Krikem dne 1. avgusta 1909,

Drudtva bodofe celjske sokolske Zupe so priredila
svoj zlet o priliki razvitja prapora krikega Sokola dne 1.
avgusta t. 1. UdeleZilo se je zleta 16 slovenskih sokolskih
drustev, in sicer deputacija ljubljanskega Sokola z drustveno
kot zvezno zastavo, Ljubljana 1., z zastavami: Novo mesto,
Radovljica in Ribnica; drustva bodole celjske Zupe: Bra-
slovée, Brezice (z zastavo), Celje (z zastavo), Hrastnik, Kriko,
Maribor, St. Jur, Sv. Kri%, Trbovlje, Zagorje (z zastavo) ter
Zalec. Slovenskih Sokolov je bilo v kroju 215 z 8 zastavami,
| Bratje Hrvati so nas obiskali v lepem Stevilu, 120 v kroju,
| z zastavo zagrebSkega Sokola. Pri razvitju prapora so go-




vorili Zupan krski g. dr. Romih, tajnik hrvatske sokolske
zveze br. dr, Janefek in starosta krikega Sokola br. Humek.

Izprevod se je izvrdil v Stiristopih, vendar bi bilo
umestneje, take izprevode urediti v dvoredih, kakor je sploh
Ze obitajno v slovenskem Sokolstvu.

Pri javni telovadbi je nastopilo 89 slovenskih Sokolov
v prostih vajah. lzvedle so se dobro, le tempo naj bi bil
hitrej8i. Orodne telovadbe se je udeleZilo 9 vrst drustev
snujote se celjske Zupe, in sicer na 3 drogih, 3 bradljah,
I konju, 1 kozi in v skoku na viino. lzvedbe na orodju so
bile prav povoljne, odlikoval se je posebno celjski Sokol;
jako ugajale pa so tudi skupine Zalskega Sokola na kozi.
Tudi ostale vrste so se potrudile. Porofevalec je le malokje
opazil skrfene noge ali prekinjeno sestavo. Vaje s palicami
je izvajalo prav dobro 20 detkov krikega Sokola. Zenski
oddelek (Krsko, BreZice 33) je nastopil z obro¢i ter tofno
izvedel svojo nalogo. Glede nastopa Zenskega oddelka v
Krikem je omeniti, da naSa zveza sokolskih Cepic Zenskim
oddelkom %e ni privolila. Porofevalec je Ze lansko leto na
to opozoril. Pohvaliti pa je naSe sestre posebno glede pra-
vilnega korakanja, tudi tedaj, ko je godba prejenjala; pra-
vilno enakomerno korakanje v Ceti prica o skrbni gojitvi
redovnih vaj in dobri druStveni disciplini. Bratje Hrvali so
nastopili z boksom (6) ter s prav dobro vrsto na bradlji.
Zenski oddelek zagrebSkega Sokola pa je precizno izvajal
vaje z vretenci in nenavadno skladno vaje s kiji. D.

Gorisko. .Sokol* v Gorici je imel dne 21. avgusta
t. I. izreden obéni zbor, pri katerem se je izvolilo 12 dele-
gatov za zvezni oblni zbor, to so bratje; dr. Levpudcek,
dr. Puc, L. Kranje, A. Podgornik, A. Balin F. BratuZ,
B. Saunig, M. Cernetit, A. Curnigo}. J. KerSevani, J. Bost-
janci¢ in J. Jamsek. Za delegate za Zupni ustanovni obéni
zbor so bili izvoljeni bratje: dr. Levpucek, dr. Puc, L. Kranjc,
A. Podgornik, A. BaSin, B. Saunig, F. BratuZ, A. Cernigoj,
V. Knafli¢ in J. Malik.

V Vrtojbo je pohitelo dne 22. avgusta (. 1. 37 So-
kolov iz Gorice, 7 iz Crni¢, 6 iz Prvatine in 4 iz Mirna na
kolesarsko slavnost. Dve vrsti ,Sokola* iz Gorice sta telo-
vadili na drogu in bradlji z enkratno menjavo orodja. Konec
javne telovadbe so tvorile skupine vseh telovadeey na bradlji,
ki so dosegle pri mnogobrojnem Stevilu gledaleev naravnost
buren aplavz.

.Sokol* v StandreZu je povabil primorska drudtva
na sodelovanje pri svojem prvem nastopu dne 29. avgusia
t. 1. 152 Sokolov v kroju se nas je zbralo v telovadnici
»Sokola* v Gorici, od koder smo skupno, razdeljeni v 3 zbore,
odkorakali skozi glavne ulice poitalijanéene Gorice v slo-

venski Standrez. Ako je bil Ze ta pohod za Sokole velik in |
zelo vaZen uspeh — primorsko Sokolstvo je korakalo prvi¢ |

skozi Gorico — je bil Se vedji uspeh oni, ki ga je do-
seglo z javno telovadbo, Pri prostih vajah je nastopilo 62
telovadceev. Pri orodni telovadbi, in sicer na drogu in bradlji,
je nastopilo 6 vrst z enkratno menjavo. Virste so postavila
drustva: Ajdovicina 1, Gorica 2, StandreZ 2 in Trst 1. Po
orodni telovadbi je izvedlo domace dru$tvo 2 skupini na
drogu in 2 na bradlji. Bile so sicer preproste, toda &edne in
s0 zelo ugajale.
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| »Sokol* v Prvacini je imel dne 30. avgusta t. |.
ob izredno mnogotevilni udeleZbi (skoraj 100 ¢lanov) redni
letni ob&ni zbor. Novo izvoljeni odbor se je konsiituiral na-
slednje: starosta: Peter Leban, podst.: Henrik Zorn, nacel-
nik: Hinko Furlani, tajnik: Anton Zorm, blagajnik: Vinko
Tusar, odbornika: Jakob Gregori¢ in Rihard Vodopivee, Dru-
Stvo Steje 112 &anov, 12 telovadeev. Kroj ima 25 €lanoy.
Ker ima dru$tvo zemljisée vredno 2000 K in 1000 K goto-
vega denarja, se sklie v najkrajsem ¢&asu izreden obéni
zbor, na katerem se bode posvetovalo izkljuéno le o zidanju
| toli zaZeljenega ,Sokolskega doma® in o nakupu potrebnega
telovadnega orodja.

V Cerkno je poletelo dne 5. septembra 1. 1. 27 So-
kolov iz Gorice. 20 telovadcev je nastopilo z notranjskimi
Sokoli pri prostih vajah, 1 vrsta pa je telovadila na bradlji.

Mirenski Sokol je priredil tudi letos svojo no-
tranjo drutveno veselico dne 5. septembra t. |, pri kateri
so Clani izvajali proste vaje in telovadili na orodju. Prvi¢
na Goriskem je nastopil tudi ljudskoSolski nara&caj.

Sokolska ideja si pridobiva v na%i deZeli ¢m
dalje ve¢ sveta. O priliki odkritja Volari¢evega spomenika v
Kobaridu dne 8, septembra t. 1, h Kkateremu je .Sokol* v
Gorici *poslal deputacijo 10 bratov, se je posiavila tudi
zibelka novemu bratu ,Sokolu* v Kobaridu, Pri posveto-
tovanju, ki se je priredilo, se je izvolil pripravijalni odbor,
na Celu mu vrli Zupan g. Gruden, da pripravi vse potrebno
za sklicanje ustanovnega obénega zbora. Kake simpatije
uZziva mladi ,Sokol", kaZe to, da ima obljubljenih denarnih
podpor v znesku 1300 K (redek primer), od narodnih dam
pa Krasno zastavo. Novemu bratu pa kliemo: Rasti in pro-
cvitaj ter orji ledino po Soski dolini.

Ajdovski Sokol je proslavil obletnico svojega ob-
stanka dne 8. septembra z javno telovadbo. Nastopil je
ljudskoSolski naradcaj z vajami s praporci. Clanstvo je iz-
vajalo celjske proste vaje, na orodju so pa telovadile 3 vrste
iz Ajdovi¢ine in 1 iz Crni¢. Na zdar! Lud. Kranje.

Popravek. Porotilo o zletu primorskih sokolskih
drustev na Opéinah v zadnji Stevilki naSega lista nam je na
str. 61. v drugem predelku v predzadnjem odstavku popraviti
v toliko, da sta vaje s palicami deSkega nara$¢aja kazala
Milo3 Rybaf in Egon Pretner.

Prispevki za stavbni sklad ljubljanskega ,Sokola“
v mesecibh maju, juniju, juliju, avgustu in septembru 1909, 1.:
Glavna posojilnica K 60, na kresni veselici nabrala ga. dr.
Murnikova K 7554, Hamerlitz, Radovljica, K 1, iz nabiral-
nika v odborovi sobi K 621, dr. F. Widischer K 10, za
prodane bloke: L. Rogl 3t. 29 — 20 K, Zane Vernik L. 39
— 20 K, Fr. Miklave §t. 31 in 32 — 40 K, M. Hrovatin
§t. 22 — 20 K in V. Bukovnik &. 2 ~ 20 K. Redni pri-
spevki: dr. V. Murnik petkrat po & K, Ziga Vodulek pet-
krat po 2 K, petkrat po 1 K pa bratje: dr. A. Svigelj, L.
Rogl, neimenovanec, A. Jagodic, A. Kostnapfl, Fr. Kandare,
| G Koch, A. Hudovernik, V. Rohrman, U. pl. Trnkoczy,
| I RuZitka; J. MeSek petkrat po 0:50 K. Za pol leta naprej
| br. J. Cesnik 6 K. Skupaj 371 K 25 h.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.
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VADBENI VECERI.

Leto 1. V Ljubljani, 25. septembra 1909, Stev. 9.

Vadba celjskih prostih vaj.

Na vseh letoSnjih slovenskih sokolskih zletih so se
izvajale celjske proste vaje. Na prvih ne vedno zadovoljivo,
na poznejsih se je povsod pokazal Ze znaten napredek vsaj
glede na ¢asovno skladnost, ki je bila na nckaterih zletih
celo popolna. Ali dandanes se tudi pri -izvedbi prostih vaj v
masi zahteva ne samo &im popolnej$a hkratnost izvajanja,
ampak tudi kar najboljSa izvedba v podrobnostih. Glede
na te pa je v mnogih drustvih Se zmeraj veliko nedostatkov.
Treba tu ¢ dokaj vztrajnega in pazljivega dela, da se od-
pravi povrinost mnogoterega giba in poloZaja, da se proste
vaje tudi v podrobnostih izpilijo kar najnatan¢neje.

Skoro leto dni nas e lo¢i od celjskega zleta. Casa
dovolj, se bo kdo tolaZil! Res, ¢asa dovolj, ali tudi napak in
torej dela dovolj!

Zlasti za mlajSa, pa tudi za nckatera stareja drudtva
ne bo odve¢, ¢e obrazloZimo posamezne gibe in poloZaje
prostih vaj za celjski zlet, objasnimo napake ter tudi opisemo,
kako se je vesti pri vadbi prostih vaj sploh.

Nastop, temeljna postava, uravnava.

Proste vaje je pred vsem freba vaditi v posameznih
vrstah.

Temeljna postava je fudi v boljSih druStvih potrebna
izboljSanja. Vaditelj jo preglej zato ponovno, pred vsem pa
takoj izpocetka pri vsakem telovadcu v vrsti, stojedi v redu
pred teboj:
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1. Glavo je drZati pokoncu in nekoliko nazaj naklo-
njeno, brade ni moliti naprej, usta je imeti zaprta, dihati
je skozi nos.

Pogostna napaka je, da telovadec drZi glavo preved
naprej nagnjeno ali pa, ¢ ga opomni§ na napako, da jo
zopet preved nazaj nakloni. Tudi pogled je dostikrat obrnjen
v tla, pa bi moral biti naravnost naprej. '

2. Trup bodi uleknjen. Rami je drZati ravno in sc¢ ne
smeta navzgor vledi, Lopatici je toliko nazaj potegniti, da se
napno prsi. Trebuha ni niti napenjati, niti preved nazaj
potezati.

3. Malo navzad potegnjeni, v laktih nalahko napeti
roki naj se s sklenjenimi in iztegnjenimi prsti dotikata vnanje
strani stegen.

Dostikrat se opaZa, da imajo telovadci roke preved
spredaj, a ne na vnanji strani stegen. Palec naj bo ob
hla¢nem Sivu fer naj ne moli od drugih prstov stran.

V' laktih morata biti roki nalahko — ne kréevito, toda
docela napeti. Istotako prstov ni krevito iztegovati. Doslej
je bilo prste drZati ,rahlo skréene®. V prihodnje bodo brez
dvoma Cestejsi primeri, v katerih bo izvajati gibe pri prostih
vajah z odprlimi pestmi in iztegnjenimi prsti.¥) Dobro je
zategadelj, Ce se telovadec Ze pri temeljni postavi redovnih
vaj navadi prste drzati iztegnjene.

4. Koleni morata biti popolnoma, toda ne kréevito
napeti. Peti bodita v ravni &rti staknjeni. Stopali bodita
enakomerno ven obrnjeni, prsti ene noge za dolZino stopala
oddaljeni od prstov druge noge.

Jako Cesta je napaka pri zaletnikih, da v kolenih nimajo
napetih nog. Tudi da peti nista staknjeni v pozoru, je opa-
ziti sempatja celo pri javnih telovadbah. Vaditelj pazi zlasti
tudi na to, da sta stopali na obe strani v enaki meri ven
obrnjeni, ne na eno bolj, na drugo manj, sicer je telovadec

*) Pri celjskih samo v enem primeru, sicer z rokami,
slisnjenimi v pest.
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zasukan na eno ali drugo stran, vsled Cesar se vrsta ne
more dobro uravnati. Dostikrat imajo telovadci tudi pre-
Majhno razdaljo med prsti ene in druge noge.

5. Telesna teZa naj potiva enoliko na prstih (spred-
njem delu stopala) obeh nog; to doseZe$ s tem, da se
nalahno nagne$ naprej.

Pogosto je videti, da je telovadec samo s trupom
naklonjen naprej, pa bi moral s celim telesom v ravni ¢rti
biti nagnjen.

Temeljni postavi obraajte, vaditelji, najvedjo pozornost.
Pri nas se je doslej silno zanemarjala kot nekaj, esar sploh
ni treba vaditi, ¢e§, da jo takoj vsakdo zadene pravilno. Pa
ni tako. Ni lahka in dokaj vaje je treba, predno se navadijo
telovadei neprisiljenega, pa vendar pravilnega drZanja v te-
meljni postavi. Zato treba tudi pri boljsih vrstah vedno na
temeljno postavo paziti, vsako napako takoj popraviti. Zato
jo preglej, vaditelj, takoj izpoletka, predno se vrsta razstopi
za proste vaje, in pozneje tudi v razstopu veckrat.

Istotako pa %e pred razstopom natanko popravi, Ce
treba, uravnavo vrste ter poudi telovadce, kako se jim je
vesti, da bodo pravilno uravnani. Opis uravnave in napake,
ki se jih je treba varovati, glej, v ,Slovenskem Sokolu* iz
1. 1904. na strani 58. (Redovne vaje v &lenu.) Slabe uravnave
je najceSce kriva slaba temeljna postava posameznikov. Ne
moremo je zategadelj zadosti priporociti pozornosti vadi-
teljevi. Neredko je opaziti v vrstah, da se znajo nekateri
telovadcei nagniti bolj naprej kakor drugi. Nagnjenje uravnaj
vaditelj po telovadcu, najslabfem v tem pogledu, od tega
pa zahlevaj seveda, da se nagne, kar najbolj more, ter ga
navajaj, da se tudi sam vadi, da doseZe &im prej druge.
Ni pa menda treba opozarjati, da se je nasprotno tudi izogi-
bati pretiranega nagibanja, saj je mofno nagnjenje naprej
jako tezko.

Telovadce navajaj vaditelj na to, da se sami vedno
Ze pri nastopu v vrsto uravnajo dobro in hitro. Pri boljsih
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telovadeih sploh ne bi smela nastati potreba za specijalno
povelje (,V desno [v levo] se — ravnaj!®). To uravnanje brez
povelja pa se mora izvrSiti takoj ob nastopu in kolikor mo-
gofe hitro. Nagel pogled na desno, ko stopi v vrsto, mora
telovadcu zadostovati, da spozna, kaj mu je storiti, da bo
uravnan: pomakniti se naprej, ali nazaj, nagniti se bolj ali
manj naprej, zasukati se malo na desno ali na levo i. t. d.
Ta poprava se mora hitro izvr3iti in je v pozoru na mestu
dovoljena brez povelja vaditeljevega (celi vrsti) ali brez
njegove opozoritve (posameznemu telovadcu) le takoj ob
prvotnem nastopu v red.#®) (Dalje prih.)

*) Ne pa fudi po prehoduiz ,odmora* v ,pozor. Na
povelje ,,pozor!“ je telovadeu na mah zavzeti predpisani
polozaj in mirmo ter strumno vztrajati v njem, brez oziranja,
brez najmanjSega premikanja in popravljanja. Zato pa mu je
7e poprej v ,odmoru” stati tako, da bo v pozoru takoj
popolnoma uravnarn.

Istotako ni dovoljeno, popravljati uravnavo brez povelja
ali opozoritve vaditeljeve po izvedbi raznih premen pri re-
dovnih vajah na mesiu (na pr. iz zastopa v red, dvostopa
v dvored, Cetverostopa v dvored i. t. d.). Telovadeu je paziti,
da izvede premeno tako, da bo v novi postavi takoj uravnan.
Uravnavati se je dalje posameznemu telovadcu med Koraka-
njem, po prehodu iz pohoda v stanje pa zopet samo v
gotovih primerih, na pr. pri stiku iz korakajofega zastopa v
red, ne pa tudi po ustavitvi korakajoega reda na povelje
oPostati — stoj!; tu je paziti telovadcu, da je Ze med
korakanjem uravnan ter da zlasti zadnji korak stori tako, da
je red po ustavitvi fakoj uravnan.

Vobée se je torej telovadeu uravnavati samo med iz-
vedbo premen na mestu ali med korakanjem. Sicer mu je
stati nepremicno, Cetudi bi ne bil docela uravnan, popraviti
se mu je Sele na povelje ali opozoritev vaditelja. Tudi
pri prostih vajah se je uravnavati med izvedbo
in ne po izvrSenem gibu,



