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Delo Relacijska dru`inska
terapija odpira povsem novo
in še nepoznano polje razisko-
vanja in znanstvenega razu-
mevanja pomembnosti èlo-
veških odnosov, relacij in nji-
hovega vpliva na posamezni-
kov razvoj, oblikovanje odno-
sov in do`ivljanje sveta, dru-
gih in sebe. Knjiga nudi na-
tanèen in znanstveno zelo
koncizen prikaz integracije
najnovejših spoznanj relacij-
ske psihologije in psihotera-
pije, ki temelji na globinskih
afektivnih mehanizmih, ki jih
je doslej poznala samo relacij-
ska psihoanaliza. Temeljna
pojma, ki avtorju omogoèata
integracijo notranjepsihiènih
mehanizmov z medosebnimi
odnosi in sistemsko dinami-
ko, sta pojma vzajemnega
afekta in afektivnega psihiène-
ga konstrukta, ki opisujeta
kompleksnost mre`e in vzor-
cev odnosov, v katere je vpet
posameznik.

V prvem delu knjige avtor
predstavi temeljne premise
novega modela. Prva od pre-
mis relacijske dru`inske tera-
pije je vzajemnost, kar pome-
ni, da je vsaka relacija vedno
utemeljena na vzajemnem
afektu, ki preko medosebne

dinamike narekuje izoblikova-
nje doloèenega vzorca odno-
sov. Pojmovanje terapevtskega
procesa kot vzajemnega omo-
goèa dostop do razumevanja
najglobljih mehanizmov, ki
doloèajo nefunkcionalne in
patološke vzorce odnosov. Èe
pojmujemo odnose kot vza-
jemne, potem lahko vsak te-
rapevtski oziroma nov odnos
neposredno oblikuje in
preoblikuje oziroma na novo
ovrednoti posameznikovo za-
pletenost v boleèe in nefunk-
cionalne odnose. Še veè, tudi
na ravni nevrološkega meha-
nizma regulacije afekta, ki je
temelji mehanizem oblikova-
nja odnosov, obstaja doloèena
plastiènost, ki omogoèa
preoblikovanje nevronskih
struktur skozi vse `ivljenje. Èe
torej vzajemnost v odnosih
sega do temeljnih afektov in
èe lahko vsak nov odnos od-
pre mo`nost globinskega
preoblikovanja, potem tera-
pevtski odnos ni veè laborato-
rij za zdravljenje nedograjene-
ga in zamrznjenega jaza, am-
pak prostor vzpostavljanja
nove relacijske afektivne struk-
ture, ki povzroèi preoblikova-
nje temeljnih afektivnih psi-
hiènih konstruktov, na kate-
rih je temeljila patologija.

V drugem delu knjige pa
gre prvenstveno za konkreten
prikaz afektivnega do`ivljanja
terapevtskega pristopa, saj je
model utemeljen na prenosu
afektivnih elementov iz posa-
meznika na druge in celoten
sistem in reciproèno nazaj na

vse komponente sistema. Av-
tor preko opisa primerov in te-
rapevtskih dialogov poka`e di-
namiko in proces razvijanja te-
rapevtskega odnosa ter prede-
lave afektivnih psihiènih kon-
struktov, ki so poganjali po-
navljanje vedno enih in istih
patoloških vzorcev odnosov.

Šele na ravni vzajemnega
afekta, ki poganja celoten si-
stem odnosov in do`ivljanja
ter navezovanja stika z novi-
mi ljudmi, v tem primeru s te-
rapevtom, se namreè razkrije
jedro nefunkcionalnih in pa-
toloških navezav, ki so ustva-
rile psihièni konstrukt, s ka-
terim se èlani dru`ine branijo
pred boleèino vzajemnega
afekta. Relacijska dru`inska
terapija, ki jo delo predstavlja,
temelji na premisi, da se po-
navljajoèi se vzorci odnosov v
èloveškem do`ivljanju, do`i-
vetja iz zgodnje mladosti in
zlasti temeljni afekti, ki se pri
tem ustvarjajo, ponavljajo in
ohranjajo iz temeljne èloveške
potrebe po stiku, ohranitvi,
kontinuiteti, povezanosti,
pripadnosti osebnemu svetu
odnosov ter domaènosti, ki
jo nudijo poznane oblike od-
nosov.

Relacijska dru`inska tera-
pija tako predstavlja povsem
novo sintezo med relacijskimi
teorijami (interpersonalno
psihoanalizo, objekt-relacijsko
teorijo ter temeljnimi smermi
v psihologiji jaza) in sistem-
sko teorijo. Zato lahko zno-
traj tega modela reèemo, da
motnje v zgodnjih odnosih s
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starši sicer resno vplivajo na
vse kasnejše relacije, vendar to
ne pomeni veè, da je posa-
meznik zaradi tega zamrznjen
oziroma enkrat za vselej ones-
posobljen. V vsaki ponovitvi
starega vzorca odnosov je na-
mreè mo`nost, da je ta pono-
vitev zadnja, da se bo tokrat
iztekla na drugaèen naèin ozi-
roma, da bo posamezniku
omogoèila, da svoj svet odno-
sov spozna, razširi in preobli-
kuje. To pa je mogoèe prav
zaradi vzajemnosti afekta, ki
se vzpostavi v vsakem glob-
ljem odnosu.

Lahko bi torej rekli, da re-
lacijska dru`inska terapija sku-
ša v vsej svoji plastiènosti, ki
zajema sistemsko, medosebno
in intrapsihièno sfero psihiè-
nega do`ivljanja, regulirati ta
temeljni afekt, ki preveva in
pre`ema vse odnose v njihovi
nefunkcionalnosti in patološ-
kih psihiènih vsebinah. Te
vsebine pa potem postanejo
tudi zavezujoèe za vse medo-
sebne in dru`inske odnose, ki
jih posameznik vzpostavlja po
modelu afektivega psihiènega
konstrukta, ki ga je razvil `e
v zelo zgodnji dobi, ali pa je
bil vsajen v èloveško psiho
preko travmatiènih odnosov
in se tokrat v odrasli dobi zno-
va pojavlja, ker v svetu tega po-
sameznika predstavlja naj-
globlji mo`en odnos z dru-
gim, pa naj je ta še tako boleè
in travmatièen. Vsaka pono-
vitev travmatiènega odnosa je
klic na pomoè in upanje, da
bo tokrat v novih odnosih

mo`no te zaplete konèno raz-
rešiti. Zato relacijska dru`in-
ska terapija najprej te odnose
na novo prebudi in jih naredi
poznane, nato pa skuša preko
novega terapevtskega odnosa,
ki je vzpostavljen med posa-
meznikom in terapevtom, za-
koncema in dru`ino ter tera-
pevtom, spremeniti medoseb-
ne odnose oziroma spremeni-
ti osnovni sistem regulacije
afekta in afektivni psihièni
konstrukt, ki vodi in usmerja
ter ohranja te odnose. To pa
pomeni, da dru`ini, posamez-
niku ali paru omogoèi, da se
zave, kaj ju povezuje in da ta
afekt vkljuèi v svoje do`ivlja-
nje in razumevanje sebe, dru-
gih in sveta.

Delo Relacijska dru`inska
terapija odpira torej mo`nost
poglobljenega razumevanja
èloveških odnosov, terapevt-
skega dela in najglobljih psi-
hiènih mehanizmov, ki obli-
kujejo posameznika in njego-
vo dojemanje sveta.
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»Pripravila sem prtljago in
jutri me ne bo veè tu. Skušam
stakniti skupaj preteklost in
sedanjost in razmišljam, kak-
šna bo prihodnost. V sebi èu-
vam kot zaklad lepoto te do-
line, posebej po de`ju. Polja
so zelena od ri`a, temno zele-
na od koruze, èudovit zelen
sari, ki valovi v vetru. V sebi
hranim vsa ta leta s svojimi
`enskami. Vidim, kako delo,
ki smo ga zaèele pred mnogi-
mi leti, zdaj raste, se krepi in
širi od vasi do vasi. Jaz sem
posadila to seme, vendar ne
samo jaz. Toliko jih je bilo z
menoj – Kavi, Kamla, San`u,
Kanta, Mangla in druge, ka-
terih imena in obrazi se vrsti-
jo pred mojimi duhovnimi oè-
mi. Poletje je, ko zorijo sado-
vi, ko zori koruza za naše lju-
di in zame. Suvarana in Ra-
tan bosta skrbeli za to, pa
Indu, `iva, Lalita, Samarta…
Seme bo obrodilo sad, pa èe-
prav tega sadu tukaj morda ne
bom mogla u`ivati. In jokam
od veselja, da je tako! In jo-
kam od boleèine, ker vse to za-
pušèam. In jokam, ker jih
nosim – vsako od njih – v svo-
jem srcu, ki krvavi, ko odha-
jam. De`evje je minilo, a bo
spet prišlo. Zato, da bodo iz
semen zrasla moèna drevesa
in prekrila rjave grièe Sabar-
kante.«


