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élovel:.,

v pogledu nea njegovo telo in duso & kratkim néavodom,
kaké ei ohraniti in utrditi zdravje,
(Za dolo in dom sestavil Janko Lebhan,)

S

Beseda v predgovor.

Uzé staroslavni Grki izrekli so bili modro vodilo: ,Spoznavaj samega sebe!®
In v istini, jako vaZno je, da se Elovek spoznd v tem, kako je ustvarjeno njegovo teld,
kakova svojstva ima njegova dula ter kako mu je ohraniti in utrditi zdravie, ki je naj-
bolje blago na zemlji. Spoznavaje takim nadinom samega sebe, uverimo se, kako ne-
skonéno dobrotljiv, mogoten in moder je On, ki je €loveka obdaril s tolikimi prednostmil
Nauk ,o0 ¢loveku® je po tem takem najboljSe sredstvo, da vzbuja posebno v srcih nafe
mladine iskro prave bogoljubnosti in trdne vere!

Tuke in enake misli so me vodile, sestavljajotega pritujoce delce. Pri tem sem
se najved ravoal po Dominiko Finkesuo, ki je bil svoj ¢as Nemcem spisal enako
kojigo; a tudi iz drugih virov sem zojemal. Pisal sem kolikor vef mogode priprosto,
ogibajo¢ se vsega ufenostnega razkladapja. Po tem takem nadejam se, da bode ta spis
ugajal S0li in domu. V prvem sludaji bode seveda morala navdufena ufiteljeva be-
seda oZivljati tesno nakupiteno gradivo, posebno gledé L dela, Dobri vzorei ali dobre
podobe, katerih naj ne pogrefa nobena Sola, golovo omogoéijo, da mladina dobf jasne
pojme o tem, kar jih uéi mrtva beseda.

I. Del
Kratek opis cloveSkega telesa.

g1
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Clovek je najplemenitnejia boZja stvar na svetn, Ima teld in duSo. DuSa, katera
je dobila od stvarnika najlepie lastnosti, druZi ¢loveka z viSimi duhovi in z Bogom samim.
Bozja volja je zdruZila clovefko dufo in teld na tak nalin, da, &e se duSa loéi od telesa,
telo razpade in se izpremeni v prah, iz katerega je nastalo; dufa pa se vroe k Bogu,
od katerega je izfla. Opazujmo tedaj Cloveka v pogledu na njegovo telo in dufol

g 2.
Clovesko in Zivalsko telo.

Clovegko telo je, kakor ono popolnejiih Zivalij, iz koZe, mesa, krvi i. t. d. Pa
uzé tlovekova postava, pokonéni njega hod, govorede njega oko, plemeniti mu obraz
loti ga od Zivali. Zivali so navezane na neke zemeljske kraje; mnajvet Zivalij ima eno
domovino, in njih parava ne vztrpf nobenega druzega podnebja, Tako n. pr. nabaja se
lev le v gorkej Afriki, severni jelen Zivi le v mrzlej Laponiji. Clovek pa se sponaia
povsod. Njegova je vsa zemlja. Cudovito lebko se privadi vsakemu podnebju, in ima
povsod stanovanje in Zivez. o

Clovesko Zivenje.

Clovek pride ma svet. Ima Cutila; pa novorojenec jih §e ne zna rabiti. O se
mu premitejo brez namena. Sluh, kakor tudi druga cutila, morajo se mu Se-le razviti
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ter udje privaditi na potrebna opravila. DuSa mu je v prvih 6.—8. tednih e popolnoma
neobéntljiva. Po tem Casu se otrok w#é nasmehljuje. V sedmem ali osmem meseci po-
kaZejo se mu zobje, in sicer najprej osem sekaveev, se vé, da ne vseh osem h krafi,
temvet v velih presledkih po dva in dva; pozneje proderejo oénjaki in kolnjaki.
Dotlej je otrokn materino mleko najprikladnej$a in najzdravejéa hrana. Cem bolj se otroku
razvija teld, tem tefneje hrane mu je treba, Po otroSkih letih, ki trajejo o 7. leta,
pastopijo defka ali dekliska leta. Ta trajejo pri deklicah od 7.— 14., a pri detkih
do 16. leta. Mladenifka ali devitka doba traje pri Zenski od 14.—20. leta; a
pri mofkem od 16. do 24. leta. Mladeniskej ali devitkej dobi sledé modka leta. Ta
trajejo pri woi do 55. ali pri Zenski do 45, leta. Po motki dobi pride starost.
Catila in vse zmoinosti na stare dni slabé, vlasje osivijo, zobje izpadejo, meso uvene,
in kosti postanejo krhke in lomke. Naposled tloveku pojema Zivenje, nmré, in telé mu
razpade. Clovek utaka, & ga prej bolezni ne ugrabijo, 80 —90 let. Startki, ki bi
imeli nad 100 let, so siloo redki

Opémnja Najvetn dufevna in telesna mol pokazuje se pri élovekun v prvih moikih letih, ki
teajejo pri modkem do 48., o pri Zenski do 86, leta.

§ 4
Sestavine ¢loveskega telesa.

Clovesko telé je iz treh glavnih delov: iz glave, trupa in zunanjih udov.
Vsak teh delov je sestavljen zopet iz manjiih delov, katerih sleherni ima odlofeno svoje
opravilo in svoje lastnosti. Vsak, poedini nd &loveSkega telesa je iz kostij, v katerih
se nahaja mozeg; vsak je dalje pokrit z mesom, katero zopet pokriva koZa; po vsakem
teh udov se koneéno pretaka kri, a oZivljajo ga Zivei in veZejo kite.

§. 5.
Glava.

Najvi§ji del ¢loyeskega trupla je glava, Glava je pokrita na vrhu in zadaj z
vlasmi. Sprednji del glave je obraz ali obli¢je. Ako se odlodi od glave koZa in
meso, ostane nam ,koS¢ena glava®, katero tudi ,Jobanjo ali Erepinjo* imenujemo.
V lobanjskej duplini so moZgani. Grobokepi na pokopalifih izkopavajo Casih prav dobro
ohranjene lobanje. Lobanja je zopet iz vel kostij; najvaZnejSe so: spredaj telnica,
gornja €eljust, spodnja ¢eljust in senci; zadaj pa temenica in zatilnica,
V Celjustih so utrjeni zobje, katerih je navadno 32, in sicer 8 sekavcev, poleg teh na
vsaki strani 1 oénjak zgoraj in spodaj, tedaj 4, in 20 kodénjakov, namrel zgorsj in
spodaj na vsaki strani 5. Zobje, kateri se prikaZzejo od petega meseca do dronzega leta,
zovejo se mleéniki. Pritensi s&é Sestim letom odpadajo ter na mesto njih dobimo
stalne zobe. Stirje zadnji koénjaki se imenujejo modrostniki. Proderejo navadno
fe-le med 20. in 80. letom. L

e T

Trup je, ako bi bil Elovek brez glave, brez rok in nog; po tem takem spadajo
k trupu: prsi, trebuh in hrbet. Na zadnji strani trupa se vleée koffen steber, ki ga
imenujemo hrbtenica. Ta je trikvat vkrivijen in je iz koSCenih kolec, katera zovemo
vretenca, Po sredi je votel ter napolnjen & hrbtenjado, ali kakor po domade pra-
vimo: s Ghrbtuim wozgow®. Hrbtenjala ni nié druzega nego podaljfek moZganoy iz lo-
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banjske otline skozi hrbtenico. Vseh hrbteni¢nih vrefenec je 83, Goranjih 7 vretenec
dela vrat. Vrat je gibten in tako molaun, da vzdezi tedi veliko tefo. Za vratnimi
vretenci sledi 12 hrbtoih ali prsnib, & ledvenih, 5 kriZnih vrefenec in konetno 4 konjava
trticna vretenca. Pet kriZnih vretenec je strnenih in dela kriZno ali sveto kost;
4 trtiéna vretenca so tudi zrasena in delajo trtico®. — Na prsna vretenca se prikle-
pajo rebra; to so obrodasto zakrivljene kosti, katerih je 12 parov. Podobne so moénemu
koSu, ki oklepa srce in pljuta in delajo ogradi. Sedem goranjih reber imenujemo

prava rebra; spodnjih pet reber pa zovemo neprava ali trebuina rebra. g
(Dalje pribodnjie.)

EnjiZevatve.

— Nova folaka knjiga ,Aritmetika za néilldéa“. Spisal dr. Fr. vitez Motuik; po dru-
gem natisu poslovenil J. Celesting. Natisnila in zaloZiln Iyn. pl. Kleinmayr in Fed. Bamberg v Lju-
bljani, 1885, 8% 288 str. Cena 1 gld. 10 kr, v platno vezann 1 gld. 80 kr. Marljivi gosp. profesor
Celestina privedil je s to knjigo nadim néilidtem prav lepo in potrehno slovensko uéilo,

— pLjudske Enjlinice® je izSel 12. in 18. gnopié, prvi s tremi lopimi povesticami in siver:

. Sila, poslov. H. Majar; Davorida, poslov. IL Majar in: Bkopuh, prel. L. Gorenjee, — drugi ob-

segn 27 nirodnibh pravljic in pripovedek, katere je nabral g, B, Erek.  Ljudska knjignica® lepo na-
preduje; naj bi jo tedaj ves slovenski svet krepko podpiral!

— Narodne Biblloteke®, ki jo tiska in zalagn gosp. J. Krajec v Novem Mestu, je n#é 18,
snopit na svetlem. Ta snopid obsegn spise Andrejékovega Joketa pod naslovi: Matevi Klander, Spi-
ritusg Familiaris, Zgodovina MotniSkegn Polin, Gregelj Kodenina. Cena snopitn je 16 kr. Todi ,Na-
rodno Biblioteko" priporofamo v obilo narofevanje.

— .Saljivl Blovenec” Zhbirka najboljiih lkratkofasnic iz vseh stanov. Nabral Ant. Bre-
zovnik, uditelj. V Ljubljani, zaloila Ign. pl. Kleinmayr in Fed. Bamberg, 1886. Btane 60 kr., vezan
70 kr. Kdor je émeren, naj bere tedaj ,Eal_ji.vegu Slovenca ¥

—  Plevanka®. Bto djedjih popievaka za jedno grlo z napjesi, tekstom i metoditkim uvodom
za putke Ekola i zabaviiéa, nredio Fr. & Kuhat. Ciena 1 for. (Za ¢lanove ghorn A0 nove) V Zagrebu,
naklada Hrv. pedagog.-knji#. sbora, 1885, Ta lepa ghirka obsega premnogo krasnih pesnic iz raznib
krajev z midnimi napevi; th so: I Bigre i plesovi. 1L Popievke #aljive. TII. Popievke osobne i ob-
redne. IV, Popievie pricalice. V. Popievke poboine. VI Popievke domorodne. Prav Zive priporo-
camo to zbirko vsem prijateljem Bolskega petja z 2eljo: naj bi tudi kdo nabih slovenskih glasbenikoy
#e lotil enakega dela in izdal enako pjevanko zn nafe potrobe!

L} L]
Depisgi.

Iz Seiane. Popravelk. Na podlogi & 19. tiskovnega wakona z dné 17. decembra
1862. L. prosim slavno urednistvo vaj mi resmiei in postenosti na cast potrdi, da jaz
nisem ni dopisa »iz Sefanec v 11. Sevilki » Udik, Tovarisae pisal, ni poslal.*) — Taliko svajim
prijateljem in znmancem v pojasnilo. — V Sefani v 5. dan julija 1885. I.  Mate Kante,

ubitalj.

Iz Cirknice. Slavno dmstvo >Nirodna Solae blagovolila je za mali mnesek poslati nasi
goli mnogo razlidnega Solskega blaga. Za ta velikoduini dar zahvaljujeta se v imenn uboge
solske mladine Tvan Prudié, Kearol Deraelj,

podpredsednik lkerajnoga fol. svdla. naduiitelf.

1z Rudnika. (Bolezen in sluzba Solskih otrok) Vsak uditelj izvestno dobro
vé, koliko zapreke pri pouku nam delajo nepovoljne Solske zamude, Akoravno je hoja v Solo pri
nas skozi celo leto redna, vender bi si jo fe popolnejdo Zelil, ako ne segajo vmes opravideni vzroki.
Nekaj tacega s je letos pri nus primerilo. V razdeljeni enorazrednici imam 82 otrok v dveh

%) To Vam vestuo potrjuje wrednisteo ,Udit. Tov.




