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Izvlecek

Svetovni znanstveni kongres borilnih
Sportov in borilnih ves¢in je letos, od
10-12. oktobra, osmi¢ potekal na Portu-
galskem v mestu Viseu. Kongres je letos
potekal v so-organizaciji Politehni¢nega
instituta Viseu z njihovo Pedagosko fa-
kulteto in oddelkom za Sportne znano-
sti, mednarodnega znanstvenega zdru-
Zenja za borilne Sporte in borilne ves¢ine
(IMACSSS - International Martial Arts
and Combat Sport Scientific Society) in
Portugalskega zdruzenja Politehni¢nih
Univerz z $portnim Studijem (REDESPP).
Konferenca je prav tako potekala pod
pokroviteljstvom  znanstveno-strokov-
nih revij Ido Movement for Culture - Jo-
urnal of Martial Arts Anthropology, Rese-
arch Journal of Budo in Revista de Artes
Marciales Asiaticas (RAMA). V slednji so v
posebni Stevilki dostopni tudi vsi razsir-
jeni povzetki.

Report on the 8" World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts
- IMACSSS

Abstract

This year the 8™ World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts was held between 10 and 12 October in Viseu,
Portugal. It was co-organised by the Polytechnic Institute of Viseu — School of Education and Department of Sport Sciences, the
International Martial Arts and Combat Sport Scientific Society (IMACSSS) as well as the Portuguese Network of Schools with Sport
Studies in Polytechnic Public System Universities (REDESPP). The conference was organised under the auspices of the scientific
and expert journals: Ido Movement for Culture — Journal of Martial Arts Anthropology, Research Journal of Budo and Revista de
Artes Marciales Asiaticas (RAMA). All extended abstracts are available in the special edition of the last mentioned journal.
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Kongres je zdruZil najvecje strokovnjake z
akademskim pedigrejem iz borilnih Spor-
tov in borilnih ves¢in z zanimivim in pred-
vsem aktualnim programom. Program je
zajemal je 5 glavnih dimenzij, katere so bile:
1) Telesna dimenzija, 2) Tehni¢na dimenzija,
3) Takti¢na dimenzija, 4) Psiholoska dimen-
Zija in 5) Socio-kulturna dimenzija. V znan-
stvenem odboru konference je bil prisoten
tudi doc. dr. Rudolf Jakhel iz Slovenije, ki ze
vrsto let prisostvuje in aktivno sodeluje v
mednarodnem zdruZenju IMACSSS in na
Fakulteti za Sport, Univerze v Ljubljani, v
okviru usmerjanja borilnih Sportov.

Kongres se je pricel z okroglo mizo na temo
Uporaba kvalitativnih in kvantitativnih raz-
iskovalnih  metov na podrocju borilnih
ves¢in in borilnih Sportov. Okroglo mizo
sta vodila dr. Thomas Green in dr. Stefania
Skowron-Markowska v sodelovanju s osta-
limi panelisti: prof. dr. Wojciech J. Cynarski,
prof. dr. Abel Figueredo, prof. dr. Carlos Gu-
tiérrez-Garcia in dr. Jozef Simenko. Panelisti
so predstavili njihovo uporabo kvalitativ-
nih in kvantitativnih metod in kako vidijo
njihovo uporabo v prihodnosti. Prav tako
se je razvila zanimiva diskusija uporabe
kvalitativnih metod v antropoloskih studi-
jah in vpliva raziskovalca na okolje v kate-
rega je vstopil in opazovanja z udelezbo.
Po premoru je sledila sekcija predstavitev
posterjev, katere so zajema zanimive teme
iz podrocja metabolne porabe v karateju,
didakti¢nih pristopov v poucevanju karate-
ja in taekwon-doja, ocena pocutja, zdravja
in kvalitete spanja v jui-jitsu in zmanjseva-
nje nasilnistva z vadbo borilnih Sportov in
borilnih vescin.

Konferenca se je nadaljevala s sekcijo, ka-
tera je zdruZevala telesno, tehni¢no in tak-
ti¢no dimenzijo borilnih Sportov in borilnih
vescin. Svoje ugotovitve s ciliem analize
¢asovne strukture elitnih judoistov v obdo-
bju odleta 2013-2017 je predstavil prof. dr.
Luis Fernandes Monteiro iz Portugalske. V
sekciji katera je zajemala telesno dimenzi-
jo je svojo temo z naslovom Uporabnost
testne baterije FMS v judu predstavil tudi
dr. Jozef Simenko iz Velike Britanije. Prav
tako so bile predstavljene zanimive teme
tehni¢no-takti¢ne priprave za Sportno bor-
bo v borilni ves¢ini Silat, analiza uporabe
tehni¢nih elementov in vpliv 6 tedenskega
pliometri¢nega treninga na tekmovalce v
Silatu in predstavitev pomembnosti upo-
rabe zapestja pri tehnikah uporabe sablje
v starem Poljskem mecevanju.

Konferenca se je nadaljevala s temami, ka-
tere so predstavljale psiholosko dimenzijo
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borilnih Sportov in borilnih ves¢in. Avtorji
so predstavil zanimive teme s podrocja
motivacije Sportnikov, psiholoSkega pro-
fila borcev v mesanih borilnih vescinah
(MMA) in empatije pri vadecih kateri tre-
nirajo judo. Socio-kulturna dimenzija je
zajemala dve sekcije. V prvi sekciji je prof.
dr. Thomas Green predstavil svoje poglede
etike pri terenskem raziskovanju v borilnih
vescinah. Sledile so predstavitve na temo
vklju¢enosti zensk v Spanskem judu in ti.
sportifikacija borilne vesc¢ine karate. Druga
sekcije je zajemala filozofske poglede na
borilne ves¢ine in borilne $porte. Zajema-
la je zanimive teme kot so uporaba feno-
menologije kot teorije v borilnih ves¢inah
in borilnih $portih, vloga pred-refleksivnih
procesov pri u¢enju borbe, filozofija Idokan
karateja. V tej sekciji je svojo temo z naslo-
vom Dvoumnost karateja: tradicionalna
borilna ves¢ina ali moderni borilni Sport,
predstavil doc. dr. Rudolf Jakhel. Na koncu
sekcije je predsednik zdruzenja IMACSSS in
predsednik zdruzenja IDOKAN Poland prof.
dr. Wojciech J. Cynarski podelil doc. dr. Ru-
dolfu Jakhelu mednarodno priznanje po-
trditve njegove stopnje mojstrskega pasu
stopnje 10. DAN, kot promotorju moderne-
ga Sportnega karateja.

V program je bila vklju¢en tudiizbor nagra-
de za najboljsega mladega raziskovalca/ko.
Nagrado za najboljso mlado raziskovalko je
tokrat prejela dr. Thabata Castelo Branco
Telles iz Brazilije za predstavitev teme z na-
slovom Vloga pred-refleksivnih procesov
pri u¢enju borbe.

Pestremu programu so sledila tudi orga-
nizirana neformalna srecanja, na katerih je
lahko vsak ob prijetnem klepetu navezal
stike z raziskovalci iz celega sveta. Z odli¢no
organizacijo, ter dobri logistiki, je lahko v
tridnevnem kongresu vsak odnesel domov
veliko aktualnega znanja in Se ve¢ novih
raziskovalnih idej. Naslednja organizacija
konference zdruzenja IMACSSS leta 2020
je bila zaupana organizatorjem iz Malezije.
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