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Materinstvo. (Dalje.) 

Zelo važno je, da otroka pravilno negujemo 
In hranimo. Re3 je, da oboje zahteva precej 
pažnje, ki pa jo mati dostikrat bolj posveča 
kuhinji, hlevu ali njivi, kakor pa svojemu 
otroku. In takšni majhni siromački, prepušče­

ni sami sebi, ee pač ne morejo tako razvijati, 
kakor ee lahko skrbno negovani otroci. O, saj 
je dosti zdravega in krepkega naraščaja po 
naših kmečkih domovih! A če pogledamo ti­

sta zdrava, rdeča ličeca, jasne oči, snažna, če­

prav preprosta in z a š t a oblačilca, nam je po­

vsem jasno, da se skriva za vsem tem skrbna 
In pridna materina roka. 

Poglavitno sredstvo za vzdrževanje snage 
pri otroku je voda. S to pa ni treba nikjer var­

čevati. Privoščimo jo otroku čim pogosteje! 
,V prvem letu ga moramo okopati večkrat v 
tednu, a v drugem letu omejimo kopanje na 
2—3krat, večje otroke pa enkrat tedensko in 
to je najprimerneje ob sobotah. Ne smemo si 
misliti, da je to bogve kakšna težava! Škaf 
mrzle vode, lonec vr.o<če, oboje zlijemo v malo 
banjico in posadimo vanjo male umazance. 
Včasih se kdo zakremži, ker morda ni dovolj 
vajen vode. A kaj hitro se bo privadil tej za­

bavi in kmalu bo opazovala svoje živahne go­

liče, ki čofotajo po vodi in se veselijo. Ko se 
pozabavajo, pa vzamemo kos mila in jih umi­

jemo. Vse bi še prenesli naši kopalci, če bi le 
te nadležne milnice ne bilo, ki tako sili v oči 
in peče, če mamica ni dovolj pazljiva! A kako 
dobro se bodo počutili, ko jih položimo oble­

čene v sveže srajčke v snažno posteljo, katero 
j|e treba vsaj vsaka dva tedna preobleči, 

V nedeljo zjutraj oblečemo otroke v sveže 
perilo in čiste obleke. Damo jim tudi žepne 
robce, da j ne bodo brisali v rokave in pred­

pasnike, ali pa nosili sveč pod nosom. Če jih 
ne moremo kupiti, pa jih naredimo iz rablje­

nega perila ali česa podobnega, samo da je či­

sto. Snažno oblečeni, umiti in počesani bodo 
materi in vsem, ki jih vidijo, v veselja, 

Rdečica v obrazu. Če imamo prehudo rdečico 
v obrazu, so priporočljive vroče kopeli nog. V 
vodo densmo nekoliko gorčične moke. Za rde­

če roke je najboljši glicea­in. Namažemo se I 
njim vsak večer. 

Bezgov čaj je dobro zdravilno sredstvo. Po­

maga proti prehladu. Z njim dosežeš močno 
potenje. 

Keksi. ?\lešaj 10 dkg sirovega masla, 2 jajoi in 
18 dkg sladkorja z vanilijo toliko časa, da na* 
raste. Zamešaj kavino žličko pecilnega praška 
ali jedilne sode in 42 dkg moke. Testo dobro 
zgneti in' zreži oblike. 

Vsako jutro naj se otroci dobro umijejo. Ni 
dovolj, da si zmočijo roke in obraz ter ju hi­

tro obrišejo v brisačo, kjer se potem prav lepo 
odtiime umazanija. Če še otrok umiva v ob­

leki, v srajčki, zapeti do'Vratu in zapestja, po­

tem pač vemo, da se umije le napol. Ako je 
mati preveč zaposlena, prav lahko preloži to 
skrb za jutranje umivanje malih starejši hčer­

ki. Otroci naj se slečejo do pasu, umijejo naj 
si roke, obraz, uše^a, vrat in prša z miloni in 
svežo vodo. Brisače, v katere naj se brišejo sa­

mo otroci, ne pa vsi člani družine s hlapcem 
in deklo vred, sušimo na soncu ali na vetru. 
Sonce uniči 'v nji razne boleizenske kali, Ivi jih 
ima v sebi skoro vsak človek, a veter jo pre­

poji s svežini duhom. 
Prav v.4 led te zanikrne razvade, da uporab­

ljajo vsi ono brisačo, dobijo otroci cesto kra­

ete, gnojenje v ušesih in očeh in še mnogo dru­

gih bolezni, ki se jih hitro nalezejo. Povsod 
poudarjamo, da močno zavisi naše zdravje od 
snage, pa se mi zdi, da gredo mnogi preko te­

ga. Za mnoge je snaga postranska stvar. Le 
kadar ni drugega nujnega opravila, ji posvete 
nekoliko pažnje. 

Zlasti bi morali gledati na to, da so naši do­

jenčki vedno v čistem. Mokrih plenic ne sme­

mo samo presušiti, ampak jih moramo oprati. 
Dojenčka dobro zbrišemo z vlažno in nato s su­

ho krpo ter ga previjemo v sveže plenice, ne 
pa v stare, zamazane predpasnike, srajce itd. 

Sonce, zrak, voda — to je prva zahteva naših 
otrok. Matere, ne odrecite jim tega in videle 
boste, da vam z zdravih otroških lic in iz ra­

dostnih src bo sevala hvaležnosit nasproti! 

Praktični nasveti. 
Prašiča, ki ga nameravamo zaklati, hranimo 

zadnja dva dni bolj z mlekom; čreva potem ve­

liko lažje in hitreje očistimo. V posodo, kamor 
strežemo kri, dajmo nekaj eoli, da se ne strdi. 
Mešajmo jo tako dolgo, dokler se ne ohladi. 

Hripavosti so lzneblmo, če grgrarno slano .vo­

do. Tudi med z mlekom pomaga* 


