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Časopis Socialno delo objavlja teoretske članke, poročila o raziskavah s področja socialnega 
dela, interdisciplinarne študije in prispevke z drugih znanstvenih in strokovnih področij, kritike in 
komentarje, poročila o strokovnih srečanjih in dogodkih, р18гла, knjižne recenzije in druge prispevke, 
relevantne za teorijo in prakso socialnega dela. Časopis izhaja v šestih številkah na leto. 

Znanstveni prispevici so recenzirani (anonimno). 

Roicopisi: teoretski članki, raziskovalna poročila in druge poglobljene študije so lahko dolgi do 
ene avtorske pole ( 3 0 . 0 0 0 znakov); daljši so lahko le izjemoma in s privoljenjem uredništva. Druga 
besedila imajo lahko do pol avtorske pole. Kako naj bo urejeno besedilo za objavo, piše na zadnjih 
straneh časopisa. Rokopisi so lahko vrnjeni avtorju ali avtorici v dopolnitev ali popravek z uredniškimi 
in/ali recenzentskimi pripombami. 

Avtorsice pravice za prispevke, poslane uredništvu, pripadajo časopisu Socialno delo. Uredništvo 
si pridržuje pravico preurediti ali spremeniti dele v objavo sprejetega besedila, če tako zahtevata 
jasnost in razumljivost, ne da bi prej obvestilo avtorja ali avtorico. 

Knjige za icnjižne recenzije v Socialnem delu je treba pošiljati v dveh izvodih na naslov: Darja 
Zaviršek, VŠSD, Topniška 3 3 , 1 0 0 0 Ljubljana, s pripisom: Za recenzijo v Socialnem delu. 

Oglasi: za podrobne informacije pokličite ali pišite na uredništvo. Oglas, ki naj bo objavljen v 
naslednji številki, je treba poslati uredništvu vsaj mesec dni pred napovedanim izidom številke. Č e je 
oglas že oblikovan, ga oddajte (nezloženega) na formatu A4 . 

Naročnik na Socialno delo postanete, če se s pismom uredništvu naročite nanj. Na enak način 
sporočite morebitno spremembo naslova in druge spremembe. Študentje imajo popust, zato priložite 
dokazilo. 

Avtorica fotografije na naslovnici: Meta Krese (1997 ) . 

Povzetki člankov so vključeni v naslednje podatkovne baze (ki vključujejo tematsko indeksiranje, 
klasifikacijske kode in popolne bibliografske navedbe): Sociological Abstracts, Linguistics & Lan­
guage Behavior Abstracts, Social Planning/Policy & Development Abstracts, Mental Health 
Abstracts. 

Časopis finančno podpirata Ministrstvo za delo, družino in socialne zadeve in Ministrstvo za znanost in tehnologijo. 

Po mnenju Ministrstva za znanost in tehnologijo (415-1/93, 28 .1 .1993 ) 
sodi ta izdelek med tiste, za katere se plača 5% davek od prometa. 

Tisk: Paco, Ljubljana 

mailto:socialno.delo@uni-lj.si


Iz urednikove beležke 

Feministična akcija na področju socialnega dela obstaja v Sloveniji že vrsto let in 
čas je bil, da ji posvetimo posebno številko tega časopisa. To smo storili z uredniško 
pomočjo Darje Zaviršek. 

Če so pričujoči sestavki reprezentativni za feministično akcijo na področju 
socialnega dela, imamo priložnost, da si ogledamo njene osrednje poudarke. Prvo, kar 
nam pade v oči, je, koliko prostora zavzema boj proti spolnemu izrabljanju in spolnemu 
nasilju. To je — z izjemo ali dvema — pravzaprav edina tema, s katero se avtorice 
ukvarjajo. Ta eksplozija je zanimiva z več vidikov in odpira nekaj vprašanj. Ali je 
spolno nasilje tema, s katero lahko feminizem najdalj prodre, saj je, kakor trdijo same 
avtorice, spolno nasilje s t ruk tu rno vpisano v našo kulturo (čeprav seveda ne le našo)? 
Tedaj se feminizem s to temo dejansko loteva nekaterih temeljnih zastavkov naše 
družbene organizacije, in to s stališča, kije strateško močno, saj mu v pravni državi ni 
mogoče resno ugovarjati, mogoče pa se mu je upirati . Izhajajoč iz te hipoteze lahko 
precej dobro razumemo odpore, kijihje ta akcija deležna in ki nikakor niso le psihološke 
narave. Hkrati pa, če je spolno nasilje res tako razširjeno, kakor vse kaže, da je, imajo 
ti odpori tudi povsem p r a k t i č n o funkcijo; navsezadnje je napad na spolno nasilje napad 
na nas s a m e (moške in ženske), ki »spontano« funkcioniramo seksistično in katerih 
dejanja bi bilo mogoče marsikdaj okvalificirati za spolno nasilje ali spolno izrabljanje, 
čeprav v javnosti nastopamo kot, recimo, »ugledne osebe« ali celo »stebri družbe« ali pa 
vsaj kot čisto navadni, »normalni ljudje«. Tak status je s stališča vladajoče moralno-
pravne ideologije nezdružljiv s statusom »spolnih pokvarjencev«, za kar imamo tiste, 
ki se v tej zvezi pojavijo v kakšni črni kroniki ali tabloidu. Ali moramo zdaj končno 
videti, da smo prav m i sami ti »pokvarjenci <? Ali moramo priznati, da je že status 
»normalnega človeka«, kaj šele »ugledne osebe«, nu jno povezan z dvoličnostjo, ideali­
zacijo in prikrivanjem nekaterih svojih praks, da o fantazijah — uresničenih ali ne — 
niti ne govorimo? Feministična akcija — vsaj njen m a i n s t r e a m — sicer navadno negre 
tako daleč, temveč se zaustavi pri tem, da se bojuje proti temu, kar prepoznava kot 
pojavne oblike spolnega nasilja, in zlasti pri tem, da razvija oblike pomoči njegovim 
žrtvam. Toda alije mogoče spregledati te precej daljnosežnejše implikacije? 

Še težje je spregledati težo, ki jo ima v obravnavah spolnega nasilja in spolnega 
izrabljanja besedica »spolno«. Dolgo časa razširjena teza, da pri spolnem nasilju ne 
gre za spolnost, temveč za nasilje, je protislovna, kajti nasilje »kot tako« je nekaj 
vsakdanjega in v glavnem prepuščeno v obravnavo državi (ki ga kot »represivni aparat« 
izvaja tudi sama, včasih celo s splošnim konsenzom), in o izrabljanju »kot takem« že 
od Mar xa naprej vemo, da je ne le navzoče v razredni družbi, temveč je zanjo 
konst i tu t ivno. Šele v spregi s spolnostjo dobita pojma travmatične, grozljive razsežnosti, 
o katerih pišejo avtorice. Kako to? Je mogoče, da se še vedno nismo dokopali do tega, 
kaj pravzaprav spolnost je? Da se je še vedno — ali morda vedno bolj — lotevamo z 
normativnim namesto analitičnim aparatom, celo v znanosti, kaj šele v ideoloških 
diskurzih,pravnem, religioznem itn.? 

Fe?ninistična perspektiva, ki jo bomo srečali v prispevkih, napotuje k tem vpra­
šanjem, čeprav sijih sami še ne zastavljajo, ali vsaj ne na enak način. Vendar je to 
smer, ki nakazuje korenite družbene spremembe — če se njena akcija ne bo podredila 
zgolj pragmatičnim ciljem ali ujela v svoja lastna protislovja. 





Darja Zaviršek 
DISKURZI O NASILJU IN POMOČ 

Brez dvoma ženske potrebujejo najprej 
streho nad glavo in normalne razmere 

za svoje vsakdanje življenje in življenje 
svojih otrok. Kakšna je nadaljna vloga 

materinskega doma, zatočišča, varne 
hiše..., je odvisno od strokovnega kadra 

in programa dela v določeni ustanovi. 

Lidija Jerebic, 1997 

U V O D 

Zakaj p o n o v n o pisat i o nasilju nad ženska­
mi in o t roki , saj s m o se o b t e m že neka jk ra t 
t emel j i to zaustavili? Najprej zato, ke r s o z 
n a s i l j e m p o v e z a n e š t e v i l n e i n t e r v e n c i j e 
s o c i a l n e g a dela na p o d r o č j u druž ine , dru­
g i č zato, ke r nasil ja n e m o r e m o misli t i , n e 
da b i se vprašal i , kako vpliva na d u š e v n o 
zdravje ljudi, ki ga doživljajo, t re t j i č , k e r 
teor i ja in p raksa soc i a lnega de la v Sloveni j i 
v zvezi z nas i l jem nad ženskami in o t rok i 
še le i š č e p o t o n s t r a n t r ad ic iona ln ih pog le ­
dov, in č e t r t i č , ke r se soc i a lne de lavke in 
de lavc i s r e č u j e j o z r e s n o p o t r e b o , da s e 
o p r e m i j o z nov imi in k o n k r e t n i m i znanji , 
kako pomaga t i ž e n s k a m in o t rokom, ki s o 
pravi loma ob jek t in t e rpe r sona lnega nasilja. 
S o c i a l n e de lavke p o g o s t o p r ipovedu je jo o 
o b č u t k i h n e m o č i , ko se s r eča jo z nas i l jem, 
saj so navadno p r i č e zgodbam o preživlja­
nju nasilja, ki traja več let in ima za pr izadeto 
grozljive pos led ice . Za pomir i t ev te t e s n o b e 
s e n a m e s t o na nasil je o s r e d o t o č a j o na dru­
ga vprašanja ( a lkoho l i zem, b r e z p o s e l n o s t ) 
in ženskam zastavljajo taka vprašanja, da se 
z n j imi i z o g n e j o z g o d b i o nasi l ju . P o l e g 

nev ladnih žensk ih skup in so se zato tudi 
n e k a t e r e s o c i a l n e de l avke n a c e n t r i h za 
s o c i a l n o d e l o p o S loveni j i zavze to lo t i l e 
r e š e v a n j a t e g a p r o b l e m a t ako , da l a h k o 
ž e n s k a m , ki prež iv l ja jo nasi l je , p o n u d i j o 
tudi varni p ros to r za u m i k (zlasti Varna hiša 
Mar ibo r in Z a t o č i š č e P o d b o č j e v K r š k e m ) . 
Članku s e m dala nas lov Diskurz i o nasilju 
in p o m o č i , ka r i m p l i c i r a d r u ž b e n o kon-
s t ru i ranos t razmišl janja o nasilju, pa tudi 
d r u ž b e n o kons t rukc i jo p o m o č i . 

Zadnja tematska številka ^осш/ие^д izzi­
va (Soc ia lna z b o r n i c a 1 9 9 7 ) j e opozor i la , 
kako p o m e m b n o j e odkrivanje nasilja, in na 
nujnost nastajanja novih služb p o m o č i . Zdaj 
si p o g l e j m o v e č o t em, kako izvajati p o m o č 
na p o d r o č j u s o c i a l n e g a dela, da b o uč inko­
vit odgovor na nasi l je , ki j e b i lo odkr i to . 
Številna nače la dela na t e m področ ju veljajo 
tudi za delo zdravnic in zdravnikov, pedago­
gov, vzgoji tel j ic, m e d i c i n s k i h sester, pol ica­
jev, saj ženske p o p rv ih napadih p o g o s t e j e 
p o i š č e j o p o m o č pr i zdravniku ali na pol ic i ­
ji , še le kon t inu i t e t a nasil ja pa j ih prisil i , da 
p r ide jo p o p o m o č k soc ia ln i delavki. 

V s o c i a l n e m delu nasilju nad ženskami 
in o t roki n i so posveča l i pozornos t i , t e m v e č 
so verjeli , da j e m o g o č e reši t i vprašan je na­
silja znotraj d ruž ine , v kater i živijo s to r i l ec 
in žr tve. Za t ako d r u ž b e n o k o n s t r u k c i j o 
p o m o č i j e b i lo v e č razlogov: 

• Teor i j a in p r aksa s o c i a l n e g a de la j e 
nas ta ja la t ako , da j e p r o b l e m de f in i r a l a 
s t roka ali u s t anova in n e u p o r a b n i c a ali 
uporabn ik , ki sta prišl i p o p o m o č . Ženska 
j e rekla »nasilje«, soc i a lna delavka j e rekla 
» d r u ž i n s k a p a t o l o g i j a « , ž e n s k a j e r e k l a 
»nasilje«, soc ia lna delavka je rekla »otroci so 
zanemarjeni« . 



• D r u ž b e n a kons t rukc i ja p o m o č i j e iz­
hajala iz abs t rak tne ka tegor i j e »človek« in 
iz abs t r ak tn ih »človekovih po t r eb« , ni pa 
v ide la s p e c i f i č n i h p o t r e b p o s a m e z n i k a in 
p o s a m e z n i c e . 

• D r u ž b e n a k o n s t r u k c i j a p o m o č i n i 
t emel j i l a n a nače lu spoštovanja p rav ic po­
s a m e z n i c e , da živi v v a r n e m p r o s t o r u b r e z 
nasilja, in na pravic i do pr i s t ranske p o m o č i 
ind iv iduumu. 

• D r u ž b e n o kons t rukc i jo p o m o č i lahko 
o p a z i m o tudi v sami t e rmino log i j i , k jer se 
j e n a m e s t o nasilja nad ženskami govor i lo o 
»druž inskem nasilju«, »nasilju m e d par tner­
jema«, »materi , ki n e skrb i za o t roka« ipd. 

Č e p r a v pr i naštevanju ovir, ki so o n e m o ­
goča l e , da b i soc ia lne delavke izvajale učin­
kovi to p o m o č v p r imeru nasilja nad ženska­
m i in o t roki , uporab l jam pre tek l i čas , lahko 
vel iko zap i sanega n a j d e m o tudi v o b s t o j e č i 
praksi . V s e e n o pa j e za m n o g e s o c i a l n e de­
lavke taka p o m o č le še s p o m i n iz davnine . 

'.V4 K O G A S R E Č A M O V S T O R I L C U 

I N K O G A V Ž R T V I 

Pog led v zgodov ino nas uči , da o f i z i č n e m 
nasi l ju in o s p o l n e m iz rab l jan ju m o l č i j o 
tako m o š k i kot ženske, tako s tor i lc i kot tisti, 
ki so o b j e k t nasilja, in tudi tisti, ki n ima jo 
izkušenj z nasi l jem. E d e n o d raz logov za 
m o l k j e ideja o obs to ju m e j e m e d z a s e b n i m 
in javnim, pri č e m e r j e s p o l n o nasi l je del 
z a sebnos t i in m o r a tam tudi osta t i . O s e b n i 
razlogi za molk en ih so d rugačn i kot razlogi 
drugih. Čep rav se p rav i loma vsakdo od nas 
z o p e r s t a v l j a nasi l ju , ka r j e e d i n a m o ž n a 
r a c i o n a l n a pozic i ja v današn j em svetu, pa 
to is to nasil je tudi ves č a s r ep roduc i r a , ga 
ponavl ja in o n j e m m o l č i . Ali ni to še e n 
d o k a z za to , da j e s u b j e k t n e c e l o v i t in 
n e r a c i o n a l e n individuum, ki j e v seb i raz­
č l e n j e n in sp remin ja joč , in da j e iden t i t e ta 
sub jek ta n e le f ragment i rana , t e m v e č sama 
s e b i naspro tu joča? V drug ih s r e č a m o tore j 
subjekt , ki ni le d o l o č e n p rek razlike »od 
zunaj«, t e m v e č p r ek razlik »od znotraj«. J e 
subjekt, ki se konsti tuira z razl ičnimi diskur-
zi in skoznje i šče svoje i den t i t e tne položa je 
v r az l i čn ih d o m i n i r a j o č i h in marginal iz i ­
ran ih diskurzih . 

M o l č i m o to re j zaradi vpl iva naj raz l ič­
ne j š ih d i skurz ivn ih praks , ki se transfor-
mi ra jo v z a v e s t n e ali n e z a v e d n e o s e b n e 
raz loge za molk . T i raz logi so m e d s e b o j 
p o g o s t o naspro tu joč i , kot so naspro tu joč i 
s u b j e k t n i položaj i . Ž e n s k e , ki prež iv l ja jo 
nasil je na jpogos t e j e m o l č i j o zato, ker: 

• ve r j amejo , da se nasil je dogaja s a m o 
njim, da so nekaj p o s e b n e g a in da j im n i h č e 
ne b o verjel ; 

• ve r j amejo , da se nasi l je dogaja v e č i n i 
žensk in da se zato n ima jo p rav ice upret i ; 

• ve r j amejo , da j ih b o s to r i l ec ubil , č e 
b o d o storile kaj nedovol jenega, kar ga lahko 
razkrinka; 

• ve r j amejo , da s a m e sprožajo nasi l je in 
da so o d g o v o r n e zanj; 

• n e ve r jamejo , da j e nj ihovo življenje 
še kdaj lahko d u g a č n o in bol jše ; 

• ve r j amejo , da so s l abe in nev redne , da 
b i j ih k d o pos luša l in j im pomagal ; 

• se p o č u t i j o n e m o č n e zaradi poman j ­
kanja znanja in in fo rmac i j in n e vedo, kaj 
naj s tor i jo . 

Tudi povzroč i t e j i m o l č i j o o nasilju: 
• ker so p rep r i čan i , da n i so storil i n i če ­

sar n a p a č n e g a ; 
г • da se zavarujejo p r e d pos led icami ; 

]i: • ke r v žensk i vidi jo man jv redno bi t je ; 
' • k e r v ž e n s k i v i d i j o k r i v d o s v o j e g a 
n e u s p e h a in nezadovoljs tva; 

• ke r j im nasi l je nad ženskami p o m a g a 
us tvar ja t i f an t az i j e o svoj i i d e n t i t e t i , za 
ka t e ro p o t r e b u j e j o o b č u t e k in dokaz , da 
imajo m o č nad d rugo o s e b o ; 

• ke r j im nasi l je p r i na ša sp ros t i t ev in 
užitek. 

Tudi ženske in mošk i , ki sami n i so sto­
ri lke in s tor i lc i , o nasil ju in s p o l n e m izrab­
ljanju molč i jo , ker: 

• v e r j a m e j o , da n a s i l j a n i v e l i k o i n 
n jegove p o s l e d i c e n i so hude ; 

. • ve r j amejo , da m o š k i ženske varujejo; 
• v e r j a m e j o , da ž e n s k e , ki dož iv l j a jo 

nasil je, to tudi zaslužijo; 
• ver jamejo, da si neka t e re ženske nasilja 

želijo; 
• n o č e j o zastavit i svo je b e s e d e za ne­

koga, ki preživlja nasilje, in si s t e m nakopat i 
težave in p o s m e h pr i d rug ih ljudeh; 

• h o č e j o os ta t i lojalni d rug im mošk im , 
pa če tud i g re za povzroč i te l j e ; 



• se lažje po is tove t i jo s povz roč i t e l j em 
kot z žrtvijo; 

• j ih j e »groza« in n o č e j o verjeti v »navad-
nost« ljudi, ki so nasi lni ; 

• se bo j i jo za svojo varnost ; 
• j ih povroč i t e l j s svoj im v idezom, druž­

b e n i m p o l o ž a j e m i tn . p r e p r i č a v s v o j o 
n e d o l ž n o s t in v svoj položaj »žrtve«; 

• se bo j i jo sooč i t i s svoj imi agres ivn imi 
po tenc ia l i ; 

• se bo j i jo sooč i t i s svojimi izkušnjami 
nasil ja in s p o l n e g a izrabljanja. 

M e d s t rokovnjakin jami in s t rokovnjaki 
so bol j ko t m o l k z n a č i l n e tr ivialne teor i je , 
n a p r i m e r p r ep r i čan j e , da j e nasil je izraz 
i zgube nadzora nad svoj imi dejanji . S t e m 
ni b i lo nikoli m o g o č e dokazati , zakaj m o š k i 
v »nenadzorovani« jez i za cilj n e i zbe re jo 
o s e b e na ul ici ali d rugega moškega , t e m v e č 
na jpogos t e j e n a p a d e j o žensko, in to tako, 
da za to izve kar na jmanj ljudi. Zakaj j e le 
zanemarl j ivo število moških , ki so dolga leta 
nas i ln i v družini , nas i ln ih tudi zunaj nje? 
D r u g o tr ivialno p rep i čan je povezuje nasilje 
in a l k o h o l i n v id i v a l k o h o l u g l a v n e g a 
povzroč i te l j a nasilja. Raziskave dokazuje jo , 
da so mošk i , ki so nasi lni daljše o b d o b j e , 
nas i ln i tudi takra t , k o n i s o p o d v p l i v o m 
alkohola , in n a r o b e , v e č i n a mošk ih , ki so 
odvisni o d alkohola, ni nikoli udari lo ženske 
(MuUende r 1 9 9 6 : 4 3 ) . Tre t je t r ivialno pre­
p r i čan j e so teor i je o nega t ivn ih soc ia ln ih 
d e j a v n i k i h , k i v p l i v a j o n a nas i l j e : s t r e s , 
b r e z p o s e l n o s t , r evšč ina , n e u r e s n i č e n e že­
lje, n izka i zobrazba itn. To p r ep r i čan j e n e 
pojasn i , zakaj so nas i ln i tudi soc i a lno ze lo 
u s p e š n i m o š k i in zakaj f i z i čnega in spol­
n e g a nasil ja n e uporab l ja jo tudi ženske , ki 
i m a j o p o d o b n e ž i v l j e n j s k e i z k u š n j e in 
težave. 

Kul tu rn i s t e reo t ip č loveka , ki j e nasi len, 
grozi z o rož jem, ponižuje , se p o g o s t o pove­
zuje s predstavami o vsakdanjih patologijah, 
ko t so a l k o h o l i z e m , p s i h i č i n a m o t e n o s t , 
ukvarjanje z i lega lno t rgov ino ipd. D o d a t e k 
k t e m u s t e reo t ipu so preds tave o tem, da 
s o b o l j n a s i l n i n a j p o g o s t e j e p r i p a d n i k i 
m a n j š i n j s k i h kul tur , l judje t e m n e b a r v e 
kože, nev lada joče vero izpovedi . Še več , ke r 
se zunanj i v idez p o s a m e z n i k a pojavl ja v 
ku l t u rno spec i f i čn i formul i l e p o = d o b r o , 
ljudje ve r jamejo , da j e m o g o č e p r e p o z n a t i 

nas i lneža že p o s a m e m zunan j em videzu. 
D r u ž b e n o poz i c ion i r an j e ind iv iduuma j e 
t o r e j k l j u č n e g a p o m e n a , ko g o v o r i m o o 
f i z i č n e m in s p o l n e m nasilju. Zanikanje in 
zmanjševanje teže dejanja b o man j še tako 
pr i m o š k i h kot pr i ženskah, ki so p r e k dis­
kurzivnih praks poz ic ion i ran i v manjvredni 
položa j . Užitek, ki ga p r ipadn ik i domin i -
r a j o č e v e č i n e p r idob i jo iz tega, j e dvojen: 
u t r j u j e s p l o š n e d r u ž b e n e s t e r e o t i p e o 
pa to logi j i »drugih« in o b e n e m deluje kot 
vezivo za skup ino »mi«. 

Ni tore j težko razumet i , da naša pozitiv­
na ali nega t ivna čus tva do d o l o č e n e o s e b e 
n i so vezana tol iko na n j ena dejanja, ko l ikor 
so zgolj odgovor na v se že o b s t o j e č e fan­
tazije, u s m e r j e n e na ob jek t . Te fantazije pa 
so o d v i s n e zlasti o d tega , k je v s i m b o l n i 
mrež i se nahaja subjekt , s k a t e r i m i m a m o 
opravka. Pogosto s m o s o o č e n i s sovraštvom 
d o koga, pa j e to v p o p o l n e m naspro t ju in 
b r ez povezave z de jansk imi dejanji č loveka, 
v k a t e r e g a u s m e r j a m o sovraš tvo . T a k r a t 
navadno v e r j a m e m o , da j e o b j e k t na šega 
sovraštva m o č a n , nas p r ik r i to ogroža in se 
ga m o r a m o zneb i t i zaradi las tne varnos t i 
( n a p r i m e r sov ra š tvo d o p r i z a d e t i h , d o 
p r ipadn ikov manjš in i tn . ) . V r e sn ic i g re za 
posamezn ike , ki razpolagajo z man j šo koli­
č i n o d r u ž b e n e m o č i ko t oseba , ki si v zame 
pravico , da j ih zavrača. K a k o torej razumet i 
s t rah p r e d ljudmi, ki ima jo slabši soc ia ln i 
položaj , kot ga ima jo o s e b e , ki se h o č e j o 
zavarovati prav p red t e m i ljudmi? Ali n e gre 
za s t rah p r e d i zgubo pr ivi legi jev in za željo 
p o ohranjanju soc i a lne d i s tance? 

P r o c e s i z a n i k a n j a , m i n i m a l i z a c i j e in 
rac iona l izac i je de lu je jo z raz l i čno silo, ki j e 
odv i sna od tega, kje v s i m b o l n i mrež i se 
nahaja subjekt , s k a t e r i m i m a m o opravka. 
Stori lc i , ki pr ipadajo več insk i kulturi , živijo 
v naši n e p o s r e d i oko l i c i in nakupu je jo v 
naši trgovini . Zaradi nj ihove »normalnost i«, 
»običa jnos t i« p o s k u š a m o nasi l je min ima-
lizirati in rac ional iz i ra t i tako, da investira­
m o vanje fantazije o nj ihovi lastni š ibkost i : 
»Saj j e s a m o navaden č lovek , ki ima težave, 
j e ž r tev nasilja v o t roš tvu, n e zna komunic i ­
rati, zato pretepa« ipd. Č e j e s to r i l ec znan, 
na le t imo pogos to na p roces , ki ga psihoana­
liza imenu je p r o c e s i m a g i n a r n e identif ika­
ci je , ko se po i s tove t imo z u sodo d rugega 



in se sami v i d i m o na n jegovem mes tu : »To 
b i se lahko zgodi lo tudi meni ; v sakomur en­
krat prekipi.« P r o c e s idet if ikacije o m o g o č a , 
da s tor i lca »razumemo«, se z l ahko to »vživi­
m o v n j e g o v o s i tuac i jo« , in t ako de j an j e 
najpre j min ima l i z i r amo , počas i pa ga po­
v s e m zan ikamo. Včas ih imag ina rna idetifi-
kac i ja o m o g o č i , da č lovek p r e k nasil ja dru­
gega živi svoje las tne fantazije o m o č i in o 
nasilju nad d rug im č lovekom. 

Lahko p a se pojavi tudi drugi t ip identi­
fikacije, s imbolna , ko se subjekt ident i f ic i ra 
z d r u g i m g l e d e na t o č k o , k i j o t a d rug i 
zaseda v d r u ž b e n i s i m b o l n i mreži . Pojavi 
se v t renutku, ko opazu jemo zgolj svoj odziv 
na s to r i l čevo z g o d b o . Odziv, ki ga i š č e m o , 
j e tisti, ki po t rd i p o d o b o o nas samih, odziv, 
v k a t e r e m s m o si v š e č . S i m b o l n a identifi­
kaci ja s s to r i l cem se lahko pojavi v t renutku, 
k o o p a z u j e m o na p r i m e r svo jo j e z o nad 
s to r i l čev im de jan jem: »Če bi k d o to p o č e l z 
m o j o ženo , b i ga ubil!« O p a z u j e m o lahko 
tudi svoja s ta l i šča d o drugih, ki so t r dno 
vezivo naše s a m o p o d o b e : »Vedel s em, da 
l judje iz viš j ih s lo jev n i so prida!« Ž e n s k a 
l ahko r e č e : »Če bi s e to zgodi lo m e n i , b i 
n e m u d o m a odšla!« S i m b o l n a ident i f ikaci ja 
torej o m o g o č i , da se g l edamo v tisti mora ln i 
drž i , v k a t e r i s m o si v š e č . L a h k o p a s e 
s i m b o l n a ident i f ikaci ja , nasp ro tno , kaže v 
o b l i k i n a š e p o p u s t l j i v o s t i d o » u b o g e g a 
n e m o č n e g a nas i lneža« , ki j e s a m o ž r t e v 
razmer , n e pa n j ihov akter. Tako se lahko 
s a m o v š e č n o o g l e d u j e m o v svoji »odpušča­
joči« drži. Č e g r e za povzroč i t e l j e iz višj ih 
soc ia ln ih slojev, n a m to o m o g o č a , da posta­
n e m o bl iž j i l j udem, k i v s i m b o l n i m r e ž i 
zasedajo p o m e m b n e položaje . 

Tako p o s t a n e s o c i a l n o p o z i c i o n i r a n j e 
o s e b e , ki j e nasi lna, n jegova p r e d n o s t ( j e 
p r ipadn ik več inske kul ture , ima zaposlitev, 
k o n j i č k e , p r i j e t e n v i d e z ) , ali p a n j e g o v a 
pomanjkl j ivos t ( j e p r ipadn ik e t n i č n e manj­
š ine, j e b rezpose ln , pi je , izhaja iz n e u r e j e n e 
d ruž ine ) . S o c i a l n o p o z i c i o n i r a n j e tistih, ki 
ustrezajo k u l t u r n e m s te reo t ipu nasi lnežev, 
j e p o n o v n a po t rd i t ev vnapre jšn j ih poz ic io -
niranj znotraj v ladajočih diskurzov: »Vedeli 
smo , da j e on.« V Slovenij i se zato še v e d n o 
p o g o s t o prepr ič l j ivo ponavl ja jo trditve, da 
g r e p r i s p o l n e m in f i z i č n e m nas i l ju za 
pa to loške p o s a m e z n i k e , za i z j emne s c e n e 

vsakdanjega sveta, ki so da leč o d življenja, 
k i ga ž ivi v e č i n a l jud i . T e t r d i t v e zgo l j 
mask i ra jo vsakdanjo rea lnos t nasilja. 

Č e p r a v se zdi, da se ljudje h i t ro identifi­
c i ra jo s č lovekom, ki utrpi izgubo, se j e prav 
go tovo l agodne je ident i f ic i ra t i s s t o r i l c e m 
kot z žrtvijo, s t ist im, ki agira, in n e s t ist im, 
ki reagira. Groza p red o b č u t e n j e m p o p o l n e 
n e m o č i in i z g u b e n a d z o r a v s i tuac i j i , v 
ka ter i j e žrtev, o n e m o g o č a , da b i se identifi­
c i ra l i s kom, nad ka t e r im se izvaja nadzo­
rovanje in nasilje. P o t r e b n a j e o s e b n a zavze­
tos t in ak t ivno delovanje , da se j e s t e m mo­
g o č e sooč i t i kot opazova lec in kot da ja lec 
p o m o č i . 

Z a t o s t r o k o v n j a k i n j e in s t r o k o v n j a k i 
p o g o s t o p r i p i š e j o k r i v d o za nas i l j e žen­
skam, ki so v r e sn ic i o b j e k t nasilja. Razlogi 
za to so: 

• V e r j a m e j o , da j e ž e n s k a r e s s t o r i l a 
neka j n a r o b e , 

• Ver jamejo , da ženske v e d n o znova iz­
b e r e j o nas i lnega par tner ja . Raziskave t ega 
n i so pot rd i le , po t rd i le pa so, da se ženske 
p o g o s t o v r a č a j o k i s t e m u p a r t n e r j u . P o 
neka t e r i h raziskavah se okol i 4 0 % žensk, ki 
so se u m a k n i l e v varni pros tor , v r n e k pov­
zroč i te l ju (Mul l ende r 1 9 9 6 : 6 1 ) . Za neka­
t e r e j e to e d i n o b iva l i šče , ki ga imajo , za 
d ruge j e izbira, ki j o naredi jo , ko se odpo-
č i je jo o d nasilja. V s e e n o j e za v e č i n o o d njih 
i z k u š n j a u m i k a p o m e n i l a , da z a č e n j a j o 
ak t ivno razmišljati , kako naj si p o m a g a j o 
p r e d nas i l jem. To dokazuje jo tudi izkušnje 
Va rne h i še Mar ibor : 

Ugotav l jamo , da se v e č i n a žensk V a r n e hiše 

v r n e v okolje, iz k a t e r e g a prihaja, p o t e m ko 

so č a s v hiši porab i l e za to , da so n e o g r o ž e n e 

premis l i l e o svojem življenju in m o ž n o s t i h . 

Tudi č e se v r n e j o v s i tuac i jo , iz k a t e r e s o 

p r i š l e , o d i d e j o z o b č u t k o m , d a j im b o v 

p r i m e r u p o t r e b e z n o v a n e k d o p o m a g a l , 

n e r e d k o p a tud i bol j o d l o č n e in z j a s n o 

p r e d s t a v o o t e m , kaj ž e l i j o in č e s a n e . 

Izkušnja m e d s e b o j n e so l idarnost i v skupini 

ž e n s k s p o d o b n o u s o d o , kjer p r e ž i v e l e g a 

nasilja ni t r e b a skrivati ali se ga sramovat i , in 

s p o z n a n j e , d a s o z m o ž n e n a v e z a t i t u d i 

d r u g a č n e o d n o s e , so o b t e m p o p o t n i c a , ki 

daje n u j n o p o t r e b n o s a m o z a u p a n j e . ( P e r š a k 

1 9 9 7 : 3 2 . ) 



• P r ev l adu j e p r e p r i č a n j e , da i m a j o s 
porazdel i tv i jo odgovornos t i (»tudi ženska 
j e k r iva«) s t r o k o v n j a k i n j e , k i p o m a g a j o , 
manj odgovornos t i , da ž e n s k o uč inkov i to 
zavarujejo. 

• Včas ih ver jamejo , da se ženska nauč i 
»živeti z nasil jem«, č e p r a v izjave pr izadet ih 
pot r ju je jo , da se tega n e da »naučiti« in da 
j e v e d n o e n a k o grozljivo. 

• Ver jamejo , da j e to »njihova kultura« 
( n a pr imer , ko gre za Romkin j e , p r ipadn ice 
e t n i č n i h skup in iz t r ad i c iona ln ih patriar­
ha ln ih okol i j ) . 

• Ver jamejo , da se ženska n e b i vrni la k 
s tor i lcu , č e b i j i b i lo zares h u d o . 

• Ver jamejo , da j e a lkoho l glavni razlog 
za nasi l je . Raziskave dokazuje jo , da nasil je 
in a lkohol n is ta v z r o č n o povezana , t e m v e č 
da j e alkohol za s tor i lce sredstvo opogumlja-
nja in l eg i t imen izgovor ( M u U e n d e r 1 9 9 6 ) . 
S t o r i l c i , ki s o nas i ln i da l j še o b d o b j e , s o 
nas i ln i tudi takrat, ko so t rezni . In n a r o b e , 
8 0 % mošk ih , ki so odvisn i o d a lkohola , ni 
n e v ča su raziskave n e s i c e r udar i lo ženske . 
Razlage, ki povezuje jo a lkohol in nasil je, n e 
p o j a s n i j o , zakaj p i j an i l judje i z b e r e j o za 
t a r č e nasilja i zmed v s e h ljudi p rav ženske 
ali o t roke . D a n e s v e m o , da s to r i l c i pravi­
l o m a že n a č r t u j e j o svo j e d e j a n j e in j i m 
a lkoho l daje p o g u m , da nas i l je izpel je jo . 

O S N O V N A N A Č E L A D E L A Z Ž E N S K A M I , 

K I P R E Ž I V L J A J O N A S I L J E 

Ženske z vsega sveta se strinjajo s tem, 
da so ključni dejavniki pri tem, da 

ženske ubežijo nasilju plačilo za delo, 
stanovanje, civilna zakonodaja 

in kaznovalni sistem. 

Audrey MuUender 1996 

Nasilje nad žensko in o t rok i v družini pravi­
l o m a traja tako dolgo, d o k l e r se ženska n e 
skrije v varen pros tor ali dok l e r povzroči te l j 
ž enske n e ubi je . Moira Wa lke r poudarja , da 
nasi l je p rav i loma n e p r e n e h a , l ahko se za 
krajši čas pretrga, dok l e r s še v e č j o silovi­
tos t jo znova n e i zb ruhne . V e n i od škotskih 
raziskav, kjer j e b i lo vk l jučen ih 1 0 9 žensk, 
ki so preživl jale nasil je in so se za tekle v 

v a r n e h iše , so ženske po roča l e , da so v pov­
p r e č j u prež ive le v le t ih nasilja dva napada 
na t eden . V s e in te rv juvane skupaj so doži­
ve le nas i ln i n a p a d p r ib l i žno 3 2 . 0 0 0 - k r a t , 
m e d nj imi pa j e b i lo le 3% tistih, ki so b i l e 
»lažje poškodovane« (MuUender 1 9 9 6 : 6 6 ) . 

Po š tevi ln ih raziskavah so ženske , k i s e 
za teče jo v va rno hišo , vsaj tri leta preživljale 
nasil je, p r e d e n so se od loč i l e za ta korak . 
2 5 odstotkov j ih p o zadnji angleški raziskavi 
preživlja nasilje v e č kot deset let (MuUender 
1 9 9 6 : 2 1 ) . Tudi izkušnje Varne h iše M a r i b o r 
kažejo , da j e v e č i n a žensk, ki p r ide p r v i č 
p o p o m o č , preživl ja lo nasilje v e č ko t 5 let . 
Za s o c i a l n o d e l o se zastavljata vprašan j i : 
Zakaj ženska n e p r ide p o p o m o č prej? I n 
kaj se j e n a r o b e s s i s t e m o m p o m o č i , č e ga 
j e po iska la in se j e nasil je nadaljevalo? 

O b t e m se v e č k r a t sk l i cu jemo na p r ime­
re p o s a m e z n i c , ka te r ih sub jek tne fantazi je 
s o n e l o č l j i v o p o v e z a n e s s t o r i l c e m in z 
nas i ln im o d n o s o m (»Saj j e imela k a m iti, p a 
se j e spe t v rn i la k njemu!«) . Vse s i c e r žel i jo 
in upajo , da b o nasil ja n e k o č k o n e c , n i s o 
pa pr iprav l jene zapust i t i s tori lca. N e k a t e r e 
ženske zaradi p rež ive tega nasilja in zane­
marjanja v otroštvu ver jamejo, da v življenju 
n e m o r e j o doživljati dob r ih stvari in da j im 
j e trpl jenje na n e k nač in »usojeno«, zato tudi 
ostajajo pr i povzroč i te l ju in redko p o i š č e j o 
p o m o č . V takih p r i m e r i h seveda n e m o r e ­
m o govori t i o neuč inkov i t i praksi soc ia lne ­
ga dela, saj j e v e č ko t o č i t n o , da po t r ebu je ­
m o do lgo o b d o b j e , da vpl ivamo na p r e m i k 
ident i te tn ih fantazij, in še daljše, č e h o č e m o 
spreminja t i k u l t u r n o menta l i t e to , ki vpl iva 
na p r evzem sub jek tn ih položajev posamez­
n i c e . In k o n č n o , s k a k š n o p rav ico t r d imo , 
da j e nasil je z ločin , č e ga ženska doživlja ko t 
de l i n t e r p e r s o n a l n e g a odnosa? V takih pri­
m e r i h s m o na jver je tne je kot s t rokovnjaki­
nje in s t rokovnjaki s o o č e n i z o b č u t k i j e z e 
in n e m o č i , ki pa lahko pomaga jo pr izadet i 
o s e b i pri t i do spoznanja , da nasil je ni neka j 
s p r e j e m l j i v e g a , da ga n e dož iv l j a jo v s e 
ženske in da so se n e k a t e r e p o p r e s t a n e m 
trpl jenju od loč i l e za življenje b r ez nasilja. 
N a m e s t o o b t o ž e v a n j a in n e r a z u m e v a n j a 
m o r a m o vedet i , da si tudi te ženske žel i jo 
ž iv l j en j e v m i r u in b r e z nasi l ja , v e n d a r 
hkrat i ne ver jamejo , da j e tako življenje tudi 
zares m o g o č e in da ga imajo p rav ico živeti . 



Socia lne delavke lahko veliko naredi jo na 
p o d r o č j u p o m o č i ženskam in o t r o k o m , ki 
preživljajo nasi l je , zato si p o g l e j m o , kaj je 
treba upoštevati, ko začnemo s pomočjo 
posameznicam, ki že l i jo p re t rga t i nega­
t ivne izkušnje z lo rab in nasilja. 

R A Z U M E V A N J E V P L I V A S O C I A L I Z A C I J E 

NA D O Ž I V L J A N J E N A S I L J A V O D R A S L O S T I 

Že v času, ko odras l i p r i čaku je jo o t roka , j e 
m o g o č e ugotovi t i , da več ina pr ip isuje več j i 
p o m e n in v e č j i u s p e h t e m u , da s e r o d i 
mošk i d o j e n č e k (Schu l t z 1 9 8 0 ) . Takoj p o 
rojstvu se razl ikovanje nadaljuje in j e v i d n o 
zlasti v n a č i n i h do jen ja , ko l i č in i k ines t e -
t i č n e s t imulac i je (p renašan je o t roka , pre­
mikanje , dvigovanje) in takt i lne s t imulac i je 
( m o ž n o s t za do t ikan je p redmetov , snovi ; 
zaznavanje s t i p o m ) . Moški d o j e n č k i se v 
p r v i h t e d n i h ž i v l j e n j a b o l j t a k t i l n o i n 
k i n e s t e t i č n o s t imul i ran i kot dek l i c e (ibid.: 
2 1 ) . V e č j ih p renaša jo naokol i , dviguje jo iz 
pos te l je , daljši č a s h ran i jo in j im daje jo v e č 
možnos t i za do t ikan je p r e d m e t o v in snovi . 
Bol j ko so d o j e n č k i takt i lno in k i n e s t e t i č n o 
s t imulirani in manj ko so o m e j e n i v g ibanju 
( n a p r i m e r s p o v e z o v a n j e m , k i j e b i l o 
znač i lno za S loveni jo v p re tek los t i ) , bo l j e 
lahko razvijajo svoje kogni t ivne, soc ia lne in 
t e l e sne s p o s o b n o s t i . Žensk i o t r o c i doživ­
ljajo v e č nadzora , od njih se p r ičaku je , da 
so uboglj ivejše, in več ina odraslih se do njih 
h i t re je ko t do d e č k o v postavi v v logo avto­
r i te te in nekoga , k i o t roka posedu je . Razi­
skave na p o d r o č j u do jen ja so ugotovi le , da 
ž e n s k i d o j e n č k i d o b i v a j o k ra j še o b r o k e 
dojenja ko t m o š k i do jenčk i . 

V p o z n e j š e m razvoju d o j e n č k a se razl ike 
nadaljujejo. K o se o t rok začne p remika t i p o 
p ros to ru , so d e č k i bol j s t imulirani , da razi­
skujejo prostor , se plazijo po tleh, odkrivajo 
neznane p redme te , dekl ice pa so bolj stimu­
lirane, da razvijejo in te rpe r sona lne o d n o s e , 
odrasl i j ih v e č p renaša jo v naroč ju , usmer­
ja jo v s eden je in v o s r edo točan j e na »žen­
ske« aktivnost i . O d e č k i h velja, da so nemir ­
nejši , zato j ih j e v prv ih tednih t r e b a bol j 
nos i t i in dvigovat i iz pos te l je kot d e k l i c e . 
K o pa se z a č n e d e č k e st imulirat i v razisko­
v a n j e o k o l j a in r azv i j an je k i n e s t e t i č n i h 

s p o s o b n o s t i , z a č n e j o z do t ik i in prenaša­
n jem v naroč ju spodbujati dekl ice , o katerih 
so pre j verjeli , da so m i r n e j š e in zato ne 
po t r ebu j e jo takt i lne s t imulac i je . 

S p o l n o s p e c i f i č e n o d n o s od ra s l i h do 
o t r o k so raziskave ugotov i le v zvenu glasu 
in v sporoč i l ih , ki j ih d o b i j o o t roc i , p r e d e n 
razvijejo ve rba lno govor i co . Zven glasu in 
sproč i la usmerja jo dek l i ce v nežnost , odvis­
n o s t ( » l e p a p u n č k a « , » p r i d n a p u n č k a « ) , 
d e č k e pa v v e č j o t rdnos t in s amos to jnos t 
(»velik fantek«, »močan fantek«) . 

Tako j e m o g o č e razumet i , da se spo lno 
s p e c i f i č n o r az l i kovan je i n p r i č a k o v a n j a 
razvijejo p red razvojem v e r b a l n e govor i ce 
in da s p o l n o s p e c i f i č n e i g r a č e n i so glavni 
razlog za razlike m e d d e k l i c a m i in dečk i v 
pozne j š ih let ih. Z b e s e d a m i J e s s i c e Benja­
m i n ( 1 9 8 0 ) naj r e č e m o še v e č , da se s p o l n e 
s t ruk tu re n e mate r i a l i z i r a jo ali r ep rodu-
ci ra jo p r e k s tarševskih sporoč i l , t e m v e č so 
že vp i sane v d r u ž b e n o življenje. D e k l i c e so 
v p rv ih t edn ih in m e s e c i h rojs tva usmer­
j e n e k večj i mirnost i , pr idnost i , uboglj ivosti 
in č i s toč i . T o so vr l ine , k i j ih s t imul i ra ta 
vars tveni in šolski s is tem. Zaradi njih dekli­
c e v o snovn i šoli dosega jo bo l j še rezul ta te 
kot dečk i . V p o z n e j š e m izobraževanju , ki 
z ah t eva k r e a t i v n o s t , t v e g a n j e in m e d s e ­
b o j n o povezovanje , z a č n e j o d e č k i dosegat i 
bo l j še rezul ta te o d dek l i c in ve r j ame se, da 
imajo »naravno« v e č in te lek tua ln ih sposob­
nos t i ko t dek le t a . Tako se v a d o l e s c e n c i 
d o k o n č n o vzpostavi h i e r a r h i č n o razmer je 
m e d talenti , ki j ih imajo m o š k i in veljajo v 
družbi za večv redne ( r ac iona lnos t , sposob­
nos t za t e h n i č n e in na ravos lovne pok l i ce , 
ambic ioznos t , pok l i cna u s p e š n o s t ) , in m e d 
s p o s o b n o s t m i , k i j i h r azv i j e jo ž e n s k e in 
i m a j o v d r u ž b i n i ž j o v r e d n o s t ( s k r b za 
d ruge , č u s t v e n o s t , m a t e r i n s k o s t , man j ša 
a m b i c i o z n o s t i n p o k l i c n a u s p e š n o s t ) . 
Lastnost i , ki j ih dob i jo m o š k i v ča su sociali­
zacije, so v družbi v r e d n o t e n e kot v e č i n o m a 
»pozitivne«, m e d t e m ko so la tnost i , poveza­
n e z k a t e g o r i j o »ženske« , p r e v l a d u j o č e 
nega t ivne in n e nagra jevane . To seveda n e 
p o m e n i , da se lahko ženska ident i f ic i ra le s 
k o n c e p t o m »ženskosti« in m o š k i le s konce ­
p t o m » m o š k o s t i « . I n d i v i d u u m i i z b i r a j o 
n a m r e č m e d razl ičnimi d iskurzi in subjekt-
n imi položaj i znotraj d o l o č e n i h diskurzov. 



V v s a k d a n j e m ž iv l jen ju t o r e j ž e n s k e in 
m o š k i v raz l ičnih s i tuaci jah in v raz l ičn ih 
razumevanj ih s e b e izbirajo m e d raz l ičn imi 
k o n c e p t i ženskost i in moškost i . Možnost , da 
ženska doživlja nasilje, j e v sekakor večja , č e 
j e n j ena ident i f ikaci ja s ka t egor i jo »ženska« 
p o p o l n e j š a . Prav ident i f ikaci ja s to ka tego­
rijo lahko pr ipel je do e k s t r e m n e odvisnosti , 
m n o g i h o b č u t k o v m a n j v r e d n o s t i i n v 
s k r a j n e m p r i m e r u do duševn ih stisk. 

D a b i bol je razumeli p r o c e s e , ki konstrui­
ra jo o b e kategor i j i , j e t r eba opozor i t i , da 
imajo dek l i ce v odraščanju manj pozi t ivnih 
ident i f ikac i j sk ih figur kot dečk i . Na voljo 
s o j i m p a s i v n e j š e p r a v l j i č n e f i g u r e in 
p o g o s t o vidijo svoje m a t e r e ko t odv i sne in 
ko t o s e b e z m a l o m o č i in m a l o žel ja za 
d o s e g a n j e u s p e h o v zunaj d ruž ine . D e č k i 
i m a j o v e č j o p a l e t o p o z i t i v n i h m o š k i h 
ident i f ikac i j sk ih figur in p o g o s t e j e vidijo 
svoje o č e t e kot o s e b e , ki imajo m o č in žel jo 
p o dosegan ju u sp eh o v zunaj d ruž ine . 

Izha ja joč iz pos t s t ruk tu ra l i s t i čne ps iho­
ana l i t i čne teor i je , m o r a m o upoštevat i , da 
s o fan taz i j e o naši i den t i t e t i p o v e z a n e s 
fantazijami o naši m o č i ( M o o r e 1 9 9 4 ; Zavir­
šek 1 9 9 8 ) . Pogo j za p r i d o b i t e v poz i t ivne 
iden t i t e t e j e na jzgodne jša ident i f ikaci ja s 
s ta r šem, ki j e sub jek t želje. To so v zahodn i 
kul tur i p r e t e ž n o m o š k e o s e b e , zato ženske 
t e žko zgradi jo poz i t i vno iden t i t e to , ki j e 
u s m e r j e n a t a k o k d r u g i m l j u d e m k o t k 
dosegan ju c i l jev in posedovan ju želje, saj 
d o b i j o spo roč i lo , da j e m o š k i tisti, ki ima 
m o č in j e sub jek t svoje želje. 

V z a h o d n i k u l t u r i so ž e n s k e r e d k e j e 
s u b j e k t že l j e , t o r e j s u b j e k t i , k i j i h vod i 
n o t r a n j a si la, u s m e r j e n a v de lovan ja , in 
l a h k o z a t o v z p o s t a v i j o i d e n t i t e t o l e v 
o d n o s u d o koga, ki j e v s i m b o l n e m in tudi 
d e j a n s k e m smis lu p reds t avn ik zunanjega 
s v e t a , m o č i in v o l j e . V p s i h o a n a l i t i č n i 
t e rmino log i j i lahko r e č e m o , da imajo tako 
žensk i kot m o š k i o t roc i žel jo p o separac i j i 
in p o t em, da se doživijo kot sub jek t želje 
in n e kot ob jek t . V zahodn i kul tur i so to 
p r e t e ž n o mošk i , o d t o d p a j e f reudovska 
ps ihoana l i za razvila k o n c e p t m o š k e domi­
nac i j e in ženske podre jenos t i . F reudovska 
ps ihoana l i za n a m r e č razl ikuje m e d mate­
r insko in o č e t o v s k o iden t i f ikac i jo . Po tej 
teor i j i naj b i bi la p r i m a r n a ident i f ikac i ja 

dekl ic z materami , tore j z o sebo , ki j e o b j e k t 
želje, n e pa n jen nos i l e c , dečkov pa z oče t i , 
k a r v p l i v a n a o b l i k o v a n j e o b č u t k a za 
de lovanje in željo. 

F e m i n i s t i č n a ps ihoanal iza zavrača stali­
šče , da j e za d e k l i c o mat i n a j p o m e m b n e j š i 
o b j e k t ident i i f ikaci je , za d e č k a pa o č e , ka r 
naj b i mark i ra lo razl ike m e d spo loma. Prav 
tako zavrača p rep r i čan je , da dob i identif i­
kac i ja d e k l i c o b l i k o zavisti zaradi m a n k a 
penisa , da torej zato ni subjekt želje, t e m v e č 
v e d n o zgolj ob jek t želje. Nasprotno, femini­
s t i čna ps ihoanal iza poudarja , da tako d e č k i 
kakor dek l i c e razvijejo p r i m a r n o identifi­
kac i jo z m o š k o f iguro, ki v ev ropsk ih kul­
turah preds tavl ja ak t ivno delovanje in j e 
sub jek t želje. O t r o k se n e ident i f ic i ra z m o ­
ško f iguro zaradi m o š k e g a penisa , t e m v e č 
zato, ker j e v patr iarhalni kulturi mošk i tisti, 
ki j e n o s i l e c akt ivnost i , želje, užitka, vol je , 
m e d t e m ko j e ženska p rav i loma oseba , ki 
skrbi in dela, venda r ni v večj i me r i pred­
s tavn ica o m e n j e n i h atributov. Pogoj , da j e 
k d o sub j ek želje, seksua ln i akter, j e , da i m a 
nadzo r nad svoj im živl jenjem in s v o b o d o 
o d l o č a n j a . P rav to p a ž e n s k a m p o g o s t o 
pr imanjkuje , saj j e nj ihova socia lna rea lnos t 
povezana z v e č j o osaml jenos t jo , s t r ahom, 
nego tovos t jo in gospodnjs tvom, ki ni ni t i 
c e n j e n o nit i p l a č a n o delo . Odgovor , zakaj 
j e ž e n s k a p o v e z a n a s p a s i v n o s t j o i n z 
o b j e k t o m želje za drugega, j e m o g o č e iskati 
le v dolgi soc ia ln i zgodovini , skozi k a t e r o 
se j e vzpostavi la p o d r e j e n o s t žensk. 

V p r o c e s u s e p a r a c i j e in i nd iv iduac i j e 
m o š k i in ženski o t r o c i i š če jo ideal v o seb i , 
ki j e n o s i l e c t eh atr ibutov. Če o t r o c i živijo 
v o k o l j u , k j e r j e z las t i o č e p r e d s t a v n i k 
aktivnosti , zunanjega sveta, dogajanja, b o d o 
ženske svoje i den t i t e tne fantazije in fanta­
zije o m o č i p ro j ic i ra le v moškega . Ta pa j i m 
v z a m e n o ponuja fantazijo o njeni identi tet i . 
Ženska se lahko zato p repoznava le p r e k 
s p o r o č i l o t em, kako j o vidi mošk i . To j e 
eden glavnih razlogov, da ženske tako dolgo 
ostajajo pri povzroči te l j ih , saj ver jamejo , da 
j ih lahko s p r e m e n i j o in svojo p o m e m b n o s t 
m e r i j o p o t e m , k o l i k o p o z o r n o s t i j i m 
n a k l o n i s to r i l ec . K e r p a j e m o š k a m o č v 
ev ropsk i kul tur i izrazi to seksualizirana, j e 
m o g o č e tu i ska t i e n e g a o d r a z l o g o v za 
p o g o s t e s p o l n e z l o r a b e n a d d e k l i c a m i , 



kate r ih s tor i lc i so najožji družinski č lani , 
p rav i loma mošk i . D e k l i c e v spolnost i , ki se 
izkaže kot spo lna z loraba, vidijo najpre j n e 
s a m o n a k l o n j e n o s t i s tor i lca , t e m v e č tudi 
u r e s n i č i t e v i d n t i t e t n i h f a n t a z i j , k i s o 
povezane z m o č j o , ki j o ima s tor i lec . Hkrat i 
p a j e s p o l n o s t za d e k l i c o tudi s i m b o l n a 
zavrni tev v l o g e n e m o č i , nea t rak t ivnos t i in 
poman jkan ja želje, ki j ih r ep rezen t i r a mati . 

T a k o j e t r e b a p r i r a z u m e v a n j u , k a k o 
lahko socia l izac i ja p r ipe l j e žensko v odvis­
nos t in v p o n o v n o preživl janje nasilja, upo­
števati tudi dejs tvo, da so dek l i ce p o g o s t o 
ob jek t i s p o l n e g a nasilja. F i z i čno in s p o l n o 
nasil je doživljajo tudi dečki , vendar pr i njih 
d rug i s o c i a l i z a c i j s k i e l e m e n t i p o g o s t e j e 
p r i p e l j e j o d o t ega , da svo je i d e n t i t e t n e 
fantazije povezujejo s seksualizirano m o č j o . 
Tako mošk i p o g o s t e j e p o s t a n e j o s tor i lc i in 
težko razumejo, da j e moškost , ki j o sestavlja 
izvajanje nasi l ja , d r u ž b e n o kons t ru i r ana . 
Enako t ežko r a z u m e j o ženske , da j e žens­
kost, ki j o sestavljata žrtvovanje in t rpl jenje , 
p rav tako d r u ž b e n i kons t ruk t . 

I N F O R M A C I J E 

Ženske , ki preživl ja jo nasil je, se p o č u t i j o 
nego tove , p r e s t r a š e n e in n e vedo, k a m naj 
se o b r n e j o , saj j im pr imanjku je in fo rmac i j . 
P o m e m b n o j e , da ženske dob i jo t e m e l j n e 
in fo rmac i j e , kako se lahko zavarujejo p r e d 
nas i l jem in ka t e r e s lužbe j i lahko pr i t e m 
p o m a g a j o . Neka t e r e raziskave opozar ja jo , 
da se ž e n s k a m p o g o s t o zdi, da j e b i l po­
govor s s o c i a l n o de lavko nekor i s t en ali da 
j e c e l o poslabšal n j e n o si tuacijo (Mul l ende r 
1996: 7 2 ) . N e v a r n o j e , da soc ia lne de lavke 
n e ident i f ic i ra jo nasilja, t e m v e č se os redo-
toča jo na d r u g e p r o b l e m e , ki naj o b i d e j o 
vprašanje va rnos t i in de janskih z lorab . 

K A K O P O V E D A T I 

Vprašanje , k i se n e p r e s t a n o zastavlja žen­
skam, ki preživl jajo nasil je, j e , kako pove­
dati, kaj se j i m dogaja. B e s e d a »nasilje« j e za 
m n o g e izraz, s ka t e r im ne m o r e j o opisa t i 
t is tega, kar se j im dogaja. Za vel iko žensk j e 
b e s e d a nesp re j eml j iva in n imajo o b č u t k a . 

da j e z njo m o g o č e izraziti na j raz l i čne j še 
ob l ike , ki j ih ima nasi l je , o d s t rahovanja , 
pon iževanja do nadzorovanja. Moški , ki j e 
f iz ično nasilen, zavestno in nezavedno delu­
j e tako, da ohranja in p o v e č u j e svoj nadzor. 
K o vzpostavi o b č u t e k strahu, n e p o t r e b u j e 
ve l iko , da s p o g l e d o m , m o l k o m , k re tn jo , 
b e s e d n o grožnjo ohranja s ta lno a tmosfe ro 
nevarnos t i in nasilja. Kako naj ženska pojas­
ni, da živi v n e p r e s t a n e m strahu, ki j e posle­
d ica molka in pogledov, zaradi kater ih m o r a 
vnapre j predvidevati , kaj b o naredi l s tor i lec 
in kdaj b o pr i š lo do nas ledn jega napada? 
Dos t i žensk tako čus tveno nasil je, ko nit i 
n e vedo , kaj se b o zgodi lo , op rede l ju j e kot 
hujše o d dejanskega f iz ičnega napada storil­
ca . K a k o naj ženska n e p r e s t a n e m u kri t iciz­
m u stori lca, ki ji ponavlja, kako j e grda, ne­
s p o s o b n a in slabša od drugih, r e č e »nasilje«? 

Vel iko žensk doživi nasi l je v ča su n o s e č ­
nost i , ali pa se nasil je takra t š e s topnjuje . 
Ena o d njih j e dejala: 

K o sva imela e n k r a t v z a č e t k u n o s e č n o s t i 

spo ln i o d n o s , s e m z a č e l a m o č n o krvavet i . 

Hote la sem, da nehava , o n p a je rekel: »Pst, 

s a m o še m a l o počakaj!« K a k o naj raz lož im 

socialni delavki, kaj s e m občut i la , in kako naj 

se def in iram kot z lorabljena ženska, č e mi vsi 

govori jo , da je to ob iča jno? 

Ali j e p r ipovedovanje res p o m e m b n e j š e 
o d molka , ali j e m o l k zares le izraz nespo­
sobnos t i , s ramu in utišanja? V femin i s t i čn i 
teori j i j e mo lk p o m e n i l žensko p o d r e j e n o s t 
i n n e s p o s o b n o s t i z r a ž a n j a s v o j e m o č i . 
N a s p o t n o pa j e glas, ženski glas p o m e n i l 
izraz o p o l n o m o č e n j a , samozavest i , izhod iz 
p a s i v n o s t i in n e m o č i . Razš i r i t i p o m e n e 
m o l k a p o m e n i , da m o l k v i d i m o tudi kot 
ob l iko upo ra in m o č i . M a u r e e n M a h o n e y 
(1996) poudarja, da m o l k ni e n o d i m e n z i o ­
nalni koncep t , t e m v e č nos i š t ev i lne p o m e ­
ne . O s e b a , ki molč i , s t e m izraža p o s e b n o 
vrs to moč i . Molk j e lahko ob l ika kaznovanja 
drugega, kaznovanje sebe , h e r o i č n o dejanje 
( m o l k o s e b , ki j ih muč i jo ; m o l k sužnjev) , 
l ahko j e tihi u p o r in hkra t i p o s e b n a vrsta 
pr ipovedovanja , ki ima si lovi to m o č ( samo­
mor , na p r i m e r ) . Ženske ima jo to re j najraz­
l i čne j š e razloge, da mo lč i j o . Lahko gre za 
nezaupanje , s trah in sram, za ob l i ko u p o r a 



in o d p o r a v d o l o č e n i si tuacij i , za željo p o 
ohran i tv i o s e b n e ident i te te . M o l k j e tore j 
tudi o b l i k a a k t i v n e g a o d p o r a , ak t i vnega 
p ro tes ta prot i nasilju in prot i d o m i n a n t n i m 
d iskurzom. 

Molk j e tore j enkra t p o s l e d i c a ustraho­
vanja in s t rahu, d rug i č pa j e l ahko n a č i n 
protes ta , upo ra in samozašč i te . P o m e m b n o 
j e , da pr i de lu z ženskami m o l k in pr ipove­
dovanje konteks tual iz i ramo in upoš t evamo 
n j ihovo v e č d i m e n z i o n a l n o s t . 

P S I H I Č N A S T I S K A 

F i z i č n o in s p o l n o nasi l je to re j n e obs ta ja 
b r e z čus tvenega nasilja, zato š tevi lni avtorji 
opozar ja jo , da j e psihična stiska običajna 
in ne »nenormalna« reakcija na nasilje in 
zlorabe ( D o b a s h & D o b a s h 1 9 9 2 ; MuUen­
d e r 1 9 9 6 ) . 

E d e n o d r a z l o g o v za r azvo j d u š e v n e 
s t iske j e s to r i l čevo pr ikazovanje realnost i , 
ki j e p rav i loma v p o l n e m naspro t ju z real­
n o s t j o , k o t j o o b č u t i ž e n s k a . S t o r i l č e v o 
p o n a v l j a n j e , da j o i m a rad, da n e m o r e 
d rugače , da b o vse popravi l , da se o n a n e 
z n a obv lada t i , ž e n s k o t a k o z m e d e j o , da 
z a č n e d v o m i t i v r e s n i č n o s t t i s t ega , ka r 
o b č u t i . T o se zgod i še h i t r e j e , č e g r e za 
p o s a m e z n i c e , ki so tudi v o t roš tvu dobivale 
dvojna sporoč i la , ki so o n e m o g o č a l a , da b i 
z a u p a l a s v o j e m d o j e m a n j u s t v a r n o s t i . 
Pos l ed i ca nasilja j e , da ženska n e spi, n e j e 
a l i p r e v e č j e , i m a ž e l o d č n e t e ž a v e , j e 
n e m i r n a , se h i t r o r azbur i in r azmiš l j a o 
s a m o m o r u . Depres i ja in t e s n o b a sta univer­
zalna o b č u t k a , ki o težuje ta , da b i ž e n s k a 
ubeža la z lorabi . Audrey MuUender (ibid.) 
poudarja, da so ženske, ki preživljajo nasilje, 
videt i tako b r ez ene rg i j e in b rez iz razne , da 
bi le ma lokdo verjel, da so pravkar preživele 
nas i len napad. 

T o j e p o m e m b n o upoš teva t i pr i nač r to ­
vanju novih varn ih hiš, saj m o r a j o strokov­
njakinje v njih vedet i , da se b o d o s r eča l e z 
ženskami, ki b o d o v hudih čus tvenih stiskah 
in d u š e v n i h k r i z a h . Tud i v r a z i s k a v i o 
o s e b n i h zgodbah žensk, ki so b i le hospitali-
z i r ane v p s ih i a t r i čno b o l n i š n i c o , v e m o , da 
se vanjo m n o g e za t eče jo zato, da se umak­
n e j o p red nas i l jem (Zavi ršek 1 9 9 5 ) . 

P O M O Č Ž E N S K I P O M E N I P O M O Č O T R O K U 

Č e pri p o m o č i da j emo p r e d n o s t varnos t i 
o t r o k a p r e d varnos t jo ženske , ima l ahko to 
š t e v i l n e n e g a t i v n e p o s l e d i c e : ž e n s k e to 
p r a v i l o m a vedo , zato se soc ia ln ih de lavk 
izgibajo; soc i a lne delavke predlagajo in po­
gos to tudi izvedejo odvzem otrok; pr izadeta 
o s e b a n e d o b i p o m o č i zase; o t r o k n e dob i 
u s t r ezne p o m o č i in j e l o č e n o d o s e b e , ki j o 
p o z n a in j e nan jo navezan. V re sn ic i n a tak 
nač in o t roka ne zavarujemo, ženska pa dob i 
i z k u š n j o , da s e z a n j o n i h č e n e z a n i m a . 
Š tev i lne s t rokovnjakinje poudar ja jo , da j e 
za z a š č i t o o t r o k n u j n o t r e b a zašč i t i t i in 
o p o g u m i t i mater . 

O b t e m j e p o m e m b n o tudi, da neprezre-
mopotreb ženske, ki preživlja nasil je, in j e , 
n a m e s t o da bi j o vp ra šamo o njih, sprašuje­
m o o o t roc ih , o možu , o d rug ih l judeh. O d 
ž e n s k e n e m o r e m o p r i č a k o v a t i , da b o 
spreje la od loč i t ev zgolj »v d o b r o otroka«, p a 
naj b o to odloči tev, da b o zaradi o t roka osta­
la pri nas i lnežu, ali pa da b o zaradi o t r o k a 
nas i lneža zapusti la. 

Z A U P A T I O C E N I S I T U A C I J E , r 

K I J O N A R E D I P R I Z A D E T A 

Ženske , ki preživl jajo nasil je, so na jbol j še 
ocen jeva lke nevarnost i , zato j e p o m e m b n o , 
^ a z a u p a m o nj ihovim o c e n a m , ko trdijo, da 
so v življenjski nevarnos t i . P o m e m b n o j e , 
da j ih zaradi nasil ja n e poš i l j amo v d r u g o 
s lužbo, p r e d e n se p r e p r i č a m o , k a k š n o var­
n o s t b i p o n jeni p reso j i po t rebova la . Ena 
o d žensk, ki se j e p red kra tk im v Slovenij i 
v r n i l a o d s o c i a l n e de lavke k s t o r i l cu , j e 
neka j u r za t em doživela take t e l e s n e po­
škodbe , da j e bi la n e m u d o m a odpe l j ana v 
i n t enz ivno b o l n i š n i č n o n e g o . 

Zdaj, ko s m o na kra tko našte l i šes t po­
m e m b n i h področ i j , ki sestavljajo s t ruk turo 
z a č e t n e p o m o č i , v id imo, da j ih kot c e l o t o 
u p o r a b l j a m o v n j ihovem n e p r e s t a n e m so-
učinkovanju. Us t rezne in formaci je vplivajo 
na p o i m e n o v a n j e in pr ipovedovanje žensk, 
vse to uč inku je na razumevanje duševnega 
t rp l jen ja p r izade t ih , na r a z u m e v a n j e po­
m o č i tako žensk i kot o t roku . U č i n k o v i t a 
p o m o č j e odvisna tudi od našega zaupanja 



o c e n i situacije, ki j o naredi pr izadeta oseba . 
Na r azumevan je , zakaj ž e n s k e doživl jajo 
nasi l je in p o g o s t o o s t a n e j o v nas i lnem raz­
mer ju , o d l o č i l n o vpl iva tudi razumevanje 
p rocesov , ki vplivajo na kons t ru i ran je spol­
n ih razl ik o d o t rokovega spoče t j a napre j . 

P R O C E S I O P O L N O M O Č E N J A 

O p o l n o m o č e n j e j e p r o c e s , ki i m a raz l i čne 
s topn je in p o t e k a od t renutka , ko se o s e b a 
z a č e n j a zavedat i s t r u k t u r n e g a de lovan ja 
zatiranja in n jegovega vpliva na n j eno živ­
l jenje. O p o l n o m o č e n j e j e tore j delovanje , 
z a z n a m o v a n o s s a m o r e f l e k s i j o t i s t ih , k i 
i šče jo m o č in p o g u m za d o l o č e n e odloči tve. 
Ljudje, ki sami n i so o s e b n o prizadeti , lahko 
ta p r o c e s p o d p i r a j o s s v o j o o s e b n o in 
d r u ž b e n o m o č j o in sode lu je jo v delovanju, 
v k a t e r e m ljudje m e d s e b o j del i jo o s e b n e 
i z k u š n j e in p o s t a j a j o p r i t e m v s e b o l j 
ozaveščen i o zat iranju in diskr iminaci j i , ki 
ju doživljajo. O p o l n o m o č e n j e se z a č n e z 
zaves tn im p r e p o z n a v a n j e m dejstva, da šte­
vi lne situacije, ki sestavljajo s is tem zatiranja, 
n i s o p o s l e d i c a o s e b n e n e s p o s o b n o s t i 
č loveka , t e m v e č p o s l e d i c a d iskr iminac i je , 
ki j e vgra jena v vse s t ruk tu re d r u ž b e n e g a 
življenja. S t ruk tu rna d i skr iminac i ja deluje 
tako, da č lovek pono t r an j i zat iranje in se 
z a č n e o b n a š a t i , k o t o d n j e g a z a h t e v a j o 
zatiralec in dominan tn i diskurzi, ki legitimi­
rajo nasil je nad ženskami . Z drug imi bese ­
dami, o p o l n o m o č e n j e j e p r o c e s , k jer priza­
de ta o s e b a z a č n e razumevat i naravo zatira­
nja, ki ga doživlja. Še le razumevanje struk­
tur, ki r ep roduc i ra jo zatiranje, daje prostor , 
da ljudje n a m e s t o samoob toževan ja razvije­
j o o b č u t e k o s e b n e m o č i . To pa j e prvi korak 
na pot i iz zatiranja. Neka te r i poudarjajo, da 
se o p o l n o m o č e n j e zgodi takrat, ko indivi­
duumi p r e p o z n a j o skup insk i t emel j zatira­
nja in se mobi l i z i ra jo pro t i n jemu. V t e m 
smislu n e gre z;i ind iv idualno poče t j e , tem­
v e č za soc i a lno g ibanje , ka t e rega bis tvo j e , 
da oseba , ki j e o s e b n o pr izadeta , p r e v z a m e 
več j i nadzor nad svoj im živl jenjem. 

Za s o c i a l n o d e l o o s t a j a e n o k l j u č n i h 
vprašanj , kako l ahko s o c i a l n e delavke in 
delavci spodbuja jo p r o c e s e o p o l n o m o č e ­
nja. Zato p o g l e j m o , kaj sestavlja ta p r o c e s . 

ko gre za p o m o č ž e n s k a m in o t r o k o m , ki 
preživl jajo nasilje: 

\^ Razumevanje. Pr izadeta o s e b a m o r a 
razumet i , kaj se dogaja. Ne p o z a b i m o , da 
p o s k u š a j o s t o r i l c i n a v s e n a č i n e l o č i t i 
ž e n s k e od okolja, j ih na vse n a č i n e osami t i , 
zlasti zato, da b i s t e m ohran i l i nad nj imi 
nadzo r in da pr izadete o s e b e n e b i razume­
le, kaj se dogaja. 

2 ) Zaupanje — nova izkušnja za žensko , 
ki preživl ja nasilje. P o g o s t o predpostavl ja­
m o , da nam m o r a oseba , ki p r ide p o p o m o č 
ali se za t eče v va rno h išo , zaupati , saj j e to 
p o g o j u s p e š n e p o m o č i . S o c i a l n a de lavka 
p o s t a v l j a n e p o t r e b n a v p r a š a n j a , n j e n a 
g o t o v o s t pa se m e r i p o k o l i č i n i z b r a n i h 
podatkov. N e p o t r e b n a vprašanja l ahko še 
p o g l o b i j o nezaupanje o s e b e , ki j e pr iš la p o 
p o m o č . Ženska želi, da b i j i k d o pomaga l , 
n e želi pa za vsako c e n o povedat i soc ia ln i 
d e l a v k i o i n t i m n i h d o g o d k i h v s v o j e m 
življenju. 

Č e j i ženska n e zaupa, p o s t a n e soc i a lna 
de lavka p o g o s t o sumničava . 

Razumevanje življenjskih izkušenj žensk, 
k i p rež iv l j a jo nas i l je , n a j b o l j e p o j a s n i j o , 
zakaj p r i z a d e t a o s e b a n e zaupa s o c i a l n i 
delavki , saj j e dobi la v ča su z lo rab in nasil ja 
izkušjo, da j e težko k o m u zaupati . Tudi tisti, 
ki m u j e zaupala, j o j e izdal. M o r d a j e že 
iskala p o m o č , se zaupala in ni dobi la ustrez­
n e p o d p o r e . Pr izade ta ž e n s k a p r a v i l o m a 
d o l g o živi v molku , v p repoved i , govor i t i o 
t em, in včas ih taka p r e p o v e d p o s t a n e do­
k o n č n a . Vel iko žensk j e , p r e d e n so pr i š le k 
soc ia ln i delavki, iskalo p o m o č pr i d rug ih 
s lužbah, pa j e n i so dob i le . V s e to so razlogi , 
ki n a m pokaže jo , kako m a l o raz logov i m a 
ženska , da b i zaupala p rav nam, in da j e 
zaupanje nekaj , kar si m o r a m o strokovnja­
k i n j e š e l e p r i d o b i t i in n e s a m o u m e v n o 
pr ičakovat i . Eden od de javnikov za vzpo­
stavljanje zaupnega razmerja j e , da uporab­
ljamo besede, ki jih uporablja prizadeta 
oseba. Č e ženska na p r i m e r r e č e : »Udaril 
m e j e , da s e m padla p o s topnicah,« n e r eče ­
m o : »Mož vas zlorablja,« t e m v e č o h r a n i m o 
n j e n e b e s e d e za op i s s i tuaci je . 

3 ) Razbremenitev krivde. P r i z a d e t a 
o s e b a m o r a razumeti , da to, ka r se dogaja, 
ni n j ena krivda, kakor ji vsiljuje s to r i lec . Pri 
t e m j e t r eba uporabl ja t i p r i s top zaves tne 



pr i s t ranskos t i , ki o m o g o č a , da takrat , ko 
izvajamo p o m o č ženski , ki se želi umakn i t i 
p r e d nasi l jem, n e i š č e m o »resnice« in izjav 
»druge strani«. Tako o h r a n i m o j a s n o sporo­
č i lo , da j e nasi l je nesp re jeml j ivo in da j o 
p o d p i r a m o v odloči tv i , da se m u akt ivno 
upre . T o j e še zlasti težko t is t im soc i a ln im 
delavkam, ki so se nauč i l e zlasti de la z dru­
žinami . Ena o d njih j e dejala: 

S p o m i n j a m se svojih o b č u t k o v t e s n o b e , ko 

s e m kot m l a d a soc ia lna de lavka p o m a g a l a 

ženski, da je spravi la stvari v avto , d a jo pe­

ljem v z a t o č i š č e . Zde lo se m i je, da je to , kar 

de lam, v nasprot ju s tem, kar s e m se nauč i la 

na usposabljanju za soc ia lno de lo o tem,, da 

je t r e b a slišati v seh strani in j im p o m a g a t i , 

da se znajdejo. N i sem sreča la m o ž a in n i sem 

slišala »njegovega dela« zgodbe . V e n d a r je del 

m e n e vedel , d a m o r a m ženski p o m a g a t i na 

v a r n o . V i z b r a ž e v a n j u n i s e m d o b i l a ni t i 

t eore t i čn ih niti prakt ičnih vsebin za ravnanje 

s to d i l emo. ( M u U e n d e r 1 9 9 6 ; 1 7 3 . ) 

4^ Pravica do izbire. Kot s trokovnjakinje 
in s t r o k o v n j a k i m o r a m o v e d e t i , da i m a 
p r i z a d e t a o s e b a p r a v i c o do i z b i r e v r s t e 
in te rvenc i je in do vseh nadaljnjih odloči tev, 
tudi č e živi v va rn i hiši . P r i zade ta o s e b a 
m o r a imet i p rav ico soodločat i o skupinskih 
de javnos t ih , ki se odvijajo v hiši , k a m o r se 
za teče , v skupin i za s a m o p o m o č ipd. To, da 
o s e b a preživlja nasil je, še n e p o m e n i , da j e 
n e k o m p e t e n t n a za sp re jeman je o d l o č i t e v 
o s v o j e m ž i v l j e n j u in da n i m a p r a v i c e 
od loča t i o stvareh, ki so zanjo p o m e m b n e . 
N e k a soc ia lna delavka mi j e pr ipovedovala , 
da j e na že leznišk i postaj i s reča la žensko , 
ki j e p r e d č a s o m priš la v va rno h i šo , k jer j e 
zapos lena . Ž e n s k a j e bi la v skupin i ljudi, za 
ka tere velja, da na železniški postaji be rač i jo 
in j e m l j e j o d rogo . K o j e ženska zagledala 
s o c i a l n o delavko, j i j e začela pr ipovedovat i , 
kaj p o č n e na postaj i , koga čaka , kdaj m o r a 
pr ipel ja t i vlak. B i lo j e oč i t no , da se j e začela 
oprav ičeva t i in da j e ravnala d r u g a č e kot 
č lovek , ki ni odv i sen od s i s t ema p o m o č i 
soc ia ln ih služb. Ženska , ki j e pr iš la v va rno 
h i š o z a t o , k e r d o ž i v l j a n a s i l j e , j e t o r e j 
n e n a d o m a v s is temu, kjer se m o r a opraviče­
va t i za svo j e o b n a š a n j e , za p r e ž i v l j a n j e 
p r o s t e g a časa, in m o r a misli t i na možnos t . 

da j i s o c i a l n a s l u ž b a o d v z a m e o t r o k a . 
Pos tane ujeta v s is tem nadzora in vprašanje, 
ki se zastavlja o b tej zgodbi , j e , zakaj m o r a 
človek, ki po t r ebu j e p o m o č za u m i k p r e d 
nasi l jem, prenaša t i tudi nadzor. 

5 ) Vpliv struktur. Sami m o r a m o razume­
ti, kako individualna izkušnja nasilja n ikol i 
ni zgol j p o s l e d i c a o s e b n e ran l j ivos t i za 
nasi l je , t e m v e č v e d n o tudi del de lu joč ih 
struktur, ki obs ta ja jo v moško-s red i ščn ih 
družbah. 

6 ) Podpora skupin. S t rokovnjakinje in 
s t rokovn jak i m o r a j o u p o š t e v a t i š t e v i l n e 
izkušnje pr i delu na t e m p o d r o č j u in ugo­
tovitve, da se u s p e h v praks i poveča , č e g re 
za de lo v skupinah , pa naj g re za m e d s e b o j ­
n o p o m o č oseb ja ali za m e d s e b o j n o p o m o č 
prizadet ih. 

7 ) Pravica do zgodbe. P o m e m b n o j e , da 
v p r o c e s u p o m o č i o s e b i n e o d v z a m e m o 
prav ice d o n j ene o s e b n e zgodbe , ni t i zgod­
b e n e ko lon i z i r amo s tem, da j o n a p o l n i m o 
z naš imi p o m e n i . Ženske , ki preživljajo na­
silje, p o g o s t o doživijo izkušnjo, da j e v pro­
cesu pr ipovedovanja (p r i soc ia ln i delavki, 
z d r a v n i k u , n a s o d i š č u ) n j i h o v a z g o d b a 
ko lon iz i rana p r e k pro jekc i j drugih ljudi. V 
poskusu , da b i povedale , kaj se j im j e zgo­
dilo, tako že v sami zgodbi upoš teva jo sod­
b e , ki so j ih spreje l i drugi . Naraci ja o s e b n e 
izkušnje tako že vnaprej vsebuje predvideni 
p o g l e d / s o d b o d rugega . N a m e s t o o s e b n e 
z g o d b e p r i z a d e t e d o b i m o z g o d b o , ki j e 
po lna i n t e n c drugih ljudi, ki tako na pr ikr i t 
nač in koloniz i ra jo pr ipovedovanje . 

9 ) Izdelovanje načrta za varnost. Za 
vel iko žensk j e ver je tnos t , da se b o d o p o 
o d h o d u iz va rne h i še ali p o iskanju p o m o č i 
pr i soc ia ln i delavki v rn i le k povzroči te l ju , 
ze lo velika. Za m n o g e j e to tudi ed ina mož­
nost , ki j o v t i s tem h ipu imajo . Zato j e po­
m e m b n o , da soc ia lna delavka skupaj s pri­
zadeto o s e b o naredi nač r t za n j eno varnost , 
še p r e d e n se p o n o v n o v r n e k s tor i lcu. 

Načr t za va rnos t m o r a vsebova t i 
• na jnu jne j še poda tke , kje lahko ženska 

d o b i h i t r o p o m o č ( t e l e f o n s k e š t e v i l k e 
p o l i c a j e v , v a r n e h i š e , z d r a v n i k a , n u j n e 
nas love) , 

• dogovore z l judmi, ki so pr ipravl jeni 
ženski n e m u d o m a pomaga t i ( č l an i sorod­
s tvene mreže , soseda, pr i ja te l j i ) , 



• dogovor Z v a r n o h išo , da n e m u d o m a 
pomaga jo , 

• dogovor s s o c i a l n o s lužbo in s policaj i , 
da n e m u d o m a in te rven i ra jo , ko j ih ženska 
pok l i če , in zaustavijo s tor i lca , 

• d o g o v o r o p o d p o r i , da b o d o o t r o c i 
u t rpe l i č i m manjšo škodo, 

• dogovo r o tem, kaj l ahko ženska stori , 
č e j i s to r i l ec o n e m o g o č i u p o r a b o te lefona, 

• dogovor, kako naj se zavaruje na delov­
n e m mes tu , k a m o r s tor i lc i p o g o s t o priha­
ja jo in grozi jo ( d o g o v o r s sodelavko, da j i 
n e veže te lefona, č e j e na liniji s to r i l ec ) , 

• dogovo r z v r t c e m , k je r i m a o t roke , da 
delavke v v r t cu p r e p r e č i j o , da b i s to r i l ec 
odpel ja l o t roke . 

Po leg p r a k t i č n e zašči te , ki lahko žensko 
ub ran i p r e d hud imi p o š k o d b a m i nas i lnega 
napada, i m a izdelovanje n a č r t a za va rnos t 
tudi s i m b o l n o in p s i h o l o š k o vrednos t : 

• žensk i pove, da ni sama in da obsta ja jo 
ljudje, ki se zavedajo nevarnos t i , v ka ter i 
živi; 

• daje č u s t v e n o o p o r o in o b č u t e k , da j e 
m o č n e j š a in da lahko sama deluje, n a m e s t o 
da j e pas ivna žrtev; 

• soc ia lna delavka n e vzbuja lažnih upov, 
da j e šlo zgolj za e n k r a t n o dejanje , t e m v e č 
ji pove, da se nasi l je p rav i loma ponavlja. 

1 0 ) Soudeleženost v procesih pomoči. 
Varne hiše , ki de lu je jo p o svetu, vkl jučujejo 
v svoje de lo ženske , ki so si že o p o m o g l e 
o d i z k u š e n j n a s i l j a in s o p r i p r a v l j e n e 
sodelovat i pr i p o d p o r i in p o m o č i d rug im 
pr izade t im. Š tev i lna z a t o č i š č a so organi­
z i rana tako, da so p r izade te ženske enako­
v r e d n o s o u d e l e ž e n e pr i p o m o č i n o v i m 
p r i š l ekom in pri delovanju va rne h iše . 

Nače lo soude leženos t i v p roces ih pomo­
č i za ve l iko ž e n s k p o m e n i e n e g a o d de­
javnikov opoguml jan ja in o p o l n o m o č e n j a 
t e r m o ž n o s t u re sn i čevan ja r e c i p r o č n o s t i . 
Dos t i pr izadet ih žensk ima o b t e m p rv i č 
pr i ložnost , da s ame p o m a g a j o drugim in da 
se za to p o č u t i j o k o r i s t n e j š e in manj od­
v isne . 

D E L O S S T O R I L C I 

Nehajmo se spraševati, zakaj ostajajo 
ženske pri nasilnežu. Vprašati se mora­

mo, zakaj jih moški ne pustijo oditi. 

Audrey Mullender, 1996 

D e l o s povzroči te l j i se j e v s o c i a l n e m delu 
zače lo izvajati sredi 7 0 . let, na jpre j v ZDA, 
k je r d a n e s p o z n a m o že kakih 5 0 0 raz l ičn ih 
p r o g r a m o v za de lo s s tor i lc i . 

D e l o z nj imi se j e s ps iho loškega razume­
vanja raz logov za nasil je razšir i lo na kon­
k r e t n e v e š č i n e pr i de lu z o s e b a m i , ki so 
nas i lne , zato da b i bo l j e nadzorova le svoje 
reakc i je . Mnogi , ki so posta l i s tor i lc i , so v 
o t roš tvu sami preživljali nasi l je in z lo rabe . 
O s e b e , ki so v o t roš tvu preživljali ps iho lo­
ške t r a v m e , so si p o d o b n e v m a r s i č e m , 
n a j p o g o s t e j e pa v tem: 

1 ) š ibka samozaves t in o b č u t e n j e s e b e 
kot b r e z v r e d n e g a in n e p o m e m b n e g a ; 

2 ) š ibka zmožnos t vživljanja v d ruge ljudi 
( š i b k a empat i j a ) ; 

3 ) š tevi lni obču tk i krivde, ki so povezani 
bodis i s s tor jenim dejanjem nasilja ali z dru­
g imi dogodki , ki g redo v življenju n a r o b e . 

O b č u t e k samozavest i j e p o m e m b e n kot 
p o g o j za o b č u t e k , ki ga č lovek razvije zase, 
in se p rav i loma razteza tudi na o b č u t e k za 
d r u g e g a . Č i m š ibke j š i j e o b č u t e k s a m o ­
zavesti , t e m večj i j e o b č u t e k tujost i d o s e b e 
in tudi d o drugih. Čim več j a j e tujost, t e m 
bol j j e č lovek o m e j e n sam v s e b i in n i m a 
o b č u t k a povezanos t i z drugimi . Prav ti dve 
z n a č i l n o s t i n a j d e m o p o g o s t o p r i s to r i l c i 
spo ln ih in f izičnih zlorab. Zato j e tako m a l o 
p o v z r o č i t e l j e v , k i b i s e b i l o s p o s o b n i h 
vživeti v doživljanje žrtve. Za s to r i l ce j e e n a 
naj težj ih na log prav u č e n j e obču tkov , ki j ih 
doživl ja žrtev. 

Za neka t e re ljudi velja n a r o b e — p s i h i č n e 
t r a v m e v o t roš tvu vplivajo na š ibko samo­
zavest in na vel iko z m o ž n o s t vživljanja v 
d ruge . T o j e zlasti znač i lno za t i s te ženske 
in m o š k e , ki so mora l i ze lo zgodaj skrbe t i 
za d r u g e ( m l a j š e b r a t e in s e s t r e ) ali za 
gospodin js tvo , in za t iste, ki ima jo izkušnje 
z s p o l n i m i z lorabami . Ti ljudje so mora l i 
zato, da so preživeli, razviti o b č u t e k za pred­
v i d e v a n j e na s l edn j ega p o v z r o č i t e l j e v e g a 



koraka . P r o c e s o d r a š č a n j a j i h ni n a r e d i l 
s amozaves tne j še , izostr i l pa j e n j ihov ob ­
č u t e k za p o t r e b e drug ih ljudi. 

Za zače tek de la s s tor i lc i so p o m e m b n a 
štiri nače la : 

\) Nasilje se ne konča, ko ženska odide. 
Nasilje se r edko konča , ko p r ide do razveze 
ali ko se ženska odloči , da b o sama pre t rgala 
z nas i l jem. Stor i lc i ž e n s k a m grozi jo napre j , 
j ih poskuša jo najti na s amem, j im groz i jo 
p o t e l e fonu in izvajajo s ta len pr i t i sk v zvezi 
z p r av i co do o t rok . E n o na juniverza lne jš ih 
v e d e n j s t o r i l c e v j e , da p o razvezi zaradi 
nasilja zahtevajo p rav ice do otroka, ki so j ih 
p r e j p r e t e p a l i i n z a n e m a r j a l i . N j i h o v a 
n a j p o m e m b n e j š a s k r b p o s t a n e v t i s t e m 
t r enu tku skrb za b io loškega otroka. S tor i lc i 
n a tak n a č i n nadal jujejo nasil je in z lo rabe , 
s t e m da izs i l ju je jo p r a v i c e d o o t r o k in 
d o k a z u j e j o , da s o m a t e r e n e s p o s o b n e 
sk rbe t i zanje. S tor i lc i navadno uporab l ja jo 
izs i l jene s t ike z o t rok i , da se n a ta n a č i n 
m a š č u j e j o ma te ram, č e p r a v so se m a t e r e 
u m a k n i l e p r a v za rad i n j i h o v e g a nas i l j a . 
V e č i n a s tor i lcev, ki se na zače tku t rudi jo , 
da b i p r idobi l i p r av i ce d o preživljanja časa 
z o t rokom, p rav i loma kmalu izg ine in po­
p o l n o m a pre t rga st ike z žensko in o t rokom. 
Za s o c i a l n o de lavko so v t ak ih p r i m e r i h 
nu jna vprašanja: ali j e s t ik s s t o r i l c e m zares 
kor i s ten za otroka; ali lahko s tor i lec dokaže , 
da j e n jegov n a j p o m e m b n e j š i i n t e res zares 
preživl janje časa z o t r o k o m in n e nadalje­
vanje čus tven ih in d rug ih zlorab; ali o t r o k 
že l i s r e č e v a n j a s n j im. E n o o d k u l t u r n o 
s p e c i f i č n i h ravnanj m o š k i h v t eh s i tuaci jah 
j e tudi, da grozi jo s s a m o m o r o m . 

2 ) Jasna sporočila. Soc ia lna de lavka se 
m o r a j a sno oprede l i t i , da j e nasi l je nespre ­
jeml j ivo , d o g o d k e m o r a p o i m e n o v a t i in n e 
minimal iz i ra t i ( n a m e s t o »šlo j e za konfl ikt«, 
j e t r eba reč i »udaril j o j e«) . Tako d e l o j e mo­
g o č e le, č e j e ženska na va rnem, in ne , č e 
živi s s t o r i l c e m in j e v nevarnos t i . Ohran i t i 
p a r t n e r s k o zvezo ali d ruž ino n e s m e bi t i 
že l jen i rezul ta t dela s povzroči te l j i . Audrey 
MuUender poudarja, da j e varna razdruži tev 
na jpogos te je najboljša možna reši tev ( 1 9 9 6 : 
1 8 3 ) . 

3 ) Če se o d l o č i m o , da b o m o p o m a g a l i 
žrtvi in s to r i lcu skupaj , j e t r eba upoštevati 

feministično perspektivo. V n a s p r o t n e m 

p r i m e r u A u d r e y M u U e n d e r ( 1 9 9 6 : 1 7 7 ) 
opozar ja na nas lednje nevarnos t i : 

• neus t r ezna ali m e š a n a sporočUa, ki j ih 
dob i par v zvezi z odgovornos t jo za nasil je; 

• predstavljat i nasi l je kot nekaj razum­
ljivega: 

• predstavljat i nasi l je kot neka j , ka r j e 
m o g o č e opravič i t i ; 

• postavi t i se n a s t ran s tor i lca , t ako da 
zan ikamo n jegovo o d g o v o r n o s t in opravi­
č u j e m o n jegovo obnašan je ; 

• spodbujat i s tor i lca , da p r e u s m e r i po­
z o r n o s t v p o g o v o r u d r u g a m in s t ran od 
nasilja; 

• zavzeti s tal išče, da j e d e l o m a kriva tudi 
ženska, ki j e o b j e k t nasilja; 

• voditi j o k t emu, da sp re jme del krivde; 
• pr ičakovat i o d nje, da vnapre j p r epo ­

znava nas i lne napade ; 
• pr i t r jevat i s ta l išču, da j e b i lo nasi l je 

p o s l e d i c a ženske provokac i je ; 
• utišati žensko . 
4 ) Vprašanje otrok. K o se o d l o č a o tem, 

h k a t e r e m u od ra s l emu b o dode l j en o t rok , 
j e t r eba preudar i t i , pr i k a t e r e m od ra s l em 
b o o t rok varen. Pri t e m se n e s m e m o odlo­
čat i nit i p o natural izaci jski formul i »otrok 
in mati mora ta ostat i skupaj« niti p o formuli 
»p rav ica d o oče tovs tva« . Š t ev i ln i av tor j i 
poudar ja jo , da »pravica oče ta« n e s m e bi t i 
nad pravicami o t roka . Najnovejše raziskave 
n a m r e č n e dokazuje jo d o m n e v n i h pozit iv­
n ih rezultatov, o ka te r ih so govori l i tisti, ki 
s o se zavzemal i za nada l j evan je s t ikov z 
b io lošk imi starši, č e so ti izvajali p s iho loške 
in d ruge z l o r a b e . Pr i te j š tudi jah j e b i l o 
zavrnjeno pre t i rano poudarjanje pozi t ivnih 
u č i n k o v nadal jevanja s t ikov z b i o l o š k i m i 
starši p o loči tvi , n a s p r o t n o pa so dokaza le 
zvezo m e d p o z i t i v n i m i u č i n k i in s t ik i s 
t i s t im od staršev, ki o t roku daje p o d p o r o 
in zašči to in ga n e izpostavlja niti p s ih i čn im 
nit i d ruge vrs tam z lo rab (MuUender 1 9 9 6 : 
1 9 2 ) . O t r o c i imajo m o š k e m o d e l e , ki so po­
m e m b n i za socia l izaci jo , p rav i loma povsod 
okol i s e b e in pr ihaja jo v stik z nj imi vsak 
dan. D e č k i imajo c e l o v e č poz i t ivn ih mo­
d e l o v kot d e k l i c e . P r a v i c e o t r o k a l a h k o 
va ru j emo le tako, da d a j e m o p o d p o r o in 
varnos t nez lo rab l j a jočemu staršu, ki skrbi 
za o t r o k a , p o v z r o č i t e l j p a m o r a s v o j o 
s p o s o b n o s t za d r u ž e n j e z o t r o k o m , ki j e 



za rad i n j e g o v i h p r e t e k H h d e j a n j u t r p e l 
p s i h o l o š k o t ravmo, še le dokazat i . 

D E L O S S K U P I N O P O V Z R O Č I T E L J E V 

Za ve l iko povz roč i t e l j ev so k o r i s t n e sku­
pine , v kater ih se učijo aser t ivnost i names to 
agres ivnos t i . V takih skup inah j e d o b r o , da 
j ih vodi ta dve socia lni delavki ali soc ia lna 
delavca, vel iki uspeh i p a so se pokazal i , č e 
s ta b i la vodi te l ja mošk i in ženska . Š tevi lne 
raz i skave s o n a m r e č dokaza le , da m o š k i 
p o g o s t o lažje konfront i ra jo s tor i lce , ženske 
pa lažje p r e k i n e j o »govorjenje neumnos t i« , 
ko s t o r i l c i z a č e n j a j o g o v o r i t i o ž e n s k a h 
( M u l l e n d e r 1996: 236). V e d n o obs ta ja ne­
varnost , da p r ide do kolizije m o š k e g a vodje 
z os ta l imi mošk imi , zato j e p o m e m b n o , da 
obs ta ja ž enska sovoditel j ica, ki to p o g o s t o 
h i t ro opazi . Druga nevarnos t , ki j o lahko 
vod i t e l j i c e s k u p i n e h i t r o sp reg leda jo , so 
p o s a m e z n i k i , ki tudi v skup in i ohran ja jo 
nas i lne v z r o c e obnašanja . 

Soc ia ln i de lavec in soc ia lna de lavka mo­
rata bi t i v skupin i p o z o r n a na nas lednje : 

• O d p o r v zvezi s p r epoznavan jem nasil­
n e g a dejanja pr i s tor i lc ih. Za u s p e š n o de lo 
j e k l j u č n e g a p o m e n a , da n e p r ide do zani­
kanja nasil ja in do zmanjševanja p o m e n a 
tega, kar so storil i . 

• D e l o v skup in i m o r a po teka t i tako, da 
se povz roč i t e j i n e b o d o videli kot žrtve. 

• Z izgovore na n e s r e č n o o t roš tvo , pro­
b l e m a t i č n o družino se poskuša povzroči tel j 
izogni t i odgovornos t i . 

• O s p o m i n i h iz o t roš tva in o o b č u t k i h 
v zvezi z n jmi se j e m o g o č e pogovar ja t i , n e 
da b i b i la to o b e n e m tudi rac iona l izac i ja za 
nasi l je . 

• Povzroč i t e j i p o g o s t o kr iv i jo a lkohol 
kot vz rok za svoje nasil je. 

• Audrey Mul lender (ibid.) poudarja , da 
s o l a h k o p r o g r a m i , k j e r se p o v z r o č i t e l j i 
uč i jo ravnati s svojo j ezo , škodljivi, saj lahko 
k r e p i j o p r e p r i č a n j e , da ž e n s k e i zzove jo 
nasi l je in da j e nasil je zgolj i zguba nadzora 
nad s ebo j . 

• S to r i l c i naj se uč i j o r az l i čn ih komu­
nikac i j sk ih vešč in . 

• Naj se uč i jo , kaj o b č u t i ž e n s k a v na­
s i l n e m napadu. 

• Naj se pogovar ja jo o s te reo t ipn i dina­
m i k i m o č i v r a z m e r j i h m e d s p o l o m a in 
analizirajo k o n c e p t e moškos t i , ki vplivajo 
na nasi l je . 

• Voditel j i s k u p i n e povzroč i te l jev mo­
rajo n e n e h n o sooča t i ude l ežene z n j ihovim 
v e d e n j e m in j im spo roča t i , ka te ra so do­
vol jena dejanja in ka te ra dejanja n iso v e č 
d r u ž b e n o spre jeml j iva . S o c i a l n e de lavke 
pr ipoveduje jo , da j e vel iko m o š k i h začude­
nih, ker dejanja nasilja n i so več sprejemlj ivi 
s p o l n o s p e c i f i č n i ob razc i , saj so veljali v 
n j ihovem ot roš tvu in v življenju n j ihovih 
oče tov . P o m e m b n o j e , da soc ia ln i de lavec 
poudar i , da j e nasi l je danes s p o z n a n o kot 
ob l ika nadzora , ki ga izvajajo m o š k i nad 
ženskami . 

• Tudi s povz roč i t e l j em j e t r eba napra­
v i t i n a č r t za v a r n o s t , ki ga p o v z r o č i t e l j 
uporab i takrat, ko začuti , da postaja nas i len 
(koga naj pok l iče , kaj naj stori z n a k o p i č e n o 
ene rg i jo , pravi lo , da lahko razbije p r e d m e ­
te, ne s m e pa udari t i ženske ali o t roka ipd.) . 

Za skup insko de lo s povzroči te l j i j e tore j 
p o m e m b n o , da soc ia ln i de lavec ali de lavka 
zares konf ron t i r a povzroč i te l j a s s to r j en im 
nasi l jem in uporabl ja ta f emin i s t i čno or ien­
tac i jo v p o g l e d u na nasi l je nad ženskami . 
O p o m e n u tega govor i angleška raziskava 
iz l e t a 1994, v k a t e r i s o i n t e rv juva l i 7 5 
m o š k i h o » m o š k i p e r s p e k t i v i v zvez i z 
nasiljem« (Mul l ende r 1996:225) . Raziskava 
j e b i la opravl jenja v Bradfordu in j e odkr i la 
visoko s topnjo zanikanja, minimalizaci je t e r 
ident i f ikaci je m o š k i h s fantazijami o »moški 
ident i te t i« , ki j e vkl jučevala tudi f i z ično in 
s p o l n o nasil je nad ženskami . Raziskava j e 
ugotovila: 

• vel iko š tevi lo mošk ih , ki so bil i nasi lni ; 
razen dveh iz jem so vsi intervjuvani op i so ­
vali tudi las tno nasi l je (p re t epan je , g rožn je 
z o rož jem, posilstv^o, ugrabitev, m u č e n j e ) ; 

• vsi in terv juvani so po roča l i o pozit iv­
n e m o d n o s u d o žensk; 

• v intervjuju so pr ipovedoval i , kako so 
vključil i nasi l je v svoje vsakdanje življenje, 
in v e č kot po lov i ca ni nikoli občut i la , da b i 
j i m b i l o p o p r e t e p a n j u t ežko op rav l j a t i 
vsakdanje akt ivnost i . 

Ta raz iskava dokazuje , da m o š k i s i c e r 
p o g o s t o govor i jo o dogodkih , v ka te r ih so 
b i l i nas i ln i , v e n d a r se zanje p o g o s t o n e 



p o č u t i j o odgovorne . Spre je t i odgovo rnos t 
za p re t ek le d o g o d k e p a j e e d e n na jpomem­
b n e j š i h d o s e ž k o v , k i s e m o r a z g o d i t i v 
skupin i za povzroč i te l j e . Eden od soc ia ln ih 
d e l a v c e v iz C e n t r a za m o š k e v L o n d o n u 
(Men's Centre London^ j e o b t em poudari l : 

N o b e n e m u m o d e l u , ki b o o m o g o č i l , da se 

b o moški , ki p r e t e p a , izmuznil o d g o v o r n o s t i 

za nasilje, ki ga je p o v z r o č i l , se n e b o po ­

sreč i lo , da bi m o š k e m u p o m a g a l p r e n e h a t i z 

nasiljem. ( M u U e n d e r 1 9 9 6 : 2 2 7 . ) 

Strokovnjaki in strokovnjakinje, ki delajo 
s s k u p i n a m i p o v z r o č i t e l j e v , p o u d a r j a j o 
p o m e m b n o s t povezovanja t eh p ro jek tov z 
drugimi projekt i n a p o d r o č j u dela z ženska­
mi. Poudarjajo, da m o r a obstajat i možnos t , 
da p o s a m e z n i c e o b v e s t i j o t e r a p e v t a ali 
t e rapevtko oz i roma koordina tor je skupine , 
č e so p o n o v n o dožive le nas i len napad ali 
č e ver jamejo , da se b o to zgodi lo . P o m e m ­
b n o j e , da imajo vodi te l j i skup ine o b č a s n o 
možnos t , da p rever i jo , ali j e ženska varna. 

I N T E R S U B J E K T I V N O S T K O T P O G O J 

Z A Z M A N J Š E V A N J E N A S I L J A 

^ ' M O Š K I H N A D Ž E N S K A M I • 

Ne b o m o se ustavljali pr i p s ihoana l i t i čn i 
in te rpre tac i j i razvoja s p o l n e ident i te te , p a 
tudi ne pri p rocesu , ki naj bi o t roka pripeljal 
o d separac i j e k individuaci j i . Navkljub ve­
l ikem številu ps ihoana l i t i čn ih in te rpre tac i j 
v zvezi z razvojem s p o l n e idei t i te te v pred-
o j d i p a n e m in o j d i p a l n e m o b d o b j u te t eo­
rije n e dajejo zadovoljivih odgovorov, imajo 
p o g o s t o m a l o s k u p n e g a z i n d i v i d u a l n o 
izkušnjo č loveka in l ahko le v manjši m e r i 
po jasn i jo razvoj spo ln ih razlik. 

Zan imive j še in tudi p roduk t ivne j še so 
anal ize in te rakc i j e m e d o t rokov im notra­
n j im p s i h o l o š k i m p r o c e s o m te r d ružbe ­
n imi in ku l tu rn imi pogoj i , v ka te re j e o t r o k 
naro jen . J e s s i c a B e n j a m i n ( 1 9 8 0 ) poudarja, 
da j e t r e b a ana l i z i r a t i r a z l i č n a o b d o b j a 
o t rokovega razvoja skupaj z akumulac i jo 
s o c i a l n i h i z k u š e n j v v s a k i fazi r azvo ja . 
Spo lna ident i te ta in spo lna razlika sta v t e m 
s m i s l u o d v i s n i o d t ega , kako m a t e r e in 
o č e t j e o z i r o m a s k r b n i k i bod i s i ž e n s k e g a 

b o d i s i m o š k e g a spo la s topa jo v o d n o s z 
o t r o k o m . Raziskave so ugotovi le , da se v 
zgodnj ih o b d o b j i h ot roštva m o š k i igrajo z 
o t rok i bolj b u r n o (me tan je v zrak, kr ičanje , 
s i lovi te jše p r e m i k a n j e ) , m e d t e m ko j e mat i 
bol j zavzeta s skrbjo in negovanjem, j e manj 
igriva te r se p o č u t i manj l o č e n o od o t roka . 
T o velja zgolj za h e t e r o s e k s u a l n e m a t r i c e , 
ki so na jpogos te j še , v s e e n o pa n e s m e m o 
zanemar i t i okol i 2 0 ods to tkov gospodin j ­
stev, k je r ženske živijo same z o t roki , in še 
v e č j i o d s t o t e k tistih, k je r živi ta m o š k i in 
ž enska v f o r m a l n e m par tners tvu , de jansko 
p a za o t r o k a skrbi jo ženske ( m a t e r e , s tare 
m a m e , pr i ja te l j i ce ) . V takih gospodin j s tv ih 
j e o t r o k o v a iden t i f ikac i j a z ž e n s k a m i , ki 
p r av i loma deluje jo tako v sferi d o m a ko t v 
sferi p l ačane zaposlits^e, identif ikacija z žen­
sko, ki j e sama subjekt želje. To j e p o s l e d i c a 
d e l n e o s e b n e i z b i r e s u b j e k t n i h p o z i c i j 
znotra j o b s t o j e č i h d iskurzov in hkra t i po­
s led ica nujnosti , ki j o poz ic ion i ra v d o l o č e n 
sub jek tn i položaj (nujnost , da služi denar , 
o p r a v l j a »moško« s p e c i f i č n a de la , se n e 
naslanja na m o š k o p o m o č ipd.) . 

Drug i e l e m e n t , ki vpl iva n a f o r m a c i j o 
s p o l n e iden t i t e te in spo lne razlike, j e vpra­
šanje neodv i snos t i in povezanost i . Č e p r a v 
imajo tako ženski kot mošk i o t r o c i že l jo p o 
separaci j i , se zdi, da lahko m o š k i o t r o c i to 
p o t r e b o t emel j i t e j e u r e sn i č i j o ko t žensk i 
o t roc i . Eden od razlogov j e na jver je tne je v 
t e m , da s e m a t e r e b o l j i d e n t i f i c i r a j o z 
d e k l i c o in so h i t re je p r ip rav l jene dati ne­
odvisnos t dečkom, ki so »drugi spol«. Drug i 
razlog j e v tem, da v he te roseksua ln i mat r ic i 
t ako ž e n s k a kot m o š k i p o d p i r a t a ident i ­
f ikaci jo moškega o t roka z o č e t o m , m e d t e m 
k o n e podp i ra ta dek l i č ine žel je p o identi­
f ikacij i z o č e t o m . Če j e torej res, da j e e d e n 
p o m e m b n i h p o g o j e v separac i j e p rav iden­
t i f ikaci ja z sub jek tom, ki j e n o s i l e c žel je , 
p reds tavn ik zunanjega sveta in akt ivnost i 
( v zahodn i kulturi tore j m o š k e g a ) , p o t e m 
imajo dek l i c e manj možnos t i za identif ika­
c i jo s t e m sub jek tom. Če ima dek l i ca ma lo 
možnos t i , da se idet i f ic ira z o č e t o m , ki j e 
s u b j e k t že l je , p r e d s t a v n i k r a z b u r l j i v e g a 
sveta , in č e j e v iden t i f ikac i j sk i l j u b e z n i 
v e d n o skri ta tudi želja p o svobodi , v id imo , 
da j e spolna razlika vzpostavl jena prav p r ek 
b o l j e u r e s n i č e n e s v o b o d e p r i d e č k i h in 



v e č j e g a zanikanje p rav ice do s v o b o d e pr i 
dek icah . 

F e m i n i s t i č n a ps ihoana l iza to re j p o e n i 
s t rani opozar ja , da j e h i e r a r h i č n a s p o l n a 
razlika p o s l e d i c a n e u s p e š n e iden t i f ikac i je 
dek l i ce z n o s i l c e m želje - mošk im , saj dekli­
ci o s t a n e le ident i f ikaci ja z mater jo , to re j z 
o s e b o , ki j e že o b j e k t želje d rugega . Hkrat i 
s t e m p a opozar ja , da j e lahko tudi ž e n s k a / 
mati ob jek t že l jene identifikacije. Tudi mati , 
n e s a m o o č e , j e l ahko figura, ki o m o g o č a 
separaci jo . Z drugimi besedami , tudi ženska 
j e lahko subjekt želje za svoje o t roke . J e s s i c a 
Ben jamin poudarja, da j e v prvih let ih življe­
nja o t rokov d ružben i spol gibljiv in spreme­
n l j iv in da si o t r o k že l i i d e n t i f i c i r a t i z 
o b e m a , tako z m o š k i m kot z žensko . S p o l n a 
razlika se n e vzpostavi v p r e d o j d i p a l n e m 
o b d o b j u , t e m v e č j e o t r o k , ko t p o u d a r j a 
Ben j amin , za in teres i ran , da p o m i r i spo lna 
nasprot ja in se lahko ident i f ic i ra z o b e m a , 
tako z m a t e r j o ko t z o č e t o m , saj l ahko o b a 
preds tavl ja ta sub j ek t žel je , n j egov o b j e k t 
ident i f ikaci je . 

Sedanja d ružbena organizacija, ki temel j i 
na spoln i razliki, p o trditvi J . B e n j a m i n idea­
lizira in v r e sn i c i še le vzpostavi d r ama t i čn i 
r a z c e p n a m o š k o a v t o n o m i j o in ž e n s k o 
sk rb jo in t ako vzpos tav i h i e r a r h i č n o raz­
m e r j e m e d moškos t jo in ženskos t jo . Name­
sto k o m p l e m e n t a r n o s t i se tore j v ev ropsk i 
kul turni organizaci j i pojavi d ramat i čen hie­
rarhični r azcep m e d idealizirano moškos t jo 
in deva lv i rano ženskos t jo . Č e k t e m u doda­
m o še d r u g e ku l tu rne e l e m e n t e , ki v okvi r 
ideal izirane moškos t i uvrščajo tudi priprav­
l jenos t za nasil je, p red i spoz ic i jo za agresiv­
n o obnašan j e , ki f i z ične razl ike k u l t u r n o 
in terpre t i ra jo kot naravno predes t in i ranos t 
m o š k i h za nas i l je , p o t e m p r i h a j a m o v s e 
bližje k razumevanju izvorov moške agresiv­
nos t i in ženske pr ipravl jenos t i za vzdrže­
vanje nas i ln ih razmer i j . 

Taka ku l tu rna shizma, i n h e r e n t n a naši 
kulturi , ohran ja r azcep m e d skrb jo /odvis ­
nos t jo in s v o b o d o / n e o d v i s n o s t j o . Bol j ko 
o s t a j a j o ž e n s k e v d r u ž b i e k o n o m s k o in 
s i m b o l n o odvisne , m o č n e j e se vzdržuje ta 
r azcep . M o ž n o s t i zhoda iz t ake k u l t u r n e 
shizme, ki r ep roduc i ra razmerja neenakos t i 
m e d s p o l o m a in nasilje m o š k i h nad ženska­
mi, j e prav v t em, da ima o t rok pr i ložnos t . 

da se ident i f ic i ra z m o š k o in žensko f iguro 
kot z n o s i l c e m a želje. To se lahko u resn ič i z 
enak imi m o ž n o s t m i žensk na pod roč ju izo­
braževanja, zaposlovanja, akt ivnega delova­
nja v d r u ž b e n e m živl jenju in z v s t o p o m 
mošk ih v sfero očetovanja in gospodinjenja. 
Taka p r i h o d n o s t j e tudi ed ina pot, da se po­
časi zmanjša ku l tu rno vzpostavl jeni r a z c e p 
m e d žensk imi in m o š k i m i sferami, to pa j e 
tudi po t k zmanjševanju nasil ja mošk ih nad 
ženskami . 

Alternativa in t raps ih ičnemu koncep tu j e 
za J e s s i c o B e n j a m i n k o n c e p t intersubjektiv-
nost i , to re j t is to, kar se dogaja m e d indivi­
dui in znotraj individua-z-drugimi, n e pa, 
kar se dogaja znotra j ind iv idua lne ps ihe . 
Želja subjekta v k o n c e p t u in tersubjekt ivno-
sti p o m e n i doživljanje o b č u t k a s e b e v po­
vezanos t i z drugimi . I n t r a p s i h i č n o p o j m o ­
vanje t emel j i p o J e s s i c i B e n j a m i n na fal ični 
perspekt iv i , o d ka t e r e j e odv i sno naše ra­
z u m e v a n j e s u b j e k t n e že l j e in a k t i v n e g a 
delovanja. I n t e r sub j ek t ivno po jmovan je p a 
o m o g o č a p r e m i k od fal ične d r u ž b e n e orga­
nizaci je k n o v i m s i m b o l n i m organizaci jam, 
ki n e t emel j i jo na abso lu tn i p o m e m b n o s t i 
n e o d v i s n e g a sub jek ta . I n t e r sub j ek t i vnos t 
p o m e n i t o re j tudi s o o d v i s n o s t , se pravi , 
t ako m e d s e b o j n o s k r b k o t o s e b n o avto­
nomi jo . 

Z d rug imi b e s e d a m i , nasi l je mošk ih nad 
ženskami j e p o g o s t o p o s l e d i c a tega, da j e 
ženska le k o p i c a las tnih pro jekc i j povzroči ­
telja (fantazije o njegovi identi tet i , o njegovi 
m o č i , o n j egovem nadvladovanju d r u g e g a ) 
in mošk i za žensko k o p i c a n jen ih ident i te t -
nih fantazij (fantazije o zašči tniku, o družin­
ski ce l i c i , o žrtvovanju za d r u g e g a ) . Inter­
sub jek t ivnos t j e tore j r azmer je m e d subjek­
toma, ki pr iznavata, da drugi obs ta ja v real­
nost i , zunaj fantazij , ki so u s m e r j e n e nanj . 

V pre jšnj ih poglavj ih s m o omen i l i , da j e 
nasil je p o g o s t o p o s l e d i c a prekr ižanja iden-
t i tetnih fantazij, ki so povezane s fantazijami 
o lastni m o č i , ki j ih i m a s to r i l ec . Z drug imi 
be sedami , sila se z a č n e tam, k je r se k o n č a 
m o č . V nasprotju s t e m p o m e n i intersubjek­
t ivnost soodv i snos t z drugimi , ki n e temel j i 
na iden t i t e tn ih fantazijah, t e m v e č na želji 
p o povečevan ju o b č u t k a zase. T o j e p o g o j 
za o b č u t e k za d rugega in o b e n e m za ob­
č u t e n j e už i t ka v p o v e z a n o s t i z d r u g i m . 



Z a h o d n e kul ture so to re j s p o l n o spec i f i čn i 
j a z d i f e r e n c i r a l e n a j a z ž e n s k e in j a z 
moškega : na t is tega, ki j e n o s i l e c želje, in 
t is tega, ki j e le o b j e k t žel je drugega. 

Posta t i sub jek t svoje želje p o m e n i željo 
ar t ikul irat i . Pogoj t ega p a j e , da tako dečk i 
kot d e k i c e dob i jo od skrbn ikov priznavanje 
delovanja, s p o d b u d o za radovednost , pre­

mikan j e o d not ranjos t i navzven in n a r o b e , 
p o m e n i ve l ike ku l tu rne s p r e m e m b e , ki se 
m o r a j o n a in te r sub jek t ivn i ravni pokaza t i 
kot zmanjševanje samoumevnos t i f iz ičnega 
nasilja m o š k i h nad ženskami , zmanjševanje 
ž e n s k e soude leženos t i v p r o c e s i h nasi l ja in 
z m a n j š e v a n j e nas i l j a o d r a s l i h ž e n s k i n 
m o š k i h n a d ot roki . 
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Andreja Čufer 
ŽENSKE V RAZMERJU DO PROSTORA IN DRUŽBE 

U V O D 

Č e že l imo osvetli t i položaj žensk s p o m o č j o 
z g o d o v i n e , na jp r e j p r i d e m o d o p r e d p o ­
stavke, da so ženske del d r u ž b e n i h zadev. 
Zdi se, da zgodovina kaže zlasti to, da so b i le 
ženske v večj i m e r i izkl jučene iz dejavnost i , 
k o t s o b o j e v a n j e , v l a d a n j e , o b l i k o v a n j e 
zakonov, u m e t n o s t i in znanost i . P s iho loške 
znanos t i so žensk i o s e b n o s t i p r ip i sova le 
las tnost i , kot so »pasivnost, m a z o h i z e m in 
k o m p e n z a t o r n i na rc i zem. Ženska naj b i se 
def in i ra la p r e k drugega , b i la naj b i p o o ­
seb l j ena želja drugega« (Š l iba r 1 9 9 6 : 7 0 ) . 
S o c i o l o š k o g l e d a n o sp lošne in h o m o g e n e 
ka tegor i j e ženske ali žensk ni . T e r m i n j e 
z g o d o v i n s k o in k u l t u r n o s p r e m e n l j i v , 
d o l o č a j o p a ga r a z l i č n i s t a tus i in v l o g e 
ž e n s k v družbi . Prv i e l e m e n t def in i ran ja 
n j ihove v loge in s ta tusa j e življenjski c ike l , 
drugi pa soc ia lno-ekonomski položaj. Izhaja 
iz p redpos tavke , da sta »ženskost« in »mo­
škost« d r u ž b e n o d o l o č e n a in da so s p o l n e 
v l o g e kot k u l t u r n o kons t i tu i r ane v l o g e v 
razl ičnih o b d o b j i h in krajih raz l ično defini­
rane , vendar pa za zadnja s tolet ja velja, da 
j e ekonomsko-rac iona l i s t i čn i pog led v e d n o 
štel ženske za odv i sne od druž inske pod­
p o r e ( M i l h a r č i č Hladnik 1 9 9 5 : 2 3 - 2 4 ) . 

V zadnjih dese t le t j ih se j e položaj ž ensk 
v m a r s i č e m spremeni l ; vse bol j š t ev i l čno se 
pojavljajo in uveljavljajo v j a v n e m življenju 
in z a s e d a j o m e s t o , ki j i m p o n j i h o v e m 
m n e n j u pr ipada. Prav go tovo j e na to vpli­
valo žensko g ibanje , ki j e p rvo pouda r i l o 
vprašanje enakost i mošk ih in žensk. Femini­
s t ična teori ja se j e v zadnjih dveh deset le t j ih 
p reusmer i la od obl ik nasilja z oč i tn imi fizič­
n i m i p o š k o d b a m i , kak r šna so na p r i m e r 

posi ls tvo in p re t epan je , k bol j »samoumev­
nim« ob l ikam, kak r šno j e na p r i m e r s p o l n o 
nadlegovanje . Prek tega p r i d e m o do razme­
rij m o č i , ki j i h o p r e d e l i kot r azmer je , k i 
do loča in te rakc i je m e d m o š k i m i in ženska­
m i v v s e h p l a s t e h d r u ž b e n e g a živl jenja . 
Več ina f emin i s t i čn ih teor i j ima m o č , ki j o 
ima jo m o š k i nad ženskami , za p o s l e d i c o 
d o m n e v e , da j e p r i m a r n o in t e m e l j n o bi t i 
mošk i . Za pravni s i s tem so znač i lne m o š k e 
def in ic i je s p o l n e g a nasilja, ki so o k r n j e n e 
in č rpa jo iz skrajnost i na kon t i nuumu spol­
n e g a nasilja. To p o m e n i , da ce l a vrs ta doži­
veti j , t ako v d o l o č e n i s i tuaci j i izrabl janja 
kakor pr i raz l ičn ih ob l ikah izrabljanja, ni 
p r e p o z n a n a (L. Kel ly 1 9 9 6 ) . 

Ženske ob l iku je jo raz l ične soc i a lne sku­
p ine , nev idnos t i t eh skupin pa ni m o g o č e 
pripisat i zgolj žensk i naravi. P r e d e n se b o 
sp remeni lo stanje duha, ki prevladuje v naši 
družbi , in b o v e č i n a p r i č e l a razumeva t i , 
zakaj h o č e j o ženske imet i svoj pros tor , b o 
t r eba pre i t i še k u p ovir in razbit i m n o ž i c o 
tabujev. Zlasti pa b o p o t r e b n a , kot pravi 
J o a n Kel ly , » a d e k v a t n a ana l i za p o l o ž a j a 
žensk v d ružb i z n o v i m i k o n c e p t u a l n i m i 
orodji« ( 1 9 8 4 : 6 ) . 

Na nas ledn j ih s t r a n e h b o m p o s k u š a l a 
osvetli t i , kaj pravzaprav p ros to r j e , kakšni 
p o m e n i in s imbol i ga označu je jo , ka t e re so 
n jegove d i m e n z i j e in kako se odraža jo v 
š i r šem d r u ž b e n e m konteks tu . V z p o r e d n o 
s t e m bi rada prikazala tudi razmer je m e d 
ž e n s k a m i in p r o s t o r o m ; k a t e r i p r o s t o r i 
p r ipadajo ž e n s k a m in kaj se zgodi , č e se 
ženske znajdejo v p ros to ru , v ka t e r ega »po 
definiciji« n e sodi jo. T e m a je p reobš i rna , da 
bi lahko zajela vse d r o b c e n e niti, ki se m e d 
sebo j p rep le ta jo in u sua r j a jo tako s tanje . 



kot ga i m a m o sedaj , zato s e m b o m os redo­
toč i l a s a m o na n e k a t e r e a spek te p ros tora . 

Drug i razlog, ki m e j e vodi l pr i pisanju, 
j e želja p o razjasnitvi v e č n e d i l eme , zakaj 
s e ž e n s k e v e d n o z n a j d e j o v d u a l i z m u 
nega t ivno /poz i t ivno , dobro / s l abo . Razl ični 
pros tor i , ki p r ipada jo ženskam, so veliko­
kra t o z n a č e n i kot prot is lovni . Na en i s trani 
se j ih n e u p o š t e v a dovolj , se j im zmanjšuje 
n j ihov p o m e n ( g o s p o d i n j s t v o ) , p o d rug i 
s t rani p a se j ih pove l iču je in postavl ja na 
ped ies ta l ( m a t e r i n s t v o ) . O s n o v n a p redpo­
stavka, iz k a t e r e izhajam, je , da j e bi la žen­
skam na osnov i »naravnega reda«, ki se ga 
oprav iču je z b i o l o š k o raz l ičnos t jo o z i r o m a 
z deHtvijo de la v pradavnini , »prepuščena« 
za sebna sfera. Dis t inkci ja m e d z a s e b n o in 
j avno sfero us t reza dist inkcij i m e d družin­
s k i m in p o l i t i č n i m , ki s t a o b s t a j a l a k o t 
l o č e n i in na t anko d o l o č e n i en t i te t i vsaj o d 
nas t anka a n t i č n i h mes tn ih držav dalje (Re­
n e r 1 9 9 2 : 2 2 ) . Avtor ica piše , d a j e m o d e r n o 
k o n c e p c i j o zasebnos t i in javnost i utemelj i la 
zlasti l i be ra lna ( p o l i t i č n a ) mise l in j e v t e m 
p o m e n u d a n e s na jpogos t e j e v uporab i . Po 
l ibe ra ln i d o k t r i n i j e z a s e b n o s t vezana na 
p o s a m e z n e g a državljana, na n jegovo lastni­
no , na n jegovo sub jek t ivno dejavnost , ki n e 
pod l ega j a v n e m u in p o l i t i č n e m u nadzoru . 
J a v n o s t pa j e k o m p l e k s e n kolekt iv ( skup­
n o s t ) , ki j e del d r u ž b e n e g a reda in deluje 
za s k u p n o b lag in jo . 

P R O S T O R -

U G O T A V L J A N J E I N D E F I N I R A N J E M E J A J 

K o g o v o r i m o o »prostoru« i m a m o navadno 
v mis l ih fizični prostor, s e m sodi jo s tavbe, 
oko l je , d r ž a v n e m e j e , skra tka vse , ka r j e 
v idno in ot ipl j ivo, d o l o č e n o z n a m v idn imi 
me jami . P ro s to r sam p o sebi n e m o r e bi t i 
neodv i sna dimenzi ja , t e m v e č se v e d n o veže 
na atr ibute, ki m u do loča jo tudi d ruge vred­
nos t i ( m o r a l n e , e t i č n e , soc ia lne , e k o n o m ­
ske, po l i t i čne . . . ) . O b izjavi »gremo v kavar­
no« n a v a d n o n e r a z m i š l j a m o , k a k š e n j e 
socia ln i ali ps iho lošk i p o m e n tega p ros to ra 
in n a š e p r i s o t n o s t i v t e m p r o s t o r u . Č e 
r e č e m o »gremo v kavarno«, navadno name­
ravamo v d o l o č e n e m pros to ru s k o m vzpo­
staviti k o m u n i k a c i j o , se poču t i t i p r i j e tno . 

B r a c o Rota r ( 1 9 8 1 ) p iše , da v ladajoča ideo­
logija d o l o č a pol je ber l j ivost i mes ta , to se 
pravi, po l je ar t ikulaci j , kodif ikaci j , šifriranj 
in dešifriranj , skratka, d o l o č a po l je možno­
sti za s e m a n t i č n o dekod i ran je mes ta . 

V n a š e m p r i m e r u to p o m e n i , da n a m 
veljavni vzorc i obnašanja , ideologi ja , ki j e 
t r e n u t n o na oblast i , d o l o č a j o tudi raz l ične 
p o m e n e posamezn im p ros to rom. Prek tega 
n a m p ros to r nalaga d o l o č e n o ob l iko vede­
nja, zato lahko nepoznavanje , zanemar janje 
ali pozabl janje nenap i san ih kodeksov, ki j ih 
vsebu je jo p o s a m e z n i p ros to r i , p r ipe l je do 
j avne graje ali c e l o ods t ran i tve krši tel ja ali 
krš i te l j ice . 

P ro s to r j e deno t i r an na ravni govor ice , 
to se pravi, deno t i ra jo ga diskurzi v narav­
n ih jezikih . P ros to r o z i r o m a t ip p ros to ra j e 
p r o d u k t k o n k r e t n e d r u ž b e in hkra t i kon­
k r e t n e d o l o č e n o s t i te d ružbe : p r o s t o r in 
d r u ž b o j e m o g o č e bra t i n a i s t em pojmov­
n e m temel ju . P ros to r j e živl jenjsko okol je , 
ki so ga ustvarile in te rakc i je in i n t e r f e r ence 
d r u ž b e n i h praks {ibid.}. 

Ob v s topu v d o l o č e n p r o s t o r navadno 
najpre j p o s k u š a m o zaznati in do loč i t i nje­
gove s i m b o l n e p o m e n e in sporoč i la , ki j ih 
posreduje jo zunanje insigni je . To p o č n e m o 
nezavedno , z n a m e n o m , da si zago tov imo 
varnost , se ident i f ic i ramo z obs to j eč imi me­
rili in ugo tov imo svojo poz ic i jo ( n a pr imer , 
ali s m o v d o m i n i r a j o č e m ali p o d r e j e n e m 
položa ju) . P ros to r j e l ahko o m e j e n o podro­
č je , na p r i m e r klub ali g ledal išče , ki ima svo­
ja no t ran ja pravila, ki do loča jo , kako naj se 
prehaja jo nj ihove m e j e in k d o lahko zaseda 
n j ihov prostor . Tisti , ki vs topi jo , m e d sebo j 
d e l i j o d o l o č e n e d e f i n i r a n e z n a č i l n o s t i 
( m o g o č e so se srečali s spec i f i čn imi kriteriji 
za k lubsko članstv^o ali za n a k u p v s t o p n i c e ) 
in mora jo bi t i nekako p r e p o z n a n i o d tistih, 
ki nadzoruje jo , ali vse p o t e k a p o vnapre j 
d o l o č e n i h pravil ih, na p r i m e r o d vratarja 
ali p roda ja lca v s t o p n i c ( A r d e n e r 1 9 9 3 ) . 

F iz ičn i svet se izraža p r e k meja , ki s m o 
j ih začr ta l i na d ružben i , p s ih i čn i , kul turni , 
po l i t i čn i ravni, zato g o v o r i m o o »pol i t ičnih 
k r o g i h « , » i n t e r e s n i h s fe rah« . D r u ž b e so 
razvile svoja lastna pravila, ki so ku l tu rno 
d e t e r m i n i r a n a — nj ihov t eme l jn i n a m e n pa 
j e j a sna pos tav i tev meja . S t e m so d ružbo 
razdel i le na sfere, ravni in ter i tor i je , ki so 



m e d s e b o j p o v e z a n i z r a z l i č n i m i h ie ra r ­
h i č n i m i les tv icami . 

P R O S T O R IN N J E G O V E Z N A Č I L N O S T I 

B r a c o Ro ta r ( 1 9 8 1 ) o p r e d e l i p r o s t o r ko t 
kraj , ko t topos, ko t locus, ki ga n i m o g o č e 
degrad i ra t i ; l ahko c e l o f i z i č n o p r o p a d e , 
l ahko n e p o z n a m o v e č n jegove geogra fske 
lokac i j e , c e l o i m e j e l ahko pozab l j eno , p a 
še zmera j lahko f a tomsko obs ta ja v d rug ih 
top ikah . Zgodovina , mi t i ali p r i čevan ja o 
d o l o č e n e m pros toru n a m lahko reflektirajo 
n jegovo soc i a lno in d r u ž b e n o ozadje, p r e k 
ka te rega lahko p r e p o z n a m o d o l o č e n e zako­
ni tos t i , k i so v d o l o č e n e m p r o s t o r u vladali. 
Sh i r l ey A r d e n e r ( 1 9 9 3 ) naš teva nas lednje 
znač i lnos t i p ros tora : 

• Prostorima določeno govorico. Sis tem 
k o m u n i k a c i j e j e v naš ih glavah iz ražen z 
b e s e d a m i . V e n d a r p a j e d r u ž b a razv i l a 
ve l iko s i m b o l i č n i h kod. Za to lahko p repo ­
z n a m o d r u ž b e n o p o m e m b n o s t (al i nepo ­
m e m b n o s t ) p o s a m e z n i c e ali p o s a m e z n i k a 
v d o l o č e n e m pros to ru , n e g lede na to, ali 
j e b i la ve rba lno iz ražena ali ne . 

• Prostor reflektira družbeno organi­
zacijo. Četudi j e p ros to r majhen , kaže svojo 
n o t r a n j o r azde l i t ev in h i e r a r h i j e ; n a č i n , 
kako so razvrščeni sedeži za p ravokotno mi­
zo, na p r i m e r predstavl ja d o l o č e n o ob l iko 
s o c i a l n e in te rakc i je m e d u d e l e ž e n k a m i in 
u d e l e ž e n c i . 

• Prostor definira ljudi, ki se nahajajo 
v njem. V s t o p n e z n a n k e ali n e z n a n c a v 
z a s e b e n p ros to r l ahko s p r e m e n i p r o s t o r iz 
z a s e b n e g a v javnega , s t e m p a se s p r e m e n i 
tudi v loga ljudi v n jem. 

• Vedenje in prostor sta medsebojno 
povezana. D u c a t ljudi v ma jhn i sob i ni isto 
k o t d u c a t l judi v v e l i k i d v o r a n i . O k o l j e 
preds tav l ja d o l o č e n e ovi re v n a š o mobi l ­
n o s t in seveda n a r o b e , naša p e r c e p c i j a pro­
s to ra j e d o l o č e n a z našo m o ž n o s t j o g ibanja 
( n e g l ede na to, kakšen t r an spo r t uporab­
l j a m o ) . 

P o s a m e z n i c e in p o s a m e z n i k i se u m e ­
šča jo v p ros to re p r ek odnosov , ki so vel iko 
bol j s trukturirani in kompleksn i (družinska 
h i e r a rh i j a , k r v n a s o r o d s t v a ) . V š t ev i ln ih 
s i tuac i jah na jdemo, r ea lno ali me ta f i z i čno . 

»prostore znotraj prostorov«. Da b i j ih razu­
mel i in ident i f ic i ra l i , j ih m o r a m o najpre j 
loč i t i in razvrstit i . Še le na to se lahko spu­
s t imo v ob ravnavo nj ihovih povezanos t i in 
odvisnos t i ( A r d e n e r 1 9 9 3 ) . Pri tej obravna­
vi se izobl iku je ta še dve znači lnost i : 

Sestava skupine def ini ra i nden t i t e to z 
v s topan jem v skup ino in izs topanjem iz nje 
s p o m o č j o m e j a m e d i n d i v i d u a l n i m ali 
ko lek t ivn im u d e l e ž e n c e m in t is t imi, ki se 
od n jega razl ikujejo. 

De l naše iden t i t e t e do loča klasifikacija. 
Sveta o b j e k t o v ali d r u ž b e n e g a sveta n i mo­
g o č e osmis l i t i b r e z klasif ikaci jskih s h e m . 
P o s a m e z n i k e k las i f i c i r amo p o spolu , sta­
ros tn ih skupinah , narodnos t ih , d r u ž b e n i h 
razredih in s taros tn ih skupinah (Lash 1 9 9 3 : 
2 6 ) . 

Nujno j e , da vse to združimo, d r u g a č e 
d o b i m o n e p o p o l n o s l i ko , k i n a m d a j e 
izkr ivl jeno p o d o b o realnost i ; kot da b i n a 
p r i m e r p o p o t n i c i ali p o p o t n i k u ponud i l i 
p o s a m e z n e zeml jev ide , vsak od njih p a b i 
pokr iva l d o l o č e n o temat iko: prv i b i pr ika­
zoval, k je so c e s t e , drugi naselja, t ret j i pre­
noč i šča , če t r t i ku l tu rne znameni tos t i , n e b i 
pa obstajal zemljevid, ki b i vse to združeval. 

V s a k a p o s a m e z n i c a , vsak p o s a m e z n i k 
p r i p a d a ve l iko r a z n o l i k i m s k u p i n a m , o d 
ka te r ih vsaka zavzema svoj p ros to r ali del i 
d o l o č e n un ive rzum. Odnos i , ki nas ta ja jo 
znotra j p o s a m e z n i h prostorov, ve l ikokra t 
n i s o v idn i v f i z i č n e m smislu, t e m v e č j i h 
zaznamo na d r u g e nač ine ; kdo sp regovor i 
prvi , na k a k š e n n a č i n spregovori , k ako se 
o s e b e m e d s e b o j naslavljajo, se v ikajo ali 
t ikajo — vse to n a m daje možnos t , da ugo­
tov imo, kakšna pravi la in odnos i veljajo v 
d o l o č e n e m pros toru . Pri našem nas topanju 
vsi u p o š t e v a m o n e v i d n e p o m e n e in sporo­
čila, saj j e od t ega odvisna tako naša pers­
pekt iva videnja in zaznavanja prostora. Tako 
na p r i m e r o seba , ki j e o b k r o ž e n a s svoj imi 
so rodn ik i in so rodn icami , d rugače doživlja 
okol je okol i s e b e kot oseba , ka te re d ruž ina 
živi r azp r šeno in da l eč stran. Najver je tne je 
j e vsakdo že doživel , da j e bil spre je t ali za­
vrn jen v d o l o č e n i soc ia ln i skupini . V s a k d o 
se j e v e r j e t n o že znaše l v s i tuaci j i , ko j e 
nezavedno rušil nep i sana pravila l epega ve­
denja. Naša do j eman ja sveta in p ros to ra se 
razlikujejo, saj vsakdo od nas daje pouda rek 



d o l o č e n i m p o m e n o m ali s i m b o l o m pro­
stora, m e d t e m ko d ruge sp reg ledamo ali se 
n a m zdijo n e p o m e m b n i . 

S I M B O L I K A P R O S T O R A 

Ljud je p o s k u š a m o p r o s t o r n a r a z l i č n e 
n a č i n e z a z n a m o v a t i in m u dat i d o l o č e n 
p o m e n , ki j e l j u d e m bo l j razumljiv, bo l j 
dos topen . V n e k a t e r i h d ružbah ga na pri­
m e r označu j e jo z barvami . Shi r ley A r d e n e r 
( 1 9 9 3 ) p i š e , da Z u n i (S . A m e r i k a ) s eve r 
barva jo v m o d r o , jug v rdeče , vzhod v be lo . 
Pri Aton ih ( I n d o n e z i j a ) j e jug rdeč , pove­
zujejo ga tudi s pravili , n o r m a m i , m e d t e m 
ko j e v z h o d b e l , p o v e z a n j e z b o j e v n i k i , 
zahod j e č rn , sever pa j e r umen . M e d I rc i 
velja sever za č rn , hkra t i pa j e to tudi sfera 
g lasbe , č a r o v n i c in smrt i . Po leg ba rv j e bi la 
ze lo p o g o s t a de l i t ev n a desno in levo, ki 
imata t o č n o d o l o č e n p o m e n . D e s n a s t ran 
j e sveta, p l e m e n i t a in d r agocena . Leva j e 
b o g o k l e t n a in n izkotna . Zelo p o g o s t o se z 
d e s n o s t ranjo e n a č i m o š k o stran, m o č n o in 
ak t ivno , l evo p a se o z n a č u j e kot ž e n s k o 
stran, š i b k o in pas ivno . Sarah Lund Skar 
( 1 9 9 3 ) v anahzi k o n c e p t a časa in p ros to ra 
pri Ind i j anc ih Q u e c h a s pe ruansk ih Andov 
m e d d rug im govor i tudi o varn ih in nevar­
n ih p ro s to r i h ; t ako m o š k i ko t ž e n s k e se 
poču t i jo re la t ivno va rne v svoji vasi in n jeni 
okol ic i . Za nj ih velja, da se neva rna o b m o č ­
ja, k jer l ahko s r eča š n e z n a n e ljudi in bo­
gove, p r i č n e j o še le na dnu do l ine o z i r o m a 
na vrhovih gora . Ti p ros to r i so po ln i nevar­
nos t i in g iban je p o nj ih j e n e v a r n o za vse . 

Claude Lévi-Strauss ( 1 9 8 2 ) , ko govor i o 
naravi s i m b o l n e misli , o m e n j a tudi opozi­
c i jo m e d s imbo l i zac i jo , ki j e d iskont inui­
rana, in spoznan jem, ki j e kon t inu i r ano . V 
n a š e m p r i m e r u lahko r e č e m o , da obs ta ja 
razl ika m e d f i z i č n o in s i m b o l n o k o m p o ­
n e n t o pros tora , p rav tako pa obsta ja razlika 
m e d s k u p i n s k i m ( d r u ž b e n i m ) in indivi­
dua ln im r a z u m e v a n j e m pros to ra . Glavna 
k o m p o n e n t a s o c i a l n e g a razumevanja pro­
stora j e sestavljena iz d ružbene organizaci je 
skupnost i , m e d t e m ko se individualno razu­
mevan je p ro s to r a o p i r a na preds tavo in ra­
zumevanje pros tora , kot ga zazna posamez­
n i c a ali p o s a m e z n i k . V p r i m e r u razmer ja 

ž e n s k a / m o š k i so preds tave o tem, ka te re 
p r o s t o r e zasedata in kakšen j e p o m e n teh 
pros torov, dokaj jasne; ženske naj b i zavze­
ma le m e s t o zasebnega , to re j znotraj , m o š k i 
pa naj b i zasedali p r o s t o r javnega , tore j zu­
naj. Ženske se navadno povezuje z družino, 
ki naj b i bi la re la t ivno va ren in predvidl j iv 
no t ran j i svet, p r o s t o r ( b o d i s i v f i z i čnem, 
s o c i a l n e m ali p s i h o l o š k e m p o m e n u ) , še 
z las t i , č e ga p r i m e r j a m o z p o t e n c i a l n o 
neva rn im in nezaupanja v r edn im zunanj im 
sve tom — m o š k i m svetom. 

V naši kulturi velja, da j e svet izven d o m a 
r a z m e r o m a varen, vendar obs ta ja ce la vrs ta 
n e n a p i s a n i h p repoved i o z i r o m a opozor i l . 
S p l o š n o z n a n o j e , na p r i m e r , da g i b a n j e 
p o n o č i ( š e zlasti p o zakotnih, neob l juden ih 
u l i c ah ) ni varno . Nevarnos t obs ta ja za vse , 
za ženske in moške , za s ta re j še in mlajše, 
boga t e in revne. Pogos to se sliši: »Za ženske 
ni varno , da se p o n o č i spreha ja jo same.« Ni 
pa slišati: »Za mlade m o š k e ni va rno , da se 
p o n o č i sprehajajo sami.« V zvezi z g iban jem 
in o b n a š a n j e m žensk obs ta ja c e l »kodeks« 
pravi l , k i d o l o č a j o , k a t e r a de l a o z i r o m a 
opravi la so ženska. Ta var i ra jo o d menjave 
av tomobi l sk ih g u m do težaških del, kot so 
nošn ja težkih b r e m e n ali vožnja tovornjaka. 
Z n e v i d n i m i p r e p o v e d m i s e p r a v z a p r a v 
doseže , da so ženske o m e j e n e zgolj na dolo­
č e n e p ros to re , tako v f i z i č n e m kot ps iholo­
š k o / s o c i a l n e m p o m e n u . 

P reko rač i t ev t eh m e j a za žensko navad­
n o p o m e n i , da j o oko l i ca ali d ružba stigma-
tizirata, saj j e prekrš i la pravila, ki veljajo v 
d o l o č e n e m prostoru. Nevarnost , ki preži na 
nas v zunan jem svetu, j e relat ivna. Pravza­
p r a v j e p o v e z a n a z k o l i č i n o in kva l i t e to 
informacij, k i j i h d o b i m o . L a h k o n a s 
n e p r e s t a n o opozar ja jo n a rope , posi ls tva, 
u m o r e in vse os ta le nevarnos t i , ki prež i jo 
na nas in se dogajajo v n a š e m mes tu ali naši 
državi. Lahko pa nas opozar ja jo , oz i roma, 
n a m pos redu je jo in fo rmac i j e o tem, kako 
deluje kon t ro la neva rn ih o b m o č j i , kakšne 
s o n a š e p r a v i c e , k j e l a h k o d o b i m o š e 
d o d a t n e informaci je . Žal m o r a m o priznati , 
da j e s lednje bolj imaginarno, saj so sredstva 
javnega obveščanja in tudi d ruge inst i tuci je 
bol j u s m e r j e n e na poudar j an je n e v a r n i h 
si tuaci j kot pa na in formi ran je o tem, kako 
j i h p r e p r e č e v a t i . O m o ž n i h n a p a d a l c i h 



o z i r o m a s to r i l c ih kazn iv ih de jan j v e d n o 
govor i jo kot o tujcih, n e opozar ja jo pa, da 
j e p r a v pr i nas i l ju n a d ž e n s k a m i ( t a k o 
f iz ičnem kot spo lnem in p s i h o l o š k e m ) velik 
o d s t o t e k s t o r i l c e v p r a v z a p r a v v t e s n e m 
o d n o s u z ž e n s k o : m o ž j e , b r a t j e , o č e t j e , 
da l jn i s o r o d n i k i , p r i j a t e l j i . T o p o v z r o č a 
težave pr i p repoznavan ju nasil ja in vzbuja 
zmedenos t , saj ženske krivijo s ame sebe , da 
n i s o dovolj pazi le in se varovale . 

Liz Kel ly ( 1 9 9 6 ) p iše , da žel i jo ženske 
zmanjšat i u č i n e k dejanja in zato razlagajo 
d o g o d k e t a k o , da j i m n e b i b i l o t r e b a 
»ukrepati«. Pri s p o l n e m nasil ju se ženske 
ve l ikokra t poču t i j o n e s p o s o b n e ukrepat i . 
V č a s i h n e ukrepajo , ke r se zdi, da b o i m e l o 
vse , ka r b i lahko napravi le , nega t ivne po­
s l ed ice . Če b i se ženska »zaradi nadlegova­
nja pri tožila, b i se lahko znašla b r ez podpo­
re in v sovražnih odnosih«. Tore j p r i s t ane jo 
na zače tn i t očk i — da so s a m e povz roč i l e 
nasi l je . Poleg tega naj b i b i la vsa opozor i la , 
ki kaže jo na to, da naj se ženske drži jo pro­
storov, ki so d o l o č e n i za njih, up rav ičena . 
Venda r tu nas tane prot is lovje : nasi l je se j e 
zgod i lo v pros tor ih , ki naj b i bi l i varni , in 
s tor i lc i so ljudje, ki naj b i varovali ženske 
p r e d vsem, ka r se j i m l ahko zgodi zunaj 
va rn ih prostorov. Grožnja »zunanjega« se j e 
real izirala »znotraj«. 

B r a c o Rota r ( 1 9 8 1 ) v obravnav i dejavni­
kov, ki ob l iku je jo m e s t o , pravi, da j e m e s t o 
kot prostor oziroma tip prostora p r o d u k t 
k o n k r e t n e d ružbe in o b e n e m k o n k r e t n e 
d o l o č e n o s t i te družbe: p r o s t o r in d r u ž b o 
l ahko b e r e m o na i s tem p o j m o v n e m t eme­
lju. Č e kam p r idemo , s m o navajeni iskati 
informacije o namenu objekta, i š č e m o 
n j e g o v o e s e n c i a l n o naravo . T o p o č n e m o 
tudi zato, ker imajo ob j ek t i r az l i čne p o m e ­
n e g l ede na kontekst , v ka t e r em se nahajajo. 

Spec i f i čnos t , ki j o i m a pros tor , j e r avno 
v t em, da j e ne glede na včas ih t rdno postav­
l j ene m e j e vendar le d i n a m i č n a dimenzi ja , 
z n o t r a j k a t e r e r a z l i č n e i n t e r p r e t a c i j e 
p ros tora , nj ihovo s rečevan je in prekr ivanje 
us tvar ja jo n e v e r j e t n o p a l e t o r azumevan j 
p ros to ra . V n jem se, kot pravi S. A r d e n e r 
( 1 9 9 3 ) , p r e p l e t a rea ln i f i z i čn i p r o s t o r s 
svojo d r u ž b e n o rea lnost jo . Po tegn i t i ločn i ­
c o m e d t ema dvema d imenz i j ama j e težko, 
še težje j e meri t i n juno m e d s e b o j n o poveza­

nos t in odvisnost . De lu je ta lahko, kot pravi 
Massey ( 1 9 9 4 ) , s a m o vzporedno in ustvarja­
ta k o e k s i s t e n c o znotra j s t rukture, ki o m o ­
goča , da se ob l iku je jo pozit ivni odnos i m e d 
vsemi n j en imi deli . 

Ž E N S K E V M O Š K I H I Š I 

V p r v e m delu s e m osvetl i la neka t e r e zna­
č i lnos t i in spec i f i čnos t i pros tora . M e d n j e 
sodi tudi ta, da p r o s t o r o m o g o č a ob l iko ­
vanje raz l ičnih o b l i k soc ia ln ih in terakci j , v 
ka te re vs topa jo p o s a m e z n i k i in posamez ­
n i c e . Te soc i a lne in te rakc i je so d o l o č e n e z 
r a z l i č n i m i prav i l i , n o r m a m i in d r u g i m i 
regulac i jami vedenja , ki se spremin ja jo iz 
d ružbe v d ružbo . Videl i smo, da sta p r o s t o r 
in individum m e d s e b o j t e sno p r e p l e t e n a 
t e r si m e d s e b o j n o d o l o č a t a p o m e n , si to re j 
d o l o č a t a s ta tus v d ružb i . B a r b a r a W o l f e 
J a n e a r ( 1 9 7 8 ) poudar ja vprašanje o d n o s a 
m e d enakos t jo in s t a tusom in ugotavlja, da 
vprašanje statusa n e izhaja samo iz ekonom­
ske funkcije , t e m v e č iz vsega, kar kdo de la 
i n v e r u j e , iz v s e h n j e n i h ali n j e g o v i h 
o d n o s o v z d rug imi o s e b a m i in nev idnih sil, 
v ka te re veruje . Sta tus v t em smislu pravza­
prav predstavl ja p o s a m e z n i k a ali posamez ­
n i c o , ki p r ek svojega p ros to ra in iden t i t e t e 
z a s e d e d o l o č e n o p o z i c i j o v d r u ž b i . P r i 
obravnavi p ros to ra j e pozornos t u smer j ena 
na n jegove s i m b o l i č n e p o m e n e , zlasti zato, 
ke r j e včas ih težko določ i t i , kje so konkre t ­
n e m e j e p o s a m e z n i h p o d r o č i j . T a k o s e 
b r ž k o n e razl ikujejo mnenja , kaj predstavl ja 
f i z i čen p r o s t o r po l i t i ke ali spo lnos t i , kaj 
do loča javno in kaj zasebno, ali j e konkre t en 
p r o s t o r zapos lovanja de lovno m e s t o ali še 
kaj drugega. Meje m e d temi sferami postaja­
j o vse bolj ne j a sne in relat ivne me je t eh sfer 
se spreminja jo ( D a h l e r u p 1 9 8 6 : 1 0 7 ) . Vsa 
naš te ta p o d r o č j a so s i c e r povezana z kon­
k re tn im f iz ičn im p ros to rom, vendar pa se 
p r e p l e t a j o še z š t e v i l n i m i s i m b o l i č n i m i 
razumevanj i in in te rpre tac i jami . 

Moje i zhodišče j e , da j e razmerje m e d za­
s e b n i m in javnim osnova za omej i tev žensk, 
zato se ne izrazijo bol j m n o ž i č n o na podro­
čj ih , kot so pol i t ika , ekonomi j a in spo lnos t . 

Dua l izem z a s e b n o in javno kot e n a iz­
m e d o snov pa t r ia rha ta je del i tev na državo 



in družino, na m o š k e g a in žensko. Z a s e b n o 
in j avno p o n j e n e m m n e n j u n e p o m e n i n i č 
d rugega kot s p o l n o ident i f ikac i jo , če tud i 
ima ta ident i te ta znotra j spec i f i čne kul ture 
in d r u ž b e p a r t i k u l a r e n p o m e n . D r u d e 
D a h l e r u p poudar ja dva k o n c e p t a patriar-
hata; patr iarhat kot država in pat r iarhat kot 
univerzalni k o n c e p t . Delovanje pa t r ia rha ta 
p r e k države predstavlja s p o m o č j o o s n o v n e 
definici je patriarhata: kot vsako državo, k jer 
v e č i n o n a j p o m e m b n e j š i h mes t v d ržavnem 
a p a r a t u z a s e d a j o m o š k i . D e f i n i c i j o š e 
d o d a t n o razširi s t em, ko zajame v k o n c e p t 
pa t r ia rha lne države vsako državo ali poli­
t i č n o supers t ruk tu ro , ki v g l avnem deluje 
v in t e resu m o š k i h (ibid.: 1 0 3 ) . 

K o govor i o pa t r ia rha tu kot univerzal­
n e m k o n c e p t u , na jpre j poudar i , da n e g re 
za av tomat ično predpostavko, da so bi le vse 
d r u ž b e v e d n o p a t r i a r h a l n e , t e m v e č da 
un ive rza ln i k o n c e p t z a j ema v s e d r u ž b e , 
k j e r d o m i n i r a j o m o š k i . P a t r i a r h a t j e za 
av to r ico k o n c e p t d r u ž b e v š i r šem smislu, 
kajti znotraj c e l o t n e pat r iarhalne d ružbe se 
o d n o s i m e d m o š k i m i in ženskami spremi­
njajo g lede na o s e b n o s t n e karakter is t ike , 
v e n d a r pa tudi n a p o s a m e z n a p o d r o č j a . 
Tako lahko ž e n s k e v ve l ikem številu p r ime­
rov domin i ra jo v o d n o s i h in m o g o č e c e l o 
p r i g l avn ih o d l o č i t v a h zno t r a j d r u ž i n e , 
družinska ekonomi j a pa vendarle temel j i na 
p lač i moža in m o g o č e tudi žene . 

V anal izi e l e m e n t o v , ki ses tavl ja jo pa­
t r i a rha t in vzd ržu je jo ž e n s k o n a poz i c i j i 
»drugega spola« ( ib id . :99 ) , D rude D a h l e r u p 
poudar i nas ledn je aspekte : 

• kon t ro la m o š k i h nad žensk im de lom, 
• k o n t r o l o m o š k i h nad žensko seksual­

nost jo , 
• p s i h i č n a kon t ro l a m o š k i h nad ženska­

mi , ki vkl jučuje tudi f i z i čno nasil je {ibid.: 
1 0 0 ) . 

Po av to r i č inem m n e n j u j e , zgodov insko 
g ledano , pr i š lo d o p r e h o d a iz o s e b n e g a pa­
tr iarhata {personal patrarchy] Y stïxikXuvm 

pat r ia rha t [structural patriarchy], p o l e g 

tega pa j e p iš lo še do drug ih s p r e m e m b v 

ob l ikah podre j enos t i ; na p r i m e r iz f i z i č n e / 
m a t e r i a l n e p o d r e j e n o s t i v p s i h o l o š k o 
podre j enos t , iz l e g i t i m n e v n e l e g i t i m n o in 
iz v idne v n e v i d n o podre j enos t . Poudarja, 
da obs ta ja jo d o l o č e n i p r o b l e m i v zvezi z 

i z razom »kontrola m o š k i h nad ženskami«, 
še zlasti č e u p o š t e v a m o današn jo d ružbo . 
P o d r e j e n o s t žensk ni zgolj p o s l e d i c a kon­
t ro le m o š k i h nad ženskami , t e m v e č so žen­
ske ods t r an j ene od vi rov k o n t r o l e in m o č i 
n e zgo l j za rad i p o s a m e z n i h m o š k i h ali 
skup in mošk ih , t e m v e č zaradi c e l o t n e stru-
k tu r i r anos t i d ružbe . S t r u k t u r n a pod re j e ­
n o s t ž e n s k s e p o g o s t o k a ž e v o s e b n i h 
odnos ih ; na p r i m e r m e d žensko-delavko in 
n a d r e j e n i m , m e d ž e n o in m o ž e m , m e d 
u č e n c i in učenkami . Prav tako se s t rukturna 
p o d r e j e n o s t kaže na t rgu d e l o v n e sile, k jer 
so ženska r eze rvna de lovna sila; kaže se v 
neso razmer ju p lač m e d m o š k i m i in ženska­
mi, vpliva na p r o c e s e soc ia l izac i je dek l i c in 
žensk; kaže se v tem, da ima jo ženske rela­
t ivno m a j h n o m o č v t r ad ic iona ln i pol i t ik i 
(ibid. : 1 0 0 ) . »Narava« j e e d e n najpogoste jš ih 
a r g u m e n t o v , s k a t e r i m s e o p r a v i č u j e 
p o d r e j e n i položaj žensk kot d rugega spola. 
Kot s m o videli , j e patr iarhat o s n o v n a ob l ika 
v e č i n e družb in s t em j e povezana tudi ideo­
logija, ki izhaja iz b io log i s t i čn ih o s n o v te r 
se, kot pravi Barba ra W o l f J a n č a r , »v d ružbo 
vkl jučuje kot kul turo loški faktor« ( 1 9 7 8 : 6 ) . 

>^ Z A S E B N O IN J A V N O . 

Kaj j e j a v n o in kaj z a s e b n o , do loč i t i , k je 
p o t e k a l o č n i c a m e d t e m a d v e m a sferama, 
j e opredel i tev, ki se spreminja o d in ividuma 
d o i n d i v i d u m a , o d s o c i a l n e s k u p i n e d o 
s o c i a l n e skup ine , od ku l tu re d o kul ture . 
Lidia S c i a m a ( 1 9 9 3 ) def in i ra z a s e b n o kot 
p o t r e b o p o s a m e z n i c in p o s a m e z n i k o v , 
d ruž ine in d rug ih soc ia ln ih skupin , da se 
o b d o l o č e n e m času ali za d o l o č e n o o b d o b j e 
zaradi aktivnosti , ki j ih združujejo, oddalji jo 
od drugih . Z a s e b n o in j a v n o se r a z l i č n o 
in te rpre t i ra ; neka j , kar v naši kul tur i spada 
v d o m e n o zasebnega , v drugi velja za javno. 
Aspekt i življenja, ki j ih žel i jo ljudje obvaro­
vati p r e d javnos t jo , so ze lo razl ični ; v en i 
ku l tu r i velja, da p r e h r a n j e v a n j e spada v 
za sebno sfero, v drugih kul turah meni jo , da 
j e seksualna aktivnost ali izražanje naklonje­
nos t i s t rogo in t imna zadeva, m e d t e m ko v 
n e k a t e r i h k u l t u r a h ve l ja p r i j a t e l j s tvo za 
nekaj ze lo r eze rv i r anega ali c e l o skrivnost­
n e g a (ibid.). Z a s e b n o in j a v n o s e t o r e j 



n e p r e s t a n o def inirata znotraj p o s a m e z n e 
ku l tu re in v z a s e b n e m konteks tu , tako da 
v r e d n o t za sebnega in j avnega ni m o g o č e 
g e n e r a l i z i r a t i , v e n d a r še v e d n o o b s t a j a 
p o t r e b a p o na tančne j š i e v i d e n c i ku l tu rn ih 
s p e c i f i č n o s t i na t em področ ju . Opozo r i l a 
bi na razl iko m e d zasebnos t jo in individual­
nos t jo . Če tud i sta o b a t e r m i n a m e d s e b o j 
p o v e z a n a in se n e r e d k o dopoln ju je ta , se 
n a m z a s e b n o vel ikokrat zdi doda tek indivi­
dualnos t i . Venda r se »zasebnost« in »zaseb­
n e sfere« ve l iko bol j p o g o s t o uporabl ja jo v 
an t ropo log i j i , ker vel iko bol j za jemajo tako 
s k u p i n e ko t p o s a m e z n i k e in p o s a m e z n i c e . 
Še več , dejstvo, da predstavljajo tako f iz ični 
p r o s t o r in o b j e k t e kot tudi m o r a l n e vred­
no t e , n a m daje možnos t , da j ih ana l iz i ramo 
p r e k o r g a n i z a c i j e p r o s t o r a in r a z l i č n i h 
e tnog ra f sk ih dejavnikov. Tako j e lahko na 
p r i m e r spa ln ica zasebna g lede na h išo , h iša 
j e z a s e b n a v razmerju d o soseske . V nekate­
r ih d rug ih kul turah pa se z a s e b n o s t p r i č n e 
še l e v razmer ju družina-zunanji svet, med­
t e m ko znotra j d ruž ine z a s e b n o s t n e ob­
staja. F iz ični p ros to r s i ce r d o l o č a m e j e m e d 
z a s e b n i m in j a v n i m , v e n d a r m a t e r i a l n a 
s t r a n n i v e d n o t i s t a j a s n a l o č n i c a . Lash 
( 1 9 9 3 ) p i š e , da o b s t a j a j o s i m b o l i , ki se 
raz l ikuje jo od r ep rezen tac i j sk ih objektov . 
S i m b o l i v p l i v a j o n a p o m e n , n e p a n a 
rea lnos t . 

Na ta n a č i n j e z a s e b n o s t v ide t i kont i ­
n u u m , in v č a s i h j e z e l o t e ž k o zajet i v s o 
k o m p l e k s n o s t č loveških in terakci j , do loč i t i 
m e j e , k d a j z a s e b n o p r e i d e v j a v n o in 
n a r o b e , saj sta to po jma, ki se n e p r e s t a n o 
i zmika ta in s ta bol j zas idrana v zavesti ljudi 
ko t v zakonsk ih določ i l ih . 

ŽENSKE, ZASEBNO JAVNO 

Z a s e b n o s e m de f in i r a l a v s m i s l u t e ž n j e 
p o s a m e z n i k a ali p o s a m e z n i c e , da se za 
d o l o č e n čas osami , v nadal jevanju pa b o m 
p r e d s t a v i l a p o l o ž a j ž e n s k v o d n o s u d o 
p o j m o v z a s e b n o in javno. Mir jana Ule piše , 
da j e t ako z a s e b n o kot »javno« raslo iz is te 
s k u p n e osnove , iz druž inske e k o n o m i j e , ki 
j e b i la o b e n e m notranje povezana skupnos t 
in tudi o d p r t a navzven, v r azne ob l ike me­
njave in d r u ž b e n e odvisnost i (U le 1 9 9 1 : 1 3 ) . 

V t em konteks tu lahko oprede l imo zasebno 
kot pros tor , v k a t e r e m sta p o s a m e z n i c a in 
p o s a m e z n i k o b r n j e n a navzno te r . V naš i 
kulturi ta p ros to r pokr ivata d o m in družina. 
J a v n o pa predstavlja delovanje navzven, ka r 
v naš i k u l t u r i p r e d s t a v l j a s l užbo , j a v n e 
n a s t o p e in d r u g e i n t e r e s e , ki j i h i m a t a 
p o s a m e z n i c a ali p o s a m e z n i k . Kval i ta t ivna 
razlika m e d doživl janjem življenja v družini 
in v d rug ih skup inah se kaže že v govo rn ih 
modal i te tah . Lahko seveda razpravl jamo o 
tem, kol iko ima pr i t e m izkustvu in t a k e m 
po jmovanju »pr imarnost i« družine v loga ta 
ali o n a i d e o l o g i j a in d r u ž b e n a u red i t ev , 
v e n d a r p a to n e s p r e m e n i »ž iv l j en j ske 
soc ia lne oblike«, ki i m a druž ino za skupino , 
v kater i več ina ljudi katalizira svoje soc ia lne 
i z k u š n j e i n v k a t e r i d e f i n i r a m o s v o j o 
o s e b n o iden t i t e to (Jbid.: 1 2 ) . 

Prostor , ki n a m ga zavzemata zasebna in 
javna sfera j e , ko t s m o že dejali, r az l i čno 
def iniran. Nekaj , ka r v naši kul tur i p o m e n i 
izrazi to zapr tos t in izol i ranost , j e v drugi 
kul tur i vsakdanji r i t em življenja. Ženske so 
v razmer ju do z a s e b n e g a in j avnega veči ­
n o m a pos tav l j ene v s fero zasebnega . V 17. 
in 18 . stolet ju j e na druž insko o m e j e v a n j e 
žensk pr i t i ska la zlasti cerkev. T e m u se j e 
p r id ruž i l a s p l o š n a k r e p i t e v p a t r i a r h a l n e 
mora le , zlasti v p ro te s t an t sk ih deželah, k i 
k r e p i h i e r a r h i č n o o rgan izac i jo d ruž ine z 
o č e t o m ko t » m o n a r h i č n i m « g o s p o d a r j e m 
družine . De l i t ev n a z a s e b n o in j avno se j e 
dogajala hkrat i zunaj in znotraj družine, pr i 
č e m e r so si ženske p r i dob i l e m e s t o gospo­
dar ic doma, gospodinjs tva , mošk i pa v l o g o 
zas topnikov d ruž ine navzven, v e k o n o m s k i 
in pol i t ičn i javnosti . Hkrat i z raz ločevanjem 
pos lov v družini o d bo l j javnih opravil , na 
p r i m e r o d sp re j eman ja gostov, de javnos t i 
s a l o n o v in p o d o b n o , j e de j avnos t ž e n s k 
posta ja la v e d n o bol j »zasebna« v smislu ne­
č e s a marg ina lnega in par t ikularnega . V 19. 
in 2 0 . stoletju se j e ta marginalizaci ja gospo­
dinjstva pa tudi vzgo je o t rok še utrdila, in 
s i c e r to l iko bol j , ko l iko r v e č t rad ic iona ln ih 
druž insk ih in h i šn ih opravi l j e p reha ja lo v 
okvi re zunaj d ruž insk ih us tanov (Ule 1 9 9 1 : 
1 2 - 1 3 ) . 

Razdel i tev na z a s e b n o in javno p o m n e ­
nju Drude Dah le rup ( 1 9 8 6 ) ni vedno e n a k a 
d i s t i n k c i j i m o š k o / ž e n s k o . V l i b e r a l n i h 



drŽavah in p rav tako v k l a s i čn i l i be ra ln i 
filozofiji so b i l e ženske i zk l jučene iz j avne 
sfere, kar ni nakl jučje , saj j e b i la ta izklju­
č i t e v del o snove zgodnje l i be ra lne države. 
Č e t u d i j e b i l a p a r t i c i p a c i j a v j avn i sfer i 
o m e j e n a za neka te re moške , j e bi la vendarle 
p o d r o č j e , ki so ga predstavljal i m o š k i kot 
glave druž ine . J a v n o sfero so vodil i mošk i , 
venda r so prav tako vodil i tudi druž ino . 

D r u d e D a h l e r u p piše , da ni nenavadno , 
č e n a j d e m o v t eo re t sk i l i tera tur i dokazo­
vanja, da j e druž ina o snova patr iarhata , ali 
p a t rd i tve , da s p e c i f i č n o s t i p a t r i a r h a t a 
izhajajo iz reprodukci j sk ih odnosov. Avtori­
c a ugotavlja, da j e re la t ivno š ibka poz ic i ja 
ž e n s k n a t r gu d e l o v n e s i l e p o v e z a n a z 
n j i hov imi d ruž in sk imi o b v e z n o s t m i . Go­
spodinjstvo, skrb za o t roke in družino, nega 
b o l n i h so dejavnost i , ki sodi jo v z a s e b n o 
sfero, hkrat i pa v g l avnem vkl jučuje jo zlasti 
žensko populac i jo . Patr iarhat se skl icuje na 
naravo in na to, da j e s p o s o b n o s t ž ensk za 
nada l jn jo r e p r o d u k c i j o o s n o v a za n j ihov 
d o m i c i l v zasebnos t i , iz t ega pa izhaja tudi, 
kot pravi Kar i Waernes s ( 1 9 8 6 : 2 1 2 ) , »narav­
n a nagnjenos t« za skrb. , „ 

DELITEV PROSTORA 

DomaČ prostor , zapr t p r o s t o r s s t r eho nad 
g l a v o i m a za G r k a ž e n s k o k o n o t a c i j o , 
z u n a n j i p r o s t o r n a p r o s t e m p a m o š k o . 
P o d r o č j e ž e n s k e j e h i š a . T a m j e n j e n o 
m e s t o ; n a č e l n o n e s m e o d tam. Le s p o r o k o 
— s s p o l n o menjavo — se ženska gibl je in 
povezu je s o r o d s t v e n e skup ine ; v tej me­
njavi j e moški , ki j e s i c e r gibl j iv e l e m e n t , 
n e g i b e n , pr i t r jen na d o m a č e ogn j i šče ; to 
ogn j i š če j e zaupano d e v i c a m druž ine ; č e 
h o č e d e k l e pos t a t i ž ena , l ahko ta s ta tus 
d o s e ž e le p r e k odpoved i ; o d p o v e d a t i se 
m o r a dev i škemu s tanu in s t e m d o m a č e m u 
ogn j i šču ( R o t a r 1 9 8 1 : 7 8 ) . 

Žensk i j e b i lo v a n t i č n i h ča s ih p repu­
š č e n o d o m a č e o g n j i š č e in s a m o zno t r a j 
d o m a č e h i š e j e i m e l a p r i l o ž n o s t , da se 
uveljavi; kot mati , žena, gospodin ja . O b d o ­
b je s t rogega zapiranja v okvire d o m a č e h iše 
j e s i c e r min i lo , venda r ž e n s k a m še v e d n o 
p r ipada v loga »varuhinj doma , d ruž inske 
k l ime in p o d o b n o « (Ule 1 9 9 1 : 1 4 ) . D o m kot 

točka, ki daje varnost p red v d o r o m zunanje­
ga sveta, se lahko v t r enu tku s p r e m e n i v 
j avno sfero; p o t r e b n a j e zgolj o seba , ki n e 
sodi v ožji družinski krog. V naši d ružbi so 
m o g o č e t e m e j e b o l j z a b r i s a n e , v e n d a r 
m e n i m , da kl jub t e m u obsta ja p ros to r ska 
delitev. D n e v n a soba je navadno n a m e n j e n a 
ob i skova lkam in ob i skova l cem, ki s ega jo 
izven sfere družinskega. Kuhinja j e prostor , 
k jer se navadno zbira družina, ožje sorod-
n i c e in sorodnik i , pr i ja te l j ice in prijatelj i , 
m e d t e m ko so spa ln ice pros tor , ki j e do­
s topen s a m o najožj im druž insk im č l a n o m 
in č l an i cam. 

V e č i n a s t i kov m e d ož j im d r u ž i n s k i m 
k r o g o m in zunan j im j e t r anz i tne narave , 
v e n d a r l a h k o z a z n a m o d o l o č e n e o b l i k e 
ritualov, ki o m o g o č a j o , da se ljudje vpe l j e jo 
v p ros to re , ki so za sebne narave. Ritual i so 
razl ični : že d o l o č e n a razpored i t ev stolov, 
p o s e b n a ob l ika pozdrava, š i lce žganja ali pa 
o b i č a j n a kava , k i j o p o n u d i j o , l a h k o v 
do ločen ih kul turah identificira obiskovalko 
ali ob iskovalca . V s e te ob l ike ima jo n a m e n 
o p o m n i t i o b i s k o v a l k o al i o b i s k o v a l c a , 
kakšen j e n j egov /n j en status in položaj v 
skup in i /p ros to ru , k a m o r je vstopila , t e r da 
m o r a u p o š t e v a t i pravi la obnašan ja . P rav 
tako obs t a j a jo pravi la l e p e g a veden ja , ki 
do loča jo p o s e b n e rituale, ti pa naj b i vzpo­
stavljali s o c i a l n o d i s tanco . Tako na p r i m e r 
n e z n a n o o s e b o navadno p o v a b i m o v dnev­
n o s o b o , j i p o n u d i m o osveži tev in p o g o v o r 
j e n a v a d n o z e l o f o r m a l e n . O d s o t n o s t 
c e r e m o n i a l a j e l ahko z n a m e n j e privi legija . 
J e znamen je , da j e o s e b a vk l jučena v ožji 
družinski k rog in da j i n i t r eba spoštovat i 
pravil , ki vel ja jo za os ta le ob i skova lke in 
ob i skova lce (pri ja tel j ica, na pr imer , l ahko 
p r ide na ob i sk nenapovedana in vs top i pr i 
v r tn ih v ra t ih ) . 

K o g o v o r i m o o zasebn ih sferah, i m a m o 
ze lo p o g o s t o v mis l ih ž e n s k e in dom, ki 
navadno veljajo za in fe r io rne v pr imer jav i 
z j avn imi sferami; te p o g o s t o predstavl ja jo 
m o š k o s t ran in se v njih na jvečkra t izražata 
p o l i t i č n a in e k o n o m s k a m o č . Ž e n s k o so 
p o g o s t o o p r e d e l j e n e kot »osnova b i s tven ih 
vrednot«, »fokus družinske lojalnosti«, p rav 
tako pa j e skoraj un iverza lno u m e š č e n a v 
z a s e b n e sfere tako v d ružben ih ko t e k o n o ­
msk ih po jmovanj ih , m e d t e m ko se m o š k e 



skora j a v t o m a t i č n o p o v e z u j e z j a v n i m i 
sferami. V ideološki perspekt ivi se ta del i tev 
v e d n o znova kaže kot nekaj s a m o p o s e b i 
d a n e g a , n a r a v n e g a . Hkra t i p a j e v o d i l o 
raz l ičn ih po l i t ik v leg i t imiranju t e m e l j n o 
raz l ičn ih soc ia ln ih pozic i j , v log in iden t i t e t 
m o š k i h in žensk. V razreševanju nasprot i j 
m e d j avn im in za sebn im pravzaprav n i s m o 
prišl i da l eč o d s t rogega patr iarhata . V se­
danj ih r a z m e r a h se s i c e r ponu ja jo r a z n e 
predelave konservat ivnih idej in d ružben ih 
m o d e l o v , v s e p a so v s v o j e m b i s tvu po ­
d o b n e . 

Caro le P a t e m a n ( 1 9 8 9 ) piše , da ženske 
n i so b i l e n ikol i p o p o l n o m a i zk l jučene iz 
j avnega življenja, vendar j e bi l nač in , kako 
so b i le vk l jučene , p o g o j e n z pa t r i a rha ln imi 
ve rovan j i in p r a k s a m i . D a n e s j e v s e v e č 
ž e n s k , k i se uve l jav l ja jo v j a v n i h s f e r a h 
(po l i t i ča rke , m a n a g e r k e ) in ki se zagotovo 
n e str injajo z t r ad ic iona ln imi p reds tavami 
o d r u ž b e n i h v logah m o š k i h in žensk . 

C e l o t e n d r u ž b e n i s i s tem j e na ravnan v 
smer i , ki nas n e p r e s t a n o »opominja«, da j e 
z a s e b n o n a m e n j e n o ženskam, j a v n o m o ­
š k i m . I d e o l o š k e o p c i j e v s e h m o d e r n i h 
d ružb so še v e d n o u s m e r j e n e v leg i t imi­
ranje t e m e l j n o raz l ičnih soc ia ln ih poz ic i j , 
v log in iden t i t e t mošk ih in žensk. Res j e , da 
so vse m o d e r n e d ružbe »podedovale« ne­
kdanje pa t r i a rha lne p r e d s o d k e in n a z o r e 
fevdalnih in drugih p r e d m o d e r n i h d ružb 
(Ule 1 9 9 1 : 1 4 ) . A to ni dovolj za pojasni tev , 
zakaj so še v e d n o , navkljub n a r a š č a j o č e m u 
vkl jučevanju žensk v javne sfere, t ako t rdne 
k l a s i č n e s p o l n e de l i tve , ki se u j e m a j o z 
deli tvi jo na j a v n o in z a s e b n o sfero. 

Č I G A V A J E S P O L N O S T 

Vsaka d ružba ima raz l i čne s p o l n e ideolo­
gije, ki so odv i sne od soc ia lnega sloja, o d 
s t a ros t i ali p r i p a d n o s t i e t n i č n i s k u p i n i . 
Znač i lnos t i , kot sta e m o c i o n a l n o s t ali ira­
c iona lnos t , so b i l e ( in so š e ) v naši d ružb i 
p o d c e n j e n e . C e l o empat i ja j e dob i l a nega­
t ivne kono tac i j e pas ivne sugest ib i lnost i , ali 
pa j e bi la ob ravnavana kot na rc i s i zem. Te 
las tnos t i naj b i b i l e del žensk . S a m o k o n ­
trola, r a c i o n a l n o s t so m o š k e las tnos t i in z 
njimi naj b i prevzel i kon t ro lo nad ženskami 

v n j ihovo d o b r o in v d o b r o civil izacije, pre­
d e n p ropade jo zaradi e m o c i j . Sybil le Duda 
( 1 9 9 5 ) piše, da spo ln i s t e reo t ip i — akt iven 
in r a c i o n a l e n m o š k i , pa s ivna in e m o c i o ­
nalna ženska — že do lgo veljajo za zastarele, 
venda r pa so iz d o b r o znan ih razlogov še 
v e d n o v rabi kot ku l tu rn i in d ružben i vzo­
r e c razlage. Eno i zmed področ i j , kjer se izra­
zito uporabljajo s tereot ipi , j e prav spolnost . 

L u c e Ir igaray ( 1 9 9 5 ) v svoji obravnavi 
s p o l n e ident i te te kot e n e g a p o m e m b n e j š i h 
vprašanj našega časa p i š e tudi o tem, da j e 
naša spo lna ekonomi ja , ki se j e obl ikovala 
skozi stoletja, v več in i od rezana od kakršne­
ko l i e s t e t s k e , p r e m i š l j a j o č e in r e s n i č n o 
e t i č n e osnovanos t i , t ako da mise l o kul tur i 
s p o l n o s t i v e l i k o k r a t v z b u d i z a č u d e n j e . 
Spo lnos t naj b i bi la zadeva, ki j e l o č e n a od 
civi l izaci je . Vendar le m a l c e p r emi s l eka in 
poizvedovanja p o k a ž e n a dejs tvo n e m o č i 
o s a m o s v o j i t v e t a k o i m e n o v a n e z a s e b n e 
spolnost i od d ružben ih no rm. Nazadovanju 
s p o l n e kul ture bo t ru j e us to l i čen je drugač­
n ih vrednost i , ki so o z n a č e n e kot univerzal­
ne , ki pa se kaže jo kot p rev lada e n e g a dela 
človeštva nad drugim, se pravi sveta mošk ih 
n a d s v e t o m žensk . Č e t u d i v naši d ružb i 
spo lnos t vsaj n a č e l o m a nos i nekakšen znak 
l i b e r a l n o s t i , s e p o g o s t o z g r a ž a m o n a d 
deželami , kjer veljajo d r u g a č n a pravila. To 
j e vel ikokrat zato, ke r n i s m o seznanjen i z 
n j ihovimi ob iča j i t e r n a v a d n o s o d i m o na 
osnovi s tereot ipov in površn ih znanj. Ljudje 
z a h o d n e d ružbe s m o zgroženi , ko s l iš imo, 
da j e v musl imanskih deže lah del u l ice zgolj 
za u p o r a b o žensk, da j a v n e kn j i žn ice v ne­
kater ih provincia lnih mes t ih dovolijo vs top 
ž e n s k a m zgol j e n d a n v t e d n u ( K h a t i b -
Chahid i 1 9 9 3 ) . Venda r tudi v naši družbi 
obs ta ja d iskr iminac i ja v spolnos t i , če tud i 
navzv^en ni zelo vidna. Zahodn i patr iarhat 
v bistvu skriva de jansko s tanje pod koncep­
t o m roman t i čne l jubezni in s r e č n e družine. 
V pr imer javi z »odkr i tos t jo o r ien ta l skega 
v e d e n j a ( m a č i z m a ) « (xMillet 1 9 8 5 : 1 3 ) j e 
s i c e r bol j b l agode jen in ž e n s k a m d o p u š č a 
v e č možnos t i za o h r a n i t e v svojega ugleda, 
a vendar le gre za e n o in is to st\^ar: nadzor 
nad ž e n s k a m i in n j i h o v o s e k s u a l n o s t j o . 
K o n c e p t r o m a n t i č n e l jubezni je sredstvo za 
č u s t v e n o manipul i ran je , ki ga lahko moški 
i zkor i šča , saj j e l j u b e z e n ed in i p r imer , v 



k a t e r e m j e žensk i ( i d e o l o š k o ) dovo l j ena 
spo lna dejavnost . P r e p r i č a n o s t v romant i ­
č n o l jubezen pa us t reza o b e m a s t rankama, 
saj j e to p o g o s t o e d i n i p o g o j , s k a t e r i m 
lahko ženska p r e s e ž e ve l iko m o č n e j š i vpl iv 
vzgajanja k spoln i zadržanost i . Ženska se j e 
pr ipravl jena od reč i individualnost i v koris t 
» p o m e m b n i h drugih« in svojo individual­
nos t n e n e h n o invest i ra v d ruge na p o v s e m 
p r e d r a c i o n a l n e nač in : s p o m o č j o čustev, 
e r o s a in kari tasa, v e n d a r tudi na nač in , k i 
b i m u rekl i n a č i n »zamolčane , p o t l a č e n e 
i r a c i o n a l n o s t i « : z o d l a g a n j e m rea l i zac i j e 
( s e k s u a l n e ) že l je , z e m o t i v n i m izsil jeva­
n jem, s poz ic i jo žr tve ( R e n e r 1 9 9 2 : 1 1 0 ) . 
Pa t r ia rha lno ideo log i jo r ep roduc i r a jo tako 
m o š k i kot ženske . S ledn je p o g o s t o tako, da 
nevpraš l j ivo sp re j ema jo p r ip i sano obnaša­
nje , ve r j ame jo v svoje n a r a v n o pos lans tvo 
» p o m o č n i c « , k i na j b i j i m da ja lo b o l j š o 
»naravo« o d m o š k e , in s e n i s o s p o s o b n e 
odk r i t o sooča t i s konf l ik t i , zlasti ko g re za 
o d n o s e m e d l judmi. Spre je t i dejs tvo sood­
g o v o r n o s t i p o m e n i s p o z n a t i , da l a h k o 
r ea lnos t tudi s p r e m e n i m o , saj ni t i m o š k i 
ni t i ženske n i so le p roduk t i n e k e ideologi je 
(Zavi ršek 1 9 9 4 : 2 7 7 ) . 

Ž e n s k a j e lahko to re j v dvojni pozici j i : 
n a e n i s t rani obs ta ja jo ideo log i je , ki posku­
šajo ž e n s k a m predpisa t i , ka t e r e v loge so za 
njih na jp r imerne j še ( m a t e r e , s k r b n i c e ) , p o 
drugi strani pa ženske zaves tno ali nezaved­
n o i z p o l n j u j e j o p r i č a k o v a n j a , č e p r a v s o 
m o g o č e v nasprot ju s s i tuaci jo , v ka ter i se 
naha j a jo . D r u d e D a h l e r u p m e d d r u g i m 
o p r e d e l i pa t r ia rha t ko t »katerikoli s i s t em 
(po l i t i čn i , e k o n o m s k i , industr i jski , f inan­
čn i , versk i ali s o c i a l n i ) , v k a t e r e m m o š k i 
z a s e d a j o v e č j e š t e v i l o v o d i l n i h m e s t v 
hierarhij i«. Upoš teva joč to def in ic i jo , lahko 
s k l e p a m o , da j e v v e č i n i d ružb pat r iarhat 
še v e d n o navzoč , skupaj z njih pa tudi želja, 
da se tako ali d r u g a č e izvršuje nadzor nad 
žensko in n j e n o seksua lnos t jo . 

Ž E N S K E 

Pisa t i o ž e n s k a h kot e n o t n i ka t egor i j i j e 
p r a v z a p r a v n e m o g o č e , saj s e k o n c e p t 
»ženske« sp remin ja iz o b d o b j a v o b d o b j e in 
p r a v z a p r a v z a j e m a » k o l e k t i v n o m n e n j e « 

d ružbe in časa o tem, kaj naj b i ženska bila, 
k a k š n e so n j e n e las tnost i , k a k š n o naj b o 
n j e n o obnašan je . D e n i s e Ri ley ( 1 9 9 1 ) p i še , 
da obs ta ja jo raz l i čne časovnos t i »žensk«, ki 
n a d o m e š č a j o možnost , bi t i »včasih ženska«, 
z v e č n o razl iko na en i s t rani ali z nerazl i-
k o v a n o s t j o n a drugi . Tako s e i z o g n e m o 
n e o k u s n i izbir i m e d »realnimi ženskami« , 
ki so v e d n o t rdno op rede l j ene , ali »post«-
ženskami , ne-več ženskami , ki so v ide le vse, 
so o d t ega u t ru jene in se od loč i jo za zgine-
vanje. Te m e n j a j o č e se p e r i o d i č n o s t i se n e 
o d v i j a j o l e o d t r e n u t k a d o t r e n u t k a za 
p o s a m e z n o o s e b o , t e m v e č so tudi zgodo­
vinske, saj p r ide do označevan ja »žensk« v 
n e š t e t o giblj ivih formaci jah . Mary Wol l s to-
nec ra f t navaja, da p i sc i n j ene d o b e ugotav­
ljajo, kako j e » m o č ženske v n jeni ču tnos t i 
t e r da se o žensk i p a m e t i p o g o s t o govor i 
zaničevalno« ( 1 9 9 3 : 7 4 - 7 8 ) . Lastnost i , k i naj 
b i o z n a č e v a l e »žensko« , z a j e m a j o š i r o k 
s p e k t e r znač i l nos t i ; b i l e naj b i p o n i ž n e , 
ubogl j ive , s k r o m n e , sk rbne , č u t n e , v t e m 
stolet ju p a se j e razširil »koncep t ž e n s k kot 
v osnov i spo ln ih bitij« (L. Kel ly 1 9 9 6 : 7 8 ) . 
V e n d a r p a v s e a n a l o g i j e zgol j p r i b l i ž n o 
do loč i j o poz ic i jo ženske , n ikakor p a j e n e 
d e f i n i r a j o a d e k v a t n o , z last i za to , k e r b i 
adekva tna analiza zahtevala пол^а k o n c e p ­
tualna orodja. Ženske so spol in ka tegor iza­
ci ja p o spolu n e vkl jučuje ma te r inske v l o g e 
a l i p o d r e j e n o s t i m o š k e m u , r a z e n k o t 
soc i a lno v logo in razmer je , ki sta d r u ž b e n o 
konst rui rana. Avtorica v nadaljevanju pravi, 
da j e z a č e t n o n a v d u š e n j e ž e n s k i h š tudi j 
sestavljalo navdušen je nad spoznan jem, da 
s t a t a k o d r u ž b e n a u r e d i t e v k o t n j e n a 
oprede l i t ev za »naravno« proizvoda moških . 
Za av to r i co j e spol kot ka tegor i ja o s n o v a za 
anal izo d r u ž b e n e uredi tve in os ta le klasifi­
kac i je , ko t so razred, rasa in d ruge . 

Bio logi ja j e imela pr i definiranju »žensk« 
p o m e m b n o v l o g o , ka j t i p r a v n a o s n o v i 
b io lo šk ih razlik m e d m o š k i m in ž e n s k o se 
j e gradila patr iarhalna družba. Hilary Callan 
( 1 9 9 3 : 1 7 2 ) p o u d a r j a v p r a š a n j e o d n o s a 
m e d »biološko danostjo« [biologicalgivens] 
in »kul turn im odzivom« [cultural respon­
ses]. Ugo tav l j a , da s ta skoz i s to le t j i o b e 
var iabl i razvili m e d s e b o j n o p r iv l ačnos t in 
odbo jnos t , venda r so se na o b e h p o d r o č j i h 
»vt isni le p o s e b n e k o n c e p t u a l n e in l ing-



v i s t i č n e S t r u k t u r e « . »Bio loška danos t« in 
»kul turni odziv« v razmerju do žensk se p o 
n j e n e m m n e n j u o p i r a n a » n e u p r a v i č e n i 
p r e d p o s t a v k i k a t e g o r i č n e e n a k o s t i m e d 
b i o l o š k o in k u l t u r n o o z n a k o ž e n s k o s t i « 
(ibid.). A v t o r i c a s k l e n e , da »narava« n i 
vezana na »kulturo« kot vzrok, ki vpl iva na 
nadal jni razvoj. Samozaznava joče in samo-
o z n a č e v a l n e kval i te te ku l ture so dovolj za 
z a g o t o v i t e v , da s e v p l i v a n j e n a r a v e n a 
ku l tu ro v r a č a na p o d o b e n nač in . Narava in 
k u l t u r a s e m e d s e b o j n o v k l j u č u j e t a , t a 
o d n o s p a se n e vzpostavlja ni t i a rb i t r a rno 
ni t i ko t i skanje b io lo ške inf ras t rukture za 
raz lago p o s a m e z n i h ob l ik č lovešk ih odno­
sov. G r e tore j za m e d s e b o j n o dopolnjevanje 
na raz l ičn ih ravneh; kar »narava« p o n u j a na 
e n i ravni v ob l ik i d ispozici j , »kultura« na 
d r u g i r a v n i t r a n s f o r m i r a v k a t e g o r i j e . 
Mir jam Hladnik Mi lharč ič piše, da b i n a r n a 
kons t ruc i j a »moški prot i ženskam«, kar b i 
l ahko prevedl i tudi »kultura p ro t i naravi«, 
n i m a a l t e rna t ive v spo ln i i d e n t i č n o s t i , v 
t em, da b i ž e n s k e ali m o š k i obs ta ja l i ko t 
h o m o g e n e ka tegor i je . Ta opoz ic i j a j e tako 
k o t o p o z i c i j a »enakos t p r o t i r az l i čnos t i« 
k o n c e p t u a l n o in po l i t i čno zgrešena. K o n c e ­
p t u a l n o o n e m o g o č a , da b i v ide l i raz l ike 
m e d s p o l o m a in nač ine , na ka t e r e se zabri-
suje jo razl ike znotra j spo lne ka tegor i j e . Na 
drugi s t rani o n e m o g o č a koncep tua l i zac i jo 
s p o l n e r a z l i k e k o t k u l t u r n o , d r u ž b e n o 
d o l o č e n e k a t e g o r i j e in n j e n o u p o r a b o v 
r a z l i č n i h k o n t e k s t i h . P o l i t i č n o p a s t a 
opoz ic i j i enakos t prot i raz l ičnost i in m o š k i 
p r o t i ž e n s k a m z g r e š e n i iz n a s l e d n j i h 
raz logov: p rv ič , ke r zabrisujeta dejs tvo, da 
p o l i t i č n o razumevan je enakos t i ko t enako­
p r a v n o s t i t e m e l j i na u p o š e v a n j u o b s t o j a 
raz l i čnos t i ( č e b i bi l i p o s a m e z n i k i enaki , 
k o n c e p t a enakost i sploh n e b i po t rebova l i ) ; 
d rug ič , ker zabr isuje ta raznol ikost načinov, 
na k a t e r e so v d r u ž b e n i h razmer j ih diskri­
minac i j e moški in ženske »vsi skupaj revčki« 
( 1 9 9 5 : 5 8 ) . 

K o t j e b i lo o m e n j e n o že v uvodu tega 
razdelka, ni naš n a m e n ugotovi t i , kaj vse 
za jema k o n c e p t ženske . Osvetli l i s m o s a m o 
n e k a t e r e i z h o d i š č n e točke , ki naj b i b i le v 
nadal jevanju o s n o v a za razgradnjo o d n o s a 
m e d ženskami , spo lnos t jo in d ružbo . Na­
rava naj b i b i la p o m n e n j u D o n n e Haraway 

( 1 9 9 3 ) le surov material kulture. Videli smo, 
da izhaja o s n o v n a de t e rmin i r anos t koncep ­
t a » ž e n s k e « iz b i o l o š k e p r e d p o s t a v k e . 
S p o s o b n o s t žensk, da rojevajo, s t reže ko t 
a r g u m e n t za n j i hovo ( n e ) v k l j u č e v a n j e v 
sfero javnega, po l i t i čnega , hkrat i pa ni »pre­
senet l j ivo, da se te lo uporab l j a kot m o č n o 
orož je za nadzor« ( M a c D o n a l d 1 9 9 3 : 2 0 1 ) . 

N A D Z O R O V A N J E Ž E N S K 

Ženske kot skup ina so za z a h o d n o d ružbo 
o d n e k d a j p r o b l e m a t i č n e . P o m e m b n a 
d e t e r m i n a n t a , k i j e z a d e v a l a v s e s t r u j e 
zgodov ine žensk, so b i l e soc i a lne institu­
ci je , skoznje se j e kazala ženska avtonomija , 
e k o n o m s k a n e o d v i s n o s t , p r i č a k o v a n o 
vedenje . Sherr i l l C o h e n ( 1 9 9 2 ) navaja, da 
so v s redn jem veku poudarja l i ideal č is tos t i 
in pobožnos t i , ženska n i sme la posedova t i 
p remožen ja , pos tav l jena j e b i la na poz ic i jo 
n e o d g o v o r n e in n e o d r a s l e o s e b e . Zanjo so 
skrbe l i moški ; v mlados t i o č e in brat je , p o 
p o r o k i pa mož . Status p o r o č e n e ženske j e 
b i l p r avzap rav n e o b h o d e n , saj j e ž ensk i 
zagotavl ja l m o ž n o s t , da s e j e l ahko vsaj 
neko l iko vkl jučevala v d ružbo . Tako se j e 
življenje žensk v r t e lo zlasti okol i tega, kako 
si zagotovit i n a j p r i m e r n e j š e g a ženina, saj 
j e p o r o č e n a ž e n s k a , t o r e j ž e n s k a p o d 
o k r i l j e m m o š k e g a , k i j o v a r u j e in s k r b i 
zanjo, dob i l a v e č j e d r u ž b e n o pr iznanje in 
spoštovanje kot n e p o r o č e n a ženska (ibid.). 
Ženska, ki se j e pojavila n a kraju ali v družbi, 
ki j e bi l g lede na vel javna d r u ž b e n a mer i l a 
in v r e d n o t e zanjo n e p r i m e r e n , j e bi la h i t ro 
o z n a č e n a k o t n e s p o d o b n a o s e b a t e r j e 
pože la j avno zgražanje. 

Soc i a lno okol je še v e d n o izvaja kon t ro lo 
nad ženskami , č e p r a v so m o g o č e m e t o d e 
bol j subt i lne , so pa ravno tako m o r e č e in 
nepr i j e tne . N e p o r o č e n a ženska, na pr imer , 
s i c e r n e žanje v e č j avnega zgražanja, so pa 
z a n j o z a s k r b l j e n i t a k o n j e n i s t a r š i k o t 
sorodniki in prijatelji. Č e v n j e n e m življenju 
ni moškega , to p o m e n i , da z njo nekaj ni v 
redu. Saj si predstavl ja te druž insko sreča­
nje, ko vas sprašuje jo »Kako — še nisi po­
ročena? No, b o š že, ko se b o m o nas lednj ič 
srečal i .« K o t da j e vaše i n t i m n o živl jenje 
stvar c e l o t n e g a sorodstva , n e pa vas samih. 



Nadzorovanje se d a n e s kaže skozi p o m e ­
nljive n a s m e š k e in dvoumnos t i . Pogos to ni 
i z r e č e n o , pa venda r vsi v e m o , za kaj gre. 

Vel ikokra t p a se na v se to veže p o j e m 
časti . Čast in s ram sta se v e d n o lomi la na 
ženskah. V p re tek los t i j e p o m e n i l o , da j e 
ženska čast ivredna, č e j e ug ledno p o r o č e n a 
ali vdova ali v samos tanu . Zlasti j e mora l a 
b i t i » t e m e l j n a k r e p o s t ž e n s k e g a r o d u 
uglajenost , pos lušnos t in pasja privrženost« 
(WoUs tonec ra f t 1 9 9 3 : 4 0 ) . P o j e m čast i j e 
znan v mars ika te r i družbi , p rav tako pa j e 
znan tudi s t rah p r e d n j e n o izgubo. Sherr i l l 
C o h e n d e f i n i r a čas t ko t »spoš tovanje in 
ugled, ki ga p o s a m e z n i k u ali p o s a m e z n i c i 
sog lasno o d o b r i družba« ( 1 9 9 2 : 2 1 ) . P o j e m 
čast i se seveda uporab l ja za o b a spola. Toda 
m o š k i i z g u b i č a s t in s p o š t o v a n j e , č e n i 
h r a b e r ali m o č a n , n e povezuje pa se t ega z 
n jegovo seksua lnos t jo , m e d t e m ko se žen­
ska izguba čast i nanaša zlasti n a spolnost . 
Ne s a m o , da ž e n s k a s a m a izgubi spoš to­
vanje ko t o seba , t e m v e č se ta p o j e m veže 
na c e l o druž ino , zlasti na n jen mošk i del. 
Čast ženske j e p o g o s t i n s t r u m e n t kon t ro l e 
žensk, ki p o s r e d n o predstavl ja bol j čas t in 
dos to j ans tvo m o š k i h č l a n o v d ruž ine ko t 
ženske same . Pr imer , ki se veže na to pro­
b l ema t iko , j e pos i l jevanje žensk v Bosn i . V 
č a s u svo je p r a k s e v T r s t u s e m s p o z n a l a 
g ineko log in jo iz Tuzle, ki j e b i la d n e v n o v 
stiku s pos i l jenimi ženskami . Pripovedovala 
mi j e o njih, o nj ihovih t ravmah in o tem, 
da j ih opoguml ja , da g r e d o napre j , da n e 
ostajajo na točk i , ko se n e p r e s t a n o sprašu­
j e jo , kaj b o d o s tor i le n j ihove družine , ko 
b o d o izvede le , da j i h j e pos i l i l sov ražen 
moški . Strah p red kazni jo in obču tk i krivde, 
da s o s a m e k r ive za s t o r j e n o nas i l je , so 
pravzaprav zamegl i l i o s n o v n o nasil je — da 
so b i le pos i l jene . Po t r ad ic iona lnem po jmo­
vanju j e m o š k i s pos i l s tvom užalil d rugega 
m o š k e g a , z l o r a b i l j e »n j egovo« ž e n s k o . 
Čustva agres ivnos t i , sovraštva, p rez i ra in 
želja, da b i po tep ta l i ali z lomil i o sebnos t , 
dob i jo pr i posi ls tvu ob l iko , ki p o p o l n o m a 
ust reza seksualni pol i t ik i (Mi l le t 1 9 8 5 ) . 

Pri obravnavi žensk in mehan i zmov kon­
t ro le nad nj imi se vseskoz i kaže dualizem: 

n a e n i s t r a n i je b i la ž e n s k a z a r a d i svo je 

a n a t o m i j e d o l o č e n a za m a t e r i n s t v o , n jena 

p o s e b n a na loga je bila biti rodilja — p o g o s t o 

o z n a č e n a kot narava , n a s p r o t n o p a m o š k i 

predstavl ja ku l turo — n a d r u g i s trani p a naj 

bi bila deviška, sramežljiva in s p o d o b n a , torej 

naj n e bi i m e l e n o b e n i h s p o l n i h p o t r e b , 

č e p r a v je n jena s p o l n o s t n j e n a p o g l a v i t n a 

u s o d a . Živ l jenja ji n e d o l o č a t a r a z u m in 

razmišljanje, a m p a k aseksua lna spolnost , s 

k a t e r o je m o g o č e po l jubno razpolagat i , k e r 

ni p o v e z a n a niti z željami, niti s p o t r e b a m i . 

( D u d a 1 9 9 5 : 1 1 8 . ) 

Nadzorovanje, ki se izvaja nad ženskami , 
se kaže p rav skozi t e r m i n a d o b r o / s l a b o . 
D o b r o p o m e n i , da j e ženska s p o d o b n a , do­
b r a mat i in žena. K a r p o m e n i , da j e vezana 
zlasti na d ruž ino in e n e g a moškega . S labo 
p o m e n i , da ženska poskuša pres topi t i meje , 
ki so j ih d o l o č e n e z n j e n i m spo lom, m e j e , 
k i j ih navadno a rgument i ra jo z n j e n o spo­
s o b n o s t j o r ep rodukc i j e in »ker j e t e l e s n o 
š ibke jša o d moškega« (WoUstonecraf t , op. 
cit.: 87} 

Ju l i j e Bla i r ( 1 9 9 5 ) piše, da bi t i r o j e n a kot 
ž enska p o m e n i bit i r o j ena znotraj razdelje­
n e g a in ogra jenega prostora , ki ga ohranjajo 
in vzdržujejo moški . D r u ž b e n a p r i s o t n o s t 
ž e n s k e se j e razvila kot rezul ta t n j e n e iznaj­
dljivosti v življenju znotra j takega skrbni­
š tva , z n o t r a j t a k o o m e j e n e g a p r o s t o r a . 
Venda r pa gre to v škodo ženske o s e b n o s t i , 
ki j e razdel jena na dva dela. Ž e n s k a m o r a 
n e p r e s t a n o opazovati s ebe . V m n o g i h situa­
ci jah, bod i s i da p r e č k a s o b o ali da j o č e o b 
smr t i bl ižnjih, se komaj i zogne t emu , da n e 
b i nezavedno usmerja la svojega obnašan ja . 

P o e n o s t a v l j e n o b i l ahko dejal i : m o š k i 
predstavl ja dejanje in ženska videz. Mošk i 
g l e d a ž e n s k e . Ž e n s k e v i d i j o s e b e k o t 
opazovane . To de te rmin i ra n e zgolj o d n o s e 
m e d m o š k i m i in ž e n s k a m i , a m p a k tud i 
o d n o s ž e n s k do samih s e b e . O p a z o v a l e c 
ženske v njej j e moški , opazovana j e ženska. 
Tako s a m o s e b e s p r e m e n i v ob jek t . Čustve­
n o ranljiva, e k o n o m s k o odv i sna j e r ed k o 
tako svobodna , da bi n j e n e akci je ref lekt i­
ra le n j e n o misel . Zgolj v fantazi jskem svetu 
l a h k o o b l i k u j e n o v r e d . T a k e g a , k i b i 
zahteval revoluci jo konceptov, ki ob l ikuje jo 
našo d r u ž b e n o »realnost«. M n e n j a o žensk i 
spo lnos t i so različna. V času naš ih p r a b a b i c 
j e m o r a l o dekle , ki j e ho t e l a os ta t i m o r a l n o 



n e o p o r e č n a , s s ebo j voditi tudi ga rdedamo, 
ki j o j e varovala in ji ohranjala ugled. D a n e s 
j i t ega s i c e r ni t r eba , še v e d n o p a m o r a 
varovati svojo čast . K a r najprej p o m e n i , da 
m o r a pazit i na to, s k o m in kdaj p r e i d e v 
in t imnos t . Kon t ro la , ki j o izvaja družba, j e 
s i c e r v e l i k o b o l j p r i k r i t a , k o t j e b i l a v 
p re tek los t i . Tako na p r i m e r bi t i mat i samo­
hran i lka ni v e č tako s r amotno , kot j e b i l o 
p r e d 3 0 leti, venda r pa kljub t e m u ni status, 
ki b i bi l v i soko cen j en . 

V s r e d n j e m v e k u j e ž e n s k e v a r v a l in 
predstavl jal v j avnos t mundualdo ( C o h e n 
1 9 9 2 : 3 1 ) . D a n e s j e vse v e č žensk, ki j i m j e 
ideja o tem, da naj b i »kdo« urejal n j ihova 
življenja, tuja. K a t e Millet ( 1 9 8 5 ) p iše , da j e 
ve l ikanska krivda, v pat r iarhatu p r ip i sana 
spolnos t i , n e p r e k l i c n o n a p r t e n a ženski , ki 
j o imajo , č e g o v o r i m o v smislu kul ture , v 
skoraj v sakem s p o l n e m razmer ju za kr ivo 
ali bolj kr ivo stran — n e g lede na ola jševalne 
oko l i šč ine . Ce lo tam, k jer se j e to vsaj d e l n o 
s p r e m e n i l o , j e n a k o p i č e n i u č i n e k re l ig i je 
in o b i č a j e v še v e d n o zelo m o č a n . Žensk i se 
še v e d n o odreka spolna svoboda in b io lošk i 
n a d z o r n a d l a s t n i m t e l e s o m s k u l t o m 
devištva, dvo jn imi mer i l i ali p redp i s i p ro t i 
splavu. 

S K L E P 

C o h e n ( 1 9 9 2 ) p iše , da so v s r edn j em v e k u 
o b n a š a n j e žensk do loča l e v g l a v n e m cer­
k v e n e in p o s v e t n e av to r i t e t e ; ž e n s k e s o 
i m e l e z g o l j d v e m o ž n o s t i : p o r o k o a l i 
samos tan . D r u g e izb i re ni b i lo , kajti tudi za 
ženske , ki naj b i k ren i l e na s t ranska po ta , 
so obs ta ja le soc i a lne inst i tuci je , ki naj b i j ih 
s p r e o b r n i l e in spravila na prava, p o š t e n a 
p o t a ; s a m o s t a n i , b o l n i c e , s i r o t i š n i c e in 
d r u g e u s t a n o v e so de lova le p o p r i n c i p u 
n a d z o r o v a n j a . M o d e r n a d o b a j e d r u ž b a 
n a d z o r o v a n j a , saj n e s p r e m i n j a c e l o t e 
telesa, p a č pa j e v n jem p o s a m e z n i k s k r b n o 
izdelan v skladu s c e l o takt iko sil in te les . 
Na e n e m k o n c u j e d i s c i p l i n a — blocus, 
zapr ta ustanova, pos tav l jena na o b r o b j e in 
u s m e r j e n a k n e g a t i v n i m f u n k c i j a m . Na 
d r u g e m k o n c u pa i m a m o s p a n o p t i k o n o m 
f u n k c i o n a l n i d i spoz i t i v , ki naj i z b o l j š a 
i z v r š e v a n j e o b l a s t i , t a k o da ga n a r e d i 

h i t re jše , lažje, bo l j uč inkovi to ; n a č r t subtil-
nih prisil za p r i hodn jo d ružbo (Foucaul t , 
1 9 8 4 : 2 1 4 ) . S o d o b n i nač in i nadzorovanja so 
postal i subtilnejši , vel ikokrat p ros t emu oče­
su nevidni . Eva D. B a h o v e c ( 1 9 9 5 ) govor i o 
tem, da j e Sandra B a r t k y p reučeva la kom­
p leks »moda-lepota« v s o d o b n i Amer ik i . To 
so d isc ip l in i rane tehnologi je , ki proizvajajo 
s p e c i f i č n o ženske ob l ike ute lešenja : d ie te , 
f i tnes, e k s p e r t n e razprave o tem, kako j e 
t r e b a hodi t i , govor i t i , s e ob lač i t i , u re ja t i 
p r incesko , skrbe t i za kožo in Učenje . Žensk 
s e l ahko v s e to p r i m e zlast i za to , k e r j e 
povezano z o s r edn jo k o m p o n e n t o no rma­
t ivne ženske ident i te te , t o j e , spo lne privla­
čnos t i . N o r m a t i v n e p o d o b e ženskos t i se 
s i c e r lahko in tudi se spreminja jo , venda r 
p a so ženske v e d n o bol j p o d v r ž e n e nadzo­
rovanju kot moški , ženska te lesa v e d n o bol j 
kot moška . Oblas t deluje tako, da ženske 
tako r e k o č prUepi na d o l o č e n e paradigmat­
ske p o d o b e ženskos t i . 

V naš i d r u ž b i š e v e d n o p r e v l a d u j e j o 
patr iarhalni o d n o s i in vloga, ki j e d o l o č e n a 
ženskam v družbi , j e navadno vloga ma te r e 
in žene , s k r b n i c e in te rapevtke . Videl i smo , 
da s o ž e n s k e v v e č i n i p r i m e r o v za rad i 
n j ihove b i o l o š k e funkci je , zlasti mate r in ­
stva, postavl jene na pozic i jo d rugorazredne 
o s e b e . P r o s t o r , ki j i m ga v e č i n a d r u ž b 
ods topa , j e p r o s t o r doma , svet zasebnos t . 
Vloga in položaj ženske sta tore j s k r č e n a na 
ma jhen prostor , ki n e d o p u š č a pog l eda in 
vpliva na svet zunaj . Z žensk im g iban jem, 
ki j e ime lo , kot le r e d k o k a t e r o d r u ž b e n o 
gibanje , v r a z m e r o m a k ra tkem času vel ik 
vpliv, se j e p r o s t o r p o l a g o m a pr iče l širiti . 
P r a v i c e ž e n s k so se izpos tavl ja le na raz­
l i čn ih ravneh; socia ln i , kul turni , re l igiozni , 
e k o n o m s k i in drugih. V zadnjem deset le t ju 
so se tako nev ladne kot v ladne organizac i je 
zavedele, da nespoštovanje človeških pravic 
ig ra p o m e m b n o v l o g o pr i v z d r ž e v a n j u 
in fe r io rne poz ic i j e žensk. In prav g iban je 
za p r a v i c e žensk p o v s e m svetu igra po­
m e m b n o v l o g o p r i osve t l j evan ju z l o r a b 
žensk. Tako j e na p r i m e r družinsko nasil je 
navadno o b r a v n a v a n o zgolj kot »zasebna 
s tvar«, n e p a k o t z l o č i n , ki ga j e t r e b a 
preganjat i in kaznovati . The human rights 
watch global report on Women's human 
rights ( 1 9 9 5 ) p i š e , da j e n a d z o r o v a n j e 



Ženske seksua lnos t i in f i z i čne in teg r i t e t e 
vel ikokrat ob ravnavano ko t čas t d ruž ine ali 
skupnost i , n e pa kot av tonomi ja zasebnos t i 
in p rav i c p o s a m e z n i c e . Ž e n s k e p o v s e m 
svetu se še v e d n o s r eču je jo z ve l ikansk imi 
o v i r a m i , k o i š č e j o p o m o č p r i o d p r a v i 
z lorab, ki se j i m dogajajo. Vel ikokra t se j ih 
odpravi v i m e n u t radic i je ali običa jev . Rast 
ženskega g ibanja in na raščan je zavedanja 
žensk, kakšna j e nj ihova pozic i ja , j e vodila 
ženske v povezovanje . P r i č e l e so zastavljati 
vprašanja, ki so zadevala n j ihovo e m o c i o ­
n a l n o poču t j e , s p o l n o napadan je žensk, pa 
tudi položaj ž ensk v gospodars tvu , nj ihovo 
zaposlovanje , položaj v pol i t ik i in drugo. 
C a r o l P a t e m a n ( 1 9 8 9 ) p i š e , da p o s k u š a 
f emin i s t i čno g iban je razviti t eor i jo družbe­
n e prakse , k i naj b i e n a k o vkl jučevala tako 
ž e n s k e k o t m o š k e in k i b i t e m e l j i l a n a 
m e d o s e b n i h odnos ih , ki b i po teka l i na re­
laci jah od ind iv idua lnega h ko lek t ivnemu, 
o d o s e b n e g a k p o l i t i č n e m u ž i v l j e n j u , 
n a m e s t o n j ihovega sedan jega ločevanja in 
nasprotovanja . 

V družbi devetdeset ih let, »postmoderni« 
d ružb i , pa t r ia rha t , č e ga d e f i n i r a m o k o t 
d o m i n a c i j o mošk ih na več in i vodi ln ih m e s t 
v h ie ra rh i j ah , p o č a s i izgubl ja svo jo m o č . 
V e n d a r s a m o de loma, kajti n e e n a k o s t m e d 
s p o l o m a š e v e d n o o b s t a j a . V z o r c i , k i 
pr i t i ska jo na ženske , so v e d n o bol j pr ikr i t i 
in m e j e , ki kaže jo neenakos t , pos ta ja jo v se 
b o l j n e v i d n e . Raz l ike m e d ž e n s k a m i in 
m o š k i m i se še v e d n o m o č n o s t ruktur i ra jo 
okol i mater instva. To pa j e v bis tvu t eme l jna 
raz l ika o z i r o m a r a z c e p g l e d e t ega , k a k o 
ž e n s k e in m o š k i u m e š č a j o s a m e s e b e v 
razmer ju do sfere zasebnega , druž inskega , 
do oblas t i in javnega. Carol Pa t eman ( 1 9 8 9 ) 
p r av i , da b i v e č j e v k l j u č e v a n j e ž e n s k v 
d r u ž b e n o življenje t e r e n a k o vk l jučevanje 
m o š k i h in žensk v s tarševs tvo in v os ta le 
ak t ivnos t i d ruž inskega živl jenja za s e b o j 
p o t e g n i l o r a d i k a l n e s p r e m e m b e v s fe r i 
j avnega , zlasti p a v organizac i j i p rodukc i j e . 

V e m o , da j e p r e p a d m e d r e t o r i k o in 
r ea lnos t j o vel ik, venda r n a m m o r a b i t i v 
izziv , da o b l i k u j e m o d r u ž b o , k i g a b o 
o n e m o g o č i l a . 
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Silke Bercht ^ 
»KER NISEM MOGEL NAJTI JEDI, KI BI Ml DIŠALA«! 

O IZGUBI NEKE S V O B O D E ! 

U V O D 

Nastanek in razrvoj zasvojenost i j e skra jno 
večp la s t en in k o m p l e k s e n p r o c e s . Nas tane 
iz c e lo t e doživet ih in p r idobl jen ih izkušenj . 
Zasvojenost j e v e d n o v tkana v individualno 
življenjsko z g o d b o in ima t e m u p r i m e r n o 
tudi individualni p o m e n . J e v e d n o neka j 
to ta lnega , eks i s t enc ia lnega , zadeva c e l e g a 
č loveka v v s e h n jegovih plas teh mišl jenja, 
čus tvovan ja , de lovan ja , v v s e h n j e g o v i h 
te lesnih in duševnih reali tetah. Zasvojenost 
lahko p o m e n i odv i snos t od snovi (npr . al­
kohola , zdravil, m a m i l ) ali pa odv i snos t od 
n e s n o v n i h dogajanj , ki so vezani na p r o c e s 
(npr . igranje na s r ečo , č i š čen j e , d e l o ) . Zna­
č i l n o za zasvo jenos t j e n e k o doživetje, ki se 
i z m a k n e l a s t n e m u h o t e n j u , mi š l j en ju in 
de lovan ju , t ako da p o s t a n e v s a k o k r a t n a 
snov ali p r o c e s izkl jučna hrana, življenjski 
smise l in živl jenjska v s e b i n a ( B e r c h t 1 9 9 3 : 
3 3 ) . Zasvojenost torej p o m e n i izgubo notra­
nje svobode naredi t i kaj ali n e naredi t i česa . 

Ta izguba s v o b o d e na individualni ravni 
vkl jučuje tudi nadindiv idua lno razsežnost , 
saj zasvojenos t p o s a m e z n i k a nas t ane in se 
vzdržuje v d r u ž b e n e m konteks tu . Č e upo­
r a b i m o s i s t emski vidik, ze lo h i t ro p o s t a n e 
jasno , da n e zadostuje , č e se o s r e d o t o č i m o 
na posameznika , par, d ruž ino itn. Veliko po­
m e m b n e j š i p o s t a n e j o d ružben i f e n o m e n i , 
k i i n d i v i d u a l n o z a s v o j e n o s t n a r a v n o s t 
in ic i i ra jo , spodbuja jo in vzdržujejo, pa tudi 
r e f l ek t i r a jo . Naj o m e n i m povezavo m e d 
pol i t iko d i rektnih davčnih prejemkov, ki j ih 
dob i država s p ro i zvodn jo l ega ln ih d rog 
( t ab le te , a lkoho l ) , in hkra t i s t e m u d e l e ž b o 
n e m š k e fa rmako loške industr i je , ki velja za 
g lavnega proizvaja lca surovin za izdelavo 

i legaln ih drog (gl . Os te rho ld , M o l t e r 1 9 9 2 : 
9 ) . 

G r e t o r e j za m e d s e b o j n o p o v e z a n o s t 
p roda j e zdravil, pri ka ter i industr i ja z izde­
lavo zasluži mili jarde, r e k l a m n e industr i je , 
k i p r i s p e v a svo j d e l k s p o d b u j a n j u i n 
o h r a n i t v i l ahkega d o s t o p a d o m a m i l , in 
d i s t r ibuc i j ske mreže , kot so l eka rne , dro­
ger i je , z a sebne med ic in ske p rakse in vlade, 
ki p o t r e b u j e j o davčne p r e j e m k e {ibid.). 

Tako družbeni s is tem podp i r a odvisnos t 
skoz i n e s k o n č n o p r o i z v o d n j o d o b r i n in 
b r e z m e j n e p o r a b n i š k e p r i s i l e , p a tudi s 
p o m o č j o pričakovanja, da b o p o s a m e z n i k 
s t a lno pr ipravl jen na nove mikavnos t i za­
svo jenega obnašanja. V taki s o d o b n i družbi 
j e p r o c e s , ki ga j e Polany ( 1 9 7 8 : 1 3 7 ) opre­
del i l kot »veliko t ransformaci jo« oz. »pre­
o b r a z b o t rad ic iona ln ih soc ia ln ih ob l ik in 
p r o i z v o d n o in tenzivne , d e n a r n o in t r žno 
r a z v i t i h i n d u s t r i j s k i h s i s t e m o v « in k o t 
»podre j enos t vseh d r u ž b e n i h življenjskih 
p o d r o č i j logiki profita«, pr i speval k razpu­
stitvi t radic ionalnih socia ln ih obl ik in pove­
zav. Za naše s i s t eme sta zači lni o saml j enos t 
in n e o s e b n o s t , tako da m o g o č e res p r ide 
d o »več stikov«, vendar v v s a k e m p r i m e r u 
d o »manj povezanosti« ( M o e l l e r 1 9 8 1 : 2 8 3 ) . 
B l a g o v n i znača j t ak ih d r u ž b p r i p e l j e d o 
n a r a š č a j o č e b r e z b r i ž n o s t i in b e ž n o s t i v 
odnos ih . Č e g l edamo zasvojenos t n a t e m 
ozadju, se nam kaže kot poskus zagotovitve 
las tnega bivanja, lastnih me j . Zasvojenos t j e 
p o t e m t a k e m i skan je s a m o g o t o v o s t i . Za­
s v o j e n o s t p o s k u š a p r e m a g a t i k o n č n o s t 
v sega dogajanja, zadržati bežnos t . Pri t e m 
v e d n o združi o b e razsežnos t i : j e i skanje 
i den t i t e t e in b e g p red njo, ed in i m o g o č i 
odgovor , ki v d o l o č e n i h s i tuac i jah in pr i 



d o l o č e n i h čus tv ih ohran ja d o l o č e n o identi­
t e to in hkra t i ves ča s zagotavlja n j e n o izgu­
b o ( B e r c h t 1 9 9 3 : 3 4 ) . Zasvo jenos t o n e č e m 
govori , nekaj izraža. D a b i j o p remagal i , j e 
t r e b a p o t e m t a k e m p o i s k a t i , ka j h o č e 
povedati, izraziti. Naučit i se m o r a m o odkrit i 
in razumet i ind iv idua lne povezave, ki po­
gojuje jo zasvo jeno obnašan je . 

P r i č u j o č i p r i s p e v e k s e na t e m ozadju 
ukvarja z motn jami hranjenja kot spec i f i čno 
ob l iko odvisnost i , ki j o že l im oprede l i t i kot 
mo tn jo , ki j e vezana tako n a s n o v kot na 
p r o c e s . Č e zasvo jenos t in iz n je izha ja joče 
veden je p o m e n i i zgubo no t r an je svobode , 
da kaj nared iš ali pa ne , p o t e m so ženske z 
mo tn jami h ran jen ja izgubi le s v o b o d o jes t i , 
kar želi jo, jes t i , kada r žel i jo, n e jes t i , č e s a r 
n e želijo, in n e jes t i , ko n e želi jo. 

Ženske z m o t n j a m i h ran jen ja n e razpo­
lagajo v e č s t is to s a m o u m e v n o s t j o v o b č e ­
van ju s s e b o j , s h r a n o , z j e d j o , s svo j im 
t e l e s o m . J e s t i , s t radat i , b ruha t i , vse to j e 
p o s t a l o s r e d i š č n o v n j i h o v e m ž iv l jen ju , 
hkra t i p a tudi e d i n a p r i ložnos t , da s a m e 
s e b e o b č u t i j o kot živa bit ja, da se doživljajo 
kot posamezn ice , da se sp loh lahko izražajo. 
Motnje hranjenja so edini odgovor na n j e n o 
ž i v l j e n j e i n e d i n i n a č i n , k a k o ga l a h k o 
p r e n e s e . V p r v e m delu č l anka se b o m zlasti 
ukvarjala s preds tavi tv i jo m o t e n j h ran jen ja 
in z raz l ičn imi p o m e n i n j ihovih š tevi ln ih 
izraznih obl ik . 

Nadaljevanje j e or is razlagalnih modelov. 
Ze lo ma lo j e t rpl jenja, zaradi ka t e r ega so 

ženske pr izade te v tako vel ikem o b s e g u kot 
ravno zaradi m o t e n j hranjenja . V e č kot 9 0 % 
pr izadet ih z m o t n j a m i h ran jen ja so ženske . 
Velja, da vsaka d e s e t a ženska v z a h o d n i h 
industr i jskih državah zbo l i zaradi m o t e n j 
hranjenja . V e n d a r p a j e n e u r a d n a š tevi lka 
v e l i k o v i š j a . T a k o b o t r e t j i d e l č l a n k a 
v s e b o v a l a n a l i z o s p e c i f i č n i h d r u ž b e n i h 
obraz lož i t ev in povezav, ki p r ipe l j e jo zlasti 
ženske do tega, da reagi ra jo na tak nač in . 

K A T E G O R I J E H R A N J E N J A 

K o se govor i o mo tn j ah hranjenja , j ih p o 
pravilu r azde l imo g lede na izrazne ob l ike . 
A v l i teratur i n e n a j d e m o e n o t n i h po jmov­
nih določi tev. K o v t e m p r i spevku govor im 

o motn jah hranjenja, mis l im na a n o r e k s i č n e 
ženske ( s t r adan je ) , b u l i m a r e k s i č n e ženske 
( j e d o in na to b r u h a j o ) in b u l i m i č n e ženske 
(napad i basanja s h r a n o ) . V praks i se t eh 
raz l ičn ih ob l i k moten j h ran jen ja n e da ved­
n o t o č n o razmeji t i , ke r n e obs ta ja jo j a s n e 
m e j e m e d t e m i kategori jami; te m e j e so prej 
»tekoče«. M o g o č e so raz l i čne k o m b i n a c i j e . 
N e k a ž e n s k a se lahko naha ja v r az l i čn ih 
ka tegor i jah , m e d nj imi lahko n i h a s e m in 
tja. Doživlja lahko razl ične faze p o s a m e z n i h 
ob l i k m o t e n j hranjenja , e n k r a t bo l j , d rug i č 
manj j a sno . Č e pa v s e e n o u p o r a b i m katego­
rije, j e to z n a m e n o m , da pokažem, kako raz­
l i č n e o d n o s e imajo te ženske d o hranjenja . 
V s e m m o t n j a m hranjen ja j e s k u p n o , da s e 
snovi , o d ka t e r e so odvisne , n e m o r e j o od­
povedat i , in to m o t n j e h ran jen ja razl ikuje 
o d v s e h os ta l ih zasvojenost i . { i >roff /^»л 

A N O R E K S I J A 

Motnje hranjenja se lahko pojavijo v vsakem 
ž iv l j en j skem o b d o b j u . Z a č n e j o se v e d n o 
n e d o l ž n o , z d ie to . Venda r pa se anoreks i j a 
ze lo p o g o s t o z a č n e v času p u b e r t e t e , to re j 
v času , ki za mlada dek le ta p o m e n i p reo­
brat. T r e b a se j e os redotoč i t i na pr ihodnos t , 
pog lob i t i v raz l i čne pe r spek t ive , p revze t i 
odgovornos t i , se počas i loč i t i o d s ta ršev in 
zgradit i l a s tne o d n o s n e s i s t eme , s o o č i t i se 
s p ro t i s lovn imi pr ičakovanj i g l ede spo ln ih 
vlog, spre je t i t e l e sne s p r e m e m b e . To j e čas 
m o č n e n e g o t o v o s t i . V t e j faz i d e k l e t a 
p o g o s t o z a č n e j o z d ie to . Vzrok i so razl ični . 
To delajo, ker m o g o č e to p o č n e pri jatel j ica, 
ke r so m o g o č e užal jene zaradi n e p o m e m ­
b n e p r i p o m b e o svoji postavi , m o g o č e so 
j im naj l jubše h l ače pos ta l e p reozke , ali pa 
n j i h o v a t e ž a n e o d g o v a r j a m e d i c i n s k i m 
t abe lam. Tore j p r i č n e j o z d ie to iz motivov, 
ki n i s o videt i p r e v e č nenavadn i . Prav tako 
malo nenavadne so sprva m e t o d e za i zgubo 
teže . Neka t e r a dek le ta j e d o s a m o še po lo­
v i c o , d r u g a s e drž i jo d i e t n i h p redp i sov , 
d o d a t n o se ukvarjajo še s š p o r t o m . V t e m 
obnašan ju ni n i č spec i f i čno anoreks i čnega . 
T o p o s t a n e takrat, ko ta dek le t a in mlade 
ž e n s k e hujšajo napre j , č e p r a v j e zaže lena 
t eža že d o s e ž e n a , k o n j ihove m e t o d e za 
i zgubo teže p o s t a n e j o v e d n o bol j d ras t i čne 



in e k s c e s n e in ko si še ka r napre j zmanjšu­
j e j o k o l i č i n o h r a n e t e r s tradajo, č e p r a v so 
že d a l e č p o d že l j eno težo . Takrat def in i ra jo 
novo , še nižjo t ežo — ko j o doseže jo , j o spe t 
p o t i s n e j o navzdol . K o n č n o velja s a m o še 
hujšati b rez k o n c a in stradati napre j , č e p r a v 
j e s tvar pos ta la že življenjsko nevarna . 

K a j se zgodi , da ta d e k l e t a in ž e n s k e 
sp rva n o č e j o , p o z n e j e p a n e m o r e j o neha t i 
s t radat i? Na z a č e t k u hujšan ja p o prav i lu 
doživljajo poz i t ivne reakc i je okolja . Dob i ­
v a j o p r i z n a n j e in p o h v a l o . Za d e k l e t a 
p o s t a n e hujšanje uspeh . Tako p r e k svoje 
d i e t e p r e j m e j o nak lon jenos t , ki j i m p o v e č a 
o b č u t e k las tne vrednos t i , in ta o b č u t e k j e 
p o t e m o d v i s e n o d nada l jne i z g u b e t eže . 
Z a r a d i t e p o d p o r e iz o k o l j a s e j i m zd i 
n j ihovo p o č e t j e pravi lno. V času pube r t e t e , 
k i j e p o l n o vprašanj in nego tovos t i , dob i jo 
o d g o v o r in n a j d e j o v o s r e d o t o č a n j u n a 
svoje t e lo nekaj , kar j im daje va rnos t in opo­
ro . V s tradanju doživljajo m o č n e o b č u t k e 
o p o j n o s t i in evforije, ki se lahko pr imer ja jo 
z a l k o h o l n o o m a m o , tako zasvo jene posta­
n e j o s t e m i obču tk i . Izogibanje h ran i j e tudi 
o b l i k a upora , in na ta n a č i n m o g o č e p r v i č 
v življenju doživi jo t e r u r e s n i č i j o m o č in 
ob l a s t nad s a b o in drugimi . V času iskanja 
i den t i t e t e so naš le s t radanje in ga doživi jo 
ko t neka j , ka r j im daje e n k r a t n o s t in nepo ­
novlj ivost . Zato s p r e m e n i j o m e t o d e hujša­
nja. D o s e b e p o s t a n e j o bol j t rde, r ig idne . 
H r a n o razdel i jo v »dovoljeno« in »prepove­
dano«. T e l e s n e akt ivnost i se zvišajo. Tehtni­
c a p o s t a n e n a j p o m e m b n e j š a k o n t r o l n a 
in s t anca , vsak dan od loča , ali j e u č i n e k , za 
k a t e r i m si j e prizadevala, d o s e ž e n ali ne . V 
t e m t r e n u t k u j e me ja , k o »ne m o r e š v e č 
nehat i« , že p r e k o r a č e n a . Zgod i se p o p o l n a 
s p r e m e m b a miš l j en ja in zaznavanja . V s e 
r a z m i š l j a n j e s e k o n c e n t r i r a s a m o š e na 
vprašanja , kdaj l ahko j e m , kaj l ahko j e m , 
kako se lahko i z o g n e m s k u p n e m u o b e d u . 
Tako »razmišljanje v krogu« se m e d p r o c e ­
s o m zasvajanja osamosvoj i . Vsaka posamez­
n i c a ve , da t e h mis l i n e mi s l i v e č sama , 
doživlja, kot da se to s a m o misl i v njej . Do­
življa p e r m a n e n t n o n a v z o č n o s t t eh misli , 
n a k a t e r e n i m a v e č n o b e n e g a vpliva, n e 
m o r e neha t i tako misli t i in p o t e m tako tudi 
de lovat i . N jena c e l o s t n a zaznava s e b e in 
svo jega t e l e sa j e v e d n o bol j p o p a č e n a . Č e 

j e na zače tku še zaves tno ignorira la t e l e s n e 
s ignale , ko t so lakota, š ibkost , u t ru jenos t , 
mraz , in j e iz te z m o ž n o s t i o d p o r a č r p a l a 
m o č , p o t e m j e zdaj n a točki , ko t eh znakov 
n e ču t i več . S t e m da svoja dejanja še bo l j 
ri tualizira in s topnju je t e l e sne aktivnosti , si 
p o s k u š a dati o b č u t e k , da še napre j kon t ro ­
l ira r ež im stradanja , ki si ga j e pos tavi la . 
Hkrat i pa j e to izraz p o p o l n e izgube nad­
zora. Kl jub te lesn i o b n e m o g l o s t i se pret ira­
n o ukvarja s š p o r t o m , p o g o s t o v e č ur dnev­
no , de javnost i , ki se izvajajo sede , op rav i 
s toje , nikol i n i m a odmorov , spanje j e redu­
c i r a n o n a m i n i m u m . Naj b o še tako shujša­
na, t ega n e m o r e doživljati ali videti . P rav 
tako malo zaznava b l iž ino umiranja. Č e p r a v 
j e tako ze lo s k o n c e n t r i r a n a na svoje t e lo , 
ga n e doživlja v e č kot prostor , p rek ka te rega 
b iva v življenju in svetu. Te lesa n e doživlja 
kot p r ipada joč i del jaza. V n j enem doživljaj­
s k e m in z a z n a v n e m sve tu p r e d s t a v l j a j o 
i z k l j u č n o i d e n t i t e t o s a m o n j e n a zasvoje­
nost , s t radanje in de javnos t i , ki so s t e m 
povezane . 

Z a h r b t n o p r i t e j m o t n j i h r a n j e n j a j e 
do lgo pr i lagajanje o rgan i zma na k r o n i č n o 
p o d h r a n j e n o s t . R e s n o s t t e m o t n j e z a t o 
do lgo o s t a n e d rug im prikri ta . Navsezadnje 
p r izade te s svoj imi dosežk i s ta lno dokazu­
j e jo , da so kl jub shujšanos t i »zdrave«. Š e l e 
pozne je pr ide d o napadov šibkosti, s ta lnega 
p r e z e b a n j a , i zpadan ja las, s p r e m e m b n a 
koži, mo ten j spanja in koncent rac i je , i zgube 
mens t ruac i j e , a r i tmi je srca, mo ten j v krv­
n e m o b t o k u , t e ž k i h r u d n i n s k i h in ho r ­
m o n s k i h moten j . D e s e t o d sto anoreks i čn ih 
žensk u m r e zaradi odpoved i k r v n e g a ob ­
toka in s rca (gl . B i r k 1 9 9 3 : 3 4 ; Ger l inghof , 
B a c k m u n d 1 9 8 9 : 4 4 ) . 

N a p a č n o se še v e d n o p o g o s t o trdi, da 
a n o r e k s i č n e ž e n s k e n i s o l ačne . Č e j e zanje 
lakota na zače tku še dokaz za nj ihovo m o č 
in p o n o s , p o s t a n e p o z n e j e n e z n o s n o 
trpl jenje. Pr is i lne aktivnosti , ki j ih te ženske 
izvajajo, n i m a j o za cil j s a m o p e r m a n e n t n e 
i zgube teže , t e m v e č so tudi strategije, k a k o 
obvladat i , izbr isat i lakoto . Neka te re p i j e jo 
n e z n a n s k e k o l i č i n e neka lo r i čn ih t ekoč in . 
D r u g e poskuša jo obvladat i lakoto z in ten­
z i v n i m o d n o s o m d o h r a n e . U r e in u r e 
kuha jo j ed i za svo jce , na oddelk ih z živili 
j eml j e jo h r a n o v roke in j o spet odloži jo . 



P r e n e k a t e r a si kup i sladkarije, j ih skri je kot 
d ragocen zaklad v svoji sobi, ga včasih obču­
duje, m o g o č e povoha, ampak nikoli ne poje . 

Pri t e m n o t r a n j e m in zunan jem p r o c e s u 
zasvajanja p o s t a n e jasno , do kakšne s topnje 
za svo j enos t d o l o č a c e l o t e n dan, c e l o t n o 
življenje ženske . Ni v e č p ros to ra za d r u g e 
misli , za d r u g e dejavnost i , za d ruge ljudi. 
Človek j e v c e l o t i o s r e d o t o č e n s a m o še na 
l as tno o s e b o . 

V nadaljevanju te ženske trpijo n e z n o s n e 
muke . O b č u t k i m o č i in oblast i se s p r e m e ­
ni jo v n e m o č , o b u p , depres i jo . Č e p r a v tako 
t rpi jo , si n e m o r e j o predstavljat i , da b i to 
t rpl jenje opust i le , ker j e njihova zasvojenost 
posta la nj ihova ed ina vez z življenjem. Svoje 
s t radanje doživljajo kot nekaj , ka r p r ipada 
s a m o njim, č e s a r j im n i t reba deli t i z niko­
m e r in na kar n i m a n i h č e vpliva. Anoreks i -
č n a dekle ta in ženske pravijo: »Jaz s e m svoja 
anoreks i ja , b r e z n je s e m nič.« 
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B U L I M A R E K S I J A 

Na t e m mes tu veliko ano reks i čn ih žensk za­
pusti svojo anoreks i jo in pos t ane bul imare-
ks ičn ih . Po dolg ih obdob j ih , m e s e c i h , let ih, 
j e pos ta lo odpovedovanje in h r e p e n e n j e p o 
h r a n i , k i j e v e d n o p r i s o t n o , n e v z d r ž n o . 
D o b i j o t. i. n a p a d e l ako t e ali žre t ja . V s e 
od rekan j e poskuša jo nadomes t i t i v e n e m 
s a m e m t r enu tku hranjenja . Ženska z a č n e 
j e s t i in ugo tov i , da n e m o r e v e č n e h a t i . 
Doživi p o p o l n o i zgubo kon t ro l e nad hra­
n j en jem. O m a m l j e n a j e , m e d t e m ko t lač i 
vase, ka r j e r avno na razpolago. Po napad ih 
žretja p r ide o b č u t e k krivde, s ramu in strah, 
da ji j e spodle te lo . V paniki , da se b o zredila, 
v o b u p u , ke r j e izgubi la nadzor, najde n o v o 
reš i t ev v b ruhanju ; rešitev, da b i obdrža la 
k o n t r o l o nad svojo t ežo . 

Tak j e l ahko videt i p r e h o d iz anoreks i j e 
v bu l imareks i jo . Vel iko žensk pa takoj na 
z a č e t k u r azv i j e b u l i m a r e k s i č n o m o t n j o 
h r a n j e n j a , t o r e j b r e z p r e d h o d n e a n o r e ­
k s i č n e faze. Kl jub t e m u ni vel ikih razlik, č e 
g l e d a m o n a č i n r azvo ja z a s v o j e n o s t i t e r 
mise ln i in doživljajski svet teh žensk. Tudi 
o n e z a č n e j o z n e d o l ž n o dieto, ker n i so za­
dovol jne s s a b o in svojim te lesom. Tudi o n e 
razdeli jo h r a n o v »dovoljeno« in »prepove­

dano«. Tudi o n e dož iv i jo o s a m o s v o j i t e v 
svojih misli , p e r m a n e n t n o m i s e l n o krože­
nje okol i h r a n e in s ta lno štet je kalori j . Tudi 
zanje j e t e l e sna teža pos ta la os redn ja vred­
no ta . Tudi zan je j e t e h t n i c a s t ražarka in 
sodn ica dobrega počutja . Teh tn ica vsak dan 
od loča , p o g o s t o večkra t , vča s ih p o vsaki 
jed i in b ruhanju , ali se b o ženska poču t i l a 
d o b r o ali s labo. Tudi o n a doživlja p r ek d ie te 
ali p r e k kon t ro l i r anega hran jen ja odpove­
dovanje, poman jkan j e in h r e p e n e n j e . Tako 
tudi o n a z a č n e razmišljat i s a m o še o hrani : 
kaj b i vse jedla, č e b i le lahko; kaj vse b o 
spe t j ed la , ko b o shujšala; sanja o h ran i . 
P o d o b e v n j e n i glavi so p o d o b e j e d i in 
hranjenja . K o n č n o ni v e č m o g o č e zdržati 
t eh misl i in poželenja . Žel i si s a m o še ubi t i 
divjo lakoto v sebi . Tako začne jes t i in doživi 
i zgubo k o n t r o l e nad t em. B r e z izb i re go l ta 
h r a n o in n e m o r e nehat i . V e č i n a žensk opi­
suje k o n e c takega napada žretja kot p rebu­
di tev ali kot n e n a d n o ozavedenje . O b č u t e k , 
ki o s t a n e , j e p o n i ž a n j e . Misl i se k o n c e n ­
tr i rajo s a m o še n a h rano , ki j e v njih in se j e 
m o r a j o zneb i t i . N e s m e pos t a t i del njih. 
C e l o t e n kon t ro ln i s i s tem j e og rožen . Tako 
z a č n e j o te ženske bruhat i . Vel iko j ih b r u h a 
tako, da si v t akne jo prs t v grlo. D r u g e si v 
ž re lo vt ikajo p r e d m e t e . N e k a t e r e se lahko 
prisi l i jo, da b ruha jo o b d o l o č e n i h t renut­
kih. To j e z ače t ek bu l imareks i je . Sprva so 
ž e n s k e s r e č n e , da s o o d k r i l e m e t o d o 
bruhanja . Zanje j e to idealna reš i t ev vseh 
nj ihovih težav s težo . Načr tu je jo , da b o d o 
b r u h a l e s a m o v »sili«. T o d a z e l o k m a l u 
spoznajo , da n e m o r e j o v e č jes t i , n e da b i 
takoj za t em b ruha le . Ze lo kma lu doživijo, 
da j e teh požrt i j v e d n o v e č in da tako v e d n o 
p o g o s t e j e izgubi jo nadzor nad h ran jen jem. 
Doživ i jo , da v e d n o p o g o s t e j e j e d o s a m o 
zato, da lahko bruhajo , in b ruha jo , da lahko 
j e d o napre j . Ta k rog hranjenja in b ruhan ja 
se j e osamosvoji l . B u l i m a r e k s i č n e ženske se 
z e l o s r a m u j e j o s v o j e g a p o č e t j a . P r e z i r , 
sovraštvo in gnus določa jo nj ihovo samopo-
d o b o . Zato poskuša jo prikri t i svoja dejanja. 
Strah, da b i j ih odkril i , j e ze lo vel ik in j ih 
n e n e h n o spremlja . 

Požr t i je lahko po teka jo raz l ično . Včas ih 
se l ahko n o r m a l e n o b e d razši r i v n a p a d 
žrtja. Včas ih ženske požr t i jo z b r u h a n j e m 
načr tu je jo . Včas ih se h ran jen je in b ruhan j e 



v l e č e u r e in u r e ali č e z v s o n o č . V č a s i h 
b ruha jo s a m o enkra t na dan, včas ih tride­
setkrat . Neka te re ženske pr ipoveduje jo , da 
se p r e d žr t jem in b r u h a n j e m doživljajo, kot 
b i b i l e v d r u g e m stanju zavesti . Imajo ob­
ču tek , da »pride nadnje«, da se »to dogaja z 
njimi«. V s e imajo o b č u t e k n e m o č i . Nj ihov 
vsakdan do loča jo vprašanja, kaj b o m danes 
jedla, kje b o m dobi la hrano; kdaj b o m danes 
j e d l a , k j e b o m j e d l a ; kda j i n k j e l a h k o 
b ruham. 

Tudi pr i bu l imareks i čn ih ženskah nasto­
p i j o t e l e s n e p o s l e d i c e . Za rad i b r u h a n j a 
nas tane p r e v e č k is l ine v u s t n e m pros to ru , 
kar lahko pr ivede do izpadanja zob . Bruha­
nje prav tako povz roča vne t j e v poži ra ln iku 
in p o g o s t o življenjsko n e v a r n e krvavitve. 
M o t e n o j e nastajanje e lektrol i tov, kar ima 
lahko za p o s l e d i c o ar i tmi jo s r ca in m o t n j e 
v delovanju l edv ic (gl. B i r k 1 9 9 3 : 3 5 ) . 

V nasprot ju z anoreks i jo , k je r da lakota 
p o d o b o o n e m o g l e g a te lesa , ki ga n e mo­
r e m o spregledati , s r e č a m o pr i bul imareksi j i 
lakoto, ki na zunaj ni v idna in se odvija v 
p r i k r i t o s t i in m o l k u . Na o d r u ž iv l j en j a 
us t reza bu l imar ik t e r i čna ženska vlogi , ki j o 
d ružba cen i : neopazna , d iskre tna , pri lago­
j ena ; to p a so a t r ibut i , k i ka rak te r i z i r a jo 
n j e n o zasvojenost . Okol je n e vidi in n e ve 
za n jeno trpljenje, saj ženska na zunaj deluje 
b r e z h i b n o . 

Za n j e n o k o m p e t e n t n o , »dobro« stranjo, 
ki se kaže navzven, obs ta ja še skr i ta stran, 
ki j o o b č u t i kot »slabo«, nespre jeml j ivo , in 
j o zato tudi skriva. Za c e n o izkl juči tve v s e h 
čustev, o b č u t k o v in p o t r e b , ki j i h n e m o r e 
združiti z gladko fasado, živi v s t a lnem boju , 
ki pel je k »razcepljeni osebnost i« . Življenjski 
o d e r b u l i m a r e k s i č n e ženske se j e omej i l na 
po la jes t i -bruhat i . Obs ta ja v z o r e c , ki se pr i 
b u l i m a r e k s i č n i h ženskah s ta lno ponavl ja . 
I zhod i šče j e notranj i dialog, ki ga sestavljata 
na jmanj dva glasova. E d e n i m a p o p o l n e , 
h ipe rk r i t i čne , asketske p o t e z e in pravi: »Ko 
b o m zadost i s t radala in nared i la , ka r od 
m e n e zahtevajo, se b o zače lo pravo življe­
nje.« Drug i glas se kaže bo l j impulz iven , 
l a č e n užitka, uporn i šk i , in pravi: »Ko b o m 
vse pojedla , se b o zače lo n o v o življenje.« 
Povezava o b e h glasov j e s ta lno vo jno stanje. 
Nezdružlj ivi s t rani živita p o p r i n c i p u če -
po tem, ali-ali, vse-nič. Skupni zaveznik o b e h 

j e b ruhan je . S i m b o l i č n o izraža zavračanje 
s e b e in življenja. Toda č e se ženske v svojem 
žret ju in b ruhan ju doživljajo še tako b r e z 
m o č i , j e b ruhan je zanje kl jub t e m u e d i n a 
pr i ložnos t , da obdrž i jo nadzor nad hranje­
n j e m in s t e m nad svoj im živl jenjem. Bru ­
han je n e s imbol iz i ra s a m o s a m o o m e j e v a -
nja, t e m v e č tudi i zog iban je odkr i t i in na 
zunaj v idni agresiji . Kajt i nasil je, ki j e na­
v z o č e v aktu s a m o i n d u c i r a n e g a bruhanja , 
poveže vse agresivne sile, ki so zaradi s trahu 
p r e d odkloni tv i jo o d c e p l j e n e . Ž e n s k a si v 
b u l i m a r e k s i č n e m napadu dovoli iztrgati se 
iz pr i lagojenos t i , i zbruha svoje samonadzo-
rovan je , in k o v ta s a m o d e s t r u k t i v n i akt 
v n e s e v se svoje p o t r e b e in čustva, si s t e m 
o m o g o č i tudi d o l o č e n o ob l iko ž ivahnost i , 
ki j e d r u g a č e n e zna živeti in izraziti . 

B U L I M I J A , 4-

I m e t i bu l imi jo p o m e n i za pr izade te ž e n s k e 
jes t i , n e da b i upoš t eva le t e l e s n e s igna le 
lakote in sitosti . P o m e n i bi t i tako od tu jen 
l a s tnemu telesu, da n e zaznaš v e č t eh krmil­
n ih mehan izmov . B u l i m i č n e ženske ima jo 
o b č u t e k , da sp loh n e m o r e j o v e č nadzoro­
vati, kaj in koliko pojedo . Hranjenje doživlja­
j o ko t nekaj m a g i č n e g a , kar ima m o č , da 
izbol jša poču t j e , ods t ran i čustva, daje to­
l ažbo . Hkrat i pa j e h ran jen je p o v e z a n o z 
ve l ik im s t rahom, saj ga doživljajo m o č n e j e 
ko t las tno o s e b n o s t . B u l i m i č n e ženske se 
g l o b o k o s ramuje jo samih s e b e in svojega 
te lesa , saj t e lo s svojo č e z m e r n o t ežo kaže 
z u n a n j e m u svetu i zgubo nadzora . Pos ta t i 
v i tka tako p o s t a n e najvažnejši cilj in reš i tev 
v s e h p rob l emov . 

Pri š tevi lnih bu l imičn ih ženskah nas topi 
z a s v o j e n o h r a n j e n j e s a m o v d o l o č e n i h 
si tuacijah ali fazah. D r u g e vsak dan doživijo, 
da n e m o r e j o neha t i jes t i . Pri b u l i m i č n i h 
ženskah ni bruhanja . Prej si v e d n o znova 
o b u p a n o poskuša jo z d ie tami , p o s t o m in 
v e l i k i m i k o l i č i n a m i odva j a ln ih s r e d s t e v 
p o v r n i t i k o n t r o l o nad svoj im t e l e s o m in 
s v o j i m z a s v o j e n i m h r a n j e n j e m . V e n d a r 
imajo ti ukrepi ravno naspro ten uč inek , ker 
s a m o še o k r e p i j o zasv^ojeno h r a n j e n j e in 
p rez i ran je s ame s ebe . Te ženske ze lo t rpi jo 
zaradi soc ia ln ih p o s l e d i c bul imi je , ke r so 



Ženske, ki imajo p reve l iko t e l e s n o težo , v 
z ahodn ih družbah d i sk r imin i r ane in stig­
ma t i z i r ane . Ljudje povezu je jo d e b e l o s t z 
l as tnos tmi , kot so n e o d l o č n o s t , l e n o b a in 
n e o b v l a d a n o s t . Z a t o b u l i m i č n e ž e n s k e 
svojo č e z m e r n o t ežo p o g o s t o op rav i ču j e jo 
z m e d i c i n s k i m i vzroki (p re snova , p o r a b a 
h r a n e i p d . ) in s e u m a k n e j o iz d r u ž b e . 
Izolac i ja in o saml j enos t p o t e m še d o d a t n o 
o k r e p i t a n j ihovo zasvojenost . 

Č e p r ikazane m o t n j e h ran jen ja g l e d a m o 
kot c e l o t o , j ih l ahko vse uv r s t imo v kate­
go r i j o anoreks i j e . V s e p r i zade te ž e n s k e so 
f iks i r ane n a svoje t e lo in na h r a n o , ki j o 
j e d o . V s e p r e k h r a n j e n j a m a n i p u l i r a j o s 
svo j im t e l e s o m . V s e živi jo p o n a č e l u č e -
p o t e m ; ve r j amejo , da b o d o s r e č n e še le , k o 
b o d o zadost i vi tke. V s e živijo v naspro t j ih 
ali-ali in v se ali n i č . V s e se h o č e j o izogni t i 
hranjenju , manj jes t i , p a venda r ze lo h repe ­
n i jo p o hrani . 

V s a k a m o t n j a h r a n j e n j a o n e m o g o č i 
k o n t a k t z živl jenjem. Z m o t n j o h ran jen ja se 
ž e n s k e z a p r e j o p r e d ž i v l j e n j e m in p r e d 
stvarmi, ki j ih m o r a m o v življenju obvladati : 
o d l o č a t i s e , p r e v z e m a t i o d g o v o r n o s t za 
pos l ed i ce svojih dejanj, sooča t i se, prenaša t i 
izgubo, verbalizirati j ezo , reč i ne , postavljati 
m e j e , d o p u š č a t i b l i ž ino , držat i d i s t a n c o , 
l jubit i , pos lovi t i se, najti iden t i t e to . Ž e n s k e 
z m o t n j a m i h r a n j e n j a s e b o j i j o t a k e g a 
a k t i v n e g a s o o č a n j a z ž iv l j en jem; m o t n j e 
hranjenja v t e m smislu delujejo kot obvlado-
va lna strategija. Ženske z m o t n j a m i hranje­
nja s svoj im s i m p t o m o m uspavajo vsa ne­
z n o s n a čustva, ki j ih j e t ežko zdržati , l ahko 
tudi vesel je . S h r a n j en j em poskuša jo zapol­
ni t i p r a z n i n o v sebi , o ka ter i govor i jo v s e 
ženske s to p rob lemat iko . B u l i m i č n e ženske 
s h r a n o p o g o l t n e j o čus tva , ki ve l j a jo za 
n e ž e n s k a in j ih j e težko izraziti, ko t so jeza , 
agresi ja; b u l i m a r e k s i č n a ženska p a j ih iz­
b r u h a v s t r an i šče . B u l i m i č n a ž e n s k a si s 
svojo debe los t jo dovoli prostor , ki si ga dru­
g a č e n e upa vzeti . S prevel iko t ežo se zašči t i 
p r e d č u s t v e n i m i r a n a m i in t a k o us tva r i 
d i s t anco , m e j o , ki j e d r u g a č e n e m o r e for­
m u l i r a t i . H k r a t i p a s e s svo jo t e ž o t ud i 
zaveže, da j i ni t r e b a bi t i aktivna. 

A n o r e k s i č n a ž e n s k a s e o m e j i s s v o j o 
e k s t r e m n o sh i ranos t jo , le tako l ahko zazna 
in izrazi svojo drugačnos t . Vendar pa hkra t i 

tudi pokaže, da n o č e bi t i v e č tukaj, se kazati, 
najraje b i se razbl ini la . Tako a n o r e k s i č n a 
kot b u l i m i č n a ženska v idno , p r ek svojega 
t e l e s a , i z r a ž a t a u p o r p r o t i p r e d p i s a n i 
p o d o b i ž e n s k e v d ružb i , b u l i m a r e k s i č n a 
ženska pa kot » u p o rn i ca v ozadju« i zb ruha 
svoj upor. V s e p r i zade te ženske z m o t n j o 
hranjenja izražajo n e g o t o v o s t in dezor ien-
t iranost . Skra jnost i , v ka te r ih živijo, ponu­
ja jo m o ž n o s t okvira , k i j i m zagotavlja r ed 
in s t ruk tu ro in na ta n a č i n tudi va rnos t . 
Prek stradanja se ano reks i čna ženska od loč i 
za Nič in živi V s e le v svoji glavi. Bu l imare ­
ks ična ženska se n e m o r e odločit i , n iha m e d 
J a in Ne, na jpre j i zbe re V s e ( ž re t j e ) , p o t e m 
pa se z b r u h a n j e m o d l o č i za Nič . B u l i m i č n a 
ženska p rav tako i z b e r e V s e in živi odreka­
nje zgolj v svoji glavi. 

Kakor lahko v id imo, so motn je hranjenja 
v e d n o p o l n e paradoksov. V njih so v e d n o 
navzoča usk la jenos t i in nasprot ja . M o t n j e 
hranjenja so v e d n o hkra t i p r i l agodi tev in 
odpor . Pr izadete ženske poskuša jo s p o m o ­
č j o s i m p t o m a zagotov i t i svoje funkc ion i ­
ranje znotraj d r u ž b e n i h pr ičakovanj in se 
hkra t i p r ek s i m p t o m a ravno tako ak t ivno 
zavračajo. M o t n j e h ran jen ja so v e d n o nad­
zor in i zguba nadzora . So ed ina možnos t , 
ki ž e n s k a m p o s r e d u j e o b č u t e k , da zaradi 
kon t ro le nad svoj im t e l e s o m in h ran j en j em 
oh ran j a jo tudi n a d z o r n a d svoj im življe­
njem, pri č e m e r se hkrat i čut i jo p o p o l n o m a 
n e m o č n e p r e d svoj im s i m p t o m o m . Tako so 
m o t n j e h r a n j e n j a t ud i v e d n o o b l a s t in 
n e m o č h k r a t i . P r a v t a k o s o tud i v e d n o 
po t rd i t ev in zavrn i tev življenja. To razjasni 
b u l i m a r e k s i č n a ž e n s k a na s i lovi to o č i t e n 
n a č i n : n j e n o ž r e t j e n i m a s a m o f u n k c i j e 
omamljanja , t e m v e č s t e m izraža tudi žel jo: 
» h o č e m se vzeti«, » h o č e m vstopi t i v življe­
nje«. Tako s imbol i z i r a nak lon jenos t do živ­
ljenja. Iz s t rahu in g r o z e p red p o s l e d i c a m i 
»hoteti p reveč« se spe t odvrne , j e prepr i ­
čana, da b o z vrn i tv i jo k b ruhan ju povrn i l a 
p r e j šn j e s t an je . K o n č n o n j e n a zav rn i t ev 
življenja z b r u h a n j e m s imbol iz i ra izkušnjo, 
ki j o ima vsaka ženska z motn jami hranjenja. 
V svoji zasvojenost i v e d n o znova doživljajo, 
da s h r an j en j em n e d o s e ž e j o p r i čakovane 
p o t e š e n o s t i . Tukaj b i rada poudar i l a m e ­
t a fo r i čen p o m e n m o t e n j h ran jen ja skoz i 
z g o d b o Pranza Kafke . 



Z g o d b o Gladova lec (Hungerkünstler) j e 
Kafka napisal le ta 1 9 2 2 . V njej op isu je feno­
m e n » u m e t n o s t i s t radanja«. Ka fka s t e m 
p o s e ž e v čas m e d 15. in 19. s to le t jem, ko so 
obs ta ja le t. i. »čudežne dekl ice«. Z do lg imi 
obdob j i vzdržnost i od h rane so naredi le vtis 
n a svojo o k o l i c o in t ako služi le denar . V 
p o z n e m 19. s to le t ju so j ih p o t e m zamenja l i 
»umetn ik i stradanja«, ki so se kot živa oko­
stja pust i l i za d e n a r občudova t i na se jmih 
in v c i r k u s i h . V p r i p o v e d i g re za t a k e g a 
u m e t n i k a stradanja. B l e d in shujšan sedi v 
kletki . Pot i sn i l j e r oko skozi reše tko , da b i 
pokazal , kako j e suh. Tu in t am si j e z v o d o 
navlažil u s tn i ce . O b č i n s t v o ga j e o b č u d o ­
valo. P o n o č i so ga strazili nadzornik i , da n e 
b i č e s a po jede l . S a m o o n j e vedel , da to ni 
p o t r e b n o , kajti s tradanje j e b i lo zanj najlažja 
stvar na svetu. Na n jegovo žalost ga n jegov 
impresa r io ni n ikol i pust i l stradati dl je ko t 
š t i r idese t dni , kajt i p o t e m se j e p reds tava v 
c i rkusu konča la . Ni razumel , da m o r a po­
t e m nehat i , č e p r a v še n i dosege l na jbo l j še 
o b l i k e s t r a d a n j a . V z a d n j i h d e s e t l e t j i h , 
nadaljuje p r ipovedova l ec , pa j e zan iman je 
za u m e t n i k e stradanja popust i lo . Obč in s tvo 
j e dajalo p r e d n o s t d rug im preds tavam. Kaj 
naj zdaj u m e t n i k s t radanja naredi? Ni se 
m o g e l loti t i n o b e n e g a drugega pokl ica , ke r 
j e b i lo s t radanje e d i n o , kar j e znal. Tako se 
j e pust i l naje t i ve l i kemu c i rkusu . Vtakni l i 
so ga v k l e tko bl izu hlevov. Toda n i h č e v e č 
n i pr išel , da b i ga občudova l . N i k o m u r n i 
b i l o mar. Niti s a m ni v e č vedel , kako do lgo 
že strada. K o n č n o ga j e nadzorn ik zbudi l 
in ga vprašal , zakaj še strada. 

»Zato, ker m o r a m . N e m o r e m d r u g a č e , « je 

odgovor i l g ladova lec . 

»Zakaj n e m o r e š drugače?« 

»Ker n i s e m m o g e l najti jedi, ki bi mi dišala. 

Verjemi mi , č e bi jo našel , n e bi delal tol iko 

h r u p a in bi se najede l kot ti in vsi ostali.« 

(Kafka 1 9 9 4 : 1 0 7 - 1 0 8 . ) 

Gladova lčev stavek, »nisem m o g e l najti 
jedi , ki b i mi dišala«, izrazijo ženske skozi 
m o t n j o hran jen ja . Č e ga dekod i r amo , po­
m e n i »ker n i s e m m o g l a najti smisla, ki b i 
m e vezal na življenje«. Mora jo stradati, zreti, 
b ruhat i , ker j i m m a n j k a doživet je enkrat -
nost i , n e z a m e n l j i v e individualnost i , biti-v-

svetu. V motn j i h r an j en j a na jde jo ž e n s k e 
t i s to »jed«, ki j im pode l i k o š č e k p o s e b n o s t i 
in da n j ihovemu življenju ob l iko , v s e b i n o 
in p o m e n . Odnos , ki ga ima jo p r e k mo ten j 
hran jen ja z življenjem, j e strast, ki j e zaman, 
b r e z p o ž e l e n j a , n e i z p o l n j e n a . S s v o j i m i 
s i m p t o m i ž e n s k e š e z las t i s i m b o l i z i r a j o 
i skanje s t ika z živl jenjem, ki si ga lahko le 
t ako n e p o s r e d n o ustvari jo in ga doživljajo. 

P O J A S N J E V A L N I M O D E L I 

P S I H O A N A L I T I Č N I M O D E L 

Ps ihoana l iza izhaja iz tega, da so ženske do 
m o t e n j h r a n j e n j a p r i p e l j a l e o d p o v e d i v 
s tarost i d o j e n č k a ali v ot roš tvu. Os redn jega 
p o m e n a j e o ra lna faza. Zaznamovana j e s 
s topi tv i jo d o j e n č k a z m a t e r j o in hkra t i tudi 
s t r e n u t k o m hran jen ja in o s k r b e . Ma te r in 
h ran j en j e se doživlja kot e n o . Ustni st ik do­
j e n č k a z d o j k o n a d o m e s t i p o p k o v i n o in 
u s p e h t ega zgodn jega dajanja in j e m a n j a 
d o l o č i o s n o v n o varnos t , ki ga ps ihoana l iza 
i m e n u j e »prazaupanje« . Č e s e m a t e r i n e 
p o s r e č i v z p o s t a v i t i p o t r e b n e b l i ž i n e in 
r e s o n a n c e z d o j e n č k o m , nas t ane jo o b č u t k i 
pr imanjk l ja ja in ve l ik ih s trahov, ki j i m j e 
d o j e n č e k n e m o č n o i z r o č e n . V m o t n j a h 
h ran jen ja naj b i se ta izkušnja reaktivirala. 
Pr izade te ženske poskuša jo nadomes t i t i to, 
č e s a r k o t d o j e n č k i n i s o d o b i l e : t o p l i n o , 
b l iž ino, h rano . Ps ihoanal i t ičn i m o d e l izhaja 
tudi iz tega, da j e p r i š lo d o t ravmat izac i je 
m e d s i m b i o t i č n o fazo m a t e r e in d o j e n č k a . 
P o s t o p o m a se d o j e n č e k razvije iz p o p o l n e 
s i m b i o z e z mate r jo in se z a č n e p r e k o svojih 
s igna lov lakote, si tosti , b o l e č i n e in mraza 
zaznavat i ko t o s e b a . Č e ma t i n a e m o c i o ­
na lne o t ro ške znake odgovor i p r e h i t r o ali 
i zk l jučno z dovajanjem h rane , se tu pos tavi 
o s n o v a za zamenjavo m e d č u s t v e n i m i in 
o r a ln imi p o t r e b a m i . Motn ja h ran jen ja naj 
b i b i la izraz tega in p r i zade te ženske naj b i 
v e d n o p r e k o hran jen ja in s t radanja posku­
šale spe t vzpostavit i imag ina rno e n o s t m e d 
m a t e r j o in d o j e n č k o m ( g l . S t ah r , B a r b -
P r i ebe , Schu lz 1 9 9 5 : 5 8 - 6 2 ) . Rada bi , da se 
ps ihoana l i t i čn i m o d e l r azume v pogojn iku . 
M o g o č e je , da j e pri ž enskah z mo tn j ami 
h ran jen ja pr i š lo do m o t e n j v nj ihovi ora ln i 



fazi. P rav tako j e m o g o č e , da t e zgodn je 
o t ro ške izkušnje iz te faze p r i p o m o r e j o k 
t emu , da se p o z n e j e razvije mo tn j a hranje­
nja . V e n d a r j e p r e o z k o , č e z a n e m a r i m o 
p o z n e j š e p r o c e s e izkušenj in učen j e , ki ni 
v e z a n o na zgodnje o t roš tvo . P o t r e b n o do­
p o l n i l o n a j d e m o v d ruž insko-d inamičnem 
mode lu . 

/ e ? D R U Z I N S K O - D I N A M I C N I M O D E L i 

K o b e r e m o in s l i š imo o mo tn j ah hranjenja, 
j e v ospred ju v e d n o o d n o s m e d mate r jo in 
hče rko . Dejansko obsta ja p o s e b n o razmerje 
m e d t e m a ženskama, v e n d a r j e o t e m težko 
govori t i , ke r ga ze lo p o g o s t o zamenju je jo s 
p r i p i s o v a n j e m k r ivde ma te r i . Č e na jpre j 
p o g l e d a m o druž ine žensk z mo tn j ami hra­
njenja, l ahko u g o t o v i m o nas lednje struktu­
re. To so družine , ki so n a zunaj p o pravilu 
n e o p a z n e . Druž insk i stil označu je jo č u t za 
dolžnos t , s tor i lnost , va rčnos t , red. Družbe­
n e n o r m e so v ce lo t i upoš tevane . Taki starši 
v e d n o n a t a n č n o vedo, kaj se dela in kaj ne , 
kaj j e p rav in kaj ne , kaj j e na ravno in kaj 
n e n a r a v n o , kaj j e n o r m a l n o in kaj nenor­
m a l n o . V e č i n a d ruž in ž e n s k z m o t n j a m i 
h ran jen ja se osami p r e d zunanj im svetom. 
D r u ž b e n e in s o r o d s t v e n e dolžnos t i se iz­
poln ju je kol ikor j e n u j n o p o t r e b n o . Starši 
ima jo ze lo redko pri ja tel je . S p o n t a n o s t n e 
spada k n j ihovim vr l inam. V s e j e d o l o č e n o 
in f i k sno . Me je in las tn i p r o s t o r vsakega 
p o s a m e z n e g a d ruž inskega č l ana n e veljajo 
za p o m e m b n e . I n d i v i d u a l n o s t in s a m o ­
s tojnost n e najdeta skoraj n o b e n e podpore . 
V t eh druž inah j e de l i t ev v log p o pravilu 
t rad ic iona lna . O č e preživl ja druž ino , zago­
tavlja ma te r i a lno osnovo . M a m a izpolnjuje 
v l o g o z a k o n s k e ž e n e in j e z a d o l ž e n a za 
v z g o j o o t r o k . N a l o g e v e č i n o m a v z o r n o 
opravl ja , skrb i za h a r m o n i č n o vzdušje , v 
k a t e r e m ni p ros to ra za s i lovi te p r e p i r e in 
razprave (gl. Selvini Palazzoli 1 9 8 6 ; Gerling­
h o f f 1 9 8 5 ) . Mate re si velja bol j d i ferenci­
r a n o ogledat i . To so ženske , ki so pre t rga le 
s v o j e š o l a n j e , da b i s e l a h k o p o r o č i l e . 
P o g o s t o gre za ženske , ki imajo pok l i c , a se 
zaradi d ruž ine n iso nikol i zaposl i le . Svoje 
p o k l i c n e možnos t i in n a p r e d e k v službi so 
pos tav i le v ozadje ali se j im sp loh odpove­

dale. Svojo p revze to v logo s i ce r b r e z h i b n o 
izpolnjujejo , a se z njo n e m o r e j o ident if ic i­
rati. So nezadovol jene , ker nj ihove z a č e t n e 
zah teve p o o s e b n e m razvoju in u resn ič i tv i 
las tnih m o ž n o s t i n e odgovarjajo tej vlogi . 
Vendar p a vsa ta čustva po t lač i jo in posku­
šajo pr imanjkl ja j v družini izravnati , tudi 
p r e k h č e r k e (gl . Stahr, Barb-Pr iebe , Schu lz 
1 9 9 5 : 6 3 - 6 8 ) . Ravno v njej i šče mat i zavezni­
c o , saj h č e r k o doživlja kot razšir i tev ali po­
dvoj i tev las tne o s e b e (gl. C h o d o r o w 1 9 8 5 : 
1 4 3 ) . I n h č e r k e o d g o v o r i j o n a p o t r e b e 
svojih mater. Čuti jo njihovo nezadovoljnost , 
n j ihova razočaran ja in se ču t i jo za to od­
g o v o r n e . T o j e v z r o k za d e j a n s k o t e s n o 
povezanos t m e d mate r jo in hče rko . Ž e n s k e 
z m o t n j a m i hran jen ja v e d n o znova pravi jo: 
»Nisem v e č vedela , kje se k o n č a m o j a mat i 
in kje se z a č n e m jaz.« 

Tukaj se m o r a m o vprašat i , k je j e o č e . 
Vprašan je seveda že kaže na odgovor . G a 
ni. J e o d s o t e n o č e . J e o č e , ki svoje življenje 
ustvarja zunaj. J e o č e , ki se ni ponud i l kot 
m o s t k svetu in ko t nujna razšir i tev m a t e r e 
(gl . M i t s c h e r l i c h 1 9 8 5 ) . Pogos to j e h č e r k a 
ed ina povezava in vez m e d s taršema, to čut i 
in p r e v z a m e o d g o v o r n o s t za d e l o v a n j e 
d ruž inskega s i s tema. Č e si o g l e d a m o vse 
o m e n j e n e d e j a v n i k e skupa j , l a h k o razu­
m e m o , zakaj se m o t n j a hranjenja zdi ed ina 
p o t a v t o n o m n e g a p o č e t j a , p o s t a v i t v e 
las tnih m e j in l as tnega pros tora . 

D R U Ž B E N I V Z R O K I 

Z A N A S T A N E K M O T E N J H R A N J E N J A 

S F E M I N I S T I Č N E G A V I D I K A 

Č e se s p o m n i m o na uvodoma predstavl jene 
d r u ž b e n e f e n o m e n e , k i p o d p i r a j o i n 
vpl ivajo na zasvojenos t vsakega p o s a m e z ­
nika, l ahko ugo tov imo, da življenjski pogo j i 
in t v e g a n j a v s o d o b n i d r u ž b i p o n u j a j o 
vel iko vzrokov za nas t anek zasvojenost i pr i 
o b e h spol ih . Č e pa g l e d a m o mo tn j e hranje­
nja kot spec i f i čno zasvojenost, zaradi ka te re 
so pr izadete še zlasti ženske, se n a m postavi 
v p r a š a n j e o s p o l n o s p e c i f i č n i u r e d i t v i 
d r u ž b e n i h povezav in življenjskih pogojev , 
ki j im m o r a j o bi t i ženske p o d r e j e n e , da b i 
ses tavi le o d n o s n i okvir. Če pr i t e m najpre j 
i zha jamo iz individualnih možnos t i izb i re . 



ki SO danes d o s t o p n e ž e n s k a m za ob l iko­
vanje življenja, l ahko s l ed imo zgodov insk i 
r azvo jn i l in i j i in p o v z a m e m o , da g r e za 
s ta lno na raščan je k o m p l e k s n o s t i in razno­
vrs tnost i . Tako se raz l ične o p c i j e kaže jo kot 
v a r i a c i j e n e k a j i z b i r ( s a m s k i / p o r o č e n , 
pa r tne r s tvo /zakon , o t r o c i / b r e z o t rok , po­
kl ic , kar iera , p o l n i in de ln i de lovn i č a s ) . V 
teh možnost ih , lahko d o m n e v a m o , s ta spola 
na istem. D a so ženske zavezane t radicional­
n i m žensk im kons t rukc i j am in zato doživ­
ljajo g lob l jo in bol j nerazreš l j ivo v e z a n o s t 
ko t mošk i , pa j e p o s l e d i c a na sp ro tu joč ih si 
d r u ž b e n i h zah tev in n e s p r e m e n j e n i h spol­
n ih s te reot ipov. S a m o p o j m o v a n j e ž e n s k se 
j e s i c e r razšir i lo o d t r ad ic iona lnega , vodil­
n e g a m o d e l a m a t e r i n s k e ženske , ki pos tav­
lja d ruž ino v s r ed i š če svojega razmišl janja 
in delovanja, n a m o d e l samozaves tne , v cilj 
u s m e r j e n e z a p o s l e n e ž e n s k e (g l e j S tahr , 
Barb-Pr iebe , Schulz 1 9 9 5 : 1 4 ss.) . Toda kljub 
te j p r o b l e m a t i z a c i j i t r a d i c i o n a l n e v l o g e 
ž e n s k o s t ane d o s t o p do zapos l enos t i in d o 
v o d s t v e n i h in o d g o v o r n i h p o l o ž a j e v za 
ž e n s k e e n a k o o t e ž k o č e n . Č e si o g l e d a m o 
s m e r soc ia l izac i je , p o t e m o s t a n e d r u ž b e n a 
razvrsti tev na družinsko p o d r o č j e za ženske 
n e s p r e m e n j e n a . Tu še napre j p rev ladu je jo 
s t e r e o t i p n e ž e n s k e v loge : pr i lagodl j ivost , 
p r i l judnos t , s k r o m n o s t , sočus tvovan je in 
mate r inskos t . D e k l i c e in ženske s o socia l i -
z i r ane v skladu z mora lo , ki p o B . R o m m e l -
s p a c h e r ( 1 9 9 2 : 7 ) »ženski p redp i su je pred­
n o s t n o o r i e n t a c i j o za d r u g e « . T a k o s e 
»soc ia lna n a r a v n a n o s t in skrb« zgos t i t a v 
b i s t veno znač i lnos t ženskost i . S t e m j e tudi 
socia l izac i j sk i cilj ženske ravno v » p o d o b i 
ma te re , ki svoje življenje p o p o l n o m a iz roč i 
svo j im o t r o k o m in j e p r i p r a v l j e n a svo j e 
las tne p o t r e b e v vsakem t r enu tku pos tav i t i 
v ozadje« (ibid.). Iz te s p o l n o s p e c i f i č n e 
d i f e r enc i ac i j e živl jenjske na r avnanos t i se 
p o V o g t o v i ( 1 9 9 5 : 5 4 ) k a ž e j o n a s l e d n j e 
življenjske n a l o g e dek l i c in žensk: 

Na vsak n a č i n naj se izučijo kakšnega pokl ica , 

v e n d a r naj p o k l i c n a zavzetost n e bi p r e s t o p i ­

la d o l o č e n e m e j e , kajti pok l i c je n a v s e z a d n j e 

le p r e d s t o p n j a u s t a n o v i t v e d r u ž i n e o z . 

pr i ložnost za pr ispevek k druž inskim pr ihod­

kom. Preve l ika p o k l i c n a zavze tos t velja za 

n e ž e n s k o in o g r o ž a druž insko o r i e n t a c i j o . 

• V s tarost i o d 2 0 d o 2 5 let naj bi si našle 

m o ž a in se p o r o č i l e . Moški naj bi bil t r d n o 

zas idran v p o k l i c n e m življenju. 

• Po p o r o k i naj bi ženska rodi la o t r o k a 

ali v e č o t rok . 

• P o ro j s tvu p r v e g a o t r o k a je k o n c e n ­

traci ja n a d r u ž i n o v sred i šču življenja ženske 

[...] in šele n a d r u g e m m e s t u so lastni po­

klicni interesi . 

Ena n a j p o m e m b n e j š i h na log ž e n s k j e 
tudi, da vodi » d o b e r zakon«. Ali j e zakon 
dober , se vidi na p o k l i c n i u spešnos t i m o ž a 
in p o razvoju oz. p o k l i c n i u spešnos t i o t r o k 
i%\.ibid.). 

Č e ze lo os t ro fo rmul i r amo , j e ženska so­
cializacija socializacija v odvisnost . Ne g lede 
n a to, za ka te ro m o ž n o s t se ženske odloč i jo , 
so pri izbir i »ali« v e d n o s o o č e n e z odpoved­
j o , pr i izbiri »in« pa s p r e o b r e m e n i t v i j o v 
svojih individualnih življenjskih pr ičakova­
njih. Če se npr. o d l o č i za življenje gospodi ­
n j e in m a t e r e , i zpo ln ju j e de l d r u ž b e n i h 
pr ičakovanj , venda r j e hkra t i o b r e m e n j e n a 
s pomanjklj ivost jo, da j e »samo gospodinja«. 
Č e se t rudi združi t i d ruž ino in pok l i c , da 
b i l a h k o npr . ž ive l a b o l j s a m o s t o j n o , j i 
o s t ane jo zapostavl jene , p o d r e j e n e poz ic i j e 
v p o k l i c n e m življenju. Č e i zbe re p o t po­
k l i cne uspešnos t i b r ez druž ine , velja na en i 
s t r an i ko t »neprava ženska« , ke r j e b r e z 
o t rok , na drugi s t rani p a velja za t isto, ki »je 
ni n i h č e maral«, ke r živi b r e z moškega . Ne 
g l e d e na to , za kaj se b o od loč i l a , n e b o 
m o g l a razreši t i prot is lovi j in a m b i v a l e n c e 
d r u ž b e n i h p r i č a k o v a n j , ki s o u s m e r j e n e 
vanjo. Tako naj b i b i l e ženske na e n i s t rani 
a v t o n o m n e in živele s amos to jno , hkra t i pa 
na j b i m a t e r i n s k o s k r b e l a za n a j b l i ž j e . 
Izobraževa le naj b i se napre j , hkra t i p a naj 
b i opus t i l e svoje p o k l i c n e amb ic i j e zaradi 
družine. Zato j e t eme l jna izkušnja žensk, da 
stoj i jo v bol j odv i sn ih življenjskih o d n o s i h 
i n p o v e z a v a h k o t m o š k i , p o v r h u p a š e 
pripadajo d rugoraz rednemu spolu. V tej ne­
združljivosti m e d d r u ž b e n i m i pr ičakovanj i 
i n l a s t n i m i i n t e r e s i ž e n s k e z e l o t e ž k o 
razvijejo las tno iden t i t e to . Prej se nauč i jo 
def inira t i in ident i f ic i ra t i p r e k drugih . V 
skladu s t e m sestavljajo zapos l ene ženske 
v e č i n o v p o k l i c i h p o m o č i (gl . R o m m e l s -
p a c h e r 1 9 9 2 : 7 ss . ) . S t e m ozad jem lahko 



p o j a s n i m o p o t v zasvo jenos t ko t u m i k iz 
n a v i d e z n o neraz reš l j ivega konf l ik ta m e d 
hoteti-biti-jaz in morati-biti-jaz. Zasvojenos t 
se p o t e m kaže ko t o rod je za ob l ikovanje in 
o h r a n i t e v p o s e b n o s t i . Ž e n s k e s svojo za­
svo jenos t jo j a sno zavrne jo žensko mora lo , 
a se j i v t r enu tku , ko s eže jo p o spec i f i čn i 
zasvojenost i — motnj i hranjenja —, prav tako 
j a s n o p o d r e d i j o . T o o b l i k o z a s v o j e n o s t i 
op rede l ju j em kot »tiho zasvojenost«. D e l n o 
zaradi tega , ke r j e m o g o č e h r a n o p r idob i t i 
l e g a l n o in n e o p a z n o v ve l ik ih ko l i č inah . 
Ukvarjanje in b l iž ina s h r a n o j e v skladu s 
t r ad i c iona lno d r u ž b e n o funkci jo žensk. Po 
drugi s t rani se m o t n j e h ran jen ja razvijejo 
in odvijajo, kot s m o videl i , na skrivaj in v 
molku . »Tiha zasvojenost« tako n e ref lekt i ra 
s a m o z a h t e v a n e o b l i k e v e d e n j a , k i j i h 
p r i čaku je jo o d ž e n s k — n e z a h t e v n o , nesl iš­
n o in n e o p a z n o ( n a p r e j ) funkc ioni ra t i —, 
t e m v e č zagotavlja ž e n s k a m nj ihovo konse ­
k v e n t n o nadal jevanje . 

D a t e ženske tudi pr i izbi r i zasvojenos t i 
n e p r e s top i j o m e j » s i m b o l i č n e g a reda dvo-

spolnos t i« (S tahr 1 9 9 5 : 1 4 ) , se u temel ju je s 
t em, da j e tudi o d s t o p a j o č e veden j e podre­
j e n o s p o l n o s p e c i f i č n i m def in ic i jam. K e r 
m o š k i m pr ip isu je jo in pr iznavajo v idnos t 
t e r j a v n o s t , j i m j e d o v o l j e n o s l i š n o in 
o p a z n o agirati. V skladu n a j d e m o tudi n a 
p o d r o č j u zasvojenos t i s p o l n o s p e c i f i č n o 
razdelitev, tako da pri nep reg ledn ih zasvoje­
nos t ih , ko t so a lkoho l i zem in odv isnos t o d 
i legaln ih drog, de lež m o š k i h j a s n o prevla­
duje. Nasp ro tno pa so ženske nadpovpreč ­
n o zas topane pr i zasvojenos t i o d t ab le t in 
p r i m o t n j a h h r a n j e n j a ( g l . S t ah r , B a r b -
P r i ebe , Schulz 1 9 9 5 : 13 ss . ) . S t e m i t ih imi 
z a s v o j e n o s t m i ž e n s k e o s t a n e j o v o k v i r u 
d r u ž b e n o t o l e r i r a n e g a o d s t o p a n j a in n e 
zapust i jo p ro s to r a n e o p a z n o s t i in nevsilj i­
vosti . 

P rav za to naj za k o n e c svoje r azprave 
u p o r a b i m ci ta t E. L e n k ( 1 9 9 3 : 3 6 3 ) : 

O d n o s ženske d o sebe lahko p r i k a ž e m o p r e k 
ogledala . Ogledalo , t o so p o g l e d i drug ih , ž e 
v n a p r e j vzet i pog l ed i d r u g i h . 
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Vesna Leskošek 
TEORIJA IN PRAKSA NA PODROČJU SPOLNIH ZLORAB 

V letu 1996 s m o v Slovenij i dobi l i tr i pre­
v o d e knjig o spo ln ih z lorabah. Še l e to p re j 
p a z b o r n i k t eks tov raz l ičn ih av tor ic n a te­
m o nasilja in spo ln ih z lorab. V e č i n a av to r i c 
in avtor jev se s spo ln imi z lo rabami s r eču j e 
v svo j i p s i h o t e r a p e v t s k i al i s v e t o v a l n i 
praksi . Po svoji v s e b i n i in ravni t e o r e t s k e 
re f leks i je se m e d s a b o p r e c e j razl ikuje jo . 
Vprašan je , ki m e j e vodi lo v p r e g l e d v s e h 
š t i r i h , j e , k a k š n e p o g l e d e , d o k t r i n e al i 
p r a k s e vnaša jo v naš pros tor . Zanj j e b i l o še 
p r e d nekaj let i z n a č i l n o p o p o l n o p o m a n j ­
kan je d iskurza ali p r a k t i č n e g a de la na po­
droč ju spolnih zlorab. O b zaznavi p r o b l e m a 
j e n a r a š č a l s t r o k o v n i i n t e r e s p o n o v i h 
z n a n j i h in s p r e t n o s t i h , k i j e b i l h k r a t i 
p o g o j e n z n u j o in s t i sko , p o v z r o č e n o s 
s o o č a n j e m s k o n k r e t n i m i p r imer i . 

V taki si tuacij i j e b i l o d o b r o d o š l o vsakr­
š n o p isanje ali i n fo rmac i j a o spo ln ih zlo­
rabah . Ljudje so za jemal i znan je z ve l iko 
ž l ico , n e da b i znali presoja t i p i sn i ali us tn i 
mater ia l , ki so ga dobi l i . O kvali tet i ponu je ­
n e g a lahko seveda p r e s o j a m o šele takrat, ko 
si do p r e d m e t a že us tva r imo d i s t anco . T o 
p a j e m o g o č e š e l e p o d o l o č e n i k o l i č i n i 
p r e d e l a n e g a ma te r i a l a . Ta j e za r a z l i č n e 
ljudi različna. Na drugi s trani pa j e nekdanj i 
v z h o d n i b l o k p o s t a l p r a v o t r ž i š č e za 
naj razl ičnejše ljudi z Zahoda, ki so prodajal i 
v se p o vrst i — od novih religij in žaljivo e le­
m e n t a r n i h in formac i j do v rhunsk ih znanj 
in s p r e t n o s t i . T a k o p a l e t o r a z l i č n o s t i j e 
o m o g o č a l o p o g o s t o n a d e s e t i n e t u j i h 
fundaci j , ki so izhajale iz povezave Z a h o d a 
z V z h o d o m . 

Na p o d r o č j u s p o l n i h z l o r a b s e j e v 
zadnjih letih dogajalo kar vel iko medna rod ­
n i h izmenjav. P r e k pod je t j a Fir is s o k n a m 

prihajal i N i z o z e m c i in govori l i o družin­
skem m o d e l u de la s spo ln imi z lo rabami , 
Katja Baš ič z Minis t rs tva za not ranje zadeva 
o r g a n i z i r a r e d n e s e m i n a r j e v G o t e n i c i , 
s ama s e m skupa j z M o j c o Urek in Dar jo 
Zavi ršek soorgan iz i r a l a dva t r en inga , na­
zadnje z ang leško ps iho t e r apev tko M o i r o 
Walker , a v t o r i c o v e č kn j ig o nasi l ju n a d 
ženskami in spo ln ih z lorabah. Napisanih j e 
b i lo že nekaj d ip lomsk ih na log na raz l ičnih 
fakultetah, i zvedenih pa j e b i lo tudi neka j 
manjš ih raziskav, ki so j ih naredi le srednje­
šo lke . Kl jub p e s t r e m u dogajanju n a t e m 
p o d r o č j u pa ostaja praksa p s ihosoc i a ln ih 
s l u ž b n a t e m p o d r o č j u d o k a j s l a b a in 
p o g o s t o za ž r t ev p o p o l n o m a n e s p r e j e m ­
ljiva. P o l e g p o m a n j k l j i v e g a s i s t e m s k e g a 
reševanja t a k e m u stanju bo t ru je tudi s laba 
d o k t r i n a p o s a m e z n i h s t r o k ali n j i h o v i h 
p reds tavn ic in predstavnikov. Vprašan je j e 
t o r e j , ali l a h k o n a p o d l a g i r azpo lož l j i ve 
l i tera ture to p r akso in dok t r ino i zbo l j šamo 
oz. kakšna lahko ta pos t ane . 

Pregled l i t e ra ture s e m opravi la tako, da 
s e m v posamezn ih knjigah poiskala odgovo­
r e n a n e k a j k l j u č n i h v p r a š a n j , k i l a h k o 
pokaže jo razlike m e d nj imi ali pa n j ihove 
p o d o b n o s t i . G o v o r i m o t r eh knj igah: (1) 
K a r i n Fre i , Spolna zloraba — z odkrito 
besedo do varnosti; (2) O u a i n e B a i n , 
Maureen Sanders, Ko pride na dan\ (3) Roe l 
B o u w k a m p , Psihosocialna terapija pri 
spolni zlorabi v družini. 

Knjige so n a m e n j e n e raz l ičnim b ra lkam 
in b r a l cem. Prva j e p i sana v j ez iku in na 
način , ki j e razumlj iv vsakomur. U p o r a b n a 
j e za l judi iz j a v n i h s lužb , n e v l a d n i h or­
ganizacij , ne fo rma ln ih skupin ali p r izade te 
p o s a m e z n i c e in p o s a m e z n i k e . U s m e r j e n a 



j e k razumevanju pojava in p r e v e n t i v n e m 
delovanju in na k o n c u sp regovor i tudi o 
in te rvenc i j i . D r u g a j e n a m e n j e n a t ist im, ki 
preživljajo ali so preživel i s p o l n o zlorablja­
nje . U p o r a b n a j e tudi za druge , ke r g re za 
na sve t e s t rokovn jak in j , k i de la t a na t e m 
področ ju . Tre t ja se o d p rv ih dveh b i s tveno 
loč i . N a m e n j e n a j e zlasti j avn im službam, 
ki imajo o b v e z n o s t in te rven i ra t i o b pr ime­
rih spo ln ih z lorab. Uporab l j a jez ik in daje 
nasvete , ki z lo rab l j en im n e p o m a g a j o in j ih 
n e m o r e j o razumet i . U s m e r j e n a j e le na de­
lo s spo lno zlorabl jenimi ot roki in nj ihovimi 
starši. P o g o s t o j e r avno zato v p o p o l n e m 
n a s p r o t j u s t i s t im , k a r p r a v i t a p rv i dve 
knjigi . G r e tore j za r az l i čne ravni pisanja in 
u s m e r j e n o s t na raz l i čne skup ine b ra lk in 
bra lcev , ka r o težuje pr imer jave , n e nared i 
p a j i h n e m o g o č e . P r i p r i m e r j a v i b o m 
u p o r a b l j a l a j e z i k in n a č i n p i san ja , k i ga 
uporab l ja jo av to r i ce in avtor. 

l'ian K L J U Č N A V P R A Š A N J A 

" D E F I N I C I J A S P O L N E G A Z L O R A B L J A N J A : 

(1: str. 12) Za de j an j e s p o l n e z l o r a b e 
o t r o k a gre takrat , kadar odrase l č lovek ali 
mlados tn ik n a č r t n o u p o r a b i ali uporab l ja 
o t r o k a za to , da se s p o l n o vzbur i a l i / in da 
po te š i svojo s p o l n o slo. Odrase l č lovek j e v 
o d n o s u do o t r o k a zmera j v položaju m o č ­
n e j š e g a . O t r o k j e m a j h e n in n e v e d e n . 
Največkrat tej odrasl i o s e b i tudi zaupa in / 
ali j e c e l o o d v i s e n o d nje . Za to o t r o k n i 
s p o s o b e n s v o b o d n o od loča t i in zaves tno 
s o d e l o v a t i p r i d e j a n j i h , k i j i h z a h t e v a 
odrasli . Kada r p o d t e m i pogo j i p r i s t ane na 
sodelovanje , ni m o g o č e spregledat i , kako 
z e l o to škodu je n j e g o v e m u nada l j n j emu 
razvoju. 

(2: str. 12) Spo lna z loraba j e t is to dejanje 
al i d o g a j a n j e , k o s e o d r a s l i a l i s t a r e j š i 
mlados tn ik do t ika o t r o k a na nač in , ki ima 
seksua lno o b e l e ž j e , in o t r o k a u p o r a b i za 
z a d o v o l j i t e v s v o j i h s e k s u a l n i h p o t r e b . 
Način i in akt ivnost i so ze lo razl ični , v s e m 
pa j e s k u p n o to, da odrase l z lorabi svojo 
m o č in av to r i t e to t e r da o t r o k a u j ame v 
zanko, ga zavede in c e l o na s i lo po t i sne v 
seksua lno akt ivnost . 

(3: str. 14) Spo lno zlorabl janje j e zahteva 
odras le o s e b e , da o t rok sode lu je v spo ln ih 
dejanj ih p ro t i svoji volji. O t r o k se nahaja v 
si tuacij i , v ka ter i ima o b č u t e k , da se t e m u 
n e m o r e izogni t i zaradi p r e m o č i , čustve­
n e g a p r i t i s k a , p r i s i l j e v a n j a a l i n a s i l j a 
odras lega . 

v ' i M R A Z L O G I ZA S P O L N O Z L O R A B O ' 

(1: str 8, 20, 55) S p o l n o z lorabl janje j e 
nas i lno dejanje, ki ga mošk i počen ja jo zlasti 
iz p o t r e b e p o dokazovanju svoje m o č i in 
p r e m o č i , s p o l n e p o t r e b e s o š e l e d r u g i 
razlog. G r e za kont ro lo nad dušo in t e l e s o m 
o t r o k a . T r a d i c i o n a l n a d e l i t e v v l o g m e d 
m o š k i m in žensko j e okv i r en p o g o j za spol­
n o izrabl janje in i zkor i ščan je o t roka . Sto­
r i l e c ima m o č nad zauplj ivim in p o s l u š n i m 
o t r o k o m in ga lahko p o p o l n o m a obvlada. 
Ni se m u t r eba bati želja, ugovorov in zahtev 
— kot pr i odras l i ženski — in p rav t ako ne , 
da b o odpoveda l . P o l e g t e h r a z l o g o v so 
p o m e m b n i še : po loža j ž e n s k e v d ružb i ; 
ž e n s k e v r e k l a m a h ali k r e i r a n j e j a v n e 
p o d o b e ž e n s k e kot s e k s u a l n e g a o b j e k t a ; 
nasi l je , ki ga j e s to r i l ec doživel v o t roš tvu , 
in j a v n o t o l e r i r a n j e de j an j , k i se k a ž e v 
nekaznovan ju in n e u č i n k o v i t e m sodstvu. 
Za de jan je j e odgovoren s a m o tisti, ki ga j e 
s t o r i l ! M a t e r e za t o d e j a n j e n i s o k r i v e , 
č ep rav se j im o b odkritju zveč ine to pr ipiše , 
kar lahko r a z u m e m o tudi kot oprav ičevanje 
s tor i lca . 

(2: str. 16, 28) S p o l n a z lo raba j e izdaja 
zaupanja in z loraba m o č i . S tor i lc i so ljudje, 
ki p o t r e b u j e j o o b č u t e k m o č i in k o n t r o l e 
n a d d r u g i m i . P o t r e b o p o m o č i l a h k o 
z a d o v o l j i j o s a m o v o d n o s u s š i b k e j š o , 
n e m o č n o in ranljivo o s e b o . Ne g re to re j za 
zadovol jevanje spo lne sle, t e m v e č za zado­
voljevanje p o t r e b e p o m o č i . Ž iv imo v svetu, 
ki daje m o š k i m pr i ložnost i , da se d o žensk 
in o t r o k obnaša jo , kot da so n j ihova lastni­
na, ka r j im daje o b č u t e k d o m i n a n t n o s t i . Za 
s p o l n o z lo rabo je odgovoren s a m o s tor i lec . 

(3:str. 9,20-28) Spolna z loraba v družini 
j e z v id ika in terakci j skega m o d e l a kaza lec 
m o t e n e g a delovanja druž ine . Nanjo vpliva­
j o r az l i čn i dejavniki : s t o r i l č e v a o s e b n o s t 
( p a s i v n i odv i sn i , a g r e s i v n i d o m i n a n t n i . 



p s i h o p a t s k i , p s i h o t i č n i , a l k o h o l i č n i in 
pedof i l ski s tor i lec) , slab o d n o s z zakonskim 
p a r t n e r j e m ( č u s t v e n a p o v r š n o s t , m a l o 
stika, n i č skupnih interesov, ž e n i n o nezani-
m a n j e za spolnost , p o g o s t i p rep i r i o spol­
nost i , vzgoji in denar ju) , ma te r ina čus tvena 
h l a d n o s t ( m a t i n i d o s t o p n a za o t r o k o v e 
č u s t v e n e p o t r e b e , č u s t v e n o o d m a k n j e n o s t 
zapo ln i o č e s p r e v e č i n t i m n i m o d n o s o m , 
ki s e k o n č a s s p o l n o z lo rabo , mat i j e lahko 
lo ja lna d o moža. K je r j e o d n o s z ma te r jo 
dobe r , se i n c e s t s i c e r l ahko zgodi, venda r 
j e de jan je e n k r a t n o ali ze lo k ra tko t ra jno) , 
položaj odvisnega, lojalnega, p res t r a šenega 
o t r o k a ( v e l i k a v e č i n a o t r o k n i d e j a v n o 
p r i č e l a s p o l n e z lorabe , l ahko p a pr i dolgo­
t ra jn i s p o l n i z lo rab i v d o l o č e n i fazi p re ­
v z a m e dejavno vlogo, vendar j e ta v e č i n o m a 
p a s i v n a ) in d i s f u n k c i o n a l n a d r u ž i n s k a 
s t ruk tu ra (s tarš i so u s m e r j e n i bol j nase ko t 
p a n a o t roka , o t r o c i so p o d r e j e n i družin­
sk im n o r m a m , nazor i s ta ršev so togi , funk­
c i o n i r a j o n e s t a b i l n o ) . S p o l n a z l o r a b a j e 
n e k e v r s t e zasvojenost , k i n e p r e n e h a s ama 
o d s e b e . 

N A L O G E IN C I L J I I N T E R V E N C I J E 

(1: str. 130) P o m o č s p o l n o z lo rab l j e ­
n e m u o t roku , da si b o o p o m o g e l o d pos le­
d i c in n e b o n e p r e s t a n o t rpel , in p o d p o r a 
m a t e r i (kadar ta n e z lorabl ja) , da b o sama 
razumela , kaj se dogaja in stala o t r o k u o b 
strani . 

(2: str. 55) Ž r t ev z lorab m o r a prede la t i 
čus tva in obču t ja , ki p r ide jo na dan p o t e m , 
k o j e o z lo rab i sp regovor i l a . Zavedat i se 
m o r a svojih p rav ic in nauč i t i se m o r a živeti 
s t e m i dogodki . Z lo rabe n a m r e č ni m o g o č e 
pozabi t i . 

(3: str. 95-113) P s ihosoc i a lna terapi ja j e 
u s m e r j e n a v u s t a v i t e v t r e n u t n e s p o l n e 
z lo rabe , da se o č e preds tavi kot o d g o v o r e n 
za z lo rabo , da mat i p r e v z a m e o d g o v o r n o s t 
za s v o j d e l , s t a r š a p r e v z a m e t a s k u p n o 
o d g o v o r n o s t n a s e , p o p r a v l j a n j e o d n o s a 
m e d mate r jo in h č e r o , popravl janje o d n o s a 
m e d z a k o n c e m a , popravl janje o d n o s a m e d 
o č e t o m in hče r j o . 

SREDSTVA ZA DOSEGANJE TEH CILJEV 

(1: str. 124-132) K o o t r o k že spregovor i 
o z lorabi , j e t reba : 

1. O t r o k u ver je t i — vel ika v e č i n a pri jav 
j e r e sn ična , o t r o k n e fantazira o s p o l n e m 
z l o r a b l j a n j u , t o n i v s k l a d u z o t r o š k o 
fantazijo. 

2. V z e m i t e si č a s in i zber i t e p r i m e r e n 
prostor . 

3. Os tan i t e ko l ikor m o g o č e mi rn i — n e 
pres t raš i te o t r o k a in n e usmerja j te j e z e v 
s to r i l ca . O b v l a d a j t e že l jo p o t a k o j š n j e m 
ukrepanju . 

4 . Zago tov i te o t r o k u , kako p rav j e , da 
govor i o z lorabi . 

5. Naj o t rok pokaže svoja čus tva—bodi te 
p rev idn i pri dot ikanju . 

6. Povej te o t roku , da n i sam kriv. 
7. Ne sil i te ga z vprašanji . 
8 . P u s t i t e o t r o k u n j e g o v a č u s t v a d o 

s tor i lca — lahko ga ima še vedno rad. 
9. Ne misl i te , da m o r a t e takoj, v t r enu tku 

sp remen i t i o t rokov položaj . 
10. Ne obl jubl ja j te o t r o k u ničesar , č e s a r 

p o z n e j e n e b i mog l i izpolni t i . 
11. R a z l o č n o pove j te o t roku , da veste , da 

j e n jegova v loga zgolj pasivna. 
12. Če j e o t r o k s p o s o b e n to prenes t i , m u 

zastavite nekaj vprašanj . 
13 . P r ev idno raz išč i te , ali j e o t r o k pri­

pravl jen spre je t i še koga, ki b i mu p o m a g a l 
— n iko l i n e n a č r t u j t e nadal jn j ih k o r a k o v 
b r e z o t rokove vednos t i . 

14 . D o b i t i m o r a t e m o č n o s t r o k o v n o 
o p o r o , n e os t an i t e sami s p rob lemi , ki vas 
čakajo . 

1 5 . P o m a g a j t e o t r o k u , k o b o m o r a l 
ubesed i t i z lorabl janje . 

16. Poskrb i te , da o t r o k n e b o v e č skupaj 
s s to r i l cem. Č e j e o t r o k še manjši , j e t r e b a 
t a k o j p r e t r g a t i s t i k e s s t o r i l c e m . Č e j e 
starejši , npr. nad 12 let, ga lahko že nauč i te , 
kaj l ahko stori za svojo zašči to . Kadar g re 
za par tner ja , j e t r e b a pregovor i t i mater , da 
b o z v s e m i sredstvi zavarovala o t roka in se 
loč i la o d par tner ja . V takih p r imer ih tudi 
mat i s ama p o t r e b u j e p o d p o r o in p o m o č — 
d o b r o j e , da so s t rokovnjakinje ženske! Č e 
to ni m o g o č e , m o r a m o odstrani t i o t roka . 

17. Č e vas j e o t r o k izbral za zaupnika , 
b o d i t e v vseh nadaljnj ih dogodk ih v e d n o 



na njegovi s t rani in s e poskuša j te izogni t i 
s e k u n d a r n i v ik t imizac i j i (da b i b i l o t r o k 
p o n o v n o ž r t ev ) . 

18 . P o s k r b i t e , da b o z lo rab l j en i o t r o k 
d o b i l r e s z a u p a n j a v r e d n o s t r o k o v n o 
terapi jo . Č e j e ž r tev dekl ica , m o r a t e rapev t 
o b v e z n o b i t i ženska . D e k l i c e so se n a m r e č 
m e d z l o r a b o n a u č i l e zaznava t i p o t r e b e 
s tor i lca . To l ahko s tor i jo tudi pr i m o š k e m 
terapevtu , zapos tavi jo las tno o s e b o in pre­
vzame jo o d g o v o r n o s t za moškega . 

(2: str. 48-70) S p o l n a z l o r a b a u s p e v a 
s a m o zato, ke r j o s to r i l ec in ž r tev zavijeta v 
sk r ivnos t . P r e t r g a t i m o l k j e za to na jpo ­
m e m b n e j š i korak . D o l o č i t i j e t r eba zaupno 
o s e b o , ki o t r o k u p o m a g a tako, da z lo r abo 
prek ine . Pr idob i p o d p o r o drugega starša in 
kontakt i ra s o c i a l n o delavko in os ta le potre­
b n e s lužbe. Č e j e s to r i l ec č lan druž ine , j e 
najbol je , da j o takoj zapust i . V n a s p r o t n e m 
p r i m e r u j e t r e b a i z l o č i t i žr tev. D r u ž i n a 
p o t r e b u j e č a s , da u r e d i mis l i in čus tva . 
Vsakdo m o r a reševat i svoje težave, p r e d e n 
j e s p o s o b e n s t o p i t i v o d n o s z d r u g i m i . 
Strokovna p o m o č žrtvi j e najprej usmer jena 
v p r e d e l o v a n j e o b č u t i j in čus tev , ko t so : 
depres i ja , z m e d e n o s t , s t rahovi , kr ivda in 
s r am, j eza , o b č u t j a d r u g a č n o s t i , i z g u b a 
las tne vrednos t i , žalost in o b u p . 

(3: str 47-95) Upo rab l j a v e č s l o j n i pri­
stop, usmer jen na družino. P o m o č j e usmer­
j e n a na vse druž inske č l ane , in s i ce r temel j i 
n a n j ihovem po loža ju v družini . O č e po­
t rebu je p o m o č za: 

a ) p revzem odgovornos t i za zlorabljanje, 
b ) učen je us t rezne jšega izražanja po t reb , 

da pr i t e m spoš tu je m e j e ljudi okol i s e b e 
(dos le j j e to izražal z nas i l jem ali s poz ic i j e 
ž r tve) . 

Mati p o t r e b u j e p o m o č : 
a ) za p o d p o r o h č e r i , 
b ) da se ko t ž ena lot i zakonskih (part­

n e r s k i h ) p r o b l e m o v . 
Zlorabl jen i o t r o k p o t r e b u j e p o m o č , da 

p o k a ž e svoje m e j e v o d n o s u z o č e t o m in da 
izboljša svoje o d n o s e z bra t i in ses t rami . 

Za de lo j e p o t r e b n a s t rokovna mreža , ki 
se na jp re j d o g o v o r i o d iagnoz i . Z b e r e j o 
p o d a t k e in j i h o v r e d n o s t i j o . Nared i jo in 
izpolni jo n a č r t o s n o v n e g a posredovanja in 
n a t o n a p r e d o v a n j a p o m o č i . Na z a č e t k u 
ob ravnave j e p o m e m b n a zaupna oseba , ki 

j e n a v z o č a pr i razgovorih z o t r o k o m . Na­
m e n p o g o v o r a j e zbrat i č i m v e č podatkov, s 
k a t e r i m i l a h k o s o o č i m o s t a r š e . N a j p r e j 
o c e n i m o verodosto jnos t o t rokove izpovedi. 
K o j e s u m po t r j en , se m o r a j o zb ra t i vs i 
s t r o k o v n i s o d e l a v c i , k i b o d o v p l e t e n i . 
D o l o č i j o akcijski plan posredovanja , na to 
sve tova lec mot iv i ra o t roka , da s o o č i s ta rše 
z z lo rabo . K e r se o t roc i ve l ikokra t n e žel i jo 
vrn i t i d o m o v ali pa se sooč i t i s starši , j e ko­
r i s tno , da j ih do tega p r ip rav imo . Pri t e m j e 
t e b a na j t i s r e d n j o p o t m e d z a n i k a n j e m 
o t r o k o v e ž e l j e in m e d n e s p o d b u d n i m 
s l e d e n j e m o t rokov im s t rahovom. Č e o t r o k 
kljub prepr ičevanju n o č e o z lorabi povedat i 
s t a r š e m , p o t e m lahko s v e t o v a l e c u s m e r i 
d ruž inske p o g o v o r e na d ruge težave, n e da 
b i omen ja l spo lno z lorabo. Č e se druž inska 
s i tuaci ja n e izboljša, j e t r e b a s o o č i t i s ta rše 
z z lo rabo . To lahko n a r e d i m o skupaj ali z 
vsakim poseba j . Pogovor z o č e t o m j e usmer­
j e n n a n jegovo pr iznanje . P o m e m b n o pr i 
r azgovoru z m a m o j e , da s p r e j m e odgovor­
n o s t za dejs tvo, da n i zavarovala h č e r e . 

S T R O K O V N A V L O G A 

( 1: str. 120-132) Te rapev tka ali t e r apev t 
n e si l i ta o t r o k a k pr iznanju. K o o t r o k pove 
o z lorabi , s ledi p o g o v o r z ma te r jo , ki j o j e 
n a j p o g o s t e j e t r e b a p o d p r e t i ali p a tud i 
zavarovati , da b o lahko p o t e m s a m a zavaro­
vala svo jega o t roka . Nadaljnje d e l o j e us­
m e r j e n o v p o d p o r o o t roku in p rede lovan je 
z lo rabe . Posk rbe t i j e t reba , da o t r o k n e b o 
v e č skupaj s s to r i lcem. Avtor ica svari p r e d 
takojšn jo prijavo. Pri t e m misl i n a nepr i je t ­
n o s t i v p o s t o p k u , k i l a h k o o t r o k u tud i 
škodi jo . 

(2) Knj iga j e n a m e n j e n a žrtvi. Avtorici 
svetujeta, da ta p o i š č e p o m o č pr i strokov­
njaku zlasti zaradi p rede lovanja č u s t e v in 
obču t i j in zaradi bol jšega razumevanja tega, 
ka r se j e dogajalo. Iz tega sledi p o d p o r n a 
s t rokovna vloga. St rokovnjaki so n a vol jo 
zato, da p o m a g a j o žrtvi. O p o z o r i t a še na 
de js tvo , da j e spo lna z lo raba kazn ivo de­
janje , ki ga j e t r eba prijaviti . 

(3: str. 96-113) Druž inske č l a n e j e t r eba 
n a u č i t i , k a k o naj z a s t o p a j o n a u s t r e z e n 
n a č i n svoje p o t r e b e in upoš teva jo p o t r e b e 



d r u g i h . D a p o k a ž e j o , ka j ž e l i j o i n č e s a 
n o č e j o . O č e t a nauči , da se m o r a navadit i 
spoš tovat i ( t e l e s n e ) p o t r e b e svoje h č e r e in 
da v o d n o s u z ž e n o p o k a ž e svoje p o t r e b e , 
v e n d a r o d nje n e s m e zahtevati , da j ih o n a 
a v t o m a t i č n o tud i zadovol j i . H č e r m o r a 
n a u č i t i , da j a s n o p o k a ž e , ka j j e z a n j o 
spre jeml j ivo in kaj ne . Mati se m o r a nauč i t i 
bolj o d l o č n o zavzeti za svojo h č e r in sprejet i 
odgovornos t , ki spada k n jen i v logi žene . 
Nauči t i se m o r a zastopat i svoje p o t r e b e in 
s t a l i š ča v p r o b l e m i h z m o ž e m , n e pa s e 
izmikat i konfl iktu. Svetovalec m o r a poprav­
ljati sode lovan je m e d s t a r šema in pos tavi t i 
u s t r e z n o m e j o m e d gene rac i j ami . P o m a g a 
p r i n a v e z o v a n j u in vzd rževan ju zd rav ih 
s t ikov z z u n a n j i m s v e t o m . E n a na j t ež j ih 
na log t e r apev ta j e , da nauč i vsakega posa­
m e z n i k a zadovolji t i svoje p o t r e b e tako, da 
p o k a ž e skrb in spoš tovanje d o drugih. 

» R A Z L I K E I N P O D O B N O S T I 

D E F I N I C I J A 

Def in i c i j e so si na prvi p o g l e d p o d o b n e . 
V s e t r i p r av i j o , da g r e za to , da o d r a s l i 
z lorabi o t roka za zadovoljevanje svojih spol­
n ih p o t r e b prot i njegovi volji. Razl ikuje jo 
se takrat , ko povedo , kaj tako z lorabl janje 
o m o g o č a . Prvi dve def inic i j i n e d v o u m n o 
poudar i ta , da j e o t rok n e m o č e n in odvisen , 
pr i od ra s l em pa g re za man i fes t ac i jo m o č i . 
Tret ja def inic i ja m o č i odras lega n e omen ja . 
Naspro tno . Govor i o o t r o k o v e m »občutku«, 
d a s e z l o r a b i n e m o r e i z o g n i t i z a r a d i 
p r e m o č i ali pr i t i ska odras lega . Ne gre to re j 
za r e s n i č n o n e z m o ž n o s t o t roka , da b i s e 
lahko ubran i l z lorabe , g re za n jegov o b č u ­
tek, da tega n e zmore . In že s m o pr i par­
t icipaci j i o t roka k zlorabi. Zaradi n a p a č n e g a 
o b č u t k a n a z l o r a b o p r i s t a j a , č e p r a v j e 
rea lna si tuacija drugačna. Tam, k jer sta prvi 
dve definici j i povsem n e d v o u m n i ( o t r o k se 
n e m o r e brani t i zaradi m o č i , ki j o u p o r a b i 
odrasl i ) , tretja govori o tem, da j e imel o t rok 
m o ž n o s t izbire . S t em del o d g o v o r n o s t i za 
z lo rabo p r e n e s e iz odras lega na o t roka . 

R A Z L O G I Z A S P O L N O Z L O R A B O 

Prvi dve knjigi znova dokaj e n o t n o ugotav­
ljata, da gre za z lo rabo m o č i za domin i ran je 
nad š ibkejš imi o z i r o m a za podre jan je . T o 
o m o g o č a t r ad i c iona lna del i tev v log m e d 
m o š k i m i in ženskami v družbi . S p o l n e zlo­
r abe so v prvi vrsti izkazovanje m o č i in še le 
na to spo lno dejanje . O b e poudari ta , da j e 
za s p o l n o z l o r a b o o d g o v o r e n le s to r i l ec . 
Prva poudar i še, da mat i ( č e ni s to r i lka) za 
z lo rabo ni kriva. Tret ja knj iga i šče vzroke v 
m o t e n e m delovanju družine, kjer lahko sla­
b i družinski o d n o s i pe l j e jo tudi v tovrs tna 
dejanja. Pri t e m se i z o g n e pasti d i r e k t n e g a 
del jenja kr ivde na vse č l a n e družine , poka­
že pa na n j ihovo s k u p n o pa r t i c ipac i jo in 
govori o družinski strukturi . Stori lca n e pre­
p o z n a kot n e d v o u m n o odgovornega za zlo­
rabo , t e m v e č j e le e d e n od č l anov druž ine , 
ki ima v z lorabi svojo v logo . Druž ino to re j 
j e m l j e kot skupnos t enakopravn ih č lanov, 
k je r j e m o č e n a k o m e r n o porazdel jena . Dis­
funkcionalna družina j e tista, kjer družinski 
č lan i n e izpolnjuje jo p redp i san ih vlog, in 
n e tista, k jer g re za razmer ja m o č i , ki n e 
o m o g o č a j o e n a k o p r a v n e par t i c ipac i je . Če­
prav avtor n e govori d i rek tno o del jeni kriv­
di, j e ta bistvo n jegovega pisanja. Zlasti zato, 
ke r s tor i lca n e p r e p o z n a kot ed inega odgo­
v o r n e g a za dejanje . Taki sklepi so m o g o č i 
zlasti zato, ker d r u ž b e n i h kons t ruktov spol­
n ih vlog n e vidi ko t p r o b l e m a t i č n i h , tem­
v e č j ih s svoj im p i san jem c e l o p romovi ra . 

N A L O G E IN C I L J I I N T E R V E N C I J E 

In t e rvenc i j a v p rv ih dveh knjigah j e usmer­
j e n a zlasti na žrtev. Ta m o r a najprej razume­
ti, kaj se j i j e dogajalo , in predela t i čus tva 
in obču tke . V prvi knjigi na jdemo še p o m o č 
mater i , druga pa o p o z o r i na to, da las tno 
r ep rezen t ac i j o o m o g o č a zavedanje pravic . 
Avtor t re t je kn j ige u s m e r i i n t e r v e n c i j o v 
p r evzeman je odgovornos t i s taršev za spol­
n o zlorabl janje o t r o k a in v popravl janje od­
n o s o v m e d člani . Pri t e m n e razlikuje m e d 
v logo oče t a in v logo matere , spo lno z lorabo 
pa ima za p o s l e d i c o s labih o d n o s o v v dru­
žini. Pri in te rpre tac i j i j e t r eba upoštevat i , 
k o m u so kn j ige n a m e n j e n e . Prvi dve s ta 



usmer jen i k tistim, ki imajo izkušnjo zlorab, 
tret j i pa v druž ino . O d tod razl ike v tem, 
k o m u avtorji spo roča jo . Venda r ni s p o r n o 
to , k o m u sporoča jo , s p o r n o j e to , kaj spo­
roča jo . Prvi dve knjigi n e d v o u m n o povesta , 
da ž r tev za z lo rabo ni kr iva in n e zanjo od­
govorna . Vzrok vidita v delitvi spo ln ih vlog, 
zato p o i š č e t a reš i t ev v krepi tv i m o č i t ist ih, 
ki so s p o l n o z lo rabo preživele . P o d p o r a j e 
u s m e r j e n a še n a m a t e r e ( č e te n e zlorab­
l ja jo) , ki za z lo rabo r avno tako n i s o krive, 
s o p a t iste, ki naj b i dajale o t r o k o m o p o r o . 
Tre t ja knj iga s p o r o č a neka j p o v s e m druge­
ga. Č e p r a v j a s n o p r e p o z n a s tor i lca , odgo­
vo rnos t porazdel i m e d vse družinske č lane . 
I n t e r v e n c i j a j e u s m e r j e n a v to, da vsi to od­
g o v o r n o s t sp re jemjo . O d g o v o r n o s t in kriv­
da, ki j o v prv ih dveh knj igah nos i i zk l jučno 
s to r i l ec , j e sedaj porazde l jena . Vel ik del te 
o d g o v o r n o s t i j e p r e k i n t e rvenc i j e pres tav­
l jen na m a m o . Z u p o r a b o t e r m i n a »starša« 
in »družina« se posamezn ik i n e p r e p o z n a j o 
v e č , s č i m e r na jveč p r idob i s to r i l ec , saj j e 
n j egovo b r e m e n a l o ž e n o vsem. 

S R E D S T V A Z A D O S E G O T E H C I L J E V 

P r v a av to r i ca u s m e r i sve tova lno ali tera­
pev t sko de lo p o p o l n o m a na žrtev. Pri t e m 
opozar ja , da lahko d e l a m o le tol iko, ko l ikor 
n a m o t rok dovoli ali zmore . O t r o k a j e t r e b a 
loč i t i o d s tor i lca in dek l i cam poiska t i žen­
sko svetovalko. Poskrbe t i j e t r eba za popo l ­
n o va rnos t o t roka in m u pr i t e m zagotovit i , 
da za z lo rabo n i n e kr iv in n e odgovo ren . 
Avtor ic i d ruge knj ige poudar i ta , da j e t r e b a 
s tor i lca in žr tev takoj loči t i in ponud i t i žrtvi 
v s o o p o r o . V z p o r e d n o j e t r e b a p r idob i t i 
d rugega starše k sodelovanju. Razumeta , da 
j e to za družino velik pre t res in da družinski 
č l a n i p o t r e b u j e j o p o m o č , v e n d a r v s a k 
p o s e b a j . S reds tva za d o s e g o ci l jev, ki j i h 
p redv ideva avtor t re t je knj ige, so dost i bo l j 
k o m p l e k s n a . G r e n a m r e č za to, da strokov­
njaki n e s ledi jo p o t r e b a m in žel jam svojih 
kl ientov, t e m v e č j ih m o r a j o v neka j p rego­
vor i t i . Za kaj t a k e g a p a j e t r e b a i zde la t i 
s t ra tegi je , ki b o d o pel ja le k ž e l e n e m u cil ju. 
T e h j e vel iko in so o p i s a n e tako p o d r o b n o , 
da j e b i lo iskanje bis tva ze lo težko . D e l o z 
o č e t o m j e u s m e r j e n o v s p r e j e m a n j e odgo­

vo rnos t i in bo l j u s t r e z n o zadovol jevanje 
po t reb . V z r o k za s tor i lčevo zlorabl janje j e 
n a m r e č nezadovol jevanje n jegovih p o t r e b . 
Avtor n e po ja sn i izvora te trditve. D e l o z 
m a m o j e u s m e r j e n o v sp re j eman je n j e n e 
odgovornos t i , da se ko t »žena« n e lo teva 
reševanja d ruž insk ih težav, in da ko t »mati« 
ni zava rova la h č e r e . V č a s u t e r a p i j e ali 
svetovanja naj b i se nauč i la opravljat i v logo 
žene in m a t e r e . Pri t e m avtor v vsej knjigi 
n e pojasni , n a kaj misli , ko govor i o spreje­
manju v loge ž e n e in mate re . S t e m da naloži 
m a t e r i d o l ž n o s t va rova t i h č e r , j i h k r a t i 
naloži do lžnos t kont ro l i ra t i m o ž e v o spol­
nost . Ne g re to re j za to, da b i o č e t a nauč i l i 
p ravi lnega o d n o s a do h č e r e , t e m v e č mora­
m o m a m o nauč i t i , da b o zavarovala h č e r 
p r e d o č e t o m . S t e m p a o d g o v o r n o s t za 
spo lno z l o r a b o v p o p o l n o s t i p r e n e s e m o iz 
o č e t a na m a m o . To n a m pot rd i še s t em, da 
j e de lo z žr tvi jo u s m e r j e n o v to , da p o k a ž e 
s tor i lcu svoje m e j e , in n e de lo s s t o r i l c e m v 
to, da j ih p r e p o z n a v a sam. Avtor ignor i r a 
dejstvo, da g r e za n e e n a k a razmer ja m o č i v 
družini, ki so to z lo r abo sp loh o m o g o č a l a , 
in izhaja iz p repos tavke , da i m a vsak č lan 
d ruž ine e n a k o p r a v n o v logo , e n a k o mož­
nos t pa r t i c ipac i j e , ki j e n i izrabil . ; 

S T R O K O V N A V L O G A 

Prv i dve k n j i g i p r e p o s t a v i t a p o d p o r n o 
s t rokovno v logo , k i j e u s m e r j e n a v ž r tev in 
m a m o . S t rokovna vloga, ki j o d o l o č i avtor 
zadnje knj ige , j e zlasti s o c i a l n o k o n t r o l n a 
— p rep r i čeva lna in uči te l jska. Strokovnjaki 
n e i z h a j a j o iz p o t r e b č l a n o v d r u ž i n e , 
t e m v e č iz p repr i čan ja , da j e t r eba ohran i t i 
družino. 

R A Z L I K E S O O Č I T N E 

Že ta k ra tka in pov r šna analiza t reh knj ig j e 
pokazala ve l ike razlike v obravnavi spo ln ih 
zlorab. Raz l i čnos t i bi lahko našli tudi m e d 
p rv ima dvema, venda r kažeta v o d n o s u s 
t r e t j o v e l i k e p o d o b n o s t i . O b e n a m r e č 
izhajata iz feminis t ičn ih izhodišč in predpo­
stavk. S p o l n e z lo r abe pos tavi ta v d r u ž b e n 
konteks t o d n o s o v m e d spoloma, kjer g re za 



m o š k o d o m i n a n t n o s t in žensko podre j e ­
nost , ki s lon i zlasti na izrabi m o č i . V prv i 
vrst i j e to dejanje pr idobivanja in manifesti­
ran ja m o č i in š e l e n a t o s p o l n o de j an j e . 
Druž insk i s is tem, ki ga s to r i l ec vzpostavi z 
z lo rabo ali nas i l jem, j e n a m e n j e n ohranja­
nju n jegovega položaja . V taki s i tuaci ja j e 
poz ic i j a os ta l ih č l a n o v d ruž ine težko raz­
poznavna . S i s t em laži, spletk, pr i t i skov in 
izsiljevanj s tor i lca kre i ra realnost , ki ji ostal i 
ve r jamejo in j o živijo. D r u g e realnost i zanje 
ni. To j e p o g o s t o vzrok, da o t r o k n e spre­
govo r i in da m a t i n e p o s r e d u j e . I s k a n j e 
m a t e r i n e g a de leža kr ivde j e p r e n o s odgo­
vornos t i s s to r i l ca na m a m o . Mati p o s t a n e 
o d g o v o r n a za n e k a j , n a k a r p o g o s t o n i 
m o g l a vp l iva t i . O d g o v o r n o s t za s p o l n o 
z lo rabo j e zato le s tor i lčeva. Tudi č e mat i za 
z lo rabo ve, j o r a zume v kon teks tu skrivno­
sti, k i j ih na reku je s to r i lec . Ps ihoterapevt -
sko in sve tovalno delo , ki temel j i na tak ih 
izhodišč ih , j e u s m e r j e n o najpre j na de lo z 
vsakim družinskim č l a n o m posebe j . Namen 
dela ni o h r a n i t e v druž ine , t e m v e č k rep i t ev 
m o č i t ist ih, ki j i m j e b i la z z lo rabo odvzeta . 
Ž r t e v i n n e z l o r a b l j a j o č i č l a n i d r u ž i n e 
m o r a j o najpre j razumet i , kaj se j i m dogaja, 
razpoznat i s e b e in p r idob i t i dovolj m o č i za 
o d l o č i t e v , k a k š n i b o d o n j ihov i nadal jn j i 
ko rak i . L a h k o s e o d l o č i j o za d r u ž i n o ali 
prot i njej . V s e k a k o r p a j e od loč i t ev njihova. 
P o m o č i j e seveda d e l e ž e n tudi s to r i lec , ki 
m o r a p r av t ako razumet i , kaj j e p o č e l in 
zakaj j e b i l o t o n a r o b e . D e l o z n j im b o 
m o r a l o b i t i u s m e r j e n o v p r idob ivan je in 
r azv i j an je s p r e t n o s t i za n e d o m i n a n t n e , 
e n a k o p r a v n e o d n o s e m e d spo loma . 

Na p o d o b n i h i zhodišč ih temel j i vel iko 
tuje l i t e ra ture o spo ln ih z lorabah, ka te r ih 
av to r i ce so ž e n s k e in tudi moški . D o k t r i n e 
p o s a m e z n i h s t rok, še zlasti soc ia lnega dela, 
se op i ra jo na ta izhodišča , ki j ih n e s m e m o 
razumet i kot b i t ko m e d p o s a m e z n i k o m in 
druž ino . Seveda j e t r e b a delat i z druž ino , 
venda r takrat , k o so to s p o s o b n i p r enes t i 
v s i p o s a m e z n i k i . D a s o t a k a i z h o d i š č a 
pravilna, lahko p o k a ž e m o na p r imeru tretje 
k n j i g e . K e r j e d o k t r i n a , k i j o z a s t o p a , 
usmer jena v ohranjanje družine od razkritja 
spo lne z lo r abe napre j , j e mora l a razviti c e l 
s i s t em s t ra teg i j p r e p r i č e v a n j a , u č e n j a in 
pr is i l jevanja . D e l o t eme l j i n a oh ran jan ju 

h i e r a r h i č n i h d r u ž i n s k i h v log , k a r k a ž e 
n e p r e s t a n o opozarjanje na to, da m o r a mati 
»sprejet i svojo v logo ž e n e in m a t e r e t e r j o 
z a č n e opravljati«. Postavi se nu jno vpraša­
nje , n a kaj pr i t e m misli . Kaj j e v loga ž e n e 
in ma te re? Tega n ik jer n e pojasni . S p o l n o 
z l o r a b o p r e p o z n a ko t n e s p o s o b n o s t ali 
n e z m o ž n o s t s t o r i l č e v e g a zadovol jevan ja 
p o t r e b in nespoš tovanja gene rac i j sk ih me j 
in n e ko t p r idob ivan je m o č i . Najslabši j e 
po loža j žrtve. Nepredstavl j iv j e n a m r e č ob­
rat, ki ga m o r a storiti pri tem, ko j e pahnjena 
nazaj v druž ino . O d nje se p r ičaku je , da b o 
iz p o p o l n e p o d r e j e n o s t i , v k a t e r o j o j e 
p o s t a v i l s t o r i l e c , i n iz n e r a z u m e v a n j a 
dogajanja na h i t ro vse to p re seg l a in bi la 
s p o s o b n a delovati e n a k o p r a v n o z os ta l imi . 
To j e seveda n e m o g o č e . P o s l e d i c e spo ln ih 
z lo rab so n a m r e č p r e h u d e in p r e v e č kom­
p l e k s n e . Na to n a m kaže vel ik de lež tistih, 
ki v odraslost i končajo z razl ičnimi psihiatri­
č n i m i diagnozami in n e z n o s n i m življenjem. 
D e l o , ki temel j i na p rep r i čevan ju in učen ju 
drugega , j e nu jno n e u s p e š n o . S p r e m e m b e 
so m o ž n e le o b o s e b n i ref leksi j i l as tnega 
položaja . Vsak od č l anov d ruž ine ima pra­
v i c o do t e ref leksi je , ko t i m a tudi p rav ico 
od loč i t i se o l as tnem življenju in razmerj ih , 
ki j ih b o vzpostavljal . 

P o d r o č j e spoln ih z lorab j e p o l e g dušev­
n e g a zdravja, nasilja nad ž e n s k a m i in d rog 
t is to , v ka te rega j e u s m e r j e n o ve l iko de la v 
zadnj ih neka j let ih. V e d n o v e č j e tistih, ki o 
z lo rab i tudi spregovor i jo . S t rokovnjakinje 
in s t rokovnjaki so s o o č e n i s p r o b l e m o m , ki 
ga p o g o s t o n e r a z u m e j o in za n j e g o v o 
re ševan je n imajo us t r eznega orodja. Taka 
s i tuaci ja j e idealna za vnašan je dok t r in in 
spre tnos t i , ki pe l je jo k p o n o v n e m u viktimi-
z i ran ju in vzpos tavl jan ju n o v i h m i t o v in 
p r e p r i č a n j o žrtvah, m a t e r a h in s tor i lc ih . 
S o c i a l n o de lo se m o r a zato r e s n o spopr i je t i 
s t eo r i j o in praksami. V s e p r e v e č j e n a m r e č 
p r imerov , ki kažejo skra jno s labo razume­
vanje in pos topan je . O njih se zaenkra t go­
vor i le znotraj s troke, a b o d o kma lu posta l i 
hva ležna t e m a za r u m e n i tisk. Nastaja tudi 
v e d n o v e č nevladnih organizac i j , ki svojo 
v l o g o zagovorniš tva j e m l j e j o r e s n o . P red 
k ra tk im j e bi la v ložena tožba z o p e r s labo 
p r a k s o strokovnjaka, ki na z lo rabo ni rea­
giral , č e p r a v j e zanjo vedel . In p rav j e tako. 
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Mojca Urek 
OD FEMINISTIČNE SOCIALNE AKCIJE 

K FEMINISTIČNEMU SOCIALNEMU DELU 

U V O D 

V času, ko j e s o c i a l n o de lo odp r lo o č i za 
f emin i s t i čn i pog led , j e b i lo tu že neka j , kar 
b i lahko p o i m e n o v a l i f emin i s t i čna soc ia lna 
akcija. Pri t e m mis l im na soc ia lne dejavnosti 
znotraj ženskega gibanja, ki so odpira le c e l o 
vrs to t abu t e m t e r k o n k r e t n o odgovar ja le 
na d o l o č e n e p o t r e b e žensk na pod roč j ih , 
ki j ih j e s o c i a l n o de lo v svoji t r ad ic iona ln i 
i n a č i c i n e u s t r e z n o pok r iva lo ali p o v s e m 
prezr lo (nas i l je v družini , posilstva, s p o l n e 
z l o r a b e i t n . ) . Z a č e t k i ž e n s k i h s o c i a l n i h 
akcij , ki sovpadajo z d rug im va lom femini­
s t i č n e g a g iban ja v š e s tde se t i h in s edem­
deset ih letih, p r iča jo o m o č n e m p o l i t i č n e m 
nabo ju in usmer jan ju n a p o r o v v d r u ž b e n e 
s p r e m e m b e . L e n a D o m i n e l l i in E i l e e n 
M c L e o d ( 1 9 8 9 : 1 ) men i t a , da se s o d o b n o 
f e m i n i s t i č n o s o c i a l n o d e l o v ve l ik i m e r i 
oz i ra p r av k t e m v i r o m znanj , m e t o d in 
spre tnos t i . V p r i č u j o č e m teks tu b o m spre­
govorila o o b o j e m , tako o av tonomnih femi­
n i s t i čn ih akci jah na s o c i a l n e m pol ju ko t o 
f e m i n i s t i č n e m s o c i a l n e m delu te r o t ist ih 
p o b u d a h , ki se p r i nas u m e š č a j o n e k a m 
m e d e n e in d ruge . Z m e š a n j e m in preliva­
n jem znanja, izkušenj , pobud , p ro jek tov te r 
razl ičnih žensk, ki s m o vanje zap le tene , po­
stajajo te m e j e n e j a s n e in b r ž k o n e u m e t n e . 

F E M I N I S T I Č N E K R I T I K E S E K S I Z M O V 

V S O C I A L N I H S L U Ž B A H 

Eden od o s n o v n i h vzg ibov za ustanavljanje 
a v t o n o m n i h ps iho-soc ia ln ih p ro j ek tov za 
ženske j e nezadovol js tvo, ki ga kot s o c i a l n e 
d e l a v k e in u p o r a b n i c e s t o r i t e v j a v n i h . 

p r i va tn ih ali n e v l a d n i h s lužb s o c i a l n e g a 
varstva doživl jamo ženske , ki s m o s t ak imi 
p r o j e k t i t u d i z a č e l e . O p a z i l e s m o , da 
soc i a lne službe, pa tudi s lužbe na p o d r o č j u 
duševnega zdravja, ki so ž e n s k a m pr i nas 
n a r a z p o l a g o , v e č i n o m a r e p r o d u c i r a j o 
v z o r c e neenakopravnos t i žensk. Ugotov i l e 
s m o , da z n o t r a j t e h s l u ž b n e o b s t a j a j o 
n i k a k r š n i m e h a n i z m i , k i b i o m o g o č i l i 
z a p o s l e n i m re f l ek t i r a t i svoja de jan ja t e r 
odkr ivat i in odpravljat i d i skr iminac i jo . Iz 
nas ledn j ih zgodb j e razvidno neka j takih 
v s a k d a n j i h s e k s i z m o v , k i s o p r i s o t n i v 
r avnan ju s o c i a l n i h de l avk in d e l a v c e v s 
s t r a n k a m i . I zb ra la s e m p r i m e r e , k i n i s o 
e k s t r e m n i , p a č pa tako o b i č a j n i in samo­
u m e v n i , da n a m lahko o s t a n e j o p o v s e m 
prikr i t i . 

T R I Z G O D B E ' 

Poklicala nas je ženska, ki je bila že v visoki 

n o s e č n o s t i . Njena p r v a h č i je dopo ln i la dve 

leti. Slišati je bila zelo zaskrbljena. Zavedala 

se je, d a b o v e č i n a n e g e in skrbi za o t r o k a 

padla n a njena r a m e n a . Ime la je o b č u t e k , d a 

n e b o zmogla , zato je iskala informaci je , č e ji 

p r i p a d a kakršnakoli p o m o č pr i neg i o troka . 

M e d i s k a n j e m u s t r e z n i h i n f o r m a c i j zanjo 

s e m pokl icala tudi na e n e g a o d slovenskih 

c e n t r o v za soc ia lno delo, kjer s e m soc ia lnega 

d e l a v c a s s v o j i m v p r a š a n j e m s p r a v i l a v 

začudenje . Njegova prva izjava je bila, da č e s a 

t a k e g a , d a bi k d o p o t r e b o v a l p o m o č n a 

d o m u , in to s a m o zato, ker p r i č a k u j e o troka , 

še svoj živ dan ni slišal. Češ , kakšna p a je raz­

lika, č e imaš e n e g a ali p a dva, je še nadaljeval. 



O n i dajejo s a m o s o c i a l n o o g r o ž e n i m , kaj si 

p a jaz mis l im. V n a d a l j e v a n j u je n j e g o v o 

p r e s e n e č e n j e p r e r a s l o v o g o r č e n j e , m o j e p a 

v n a r a š č a j o č o jezo. Ni in ni m u bilo log i čno , 

kaj ženska sploh pr ičakuje . J a z sem m u d o p o ­

vedovala , da n ič n e pr ičakuje , p a č p a zbira 

in formaci je , ker jo ze lo skrbi, kako b o z m o ­

gla. Predlagal mi je, naj se p o s k u s i m postavit i 

v n j e n o pozic i jo — ali bi m e n i padlo kaj ta­

kega na p a m e t ? Ali se o n a sp loh zaveda svoje 

o d g o v o r n o s t i kot b o d o č a m a t i ? J a , kje je 

n jena o d g o v o r n o s t , tu se m u je zdelo, da je 

zadel žebljico na glavico. Moja reakcija je bila 

ze lo jezna. Imela s e m dovolj n e s m i s e l n e g a 

razpravljanja z njim. P r v i č , s e m rekla, naj se 

najprej o n poskus i postavi t i v n jeno v logo — 

da p r i č a k u j e o t r o k a , za k a t e r e g a b o m o r a l 

s a m skrbeti —, ali ga n e bi v s e e n o m o r d a ma lo 

s k r b e l o , k a k o m u b o v s e s k u p a j z n e s l o . 

D r u g i č , p o t r e b a s tranke p o informacij i , ki je 

zanjo ze lo p o m e m b n a , se m i zdi že n e g lede 

n a v se d r u g o logična, rea lna in u p r a v i č e n a . 

Tretj ič , č e je ka tera o d g o v o r n o s t vprašljiva, 

je to o d g o v o r n o s t b o d o č e g a o č e t a , o k a t e r e m 

p a n o b e d e n o d naju n i m a informaci j , tore j o 

t e m n e m o r e v a razpravljati; k a r se t i če nje, 

p a lahko sklepava, d a je i z r e d n o o d g o v o r n a 

o s e b a , saj jo že v n a p r e j skrbi , kako se b o 

organiz irala , da b o zmogla . Č e t r t i č , r a z e n ne­

kor i s tnega moral iz iranja m i ni dal še n o b e n e 

u p o r a b n e i n f o r m a c i j e , kaj l a h k o ž e n s k a 

p r i č a k u j e o d c e n t r a za s o c i a l n o de lo , za kar 

s e m tudi klicala. Socialni d e l a v e c se je m a l c e 

u n e s e l , v e n d a r je še z m e r a j vz traja l , d a v 

t a k e m p r i m e r u ženski n i č n e p r i p a d a in da 

m u je žal, a m p a k m i n e m o r e p o m a g a t i . 

Klicala s e m še na soc ia lno s lužbo v porodniš ­

n i co , kjer m i je pri jazen glas razložil, da naj 

se ž e n s k a k a r o b r n e nanje . A v t o m a t i č n o ji 

s i c e r n e pr i t i če p o m o č n a d o m u , v e n d a r jo v 

n e k a t e r i h p r i m e r i h o d o b r i j o , č e p r a v je 

z m e r a j t r e b a kaj d o p l a č a t i . Č e je ž e n s k a v 

mater ia ln i stiski, p a naj se o b r n e tudi na svoj 

c e n t e r za soc ia lno de lo (v so s r e č o ! ) , kjer b o 

lahko dobi la pakete za d o j e n č k a in soc ia lno 

p o m o č za mater . Ce la s ituacija je bila z a m e 

p r e c e j s tresna in nisem si hote la predstavljati, 

kako bi se dejansko p o č u t i l a v koži ženske, 

ki s a m a išče informacije . Verjetno n e bi nikoli 

v e č n i k a m o r pokl icala že p o p r v e m poskusu. 

( I z z a p i s k o v p r o s t o v o l j k e Ž e n s k e s v e t o ­

va ln i ce . ) 

Z g o d b a j e p r i m e r neobčut l j ivos t i socia l ­

n e g a delavca , ki m u n jegove m o r a l n e in 

svetovno-nazorske predpos tavke o ženskah 

in mate r ins tvu n e dopušča jo empa t i j e d o 

s i tuaci je ženske , ki j e zaskrbl jena, kako b o 

zmog la s ama negova t i dva ot roka. Njegova 

drža d o p r o b l e m a j e že vnapre j p o l n a m o ­

ra ln ih p r edsodkov in obso ja joča . V žensk i 

lahko taka drža p o g l o b i nače to samozavest , 

o b č u t e k kr ivde, nego tovos t vase, zaznava­

nje s e b e ko t n e u s t r e z n e ma te r e itn. P o l e g 

t e g a j o l a h k o z a m a j e v ver i , da j e s p l o h 

v r e d n a k a k š n e p o m o č i , ker b i o č i t n o , č e b i 

bi la »ta prava«, mora l a vse naredi t i sama. I n 

č e j i n e b o znes lo , b o to s a m o dokaz, da j e z 

n jo neka j n a r o b e . Z g o d b a nam neka j p o v e 

tudi o a roganc i in izkazovanju m o č i moške ­

ga, ki si navkl jub dejstvu, da n e b o m o g e l 

n ikol i na svoji koži p o v s e m izkusit i p o d o b ­

n e s i tuac i j e ( h i p o t e t i č n o j o l ahko izkus i 

s a m o o m e j e n o ) , dovoli suve reno p reso ja t i 

o izkušnji ž enske v v isoki n o s e č n o s t i . 

Nas ledn ja z g o d b a j e o d l o m e k iz avto-

b iograf i j e p i sa te l j i ce Susanne Kaysen Girl, 
Interrupted, v k a t e r e m opisu je s r e č a n j e s 

s o c i a l n o de lavko m e d svoj im b i v a n j e m v 

ps ih ia t r i čn i bo ln i c i . 

— Pisateljica, s e m rekla, ko m e je soc ia lna de­

lavka vpraša la , kakšni so moji načr t i , ko b o m 

priš la iz bo ln i ce . — Posta la b o m pisatelj ica. 

— To je l ep hobi , a m p a k s č i m b o š služila 

h d e n a r ? 

m Z m o j o soc ia lno delavko se nisva p r e v e č 

maral i . Men i ni bila v š e č , ker ni h o t e l a razu­

met i , d a s e m to jaz in d a b o m pos ta la pisate­

ljica; n i s e m n a m e r a v a l a t ipkati o b r a č u n o v ali 

p r o d a j a t i s u p e r skled z n e p r i j e m a j o č o p o ­

dlago ali p o č e t i kakšno d r u g o n e u m n o stvar. 

»4 J a z ji n i s e m bila v šeč , ker s e m bila a r o g a n t n a 

in n e k o o p e r a t i v n a in v e r j e t n o š e z m e r a j 

n o r a , ker s e m vztrajala, d a b o m pisatelj ica. 

.3 — Z o b n a p o m o č n i c a , je rekla. — Tu i m a š 

k a r t o . Usposabl janje je s a m o e n o leto . P r e ­

p r i č a n a sem, d a ti b o uspe lo . 

— N e r a z u m e š , s e m rekla. 

— Ne, ti n e r a z u m e š , je rekla. 

— Sovraž im zobozdravnike . 

— To je pr i j e tno , č i s t o de lo . M o r a š bit i 

real i s t ična. 

Na s r e č o s e m dobi la ž e n i t n o p o n u d b o in 

s o m e odpust i l i iz bo ln ice . Leta 1 9 6 8 je vsak 



r a z u m e l , kaj je žen i tna p o n u d b a . ( S u s a n n a 

K a y s e n 1 9 9 3 : 1 3 3 . ) 

S e k s i z e m v tej zgodb i se z zadnj im kon­
c e m dot ika n e k e ideologi je , ki še ze lo pogo­
sto deluje tudi p o naš ih soc ia ln ih s lužbah, 
in sicer , da j e ženska, ki živi sama, vprašljiva. 
Z a k o n l a h k o f u n k c i o n i r a k o t g a r a n t za 
d u š e v n o zdravje ženske , hkrat i pa se pred­
videva, da se ženski s p r e s t o p o m v zakonski 
s t an ni t r e b a v e č t rudi t i zase. K o t o s e b a 
p o s t a n e n e p o m e m b n a , sk rb za p o k l i c n o 
k a r i e r o in m o r a l n o o p o r e č n o s t o d p a d e . 
P r o b l e m a t i č n i razgovori s soc i a lno delavko 
g l e d e p o k l i c a so se za p isa te l j ico konča l i v 
t r enu tku , ko j e b i l o j a sno , da i m a n e k d o 
r e s n e n a m e r e , zapros i t i j o za roko . B r e z 
p r o b l e m a j e b i la o d p u š č e n a iz b o l n i š n i c e 
p o dveh le t ih . P r i m e r s e k s i z m a j e v t e m 
o d l o m k u zd ružen z nezaupan jem, ki j i ga 
j e soc ia lna de lavka izkazala ko t ps ih ia t r i čn i 
p a c i e n t k i g lede n jen ih nač r tov za p o k l i c n o 
kar ie ro . Ko t ps ih ia t r i čna pac i en tka j e ime la 
»ne rea lne plane«, ki j ih j e b i lo t r e b a prize­
mlj i t i oz. zamenja t i z rea lne jš imi , hkra t i pa 
se j e o d nje tudi pr ičakovalo , da b o z ve­
se l j em spre je la kater ikol i p red log s o c i a l n e 
s lužbe , kaj naj b i v življenju poče l a . 

Tre t j a z g o d b a govor i o ženski , ki so j i 
z a č a s n o odvze l i o t r o k a in j u dali v r e jo . 
Sprož i ln i de javnik j e bi l k r imina ln i prekr­
š e k (k ra ja ) , uživanje m e h k i h d rog in sum, 
da se j e ukvarjala s p ros t i tuc i jo . K o se j e vr­
ni la iz zapora, si j e zače la prizadevati , da b i 
dob i l a o t r o k a nazaj. Seznam pogojev , ki naj 
b i j ih izpolni la , da b i ju dobi la , se j e daljšal 
iz t e d n a v teden: najti si m o r a s lužbo, se 
vkl juč i t i v p r o g r a m odvajanja o d drog, re­
d n o živeti , u red i t i svoje o b n a š a n j e , b r e z 
n a p a k e izpolnjevat i pravila za ob i skovan je 
o t rok . Neka t e r e zah teve so b i l e k o n k r e t n e 
in opr i jeml j ive , d ruge p a spet dovolj ohlap­
ne , ne j a sne , n e k o n k r e t n e in č a s o v n o nedo­
l o č e n e , da j e b i lo n e m o g o č e predvidet i , kaj, 
kdaj , zakaj in ka t e r im kr i t e r i j em vse naj b i 
ž e n s k a zadovoljila. Uredi t i svoje o b n a š a n j e 
in r e d n o živeti sta bili najmanj jasni zahtevi, 
v s e b i sta o č i t n o skrivali nev idn i m o r a l n i 
kodeks , ki naj bi bi l za vse e n a k in tako ze lo 
s p l o š n o pr iznan, da se soc ia ln i delavki ni 
zde lo v redno , da b i pojasni la , kaj j e s t e m 
misli la. Ze lo ver je tno sta se zahtevi nanašal i 

na p ros t i tuc i jo — sum, ki s i ce r nikoli ni b i l 
dokazan, č e p r a v j e n e d o r e č e n o s t soc i a lne 
delavke okol i t ega dopušča la fantazije, da 
j e m o r a l n o v p r a š l j i v v e č j i d e l n j e n e g a 
živl jenja. N j e n a ide j a j e c e l o bi la , da b o 
ženska, č e se b o ho te l a potrudi t i , že pr iš la 
sama do tega, kaj vse de la n a r o b e — in to 
b o hkrati tudi znak, da h o č e priznati napake 
in r e s n i č n o neka j na red i t i zase. Skra tka , 
obravnava se j e v se manj nanašala na kon­
kre tne dogodke in reši tve te r se čedal je bol j 
širila na k o n t r o l o nad c e l o s t n i m živl jenjem 
in o s e b n o s t j o te ženske . Njene p o t r e b e , n a 
pr imer , k je zače t i iskati s lužbo ali p o m o č 
p r i v z g o j i o t r o k , s o p o s t a l e o b r o b n e g a 
p o m e n a . Vpraš l j ivo j e pos ta lo , s k o m prija­
teljuje, ko l iko in kako pije , v ka te re loka le 
h o d i , n j e n i n e s t a l n i o d n o s i , p r e k i n i t e v 
stikov s sorodnik i , n j ena odso tnos t in zami-
šl jenost , s u m u so bi l i podvržen i neka t e r i 
de lc i n j e n e z g o d o v i n e itn. O v s e m t e m s o 
m i m o nje poizvedoval i pri n jen ih sorodni ­
kih, s ka t e r imi že le ta ni ho te la imet i stikov, 
pri n j en ih pri jatel j ih, sosedih . Ženska j e o b 
t e m posta ja la v se bol j zmedena , jezna , b r ez 
moč i , paranoidna ; obču t i l a j e , da j e p o v s e m 
izgubila k o n t r o l o nad svojim življenjem, da 
o n i č e m e r v e č n e m o r e od loča t i sama, da j e 
n j e n o življenje v c e l o t i neus t r ezno in da se 
m o r a ves ča s b ran i t i in dokazovati . Hkrat i 
se j e zavedala, da j e tudi od n jenega obnaša­
nja na C S D odv isna nadal jna usoda reš i tve 
n j enega p r imera , zato se j e mora la ze lo »dr­
žati nazaj«. Izgubi la j e zaupanje vase g l ede 
vzgajanja svojih o t rok , č e p r a v j e pre j dva­
najst let s ama sk rbe l a zanju. Zanimivo pa j e 
bi lo, da b i se vsa ta skrb okoli n j enega življe­
nja in va rnos t i n j en ih o t r o k p r e c e j zmanj­
šala, č e b i se ž e n s k a p r i m e r n o p o r o č i l a ali 
uredi la svoje p a r t n e r s k e odnose . V t e m pri­
m e r u b i lažje dob i l a nazaj o t roka , tudi č e si 
n e b i našla s lužbe ali se kakorkol i že »spra­
vila v red«. S t e m bi o č i t n o takoj prepr ič l j ivo 
dokazala, da j e dovolj naredi la zase. 

K a r se t i č e seks izmov, n a j d e m o e n e g a — 
p o d o b n o kot v pre jšnj i zgodbi — v »dobri 
veri« ali dvojni mora l i soc i a lne delavke, da 
j e s ta lno p a r t n e r s t v o ali p o r o k a pravšnja 
m e t o d a »mora lnega popravljanja«, ali bo l je , 
kar sama p o s e b i dokaz , da se j e ženska »že 
spravila v red«. K e r pa se j e ženska odloči la , 
da tega b o n u s a n e b o izkoristila, p a č pa b o 



poskušala sama rešiti svojo situacijo, čeprav 
b o trajalo dlje, j e mora la v t e m paketu spre­
je t i tudi nezaupanje , ki j e b i lo p ro j i c i r ano 
vanjo, in »težji t re tman« — dokazovanje p o 
daljši pot i , da j e kot mat i v r edna zaupanja. 
Drugi seks izmi se skrivajo v mora ln ih pred­
pos tavkah, kaj j e u r e j e n o življenje ženske . 
U p a m si trditi , da j e npr. zadrževanje p o 
lokal ih ali p o g o s t o menjavanje pa r tne r j ev 
b o l j o b r e m e n j u j o č e za ž e n s k o in b o l j 
spre jeml j ivo za moškega . O m e n j e n a obrav­
nava j e šla bol j v s m e r i zgube k o n t r o l e te 
ž e n s k e n a d s v o j i m ž i v l j e n j e m k o t p a v 
p o d p o r o , da b i j o pr idobivala , kar j e še e n a 
ze lo p o m e m b n a in p o g o s t o s p r e g l e d a n a 
r e č p r i d e l u z ž e n s k a m i . N e j a s n o s t i n 
d v o u m n o s t k r i t e r i j ev in zahtev do s t rank 
( i n n e k a k š n a s p l o š n o z n a n a m o r a l a za 
n j i m i ) s o l a h k o d e m o n s t r a c i j a m o č i in 
oblasti , ki j o imajo soc ia lne s lužbe z javnimi 
pooblas t i l i nad državl jankami in državljani. 

Iz zgo rn j ih z g o d b so pos ta l a razvidna 
n e k a t e r a s e k s i s t i č n a r a v n a n j a s o c i a l n i h 
delavk in de lavcev oz. seks i s t i čn i vrednost ­
ni s i s tem, znotra j ka t e rega deluje jo . Naj j ih 
še e n k r a t p o v z a m e m . 

• Mora l i s t i čne v r e d n o s t n e predpos tav­
ke, k a k š n a naj b o »prava ženska« ali »prava 
mati« t e r m o r a l n o obso j an j e ods topov o d 
t eh »samoumevnih« okvir jev obnašanja . 

• I d e o l o g i j a , zno t ra j k a t e r e z a k o n s k a 
zveza in druž ina veljata za va ren p ros to r za 
žensko in o t roke : ta ideja v sebu je anahro-
n i s t i čne p redpos tavke , da j e s p o r o k o žen­
ska va rno shran jena ( o d zdaj naprej b o skrb 
zanjo prevze l m o ž ) ter da j e s t em de jan jem 
doseg la v rh svoje kar ie re , č e že ni šlo dru­
gače . V vsakem p r i m e r u se javna skrb zanjo 
tukaj neha : kar b o naredi la zase napre j , j e 
n jena stvar. 

• Nep repoznavan j e p o m e n a kon t ro l e v 
življenju žensk in t e m u p r i m e r n o ravnanje 
soc ia ln ih delavk in delavcev, ki sili ženske 
v zmanjševanje k o n t r o l e nad svoj im življe­
njem. Ena od bol j p r o b l e m a t i č n i h reč i v živ­
ljenju m n o g i h žensk j e n a m r e č prav pose­
dovan je k o n t r o l e nad svoj im ž iv l jen jem: 
neka te r i kul turn i obrazc i , ki j ih n a j d e m o 
tudi pr i nas, predpostavl ja jo , da sta »žen­
skost« in »kontrola nad življenjem« izključu­
j o č a se po jma , hkra t i pa j e v življenju žensk 
ve l iko r i z i č n i h dogodkov , ki b i k o n t r o l o 

zahteval i ( s p o l n e z lo rabe dekl ic , j avno in 
d r u ž i n s k o n a s i l j e ) in k j e r se i z g u b a ali 
poman jkan j e k o n t r o l e p o k a ž e kot najbol j 
d ramat ična . 

E N E I N D R U G E 

S e k s i z e m v soc ia ln ih s lužbah i m a še d r u g e 
ob raze . Kaže se tudi ko t neobču t l j ivos t za 
razlike m e d posamezn imi skupinami žensk, 
k i r a z p o l a g a j o z r a z l i č n i m i k o l i č i n a m i 
d r u ž b e n e m o č i . Tako se dogaja, da imajo 
s k u p i n e žensk , k i i m a j o ž e t a k o m a n j š i 
dos top do m o č i in d ružben ih resursov, tudi 
m a n j m o ž n o s t i , k o h o č e j o u p o r a b l j a t i 
o b i č a j n e soc ia lne s lužbe in s lužbe duševne­
ga zdravja. G o v o r i m o o t e l e s n o ali d u š e v n o 
p r i zade t ih ženskah , l ezb i jkah , ž e n s k a h s 
p s i h i a t r i č n o d i a g n o z o , tu jkah, r e v n e j š i h 
ženskah , pros t i tu tkah itn. Pos l ed i ca siste­
m a t i č n e g a d r u ž b e n e g a iz ločanja in st igma-
t iz iranost i t eh skupin žensk j e nj ihova splo­
šna ne-vidnost in ne -pr i so tnos t v j a v n e m 
življenju in govoru, ka r se p o s l e d i č n o kaže 
tudi v soc ia ln ih s lužbah — kot zanikanje , da 
obs ta ja jo , ali neobču t l j ivos t za p o s e b n o s t 
nj ihovih življenj in v skladu s pol i t iko apart­
h e i d a n e u p r a v i č e n o u s m e r j a n j e v segre -
g i r a n e , s t r o g o s p e c i a l i z i r a n e s lužbe . K o t 
p r i m e r naj p reds t av imo tujke in lezbi jke . (, 

T U J K E 

Tujke pr i nas so ženske b r e z s lovenskega 
državl janstva, ki ž ivi jo v S loveni j i , ali p a 
ženske , ki imajo s lovensko državljanstvo, 
venda r se ku l tu rno-vrednos tn i vzorc i no­
vega okol ja p rep le ta jo s t i s t imi iz n j ihovega 
m a t i č n e g a okolja. V n a j v e č j e m številu gre 
za ženske iz bivših jugos lovanskih republ ik . 
N e k a t e r e p o g o s t e s o c i o l o š k e in p s ihoso -
c i a l n e znač i lnos t i ž ivl jenskih si tuacij tujk, 
ki s o p o m e m b n a za k u l t u r n o in s p o l n o 
senz ib i l i z i rane soc i a lne s lužbe, so te le : 

• p o g o s t o gre za o s e b e , ki dela jo na naj­
manj p lačan ih in najtežjih de lovnih mest ih , 
ve l ikokra t delajo tudi nepr i jav l jene in b r ez 
zdravs tvenega in soc i a lnega zavarovanja; 

• p o g o s t o ostajajo d o m a kot gospodin je , 
ke r imajo zaradi n e e n a k i h m o ž n o s t i nižjo 



i z o b r a z b o kot mož je in so p o s l e d i č n o manj 
k o n k u r e n č n e n a t rgu d e l o v n e s i l e ; s lo ­
vensk i delodaja lc i pa j ih tudi n e na j ema jo 
za t ežka f iz ična dela, ki so n a j p o g o s t e j š a 
z a p o s l i t e v za ljudi, ki p r iha ja jo iz b iv š ih 
jugos lovansk ih republ ik ; 

• p r i č a k u j e m o lahko, da so t e ženske , ki 
os ta ja jo doma, bol j izo l i rane o d svojih slo­
vensk ih ko leg ic , ki so v p o d o b n i si tuacij i , 
in še v bol j e k o n o m s k o odvisni poz ic i j i o d 
svojih mož , saj v p r imeru , da n ima jo sorod­
s tvene mreže , lahko o s t a n e j o p o v s e m b r e z 
soc ia ln ih stikov; 

• č e n e znajo s lovenskega j ez ika ali c e l o 
sp loh bra t i ( k a r j e pogos to , č e pr iha ja jo iz 
t r ad ic iona ln ih okoli j , k je r žensk v p re tek lo­
sti n i so pošil jal i v š o l o ) , j e n j ihova izolaci ja 
in odv isnos t še več ja ( p o g o s t o so o d v i s n e 
tudi o d svojih o t rok , ki hod i jo v s lovenske 
š o l e , da j i m kaj p r e b e r e j o , p r e v e d e j o za 
vsakdanje živl jenje) ; 

• zaradi odvisnost i so m o r d a še dlje časa 
p r i s i l j ene vztrajati v nas i ln ih o d n o s i h ipd. 

S o c i a l n e s l u ž b e oz. s l u ž b e p o m o č i b i 
m o r a l e po leg naštet ih poda tkov in sklepanj 
delat i na tem, da svoj nač in p o m o č i pri lago­
d i jo t ako , da b o t e m o s e b a m d o s t o p e n , 
spre jeml j iv in razumljiv. V Angliji na p r i m e r 
obs ta ja jo b r e z p l a č n e s lužbe za prevajanje 
v j ez ike ne-angleških e t n i č n i h skup in in iz 
njih. Prevajalci /ke prihajajo navadno iz istih 
k u l t u r n i h oko l i j k o t u p o r a b n i k i / c e , k a r 
p o m e n i , da n e g re s a m o za go lo prevajanje 
iz e n e g a v drugi jezik , p a č pa tudi za pre­
va jan je k u l t u r n i h p o m e n o v in s imbo lov . 
V e n d a r j e za s t ruktur i ranje us t r ezne p o m o ­
č i t r e b a še v e č od tega. Ni vsak n a č i n po­
m o č i us t rezen za vsakega č loveka . Z n a n o 
je , da so p r ipadn ik i / ce drugih kul tur zaradi 
p o s e b n i h idiomov, ki j ih uporabl ja jo , p re j 
o z n a č e n i / e , da govor i jo n e s m i s l e ali da so 
n o r i / e . Z n a n o j e tudi, da so t. i. »besede , ki 
pomaga jo« (healing words) v vsaki kul tur i 
drugačne.^ 

L E Z B I J K E 

Iz p o g o v o r o v z lezbi jkami, ki so pr i š le v stik 
s soc i a ln imi s lužbami ali s lužbami dušev­
n e g a zdravja, zvemo , da v e č i n o m a svo je 
i den t i t e t e najraje ne razkrivajo, ke r se n e 

poču t i j o varne , kaj še le pozi t ivno spodbu­
j e n e k t e m u — npr. s vprašanji , ki b i p o v s e m 
n o r m a l n o in e n a k o v r e d n o dopušča le mož­
nost , da j e l ahko ženska v o d n o s u tako z 
žensko kot m o š k i m . K o govori jo o svojih 
p a r t n e r s k i h o d n o s i h , g o v o r i j o o s v o j i 
p a r t n e r i c i v n e v t r a l n e m spolu — npr. »ta 
oseba« — ali j o skri jejo v m o š k e m spolu, t iste 
pa, ki so s svojo s p o l n o ident i te to v s e e n o 
pr iš le na dan, so p o l e g neka te r ih ze lo po­
zit ivnih izkušenj opisovale : 

• zadrego soc i a ln ih delavk in delavcev, 
ki s t e m n i so vede l i kaj poče t i ; 

• poskus nevt ra l izac i je ali zmanjševanja 
p o m e m b n o s t i v smislu, »saj j e vseeno , s k o m 
j e č lovek v življenju«; 

• n e r a z u m e v a n j e k o m p l e k s n o s t i lez-
biš tva kot c e l o v i t e g a živl jenskega stila ali 
c e l o kot u p o r a p ro t i pa t r ia rha ln im he te ro ­
s e k s u a l n i m v z o r c e m t e r n j egovo reduc i ­
ranje na spoln i vidik, tore j »lezbijka si, č e 
spiš z žensko«; 

• nag iban je k t emu , da j e lezbiš tvo pro­
b l e m ali odk lon , n e pa m o ž n a ž iv l jenska 
izbira, t e r napor i , u smer j en i v iskanje o seb ­
nih vzrokov, da se ti j e to v življenju pr ipet i lo 
(»gotovo si i m e l a s m o l o s fanti, nisi še na­
le te la na ta pravega«) ; 

• spodbujanje v smer i »korekcije« lezbič-
n e spo lne u s m e r j e n o s t i v h e t e r o s e k s u a l n e 
spo lne vzo rce ( v smis lu »vse se da še popra­
viti, č e se hoče« in »ali si d o b r o premisl i la , a 
si res n e želiš ime t i o t r o k in družine«) ; 

• nasi lnejše p o s e g e v to izbiro in poskus i 
sp remin jan ja v s m e r i h e t e r o s e k s u a l n o s t i 
(npr . nasvet p s iho loga , naj ženska na tera­
pevtski skupin i ra je o t e m ne govori , ke r b i 
to vznemir i lo os ta le pac ien tke ; sugestije, da 
gre na vsak n a č i n za začasno stanje, ki j e 
p o s l e d i c a b o l e z n i ; n a v a j a n j e p r i m e r o v 
žensk, ki so »ozdravele«, ko so se p o r o č i l e 
in zanosi le , i tn . ) ; 

V n o b e n e m p r i m e r u torej ni š lo za spod­
b u j a n j e k l e z b i š t v u k o t k p o z i t i v n e m u 
mode lu . Ni n a m r e č b i s tveno le to, da ima 
ženska do lezbiš tva p rav ico , p a č pa gre pr i 
t em tudi za p r av i co , da j e v tej svoji izbir i 
p o d p r t a te r da j i j e n jen izbor skozi govor 
j avn ih ins t i tuc i j p r e d s t a v l j e n ko t d o b e r , 
pozi t iven mode l , najbol jše , kar si j e l ahko 
izbrala zase. Poudar janje p o m e n a mater in­
stva za ženske in obu jan je t r ad ic iona ln ih 



družinskih sti lov kot ed ine m o g o č e alterna­
tive p o m e n i izvajanje nasilja nad ženskami , 
ki b i s i ce r os ta le lezbi jke, pa se zaradi pri­
t iska »normalnost i« od loča jo za t radicional­
n e n a č i n e preživet ja , v ka te r ih se b o d o ze lo 
ver je tno v se živl jenje p o č u t i l e t iye. 

D R U G I S E K S I Z M I 

Naj o m e n i m š e dve p o g o s t i r a v n a n j i v 
soc ia ln ih s lužbah, ki kaže jo poman jkan j e 
senzibi lnos t i ali p a odkr i t seks izem. Ženske 
se p o g o s t o p o č u t i j o ne l agodno , ko si j em­
ljejo p r o s t o r zase. Nj ihov ( n a š ) p r o b l e m je , 
da se nikoli n e p o č u t i j o dovolj p o m e m b n e , 
da b i bil i n j ihova z g o d b a in nj ihovi o b č u t k i 
v redn i upoš tevanja . Soc ia lna delavka, ki na 
to ni pozo rna , l ahko s pov r šn im o d n o s o m 
v ženski ta o b č u t e k s a m o še potrdi . Na to 
m o r a m o bi t i še p o s e b a j pozorn i , ko g re za 
spo lne z lo rabe , t e n d e n c a žr tve k min ima-
liziranju in zanikanju j e tu še zlasti m o č n a . 
Zaradi težav pr i ident i f ic i ranju s po loža jem 
ž e n s k v č a s i h p r i h a j a d o v e č j e e m p a t i j e 
soc ia ln ih de lavk d o m o š k i h s t rank, ki se 
kaže v tem, da ima jo p o t r e b o zanje bo l j e 
poskrbet i , t e r v t em, da zanje p o g o s t o pred-
p o s t a v l j a j o , da j i m g r e b o l j v e r j e t i k o t 
ž e n s k a m (np r . v r azvezn ih p o s t o p k i h in 
dode l jevan ju o t r o k j e n e m a l o k r a t sl išati , 
»kako j e o n s i m p a t i č e n in k a k š n o g r o z n o 
ž e n o ima — ni č u d n o , da se h o č e loč i t i«) . 
K a k o r p r i povedu j e jo s o c i a l n e de lavke in 
upo rabn ice , se dogaja, da ženski , ki zatrjuje, 
da j e bi l o č e nas i l en do o t r o k a in nje, n e 
ver jamejo , p a č pa m u na podlagi n jegovega 
»ša rmantnega nastopa«, ki zbuja zaupanje , 
v e l i k o d u š n o d o d e l i j o s t i k e z o t r o k i . V 
p r imeru , da j e do o t r o k nas i lna ženska, pa 
j e to dejanje ve l iko bol j s a n k c i o n i r a n o te r 
stiki z o t rok i bo l j kon t ro l i ran i . 

Seks izmi se pojavljajo n e g l ede na to, ali 
j e s lužba javna , z a s e b n a ali p ros tovol jna . 
Seks i s t i čna ravnanja se pojavljajo povsod , 
kjer n i so r e f l ek t i r ana kot p r o b l e m , ki ga j e 
t r eba reševat i . 

N A S I L J E N A D Ž E N S K A M I , 

F E M I N I S T I Č N A N A Č E L A P O M O Č I 

I N F E M I N I S T I Č N E S O C I A L N E A K C I J E 

K a k š n e f e m i n i s t i č n e s o c i a l n e p r a k s e po­
z n a m o pr i nas in drugod? N e k a t e r e alter­
na t ive so se nakazova le že n a p o t i skozi 
s eks i zme v javnih soc ia ln ih us tanovah, saj 
j e vel iko t eh praks nasta lo r avno na podlagi 
kr i t ik javnih ustanov. V t e m poglavju b o m 
p o s k u š a l a naredi t i krajši p r e g l e d femini ­
s t i čn ih soc ia ln ih akcij , ki s m o j i m bi l i p r i č a 
pr i nas v zadnjih let ih. Moj n a m e n n i nare­
diti n a t a n č n e g a seznama vseh skupin , akcij 
in d o g o d k o v — ome j i l a se b o m le n a neka­
te re , ki so mi bol j znane . 

R E D E F I N I C U A S O C I A L N I H P R O B L E M O V , п 

N A Č E L A IN D E L O V N A E T I K A 

P o m n e n j u L e n e D o m i n e l l i i n E i l e e n 
M c L e o d ( 1 9 8 9 ) kaže femin i s t i čna načela , ki 
s o o snova v s e m t e m de javnos t im, obravna­
vati kot nekaj d inamičnega , p o d v r ž e n i naj 
b o d o k o n s t a n t n e m u prever janju , obnavlja­
nju in širjenju. Zgodovina ženskega g ibanja 
j e p r i ča prav takemu d i n a m i č n e m u spremi­
njanju femin is t i čn ih načel , ki ga pogojeva la 
t u d i n e e n a k o s t ž e n s k z n o t r a j g i b a n j a ; 
ž e n s k e iz de lavskega razreda so ž e n s k a m 
s redn jega razreda odkr i le r a z r e d n o d imen­
zijo t e r p o m e m b n o s t f e m i n i s t i č n e udelež­
b e v s k u p n o s t n i h akcijah, b o j u na de lovn ih 
m e s t i h itn. na p o d r o č j i h o t r o š k e g a varsn^a, 
zaposli tve in bivanja. T e m n o p o l t e ženske so 
na dnevn i red p r ine s l e an t i r a s i s t i čne vse­
b i n e in pokazale , da j e vsaka f emin i s t i čna 
p o b u d a , ki ni tudi ant i ras is t ična , b r e z po­
m e n a . Lezbi jke so izzvale h e t e r o s e k s u a l n e 
ž e n s k e in spremin ja le tudi n j ihov p o g l e d 
na spolnos t (ibid.: 3 ) . Poleg naštet ih avtorici 
poudar ja ta še dve neenakos t i , ki j ih navaja 
D. Zaviršek iz is tega vira, in s i c e r »genera-
c izem« (ageism) in neenakos t , ki izvira iz 
zahtev p ro f i tne d ružbe , da j e »telo sposob­
n o za delo« (able bodyism). V s e te ob l ike 
neenakos t i so m e d sebo j p r e p l e t e n e in n iso 
h i e r a r h i č n o u re j ene , zato n e obs ta ja ta ob­
liki zatiranja, ki sta bol j ali man j p o m e m b n i 
( 1 9 9 4 : 2 3 9 ) . Naj še dodam, da j e o b č u t j e 
d i s k r i m i n a c i j e t a k o s t v a r o b j e k t i v n i h 



dejavnikov, ki o s e b i p r av i l oma s i s t emsko 
zmanjša jo možnos t i , kot tudi stvar o s e b n e ­
g a dož ive t j a in s t r a t eg i j p rež ive t j a , za to 
l ahko dve ob j ek t ivno e n a k o d iskr imin i ran i 
o s e b i dož iv l ja ta p o d o b n e s i t u a c i j e z e l o 
r az l i čno . Prav tako p o m o j e m m n e n j u n e 
g r e dvo jn ih , t r o j n i h d i s k r i m i n a c i j ( n p r . 
n e z a p o s l e n a t e m n o p o l t a lezb i jka) enostav­
n o seštevat i , k e r so n a š e b iograf i je nekaj 
k o m p l e k s n e j š e g a kot e n o s t a v n i seš tevki in 
vso te , kar pa ne p o m e n i , da j ih s m e m o spre­
gledat i , r avno n a r o b e . 

F e m i n i s t i č n o r e d e f i n i r a n j e s o c i a l n i h 
p r o b l e m o v j e p o L. D o m i n e l l i in E. M c L e o d 
o s r e d o t e č e n o na: ident i f ikaci jo spec i f i čn ih 
nač inov , kako ženske doživljajo svoj obs to j ; 
p o l a g a n j e p o z o r n o s t i n a p o m a n j k a n j e 
r e s u r s o v , m o č i in č u s t v e n e i z p o l n i t v e ; 
osve t l i t ev d r u ž b e n i h o d n o s o v in sil, ki so 
o d l o č i l n e za tako s tanje stvari; umes t i t ev 
po loža j a žensk na d n e v n i r e d d r u ž b e n i h 
s p r e m e m b . Z drugimi besedami , gre za skrb 
za b lagin jo žensk v najš i ršem p o m e n u bese­
de, k i vkl jučuje n j ihovo p rav i co do čustve­
n e g a in f i z ičnega zdravja, d o s t o p d o mate­
r ia ln ih resursov in p o l i t i č n e m o č i , življenje 
b r e z s t rahu, p r av i co d o uživanja in svoje 
de f in ic i j e seksualnos t i ( 1 9 8 9 : 1 1 - 2 2 ) . 

K o t s m o že omen i l i , g re izvore feminis­
t i č n i h def inic i j soc i a ln ih p r o b l e m o v iskati 
v f emin i s t i čn ih raziskavah, akci jah in civil­
n ih s a m o p o m o č n i h pobudah , ki so več ino ­
m a e k s i s t i r a l e z u n a j d r ž a v n i h o k v i r o v 
p o m o č i in so šele naknadno pos ta le privlač­
n e tudi za državno s o c i a l n o de lo . Zdaj že 
l e g e n d a r n o p rvo z a t o č i š č e za ženske , ki so 
doživl ja le nasi l je , v C h i s w i c k u j e p r i m e r 
ž e n s k e s a m o p o m o č i , ki ga o m e n j a skoraj 
vsa l i te ra tura o nasilju nad ženskami . Rede­
f inic i ja nasilja, ki so j o te ženske vspostavi le 
s s v o j o a k c i j o , j e p r e m a k n i l a p o g l e d iz 
o s e b n e patologi je »mazohis t ičnih žensk« na 
d r u ž b e n o vprašl j ivost m o š k e g a nasilja in v 
o b t o ž b o nas i lnežev . Hkra t i s o te ž e n s k e 
ovrg le t r ad i c iona lno p o d o b o pas ivnih pre­
j e m n i c j a v n e p o m o č i , k o so s i tuac i jo , na 
k a t e r o d ržavne ins t i tuc i j e n i s o znale od­
govor i t i , zagrabi le v svoje roke in j o zače le 
reševat i same. Iz p o d o b n e g a nezadovoljstva 
zaradi reševanja p r o b l e m a t i k e nasilja nad 
ž e n s k a m i v javnih s lužbah so pr i nas le ta 
1 9 8 9 us tanovi l i SOS te l e fon za ženske in 

o t r o k e - žr tve nasil ja ( p o b u d a zanj j e vznik-
nila v feminis t ičn i skupini Lilit). Nasilje nad 
ženskami j e b i lo takrat p rv ič pr i nas defini­
r a n o ko t o b l i k a s o c i a l n e kon t ro le nad avto­
n o m i j o in s v o b o d o žensk, obl ika, ki vklju­
ču je m o č in nasi l je . Sledile so m u Ž e n s k a 
svetovalnica , s k u p i n a Modra in Združen je 
p ro t i s p o l n e m u zlorabljanju. 

N A S I L J E NAD Ž E N S K A M I - F E M I N I S T I Č N I P O G L E D 

DEFINICIJA 

O b l i k e n a s i l j a n a d ž e n s k a m i s o m o r d a 
najbol j o b d e l a n a femin i s t i čna tema. N e m o ­
g o č e j ih j e obravnavat i , n e da bi j ih postavi l i 
v širši kon teks t patr iarhalnih razmeri j m o č i 
m e d spo loma , s k a t e r i m i m a m o opravi t i n a 
v seh p o d r o č j i h d r u ž b e n e g a življenja. Poli­
c i j ske s ta t i s t ike dokazu je jo , da so v 9 9 % 
p r i m e r i h nasil ja m e d odras l imi v druž in i 
žr tve ženske , povzroč i te l j i pa moški . 

B is tven k o n c e p t za razumevanje nasi l ja 
n a d ž e n s k a m i j e p r a v k o n c e p t m o č i , k i 
d o l o č a i n t e r a k c i j e m e d m o š k i m i in žen­
skami. Zato so raz l i čne femin i s t i čne t e o r i j e 
p o d o b n o def in i ra le nasil je nad ženskami , 
in s i c e r k o t n a č i n n a d z o r o v a n j a , o b v l a ­
dovanja in izkazovanja m o č i , ki ga izvajajo 
v e č i n o m a m o š k i n a d ž e n s k a m i in k i s e 
mani fes t i ra n a raz l i čne nač ine , vk l juču joč 
f iz ično , spo lno , e m o c i o n a l n o in e k o n o m ­
s k o z l o r a b l j a n j e ( Z a v i r š e k 1 9 9 4 ; K e l l y 
1 9 9 6 ) . V s e t e o b l i k e nasilja so m e d s e b o j 
p r e p l e t e n e in se r edko pojavljajo same zase. 

Stat is t ike l jubl janskega SOS te le fona za 
ženske in o t r o k e - žr tve nasilja kažejo, da s o 
m e d nas i lnež i zlasti bivši in sedanji m o ž j e 
ali par tner j i , ki j i m p o š tevi lčnos t i s ledi jo 
najbližji so rodn ik i — oče t j e , bra t je , s inovi . 
M e d p s i h i č n i m nas i l j em j e n a j p o g o s t e j š e 
vpi t je , zmer jan je , izsiljevanje, pon iževan je , 
p r e p o v e d g ibanja — zapiranje v s tanovanje , 
g r o ž n j e s f i z i č n i m nas i l j em, i zk lap l j an je 
e lektr ike , zvonen je p o n o č i na vratih, un i če ­
vanje o s e b n i h p r e d m e t o v itn. Med f iz ičn im 
n a s i l j e m p r e v l a d u j e j o k lo fu t e , u d a r c i s 
pes t jo p o glavi in te lesu, poškodbe , povzro­
č e n e z n o ž e m , sek i ro , pa l ico , s t re ln im oro­
žjem, ugašanje o g o r k o v p o telesu, b u t a n j e 
o b s t e n o , l a san je ( D o b n i k a r 1 9 9 1 : 1 3 8 ) . 



S p o l n o nasil je, ko t ga def in i ra Kel ly ( 1 9 9 6 : 
9 0 ) , v k l j u č u j e v s a k o f i z i č n o , v i z u a l n o , 
ve rba lno ali s p o l n o dejanje , ki ga ženska v 
t i s tem času ali p o z n e j e doživi kot grožnjo , 
vdo r ali napad in ki uč inku je b o l e č e ali j o 
degradi ra in j i o d v z a m e m o ž n o s t nadzora 
nad i n t i m n i m s t ikom. P o m e m b n o j e , da 
spo lno nasi l je š i roko def in i ramo, t. j . , n e le 
o m e j i m o na dejanja, ki imajo o č i t n e f i z ične 
p o s l e d i c e in s o z a k o n s k o i n k r i m i n i r a n e 
(npr . p o s i l s t v o ) . V f emin i s t i čn i t eo r i j i in 
p raks i se uveljavlja k o n c e p t » k o n t i n u u m 
spo lnega nasilja«. M e d t e m ko j e na en i stra­
ni posi ls tvo, spo ln i napad, spo lne z lo rabe , 
se na d r u g e m k o n c u najdejo »samoumev­
ne«, l ega lne ob l ike spo lnega nasilja, ko t so 
nad legovan je , ogovar jan je , razkazovanje , 
koment i ran je itn. E k o n o m s k o pr ikrajšanost 
žensk l ahko p rav tako de f in i r amo kot na­
silje, ka t e r ega p o s l e d i c a j e mate r ia lna ško­
da. T o v r s t n o n a s i l j e i m a v e l i k o v s a k o ­
d n e v n i h o b r a z o v in j e v p r i č o s ta t i s t ičn ih 
poda tkov , ki n a dek la ra t ivn i ravni doka­
z u j e j o , da s o ž e n s k e d a n e s e k o n o m s k o 
n e o d v i s n e , m a n j v i d n o . Za o b j e k t i v n e j š i 
p o g l e d n a r e v š č i n o žensk j e p o m e m b n o 
ločevat i m e d r evšč ino in deprivacijo, kot p o 
Sarah Payne navaja Darja Zaviršek ( 1 9 9 4 : 
4 3 ) . Č e j e r e v š č i n a p r i m a r n o e k o n o m s k o 
stanje, j e depr ivac i ja soc i a lno s tanje , ki ni 
n e p o s r e d n o p o v e z a n o s p r i hodk i gospo­
dinjstva. Depr ivac i jo j e m o g o č e doživljati 
tako v d o b r o s to j eč ih gospodin js tv ih ko t v 
r e v n e j š i h . G r e za v p r a š a n j e d o s t o p a d o 
ma te r i a l n ih s reds tev , ki se l ahko m o č n o 
raz l iku je g l e d e n a spo l (npr . d o s t o p d o 
s k u p n e g a denar ja , s k u p n e g a av tomob i l a ) . 
Kot navaja avtor ica, p o m e n i npr. m a j h n o in 
r e v n o s t a n o v a n j e za ž e n s k o , k i v n j e m 
preživi c e l dan z o t roki , v e č j e p o m a n j k a n j e 
kot za moškega , ki v n jem preživi le neka j 
u r na dan. Tak p o g l e d na r evšč ino postavl ja 
p o d vprašaj o b i č a j n o mer j en je r evšč ine , ki 
p o v p r e č n i druž inski d o h o d e k deli s števi­
l o m druž insk ih č l a n o v in spregleda, kako 
j e ta v r e s n i c i r a z p o r e j e n m e d n j imi . V 
Ženski svetovalnic i so se kot ranljiva sku­
p ina v smislu r e v š č i n e na nas zelo p o g o s t o 
o b r a č a l e ženske , ki so se v skladu z družbe­
n i m i p r i č a k o v a n j i in m o ž n o s t m i n e k o č 
p o r o č a l e in os ta ja le d o m a te r os ta le eko­
n o m s k o odv i sne o d moža. K o se poskuša jo 

loč i t i in osamosvoj i t i , s e s r e č a j o z ve l iko 
ovirami, o d ka te r ih j e m o r d a n a j p o m e m b ­
ne jša ta, da n i so v e č k o n k u r e n č n e na t rgu 
de lovne sile, bodis i zaradi starosti , pomanj ­
kanja i zobrazbe ali d rug ih razlogov. Nevid­
n e ob l ike e k o n o m s k e g a nasi l ja doživljajo 
ženske in o t roc i , ki j im o č e t j e n e p laču je jo 
al imentaci j , ali pa ženske, ki so zaradi nasilja 
p r i m o r a n e iskati a l te rna t ivna začasna pre­
bival išča na svoje s t roške. 

ZAKAJ ŽENSKE DOLGO VZTRAJAJO 

V NASILNEM ODNOSU ' q 

Zakaj ženske n e zapustijo nas i lnega partner­
ja že, ko se j e nasi lna si tuacija p r v i č zgodila? 
Razlogi so številni. Vsa pa t r i a rha lna zgodo­
v ina kot tudi socia l izaci ja vsake ženske , ki 
preživlja nasil je, j e izdelala ve l iko d r o b n i h 
mehanizmov, s kater imi j ih lahko kontrol i ra 
in vzdržuje status quo . Na jpogos te j še razlo­
ge p o v z e m a m p o P r i r o č n i k u za v o l o n t e r k e 
SOS te le fona iz B e o g r a d a ( 1 9 9 5 : 1 1 0 ) in p o 
K. Doug las ( 1 9 9 4 ) : 

1. Zaradi o t rok . Nasi lneži v e č k r a t upo­
r a b l j a j o t a k t i k o z a s t r a š e v a n j a , da b o d o 
žensk i vzeli o t roke , č e b o odšla. Vel iko pri­
m e r o v kaže, da se lahko to tudi zares pripeti . 
D r u g razlog j e p o v e z a n s p r e d s o d k o m v 
zvezi z razvezo, »da o t r o k p o t r e b u j e o b a 
starša« in da j e zanj bo l j e , da živi v kakršn i 
koli družini kot pa s a m o z e n i m o d staršev. 

2. Neinformiranos t o svojih pravicah. Ve­
l iko žensk, ki n e p o z n a p ravn ih predpisov, 
j e p repr i čan ih , da n i m a n ikak r šn ih prav ic 
g l e d e s tanovanja , p r e m o ž e n j a , o t r o k , č e 
enk ra t od ide jo . 

3 . M e h a n i z e m p o p o l n e k o n t r o l e in izo­
laci je žensk. Ženski , ki doživlja nasil je, se 
z a č n e zaradi p o s t o p n e u p o r a b e kon t ro ln ih 
m e h a n i z m o v življenski p r o s t o r zoževat i n a 
d o m in na o d n o s z nas i lnežem. Takt ike na­
silja so na jpogos te j e k o m b i n i r a n e s takt iko 
izolaci je ženske o d n j en ih pr i ja te l j ic , znan­
cev, družine. Včas ih se nas i lnež dalj časa do 
njih nep r i j e tno obnaša , j ih j e m l j e kot neza­
že lene obiske, par tner ic i prepoveduje stike, 
t ako da se jih vel iko tudi zaradi t ega oddalji 
o d žrt\^e nasilja. Ž e n s k o j e na jvečkra t tudi 
s r am svoje s i tuaci je in tudi sama o d r e ž e ve­
l iko stikov. Eden od m e h a n i z m o v kon t ro l e 



nad Žensko j e l ahko tudi l jubosumje nasil­
neža , ki p a r t n e r k o o b t o ž u j e , da se spo­
gleduje z drugimi . S č a s o m a ne s m e n ikogar 
v e č p o g l e d a t i , č e n o č e t v e g a t i n a s i l n e 
reakci je par tner ja , n jena izoHranost in ome­
j e n o s t s t ikov p a se še poveču je . Neka te r i 
nas i lneži kont ro l i ra jo vsak p r e m i k par tner­
ke izven doma . Mer i jo vsak n jen o d h o d v 
t rgov ino in nazaj. Ž e n s k a tako živi v s talni 
nagl ic i in s trahu, da ga n e b o razjezila, da 
b o pr iš la p r avočasno , itn. 

4 . S tanje z a m r z n j e n e g a strahu. Ženska , 
ka t e re življenje j e s ta lno o g r o ž e n o , razvije 
vel iko strategij , s ka te r imi poskuša pomir i t i 
nas i lneža, da ga n e bi še bol j razjezila in da 
n e b i pokazala strahu. Ne poskuša se upret i , 
ke r b i j o lahko u p o r spravil v še v e č j o ne­
varnos t . To se imenu je zamrzn jen strah — 
gre za m e h a n i z e m preživetja žr tev razl ičnih 
ob l ik nasilja. 

5. O b l j u b e nasi lneža, da se b o s p r e m e n i l 
(faza » m e d e n i m e s e c « ) . P o seri j i nas i ln ih 
situacij se z a č n e j o neka te r i nasi lneži kesati , 
p r e v z a m e j o v so kr ivdo, obl jubi jo , da se to 
n e b o nikol i v e č ponov i lo , in prosi jo , da j i m 
p a r t n e r k a s a m o še tokra t opros t i . Venda r 
se nasi l je navadno kmalu nadaljuje. 

6 . N a p a č n o iskanje raz logov za nasi l je . 
Vel iko žensk, ki t rp i jo nasil je, do lgo verja­
me , da vz rok za nasi l je ni v nas i lnežu, p a č 
p a v t em, ker ima npr. p r o b l e m e v s lužbi ali 
ke r se n e r azume s starši itn. Zato tudi ver­
j ame jo , da se b o spremeni l , ko b o d o ti zuna­
nji razlogi za nasi l je odpadli . Svojo v logo 
vidi jo v p o d p o r i pa r tne r ju pr i n jegovi krizi 
i n v p o t r p e ž l j i v e m č a k a n j u , d a b o t o 
»začasno s tanje nerazumevanja« m i m o . 

7. Ideal iz i ranje nas i lnega par tner ja . Žen­
ske p o g o s t o v e r j a m e j o , da n j ihov nas i ln i 
p a r t n e r »ni tak«, da ga nek i zunanji razlogi 
prisi l jujejo v to in da b o n e k o č spe t tak, »kot 
v r e sn ic i je«. Misl i jo npr., da ga a lkohol »na­
redi takega«, v resn ic i pa da j e d o b e r č lovek. 

8. Vera, da b o n jena l jubezen sp remen i l a 
nasi lnega partnerja. Veliko žensk obravnava 
svoje nas i lne pa r tne r j e kot m a j h n e nezašči­
t e n e o t roke , ke r men i jo , da j ih b o nj ihova 
n e ž n o s t odvrn i la od s topnjevan ja nasilja. 
G l o b o k o v e r j a m e j o , da j ih l ahko n j ihova 
l jubezen s p r e m e n i . 

9 . Strah zaradi groženj z u m o r o m . Nasil­
neži v e č k r a t grozi jo , da b o d o žensko ubil i . 

iznakazili , pobi l i o t roke , zažgali h i šo itn. Že 
n a j m a n j š a o m e m b a r a z v e z e ali p o s k u s 
iskanja zavetja pri so rodn ik ih j e v neka te r ih 
p r i m e r i h dovoljšen razlog za izbruh nasilja. 
Tudi fo rmalno razvezan zakon n e p o m e n i , 
da j e ženska zdaj varna . Vel iko bivših m o ž 
te ror iz i ra svoje b ivše ž e n e še dolga le ta p o 
razvezi . Še zlast i s o o g r o ž e n e ženske , k i 
o s t a n e j o v i s tem s tanovanju. 

10. Nezapos lenos t . Nezapos len i ženski 
ni lahko najti službe, se f i nančno osamosvo­
ji t i in oditi . Neka te re do lga le ta vztrajajo o b 
n a s i l n e m par tner ju , ke r n e ver jamejo , da b i 
l ahko f i n a n č n o s a m o s t o j n o zaživele. 

11. O b č u t e k s r amu zaradi n e u s p e š n e g a 
zakona. Za veliko žensk j e n e u s p e š e n zakon 
s r a m o t a , ki j o j e b o l j e skr i t i . Mis l i jo , da 
mora jo za vsako c e n o ohrani t i zakon in dru­
ž ino . Neka te re so p r e p r i č a n e , da j e nasi l je 
n o r m a l n a cena , ki j o ž enska plača, č e h o č e 
ime t i svojo druž ino . 

1 2 . I z g u b a s a m o z a v e s t i . D o l g o t r a j n o 
nasi l je s i s t ema t i čno n a č n e samozaves t in 
s a m o v r e d n o t e n j e žr tve nasilja. Ženska po­
čas i izgubi zaupanje vase in v svoje sposob­
nos t i . Nasi lnež p o d c e n j u j e n jena samostoj ­
na dejanja in j i govori , da j e kriva za vse . 
Ž e n s k e se tako ves ča s sprašujejo , k je so ga 
p o l o m i l e , nas i lnež p a j e v položaju, ko ima 
ves čas prav. 

13 . Nasilje v o t roš tvu . Neka te re ženske , 
ki so doživljale nasil je že v otroštvu, misli jo, 
da »tako m o r a biti«, da j e to del s k u p n e g a 
življenja; n e vedo, da b i se lahko t e m u upr le 
ali da imajo c e l o p r a v i c o d o varstva p r e d 
nas i l jem zaščiti . 

14. F iz ična in p s i h i č n a izč rpanos t . 
15. Strah p red s a m o t o in starost jo. Neka­

t e r e ženske ver jamejo , da j e bo l j e t rpe t i v 
n a s i l n i zvezi , k o t p a ž ive t i i z v e n v s a k e 
skupnos t i . 

16. Izguba p o d p o r e najbližj ih. 
17. N e u č i n k o v i t o s t p o l i c i j e , s o c i a l n i h 

s lužb in sodnih pos topkov . 
18. Rel ig iozna prepr ičanja , ki n e odobra­

vajo razvez. 
Kot pravi Kay Doug las ( 1 9 9 4 : 9 2 ) , l jube­

z e n in upan j e n e u m r e t a a v t o m a t i č n o s 
t renutkom, ko nas začne pa r tne r zlorabljati, 
p a č pa umira ta p o č a s i in b o l e č e , tako kot 
r as te jo naše z a m e r e in s t rezni tev . P o t e m 
n a m p o s t o p o m a strah zleze p o d kožo. Naše 



zaupanje j e na ničl i , čeda l j e p o g o s t e j e po­
d v o m i m o v svojo s p o s o b n o s t , da b i preži­
ve l e same, naše č u s t v e n e in f i z ične m o č i 
p o č a s i peša jo in tako pos t a j amo bol j in bol j 
imobi l i z i r ane . 

ODGO VOR JA VNIH SOCIALNIH SL UŽB T 
NA NASILJE NAD ŽENSKAMI I 

Dejs tvo , da se od ž e n s k v nasprot ju z dru­
g i m i za t i ran imi s k u p i n a m i p r i č a k u j e , da 
b o d o živele v i n t i m n e m st iku s t is t imi, ki 
ima jo nad nj imi m o č , in to n e le s spoštova­
n jem, p a č p a tudi z l jubezni jo , p r i p o m o r e 
k t emu , da j e ženska p o d r e j e n o s t še zahrbt-
ne jša in dal jnosežnejša (Kel ly 1 9 9 6 ) . Ženske 
p a kl jub t e m u in v naspro t ju z j avn im mne­
n j e m r a z m e r o m a p o g o s t o poskuša jo pois­
kat i p o m o č , da b i uš le iz s i tuaci je nasilja. 
Največkra t se o b r n e j o na po l i c i jo in social­
n e s lužbe, k je r na jpogos t e j e n e dob i jo n e 
j a snega sporoči la , da j e to, kar se j im dogaja, 
n e d o p u s t n o , n e p o d p o r e pr i iskanju izho­
da. Odgovor i soc i a ln ih s lužb n a nasi l je v 
d ruž in i imajo ze lo p o g o s t e te le znači lnost i : 

• i zog iban je t abu t e m a m ( p r e t e p a n j e , 
posi ls tva, spo lne z lo rabe , spo lna nadlego­
vanja) ; 

• relativiziranje, zmanjševanje ali izniče­
nje p o m e n a tovrstnih dogodkov za življenje 
ž e n s k e ( s e m spadajo tudi izjave soc ia ln ih 
de lavk t ipa »kaj pa kompl ic i r a , č e j o j e en­
k ra t udaril«); 

• pr ip isovanje nasil ja a lkohol izmu; 
• s tal išče, da so p r e t e p e n e ženske mazo-

h i s t i čne ; 
• soc i a lne delavke in soc ia ln i delavci se 

r e d k o pos tav i jo n a s t ran ženske , p r e j se 
nag iba jo k temu, da b o d o poskušal i objekt i ­
vizirat i nasil je nad ž e n s k o in iskati opravi­
č i l a za nasi lneža ( t e r hkra t i na ze lo p e n o -
stavl jen nač in pre lož i t i p o l o v i c o kr ivde in 
o d g o v o r n o s t i na ž e n s k o — npr. »za p r ep i r 
s ta zmera j p o t r e b n a dva«); 

• ženske v javnih soc i a ln ih s lužbah pre-
r edko dob i jo spo roč i l o , da n i s o s ame krive 
ali mazoh i s t i čne , č e se j im dogaja jo nas i lne 
s i tuaci je; 

• p r e r e d k o dob i jo o b č u t e k , da j e k d o na 
n j i h o v i s t ran i , k a r p r a v i l o m a z m a n j š u j e 
s t rah p red nasi l jem; 

• p r e r e d k o so j a sno o b v e š č e n e , k a t e r e 
p r a v i c e j i m p r i p a d a j o in k a k o j i h l a h k o 
uveljavljajo in da imajo p rav ico d o zagovor­
ništva, t. j . , d o p o m o č i pr i uveljavljanju t e h 
pravic . 

F E M I N I S T I Č N I O D G O V O R I 4 

NA N A S I L J E NAD Ž E N S K A M I 

FEMINISTIČNA DEL O VNA ETIKA IN NA ČELA 
PRI DELU Z ŽENSKAMI, KI DOŽIVLJAJO NASILJE 

Znotraj c ivi ln ih av tonomnih p o b u d so zme­
raj nas ta ja l i svo jev r s tna d e l o v n a e t i ka in 
načela , k i so j ih narekovale izkušnje . Nekaj 
p o m e m b n i h f emin i s t i čn ih n a č e l za d e l o z 
ženskami , ki doživljajo nasilje, so zapisale 
pros tovol jke beog ra j skega SOS t e l e f o n a za 
ženske in o t r o k e - žrtve nasilja v Pnročw/few 
za prostovoljke ( 1 9 9 5 ) . K o t pravi jo, g r e za 
z n a n j a , k i s o j i h p r i d o b i v a l e ž e n s k e v 
zadnjih dvajset ih le t ih ženskega gibanja , ko 
so se pos luša le in izmenjevale svoje izku­
šnje. Takole pravi jo: 

• Ž e n s k a n ikol i ni kriva za nasi l je , ki ga 
j e preživela . Nasil je nad ženskami j e navzo­
č e v v s e h ku l tu rah in časih. O d g o v o r n o s t 
j e n a s t r a n i n a s i l n e ž a . Ž e n s k e n a v a d n o 
i š č e j o k r i v d o v s v o j e m ravnan ju , k e r j e 
d ružba leg i t imira la nasilje nad ž e n s k a m i in 
p ro i zved la i d e o l o g i j o , p o k a t e r i j e k r iva 
sama žrtev. 

• V e r j e t i ž e n s k i . D r u ž b a n a v a d n o n e 
ve r j ame ženski , ampak i šče n j e n o kr ivdo . 
Zaupan je v ženske , n j ihovo m o č in avto­
nomi jo j e e d e n o d pogojev, da se b o d o okre­
pi le in š le v s m e r i spreminjanja ž ivl jenskih 
okol i šč in , v ka t e r ih se pojavlja nasi l je nad 
njimi. 

• Pustit i , da n j ena zgodba p r ide n a plan. 
P o m e m b n o j e , da j o ženska pove s svoj imi 
i n t e r p r e t a c i j a m i in svo j im p r i d a j a n j e m 
vrednos t i . Ne prekinjaj j e in n e vsiljuj j i svo­
j ih i n t e rp re tac i j . Vsako življenje j e druga­
č n o , n a m pa j e p o m e m b n o , da s l i š imo o 
n j e n e m življenju tako, kot ga doživlja ona . 

• N e d a j a t i n a s v e t o v . P o m e m b n a j e 
in tegr i t e ta ž e n s k e in n jena s a m o s t o j n o s t v 
od ločan ju . Naša v loga ni v t em, da j i po­
vemo , kaj naj naredi , p a č pa da j o opogu­
m i m o , da se s a m a od loč i . 



• Reš i t ev za nas i lno s i tuaci jo se nahaja v 
ženski sami. SOS j e tu zato, da ženski pov rne 
zaupanje v sebe . Vsaka ženska j e strokovnja­
kinja za s a m o s e b e , m i pa s m o lahko medi j , 
da to uvidi. Vsaka ženska ima svoje n a č i n e , 
s ka te r imi se lahko pos tav i v b r a n nasilju. 

• Vsaka s i tuaci ja nasil ja ima izhod. D a b i 
ga naš la , ž e n s k a p o t r e b u j e n e p r e t r g a n o 
p o d p o r o in opoguml jan je . Pri t e m nu jno 
po t r ebu j e naše zaupanje v n j e n e zmožnos t i 
( 1 9 9 5 : 2 2 - 2 3 ) . 

ŽENSKA SVETOVALNICA 

Ženska svetovalnica j e femin is t i čn i pro jekt , 
ki de luje n a p s i h o s o c i a l n e m p o d r o č j u in 
ponu ja raz l i čne ob l ike b r e z p l a č n e p o m o č i 
ženskam, ki se znajde jo v stiski. 

Tudi v Žensk i svetovalnic i s m o si sveto­
valke p o m n o g i h pogovor ih poskuša le izre­
či , kaj n a m p o m e n i »feminis t ično« delat i z 
ž enskami t e r s m o na podlag i t ega izpisale 
tudi nekaj o snovn ih nače l pri delu z ženska­
mi, ki doživljajo nasil je. Ugotov i l e s m o , da 
to za nas p o m e n i : 

• da v e r j a m e m o , da ženske n i so kr ive ali 
s o o d g o v o r n e za nasil je m o š k i h nad njimi; 

• da p a v e r j a m e m o , da p a so ž e n s k e 
o d g o v o r n e zase in za svoje življenje, zato 
se p o t e n c i a l za reševan je s i tuaci je nahaja v 
nj ihovi iniciat ivi ; 

• da v e r j a m e m o , da d r u ž b e n a konstruk­
ci ja spo ln ih v log ustvarja n e s o r a z m e r j e v 
porazdel i tv i d r u ž b e n e m o č i m e d s p o l o m a 
in da j e to t eme l jn i kon teks t , v k a t e r e m gre 
razumet i s t iske žensk, ki se o b r n e j o k nam; 

• da n ikol i n e b o m o poskuša l e opravi­
čevat i ali zagovarjati nas i lneže p red žensko 
— n e g l ede n a to , da j e m o g o č e vsa dejanja 
razumeti; z nj im se sploh n e b o m o ukvarjale 
( p o m e m b n a n a m j e ž e n s k a , k i j e z e l o 
ve r j e tno že tako po rab i l a p r e v e č časa, da b i 
oprav ič i l a nas i l je ) ; 

• da zmeraj v e r j a m e m o ženski in s to j imo 
na n jeni strani; 

• da j e p o m e m b n a n jena perspek t iva , 
n jen pogled ; 

• da m o r a j o os ta t i poda tk i zaupni ( t o 
p o m e n i , da žensk i ni t r e b a dati o s e b n i h 
poda tkov in da vse, kar n a m pove , o s t a n e 
znotraj na šega t ima) ; 

• da s p r e j e m a m o vse ženske , n e g lede 
na državljanstvo, nac iona lnos t , m o r e b i t n o 
ps ih ia t r ično diagnozo, spo lno usmer jenos t , 
hend ikep i ranos t , s ta ros t itn.; 

• da svetovalke d e l a m o v t imu; 
• da j e p o m o č b r ezp l ačna . 
Kakr šen koli že j e razlog, da pr ide ženska 

v Ž e n s k o svetovalnico — nasi l je v družini , 
pravni nasvet okrog pos topka ločitve, osam­
l jenost , p r o b l e m i s p r eh ran j evan j em ali pa 
k ra tko ma lo to, da stvari v n j e n e m življenju 
n e g r e do v e č tako, kot b i m o r a l e —, se n a m 
zdi na jpre j p o m e m b n o to, da se nek j e po­
ču t i dovolj varno, da o t e m spregovor i , da 
l ahko j o č e ali pa mo lč i . P o m e m b n o j e , da 
čut i , da j o s p r e j e m a m o z n j en imi čustvi in 
mis l imi , n e g lede n a to , kako z m e d e n a so 
l ahko t renu tno ; da začut i , da j e v r edu ose­
ba, karkol i se j i že dogaja t r e n u t n o v življe­
nju, t e r da j i v e r j a m e m o . Ena o d filozofij 
de la v svetovalnici j e , da na živl jensko situ­
ac i jo ženske p o s k u š a m o gledat i c e l o s t n o , 
k o m p l e k s n o in kon teks tua lno . V raz l i čnem 
času /s i tuac i jah in za r az l i čne ženske so po­
m e m b n i razl ični poudark i . Eni j e t r e n u t n o 
p o m e m b n o vede t i , k a k o j e o d r a š č a l a , v 
k a k š n e m o k o l j u ; p r i d r u g i s e n a m zdi 
p o m e m b n o vprašati, kol iko d r u ž b e n e m o č i 
ima, da lahko sp remin ja in kon t ro l i ra svoje 
življenje, in ka te re so n j e n e no t r an je m o č i , 
ki b i j ih b i lo p o m e m b n o podpre t i ; za t re t jo 
o s e b o j e t r enu tno n a j p o m e m b n e j š a n j ena 
s o c i a l n a mreža , kaj j e p ravzaprav že v se 
naredi la za reš i tev s i tuaci je , ka ter i ljudje in 
stvari so zanjo o s e b n o p o m e m b n i , kaj rada 
p o č n e , kakšen j e n j en o s e b n i stil reševanja 
p r o b l e m o v i tn . Ž e n s k t o r e j n e v i d i m o 
izk l jučno kot p r o b l e m p r e t e p e n e ženske z 
m o t n j a m i v prehranjevanju , s p o l n o zlorab­
l j ene itn.; prav tako j e n e v id imo, r e c i m o , 
skozi m o r e b i t n o p s ih i a t r i čno d iagnozo ali 
a lkohol izem, čep rav j e t r eba upoštevat i vlo­
go , ki j o igra to v n j e n e m življenju. S t e m se 
h o č e m o izogniti patologiziranju, stigmatizi­
ranju ali m o r e b i t n e m u specia l iz i ranju sve­
tova ln ice s amo za n e k a t e r e p rob l ema t ike . 
To pa ne pomen i , da n e p o t r e b u j e m o znanj, 
i zkušen j ali s e n z i b i l n o s t i za ta p o s e b n a , 
pa r t iku la rna p o d r o č j a in p rob l ema t ike . 

Med ob l ikami in m e t o d a m i dela, s kate­
r i m i si p o m a g a m o , j e sve tovan j e na jpo­
gostejša , ne pa tudi ed ina obl ika . 



Svetovanje j e bolj soc ia lne kot ps ihološke 
na rave ( č e lahko tako p o s p l o š e n o razde­
l i m ) , pr i č e m e r i m a m v misl ih, da so pro­
b l e m i , skozi ka te re se z žensko p r e b i j a m o , 
p o g o s t e j e s t v a r n e n a r a v e i n z a h t e v a j o 
k o n k r e t n e r e š i tve . K l j u b t e m u b i t e ž k o 
rekla, da j e to pravilo, saj g re v resn ic i vselej 
za m e š a n e in k o m p l e k s n e s i tuaci je . Mini­
m a l n e sp re tnos t i , ki j i h p o t r e b u j e sveto­
valka, so: akt ivno poslušanje , n e da b i dajala 
nasve te , p o z o r n o s t n a m o č i in p rednos t ih , 
k i j i h i m a ž e n s k a , p o z o r n o s t n a n j e n a 
čustva, dajanje povra tn ih in formaci j o tem, 
k a k o j o dož iv l j amo , kaj v i d i m o , s k u p n o 
nač r tovan je in v r e d n o t e n j e korakov itn. 

RAZVOJ ZAGOVORNIŠTVA KOT NAČELA i 
IN POSEBNE OBLIKE DELA 

Z zagovorn iš tvom r a z u m e m o pr is t ransko, 
zagovorn i ško držo d o ženske , ki doživlja 
nasi l je . Ko t ob l ika de la p a g re pr i zagovor-
niš tvu zlasti za spreml jan je žensk na c e n t r e 
za soc ia lno delo, sodišča, po l ic i jo in v druge 
u r a d n e us tanove, k jer se lahko ze lo h i t ro 
p o č u t i m o zgubl jene in b rezp ravne , tudi č e 
n i s m o v stiski, te r za p o m o č pr i sestavljanju 
u radn ih dopisov, p rošen j , p r i tožb . Prav na 
p o d r o č j u nasilja s m o ugotovi le , da m o r a m o 
temel j i to sp remen i t i s t ra tegi je de la v smer i 
u č i n k o v i t e j š e g a v s e s t r a n s k e g a zagovor ­
ništva. Na zače tku s m o ženskam, ki so se 
oglas i le v takih si tuacijah, ponud i l e p r avne 
nasve te ( g l e d e p o s t o p k a razveze, del i tve 
p remožen ja , v ka te r ih s i tuaci jah se lahko — 
l ega lno — vrže nas i lneža iz s tanovanja i tn . ) ; 
p o n u d i l e s m o p r a k t i č n e i n f o r m a c i j e o 
p r i s to jnos t i javnih s lužb (po l i c i j e , soc ia le , 
sods tva ) in in formaci je , k a m se lahko even-
t u e l n o za teče ; p o m a g a l e s m o pr i pisanju 
p rošen j , u radnih dop i sov in tudi grozi ln ih 
p i s e m ; p o s l u š a l e s m o n j e n o z g o d b o , j o 
p o d p r l e v tem, da m o r a kaj naredi t i zase; 
p o d p r l e n jena čus tva j eze , žalosti , zmede , 
s t rahu, a m b i v a l e n c e t e r z n jo p r emleva l e o 
m o r e b i t n i h r az log ih , da s e j i t o doga ja ; 
skupaj z n jo s m o p o s k u š a l e naredi t i nač r t 
akci je , vsakega koraka p o s e b a j , bol j kra tke 
p a s m o o s t a l e p r i izvrš i tv i s a m e akc i j e . 
Č e p r a v s m o čut i le , da so se ženske poču t i l e 
m o č n e j š e že zaradi o b č u t k a , da n i so v e č 

p o v s e m s a m e in da j e n j ihov p r o b l e m m o ­
g o č e tudi rešljiv, p a so n e k a t e r e v e r j e t n o 
k lon i l e p r e d s t r ahom, ko so de jansko za­
gr iz le v p r o b l e m . Spakirat i in oditi , tudi ko 
že veš kam, ali p a zamenja t i k l j učavn ico j e 
zmera j c e l a drama, ki zahteva vel iko pogu­
m a in v ka te r i p o t r e b u j e š vel iko n e p o s r e d ­
n e p o d p o r e in s p o d b u d e na l i cu m e s t a . 
Tudi za s i tuaci je , ko j e b i lo t r eba na C S D ali 
pol ic i jo , j e b i lo včas ih zelo oč i tno , da b i b i lo 
s p r e m s t v o e n e ali v e č zagovorn i c nu jno . 
Vendar p a na to vel ikokra t — včas ih zaradi 
p r e o b r e m e n j e n o s t i in p r e m a j h n e kadrov­
ske zasedbe , d rug i č tudi zaradi p r e m a j h n e 
fleksibilnosti v t imu — n i s m o znale odgovo­
riti. Zato s m o i m e l e p o g o s t o ka tas t rofa lne 
o b č u t k e , da n i s m o »n ičesa r naredi le« , š e 
zlasti, č e se ženska p o z n e j e ni v e č oglas i la 
in o d nje n i s m o d o b i l e n o b e n e p o v r a t n e 
in fo rmac i j e , kako j e b i lo . Taki o b č u t k i so 
nas pr ipel ja l i d o tega, da s m o zače le dru­
g a č e nač r tova t i o b l i k e našega dela . P r e d 
nekaj t edni se j e odpr la skupina za s a m o p o ­
m o č za ženske , ki doživljajo nasilje, ki deluje 
kot p o d p o r n a m r e ž a pr i p r o c e s u i skanja 
i zhodov iz nas i ln ih razmeri j . 

A VTONOMNE FEMINISTIČNE INCIA TIVE, * 
KI SEGAJO NA SOCIALNO POLJE: 

SL O VENSKA ŽENSKA SCENA 

Č e o s t a n e m o kar n a p o d r o č j u nasil ja nad 
ženskami in nevladnih ženskih akcij pr i nas, 
naj o m e n i m p o l e g p i o n i r s k e g a de la S O S 
te l e fona za ženske in o t roke - žrtve nasilja, 
ki j e p ravkar odpr l za toč i šče za ženske , in 
Ž e n s k e sve tova ln ice še f e m i n i s t i č n o sku­
p i n o M o d r a - d ruš tvo za raz i skovan je in 
u resn ičevanje ps ihosoc ia ln ih po t r eb žensk, 
ka t e re n a m e n j e , »da opozar ja na tabuizi­
rana pod roč j a , ki v d ružbi zadevajo zlasti 
ženske: na nasilje, spo lne z lorabe, posilstva, 
prost i tuci jo , razne diskr iminaci je in p rob le ­
m e , p o v e z a n e z d u š e v n i m zdravjem posa­
m e z n i c « ( B o g o v i č , S k u š e k 1 9 9 6 : 3 7 ) . Na 
p o d r o č j u s p o l n e g a nasilja j e nu jno o m e n i t i 
Združen je p ro t i s p o l n e m u zlorabljanju, ki 
j e s a m o p o m o č n o z d r u ž e n j e l judi , k i s o 
preživel i s p o l n o z lo rabo . P red k ra tk im pa 
je zače lo delovati tudi Društvo za nenas i l no 
k o m u n i k a c i j o , ki se s p r o b l e m o m nasi l ja 



S p o p r i j e m a t a k o , da se ukvar ja s v s e m i 
v p l e t e n i m i v k r o g nasilja: o t rok i iz t ak ih 
družin, žr tvami in s tori lci . 

V zvezi s f emin i s t i čn imi akci jami pro t i 
nasil ju nad ž e n s k a m i pri nas j e t r e b a o m e ­
ni t i vsaj tri k a m p a n j e Av tonomnih žensk ih 
skupin . K o t p i še L e n a Domine l l i ( 1 9 9 0 ) , so 
f e m i n i s t i č n e k a m p a n j e z n a n o p o l i t i č n o 
s reds tvo s o c i a l n e akci je za po l i t i čne , eko­
n o m s k e in s o c i a l n e p r a v i c e ž e n s k . P r e k 
k a m p a n j l a h k o p o s t a n e n e k o d o l o č e n o 
vprašan je bo l j v idno . K a m p a n j e p a igrajo 
tudi k l j u č n o v l o g o pr i š i r šem femin i s t i č ­
n e m s k u p n o s t n e m delu {ibid.: 3 6 - 3 9 ) . V 
A v t o n o m n i h že nsk ih skupinah se združuje 
v e č f emin i s t i čn ih kupin , l e z b i č n a skup ina 
in p o s a m e z n i c e , ki delujejo v Ž e n s k e m cen­
tru na Metelkovi : Modra in Ženska svetoval­
n ica , ki s m o ju že omeni l i ; Kasandra , ki se 
skozi f emin i s t i čn i r e f e r e n č n i okvi r ukvarja 
s p r a v i c a m i in p r o b l e m a t i k o l ezb i jk , in 
P r e n n e r k lub , ki de la na p o d r o č j u j a v n e 
p o d o b e žensk v medi j ih . Kot r e č e n o , so t e 
s k u p i n e v zadn j ih l e t ih izpe l ja le vsaj tr i 
akci je pro t i nasil ju nad ženskami in lezbij­
kami, ki so sovpadle s 2 5 . n o v e m b r o m — sve­
tovn im d n e v o m b o j a nasilja nad ženskami . 

Izdaja r azg l edn ic in p lakatov t e r j a v n e 
d e m o n s t r a c i j e p r e d Preše rnov im spomeni ­
k o m v Ljubljani sta bil i ze lo o d m e v n i akciji 
( spreml ja l i so j u med i j i ) , o rganiz i ran i p rav 
v sklopu šes tna j s tdnevnega aktivizma prot i 
nasilju nad ž e n s k a m i ( o d 2 5 . n o v e m b r a do 
10 . d e c e m b r a ) . V s e b i n e , ki j ih b e r e m o iz 
r azg ledn ic in plakatov, razkrivajo o s t e r in 
k r i t i č e n ton , n a p e r j e n p r o t i n a s i l n e ž e m 
( » K d o r pos i l ju je , naj se m u posuš i« ) , t e r 
de lu je jo tudi n a not ranj i glas žensk, ki se 
lahko iden t i f i c i ra jo z možnos t jo , da se po­
stavijo zase (»Vem, kaj h o č e m , in vem, č e s a 
nočem«, »Ko r e č e m ne, misl im ne«, »Prijavila 
b o m vsako nas i l no dejanje in vsako s p o l n o 
zlorabo«, » N o č e m bi t i žrtev, tudi ž r tev zako­
nodaje ne« i tn.) . P o d o b n a sporoči la so lahko 
dob i le ude leženke , ude leženc i in mimoido ­
č e , m i m o i d o č i , ki so se 2 5 . 11. v le t ih 1 9 9 5 , 
1 9 9 6 , 1 9 9 7 znašli p red Preše rnovim spome­
n ikom. O r g a n i z a t o r k e so de l i le l e t ake in 
držale t r a n s p a r e n t e z napisi »Več žensk v 
p o l i c i j o « , » P r a v i c e ž e n s k s o č l o v e k o v e 
p r a v i c e « , »Pro t i nas i l ju n a d l e z b i j k a m i « , 
»Patriarhat j e nasilje«, »Ženske, spoš tu jmo 

svojo seksualnost«, »Lezbijke—vidne, varne, 
v e d n o in povsod« itn.; p rodaja le so razgled­
n ice ; na o d p r t e m mikrofonu so bra le podat­
ke, kol iko j e (p r i j av l j enega) nasil ja pr i nas, 
kaj vse j e nasil je, kakšne so p r av i ce žensk, 
ki doživljajo nasilje, i tn. Le tos pa se j e p o d 
s l oganoma »Varna v e d n o in povsod« in »Ho­
č e m o n o č nazaj!« p rv i č zgodi l n o č n i p o h o d 
p o Tivoli ju in l jubl janskih ul icah, s ka t e r im 
s m o že le le opozor i t i na nevarnos t i , ki po­
n o č i grozi jo ž e n s k a m v pa rk ih in ul icah. 

Tretja kampanja se j e nanašala na konkre­
t e n d o g o d e k — p r o c e s , ki j e dv igni l ka r 
neka j p rahu v Slovenij i ( a j e bi l ze lo h i t ro 
p o m e t e n p o d t e p i h ) , zlasti zaradi izida — 
op ros t i l ne s o d b o dva indva jse t le tnemu Ro­
mu, ki j e »kupil« še ne t r inajs t le tno deklico.^ 
Opros t i lna sodba j e s lonela na »drugačnosti 
r o m s k e kul ture«, na n j ihovi »prežetos t i s 
tradicijo«, ki j o m o r a s lovenska država (ka r 
n a e n k r a t ? ) u p o š t e v a t i , n a d e j s t v u , »da 
romsk i o t r o c i zelo zgodaj s p o l n o dozorijo«, 
ipd. ; z a r a d i v s e g a n a š t e t e g a j e s o d i š č e 
p resod i lo , da se o b t o ž e n i ni zavedal p repo-
v e d a n o s t i svo jega ravnan ja . A v t o n o m n e 
ženske s k u p i n e so se o g o r č e n o oglasi le v 
d n e v n e m časopis ju , p o z n e j e pa so razpo­
slale p o svetu — p o svojih m r e ž a h — sporo­
č i lo za javnost , v k a t e r e m so op isa le p o t e k 
p r i m e r a in zaprosi le p o s a m e z n i c e , skup ine 
in inst i tuci je za p o m o č pr i izvajanju pri t iska 
na t is te j avne s o d n e ins t i tuc i je , ki b i lahko 
p r i p o m o g l e k s p r e m e m b a m pr i k o n č n i 
o d l o č i t v i ( t o ž i l k a j e i m e l a š e m o ž n o s t 
p r i t o ž b e na sk lep ) . »Ta o d l o č i t e v j e vel ika 
h ipokr iz i j a ,« s m o m e d d r u g i m zap i sa le , 
»tradicijo postavlja p red č lovekovimi pravi­
cami , legal izira nasil je m o š k i h nad ženska­
mi, posilstva, t rgov ino z dek l i cami in žen­
skami. K a r se zdaj v s lovenski javnost i pred­
stavlja ko t v i soko d e m o k r a t i č n a odloči tev , 
j e v r e sn ic i najbolj s eks i s t i čno in ras i s t i čno 
de janje . S lovensko s o d i š č e v r e s n i c i šč i t i 
m o š k e r o m s k e navade in m o š k e r o m s k e 
zakone in n e p rav ic te r o m s k e dek l ice , ki j e 
poskušala velikokrat zbežat i prav p red temi 
is t imi r o m s k i m i navadami, ki j ih šči t i tudi 
s l o v e n s k o s o d i š č e . « Na n a š a p e l j e b i l o 
r a z m e r o m a vel iko odziva iz tuj ine, in kot 
s m o lahko slišale pozne je , j e kampanja pri­
p o m o g l a k o b s o d b i n a s i l n e ž a na d rugo­
s topen j skem sodišču . 



SKLEP 

F e m i n i s t i č n e teor i je in p r a k s e podajajo te­
m e l j n e kr i t ike d ružbe , ki j e s p o l n o razde­
l jena, spreminja jo p o g l e d n a s tvarnost in 
k o n c e p c i j o sveta. S o c i a l n o de lo , ki ima o-
pravka s konkre tn imi mošk imi in ženskami, 
f emin i s t i čn ih dognanj n e m o r e zaobit i , n e 
da b i s t e m diskr imini ra lo v i m e n u nevtral­
n o s t i spo lov . K a r p o t r e b u j e m o , j e t o r e j 
go tovo razšir i tev t eh znanj in izkušenj na 
vsa p o d r o č j a soc i a lnega dela. Moje m n e n j e 
j e , da v z p o r e d n o obs ta ja tudi p o t r e b a p o 
k o n c e n t r a c i j i n a p o r o v in p o a v t o n o m n e m 
p ros to ru znotraj socia lnodelavskih študij in 
p r a k s , k j e r b i s e s t e k a l a in p r o d u c i r a l a 
raznovrs tna feminis t ična znanja in izkušnje. 

O kval i te tnem f e m i n i s t i č n e m soc ia lnem 
delu j e m o g o č e govori t i le v kon teks tu na­
daljevanja p r o c e s o v dezins t i tuc ional izac i je 
soc i a lnega dela nasploh. To za femin i s t i čno 
soc ia lno de lo p o m e n i bor i t i se hkrati na v e č 
f rontah: za spo lno senzib i l iz i ranje institu­
c i o n a l n i h okolij t e r hkra t i za n j ihovo »meh­
čanje« in odpi ran je še na d r u g e nač ine : za 
p r e n o s akci je iz azilov v skupnos t , za pre­
vajanje s t rokovnega jez ika v vsakdanji in 
nazaj, za normal i zac i jo p rob lemov , za pre­
n o s m o č i , pa tudi za spodbujan je nastajanja 
a v t o n o m n i h skupin, s a m o p o m o č i itn. Fe­
m i n i s t i č n a pe r spek t iva v ka ter ikol i veliki 
soc ia ln i instituciji j e lahko s i ce r p o m e m b n a 
kvali teta pri delu z upo rabn ik i in uporabni ­
c a m i , kar se j e že izkazalo, venda r j e kon­
teks t vel ikih inst i tucij tako degradi ra joč , da 
s e pora ja vprašanje r e s n i č n e s p r e m e m b e . 

F e m i n i s t i č n a pe r spek t iva n a m r e č zadeva 
n e p o s r e d n o vprašanje h ierarh i je in razme­
rij m o č i in n e b i sme la bit i s lepa za n o b e n a 
razmer ja m o č i . Ženska , ki j e na psihiatr i j i 
in ki j o soc i a lna delavka razume, da se n e 
p o č u t i va rna na odde lku , k a m o r lahko pro­
s to pr ihaja jo mošk i pac ien t i , še zmera j n i 
s r e č n a ženska. Morda lahko vpliva na to , da 
j o o s e b j e zavaruje p red spo ln im nadlegova­
njem, a to n e zbr i še dejstva, da j e še zmera j 
zaprta , da z njo upravlja ce l k u p o s e b j a in 
da n e b i m o g l a domov, č e b i ho te la . 

Č e naj v skladu z nače l i no rma l i zac i j e in 
dez ins t i tuc iona l izac i je n e g l e d a m o n a s e in 
d r u g e ljudi skozi »problem« — ali p a ka r ko t 
»problem« — in še napre j p o s k u š a m o zmanj­
ševat i s t igmo, m o r a m o razmislit i , k ako se 
lo t i t i t e h » p o s e b n i h p r o b l e m a t i k « , k i j i h 
p r inaša jo p o s e b n a p o d r o č j a in za k a t e r e b i 
s e ž e l e l i s e n z i b i l i z i r a t i , n e da b i h k r a t i 
»zacement i ra l i« še v e č novih skup in ljudi z 
nov imi s t igmami. P r e t epene ženske, ženske 
s težavami v prehranjevanju, s p o l n o zlorab­
l j ene ženske lahko zlahka p o s t a n e j o t ake 
n o v o d o b n e d iagnoze . 

Le z o s t r e n j e m občut l j ivos t i za r az l i čne 
m a r g i n a l i z i r a n e s k u p i n e , z r azk r ivan j em 
s t ruktur in mehanizmov, ki p rav tako del i jo 
ljudi n a r a z u m n e in no re , n o r m a l n e in ne­
n o r m a l n e in delajo iz njih tu jce , z zaves tno 
nediskr iminaci jsko prakso, z nadal jevanjem 
p r o c e s o v dez ins t i tuc iona l izac i je in zlasti z 
i skanjem načinov, s kater imi b o m o prenes l i 
m o č od ločan j a na u p o r a b n i c e in upo rab ­
n i k e , v i d i m tud i r azvo j f e m i n i s t i č n e g a 
s o c i a l n e g a dela. 

Opombe 

' P r v a in tret ja z g o d b a s ta izmišljeni oz. sestavljeni iz d e l c e v razl ičnih zgodb , ki s e m jih slišala. 
D r u g a z g o d b a pa je v z e t a iz avtobiograf i je S. Kaysen . 

^ Intervjuju, ki s e m ga naredi la z nekdanjo u p o r a b n i c o ( z iranskim i z v o r o m ) e n e od ps ihosoc ia ln ih 
ženskih služb v L o n d o n u ( p o d a t k i so b is tveno s p r e m e n j e n i ) , mi je pokazal , da je bila s a m o u m e v ­
nost , s k a t e r o je s lužba uporabl ja la svoje s t a n d a r n e m e t o d e dela, n e u p r a v i č e n a . Svetovanje kot 
m e t o d a ni nujno uč inkovi ta ali razumljiva za žensko, ki je priš la iz Bližnjega Vzhoda. » [ K ] o je T ina 
( sve tova lka) zače la hodi t i s em, je bi lo m o j e stanje o b u p n o , ze lo s e m bila utrujena . Zapust i la s e m 
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I ran S svojo f iz ično p r i z a d e t o h č e r k o . Bilo je n e v a r n o živeti v Iranu, zaradi vojne . Imela s e m s trašne 
glavobole , n i s em m o g l a spati. Bila je b o r b a — v s a k dan posebej . Ves čas s e m bila s a m a s t e m o t r o k o m 
in ves č a s n o t e r N i s e m hodi la ven, nikoli. V I ranu so ostali vsi moj i sorodniki . V vseh t e h letih se še 
n i s e m navadila živeti tukaj [...] Socialni de lavec , ki je bil povezan z nami , m i je povedal za t o žensko 
s lužbo. Takrat m i je bila vsaka p o m o č d o b r o d o š l a . K o sva se s T i n o začel i pogovarjat i , s e m najprej 
čut i la o d p o r , p o t e m s e m bila že bolj s p r o š č e n a . V bistvu s e m si ze lo želela govorit i . S T i n o sva 
govori l i o m o j e m p r i z a d e t e m o t r o k u , o moj i družini . Takrat s e m bila tudi spet n o s e č a . A m p a k t o 
m i ni n i č p o s e b a j p o m a g a l o . Sovražila s e m govori t i o t e m otroku . Sovražila s e m te m u č n e p o g o v o r e 
o t e m o t r o k u , p o kater ih s e m se s a m o še s labše počut i la . N i sem se t ega upa la r e č i Tini, ker je p a č 
prihajala n a obiske v m o j o hišo. Ves č a s je forsirala p o g o v o r o t em. To m i ni bi lo v šeč . K o m e je kaj 
ze lo o s e b n e g a spraševala , m e je bi lo s r a m . N i s e m hote la odgovarjat i n a taka vprašanja . To je bilo 
težko. Veste, jaz z n o b e n i m d r u g i m kot z d r u ž i n o n e m o r e m deliti skrivnost i in in t imnih stvari [...] 
Takrat bi p o t r e b o v a l a kaj bolj p r a k t i č n e g a . N p r č i s to p r a k t i č e n nasvet, kako naj r a v n a m v življenju, 
kako naj p r i d e m skozi to krizo, kaj naj n a r e d i m , d a m e n e b o tako s trah. K a k o naj se n e p o č u t i m 
tako sama. Tako kot pr i doktorju , ko p r i d e š in dob i š k o n k r e t e n nasvet . S a m o govori t i in t o s a m o o 
t e m , č e s a r n e m a r a š govori t i — to ni bilo v redu.« i j c v " « ž %ги: >; r 1н i r 

^ Dvaindvajse t le tnega kosovskega R o m a je o b t o ž n i c a b r e m e n i l a p o v z r o č i t v e lahke t e l e sne poškod­
be , p r o t i p r a v n e g a o d v z e m a pros tos t i in s p o l n e g a n a p a d a na otroka . Dvanajst le tno Romkinjo Farijo 
je p o z n a l že dlje časa , spomladi 1 9 9 5 p a jo je za 1 1 , 0 0 0 DM še — p o njegovih b e s e d a h — p o š t e n o 
odkupi l o d njenih staršev, ko je bila že n o s e č a ( a v g u s t a 1 9 9 5 je rodi la v m a r i b o r s k i p o r o d n i š n i c i ) . 
Izkazalo se je, d a je dek l i co še p r e d » o d k u p o m « trp inč i l in nas i lno zadrževa l v s tanovanju . V 
b o l n i š n i c o je bila pr ipe l jana p o l n a p o d p l u d b , n a h r b t u so bili v idni s ledovi c igare tn ih ogorkov. V 
kazenski ovadbi je pisalo, da je m o ž dek l i co p r e t e p a l z e l ek tr i čn im kablom, n a njej ugašal c i g a r e t e , 
jo silil, da je lizala kri itn. Dekl ica je o d njega še p r e d n o s e č n o s t j o v e č k r a t p o b e g n i l a d o m o v — pr i 
t e m so p o m a g a l e policijske intervenci jske skupine , k e r je m o ž ni spusti l iz s tanovanja . Z o p e r n jega 
so tako napisal i že v e č kazenskih ovadb. 





Diana Jerman 
PRIMER IZ PRAKSE ŽENSKE SVETOVALNICE 

»S tem mislim na revne, brezdomke, 
fizično in duševno prizadete, ženske 

z otroki, stare, tiste, ki so bile objekt 
' nasilja in spolnih zlorab, prostitutke, 

uporabnice psihiatričnih služb, tiste, 
ki so odvisne od različnih substanc, 

gospodinje itd« 

• - •• (DarjaZaviršek, 1994:11) 

Ženska , s tara o k r o g 3 0 do 3 5 let, j e pr iš la v 
sve tova ln ico zaradi nas i lnega dogodka , ki 
se ji j e p red kra tk im zgodil z b ivš im možem. 
S sve tova lko s ta s e d o g o v o r i l i za r e d n o 
sve tovan je , n a z a č e t k u e n k r a t n a t e d e n , 
p o z n e j e pa e n k r a t n a 14 dn i . R e d n o j e 
p r i h a j a l a d e s e t m e s e c e v . K o j e m o r a l a 
svetovalka zaradi o s e b n i h razlogov zapustiti 
sve tova ln i co , j i j e ponud i l a , da si i z b e r e 
d r u g o s v e t o v a l k o , v e n d a r j e o d k l o n i l a . 
Skupaj sta ugotovi l i , da si j e n e k a k o opo­
m o g l a o d nasi l ja in da l a h k o g r e n a p r e j 
sama. Svetovalka j i j e povedala , da se lahko 
k a d a r k o l i o g l a s i , č e s e j i b o z d e l o , da 
p o t r e b u j e p o m o č . ̂  

Prišla j e kakšen t e d e n p o d o g o d k u in j e 
b i la še v e d n o ze lo razbur jena in šoki rana . 
Hkrat i pa j e bi la p r e s e n e č e n a , p r e s t r a šena 
in užaljena. Pripovedovala je , kako j o j e bivši 
mož , ki se ni ho te l sprijaznit i s t em, da nis ta 
v e č skupaj , s p re tvezo spravil v svoje s tano­
vanje , k jer j o j e f i z i čno mal t re t i ra l t e r j o 
držal zaprto Y s tanovanju kar nekaj časa. Od 
t ega dogodka napre j se j e p rese l i l a k star­
šem, ker j o j e b i lo strah. Z v e č e r si ni upala 
ven, n i k o m u r si ni upala povedat i , ni v e č 
vedela , kaj naj naredi . 

Mož pre j ni b i l f i z i čno nas i len do nje , 
skupaj s ta živela neka j let , l oč i l a p a s ta se 

p r e d neka j m e s e c i . Kazalo j e , da b o l o č i t e v 
po teka la mi rno , nekaj m e s e c e v se tudi nis ta 
videvala. Mož si j e s i ce r pr izadeval , da se 
n e b i razšla.^ 

Zaradi t ega d o g o d k a se j e odpoveda la 
svoj im pr i ja te l jem in pr i ja te l j icam, ke r so 
b i l i n e k a t e r i s k u p n i pr i ja te l j i t e r n i v e č 
hod i la na kraje , k a m o r j e s i c e r rada hodi la , 
sedaj pa j o j e b i lo strah, da ga b o s reča la in 
da j i b o kaj naredil . Ves čas j e oprezovala , 
kje ga b o videla, saj j o j e neka jkra t čaka l 
p r e d s lužbo , ali p red n jen im s t anovan jem. ' 

S svetovalko sta se najprej pogovar ja l i o 
o b č u t k i h . Rek la j e , da se sp loh ni brani la , 
da j e s a m o stala. Rekla j e , da se j i zdi, da se 
n e b i b i l a s p o s o b n a bran i t i , da n e m a r a 
nasilja. Nikol i j e ni še n i h č e udaril . B i l a j e 
šok i rana . Rek la j e , da j o j e strah. 

Pogovarjal i sta se o s t rahu in kaj l ahko 
n a r e d i , da s e zava ru j e . S v e t o v a l k a j i j e 
poveda la o raznih s a m o o b r a m b n i h tečaj ih , 
v e n d a r n a to ni bi la pr ipravl jena. Iskali sta 
d r u g e o b l i k e in n a č i n e , kako b i se l ahko 
zava rova la . P o m i s l i l a j e n a p r i j a t e l j e in 
p r i j a t e l j i ce , k i j ih ima, in k d o b i j i l ahko 
p o m a g a l . P o z n e j e j e poveda la n e k a t e r i m 
pr i ja te l jem in pri jatel j icam, ki so ji stali o b 
strani . V službi so se dogovori l i , da n e b o 
nikol i sama, saj j e bi la na t akem d e l o v n e m 
m e s t u , da b i l a h k o b ivš i m o ž k a d a r k o l i 
p r i še l d o nje.^ 

S č a s o m a j e zamenja la j e k l j u č a v n i c o v 
s t a n o v a n j u in s e p r e s e l i l a s p e t d o m o v . 
Zače la j e spe t hodi t i ven, saj se j e v e d n o 
lahko zanesla , da b o kdo z njo. 

M e d sve tovanjem se j e zavedela tega, da 
j e mora la zaradi njega in n jegovega nasi lne­
ga dejanja ko ren i t o sp remen i t i živl jenje te r 
se o d p o v e d a t i m n o g i m s tvarem, ki j ih j e 



i m e l a rada. Ugotovi la j e , da na to n e pri­
s tane . Rek la j e , da j o j e s i c e r strah, v e n d a r 
bi o n zmagal, č e b i se o n a še napre j skrivala, 
in da n e m o r e dovol i t i , da se b o o d s l e j 
skrivala in beža la p r e d njim. 

P ro t i k o n c u svetovanja sta se dobival i 
s a m o še n a 14 dni , ke r se j i j e zde lo , da 
svetovanja vsak t e d e n n e po t r ebu je . Hkrat i 
p a n i že le la p o p o l n o m a p reneha t i . 

C e l o t e n p r o c e s svetovanja b i lahko opisa la 
kot tri faze. Takoj na zače tku j e bi la še ze lo 
p o d vp l ivom nas i lnega d o g o d k a te r čustve­
n o z e l o ranl j iva. Hkra t i p a sve tovalke n i 
pozna la in j e po t r ebova la nekaj časa, da j i 
j e zače la zaupati . Dobival i sta se vsak teden . 
V te j fazi j e tudi p r e c e j govori la o dogodku , 
venda r ze lo n e j a s n o in b r e z p o m e m b n i h 
p o d r o b n o s t i . S č a s o m a se j e sprost i la in za­
č e l a v e č govor i t i o svoj ih čus tv ih in o b ­
č u t k i h o b n a s i l n e m dogodku , p a tudi p o 
n jem. 

V t e m času se j e svetovanje p reves i lo v 
d r u g o fazo, k j e r j e zače l a s sve tova lk ino 
p o m o č j o razmišljati , kaj naj s t e m dogod­
k o m v svo jem življenju naredi . 

Zavedala se j e svojega s t rahu in po ten­
c i a l n e nevarnos t i , ki j i j e še v e d n o grozila, 
venda r ni b i la v e č pr iprav l jena n e m o č n o 
č a k a t i , s e s k r i v a t i i n beža t i . ^ S k u p a j s 
svetovalko sta izdelovali s trategije in načr te , 
kako se zavarovati in spe t zaživeti. Uporab­
n i c a j e pr i s e b i in v svoji oko l ic i po iska la 
v i r e p o m o č i in si u s t v a r i l a p o d p o r n o 
m r e ž o . Postajala j e v e d n o bol j s p r o š č e n a in 
p o č u t i l a se j e v e d n o bol j varno . 

Tu s e j e sve tovan je p r e v e s i l o v t r e t jo , 
s k l e p n o fazo. Zače l i sta se dobivat i s a m o na 
14 dni, ker u p o r a b n i c a ni v e č čut i la p o t r e b e 
p o t e d e n s k e m svetovanju. Ni pa še h o t e l a 
odneha t i , k e r se j i j e zde lo , da še p o t r e b u j e 
podporo .^ 

V p r o c e s u svetovanja j e svetovalka ves 
čas skrbe la za zaupnos t podatkov. (Uporab­
n i c a m ni t r e b a dati o s e b n i h podatkov, č e 
n e želijo. Svetovalka lahko ves čas svetovanja 
n e ve, kako se ženska p iše , kol iko j e stara, 
kje živi, in n i m a niti drugih p o m e m b n i h ali 
r a z p o z n a v n i h poda tkov o žensk i . ) Sveto­

valka j e verjela n jeni zgodb i in ni poskuša la 
oprav ičeva t i de jan ja nas i lneža . Hkrat i pa 
u p o r a b n i c i ni deli la nasvetov in ponuja la 
reš i t ev ; p o n u d i l a j i j e le n e k a j r a z l i čn ih 
in formaci j o drugih službah, k a m o r b i se 
l ahko tudi o b r n i l a p o p o m o č . Skupaj s ta 
raziskovali n j ene želje in možnos t i . Uporab­
n ica j e sama izbrala svojo strategijo in način, 
kako naprej . Spe t j e si j e p r idobi la samozau­
pan je in m o č , da se j e s o o č i l a z živl jenjem. 

A N A L I Z A V P R A Š A L N I K A I Z P R V I H L E T D E L A 

Ž E N S K E S V E T O V A L N I C E 

Vpraša ln ik s m o ses tavi le svetovalke p r e d 
zače tkom delovanja svetovalnice . Prav zara­
di t ega se j e p o z n e j e izkazalo, da j e p r e c e j 
p o m a n j k l j i v . N a m e n j e n j e b i l t e m u , da 
i m a m o e v i d e n c o k l icev in svetovanj in hkra­
ti t emu, da zvemo, s kakšn imi težavami se 
ženske na jpogos t e j e o b r a č a j o na nas, in se 
t e m u p r i m e r n o i zob ražu j emo in izpopol­
n ju jemo. 

Vpraša ln ik s m o izpolnjevale svetovalke 
p o p r v e m svetovanju. J e a n o n i m e n . Podat­
ke, ki so v n jem, s m o svetovalke izvedele o d 
ženske m e d p o g o v o r o m . 

Sestavljen j e iz dveh delov. V p r v e m delu 
nas zan imajo sp lošn i podatk i , s tarost , kraj , 
narodnost , e k o n o m s k i , zakonski in socia ln i 
s tatus. V d r u g e m de lu p a nas j e zan imal 
p rob lem, zaradi ka te rega se j e ženska obrni ­
la na nas, in kakšne p r o b l e m e s m o še zazna­
l e . Z a n i m a l o n a s j e t ud i , k a k š n o v r s t o 
p o m o č i s m o izvajale t e r v rs ta in t ra janje 
svetovanja. 

V o b d e l a v o s o b i l i za je t i v p r a š a l n i k i , 
i z p o l n j e n i v o b d o b j u o d j u n i j a 1 9 9 4 d o 
m a r c a 1996 .^ 

V t e m o b d o b j u nas j e o b i s k a l o o k r o g 
dvesto žensk . V e č i n a žensk j e za svetoval­
n i c o izvedela iz č a s o p i s o v ( 3 3 % ) , neko l iko 
manj j ih j e dob i lo in formaci je o nas iz letaka 
( 8 , 5 % ) , p o r a d i u ( 6 % ) , n e k a t e r e p a s o 
izvedele o d pr i ja te l j ic ( 5 % ) . 1 1 % žensk j e 
za n a s i z v e d e l o o d d r u g i h o r g a n i z a c i j , 
in formaci j n a poš t i in d rugo . 1% žensk j e 
za nas izvedel od bivših u p o r a b n i c . Za 3 6 % 
žensk n i m a m o podatka . 

P r i h a j a l e so ž e n s k e v s e h s t a ros t i , o d 
pe tna js t le tn ih dijakinj do upoko jenk . Prav 



t ako S O p r iha ja le ženske iz vse S loveni je , 
č e p r a v j i h j e b i l o n a j v e č iz L jub l j ane in 
o k o l i c e , kar j e zaradi sedeža sve tova ln ice 
razumlj ivo. V e č i n a žensk j e b i lo s lovenske 
n a r o d n o s t i , p r i h a j a l e pa so tudi ž e n s k e 
d rug ih na rodnos t i . Prav tako so pr iha ja le 
ž e n s k e z r az l i čn im soc ia ln im in e k o n o m ­
sk im s ta tusom, pa tudi z r az l i čn im zakon­
sk im statusom.^ 

V e č i n a žensk nas j e najprej pok l i ca l a p o 
t e l e fonu in se dogovor i la za svetovanje ali 
p a s a m o za n e k a t e r e informaci je , n e k a t e r e 
p a so pr i š le kar na svetovalnico. Pri če t r t i n i 
ž e n s k j e s ledi lo r e d n o svetovanje. 

Trajanje e n k r a t n e g a svetovanja j e o d 10 
m i n u t (k ra tke in fo rmac i j e p o t e l e f o n u ) d o 
dveh u r p o g l o b l j e n e g a svetovanja. Povpre­
č e n ča s e n k r a t n e g a svetovanja j e 3 5 minu t . 

R e d n o svetovanje traja u ro in p o l na te­
den. V e č i n o m a se u p o r a b n i c a in svetovalka 
sami dogovor i t a za t e r m i n e , za čas trajanja 
t e r za pogos tos t . R e d n o svetovanje pa nikoli 
n e traja manj kot e n o u ro in v e č kot dve. 

Ženske so se oglašale zaradi m e d o s e b n i h 
p r o b l e m o v , k j e r n i b i l o p r i s o t n o nas i l je ; 
zaradi p s i h i č n e g a , f i z i čnega ali s p o l n e g a 
nasilja; zaradi g rožen j z nas i l jem, težav v 
p r e h r a n j e v a n j u , i z o l a c i j e , o s a m l j e n o s t i , 
f i n a n č n i h ali s t a n o v a n j s k i h p r o b l e m o v , 
odv i snos t i o d pomir jeval , spo ln ih z lo rab v 
o t r o š t v u ; z a r a d i i s k a n j a n a s t a n i t v e a l i 
zaposl i tve; zaradi pravnih nasvetov. Ž e n s k e 
so pr ihajale tudi zaradi p r o b l e m o v z o t roki , 
zaradi o b č u t k o v kr ivde in zaradi poman j ­
kanja samozavest i . 

Največ žensk se j e oglas i lo zaradi prav­
n ih nasvetov.'^ K m a l u p o zače tku delovanja 
Ž e n s k e sve tova ln ice so n a m r e č odpravi l i 
b r e z p l a č n o p r a v n o p o m o č . 

Sledi jo ženske s težavami v p reh ran je ­
vanju. V letu 9 4 / 9 5 j e začela v okviru Ženske 
svetovalnice delovati prva skupina za samo­
p o m o č za ženske z motn jami v prehranjeva­
nju. K e r j e bil odziv velik, s m o v nas ledn jem 
le tu ( 9 5 / 9 6 ) us tanovi le že dve skup in i in 
februar ja 1 9 9 6 še t ret jo . 

P r e c e j žensk se j e oglas i lo zaradi različ­
n ih m e d o s e b n i h p rob lemov , ki pa so bi l i 
p o g o s t o povezani tudi z razl ičnimi ob l ikami 
nasilja. V e č i n o m a se j e izkazalo, da g r e za 
v e č m e d s e b o j povezan ih p r o b l e m o v . Na 
pr imer , pr i ženskah, ki so nas po iska le zara­

di nasilja v družini , se j e v več in i p r i m e r o v 
izkazalo, da so p r i s o t n e vse ob l ike nasilja, 
o d g r o ž e n j z n a s i l j e m d o p s i h o l o š k e g a , 
f iz ičnega in spo lnega nasilja. Po leg tega j e 
bil p r o b l e m v e č i n o m a tudi v m e d o s e b n i h 
odnos ih . 

N e k a t e r e ž e n s k e s o p r i h a j a l e k r a t k o 
malo zato, ke r »stvari v n j e n e m življenju n e 
g redo v e č tako, kot b i morale« (Urek , 1 9 9 6 : 
3 ) . 

Ko t nas i lneže so ženske na jvečkra t na­
vedle pa r tne r j a ali moža , b ivšega pa r tne r j a 
ali moža , o m e n j a l e p a so tudi nas i l je n a 
d e l o v n e m m e s t u in nasil je očetov, o t r o k ali 
bratov. 

V več in i p r i m e r o v so ženske prihajale p o 
nasvet in svetovanje zaradi drugih (par tner­
jev, m o ž ali b ivših par tner jev in mož ) , nekaj 
j ih j e p r i š lo zaradi p r o b l e m o v z d rug imi 
l judmi , s t a r š i , s o s e d i . V e č i n a j e p r i š l a s 
k o n k r e t n i m p r o b l e m o m , ki j e bi l ponavadi 
sp le t r a z l i čn ih de javnikov, t e m p a so se 
p r id ruž i l i še r az l i čn i o b č u t k i k r i vde t e r 
poman jkan je samozavest i . Tudi ženske , ki 
so, z nj ihovimi besedami , prišle ali pokl ica le 
s a m o za rad i n a s v e t a ali i n f o r m a c i j e , s o 
v e č i n o m a p o t r e b o v a l e pogovor , p o d p o r o 
in svetovanje. Skoraj vse ženske so navedle 
v e č stvari, o ka ter ih so se žele le pogovarjati . 

V p r v e m le tu de lovan ja s m o v p e l j a l e 
p ravne nasvete . To j e b i lo tudi ob jav l jeno v 
č a s o p i s j u . V e l i k o š t e v i l o ž e n s k , ki s e j e 
o b r n i l o na nas, j e pr i š lo p o pravni nasvet. 

V d r u g e m letu s m o ustanovile dve skupi­
ni za s a m o p o m o č s težavami s prehranjeva­
njem. Tudi to j e b i l o ob jav l jeno v časopis ju . 
P o n o v n o se j e pojavi lo vel iko žensk, ki so 
se o b r n i l e na nas zaradi tega problema.*" 

V več in i p r i m e r o v j e svetovalka p o l e g 
p rob lemov , zaradi ka ter ih j e ženska prišla, 
zaznala, da ima težave tudi v m e d o s e b n i h 
odnos ih v družini ( 15,3 % ) ter da j e osamlje­
na in i zo l i r ana ( 1 4 , 3 % ) . Ž e n s k e se n i s o 
ime le k a m o b r n i t i p o p o m o č in pogovor . 
Nekaj ž e n s k se j e p o č u t i l o ze lo n e s a m o -
z a v e s t n i h . V e l i k o k r a t s m o o p a z i l e t u d i 
f i n a n č n e p r o b l e m e . 

Pr i 4 , 4 % ž e n s k s m o o p a z i l e , da s o v 
ozadju tudi težave s f i z ičn im nas i l jem in 
odvisnos t od pomir jeva l ( 5 , 9 % ) . Neka t e r e 
so iskale zapos l i tev in nastanitev. Pri 5 ,4% 
s m o zaznale tudi p s iho lo ško nasilje, pr i 1% 



s p o l n o nasi l je (pos i l s t vo ) in pr i 1% s p o ln e 
z lo rabe v otroštvu. '^ 

Največkrat j e svetovalka ženski ponudi la 
s v e t o v a n j e in p o d p o r o ( 6 3 , 3 % ) - 2 8 , 2 % 
ž e n s k a m s m o p o n u d i l e p ravn i nasvet in 
p r avno p o m o č , 3 3 , 6 % ž e n s k a m s m o posre­
dovale i n fo rmac i j e o drugih us tanovah in 
o rgan izac i j ah , k a m o r se l ahko o b r n e p o 
p o m o č . 1 6 , 8 % žensk j e p o t r e b o v a l o d ruge 
i n f o r m a c i j e . Pr i 2 , 4 % s m o i m e l e k r i z n o 
i n t e r v e n c i j o , p r i 1,9% p a n i s m o m o g l e 
ponud i t i p o m o č i . V e n e m p r i m e r u ženska 
tudi ni pr ičakovala p o m o č i , po t r ebova la j e 
s a m o pogovor . 

Patr iarhalno ideologi jo , t rad ic iona lne pred­
stave o vlogi m o š k i h in žensk reproduci ra jo 
m o š k i in ž e n s k e . In s i c e r t ako , da se n e 
s p r a š u j e j o o svo j ih p r e d p i s a n i h v logah , 
v e r j a m e j o v s v o j e n a r a v n o p o s l a n s t v o 
sk rbn ic , ki j i m na ta n a č i n daje tudi n e k a k o 
bo l j šo »naravo« od moške . 

Ugotovi tve raz l ičn ih avtor jev in avtor ic 
že v s e d e m d e s e t i h in o s e m d e s e t i h l e t ih 
(Domine l l i , M c L e o d 1 9 8 9 : 3 6 ) o s te reot ip ih 
in mo t iv ih de lovanja v soc i a ln ih s lužbah 
d rž i jo š e d a n e s . V s l o v e n s k i h s o c i a l n i h 
s lužbah so se v s t rokovnih k rog ih pa tudi 
pr i izobraževanju mlad ih soc ia ln ih delavk 
in d e l a v c e v po jav i l i d r u g a č n i p r i s t o p i k 
ž e n s k e m u vprašan ju in vprašanju spo lov 
(pub l ikac i j e V i soke šo le za s o c i a l n o de lo v 
zadnjih l e t i h ) . Delova t i so zače le raz l ične 
a v t o n o m n e ženske skup ine , ki se ukvarjajo 
z r a z l i čn imi p o d r o č j i »ženske p r o b l e m a ­
tike«, po leg nasilja nad žensko tudi z razisko­
v a n j e m p s i h o s o c i a l n i h p o t r e b ž e n s k , z 
ž e n s k i m sve tovan jem, ž e n s k i m i s a m o p o -
m o č n i m i skupinami . . . Na vladni ravni so 
ustanovi l i Urad za žensko pol i t iko, v medi­
j i h l a h k o v e č k r a t z a s l e d i m o č l a n k e , ki 
n e p o s r e d n o p a tudi p o s r e d n o n a č e n j a j o 
f emin i s t i čne t e m e . 

S p r e m e m b e se dogajajo. Ženska p rob le ­
mat ika se pojavlja v javnost i . Postala j e (vsaj 
d e l o m a ) p r e d m e t razprav razl ičnih pol i t ič­
nih s t rank in frakcij t e r p o s a m e z n i k o v in 
p o s a m e z n i c . 

V č e m se Ž e n s k a sve tovaln ica in femini­

s t i čno soc ia lno delo razlikujeta od klasičnih 
soc ia ln ih in ps iho-soc ia ln ih služb? V e č i n a 
kr i t ik soc i a lnega dela iz k o n c a 60- ih in 7 0 -
ih le t j e našla sogovorn ike v teor i j i social­
n e g a de la nasploh. Zah teve p o d r u g a č n e m 
s o c i a l n e m delu, p o vkl jučevanju uporabn i ­
kov in u p o r a b n i c v delovanje služb, zahteve 
p o vrst i p o m o č i , ki bi temel j i la na r e sn ičn ih 
p o t r e b a h ( t ako i m e n o v a n i h ) s t rank, so se 
zače l e uresn ičeva t i . 

Pa vendar , f emin i s t i čno s o c i a l n o de lo se 
razl ikuje. D e l o v naši Žensk i sve tovaln ic i 
p o m e n i zaves tno pr is t ranskost . Me je m e d 
s t rokovnjakinjo in u p o r a b n i c o p o s k u š a m o 
izbrisat i . Svetovalnica p o m e n i va ren pro­
stor, k j e r lahko ženske g o v o r i m o in razmi­
š l jamo o svojih izkušnjah. Raz l i čne ob l ike 
zatiranja n i so in n e s m e j o b i t i pos tav l j ene 
v h i e r a r h i č n o les tv ico . N o b e n a ob l ika za­
tiranja n e m o r e biti pri obravnavi p o m e m b ­
ne j ša od druge . 

F e m i n i s t i č e n p o g l e d j e v s o c i a l n o de lo 
v p e l j a l k a r n e k a j p o m e m b n i h t e m , n a 
p r i m e r p o m e n m a r g i n a l i z a c i j e r a z l i č n i h 
d r u ž b e n i h skupin, p o m a n j k a n j e m ožnos t i 
izbi re , poman jkan je m o č i . Pos l ed i ca različ­
n i h o b l i k z a t i r a n j a j e , d a i m a j o l j u d j e 
p r e m a l o m o č i . N e e n a k o s t i zaradi spo la , 
rase, razreda, sposobnos t i ali s po lne usmer­
j e n o s t i pa to n e m o č še poudar ja jo . Ženska 
svetovaln ica temel j i na nače lu , da izha jamo 
iz m o č i , ki j ih ženska ima, n e pa iz p res tave 
o dosegan ju n e k e »normalnost i« . 

V Ž e n s k i sve tova ln i c i s m o p o s k u š a l e 
izvajati us luge na nač in , ki ga ženska želi. 
P o n u d i l e s m o prostor , k je r j e b i lo va rno in 
v redu »spregovoriti , razmišljati ali molčat i« 
( U r e k , 1 9 9 6 ) . O d p i r a l e s m o p r o s t o r za 
s k u p i n e s a m o p o m o č i in za s a m o p o m o č na 
sp lošno . Poleg tega temel j i k o n c e p t Ženske 
sve tova ln ice na nače lu , da ima ta v p r o c e s u 
svetovanja o b e ude leženk i d o l o č e n e spret­
nost i , ki j ih skupaj uporabl ja ta pri reševanju 
p r o b l e m o v . Ženska lahko v d o l o č e n e m ob­
dob ju svojega življenja p o t r e b u j e o g r o m n o 
p o m o č i in podpore , venda r s ama pr i t e m 
ni n e m o č n a . 

Kl jub s p r e m e m b a m p r e d s o d k o v in ste­
r e o t i p o v o ženskah se še v e d n o dogaja, da 
se ž e n s k a v k las ičn ih ps iho-soc ia ln ih slu­
žbah, ko po t r ebu j e p o m o č , s r eču j e s pred­
stavami o ženski kot materi , ki m o r a najprej 



in p r e d v s e m posk rbe t i za druž ino . Po leg 
tega pa tudi ps iho-soc ia ln im de l avcem in 
de l avkam, ki so p o z o r n i n a raz l ike m e d 
spo loma , pr imanjkuje us t reznih sp re tnos t i 
in us t rezn ih služb, k a m o r b i lahko žensko 
napot i l i . 

Shulamit R a m o n pravi, da se v s o c i a l n e m 
d e l u k l j ub p r e v l a d u j o č i ž e n s k i k l i e n t e l i 
ob ravnavan je še v e d n o ni razšir i lo. Ž e n s k o 
v i d i m o še v e d n o kot m a t e r z o t roki . Ž e n s k a 
sve tovaln ica ko t p ro j ek t t emel j i na femini­
s t ični perspekt ivi , vpeljuje zavedanje o stru­
k tur i n e e n a k o s t i m e d spo loma, ki m n o g i m 
ž e n s k a m le z a r a d i s p o l a o d v z e m a ( a l i 
zman j šu je ) t e m e l j n e č lovekove p rav ice . 

Ž e n s k a g iban ja vod i jo v i s to s m e r t e r 
s t r emi jo za is t imi cilji kot g ibanja uporab­
n ikov in u p o r a b n i c raz l ičn ih psiho-social ­
n ih služb. U p o r a b n i š k a g ibanja prav tako 
g o v o r i j o o p r e m i k i h m o č i . I š č e j o n o v e 
o b l i k e p o m o č i , k je r u p o r a b n i c e in uporab ­
n ik i n e b o d o pr i s i l j en i v s a m o k o r e k c i j o , 

p o d v r ž e n i i n s t i t u c i o n a l n e m u n a d z o r o ­
vanju, tako i m e n o v a n i zaščit i in p o d o b n o , 
t emveč b o d o o p o l n o m o č e n i za preskušanje 
novih m ožnos t i o b m e d s e b o j n i p o d p o r i . 
Dob i l e , dobi l i in p revze le , prevzel i b o d o 
vpliv nad svoj im živl jenjem. 

S t r o k o v n e d e l a v k e in de lavc i b o d o v 
o d n o s u in p r o c e s u p o m o č i zavzeli m e s t o , 
k i j i m p r i p a d a , t o j e m e s t o u s l u ž b e n k , 
u s l u ž b e n c e v u p o r a b n i c in uporabnikov. 

Prizadete, pr izadet i mora jo bi t i soudele­
ž e n i v p r o c e s i h i s k a n j a r e š i t e v . D a r j a 
Zaviršek pravi , da s e m o r a s o c i a l n o d e l o 
vpleta t i v s o c i a l n o in p o l i t i č n o realnost , č e 
h o č e zagovarjati i n t e r e s e in p o t r e b e svojih 
u p o r a b n i c , u p o r a b n i k o v (Zaviršek, 1 9 9 6 ) . 

V s e p s i h o s o c i a l n e s l u ž b e ( v l a d n e i n 
n e v l a d n e ) b i m o r a l e bi t i p o z o r n e n e s a m o 
n a razl ike m e d s p o l o m a , t e m v e č tudi na 
najrazl ičnejše d ruge ob l ike zatiranja: zaradi 
rase, narodnos t i , kul ture , spo lne usmer je ­
nost i , razreda ali sposobnos t i . 



' O b p r v e m s r e č a n j u se ji je svetovalka predstavi la , v e n d a r o d nje ni zahtevala o s e b n i h podatkov, 
p a č p a ji je n a kra tko pojasnila, kaj je Ž e n s k a svetovalnica in kaj lahko o d svetovanja pr ičakuje . 

^ Najprej sta se svetovalko pogovarjal i o njenih občutk ih . Svetovalka je bila ed ina oseba , s k a t e r o si 
je upa la o v s e m t e m govorit i . Spodbujala jo je in ji ni postavljala vprašanj , ki bi lahko o p r a v i č e v a l a 
m o ž e v o obnašanje . Ž e n s k a je imela zaradi vsega, k a r se ji je zgodi lo , o b č u t e k krivde. Č e p r a v je 
razmišljala, da ni kriva, se o b č u t k a ni m o g l a znebiti . S svetovalko s ta raziskovali ta o b č u t e k in prišli 
d o sklepa, d a izvira iz t ega , ker je v sebi m o ž a poskuša la oprav ičevat i . 

^ Nekaj m e s e c e v se je bala s a m a ven, p o d n e v i in p o n o č i . 

^ V p r o c e s u svetovanja je spoznala , d a za to , kar se ji je zgodi lo , ni sama kriva, d a t ega ni t r e b a 
skrivati, ker s t e m varuje njega, n e sebe . O n d o t e g a ni imel p r a v i c e . O n a p a i m a p r a v i c o , d a o 
d o g o d k u o b v e s t i s k u p n e pr i ja te l j e in pr i ja t e l j i c e . K o je p o v e d a l a i z b r a n i m p r i j a t e l j e m in 
prijatelj icam, so jo p o d p r l i in ji stali o b strani . Zgodi lo se je c e l o , d a so m u rekli, d a naj n e prihaja , 
ko je o n a t a m . S t e m so jo varovali . Zanjo je t o ze lo vel iko p o m e n i l o . -

^ Svetovalka (ali katerakol i s t r o k o v n a s lužba) n e p o z n a m o ž a t e r dejanskega stanja. Lahko je bil t a 
nasilni d o g o d e k e n k r a t n o dejanje, lahko pa tudi ne . Ž e n s k a m o r a s a m a ocen i t i , koliko m o ž n o s t i 
je, d a se b o d o g o d e k ponovi l , ali se n e b o ponovi l . Č e pravi , d a jo je še v e d n o s trah, i m a najbrž 
r e a l n e o s n o v e za to , d a se tako počut i . 

Pro t i k o n c u svetovanja ji je svetovalka zastavila vprašanje , zakaj še prihaja, saj je dobi la o b č u t e k , 
da prihaja bolj iz o b č u t k o v dolžnost i in iz navade. Ž e n s k a je t o zanikala t e r izrazila zadovoljstvo, d a 
i m a na r a z p o l a g o č a s in svetovalko zase, da lahko govor i o sebi in svojih občutk ih . Ugotovi l i sta, d a 
s ta se v p r o c e s u svetovanja dotakni l i tudi m n o g o d r u g i h t e m . 

^ N a t a n č n a o b d e l a v a in p o d a t k e so v J e r m a n 1996. '** " 

T o č n e številke in ods to tk i so objavljeni v J e r m a n 1996. Še v e č in formaci j p a d o b i t e n a sami 

Ženski svetovalnicL . .̂̂ * ,̂  > « . .. » . 

^ Ženske, ki so že le le »samo« pravn i nasvet, so p o g o s t o p o t r e b o v a l e tudi p o g o v o r t e r se včas ih 
odloč i l e za daljše svetovanje . 

'° P o obdelav i p o d a t k o v v daljšem č a s o v n e m o b d o b j u se je izkazalo, da se je n a vsak p r o g r a m , ki 
s m o ga zače le in t o objavile, prijavilo vel ikansko število žensk. Kol iko je p r o b l e m o v , za k a t e r e n e 
v e m o , ker se ženske s takimi t ežavami n i m a j o k a m obrni t i? 

" Ženske v več in i p r i m e r o v niso n a r a v n o s t spregovor i l e , a m p a k so n a v e d e n e p r o b l e m e s a m o 
nakaza le ali o m e n i l e . D o n e k a t e r i h p o d a t k o v s m o svetova lke pr i š le z o c e n o , k a k o je ž e n s k a 
spraševala o d o l o č e n i h informaci jah . 

Opombe 
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R A Z M I Š L J A N J A 

ENA OD MNOGIH 

Rada b i napisala nekaj svojih razmišljanj in 
e n o o d z g o d b , k i j i h p o v e d o ž e n s k e o 
grozotah , ki so j ih prež ivele , p r e d e n so se 
o d l o č i l e za vel ik korak, o d h o d o d doma. 
K l j u b v e č l e t n i p r a k s i ( s i c e r n a d r u g i h 
de lovn ih p o d r o č j i h ) se s r e č u j e m z v e d n o 
nov imi spoznanj i . Včas ih s e m bi la prepr i ­
čana , da b i mi mora l i ljudje, ke r p a č priha­
jajo k men i , kar zaupati, saj s e m venda r zato 
tukaj , da j ih r a z u m e m in p o s k u š a m poma­
gati. Pri s edan jem delu v Varni hiši pa se 
s r e č u j e m z d r u g a č n i m p o g l e d o m na svoj 
p o k l i c in na d e l o k o l e g i c in ko legov , ki 
dela jo v s lužbah ukrepan ja in zašč i te . Skozi 
sob ivan je s s tanovalkami se razvija drugač­
n o zaupanje, kot ga j e b i lo m o g o č e vzposta­
vi t i v p i sa rn i . Naše s t a n o v a l k e s e v č a s i h 
v rača jo iz s lužb p o m o č i v še hujši stiski, kot 
so b i le , p r e d e n so p r i če l e iskati p o m o č . Res 
j e , da se j im p r o b l e m , ki ga imajo , še bol j 
raz jasni in j im p o s t a n e j a s n o , da m o r a j o 
neka j napravit i , kar pa j e o b v s e h o b č u t k i h 
kr ivde in n e m o č i s i lno težko. Ravno zato 
se najraje v r n e j o k p r e j š n j e m u n a č i n u živ­
ljenja, k jer j im j e vsaj znano , kaj mora jo v 
d o l o č e n i s i tuaci j i napravi t i . Ve l iko spod­
bud, o p o r e in opoguml jan ja j e p o t r e b n o , 
da se o d l o č i j o s p o p a s t i s s t v a r m i in j i h 
razreš i t i . K e r j e nasi l je t ra ja lo že v e č let , 
p r e d e n so se sp loh o d l o č i l e kaj napravit i , 
j i m tega, da so se p r o b l e m a res lot i le , n i h č e 
zares n e ver jame. Pri delu s e m se s reča la z 
izkušnjo ženske , za ka t e ro se bo j im , da n e 
b o z d r ž a l a in j i b o a g r e s i v e n p r i j a t e l j 
napravi l res kaj hudega . P o g o s t o se sprašu­
j e m , ali o b s t a j a še k a k š e n n a č i n , ki b i j i 
pomaga l . 

Gospa J a s n a j e preživela v naši hiši dobre 
tri m e s e c e . D o m o v j e šla na l as tno željo, saj 
ni zmogla opravljati s lužbe, zaradi prevel ike 
oddal jenos t i h i še od kraja n j e n e zaposli tve. 
K n a m j e p r i š l a , k o j e b i l a v b o l n i š k i . 

Pomagala j i j e prijatelj ica, ki živi v sosešč in i . 
P red p r i h o d o m j e bi la skri ta v n jen i klet i . 
Dogodk i , ki j ih j e pr ipovedovala o svo jem 
življenju ga. Jasna , se zdijo neverjetni . Veliko 
časa j e p r e t ek lo , p r e d e n j ih j e naš te la in 
opisa la vse . Živi sama v svoji hiši v m a n j š e m 
kraju, ki si j o j e postavi la o b vel iko odreka­
njih in s k r o m n e m življenju. O t r o k a s ta že 
odrasla, odš la sta na svoje in k oče tu , ko j e 
p r i č e l prihajat i v h i šo J o ž e . Ni s ta lno živel 
pr i njih, saj j e imel d ruž ino nekaj k i lome­
t rov stran. K e r j e b i la sama za de lo n a njivi, 
ji j e p o m o č s stroji pr iš la kar prav. V e d n o 
pogos t e j e j e prihajal, ni pa se preselil . Sp loh 
ni opazi la , kako j e v e d n o bolj nadzoroval 
n j e n o življenje in ga urejal , kot j e us t reza lo 
n jemu. Postal j e vse bol j l j ubosumen , to j e 
enač i l a z l jubezni jo in m u ni zameri la . K o 
pa so vezi pos ta ja le t rše in ni zmog la v e č 
živeti na ta način , j e prekrši la pravila. Takrat 
j e pos ta l nasi len, g rob , poses tn iški . Klofu te 
so pos ta ja le v e d n o m o č n e j š e in pogos te j še , 
kmalu so b i l e p r e m a l o in so se j im pr idru­
žile še hujše ob l ike t rp inčen ja . Vel iko n o č i 
j e prež ive la v gozdu, k a m o r j e p o b e g n i l a 
p r e d udarc i in b r c a m i . P r i če l e so se bo ln i ­
ške, v e d n o p o g o s t e j š i , v e d n o n e u m n e j š i 
izgovori in laži, kaj da se j i j e zgodi lo , in 
ve l iko s ramu, da kdo ne izve, kaj se dogaja. 
Polet i , ko j e b i lo toplo , j e še šlo, le z i m e so 
b i le hude , saj se v gozdu ni dalo spati . V s e 
sen ike v oko l ic i j e poznala , budi lko j e ime la 
p r ip rav l j eno kar v torb ic i , da ni zamudi la v 
s lužbo. N i h č e ni vedel , da prihaja na d e l o 
p o s labo p respan i n o č i iz gozda. N e k o č ji j e 
p r i č e l a zvonit i budi lka v garderobi . K a k o 
pojasni t i sode lavkam, kaj p o č n e z v o n e č a 
budi lka v to rb i c i zgodaj zjutraj. Nove laži, 
nove stiske, izmikanja, veliko strahu. Včas ih 
j e o d s o s e d e pokl ica la na p o m o č po l i c i jo , 
p r i čakovane p o m o č i pa ni b i lo . O d n e h a l a 
je in v s t rahu živela napre j . N e k o č j e b i la 



ves t eden zaprta v d o m a č i kopalnici , popol ­
n o m a odvisna od prijatelja, saj j e b i la tako 
p r e t e p e n a , da ni m o g l a hodi t i in ni n i č e s a r 
videla. Da j e take n e b i k d o našel , j o j e zaprl 
v kopa ln i co . Po e n e m tednu si j e šla ure ja t 
s ta lež . P r ed p r i h o d o m k n a m j o j e pri ja­
te l j ica našla v svoji klet i in ji pomaga la odit i . 
V času bivanja pr i nas j e ovadila J o ž e t a in 
pr i loži la ovadbi neka j zdravniških po t rd i l 
o p o š k o d b a h . Tra jna , v i d n a j i j e za sedaj 
ostala le ena, na duši pa... K o se j e umakni la , 
j i j e p r i skoč i la na p o m o č hč i , vendar j e b i l o 
to za mlado dek le p r e v e č in j e kma lu odne ­
hala. Spe t j e ime l J o ž e p rednos t . Odnaša l j e 
stvari z n j e n e g a doma , nekaj svojih, neka j 
n j e n i h , o d p e l j a l j i j e p r a š i č e , ki si j i h j e 
kup i l a spomlad i za regres. . . Z naš imi spod­
b u d a m i nove ovadbe , novi kl ic i na po l i c i jo . 
Vel iko spodbud , m a l o možnos t i ukrepanja , 
d o l g o t r a j n i p o s t o p k i . O b v s e m t e m s e 
n i s e m m o g l a zneb i t i obču tka , da se po l ic i j a 
izmika, da o b že t ako majhn ih m o ž n o s t i h 
ukrepan ja še t ega n i s o storili , kar b i lahko, 
da p o o b l a s t i l a n e b i b i l a p r e s e ž e n a . Ga . 
J a s n a se j e n e p r e n e h o m a spopada la š e s 
po l i c i j o in j ih p o g o s t o k l ica la na p o m o č . 
Ve r j e tno p reveč . K e r sama n ima te le fona , 
j i j e k l icanje o m o g o č a l a prijateljica, h ka ter i 
se j e na jvečkra t skri la. Bl ižala se j e z ima, 
t r e b a j e b i l o pospravi t i , ka r j e z ras t lo n a 
pol ju. V času b ivanja pr i nas j e poskuša l a 
opravi t i tudi nekaj tega. Nekaj s t rahu p r e d 
J o ž e t o m se j e znebi la , pos ta la j e m o č n e j š a 
in o d l o č e n a , da se n e b o pust i la več . O p r e ­
mi la se j e z r azn imi p r i p o m o č k i za varova­
nje . Toda J o ž e ni odneha l , kl jub zatr jevanju 
po l ic i j e , da so se pogovor i l i , da j e obl jubi l , 
j e b i l p o g o s t o t a m in j e kontroHral, ali se j e 
vrnila. V h i šo ni v e č moge l , ker je zamenja la 
k l jučavnico , v lomit i si ni upal. Če j o j e dob i l 
na dvor išču , m u j e p o b e g n i l a v h i š o in se 
zakleni la , poskuša l si j e odpret i , j o p r e g o ­
vori t i , in ke r ni n i č e s a r dosegel , j e odše l . 
Venda r ni b i lo v e d n o tako. Naslednj ič se j i 
n i p o s r e č i l o p o b e g n i t i v h i šo in ji j e sledil . 
Skozi zadnja vrata j e p o b e g n i l a k pr i ja tel j ic i 
in takoj pok l i ca la na p o m o č pol ic i jo . K e r j e 
b i l J o ž e v hiši , j e sama počaka la na p r i h o d 
po l i c i j e pri pr i ja tel j ic i . Prišli so h i t ro , J o ž e 
j ih j e opazi l in se odpel jal . Policist , ki ji j e 
p r i še l pomaga t i , j o j e še doda tno pr izadel , 
saj j i j e rekel , da b i j ih mora la čakat i d o m a . 

č e j ih že k l iče , n e pa da h o d i naokrog . Ni 
ho t e l razumeti , da si ni upala bi t i doma, saj 
j e bi l t am J o ž e . J a s n o j i j e dal vedet i , da naj 
od njih n e pr ičakuje , da j o b o d o varovali 
vsak dan, naj j o »tiste« iz va rne h i še varujejo 
tudi doma, njih pa naj n e k l i č e več . Mislim, 
da j ih tudi n e b o . Ve, da lahko kadarkoH 
p r ide k nam, toda m i s m o daleč.. . 

Čeprav j e b i la o d l o č e n a , da b o vztrajala 
in se n e b o v e č pusti la, se j i n i pos r eč i l o . 
J o ž e t o v i pr i t i ski so pos ta l i v e d n o hujši in 
pogos te j š i . Najprej j o j e prosi l , p o t e m pa j e 
zače l grozit i . Že le l j e , da u m a k n e ovadbo. 
K e r tega ni hote la , j e o c e n i l a , da b o bol je , 
č e spe t odide . K s reč i j e b i la soba , v ka ter i 
j e bivala pri nas, kmalu spe t p razna in vrnila 
se j e . Novi k l ic i po l i c i j e , nove ovadbe , nova 
pa r tne r jeva in po l ic i j ska ponižanja . K d o ve 
kda j , m o r d a p a b o t e g a n e k o č z a n j o le 
k o n e c . 

O tem, da se b i presel i la , si n e upa raz­
mišljati . P r e v e č j e vezana n a d o m a č kraj , 
odvisna o d dela, ki ga opravl ja že v e č kot 
dva j se t l e t . J e e n a o d ž r tev , k i s e m o r a 
u m a k n i t i , č e h o č e p rež ive t i , saj j e p r e d 
nas i l nežem n i h č e n e varuje . 

D n e v n o se s r e č u j e m o z z g o d b a m i po­
d o b n e v s e b i n e . N a š e p r o s t o r s k e z m o ­
gljivosti so n e n e h n o zasedene . P o t r e b e p o 
tovrstni p o m o č i so v e č j e o d naših možnost i . 
Kl jub naši ma jhnos t i so kraji za ženske , ki 
b i se rade u m a k n i l e p r e d nas i l jem, p r e v e č 
o d d a l j e n i . G l e d e n a to , da j e v e l i k o k r a t 
e d i n a u č i n k o v i t a zašč i t a ž e n s k e in o t r o k 
u m i k iz n a s i l n e s i t u a c i j e , j e t o v r s t n i h 
us tanov pr i nas p r ema lo . Žal s m o zaenkra t 
še ed in i s tovrs tno p o n u d b o p o m o č i in vse 
bol j n a m j e j a sno , da se ženske , ki so zapo­
s lene , n e b o d o od loč i l e za o d h o d na drug 
k o n e c Sloveni je , za n e k a t e r e pa j e ravno v 
tej možnos t i e d i n a uč inkov i t a rešitev. 

U p a m in žel im, da se č i m p r e j o d p r e j o 
vrata še kakšne take us tanove, saj b o p o t e m 
tudi naše de lo lažje, ke r b o m o g o č e zavaro­
vati v e č varstva p o t r e b n i h . 

Francka Premzel 



SPRAŠEVALI SO ME, ZAKAJ NE ODIDEM, NIHČE PA NI POVEDAL, KAM NAJ GREM... 
OB PRVI OBLETNICI DELOVANJA VARNE HIŠE 

Trp inčen je . . . Zloraba. . . Nasil je v družini... 
Težko j e pojasni t i b e s e d e , ki so pos t a l e že 
t a k o v s a k d a n j e , da s e zdi v s a k a raz laga 
odveč . A ko se dogaja, ima družinsko nasilje 
n e s k o n č n o š tevi lo obrazov : 

Za Mihae lo j e nasi l je a lkohol , psovke in 
udarci , za Vanjo kr ičan je , lasanje in b r c e , za 
B a r b a r o nekaj , o č e m e r n e m o r e govori t i , 
ke r j e ma jhna in n e p o z n a pravih be sed . Pa 
tudi o č k a j e pr i jazen in Barba ra ga ima rada. 
N e k o č j o j e m a m i c a vprašala, zakaj j e n jen 
m e d v e d e k ves m o k e r . Poveda l a j i j e , da 
m e d o j o č e , ker se boj i velike pošasti . Ampak 
m a m i c a ni razumela, o č e m Barba ra govori . 

Varna h iša j e kraj , k je r r a z u m e m o , kako 
j e , k o se stvar dogaja. J e pros tor , k jer b o 
l ahko n e k o č tudi Ba rba ra poveda la b e s e d e , 
ki j ih m a m i c a n i m o g l a slišati. Ko l iko let b o 
m e d t e m min i lo in kako u s o d n o b o o č e t o v o 
z lo rab l jan je z a z n a m o v a l o B a r b a r o , n e ve 
n i h č e . 

Le ka ter i o č e b i lahko stori l kaj takega? 
Č e b o š i m e l a s r e č o , b o š l a h k o n e k o č 

poveda la svoji uč i te l j ic i . 
Ta b o zg rožena povedala tvoji mamic i , 

ki b o obves t i la po l i c i jo . 
Nekega d n e b o š m o r d a sede la na stolu 

o b m e n i in tvoje o č i se b o d o pr i lepi le name, 
ko b o š p r ipovedova la o b ru ta ln ih seksual­
n ih dejanjih. Ž r t ev — ti sama. S to r i l ec — tvoj 
o č e . Tvoj p o g l e d b o govori l : »Vem,da mi n e 
verjameš. . . N i h č e mi n e verjame!« In p o t e m 
b o š m o r d a izbruhni la : »Sama s e m kriva!« 
T repe t a l a b o š kot š iba na vodi, vendar ti b o 
tudi o d l e g l o — n a r e d i l a si p rv i k o r a k iz 
lab i r in ta nep rave l jubezni , v k a t e r e m si se 
kot ma jhna dek l i ca izgubila. 

M o r d a bova ime l i še m a l o s r eče . Moja 
ko leg ica , ki dela s tvojo m a m i c o , b o p rene ­
sla nanjo del svoje m o č i . In p o t reh m e s e c i h 
vztrajnega dela si b o m o r d a upala pogledat i 
v o č i svo j i o s e b n i d r a m i . T a k r a t t e b o 

k o n č n o o b j e l a in b o rekla: »Verjamem ti!« 
S a m o upava lahko. Ba rba ra , da b o r e s 

tako. 
V Varn i hiš i j e o d 2 5 . n o v e m b r a 1 9 9 6 d o 

2 5 . o k t o b r a 1 9 9 7 po iska lo p o m o č 4 3 žensk 
in 5 2 o t rok , s k u p n o tore j 9 5 žr tev raz l ičnih 
ob l ik nasilja. Največ j e b i l o M a r i b o r č a n k in 
t ist ih iz b l ižnje oko l i ce . V p o v p r e č j u so b i le 
s ta re 3 5 let, v e č i n a j ih j e ime la s redn jo ali 
p o k l i c n o i zobrazbo . Pri v seh traja nasi l je 
le ta d o l g o in vse so v zače tku upale , da b o 
s č a s o m a p r e n e h a l o . M n o g e n i so ver je le , da 
se j e t o z g o d i l o p r a v n j im, in v s e s o s e 
p o s k u š a l e nas i l ju i z o g n i t i — t a k o da s o 
s tor i le na jveč , kar so mog le , da b i ugod i l e 
par tner ju. Kljub t emu se j e nasilje v odnos ih 
s topnjeva lo , v m e s n a o b d o b j a m i r u so b i la 
krajša, s t rah pa čedal je več j i . Neka t e r e so 
povedale : 

»Želim živeti z njim, venda r b r e z alko­
hola , b r e z s t rahu in b rez udarcev...« 

»Ko se n a m a j e rodil o t rok , j e b i lo vse še 
h u j e . O t r o k a j e p r e t e p a l o d n j e g o v e g a 
p e t e g a m e s e c a . Nekega d n e tega n i s e m v e č 
prenesla. . .« 

»Sedaj vem, da m e ni imel rad. Tega sploh 
ni sposoben. . .« 

»Če j e b i l v b l i ž i n i , s e m o d s t r a h u 
otrpnila. . . Hodi la s e m p o prst ih, da ga n e b i 
razburila...« 

»Ves ča s s e m se bala, da b o ubi l m e n e ali 
o t roka , ali pa, da b o m ostala invalidka.« 

»Najhuje j e b i lo , ker n i s e m mog la niko­
m u r povedat i . B i lo m e j e tako sram, da b i 
raje umr l a kakor povedala...« 

»Ko s e m prosi la za p o m o č , so m e spraše­
vali, zakaj n e od idem, n i h č e pa ni povedal , 
k a m naj grem...« 

T o s o b e s e d e t r p i n č e n i h , p r e t e p a n i h 
žensk, ki so n a m e s t o top l ine , razumevanja 
in l jubezni dob i l e udarce in psovke . 

V v a r n o h i šo so pr iš le s a m e ali z o t rok i — 



i z g u b l j e n i m i , o s a m l j e n i m i , o d r i n j e n i m i 
o t roc i . K o n i h č e v e č n e zna svetovati, kako 
napre j , o s t a n e p o g o s t o le o d h o d od nasil­
neža. 

Sliši se enos tavno ,vendar izkušnje kaže­
j o , da j e za p r e t r g a n j e na s i l nega o d n o s a 
ženska le redko sposobna takoj, ko se nasilje 
pojavi . Ženske p rav i loma leta do lgo vlagajo 
e n e r g i j o , m o č in e m o c i o n a l n o p r ip rav ­
l j e n o s t v to , da b i o d n o s p o s t a l z n o s e n . 
V e č i n a žensk p o l e g s r amu zaradi nasilja, ki 
ga doživljajo, in o b č u t k a krivde, da se j im 
to dogaja, razvije op t im i s t i čno p repr ičan je , 
da se b o nas i l j e k o n č a l o , č e b o d o s a m e 
b o l j š e , p o z o r n e j š e , b o l j r a z u m e v a j o č e . 
Ž e n s k e v t akem o d n o s u n iso le n e m o č n e , 
na sp ro tno , so angaž i rane in ver jamejo , da 
b o n j ihova m o č in s p r e m e n j e n o v e d e n j e 
spe t v n e s l o h a r m o n i j o v odnos . 

O d l o č i t e v za o d h o d od nas i lnega part­
ner ja j e do lgo t ra j en p r o c e s , o d l o č i t e v pa 
i z j e m n o težka . Po n e k a t e r i h p o d a t k i h , s 
k a t e r i m i r a z p o l a g a p o l i c i j a , s e ž e n s k a 
o d l o č i za p re t rgan je nas i lnega o d n o s a še le 
p o t e m , k o j e b i la 3 5 krat p r e t epena . Zaradi 
s o c i a l n e i zo lac i j e , k i j e e n a o d p o s l e d i c 
nas i lnega i n t i m n e g a odnosa , ostaja ženska 
v t a k e m o d n o s u tudi zato, ker n i m a kam. 

Pri de lu z nas i l jem se zdi m o r d a najpo­
m e m b n e j š e to , da n i s m o pas ivni . Č e n e 
s t o r i m o n i č e s a r , se p o s t a v i m o n a s t r a n 
s tor i lca , saj ta o d nas p r i čaku je prav to — da 

n e b o m o ukrepali . Žrtev, naspro tno , od nas 
pr ičakuje , da b o m o dejavni . Zanjo j e naše 
delovanje morda vprašanje preživetja. Naš 
m o l k p o m e n i t o l e r a n c o — z e l e n o l u č za 
nasi lneža, da nadaljuje svoje poče t j e . Naši 
d v o m i i n p r e d s o d k i p r a v t a k o . Č e p a 
o d l o č n o pos t av imo m e j e svoje t o l e r ance , 
ki za nasil je v družini n e s m e bi t i več ja o d 
n ič , tj., »zero tolerance«, za ka t e ro se z j avno 
kampan jo zavzemajo n e k a t e r e us tanove v 
Angliji, p o m a g a m o tudi tistim, ki preživljajo 
nasil je, da ob l iku je jo svoje m e j e . 

Postavljanje m e j a nasil ju se p r i č n e , ko 
s m o pr ipravl jeni p repozna t i , da so s tor i lc i 
nas i ln ih dejanj na jpogos t e j e mošk i , ženske 
in o t r o c i pa p rav i loma t a rča nj ihove agre­
sije. P r o b l e m m o š k e g a nasil ja m o r a m o ra­
zumet i kot družbeni in pol i t ičn i p roblem,k i 
zahteva soc i a lne in p o l i t i č n e reši tve, te pa 
m o r a j o v s e b o v a t i j a s n o in n e d v o u m n o 
spo roč i lo : da so k r imina lna dejanja z o p e r 
ž e n s k e in o t r o k e s laba s a m a p o s e b i ( n e 
g l ede n a oko l i šč ine , v ka te r ih so s to r j ena ) 
in j ih ni m o g o č e to ler i ra t i n e na zasebn i in 
n e na d ružben i ravni. 

V varn i hiši se z a v z e m a m o za n i č e l n o 
t o l e r a n c o do nasilja in p o m a g a m o t ist im, 
ki se žel i jo zavarovati , postavl jat i n j ihove 
las tne m e j e . Zato da b i se n e k o č z m o g l e 
pos tavi t i zase in za svoje o t roke : 

»Dovolj j e bilo.. . Nočem. . . Ne dovolim!« 

Briglia Peršak 



P O R O Č I L O 

TRENING NA TEMO SVETOVANJE TISTIM, KI SO PREŽIVELE ZLORABE 

Na zače tku l e tošn je j e s e n i — n a t a n č n e j e o d 
1. d o 4 . o k t o b r a 1 9 9 7 - j e v Kranjsk i Gor i 
p o t e k a l T e č a j s v e t o v a n j a t i s t i m , k i s o 
p r e ž i v e l e z l o r a b e . T e č a j s ta o rg an i z i r a l a 
Druš tvo M O D R A in C e n t e r za p o m o č mla­
d im iz Ljubljane. Vodi la ga j e Moi ra Walker , 
p r i z n a n a p s i h o t e r a p e v t k a in s t rokovnja­
k i n j a n a p o d r o č j u d e l a z l j u d m i , k i s o 
prež ive l i z lo rabo , sedaj pa tudi predava­
telj ica na univerzi in avtorica številnih knjig. 
Teča ja se nas j e ude lež i lo 2 0 žensk, ki nas 
zan ima delo s preživel imi . M e d nami j e b i lo 
vel iko takih, ki so tako ali p o d o b n o de lo že 
opravljale, b i lo p a nas j e tudi nekaj , ki se s 
to p r o b l e m a t i k o v p raks i še n i s m o s reča l e . 

P R V I D A N 

Po uvodnem predstavljanju in spoznavanju 
s m o zače le r e s n o delo , č e p r a v j e b i lo to ta 
d a n l a h k o t n e j š e . P o g l e d a l e s m o , ka j j e 
p o m e m b n o za svetovanje č loveku s težavo 
in k a t e r e s p r e t n o s t i m o r a i m e t i r azv i t e 
svetovalka, da j e svetovanje u spešno . V ta 
n a m e n s m o op rav i l e neka j vaj, npr. vajo 
pos lušan ja in govor jenja , ki j e opozor i l a , 
kako p o m e m b n o je , da p o z o r n o pos lušamo 
in si z a p o m n i m o vse , ka r č lovek govori , da 
z n a m o to obnovi t i , še zlasti pa, da se z n a m o 
na povedano us t rezno odzvati. Poleg te s m o 
nared i le še neka j vaj, ki so b i le vse usmer­
j e n e v razvijanje sp re tnos t i za svetovanje. 
Vaje s m o podkrep i l e tudi s teor i jo in našte le 
b o l j š e in s l a b š e v e š č i n e t e r navod i l a za 
pos lušan je in odgovar janje . Povedale s m o , 
č e m u se j e d o b r o izog iba t i in na k a k š e n 
nač in se lahko izogneš — na p r imer di rektna 
vprašanja, ki o s e b o s težavo odb i je jo , lahko 
se zapre vase in j e de lo z njo o t e ž e n o , č e n e 
o n e m o g o č e n o . Vprašanjem, ki se p o navadi 
z a č n e j o z v p r a š a l n i c o »zakaj«, s e l a h k o 

i z o g n e m o t a k o , da p o s t a v l j a m o o d p r t a 
vprašanja , ki pust i jo o s e b i p r o s t o r in tudi 
izb i ro t is tega, kar nam b o povedala . D a n se 
j e k o n č a l s p r e g l e d o m dela in d iskusi jo v 
skupini . 

^ D R U G I D A N - >>y 

Ta dan s m o posvet i le delu s t is t imi, ki so 
prež ive le z lo rabe v otroštvu. Najprej s m o 
poveda le , kaj z lo raba sp loh j e in k a k š n e 
u č i n k e i m a na o s e b o , ki j o preživi . Pogle­
dale s m o tudi film, ki ga j e nared i la ženska , 
ki j o j e v o t roš tvu spo lno zlorabljal o č e . Ta 
film n a m j e pokazal , kaj vse j e mora l a kot 
ž r tev pre t rpe t i , kakšen u č i n e k j e ime la zlo­
r aba na n j e n o življenje in k a k š n e p o s l e d i c e 
ji j e pusti la. Zan imiv j e bi l k o n e c filma, v 
k a t e r e m se ta ženska s o o č i s s to r i l cem, ki 
j e že mrtev, in to s o o č e n j e ji p o m a g a pre­
delat i t r avmo. K o n e c j e bil več in i vprašljiv, 
saj s m o vide le , da so se odpr l i novi vidiki 
p r o b l e m a in reš i tev v resn ic i ni bi la tako 
uspešna , ko t n a m j e zatrjevala preživela v 
f i lmu . V i d e o j e sp rož i l p o g o v o r o t e m , 
k a k š n a j e o t r o k o v a i z k u š n j a z l o r a b e in 
k a k š n e p o s l e d i c e pust i o t roku . Pri t e m so 
se odpr la m n o g a vprašanja, še zlasti, zakaj 
o t r o k tako redko pove odras l im o z lorabi 
in p ros i za p o m o č , t e r v z p o r e d n o s tem, 
zakaj o d r a s l i p o g o s t o n e o p a z i j o , da se 
z lo raba dogaja prav nj ihovim o t rokom. 

P o t e m s m o razpravljale o uč ink ih , ki j ih 
imajo z lo rabe v o t roš tvu na odras le preži­
vele . Govor i l e s m o o m o č i , ki j o še v e d n o 
ima nad prež ivel imi s tor i lec , o n e n e h n e m 
strahu, v k a t e r e m prež ive le živijo, o izgu­
b l j e n e m zaupanju in še o dost i s tvareh, ki 
jih p o t e g n e za s ebo j zloraba. Postavi lo se j e 
vprašan je , zakaj j e p rež ive l im tako t ežko 
po i ska t i sve tovanje , č e tud i j e to razvi to . 



O b d e l a l e s m o tudi vprašan je zaupanja — 
kako naj svetovalka zaupanje zgradi in kako 
naj v ta n a m e n de lu je . O b k o n c u s m o v 
skup in i razpravljale o vprašanj ih , ki so se 
n a m pojavi la ta dan. 

T R E T J I D A N 

Tudi ta dan s m o posve t i le delu s t is t imi, ki 
so v ot roš tvu preživele z lorabo. Najprej s m o 
p o g l e d a l e v i d e o o ženski , ki j e kot o t r o k 
doživela f i z i čno z lorabo . V ide le s m o , kako 
b o l e č i s o s p o m i n i na o t r o š t v o , ki ga j e 
n a m e s t o igre p r ežema l strah, in kako težko 
j e s t ak imi s p o m i n i živeti. P o t e m n a m j e 
M o i r a poveda la , kako naj p o t e k a p r o c e s 
svetovanja t is t im, ki so prež ive le z lo rabo , 
in k a t e r i p o j a v i s e l a h k o p o j a v i j o m e d 
sve tovanjem. V t e m okvi ru s m o govor i le o 
p r eb l i sk ih p re t ek los t i (flashbacks), ki so 
z e l o p o g o s t i p r i t i s t ih p r e ž i v e l i h , ki s o 
p o t l a č i l e s p o m i n n a z l o r a b o . P r e b l i s k e 
lahko vzbud i m e h a n s k i dražljaj ali k a k š e n 
drug o b č u t e k in p o m e n i j o to, da se preži­
vela n a e n k r a t s p o m n i z lo rabe , včas ih tako 
m o č n o , da se j i zdi, da j o p o n o v n o doživlja. 
S t e m i p reb l i sk i j e t ežko delati , saj se po­
javljajo kadarkol i in so lahko ze lo g lobok i . 
Moi ra n a m j e povedala, kako delat i z n j imi 
in v ta n a m e n s m o oprav i le vajo. 

Napre j s m o v t e m okv i ru govor i le tudi o 
samopoškodovan ju , ki j e p o g o s t o d g o v o r 
ž r t e v n a z l o r a b e . S a m o p o š k o d o v a n j e j e 
l ahko a k t i v n o (npr . r ezan j e ali zaž igan je 
k o ž e ) ali pa s ivno (npr . m o t n j e h ran jen ja ) . 
S a m o p o š k o d o v a n j e se l ahko pojavi že pr i 
o t roc ih , l ahko pa se nadaljuje tudi v odras­
losti . P o g o s t o j e to nač in , ki ga o t r o k upo­
rabi , da b i se ubran i l p r e d s to r i l cem. Drug i 
ljudje ve l ikokra t n e vidijo s amopoškodova-
nja kot o p o z o r i l n e g a znaka, da se o t r o k u 
doga ja z lo raba , a m p a k v id i jo o t r o k a ko t 
težavnega , zahtevnega. . . Zato na s a m o p o ­
škodovanje n e reagirajo us t rezno in z loraba 
še napre j os ta ja skrita. 

P o m e m b n a t e m a j e b i la s o o č e n j e pre­
živelih s s to r i l cem. To prež ive le ve l ikokra t 
žel i jo s tori t i in imajo za to r az l i čne raz loge . 
V s e k a k o r pa j e de lo svetovalke na s o o č e n j u 
i z r e d n o t e ž a v n o , saj v s e b u j e k o n f l i k t n o 
s i t u a c i j o , ki j e n i m o g o č e p r e d v i d e t i in 

načr tovat i v seh korakov. 
Ta dan n a m j e zaradi obi l ja t e m pust i l 

ve l iko odpr t ih vprašanj , o ka te r ih s m o se 
pogovar ja le o b k o n c u dneva, vel iko misl i 
pa j e os ta lo tudi v p r e m i s l e k za napre j . 

Č E T R T I D A N ' 

Zadnji dan s m o posve t i l e delu z ženskami , 
žr tvami d o m a č e g a nasilja. Najprej s m o si 
og leda le v ideo o ženskah , ki so preživl jale 
do lgo t ra jno f i z i čno nasi l je svojih par tner­
jev, v nek i d o l o č e n i t o č k i pa j e pr iš lo d o 
p r e o b r a t a in so nas i lnega par tne r ja ub i le . 
Pogovarjale s m o se, zakaj d o tega p r ide in 
kaj j e t o č k a p r e o b r a t a . Mo i r a n a m j e poka­
zala m o d e l nasil ja in m o d e l nenasi l ja , ki so 
ju razvili na un ive rz i v M i n n e s o t t i , ZDA. 
Mode la sta pokazala , kakšn i odnos i obs ta­
ja jo v nasi lnih in nenas i l n ih druž inah t e r 
n a kakšen n a č i n se nasi l je izvaja. Govor i l e 
s m o o znač i lnos t ih nasi l ja v družini — e n a 
o d njih j e , da j e to p o g o s t o pr ik r i to in se n e 
ustavi, ko se začne . Pogovar ja le s m o se tudi, 
zakaj ženske tako t ežko p o v e d o o nasilju. 
Tukaj s m o u p o š t e v a l e k o t vp l ivn i f ak to r 
ku l tu rne v z o r c e deže le . Pogovarjale s m o se 
o izkušnjah žensk z nas i l j em v družini in o 
p o s l e d i c a h t e g a nas i l ja . N a u č i l e s m o se , 
kakšna naj b o p o m o č ženski , da spregovor i 
o nasilju, in kaj l ahko svetovalka naredi , k o 
p r ide k njej p o p o m o č ženska s t e m pro­
b l e m o m . Za bo l j še r azumevan je p r o b l e m a ­
t ike s m o oprav i le tudi vajo svetovanja žrtvi 
z lorabe . 

P o t e m s m o se pogovar ja le o tem, kako 
nasil je v družini vpl iva n a o t roke , ki v taki 
družini odrašča jo . O d p r l e s m o vprašanje , 
ali nasi l je v d ruž in i v e d n o vkl jučuje tudi 
z lo rabe o t rok . Ugo tov i l e s m o , da j e vsako 
nasil je v družini hkra t i tudi z lo raba o t roka , 
č e p r a v se nas i l j e n e izvaja d i r e k t n o n a d 
o t rokom. Tudi p s i h i č n o nasi l je o b tem, k o 
o t r o k nasil je gleda, j e dovolj , da pust i pr i 
o t r o k u t ra jne p o s l e d i c e . Pogos to pa j e nasi­
len mož tudi nas i len o č e . Pri t e m ne s m e m o 
pozabi t i , da so nas i lne lahko tudi ma te re . 

O b k o n c u n a m j e M o i r a dala navodila za 
d e l o z nas i l j em v d ruž in i , ki j ih j e s a m a 
izdelala v svoji do lgo le tn i praksi . Tudi nekaj 
nasvetov n a m j e zaupala. Pogovarjale s m o 



TRENING NA TEMO SVETOVANJE TISTIM, KI SO PREŽIVELE ZLORABE 

se tudi O u č i n k i h de l a z z lorabl jan imi n a 
svetovalce in kako te uč inke predelat i , da 
n e b o m o p r e h i t r o izgore le . Naštela n a m j e 
p r o b l e m e , s ka t e r im i se lahko s r e č a m o ko t 
svetovalke, in nač ine , kako jih rešiti. Posebe j 
p a j e poudar i la , da j e pr i svetovanju ze lo 
p o m e m b n a r e d n a in d o b r a supervizi ja. 

S to t e m o s m o k o n č a l e teča j . Pos lovi le 
s m o s e o d M o i r e in o d novih znank. P o l n e 
mis l i , v p r a š a n j in tud i s t rahov, k i j i h j e 
odpr la t ežavnos t p r o b l e m a zlorab, s m o se 
odprav i le domov . 

' S K L E P N E M I S L I 

Teča j j e bi l ze lo p o u č e n , še zlasti zame, ki 
n i s e m imela p rak t i čn ih izkušenj na področ ­
ju de l a z z l o r a b a m i . Izvede la s e m ve l iko 
nov ih stvari, l ahko b i rekla, da c e l o p r e v e č , 
saj j e b i l naš u rn ik ze lo nabi t . Še p o s e b e j 
n a p o r n o j e b i lo spre je t i to l iko in fo rmac i j 
zato, ke r j e t e m a z lo rab težka. D o l o č e n e 
stvari so m e ze lo p re t r e s l e in po t r ebova la 
b i čas , da b i j i h p rede la l a . In ta č a s s e m 
pogrešala , saj j e teča j po teka l s a m o štiri dni, 
p r e d v i d e n e t e m e p a s m o m o r a l e predela t i . 

V s e b i n a j e b i la zan imivo predstavl jena, 
saj j e M o i r a vk l juč i l a ve l iko p r i m e r o v in 
f i lmov s to t e m a t i k o . Ze lo ve l iko p a s e m 
odnes l a z vaj, ki so b i l e res dob re . Še zlasti 
mi j e b i lo v š e č ig ran je vlog, v k a t e r e m s m o 
navadno sode lova le v t ro j icah — e n a j e b i la 
o s e b a s težavo, d ru g a svetovalka in tret ja 
opazovalka. V t eh v logah s m o se menjavale , 
t ako da j e vsaka dob i l a izkušnjo raz l ičn ih 
o s e b . Te igre so b i l e d o b r e zato, ke r s m o 
lahko poskus i le reševat i p r o b l e m e v okolju, 
ki j e b i lo v a r n o in s m o lahko nared i le tudi 
k a k š n o napako , ki j e v praks i n e b i sme le . 
Pri t e h vajah s e m si že le la e d i n o to, da b i 
n a m M o i r a s a m a poveda la , kako r avna t i 
prav, ko s m o s tor i le napako. To pa d i r ek tno 
ni b i l o m o g o č e zaradi jezika. 

O m e n i t i m o r a m še to, da j e teča j po teka l 
v ang leškem jeziku, vendar j e b i lo vse sproti 
p r e v a j a n o . T o p r e v a j a n j e j e s tvar i m a l o 
z a v l e k l o i n i d e a l n o b i b i l o , č e b i v s e 
obvladale ang lešč ino tako dobro , da prevod 
n e b i b i l p o t r e b e n . 

Seveda pa m o r a m o m e n i t i še p r i j e tno 
d ružbo , v ka te r i s e m prež ive la t e štiri dni. 
Sple t la so se nova znans tva in zadnji dan 
s e m b i l a ka r m a l o žalos tna , da j e b i l o že 
vsega k o n e c . Čeprav j e b i lo n a p o r n o , j e b i lo 
tudi ze lo p r i j e t n o in d o m o v s e m odš la s 
spomin i , ki j ih še do lgo n e b o m pozabi la . 
Pohval i t i m o r a m tudi o rgan iza to rk i tečaja , 
ki s ta se po t rudi l i in vel iko mate r ia la tudi 
p r e v e d l i . Ž e l i m si, da b i b i l o p o d o b n i h 
t eča j ev v e č , pa tudi, da b i l ahko teča j n a to 
t e m o ponov i l e in tako dob i l e pr i ložnost , da 
n e k a t e r e stvari še p o g l o b i m o 

O b k o n c u naj n a v e d e m še neka j mis l i 
os ta l ih u d e l e ž e n k tečaja: 

I rena : »Tečaj j e bi l ze lo kor i s t en in ze lo 
dobe r , v e n d a r j e b i lo včas ih t ežko slediti . 
Vel iko j e b i lo podatkov, ki s e m j ih že vedela, 
za to b i b i l o d o b r o , č e b i bo l j nadgrad i l i 
stvari. D o b r i so se mi zdel i f i lmi, igre v log 
in to, da j e b i lo p redavano j a sno . Venda r se 
j e zaradi p r evoda vse zavleklo. I dea lno b i 
b i l o , č e b i b i l o l a h k o v s e v a n g l e š č i n i . 
D r u g a č e pa j e b i lo fajn, folk j e bi l vredu, 
o r g a n i z a c i j a j e b i l a v r e d u — m a n j k a l j e 
e d i n o bazen.« 

Špela: »Tečaj j e bi l v redu. S i c e r n i s e m 
zvedela dost i novega, saj s e m ve l iko stvari 
že p re j vedela . Te stvari pa j e d o b r o večkra t 
p o n o v i t i , sa j s i j i h b o l j z a p o m n i š . Z a 
mar s ika t e ro pa j e b i lo dost i novega . V s e j e 
š lo b o l j n a h i t r o , saj j e b i l t e č a j k r a t e k . 
D r u g a č e pa j e b i lo O. K.« 

Kata r ina : »Bilo j e ze lo zan imivo . Nauči la 
s e m se ve l iko novega. P s iho t e r apev tka j e 
r e s n i č n o obvladala stvari, ve l iko zna. Fajn 
mi j e bi l v ideo , igre v log in to , da j e b i l o vse 
ze lo s t rokovno.« 

Danijela Kukovec 





UČENJE VEŠČIN ZA DELO Z ŽENSKAMI IN OTROCI, 
KI PREŽIVLJAJO NASILJE 

. . ( IZBRANO GRADIVO S S E M I N A R J A MOIRE W A L K E R ) 

S A M O I Z O B R A Ž E V A N J E 

K O T N A Č I N O P O L N O M O Č E N J A 

K o s m o le ta 1 9 9 4 Vesna Leskošek , M o j c a 
Urek in avtor ica tega uvoda v e č kot u spešno 
sk len i le skoraj t eden dni t ra ja joče izobra­
ževanje n a p o d r o č j u dela z l judmi, ki so ko t 
o t r o c i preživljali spo lne z lo rabe , j e bi l to za 
vse nas vel ik dogodek . 

Njegove ve l i č ine n i s m o mer i l i s a m o p o 
t em, da j e šlo za e n e g a p rv ih izobraževanj 
na t e m p o d r o č j u , t e m v e č zlasti p o tem, da 
s o se ga ude lež i le soc i a lne de lavke iz vlad­
n e g a in nev l adnega sektorja , ki sta tedaj s 
težavo iskala s k u p n e pot i . V e č ko t dvajset 
l judi j e t ako n a p r a k t i č e n in s i m b o l i č e n 
nač in izrazilo pr ipravl jenost za de lo na t e m 
p o d r o č j u . K m a l u p o t e m se j e us tanov i l a 
p rva skup ina p o s a m e z n i c , ki so prež ive le 
s p o l n e z lo rabe v o t roš tvu ( D r u š t v o za pre­
p r e č e v a n j e spo ln ih z lo rab ) , ki se j e razvila 
v v e č skup in za s a m o p o m o č , v ka te r ih se 
zb i ra jo p r izade te o s e b e ali n j ihovi svojci . 
V e č i n a takra tn ih u d e l e ž e n k j e v t eh let ih 
sode lova la na š tevi lnih p o d o b n i h strokov­
n ih seminar j ih , neka t e r e i zmed nj ih pa so 
se ude lež i le tudi l e tošn jega izobraževanja . 

Že takra t s m o n e k a t e r e p o z n a l e z n a n o 
av to r i co knjig Preživele skrivnosti [Survi­
v ing S e c r e t s ] in Ženske, terapija in sveto­
vanje [ W o m e n , T h e r a p y and C o u n s e l l i n g ] , 
Angležinjo Moi ro Walker. Sama s e m j o prv ič 
s reča la na vel iki le tni k o n f e r e n c i organiza­
c i j e M I N D , Nac iona lnega združenja za po­
speševanje duševnega zdravja v B l a c k p o o l u 
( V e l i k a B r i t a n i j a ) . Na d e l a v n i c o M o i r e 
Wa lke r j e p r i š lo kakšn ih 5 0 žensk , ki so se 
gne t l e v sobi , n a m e n j e n i na jveč 2 0 udele­
ž e n c e m . Ženske so se p o s e d l e p o t leh in 

Moi ra Walker j e v dveh urah na umir jen , 
vendar uč inkovi t n a č i n izvedla de lavn ico , 
ki j e b i la m o č n o doživetje. Občudova la s e m 
n j e n o s p o s o b n o s t , da se j e spopr i je la z ne­
pr ičakovano m n o ž i c o ude leženk de lavn ice 
in v n e m o g o č i h r azmerah ostala na v i sok i 
s t rokovni in izkustveni ravni. 

Skoraj 3 le ta p o z n e j e se n a m j e p o s r e č i l o 
dobi t i f i n a n č n a sredstva angleške organi­
zaci je Charity Know How, ki ima sedež v 
L o n d o n u in n a m j e o m o g o č i l a organiz i ra t i 
s e m i n a r tudi l e t a 1 9 9 4 . Le tošn j e i zobra ­
ževanje sva organiziral i z V e s n o Leskošek 
in nan j p o v a b i l i 2 2 u d e l e ž e n k , n e k a j iz 
n e v l a d n i h s lužb , ki so n a m e n j e n e zlast i 
ženskam (Ženska svetovalnica, SOS te lefon. 
A v t o n o m n o za toč i šče za ženske. Druš tvo za 
nenas i lno komunikac i jo . Modra, Društvo za 
p rep rečevan je spo ln ih zlorab i tn.) , in nekaj 
socia ln ih delavk iz državnih us tanov (Varna 
h i š a M a r i b o r , c e n t r i za s o c i a l n o d e l o ) . 
I zobraževan je j e trajalo 4 dni, vodi la p a ga 
j e Moi ra Walker , ki j e s i c e r p ro fe so r i ca in 
predavatel j ica svetovanja na Univerzi Leice­
s te r in s amos to jna ps iho te rapev tka in su-
pe rv izo rka . V e č i n a u d e l e ž e n k j e p o z n a l a 
n j e n o de lo zaradi de lnega p revoda n j e n e 
knj ige Preživele skrivnosti v s lovenski jez ik 
(g le j z b o r n i k Spolno nasilje, 1 9 9 6 ) . 

I zobraževan je j e b i lo o s r e d o t o č e n o na 
tri g lavne t e m e , ki pa so obsega l e š tevi lna 
znanja in vešč ine : 1 ) učen j e pos lušanja in 
u s t r eznega odzivanja; 2 ) kako p o t e k a d e l o 
z odras lo o s e b o , ki j e preživela s p o l n o zlo­
r a b o v ot roš tvu; 3 ) kako po teka de lo z žen­
skami, ki preživl jajo nasilje. Na t e m m e s t u 
ob jav l jamo del materialov, za ka te re n a m j e 
Moi ra Walker ods top i la avtorske p rav ice . 

Darja Zaviršek 



N A V O D I L A Z A P O S L U Š A N J E 

1. Poslušaj z v so zbranos t jo , b r e z preki­
nitev. 

2. Zapomni si vse, tudi pod robnos t i (bo l j 
k o p o s l u š a š in m a n j k o g o v o r i š , v e č s i 
z a p o m n i š ) . 

3 . Pr is luhni p o d t o n o m — kar ni izgovor­
j e n o , se pa lahko zasluti. 

4 . I šč i neve rba lna sporoč i la , ki ti l ahko 
p o m a g a j o razumet i o b č u t k e . 

5 . Pr is luhni seb i , o b č u t k o m o b op i san i 
si tuacij i , zaradi nadal jn jega razumevanja — 
empat i ja . 

6 . Poskušaj zdržati p rek in i tve in mo lke , 
k i s o n e k o l i k o da l j še k o t pr i o b i č a j n e m 
razgovoru ( izogibaj se postavljanju vprašanj 
zato, da b i p re t rga la m o l k ) . 

7. Pomagaj s eb i in drugim, da se poču t i jo 
u d o b n o in s p r o š č e n o ; o h r a n i m i r tudi, č e 
s e t ako n e poču t i š . 

N A V O D I L A Z A O D G O V A R J A N J E 

1. B o d i na t ančna , ko t le moreš , pr i opi­
sovanju o b č u t k o v / i d e j , ki si j ih zaznala. 

2 . U p o r a b i s v o j e e m p a t i č n o r a z u m e ­
vanje, venda r b o d i na t ančna ; tudi obotav­
ljiva, ke r se lahko mot i š . VMt , ft 

3. Sprašuj č i m m a n j , razen če : 
a. pot rebuješ in formaci je ( v t e m p r imeru 

pos tavi j a sno vp ra šan j e ) , 
b . želiš odpre t i k a k š n o p o d r o č j e (upo­

rabi o d p r t o vp rašan je ) , 
C. žel iš kaj razjasnit i ( p o m a g a r e t o r i č n o 

vprašan je ) . 
4 . Uporabl ja j m a j h n e poudarke , kot s o 

»mmm«, »da«, ali p o n o v i zadnje b e s e d e . 
5. parafraziraj ali r e f lek t i ra j n a t a n č n o 

kot: 
n a č i n poudarka , j 
znak, da poslušaš , 
n a č i n , k a k o p r e v e r i š ali si r a z u m e l a 

pravi lno . 
6 . Izogibaj se s o d b a m ali b r e m e n i l n i m 

p r i p o m b a m . 
7. K a d a r j e m o g o č e , poveži m e d s a b o 

i zgovor jene izkušnje , dogodke , odzive in 
ideje . 

8 . I z o g i b a j s e p o n e p o t r e b n e m spre ­
minja t i ali mot i t i t e m o razgovora. 

9 . I zog iba j se , da b i s p r e g o v o r i l a pre­
kmalu , p r e p o g o s t o ali p r edo lgo . 

In k o n č n o , ko odgovor iš : 
10. Vrn i se k modu lu poslušanja , opazuj 

in p r i s luhni reakc i jam na svoj o d g o v o r in 
novos t im, ki se p r i t e m pojavi jo . 

P R I M E R I B O L J Š I H V E Š Č I N 

P o s l u š a m o pazlj ivo. Z a p o m n i m o si iz­
hod i šča . 

D o v o l i m o p r o s t o r in p res l edke . 
I š č e m o indiv idualne odgovore . 
Uokv i r j amo intervju, pr i t e m p a opogu­

m l j a m o o s e b o , da i š če svoje odgovore . 
O d p i r a m o vprašanja , ki o m o g o č a j o še 

v e č in formac i j . I z o g i b a m o se vprašan jem, 
na ka te ra lahko o s e b a odgovor i le da ali n e . 

P o k a ž i m o p r i j a t e l j sk i , n e ž e n , i s k r e n , 
o h r a b r u j o č , r e s n i č e n in te res . 

Naš odziv naj b o e m p a t i č e n in s o č u t e n . 
B o d i m o r e a l i s t i č n i in r a c i o n a l n i p r i 

o c e n i r e s n i č n i h možnos tL * i* ; 
U p o č a s n i m o intervju. V z a m e m o si čas . 
D o v o l i m o , da se p o k a ž e j o b o l e č e stvari, 

in c e l o i z b i r a m o b o l e č a izhodišča . 
S m o pozi t ivni , tudi č e to p r e s e n e č a . 
Se n e pre tvar jamo, da nekaj v e m o , č e to 

ni res . 
R a z č i š č u j e m o i zhod i šča in a l t e rna t ivne 

akc i je . Za p o v z e t k e in r e f l eks i j e u p o r a b ­
l jamo besede , ki j ih j e uporabi la sama oseba , 
ponav l j amo, p o v z e m a m o . 

P o k a ž e m o , da tudi d rug i l a h k o e n a k o 
čut i jo . >n ifi ili, 

D o v o l i m o , da so lahko izraženi raz l ičn i 
obču tk i , tudi č e se sami z n j imi n e strinja­
m o . Z a g o t o v i m o zaupnos t in d i skre tnos t . 

R a z š i r i m o i n t e r v j u t a k o , d a d e l a m o 
povezave. 

P o n u d i m o čas za nadal jevanje in ča s za 
re f leks i jo m e d in terv ju jem. 

P o n u d i m o nadal jnjo p o d p o r o , n e g l e d e 
na odloč i tev . P o m a g a naj zmanjšat i kr izo in 
pust i o d p r t a vra ta za p r ihodn ja s rečanja . 

P R I M E R I S L A B I H V E Š Č I N 

N e p r i s l u h n e m o r a z l i č n i m s i g n a l o m , 
mis l im. 



V p a d a m o v b e s e d o . 
I z r a ž a m o m n e n j a , d a j e m o o d g o v o r e , 

p o l a g a m o b e s e d e na jezik. 
P r e v e č vpl ivamo. Izražamo svoje rešitve, 

m a n i p u l i r a m o . 
P o s t a v l j a m o vprašan j , k i v o d i j o ali so 

zaprta , ali v e č vprašanj hkrat i . 
Us t rahujemo, m e t o d a t rde roke, razvred­

n o t i m o in se b r a n i m o ; v e d e m o se p r e v e č 
u radno , izvajamo prit isk, s m o sarkas t ični , 
c e l o seks i s t i čn i . 

K a ž e m o p o m a n j k a n j e empat i j e , n i s m o 
s p o s o b n i zaznati pravih čustev. 

P o n u j a m o n e r e a l n e o b l j u b e ali mož ­
nos t i . 

G o v o r i m o p reveč , p reh i t ro , n e p u s t i m o 
časa za odgovor . 

B e ž i m o p r e d b o l e č i m i izjavami. 
S m o kr i t i čn i in šokirani . ' 
G o v o r i m o pokrovi te l j s tvo, zviška. 
I z ražamo žel jo, da d o b i m o , ka r h o č e m o . 
D a j e m o o b č u t e k , da j e o s e b a č u d n a . 

D a j e m o n e s m i s e l n e p r i p o m b e (S i ta s e m že 
tega, da...). 

S m o ne lo ja ln i o s t a l emu o s e b j u (ali na­
robe , n e k r i t i č n o zagovarjamo tret je o s e b e ) . 

I n f o r m a c i j e m o r a m o spro t i prever ja t i ; 
n i s m o dovolj pr ipravl jeni . 

Z m a n j k u j e n a m časa , da b i p r e t e h t a l i 
p r o b l e m e . 

P o s t a n e m o jezn i , ko n e gre p o naše . ^ 

A L T E R N A T I V E V P R A Š A N J E M 

Postavljanje vprašanj j e tako o b i č a j e n nač in 
in tervjuja ali pogovora , da p o g o s t o sp loh 
n e p o m i s l i m o na al ternat ivne, manj ogrožu-
j o č e n a č i n e pr idobivanja informaci j . Težava 
s sp ra ševan jem j e v tem, da zahtevajo od­
govor, in ke r s m o vljudni, se t r u d i m o nanj 
odgovor i t i , č e p r a v s m o pr i t e m pos tav l jen i 
v n e p r i j e t e n po loža j , ali se m o r a m o c e l o 
bran i t i . 

Al ternat ivne poti , kako izraziti vprašanje, 
v sebu je jo : 

Ko opažamo fizične znake: 
N a m e s t o , da r e č e m o : »Kaj v a s v z n e ­

mirja?« 
Lahko r e č e m o : »Postajate vznemir jeni .« 
Bl izu so stavki »videti je...«: 
N a m e s t o vprašanja: »Kaj vas teži?« 

L a h k o u g o t o v i m o : »Videti s t e zaskrb­
ljeni.« 

Uporaba stavkov v prvi osebi: 
Names to : »Zakaj se n i s te razjezili nanj?« 
Lahko r e č e m o : »Kar s te mi povedali , m e 

j e razjezilo.« 
Names to : »Kaj se j e zgodi lo v vašem otro­

štvu?« 
Lahko r e č e m o : »Pomagalo b i mi , č e b i 

vede la v e č o v a š e m otroštvu.« 
Stavki »povej te mi o«: 
Names to : »Kaj p a vaš oče?« í 
L a h k o r e č e m o : » M o g o č e b i m i r a d i 

povedal i o svo jem očetu.« 
M e h k e j š e vprašan je : »Bi m i radi pove­

dali...?« 
U p o r a b a m i n i m a l n i h odgovorov: 
»Da«, »Ne«, »Nadaljujte«. ' 
U p o r a b a ges t in govo r i ce telesa: 
U p o r a b a r o k tako , da p o v e d o v e č , ali 

pr ivzdigovanje vek, ko t da sp rašu jemo. 

O B R E M E N I L N E P R I P O M B E 

Izogibajte se - '•• * -
V z k l i k o m p r e s e n e č e n j a ; n e t o l e r a n c e ; 

gnusa 
Izražanju preve l ike zaskrbl jenos t i 
M o r a l i s t i č n i m sodbam; k r i t i c izmu, ne-

potrpežl j ivost i 
Lažnim ob l jubam; pr ikupovanju; ne res ­

n i č n i m p o h v a l a m 
Povezovanju z las tn imi izkušnjami 
St rahovanju ali p r i t i skom * 
O b r e m e n j e v a n j u o s e b e s svoj imi teža­

vami 
N o r č e v a n j u , z g o š č e v a n j u , p o d c e n j e ­

vanju -. 
Raje naredite 
Poveča j te s impat i jo ali zagotovila, ko j e 

to res p o t r e b n o 
Izrazite odpr tos t tudi d o i rac iona ln ih ve­

denj ali d r u g a č n i h v r e d n o t in m n e n j 
Razvijajte zaupanje 
Poslušaj te , sp re jemi te , zaupaj te 
Ne pro j i c i ra j t e svojih izkušenj 
Upoš teva j t e i zhod išča spola, m o č i , kon­

t ro le 
K l i e n t k a naj kon t ro l i ra p r o c e s — venda r 

n e izkušnje kon t ro le ; r eč i NE. 
Zavedaj te s e m o ž n o s t i i g n o r a n t s k e g a / 



z l o r a b l j a j o č e g a nada l jevanja , n e v a r n o s t i 
ponavl jan ja z lorabl ja jočega vzorca . 

Ne ponujaj te , česa r n e m o r e t e zagotovit i 
— zavedaj te se, da č e s a n e m o r e t e izboljšati 

Z a p o m n i t e si, kako p o m e m b e n j e prvi 
stik 

Zago tov i te zaupnos t 
Z a g o t o v i t e , da vas n e b o n i č m o t i l o : 

t e l e fon i ali t rkanje na vra ta 
B o d i t e t očn i , n e pus t i te k l ien tov čaka t i 
R a z u m i t e in s p r e j m i t e svo jo ambiva -

l e n c o : m e š a n i o b č u t k i so ne i zog ibn i 
P o l o ž a j s t o l o v j e p o m e m b e n — na j 

k l i en tka izbira, kako h o č e sede t i 
Izogiba j te se do lgemu m o l k u na zače tku 
Tole r i ra j t e nega t ivna čus tva .tte:> 
B o d i t e odgovorn i d o s e b e 
Ne b o d i t e p r e v e č zagret i ali škodljivi 
Spodbuja j t e — n e izvajajte pri t iska. 
Zaznaj te zunanja in not ran ja izhodišča , 

de la j te z n j imi — n e zmanjšuj te prave skrbi . 
Zaupaj te — c e n i t e zap le t enos t s i tuaci je 

za z lo rab l j eno k l ien tko . 

U Č I N K I D E L A Z Z L O R A B L J E N I M I 

N A S V E T O V A L K E 

K A K O S E P O Č U T I M O IN N E K A J P O S L E D I C 

P r e o b r e m e n j e n o s t in zgroženos t . 
Strah, da b o m o škodljivi ( z lo rab l j a joč i ) . 
Na t r enu tke z lorabl ja joči do svetovalke. 
Na t r enu tke se lahko p o č u t i m o n e m o č n i 

in n e b o g l j e n i (ko t z lorabl jen o t r o k ) . 
O b č u t k i izol i ranost i in odtu jenos t i . 
O b č u t e k nespre tnos t i : Ne m o r e m tega 

stori t i ; n i s e m d o b r a v tem; k d o drug b o to 
stori l bo l j e ipd. 

P o s p l o š e n i obču tk i , da s m o slabi in za 
n o b e n o r abo . 

O b č u t e k izčrpanos t i : p r eveč , n e m o r e m 
več ; n e p r e n e s e m pod robnos t i ; žele la s e m 
le, da b i se j i izbol jšalo ipd. 

K r o g o b č u t k o v upan je /b rezup /upan je . 
Vpraša j t e se, kje so vaše las tne m e j e , ali 

se l ahko s p o p r i m e t e s težavo in kako ves te , 
ko t ega n e zmore t e . 

P o m e m b n o j e p repozna t i svoje m e j e . 
Zaveda t i s e m o r a m o l a s t n i h z l o r a b v 

o t roš tvu . 
T r e b a se j e zavedati razlik m e d s p o l o m a 

in m o ž n i h t ežav in o b č u t k o v , k i iz t e g a 
izhajajo. 

Obs ta j a ve l iko možnos t i , da se p r e v e č 
v p l e t e m o in da n e z m o r e m o postavit i meja . 

O b č u t k i j eze , nezaupanja , zgroženos t i , 
kr ivde — in kaj s tor i t i z njimi. 

V p r o c e s u svetovanja lahko trpi par tner­
ski o d n o s svetovalke. 

Svetovalka lahko p o s t a n e p r e v e č zaskr­
b l j e n a in a n k s i o z n a d o l a s t n e g a o t r o k a : 
n o č e varuške e t c . 

KAJ L A H K O P O M A G A 

Zanesljiva, r edna in zaupljiva supervizi ja . 
Kadar i m a m o vel iko tak ih pr imerov, naj b o 
supervizorka kdo, ki se na pod roč j e spozna. 

Z a p o m n i t e si, da se lahko vaši o b č u t k i 
pojavljajo kot o d m e v in ref lekt i ra jo kl ient-
k i n o izkušnjo, zato j ih n e prikrivaj te , tem­
v e č delajte z njimi; vprašaj te se, kaj vam vaši 
o b č u t k i p o v e d o o p r o c e s u . 

Poleg s t rokovne supervizi je m o r a t e ime­
ti p o d p o r o tudi v svojem o s e b n e m življenju. 

Pomaga , č e r azume te p r o c e s : kaj l ahko 
pr ičakuje te , da b o s t e p r idobi l i v t e m delu; 
da nis te edini , ki opravl ja to delo , da os ta l i 
doživljajo p o d o b n o . Hkrat i j e p o m e m b n o , 
da i m a m o čas za to , da p r e m i s l i m o o s e b i 
in svojem delu. 

Poskuša j te obdrža t i j a snos t i zhod i šč in 
n e pos t an i t e z nj imi p r e o b r e m e n j e n i . 

Ne vzami te k l i en tk ine j e ze ali b r e z u p a 
o s e b n o ( razen, kadar ste storil i napako, pr i 
č e m e r se zavedajte svojega de leža) , t e m v e č 
poskuša j t e to r azumet i in pomaga t i kl ient-
ki, da b o razumela . 

Zagotovi te , da b o d o m e j e j a sne , in j ih 
vzdržuj te — čas , razpoložl j ivos t , k o l i č i n o 
časa . Pust i te si p r o s t o r zase. 

Vpraša j t e se , ali s te p r ip rav l j en i za to 
de lo : ali b e r e t e dovolj? Ali j e tak tudi vaš 
supervizor? 

Vpraša j te se, ali se dovolj c e n i t e , da se 
lahko zavarujete. K l i e n t k a m n e pomaga , č e 
imajo prezaskrbl jene svetovalke, ki n e znajo 
skrbe t i zase. 



KAJ POTREBUJE ZA USPEŠNO DELO SVETOVALKA: 

Podporo / supe rv i z i j o 
Znan je / t r en ing 
R a z u m n o d e l o v n o o b r e m e n j e n o s t 
P repoznavan je las tnih po t r eb : ali j ih do­

volj zadovol jujemo? 
S p o s o b n o s t , da se u m a k n e m o , kadar j e 

t reba: da n i s m o p r e v e č vp l e t en i in n e pre­
v e č na d is tanc i 

Razumevan je p r o c e s a 
Da c e n i m o svoje de lo in s e b e 
D a lahko r e č e m o »Ne« 
J a s n e m e j e 
O h r a n i m o upan j e 
Prožnos t ( in ne , da h o č e m o bi t i reš i te l j i ) 
Poznavanje s e b e ( š e zlasti, č e s m o bi l i 

z lo rab l j en i ) 
Č e ne v e m o , kaj č u t i m o , lahko to odseva 

z lorabl ja jočo izkušnjo ( izolaci ja; p r e o b r e ­
men jenos t , od tu jenos t , s t r ah ) 

И ' KLIENTKA POTREBUJE 

D a j e k d o pos luša i l ^ i . > 
Da j i ver jame, j o j e m l j e r e s n o 
Da nadzoruje p r o c e s in si lahko v z a m e 

čas 
D a obvlada s i tuac i jo in ima o b č u t e k , da 

z m o r e 
O b č u t e k , da n e b o p r e o b r e m e n i l a sve­

tovalke 
Da ji p o m a g a m o z m e j a m i 
Da ve, da z lo raba ni bi la n jena krivda ali 

odgovornos t 
Nekoga, ki j i m b o dajal upanje 
Nekoga, ki p r e n e s e b r e z u p in to le r i ra 

e k s t r e m n o b o l e č i n o 
Da ni zavrn jena — paz imo, kako sveto­

vanje k o n č a m o 
D a j i p o m a g a j o razumet i p r o c e s 
Da ve, da so odgovor i normaln i odgovor i 

na n e n o r m a l n o s i tuaci jo 

P R O C E S S V E T O V A N J A T I S T I M , 

KI SO P R E Ž I V E L E Z L O R A B E 

Na z a č e t k u so p r e ž i v e l e p o g o s t o a m b i ­
va lente : ali b o p o m o č pomagala? Ali l ahko 
razgovor kaj p r i p o m o r e ? M o g o č e mi b o še 

s labše . N ič se n e b o s p r e m e n i l o . Najbol je , 
da pozab im, itn. 

V zgodnj i fazi: vzpostavl janje te rape\^-
s k e g a o d n o s a — p o s l u š a n j e ; n e s o d i m o ; 
zaupnos t ; n e s i l imo j e /ga , da obnavl ja po­
d robnos t i , vendar j ih tudi n e i gno r i r amo . 
D o v o l i m o kl ientk i izbiro. 

Od loč i l nega p o m e n a j e vprašanje zaupa­
nja, k i ga l ahko k l i en tka p r e s k u š a . Zave­
danje , da j e to b o l e č p r o c e s , o k a t e r e m se 
m o r a m o do lgo pogovarjat i ( d o v o l i m o n j e j / 
n j emu , da pripoveduje; n e p o s k u š a m o nad­
zorovat i p r o c e s a ) 

Zastavlja se vprašanje odvisnos t i oziro­
m a neodv i snos t i od svetovalke: l ahko ob­
staja s t rah p r e d odvisnos t jo o d svetovalke 
in j eza zaradi tega 

P o g o s t o se pojavi o b č u t e k : »Gotovo s e m 
b i l a slaba« — s t i s k a / j e z a / b o l e č i n a p r i re-
in te rpre t i ran ju in razumevanju tega, kar j e 
preživela 

P o g o s t o s e po jav i t a j e z a in n e g a t i v n i 
transfer. Preživela želi svetovalki prizadejati 
b o l e č i n o ( s e maščeva t i ) ali pa j o j e strah, 
da b i to res storil i 

P o m e m b n o je , da se lahko prež ive la za­
n e s e na pos tav l jene me je : svetovalka m o r a 
ohran i t i j a sne , varne m e j e 

K o prež ive la o b č u t i j e z o , l ahko to pri­
pe l je v žalost in sprejet je izgube. Svetovalka 
m o r a delat i z ran jen im no t ran j im o t rokom: 
o t roš tvo j e b i lo izgubl jeno, pokva r j eno . 

P o g o s t o se pojavi v p r a š a n j e kon f ron ­
tac i je z nas i lnežem: k l i en tka m o r a izkusit i 
možnos t , da se konfront i ra in hkra t i oh ran i 
nadzo r bad si tuacijo. 

T r e b a j e vedet i , da s p o s o b n o s t r e č i »ne«, 
ko p r ide do z lorabe , ni k o n c e p t za o t roke , 
ki so bil i z lorabl jeni . 

P R E B L I S K I IZ P R E T E K L O S T I 

( F L A S H B A C K S ) 

So o b i č a j e n odgovor na t ravmo: n e ž e l e n in 
ponavad i nezaveden akci jski o d g o v o r n a 
vznemir ju joč dogodek, ki ga o s e b a ne m o r e 
kontrol i ra t i . 

Lahko so t renutni ali pa trajajo nekaj časa 
— v e n d a r b o d o sami p reneha l i , l ahko pa 
p o m a g a m o k l ien tk i pr i n j i hovem prema­
govanju. 



Zavedanje r e s n i č n e ali t r e n u t n e s i tuaci je 
j e r az l i čno — neka te r i se izgubi jo v prebl i ­
skih in j ih zato n e m o r e j o raziskovati , lahko 
j ih le o b č u t i j o ali doživijo. 

P reb l i sk i so nezaže l jen i in zastrašujoči , 
povz roč i j o vznemir jen je : p r e t ek los t posta­
n e sedan jos t in dogajanje iz p re t ek los t i se 
ponov i . 

Preb l i sk i se p o g o s t o pojavi jo , k o p r i č n e 
k l i en tka razreševat i izkušnjo z lo rabe , ali pa 
p r e b l i s k i s l e d i j o o d k r i t j u . V p r o c e s u 
svetovanja pomaga , č e j ih po j a sn imo in tako 
p o s t a n e j o del p r o c e s a — ljudje se bo j i jo , da 
b o d o z n o r e l i , še zlasti , č e n a n j e n i m a j o 
p ravega o d g o v o r a (kar ni n e n a v a d n o ) . 

Č e j e k l i e n t k a zelo »izgubljena« ali na­
zaduje ( r eg res i j a v pred-verba lno fazo) , j e 
p r e d n o s t n a naloga, da j o na č i m b o l j nevsi­
ljiv n a č i n zavaru jemo (v n a s p r o t n e m pri­
m e r u obs ta ja r e sna možnos t , da se z lo raba 
p o n o v i ) . 

Zago tov i t e j i ( tudi , č e vas k l i e n t k a n e 
m o r e s l iša t i ) , da se j e z lo raba zgodi la takrat 
in n e sedaj in da j e sedaj va rna — zagotovi te 
tudi va rnos t , v se dok l e r n e b o p o n o v n o 
p r idob i l a nafzora nad s i tuaci jo . 

Č e j e t o za k l i e n t k o m o g o č e , j e spod­
budi te , naj vam pove, kaj doživlja. Pr i t e m 
j o p o z o r n o poslušaj te , saj j e ta del t r avme 
n e r a z r e š e n in po t r ebu j e p r e v i d n o razisko­
vanje. 

Po t em, ko j e p reb l i sk p o m a g a l k l ien tk i , 
odkr i j t e , kaj ga j e sprož i lo . Lahko g r e za 
zunanji d o g o d e k , zvok, vonj , akt ivnost , ali 
p a no t ran j i doživljaj. 

Ni v e d n o m o g o č e do loč i t i , kaj j e spro-
ž i l e c — s p o d b u j a j t e k l i e n t k o , da b o b o l j 
p o z o r n a pr i opazovanju dogajanja — s t e m 
p r idob iva v e č nadzora . 

Z a č n i t e delat i na v seb in i p reb l i skov in 
nasta l ih asoc iac i j , ko p o s t a n e j o bol j znani . 
Tako p rede l an i spreml ja joč i o b č u t k i b o d o 
izgubil i in tenz ivnos t : č e zaves tno razisku­
j e m o nezavedno, se zmanjša preplavl jenost . 

K o t p r i o s t a l i h t r a v m a h j e t r e b a tud i 
dogodke , ki j ih doživl jamo o b preb l i sk ih , 
v e d n o znova predelovat i , p r e d e n nj ihova 
m o č upade . 

Pomaga , č e g r e m o s k l i en tko skozi in­
c i d e n t tako, da de l amo na raz l ičn ih sk lep ih 
— cilj naj b o pr idob ivan je kon t ro l e , no rma­
l iziranje in p o n o v n o p r idob ivan je m o č i . 

Č e se p r e b l i s k po jav i m e d spo lnos t jo , 
k l i enka p o t r e b u j e spodbudo , da to p r ede l a 
s p a r t n e r j e m / p a r t n e r k o in da skupaj naj­
de ta s t ra tegi je p remagovan ja . 

K l i e n t k a s e l a h k o n a u č i k o g n i t i v n i h 
t ehn ik za zmanjšanje preb l i skov: »ozemljit-
vene« t ehn ike — p a r t n e r in prijatelji l ahko 
pr i t e m p o m a g a j o (zavedanje p r e d m e t o v 
okol i s ebe , p ros to ra , d n e v n e g a časa ) . 

Obravnava n e s m e zatre t i p reb l i skov ali 
m o t e č i h s p o m i n o v , t e m v e č naj p o m a g a 
razumet i , da j e n j ihovo doživljanje ne izo­
g i b e n korak pr i spoznavanju in p r e m a g o ­
vanju c e l o t n e izkušnje vikt imiziranja. 

Za sve tova lko j e n a j p o m e m b n e j š e , da 
o s t a n e m i r n a ; da zago tav l j a v a r n o s t ; da 
pot rpežl j ivo čaka; da razume, kaj se dogaja. 
Če dela v soc ia ln i službi, m o r a zagotovit i , 
da n i h č e drug n e z a č n e delovat i p a n i č n o 
zaradi o s e b n e n e s p o s o b n o s t i ali iz pomanj ­
kanja znanja. 

P O M O Č Ž E N S K I , D A S P R E G O V O R I 

1. Pomis l i t e na čas v svo jem življenju, k o 
s te doživljali težavo, o ka te r i n is te m o g l i 
s p r e g o v o r i t i in p o v e d a t i d r u g i m . K a j j e 
o t e ž e v a l o , da b i sp r egovo r i l i ? J e b i l o t o 
z a r a d i d r u g i h al i z a r a d i v a š i h l a s t n i h 
obču tkov (sram; strah, da vas b o d o obsojal i ; 
strah, kaj b o to p o v z r o č i l o pr i drugi o seb i ; 
p r e v e č d e p r e s i v n i ali n e s r e č n i ipd . ) . Po­
skus i te do loč i t i z d r u g o o s e b o ali o s e b a m i , 
zakaj j e b i lo to tako težko za vas. 

2. Kaj se j e zgodi lo v v a š e m p r imeru : s te 
našli koga, ki s te m u povedal i , ali s te v se 
zadržal i zase? Č e s t e poveda l i , k o g a s t e 
izbrali in zakaj? Kaj j e b i l o n a tej oseb i , da 
vam j e o m o g o č i l o , da ste j i zaupali? Če n i s te 
m o g l i g o v o r i t i , k a k o j e s eda j , ko s t e t o 
obdrža l i zase? 

3. Iz svojih izkušenj poskuša j te napravi t i 
l isto idej , kaj m o r a t e zagotovi t i ženski , ki j e 
doživela nasilje, da b o lahko govori la o svoji 
izkušnji: npr. kakšni m o r a t e biti , kaj m o r a 
o n a vede t i itn. 



S A M O P O Š K O D O V A N J E 

1. S a m o p o š k o d o v a n j e se p o g o s t o po ­
javlja m e d t ist imi, ki so prež ive le /prež ive l i 
s p o l n e z lorabe . 

2 . S a m o p o š k o d o v a n j e j e lahko : 
a ) »aktivno«: zaužit je prevel ike ko l i č ine 

d r o g e ; r ezan je t e lesa ; č e z m e r n o p i j anče ­
vanje ali u p o r a b a d rog ( i legaln ih ali legal­
n ih , ko t so t a b l e t e ) . Težko se zaustavi in 
e n o s t a v n o začne . 

b ) »pasivno«: o s e b a n e skrbi v e č zase; n e 
j e ali p r eveč je ; ustvarja pogoje , kjer se lahko 
h i t ro zgodi jo n e s r e č e ; s a m o p o š k o d b e — n a 
p r i m e r zaradi č e z m e r n e g a izvajanja šport­
n ih ali g imnas t i čn ih vaj; č lovek p rema lo spi; 
si n e dovol i d o b r i h stvari ali j ih un iču je ; 
o s e b a v z t r a j a v s l a b i h s t v a r e h ( n p r . v 
d e s t r u k t i v n e m o d n o s u ) . 

3 . K a k o se s a m o p o š k o d o v a n j e začne , ko 
j e o s e b a še o t rok: 

a ) Z a č n e se zato, da se o t rok ubran i p r e d 
s to r i l cem. 

b ) K o t izraz g n u s a nad samim s e b o j ali 
s ramu. Л i 

c ) K o t izraz j e z e . 
d ) K o t o d g o v o r n a to , da o s e b a n i m a 

n o b e n e d ruge m o č i . 
e ) Ko t odgovor n a izrazite d isoc iac i je , ki 

j i h sp rož i z lo raba : s a m o p o š k o d o v a n j e j e 
l ahko nač in , da č l o v e k »pride nazaj«, da se 
p o n o v n o poveže s svoj im te lesom in samim 
s e b o j ; daje o b č u t e k , da j e o s e b a še v e d n o 
živa. 

Z lorab l jen i o t r o c i v n e k e m t renu tku od­
kr i je jo , da se o b č u t k e , ki j ih sproži z loraba, 
najbol je »odstrani« ali zajezi z m o č n i m udar­
c e m v t e lo ali z n e č i m , kar te lo m o č n o pre­
t rese . Najbolj d r a m a t i č n a metoda , da se do­
seže ta uč inek , so h o t e s to r j ene p o š k o d b e . 

S a m o p o š k o d o v a n j e simulira, pa č e p r a v 
za kra tek čas, no t ran je stanje dobrega poču­
tja in ugodja, ki se ga d rugače n e da doseč i . 

O J e izraz o b u p a ; j e k o m u n i k a c i j a , ki 
govor i o tem, da j e neka j m o č n o n a r o b e . 

g ) F i z i č n o z l o r a b l j e n i o t r o c i p o g o s t o 
povezu je jo b o l e č i n o z l jubezni jo . 

4 . K a k o s e o d z i v a j o d r u g i l j ud je n a 
o t roke , ki se s amopoškodu je jo : 

N a j p o g o s t e j e r e a g i r a j o na n e u g o d e n 
nač in ; trdijo, da o t r o k i š če pozornos t , da j e 
»težak« in zahteven. Trdi jo , da j e p o r e d e n . 

manipulat iven, agresiven, nevaren . Pogos ta 
j e izjava, da j e o t rok »v t e žkem obdobju« , 
z a t o ve l j a p r e p r i č a n j e , da n i t r e b a b i t i 
p r e v e č p o z o r e n na to , saj b i s t e m o t r o k a le 
še spodbudi l i . O t r o c i p o g o s t o n i s o vzet i 
r e sno . P o g o s t o se take reakc i je pojavljajo 
tudi do odrasl ih , ki se s amopoškodu je jo . 

5 . Z n a č i l n o s t i s a m o p o š k o d o v a n j a v 
odraslost i : 

a ) Upoš teva t i j e t r e b a vse , ka r j e b i l o že 
r e č e n o za o t roke . 

b ) Vsaka z loraba o tež i i n t i m n e zveze in 
tudi vse d r u g e — vsakdanji i n t e r p e r s o n a l n i 
konf l ik tn i lahko ustvarjajo m o č n o t e s n o b o , 
dep res i jo ali be s . B r e z ve rba ln ih ali social­
n ih vešč in , s ka t e r imi b i o s e b a odgovor i la 
na ta m o č n a čustva, o s e b a n i m a m o d e l o v 
za ravnanje s t ežk imi čustvi , zato se s samo-
p o š k o d o v a n j e m začasno o d d a h n e o d t eh 
čustev. 

c ) Obs ta ja m o č a n o b č u t e k , da j e o s e b a 
s l a b a in i m a š i b k o s a m o z a v e s t . P o g o s t a 
i z k u š n j a , da dož iv l j a b o l e č i n o , ki s o j o 
povzroč i l i drugi , lahko p r ipe l j e d o tega, da 
si s ama zada b o l e č i n o . 

d ) S a m o p o š k o d o v a n j e o m o g o č a o la j ­
šanje, saj za t ist i čas n e ču t i b o l e č i n e . 

e ) O b u p a n o b č u t e k , da o s e b a p o t r e b u j e 
d r u g e , l a h k o p r i p e l j e d o s a m o p o š k o d o ­
vanja , saj l a h k o to sprož i odz ive d rug ih . 
V s e e n o se to zgodi redko, saj se samopoško­
dovanje p o g o s t o dogaja na skr ivem, obred­
no , o s e b a pa d o b r o skrije rane, ki si j ih zada. 

f ) Samopoškodovan ja n e s m e m o meša t i 
s s a m o m o r i l n i m obnašan j em, saj i m a drug 
izvir in d r u g a č n e n a m e n e . N a m e n sampo-
š k o d o v a n j a n i smr t , t e m v e č z m a n j š a n j e 
n e z n o s n e b o l e č i n e . Vel iko preživel ih i m a 
s a m o p o š k o d o v a n j e za n a č i n preživetja . 

g ) Č e g re za k l i en tko /k l i en ta , ki j e ze lo 
r a z c e p l j e n / a , l a h k o s a m o p o š k o d o v a n j e 
predstavlja notranj i bo j m e d des t rukt ivnim 
j azom in bolj zašči tn iškim jazom: v p r i m e r u 
s amopoškodovan ja zmaga prvi . 

6 ) K a k o ravnati z l judmi, ki se s amopo­
škoduje jo: 

a ) Vzemi te te poskuse resno, vendar brez 
pan ike ali č e z m e r n e g a vznemir jen ja . Kl jub 
t e m u svetovalke p o g o s t o sp loh n e upoš te­
vajo samopoškodovanja , da m u ne bi posve­
ča le p r e v e č pozornos t i . 

b ) Pomaga j t e k l ien tk i /k l ien tu , da vidi in 



sliši, kaj se dogaja: č e j e s amopoškodovan je 
že pr i š lo v navado, naj raziskuje sprož i lce 
in izvore samopoškodovan ja . 

c ) K l i en tka /k l i en t lahko začne razumeti , 
da j e samopoškodovan je z n e č i m povezano; 
da gre za poskus , da nekaj r e č e , in da pre j 
ni b i lo d r u g e pot i , da b i to izrekla / izrekel . 
Lahko se z a č n e spraševati , ali sedaj obsta­
jajo d r u g e p o t i ( t o predlagaj te , ko j e klient­
ka /k l i en t p r ip rav l j en /a za ta korak; b o d i t e 
p r e v i d n i in paz i t e n a vp rašan ja m o č i in 
nadzora , ki ga ima te kot svetovalke) . 

d ) Pove j te k l ien tk i /k l ien tu , da j e i m e l o 
samopoškodovan je ver je tno zelo p o m e b n o 
v l o g o v p r e t e k l o s t i in z ačn i t e govor i t i o 
drugih n a č i n i h bivanja in življenja. 

e ) P rever i t e s k l i en tko /k l ien tom, kako se 
p o č u t i , k o g o v o r i z v a m i o s a m o p o š k o -
dovan ju , k a k o ga s a m a r a z u m e in kaj j i 
p o m e n i . 

O P rever i t e , kako se počut i , č e razmišlja 
o d r u g i h p o t e h za r a v n a n j e z b o l e č i n o 
( z a p o m n i t e si, da lahko samopoškodovan je 
o b č u t i k o t »p r i j a t e l j a« ) ; p r e p o z n a j t e in 
poskuša j t e govor i t i o nasprot j ih , ki j ih ima 
k l i e n t k a ; d e l a j t e n a r a z c e p u — e n k r a t s 
t is t im d e l o m jaza, ki želi neha t i s s a m o p o -
škodovan j i , i n d r u g i č z d e l o m , k i t e m u 
nasprotuje . 

g ) B o d i t e p o z o r n i n a to , da tudi s a m 
p r o c e s sve tovan ja l ahko sp rož i s a m o p o ­
škodovanje , zato prever i te , ali se to dogaja. 

h ) D e l a j t e s p r ež ive l imi , da p o v e č a t e 
nj ihovo zavedanje tega, kako so se počut i l i , 
p r e d e n so se samopoškodova l i , in kako so 
se poču t i l i p o tem. 

i ) G o v o r i t e z njimi, da j im p o m a g a t e , da 
p o s t a n e j o s t rpn i do nepr i j e tn ih obču tkov ; 
da vedo , da j ih to n e b o un ič i lo . O b e n e m 
p a j im tudi povej te , da se zavedate, da so 
takrat, ko so bi l i i majhni , čutiU, da j ih b o d o 
ta čus tva unič i la . 

j ) K l i e n t k e / k l i e n t i naj vedo, da j e samo­
poškodovanje razumljiv odgovor na s t rašne 
stvari, ki so se j i m zgodile; vedo p a naj tudi, 
da j e m o g o č e to sp remeni t i , č e p r a v b o to 
vel ik b o j . Zvedo naj, da ima m n o g o drugih 
ljudi p o d o b n o izkušnjo . 

7. P o s k u s i t e upo rab i t i m e t o d o de j s t ev 
kot n a č i n za pogovar j an je o s a m o p o š k o -
dovanju. 

K o n č n i c i l j p o m o č i j e , da o d e j a n j i h 

samopoškodovanja odkr i to govor imo in j ih 
n e pr ikr ivamo. K l i e n t k a m / k l i e n t o m lahko 
p o m a g a m o odkrit i , kaj so n j ihove »nevarne 
c o n e « , in p o i š č e m o a l te rna t ive . S a m o p o ­
škodovan je m o r a pos t a t i n e k a j , o č e m e r 
g o v o r i m o . To lahko n a r e d i m o s tem, da s 
p o g o v o r o m n a r e d i m o de j an j e in raz loge 
zanj razumljive. Zavedanje t ega poče t j a j e 
p r i l o ž n o s t , da z a č n e m o i ska t i d r u g a č e n 
n a č i n ravnanja z b o l e č i n o . 

8. Minimal iz i ranje ali p rez r t j e s amopo­
škodovanja j e n e v a r n o in ga lahko v pr ihod­
nos t i še poveča . n 

S K U P I N E Z A S A M O P O M O Č Z A L J U D I , K I S O ? 

P R E Ž I V E L I F I Z I Č N E I N S P O L N E Z L O R A B E 

Prednos t i vkl jučevanja v s k u p i n e za samo­
p o m o č za ljudi, ki so prež ive l i spo lne in 
f i z i čne z lorabe : 

1. K e r sta o t rok ali odras la o seba , ki sta 
b i la ž r tev z lorabe , prež ive la e n o najhujših 
sk r ivnos t i , o ka te r i n i s t a s m e l a govor i t i , 
lahko vključitev v skupino skupaj z drugimi, 
ki imajo p o d o b n e izkušnje , p o m e n i pretr-
gan je te skr ivnost i . 

2. Ljudje, ki so preživel i z lo rabo , imajo 
o b č u t e k , da se j e to z g o d i l o s a m o nj im. 
I m a j o m o č a n o b č u t e k izo lac i je in osamlje­
n o s t i , z a t o l a h k o v k l j u č i t e v v s k u p i n o 
p o m e n i zagotovilo, da imajo tudi drugi take 
izkušnje in da n i so sami. 

3. V skupin i za s a m o p o m o č ima o s e b a 
dovol jenje , da govori o t ežk ih stvareh, to pa 
j e tudi m o d e l za druge, da se o p o g u m i j o , 
da s tor i jo enako . 

4 . O s e b a , ki j e p r ež ive l a z lo r abo , i m a 
p o g o s t o o b č u t e k , da j e s laba in obso jan ja 
v redna . V skupin i j e p o g o s t o e n o s t a v n e j e 
videt i , da to n e drži, da j e t r eba obso ja t i 
s tor i lca . Pr izadeta o s e b a to lažje spozna, ko 
g r e za d r u g e ljudi, ko t k o g r e zanjo . T o 
izkušnjo lahko na to poveže s s e b o j : »Če on i 
n i s o krivi in j ih n e m o r e m obsoja t i , p o t e m 
tud i s a m a n i s e m kr iva in se mi ni t r e b a 
obsojat i .« 

5. V skup inah za s a m o p o m o č po teka jo 
p r o c e s i o p o l n o m o č e n j a ( n a p r i m e r : sku­
p i n a lahko deluje kot s k u p i n a pr i t i ska) . 

6 . V skupin i za s a m o p o m o č deluje opol-
n o m o č e n j e tudi t ako , da o s e b a p o m a g a 



pos ta ja vse večja , o n a d v a p a s ta m e p r e g o ­
varjala, naj ga ustavim, naj n a r e d i m kar koli, 
d a g a o n e m o g o č i m . Spodbujala s ta m e , naj 
r e č e m »ne«. Vso r e č s e m m o r a l a dvakrat ali 
t r ikrat ponovi t i , p r e d e n s e m si upa la zavpiti . 
N e n a d o m a p a s e m začuti la , kako moj i ob­
čutki iz notranjost i vrejo na dan. Zavpila sem: 
»Ne! Nazaj! Stoj!« In v glavi s e m lahko v ide la 
o č e t a , kako je postajal vse manjš i in manjši . 
Udr iha la s e m p o njemu, d o k l e r ni bil č i s t o 
d r o b e n , le š e pikica. 

T a k r a t s e m p o s t a l a m o č n e j š a o d njega. 
N e h a l a s e m g a v a r o v a t i . Tudi m a m o s e m 
n e h a l a zagovarjati . Nista se m i v e č smilila. O 
svojih dejanjih sta od loča la s a m a p r a v tako 
kot jaz. In ko se odloč iš , m o r a š p lačat i c e n o . 
J a z s e m svojo plačala. O n a d v a jo p l a č u j e t a 
zdaj . Tako p a č je . 

POZITIVNI NAČINI IZRAŽANJA JEZE ' ' ^ 

Ne g lede na to , ali j e zo p o k a ž e t e s tor i lcu 
ali s e z n jo ukvarjate sami, j e p o m e m b n o , 
da j o izrazite. To lahko na red i t e n a nasled­
nje n a č i n e : 

• Govor i t e o nje j . 
• P iš i te p i s m a ( n i važno ali j ih poš l j e t e 

ali n e , važno j e , da izrazite o b č u t k e ) . 
• Udarjaj te p o poste l j i s t en i šk im lopar­

j e m . 
• Razbi ja j te s ta ro p o s o d o . 
• K r i č i t e (naj z vami k r i č i še k d o d r u g ) . 
• I z m i s l i t e si o b r e d za i z ražan je j e z e 

(zažgi te sl iko s to r i l ca ) . 
• Vp i š i t e se n a tečaj bo r i l n ih vešč in . 
• M e d u ro a e r o b i k e si predstavl jaj te , da 

t e p e t e in b r c a t e s tor i lca . 
• Organiz i ra j te d e m o n s t r a c i j e žensk , ki 

so p rež ive le s p o l n o nasilje. 
• J av i t e se za prostovol jko v r ec ik l ažnem 

c e n t r u , k je r b o s t e lahko razbijali s tek lo . 
• Zapleš i te p les j eze . 
S e z n a m j e n e s k o n č e n . J e z a j e l ahko ze lo 

ustvarjalna, p r e d v s e m pa j e zdravilna. 

SPODBUDNAJEZA 

V uvodu v kn j igo Nikoli nisem nikomur 
povedala j e El len p isa la o izkušnji, kako j o 
j e m a m a zavarovala s svojo j ezo , ko j o j e 
nadlegoval dostavl ja lec: 

M a m a je č i s to z n o r e l a n a d njim. Nato ga je 
odpusti la. Šlo ji je z a m e , n e zanj. Ni zahtevala 
o d m e n e , naj u p o š t e v a m n j e g o v a č u s t v a , 
n j egove s labe p r e t e k l e izkušnje. Ni ji b i lo 
mar , ali si b o lahko naše l d r u g o delo. Šlo ji je 
z a m e . S t e m m i je d a l a v e d e t i , d a s e m ji 
p o m e m b n a , d a s e m v r e d n a njene zašči te , d a 
s e m vredna , d a je j ezna zaradi m e n e . 

Č e še n is te vzpos tavi l i t rdnega s t ika s 
svojo j ezo , vas b o m o r d a vesel i lo , č e se b o 
k d o drug jezil n a m e s t o vas. Četudi svetoval­
c e u č i j o , na j n e k a ž e j o v e č č u s t e v k o t 
n j ihove s t ranke, č e tud i s tarše opozar ja jo , 
naj se ne odzivajo »pretirano«, kadar nj ihove 
o t roke zlorabljajo, vam lahko jeza koga dru­
g e g a p o m a g a izkusi t i vašo las tno. Ž e n s k e 
r e č e j o : »Ne u p a m s e s a m a razjezi t i nan j , 
venda r se d o b r o p o č u t i m , ko vidim, kako si 
ti j e z n a nanj.« El len j e to p o g o s t o videla: 

J e z a podž iga m o j e de lo . Ženske , s kater imi 
s e m imela čas t delati , so čut i le m o č m o j e g a 
besa; zanje je m o j b e s p o m e n i l zavetje, i skro 
upanja , vdih svežega zraka, vzor, razburljivo, 
č e t u d i zas trašujoče , pr i ložnos t in potrdi tev . 

P o d o b n o lahko j e z a e n e ženske o d p r e 
p o t jezi druge. Patr ic ia j e na en i od de lavnic 
skušala razumsko razložit i o č e t o v o nas i lno 
veden je . Neka d ruga ž e n s k a j e bi la o b t e m 
d o l g o časa t iho, na to p a j e n e n a d o m a pla­
ni la v s t ras tno razbur jen je in rekla, da n e 
m o r e razumeti , kako da Pat r ic ia ni j ezna . 
Povedala j e , da j e o n a s t rašno jezna , tako 
ze lo jezna, da se p o č u t i o s a m l j e n o v m o č i 
svoje jeze . Pat r ic ia te izpovedi ni doživela 
ko t kr i t iko, t e m v e č j e s tek la č e z s o b o in 
p o b e s n e l o žensko pr i je la za roke. Zahvalila 
se j i j e za izraz n j ene s p o n t a n e , nezadrže-
v a n e jeze , ki j i j e dala dovol jenje , da izrazi 
l a s tno pr ikr i to j ezo . N j e n o j e z o j e spre je la 
ko t d r a g o c e n o dari lo. 



J E Z A K O T D E L V S A K D A N J E G A Ž I V L J E N J A 

K o se b o s t e bo l j e seznani l i z doživl janjem 
in i z r ažan j em svo je j e z e , j o b o s t e l a h k o 
j ema l i kot del življenja. K o j o b o s t e znali iz­
ražati bolj s p r o š č e n o in j e n e bos te v e č imel i 
za n e v a r n o pošast , b o našla svoje m e s t o o b 
vseh drugih čus tv ih v v a š e m življenju. 

U č i m se povedat i , kdaj s e m jezna, n e d a bi se 
m i t o z d e l a s t r a š n a in t r a v m a t i č n a s tvar . 
R e č e m lahko: »Tega n e m a r a m , k e r m e pri-
zadane,« n e da bi se m i zde lo , d a b o za to 
k o n e c sveta. 

J e z a j e l ahko t ako varna , da se j e c e l o 
o t r o c i n e bo j i jo . V EUenini družini imajo 
ve l ikansko p l i šas to žabo , ki j im j o j e za dva 
dolar ja kup i l pr i ja te l j n a n e k e m b o l š j e m 
se jmu: 

K a d a r se k d o o d nas ze lo razjezi, z a č n e m o 
na v so m o č skakati p o žabi. Moja h č i je že 
ko t m a j h n a raz laga la : »Nič ni h u d e g a , č e 
t e p e m o Veliko ž a b o , ker ni živa. V resn ic i je 
sploh n e boli.« K a d a r je videla, d a s e m slabe 
volje, m e je spodbujala: »Vzemi žabo , m a m i . 
Nanjo lahko vpiješ, kolikor h o č e š . Saj sva sami 
in m e n e n e b o moti lo .« 

" Z J E Z O N A P R E J ! -

»Naša naloga je seveda spremeniti 
pasivno jezo v aktivno, ki bo prinesla 

spremembe. Pravzaprav bi to lahko bila 
definicija revolucije.« 

- Barbara Deming, O jezi 

V El len in i zgodb i o t em, kako j o j e mat i 
zašči t i la p r e d dos tav l ja lcem, j e mat i o b č u ­
ti la E l l e n i n o j e z o , j o izrazila in ukrepa la , 
tako da ga j e odslovila . Zagrozi la m u j e , da 
b o povedala n jegovi ženi , č e b o še kdaj go­
vori l z Ellen. Pokazala j e m o č za ukrepan je , 
ki predstavlja k r i t i č n o t o č k o izražanja j eze . 

Neka ženska , s tara neka j manj ko t šti­
r idese t let, j e takole opisala svoje spoznanje 
o nujnost i ukrepanja : 

V z g o d n j i h s e d e m d e s e t i h let ih s e m zače la 
sodelovat i pr i de lavnicah za razvoj o sebnos t i 
in p r i terapi j i , kjer so n a s spodbuja l i , naj 
i zraz imo svojo jezo. Izkazalo se je, da i m a m 
kaj izraziti. Vrsto let s e m preklinjala, lomila 
stole, t ep la blazine, loputa la z vrat i , vpi la in 
besnela . P o r o č i l a s e m se z m o š k i m , s k a t e r i m 
se nisva ujemala , in o b a sva d r u g d o d r u g e g a 
vel ikokrat izražala jezo, p o g o s t o n a č u s t v e n o 
z l o r a b l j a j o č n a č i n . V e n d a r s e z a r a d i t e g a 
n i s e m n i č bolje počut i la . 

P o t r e b o v a l a s e m v e l i k o č a s a , d a s e m 
spoznala , da ni dovolj, da jezo le o b č u t i m in 
izrazim. Manjkal je zadnji kr i t ičn i korak, in 
s icer, u k r e p a t i v skladu z njo. K o n č n o s e m 
zbrala p o g u m in jasnost , d a s e m ukrepa la . 
R a z d r l a s e m z a k o n in b e s v m e n i je o b ­
molkni l . 

Zadnj i , k r i t i č n i del o k r e v a n j a j e ukre­
panje, ki ga motivira jeza. Č e poslušate svojo 
j e z o , č e p u s t i t e , da v a s v o d i , p o s t a n e 
d r a g o c e n v i r m o č i , ki vas pe l j e k poz i t ivn i 
s p r e m e m b i . 

J u l i o T o r i b i o , uč i te l j s a m o o b r a m b e za 
ženske , j e povedal , da se j e s t e m d e l o m 
začel ukvarjat i zato, ker s o n jegovo t a ščo 
umor i l i p o u l i č n i roparji . P o u č e v a n j e samo­
o b r a m b e j e b i lo zanj poz i t ivno ukrepan je , 
v k a t e r e m j e videl p r i ložnos t za s p r o š č a n j e 
svoje neutolažl j ive žalosti in besa . 

J e z a j e ž e n s k e spodbudi la , da so pretr­
gale vezi s s tor i lc i in sk leni le , da n e b o d o 
v e č p renaša le udarcev, žaljivih šal in pi janih 
osvajanj za m i z o na Zahvalni dan, m e d t e m 
ko se t rudi jo v mi ru pojes t i purana . J e z a j ih 
j e motivirala , da so pust i le s lužbe , k je r so 
j im šefi ukazovali , da so se l o č i l e o d mož , ki 
so j ih pre tepal i , da so p r eneha l e uživati dro­
g o in a lkohol . K o j ezo u s m e r i t e n a t a n č n o 
na s t o r i l c a in s t ran o d s e b e , s e v a m b o 
o d p r l a po t , da b o s t e sp re j e l i s a m i s e b e , 
posk rbe l i zase in poz i t ivno ukrepa l i . 

R A Z K R I T J A I N S O O Č E N J A 

Č e se v a m zdi, da se m o r a t e o t e m pogovo­
riti z ma te r jo ali se sooč i t i s s to r i l cem, n e 
pomiš l ja j te . D r u g a č e se b o zgodi lo , da b o 
ta oseba , še p r e d e n se bos t e zavedeli, umrla, 
vi pa se b o s t e vse svoje p r eos t a lo živl jenje 



S p r a š e v a l i , zakaj j i n i s te povedal i , ne izre­
č e n e b e s e d e j e z e in o b u p a p a vas b o d o 
v e č n o preganja le . 

Vsaka ženska ima p r a v i c o povedat i re­
s n i c o o svo jem življenju. Č e p r a v so m n o g e 
ženske , ki so prež ive le z lo rabo , učil i , naj n e 
izdajo te skrivnost i , dejs tva potr juje jo , da 
n j ihov m o l k korist i le s tor i lcu . K a k o b o s t e 
z m o l k o m zavarovali o t roke , ki so še v e d n o 
v s t iku s to o s e b o ? 

Vel iko žensk ima neustavl j ivo željo, da 
b i spregovor i le , vendar j ih vsakič , ko raz­
mišl ja jo o tem, da b i pod r l e t abu skrivnost­
n o s t i , p r e m a g a t a s t r a h i n z m e d e n o s t . 
Z a č n e j o se spraševa t i , ali i m a j o p r a v i c o 
povedat i , z ačne jo kri t izirat i svoje mot ive . 
Č e h o č e t e r a z u m e t i m o č t e h čus tev , n e 
s m e t e pozabi t i , da pr iha ja te iz d r u ž b e n e g a 
okolja , ki j e h u d o zat i ralo vaš kul turni in 
o s e b n o s t n i r azvo j . K o h o č e t e p o v e d a t i 
r e s n i c o , g roz i t e , da b o s t e razbi l i o z r a č j e 
skr ivnostnost i , ki j e temel j s t rukture zlorab­
l ja joč ih družin. To j e r e v o l u c i o n a r n i korak 
k samospoš tovan ju in k spoš tovanju svojih 
o t rok . S t e m utr jujete svojo m o č . 

Za s o o č e n j e ali razkri t je obs ta ja vel iko 
mot ivov; m o r d a h o č e t e potrdi tev, da so se 
t e stvari res zgodile; m o r d a h o č e t e , da to 
pot rd i vaš so ro j enec , ki j e bil tudi zlorabljan 
ali j e b i l p r i č a vaši z lorabi ; m o r d a bi radi 
p r i š l i d o r e s n i č n i h i n f o r m a c i j , da b o s t e 
lahko uredi l i svoje spomine ; m o r d a h o č e t e , 
da s to r i l ec , starši, ki vas n i so zavarovali, ali 
d rugi ču t i jo pos l ed i ce , ki j ih m o r a t e nosit i ; 
m o r d a si že l i t e v ide t i , k ako b o d o t rpel i ; 
m o r d a se h o č e t e m a š č e v a t i ali p r e t rga t i 
m o l k ; m o r d a b o s t e z a h t e v a l i d e n a r n o 
p o v r a č i l o ali p lač i lo s t roškov za terapi jo ; 
m o r d a ž e l i t e o p o z o r i t i d r u g e l jud i iz 
d ruž ine , da so v njej še v e d n o nezavarovani 
o t roc i . ( T o j e ze lo p o m e m b n o . Slišala sem 
n e š t e t o zgodb žensk, ki so prež ive le nasilje 
in so b i l e p r e p r i č a n e , da n j ihov s to r i l ec ni 
p r izade l n ikogar več , p o z n e j e pa so izvede­
le, da j e nadlegoval n j ihove l a s tne o t roke 
ali n ečak in j e in nečake . ) Morda b o s t e hotel i 
ugotovi t i , ali lahko s svojo p r v o t n o druž ino 
us tvar i te i sk rene o d n o s e in d o b i t e podpo­
ro . Č e se od loč i t e , da b o s t e spregovor i l i , 
i m a t e ve r j e tno v e č raz logov za to , neka t e r e 
lažje, d ruge težje dosegl j ive. 

Pri razkritj ih in s o o č e n j i h ni p r e s k u š e n e 

prave pot i . Ni t o č n o d o l o č e n e g a časa, n i 
t o č n o d o l o č e n e g a nač ina , n i h č e n e m o r e 
p r e s o d i t i , ali j e vaša od loč i t ev , da b o s t e 
povedal i , prava ali ni. P o m e m b n o j e , da se 
ne si l i te v s o o č e n j e . S o o č e n j e s s t o r i l c e m 
in r a z k r i t j e r e s n i c e d r u ž i n s k i m č l a n o m 
nis ta nujni s topnj i okrevanja . 

Naj vam b o j a sno , da vse, karkoli nare­
dite, na red i t e zase. D o b r o razmisl i te o svoji 
od loč i tv i in j o n e g lede na to, kakšna b o , 
izpel j i te tako, da b o s t e uveljavili svojo pra­
v i c o d o i sk renos t i in j asnos t i . 

K A K O S E B O S T E O D L O Č I L I 

Da s e b o s t e laže odloč i l i , se vprašaj te: 
• S k o m n a t a n č n o b i r ada g o v o r i l a ? 

Zakaj? 
• Kaj upam, da b o m pr idob i la s t e m so­

o č e n j e m ? So mo ja pr ičakovanja real is t ična? 
• K a k š n i s o m o j i m o t i v i za s o o č e n j e 

o z i r o m a razkrit je? 
• Mi sp loh lahko k d o da in formaci je , k i 

j ih i š č e m ? 
• K a k š n e so možnos t i , da kaj p r i d o b i m ? 

K a k š n e , da zgubim? 
• Ali s t e m tvegam, da izgubim nekaj , kar 

še v e d n o h o č e m dobi t i o d družine? S lužbo 
v d ruž inskem podjet ju? Ded i šč ino? 

• B i p r e n e s l a možnos t , da m e izkl juči jo 
iz d ruž ine? 

• S e m pr ipravl jena spre je t i tveganje, da 
b o m zgubi la st ike z d rug imi d ruž insk imi 
č lani , s ka t e r imi bi j ih rada imela? 

• S e m dovolj t rdna in p r i s ebna , da b i 
p renes l a , č e b i mi k d o rekel , da s e m nora? 

• L a h k o o d l o č n o z a g o v a r j a m s v o j o 
r e s n i c o , tudi č e j o b o d o v družini p o p o l n o ­
m a zanikali? 

• B i l ahko p r e n e s l a j ezo , s ka t e ro b o m 
ve r j e tno s o o č e n a ? 

• B i lahko p r e n e s l a možnos t , da sp loh 
n e b o odziva? 

• Ali i m a m tako m o č n e vire podpo re , da 
mi b o d o dajah zaledje p r e d in m e d s o o č e ­
n j e m te r p o n jem? 

• Si l ahko rea l i s t i čno predstavl jam naj­
slabši in najbol jš i izid? 

• B i l a h k o ž ivela z v s a k o o d t e h m o ­
žnost i? 

• S e m se pr ipravi la na soočen je? 



NE BO KONEC SVETA 

Č e se od loč i t e , da družini n e b o s t e razkri l i 
r e s n i c e , s e p r e p r i č a j t e , da to n i z a r a d i 
o b č u t k a s r amu ali ker še v e d n o mis l i te , da 
j e p o m e m b n e j e varovati s tori lca ali d ruž ino 
kot p o s k r b e t i zase. Vel iko dob r ih raz logov 
govor i v p r id t emu , da n e poveste , v e n d a r 
s ram in varovanje d ruž ine nis ta m e d nj imi . 

Celia je pesn ica . Ko je zače la pisati o i n c e s t u 

in svoja dela objavila, je bila pres t rašena . Bila 

je p r e p r i č a n a , da b o s svojimi b e s e d a m i uni­

či la svojo d r u ž i n o . Kot m n o g o z lorabljanih 

o t r o k je t u d i o n a o d r a š č a l a z n e r e a l n i m 

o b č u t k o m las tne m o č i . »Imela s e m s m e š e n 

o b č u t e k , da b o vsaka m a j h n a stvar, ki s e m jo 

rekla ali storila, unič i la svet. Spoznat i p a s e m 

m o r a l a , da je m o j a d r u ž i n a ostala nedotak­

njena vsa le ta inces ta . To , da s e m zdaj o d p r l a 

us ta in spregovori la , ni v z r o k za to , d a s m o 

pre trga l i vezi.« 

K o je Celia k o n č n o zače la javno brati svoje 

p e s m i , se je n jena m a m a prestraši la , d a b o 

Cel ia p r e t r g a l a o d n o s z njo. Ta p a se je odlo­

čila, d a b o še napre j obiskovala svojo druž ino . 

»S tem,« je rekla Celia, »sem m a m i povedala: 

'Ni t reba , d a t e s a m o sovražim. Ni t reba , d a 

t e s a m o ljubim. Lahko č u t i m oboje . ' S t e m 

s e m postavi la zgled, d a se o teh s tvareh lahko 

g o v o r i in za to še ni k o n e c sveta.« ц * 

»PREPRIČANA SEM, 

DA ME BO ZDAJ KONČNO IMEL RAD« 

K o razmišl ja te o s o o č e n j u ali razkrit ju, m o ­
rate rea lno predvidet i odzive. Človek, ki vas 
j e v p re t ek los t i zlorabljal , ve r j e tno n e b o 
n e n a d o m a pos ta l občut l j iv za vaše p o t r e b e . 
Morda b o s t e de ležn i kakšnega s o č u t n e g a 
odziva, venda r n e pozab i t e , da razkri t je na­
vadno ogrozi družinsko navado n e n e h n e g a 
zanikanja r e s n i c e . Druž insk im č l a n o m se 
razkri t je p o g o s t o zdi tako ogrožu joče , da 
preživelo sp remen i v g rešnega kozla, zanika 
n jene izkušnje, j ih omalovažuje ali j o obdol -
žuje. N e k a ženska , ki j e o z lorabi poveda la 
svoji mater i , j e na to p re j e l a p i smo , v kate­
r e m ji mat i pravi, da ji s težkim s rcem, a ven­

dar odpušča , da j e spala s svoj im o č e t o m ! 
D r u g a ženska , k i j o j e d e d e k t e l e s n o 

napadel , ko se j e v klet i igrala ravbar je in 
žandarje, j e r avno tako povedala ma te r i o 
zlorabi . Mati j i j e j e z n o odvrni la , »Sama si 
tako hote la . Zakaj b i se s i c e r šla igrat v klet? 
Že le la si si seksa.« 

Taka vrsta skra jnega o b r a m b n e g a odziva 
j e pogos ta . Zavedat i se mora t e , da mati , ki 
va s n i b r a n i l a p r e d s t a r e j š i m i b r a t i al i 
s t r i cem, ko so vas zlorabljali , zdaj ve r j e tno 
n e b o n e n a d o m a razumevajoča , ke r j i b o s t e 
povedal i r e s n i c o . 

P o g o s t o so z lorab l jen i tudi drugi č lan i 
d ruž ine in r e s n i c o o t e m p o p o l n o m a potla­
č i jo o z i r o m a se skuša jo izogni t i b o l e č i n i 
spominov. Občut ja , ki j ih preživela p o t e g n e 
na dan, so lahko tako ogrožujoča , oz i roma, 
p o m e n i j o take s p r e m e m b e , da j o b o druži­
n a raje p o v s e m zavrni la , ko t p a da b i se 
ukvarjala z nj imi . P o m e m b n o j e to re j , da 
s o o č e n j e i z v e d e t e t a k o , da s t e p o v s e m 
o s r e d o t o č e n i le nase , na t isto, ka r b i sami 
r ad i p o v e d a l i , n a to , k a k o b i s a m i rad i 
izpeljali s i tuaci jo , ko t p a da se zanaša te na 
odzive drugih d ruž insk ih članov. 

Ne lot i te se t ega na ivno in v pr ičakova­
nju, da vam b o d ruž ina zdaj, ko s te k o n č n o 
povedali , zagotovi la vse , č e s a r v a m ni dala 
v otroštvu, ali da b o s t e dobi l i l j ubezen in 
p o d p o r o , k i si ju zas luži te , č e j i m b o s t e 
povedali na »pravi« način . M n o g o preživelih 
na t i h e m ali na glas upa ravno to . Popo lno ­
m a se m o r a t e zavedati r ea lnega stanja, da 
se n e b o s t e izpostavil i vnov i čn i izdaji. To , 
da se s o o č i t e s s t o r i l c e m ali družini razkri-
j e t e z lorabo, p o m e n i , da ste se od loč i l i opu­
stiti iluzije in spozna t i r e sn ičnos t . Priprav­
l jeni m o r a t e bi t i pozab i t i na možnos t , da 
vam vaša druž ina želi le d o b r o . 

Č e tisti od staršev, ki vas ni zavaroval, ali 
kakšen drug so rodn ik ali c e l o s tor i lec zares 
r azume t is to, ka r m u govor i t e ( k a r pa se 
redko zgodi ) in vas j e pr ipravl jen podpre t i , 
p o t e m vam o d n o s z n j im lahko koris tL 



R A Z K R I T J E N A J U J E Z B L I Ž A L O : 

V I C K I J I N A Z G O D B A 

Svoji m a t e r i s e m o t e m , d a m e je o č e zlo­

rabljal, povedala pr i njeni terapevtki , s ka tero 

s e m se d o m e n i l a za srečanje . Za tak n a č i n 

s e m se o d l o č i l a za to , k e r se m i je z d e l o 

najtežje povedat i mater i . Pokl ica la s e m jo in 

ji rekla: »Mama, rada bi se p o g o v o r i l a s t eboj 

o n e č e m zelo p o m e m b n e m . Ali je v redu , č e 

p r i d e m in greva skupaj h tvoji terapevtki? Zdi 

se mi, da bi bilo tako lajže.« 

Njen p r v i odz iv je bil: »Je s t a b o v s e v 

redu?« 

Rekla sem: »Ja, vse je okej.« Rekla m i je, da 

l a h k o p o k l i č e m n j e n o t e r a p e v t k o in s e 

d o g o v o r i m z njo . Te le fon ira la s e m ji in ji 

p o v e d a l a , kaj bi r a d a . D o m e n i l i sva s e za 

s r e č a n j e d v a t e d n a p o z n e j e . V v m e s n e m 

obdobju s e m nekajkrat govori la z m a m o . Niti 

e n k r a t ni rekla: »Povej mi , kaj je! Z n o r e l a 

b o m , č e b o m čakala.« V e n d a r je bi la ze lo 

p r e s t r a š e n a . 

Prišla s e m in čakala m e je n a letal išču. K o 

sva se z a v t o m peljali h terapevtki , m i je rekla: 

»Rada bi te vprašala dve stvari. U m i r a š za kako 

neozdravl j ivo boleznijo?« Mislila s e m , da m i 

b o poč i lo srce . Njeno d r u g o vprašanje je bilo: 

»Si v ze lo resn ih težavah?« 

»Nič o d tega,« s e m rekla. 

»Potem mi je m a l o odleglo,« je rekla. 

K o s e m ji nazadnje povedala , d a m e je o č e 

zlorabljal, se je odzvala tako, kot s e m si vse 

o t r o š t v o želela, d a bi se. Pog leda la m e je in 

rekla: »Oprost i . Oprosti .« Segla je p r o t i m e n i 

in m e objela, kot mat i o b j a m e p r i z a d e t e g a 

o t r o k a . Ni s e p r e n a r e j a l a . Bi la je i skrena . 

Stopila je k m e n i z gol imi čustvi . Dvajset let 

m i je švignilo p r e d o č m i . Rekla s e m si: »Zakaj 

s e m tako d o l g o čakala, da s e m ji povedala?« 

P o p o l n o m a je sočustvovala z m a n o . 

Sploh n i č e s a r ni zanikala. Šele n a d o b r i 

p o l o v i c i s r e č a n j a je z a č e l a g o v o r i t i , k a k o 

slaba mat i je najbrž bila. P o t e m se je nadvse 

raz jez i la n a d o č e t o m . H o t e l a je k n j e m u 

d o m o v in ga ustrel it i v glavo. H o t e l a ga je 

ubiti . Bilo mi je zelo všeč . 

To, da s e m ji povedala , naju je ze lo zbliža­

lo. Zdaj sva veliko bolj iskreni d r u g a z d r u g o . 

S O O Č E N J E S S T O R I L C E M , 

KI NI ČLAN V A Š E D R U Ž I N E 

Č e vas j e z lorabi l kdo, ki ni bi l č lan vaše 
druž ine , se b o s t e m o r d a lažje sooč i l i z n j im 
le zaradi s ebe , n e zato, da b i dosegl i spravo. 
Tudi v vaši d ruž in i se b o d o m o r d a ču t i l i 
manj o g r o ž e n e in vas b o d o lažje podpr l i . 
Za m a m o b o n e d v o m n o lažje, č e b o izvede­
la, da j e n j e n o h č e r k o z lo rab i l s o s e d ali 
uči te l j in n e n jen lastni mož , o č e ali sin. 

Ne g l ede n a to pa j e p o m e m b n o , da n e 
o m a l o v a ž u j e t e u č i n k a , ki ga l a h k o i m a 
s o o č e n j e n a vas . E n a o d ž e n s k , ki j o j e 
z lorabi l uč i t e l j , se j e v so n o č t res la in n i 
m o g l a spati že zato, ke r j e videla n j egovo 
i m e v t e l e f o n s k e m i m e n i k u . P o d i r a n j e 
tabuja mo lka n e sme te vzeti zlahka. P o š t e n o 
vam lahko p r e t r e s e življenje. 

P R I P R A V E NA S O O Č E N J E 

Č e p r a v j e n e m o g o č e napovedat i odziv, ki 
ga b o s t e deležni , j e najpogoste je nepr i je ten , 
n e s o č u t e n in n e o d g o v o r e n . Č e s e v a m 
zgodi nasp ro tno , j e to super. Vendar se n a 
to n e m o r e t e zanašati. K a r mora t e povedati , 
p o v e j t e zaradi s e b e in s o o č e n j e o c e n i t e 
g l ede na to , ka r ste sami s t e m sp remen i l i , 
n e g l ede na odziv, ki ga doživite. 

P o m e m b n o j e , d a s e p r i p r a v i t e n a 
o b r a m b n e in agres ivne reakci je . K o t o t r o k 
se n i s t e m o g l i u s t r e z n o zavarovat i p r e d 
nasi l jem. Zdaj ni v e č p o t r e b n o , da s te t ako 
ranljivi. 

Z a v a r u j e t e s e l a h k o n a v e č n a č i n o v ; 
m o r d a se v a m b o zdelo bol je , da govor i t e z 
v s a k i m č l a n o m d r u ž i n e p o s e b e j in n e z 
v s e m i naenkra t ; m o r d a z neka te r imi s p l o h 
ne b o s t e ho te l i govoriti ; morda b o s t e ho te l i 
na jpre j govor i t i s t is t imi, pr i ka ter ih v id i te 
v e č m o ž n o s t i , da vas b o d o podpr l i . Spo­
štujte svoj no t ran j i o b č u t e k za pravi čas . 

K o pa enk ra t začne te s pogovori , m o r a t e 
s t va r i z p e l j a t i d o k o n c a . Č e p r a v b o s t e 
m o r d a povedal i en i o s e b i in j o prosi l i , naj 
ne pove drugim, m o r a t e bit i pr ipravl jeni , 
da m o r d a n e b o spoštovala vaše želje in se 
n e b o ravnala p o vaših navodilih. Kadar se 
spopada t e z druž ino , v kater i n e spoš tu je jo 
ljudi, n e podcen ju j t e možnos t i izdajstva. 



P O Č A K A J T E , DA SI P R I D E T E NA J A S N O 

Navadno j e d o b r o , da razjasni te n e k a t e r a 
od svojih čustev, p r e d e n govor i te s č l an i 
druž ine , ki m o r d a n e b o d o soču tn i . Č e še 
v e d n o d v o m i t e , da s e v a m j e z l o r a b a 
zgodila, č e n i s te p r ep r i čan i , da j e b i l o res 
hudo , č e še ve r jamete , da s te bili sami krivi, 
p o t e m še ni čas , da b i se spopadal i z l judmi, 
ki vas b o d o ve r j e tno izzivali ali napadli . 

Č e s e z l o r a b e š e v e d n o l e m e g l e n o 
s p o m n i t e , se m o r a t e zavedati , da b o d o v 
druž in i m o r d a ho te l i slišati p o d r o b n o s t i . 
Laura, na primer, j e o d neke svoje so rodn i ce 
p re j e l a p i s m o , p o l n o vprašanj in zah tev p o 
dokazih: 

Posi ls tvo in i n c e s t s ta m e d najbolj h u d i m i 
z ločini na svetu in n e m o r e š ga obdolž i t i le 
n a p o d l a g i 2 5 let s tar ih spominov. . . To s o 
r e s n e obtožbe , zato je bolje zate, da predlož iš 
dejstva, ki b o d o dokaza la re sn ico . 

Seveda so take zah teve p o dokaz ih ne­
smise lne . Nis te o d g o v o r n i za dokazovanje , 
da s te bil i r es z lorabl jeni . Vendar m o r a t e 
ocen i t i , ali s te se s p o s o b n i ubrani t i takih 
ob tožb . Pomaga lo vam b o , č e bos t e poiskal i 
ljudi, ki vas na tej s topnj i lahko podp re jo , 
n e pon iža jo . Tako si b o s t e najprej utrdi l i 
položaj . î : }'У,-кЦ 

b D A J T E P R E D N O S T S V O J I M P O T R E B A M h: 

M e d p r i p r a v l j a n j e m n a s o o č e n j e ali raz­
kri t je n e pozab i t e , da g re pr i t e m ( p o l e g 
kor i s t i vaš ih o t r o k ) zlast i za vašo kor is t . 
V z e m i t e si čas . Sami postavl ja te pogo je : sa­
mi d o l o č a t e m e j e , sami i zbe re t e čas in kraj . 

P o l e t ih m o l k a j e L o u i s e p i sa la s v o j e m u 
o č e t u . Povedala m u je, d a ve za z l o r a b o in 
m e d n j ima je zače la t e č i b o l e č a k o r e s p o n ­
d e n c a . Po k a š n k e m letu je posta lo jasno, d a 
o č e ni z m o ž e n k o m u n i c i r a t i p r e k p i s e m in 
d a se b o m o r a l a Louise o s e b n o sooči t i z njim. 

K o je t o poveda la svojemu m o ž u , ji je ta 
p r e d l a g a l , n a j s e z o č e t o m p o g o v o r i v 
pr i sotnost i tretje o s e b e , na p r i m e r t erapevta . 
Louise je odgovori la: »Toda n e vem, ali je tam, 
kjer o č e živi, kdo, ki bi t o hotel.« 

Njen m o ž je prekipeval o d jeze. »Tam, kjer 
živi? Ti r e s n o misliš, da bi šla tja? Zakaj bi 
pusti la vse ljudi, ki te tukaj p o d p i r a j o in šla 
tja? Naj o n p r i d e sem.« 

»Saj res,« je rek la Lou i se . »Sploh n i s e m 

pomisl i la n a to.« 

Vel iko žensk i m a p o d o b n o kot Lou i se 
težave s t em, da n e ve jo , kako b i p o s k r b e l e 
zase. I z redno p o m e m b n o j e , kdaj in kje se 
s o o č i t e s s to r i l cem. 

Pr iprave na s o o č e n j e so e n a k o p o m e m ­
b n e kot s a m o s o o č e n j e . M e d te rap i jo ali z 
l judmi , k i vas p o d p i r a j o , l a h k o o d i g r a t e 
m o ž n e s c e n a r i j e . Vadi te , k a r m u h o č e t e 
p o v e d a t i , in o d z i v e n a r a z l i č n e m o ž n e 
reakcije. Stvari, ki j ih želi te razčistiti , si lahko 
nap iše te in si z a p o m n i t e b i s tvene točke . Na 
ta nač in se b o s t e v p r i m e r u ž ivčnos t i lahko 
v s e e n o spomni l i , kaj s te ho te l i povedat i . 

Govori te o tem, kaj b i radi. Kaj b i m u radi 
povedali? Kaj b i radi dosegl i? O c e n i t e , kaj 
j e č i s to m o g o č e (Mami hočem povedati, da 
me je oče posiljeval), č e s a n e m o r e t e 
predv ide t i (Hočem, da bi me poslušala; 
hočem, da bi ji bilo mar za moja čustva) 
in kaj so najbrž le fantazije (Želim si, da bi 
v vsem poskrbela zame; hočem, da se loči 
od očeta; hočem, da bi me podprla tako, 
da bi ga tožila za škodo, ki mi j o je 
povzročit). ш-у^/т 

Premis l i t e o nekaj m o ž n i h izidih, m e d 
n j imi tudi o neka j h l a d n i h in sovražn ih . 
Poskuša j te si predstavl jat i najs labši m o ž n i 
odziv. B i ga lahko spre je l i kot k o n č n i izid? 

Neka ženska, ki se j e pr ipravl jala na to , 
da b i povedala mami , da j o j e o č e zlorabljal , 
se j e bala, da m a m a tega n e b o p renes la : 

Vedela sem, da m e n e b o napad la ali zavrnila, 
v e n d a r s e m se bala, da bi neha la jesti in spati, 
d a bi zbolela, da bi doživela infarkt in umrla . 
T e r a p e v t k a m e je prosi la , naj razmis l im, ali 
bi lahko živela z n j e n o s m r t j o n a vesti . Tis to 
s r e č a n j e je bilo ze lo m u č n o , a prišla s e m d o 
sklepa, d a n e bi bila jaz kriva za n j e n o s m r t , 
t e m v e č bi m o r a l a o n a s a m a nosit i odgovor­
nost , č e bi zbolela ali umr la . Na dejstvo, da 
s e m bi la z l o r a b l j e n a , se l a h k o o d z o v e n a 
veliko drug ih načinov, in č e bi si izbrala smrt , 
bi t o presega lo m o j o o d g o v o r n o s t . Seveda bi 
m e t o g loboko pre tres lo , t ežko bi se znebi la 



o b č u t k a krivde. G r o z n o bi se počut i la , č e je 
n e bi bi lo v e č o b meni , v e n d a r zase v e m , d a 
n e bi umrla . Spet bi si o p o m o g l a . Izbrala bi 
si življenje. 

P o z n e j e se j e izkazalo, da mat i t e ženske 
ni zbo le la ali umrla. Vendar se j e mora la hč i 
na jp re j p repr iča t i , da b i p r e n e s l a najhujše, 
da j e m a m i lahko poveda la r e s n i c o . 

N E I Z G U B I T E G L A V E 

Ukvar janje s s tor i lc i ali d ruž insk imi prija­
telji vas lahko pres tavi nazaj v oz r ač j e otro­
šk ih strahov. Zgodi se, da z a č n e t e dvomit i 
v svojo r e sn i čnos t . Zato j e p o m e m b n o , da 
si zagotovi te m o č n o p o d p o r o , ko se ima te 
n a m e n s o o č i t i s s tor i lc i ali č lan i p r v o t n e 
d r u ž i n e . P o t r e b u j e t e ljudi, k i v a m l ahko 
takoj p o k a ž e j o z r ca lno sliko, ki vas lahko 
s p o m n i j o n a t o , k d o s t e z d a j , i n v a m 
pot rd i jo , da so vaše preds tave smise lne . 

D r u g a v r s t a p r a k t i č n e p o m o č i , da n e 
i zgubi te glave, j e , da si zapisujete , kako se 
vede te , kadar s te v s t iku s svojo druž ino . Če 
j i m p i še te p isma, si delaj te kopi je ; snema j t e 
te lefonski pogovor ali si ga p o z n e j e zapišite; 
n a v e č d n e v n e m o b i s k u p iš i te dnevnik . Č e 
g r e s t e k n j im na obisk , nes i t e s s a b o stvari, 
ki vas spomin ja jo na vaše sedanje življenje: 
fotograf i je , svojo b laz ino , naj l jubši spomi­
n e k ali da r i lo p r i j a t e l j i c e . M e d o b i s k o m 
lahko p o k l i č e t e domov, da p reskus i t e svojo 
r e s n i č n o s t . Ali š e b o l j e , na j g r e z v a m i 
pr i ja te l j ica kot pr iča . B o d i t e previdni , koga 
i z b e r e t e za to na logo . I zbe r i t e si koga, ki n e 
b o pade l p o d vpl iv vaše druž ine . (Navadno 
n i na jbol je , č e j e to kdo o d druž insk ih čla­
nov.) Tej oseb i j a sno povejte, kaj pr ičakuje te 
o d soočen ja . P rep r i ča j t e se , ali vam j e res 
p r ip rav l jena pomaga t i . 

S O O Č E N J E 

M e d s o o č e n j e m povej te , kar b i radi pove­
dali, in zahtevaj te t isto, kar b i radi dobi l i . 
M o r d a t is tega n e b o s t e dobil i , venda r b o s t e 
vsaj zadovoljni s s abo , da s te se postavi l i 
zase. Morda b o s t e hote l i , da se vam opra­
v ič i jo , da p r i zna jo svojo o d g o v o r n o s t , da 

po t rd i j o , da g o v o r i t e r e s n i c o , da so pri­
pravl jeni poprav i t i ali pop lača t i škodo ali 
s p r e m e n i t i dosedan je o d n o s e ( R e c i t e , n a 
p r i m e r : »Ne pol jubl ja j in n e o b j e m a j m e 
več.«) . M o r d a b o s t e hote l i , da s to r i l ec pre­
b e r e d o l o č e n e knj ige o spoln i z lorabi ali da 
g re na te rap i jo . Venda r se s to r i l ec zaradi 
e n e g a s o o č e n j a na jver je tne je n e b o ps ih ič ­
n o ze lo s p r e m e n i l , za to j e n a v a d n o bo l j 
učinkovi to , č e zahtevate do ločen konkre ten 
nač in vedenja , n a m e s t o s p r e m e m b e ce lo t ­
n e g a o d n o s a do vas. Č e b o s t e konkre tn i , 
b o s t e lažje videl i , ali s te dobi l i t isto, za kar 
s te prosi l i , ali ne . 

S o o č e n j e in razkri t je l ahko po t eka t a n a 
v e č nač inov . Lahko to s tor i te o s e b n o ali p o 
te le fonu, s p i s m o m , t e l e g r a m o m ali s po­
m o č j o d ruge o s e b e . Neka ženska j e šla p r e d 
dvajset imi le t i na p o g r e b svojega deda in 
vsakemu s o r o d n i k u p o s e b e j povedala, kaj 
j i j e stori l . V Santa Cruzu v Kaliforni j i g re jo 
pros tovol jke iz skup ine Ženske p ro t i posil­
stvu z žensko , ki j e preživela posi ls tvo, k 
s tor i lcu v s lužbo, k jer ga razkrinkajo. D e s e t 
ali dvajset ž ensk ga obk rož i in g lasno spod­
bujajo prež ive lo , naj m u naš te je vse , kar j i 
j e s tor i l . T o j e ze lo m o č n o in u č i n k o v i t o 
s o o č e n j e . v y u ^ * s 

N e k a prež ive la n a m je p o v e d a l a z g o d b o o 

ženski, ki je svojega b r a t a razkrinkala n a dan, 

ko se je p o r o č i l . Napi sa la je vse , k a r ji je 

naredi l , in s e z n a m fotokopirala . Med spreje­

m a n j e m g o s t o v je v s a k o m u r da la z a p r t o 

o v o j n i c o in j im rek la , »Tu je n e k a j m o j i h 

o b č u t k o v g l e d e p o r o k e . P r o s i m , p r e b e r i t e 

jih, ko p r i d e t e domov.« 

Prvo s o o č e n j e ni čas , ko b i diskutiral i o 
vsej stvari, poslušal i s tor i lčev del zgodbe ali 
čakal i n a odzive vseh pr i so tn ih . Vs top i t e , 
povej te , ka r misl i te , in odidi te . B o d i t e hi tr i . 
Pogovor i naj p o č a k a j o do nas lednj ič . 

» K A J P A , Č E M E D O B I V R O K E ? « 

Morda se bo j i t e , da vas b o s tor i lec spet kako 
prizadel , č e b o s t e povedal i r e s n i c o ali se 
sooč i l i z n j im. Neka ženska j e bi la prepr i ­
čana, da se b o n jen o č e pojavil na v h o d n i h 
s t o p n i c a h in j o skušal ubi t i . V resn ic i pa se 



j e p o s o o č e n j u sk r i l p r e d n j o in s e j o 
p o v s e m izogibal . O n se j e bal nje . Morda se 
n e z a v e d a t e , da i m a t e z o d l o č i t v i j o za 
s o o č e n j e ali razkri t je v rokah vel iko m o č . 

Seveda so neka te r i s tor i lc i tudi nevarn i . 
Takrat j e n a j p o m e m b n e j e , da posk rb i t e za 
svojo varnos t , da s o o č e n j e n e b i p o m e n i l o 
novega napada. S r eča t e se lahko na p r i m e r 
na j avnem kraju in s tori lcu n e izdate svojega 
naslova in t e l e fonske števi lke, l ahko pa s 
s e b o j p r i p e l j e t e p r i č e . M o r d a s e b o s t e 
o d l o č i l i , da s e n e b o s t e s o o č i l i , k e r j e 
s to r i l ec p r e v e č nas i len ali nepredvidlj iv. 

Z A V A R U J T E D R U G E O T R O K E 

V e l i k o ž e n s k s o n a d l e g o v a l i s t o r i l c i , k i 
p o k l i c n o dela jo z o t roki , na p r i m e r uči te l j i 
in svetovalci . V s e v e č j e š tevi lo žensk, ki s o 
p r e ž i v e l e z l o r a b o , s e s o o č a s s t o r i l c i in 
opozar ja šo le in ins t i tuci je , k jer so s tor i lc i 
zapos len i , naj zavaruje o t roke p r e d njimi. 

Ne g l ede na to, ali j e s to r i l ec o seba , k i 
de la z o t roki , sosed , ki s reču je o t roke , ali 
č l an d ruž ine , j e ze lo p o m e m b n o , da misli­
m o na va rnos t o t rok . S p o l n a z lo raba o t r o k 
cve t i v o z r a č j u , k j e r l judje pravi jo , da j e 
p r e t e k l o s t p r e t e k l o s t i n u p a j o , da b o 
p r i h o d n o s t lepša . Odras l i s m o o d g o v o r n i 
za o t roke , ka r p o m e n i , da s m o o d g o v o r n i 
za to, da se s o o č i m o s storilci , da o p o z o r i m o 
s tarše o t rok , ki so v s t iku s s to r i l cem, da 
o p o z o r i m o vodje t aborov in šol, da p o v e m o 
o t r o k o m , da j i h b o m o posluša l i , č e n a m 
b o d o skušal i kaj povedat i . 

Včas ih težko p re t eh t amo , ali j e bol je ugo­
diti svoji želji, da b i molča l i in n e pret iraval i 
z opozar jan jem, ali j e b o l j e takoj zavarovati 
vsaj t is te o t roke , ki t r e n u t n o najbolj tvegajo 
spo lno nasilje. K o čut i te las tno b o l e č i n o , k o 
za rad i svo j i h i z k u š e n j n e m o r e t e spa t i , 
p o m i s l i t e na n e č a k i n j o ali na vnuka. 

Petnaj s t let n i s e m i m e l a n o b e n i h st ikov z 

o č e t o m , p o t e m p a je pokl ica la moja sestra , 

ker je k o n č n o p o b e s n e l a zaradi tega, kar ji je 

storil o č e . O b e je nadlegoval o d najine r a n e 

mlados t i in o n a m u je vseskozi o d p u š č a l a . 

M e d p o g o v o r o m m i je p o v e d a l a , d a m u 

najina p o l s e s t r a v e č k r a t zaupa svojo h č e r v 

varstvo. Zavedel i sva se, da o č e dekl ico m o r d a 

z lorabl ja , in se p o g o v a r j a l i o t e m , ali na j 

p o k l i č e v a p o l s e s t r o in j o o p o z o r i v a . V 

z a č e t k u je ses tro skrbelo , da n i m a v a p r a v e g a 

raz loga za to , da bi jo po l icah . Z d e l o se n a m a 

je, da bi se radi le maščeval i . Rekla sem: »Pa 

kaj p o t e m , č e sva m a š č e v a l n o razpoloženi? 

O n se n a m a je le ta in leta maščeva l . Razen 

t e g a m o r a v a zavarovati t e g a otroka.« 

Poklicali sva torej p o l s e s t r o in ji povedal i , 

d a je o č e leta in leta zlorabljal naju in njegove 

p a s t o r k e t e r da naju skrbi za n j e n o hčer . Ze lo 

m i r n o je sprejela n o v i c o in se n a m a zahvalila, 

d a sva ji povedali . Bili sva hkrat i p r e s t r a š e n i 

in ponosn i . Zlasti p a sva čutili , d a sva nekaj 

naredi l i za dekle tce , č e s a r ni n i h č e storil za 

naju. Povedali sva, zavaroval i sva jo, bolj sva 

ceni l i n jeno v a r n o s t kot svojo skrivnost . 

Č e p r a v ni prav, da žrtvuješ s ebe , da reš iš 
d ruge , o t r o c i p o t r e b u j e j o vars tvo in si ga 
zaslužijo. K o se od loča t e , kaj s tor i t i v takih 
p r imer ih , m o r a t e upoštevat i vse dejavnike: 

• J e o t r o k v n e p o s r e d n i nevarnos t i? 
• K o l i k o č a s a p o t r e b u j e m , da se pri­

p rav im na pogovor? 
• Lahko ot rokove s tarše na kakšen nač in 

obves t im, še p r eden se s o o č i m s s to r i l cem? 
• Lahko takoj s to r im vsaj nekaj? 
O b s t a j a v e č p r i l o ž n o s t i , k o t m o r d a 

mis l i te . Pok l i če te lahko n a raz l i čne s lužbe 
za varstvo o t rokovih p rav ic in a n o n i m n o 
pri javi te z lorabo . Govor i t e l ahko z o t roko­
v i m i uč i t e l j i ali d r u ž i n s k i m zd ravn ikom. 
Nek i žensk i se j e zde lo , da n jen bra t zlo­
rabl ja svoje o t roke . Poslala j im j e knj igo o 
p reven t iv i spo lne z lo rabe o t rok , ki j e napi­
sana tako, da o t roke spodbuja , naj pove jo , 
kaj s e j i m dogaja . N e k a d r u g a ž e n s k a j e 
vede la , da so sedove o t r o k e z lorabl ja o č e 
n j ihovega oče ta . N a m e s t o da b i govor i la z 
n j ihov im o č e t o m , za ka t e r ega j e vedela , da 
b i svojega o č e t a brani l ali se nas i lno odzval, 
j e p o v e d a l a n j egov i ž e n i . Ta j e b i l a b o l j 
razumevajoča , ker ni š lo za n j e n e g a oče ta . 

P O S O O Č E N J U 

T r e n u t k i takoj p o s o o č e n j u so l ahko raz­
l ični , od grozljivih do ve l ičas tn ih . Ženske 
se pogos to bojijo, da b o razkritje povzroč i lo 
p r avo katakl izmo: mat i b o znore la , o č e se 



b o ubil , te ta se b o loč i la od s t r ica , ravnatel j 
b o odpust i l uči tel ja . V r e sn ic i p a se zgodi 
b o r e malo . Ce l e d ruž ine ali d r u ž b e n e sku­
p i n e se lahko delajo, kot da ni n i h č e n i č 
rekel . Pričakovali ste, da se b o d o pos luša lc i 
zgrudi l i mrtvi , pa so komaj trznil i . 

M o r d a b o s t e v z a č e t k u na le te l i n a so­
č u t e n odziv, ko p a nov ica l judem p r ide d o 
živega, vas m o r d a n e b o d o v e č podpira l i . 
Ali p a se vam b o zgodi lo r avno n a r o b e ; v 
zače tku se b o d o negat ivno odzvali, s ča soma 
p a s e b o d o s p r i j a z n i l i z d e j s t v i i n v a s 
podprh . Včas ih žensko p o d p r e e n družinski 
č lan , drugi pa j o zavrnejo . Al ic ia j e pisala 
svoj im s taršem in j im povedala, da j o j e s t r ic 
zlorabljal . Odziva se spomin ja takole : 

M a m a mi je odpisa la in m e obtoži la , d a s e m 

z lobna. P i s m o je bilo n a p i s a n o n a r o k o in n a 

d v e h s t r a n e h je m o r d a kakih dvanaj s tkra t 

u p o r a b i l a b e s e d o z loraba; k a r n a p r e j je nam­

r e č ponavljala, kako jaz z lorabljam njo. J a s n o 

je bilo, da je v t e m sporoč i lu o n a hote la biti 

z lorabljeni o t rok . 

N a s p r o t n o p a je bil o č e čudovi t , č e p r a v 

je šlo za n jegovega b r a t a . K o je dobi l m o j e 

p r v o p i s m o , mi je napisal: »Ne žel im brani t i 

Stevea. Žal mi je za dekl ico; rad bi jo p o b o ž a l 

p o glavi in ji rekel: 'Saj b o bolje.' To je bil pravi 

o d g o v o r N o b e n e g a d v o m a ni, da m i je verjel, 

if Vem, da s e m imela s r e č o , da m i je. 

Nekaj m e s e c e v z a t e m s e m ju obiskala. Z 

o č e t o m sva bi la s a m a v a v t u in v n e k e m 

t r e n u t k u je rekel: »Te lahko v p r a š a m nekaj o 

incestu?« 

Rekla s em: »Ja.« Mislila s e m , d a m e b o 

p o v p r a š a l p o dejstvih. 

O n p a je hote l vedet i le, »Bo s t eboj v se v 

r e d u ? Vidiš kakšen i zhod iz svoje boleč ine?« 

Bilo je ganljivo. Ni m u bilo m a r za b r a t a . 

Ni vprašal: »Si prepr i čana?« Hote l je le vedet i , 

ali b o vse v r e d u z m a n o in ali m i lahko kako 

p o m a g a . P o n u d i l se je , da m i p o m a g a p r i 

u g o t a v l j a n j u d e j s t e v . R e k e l j e , d a l a h k o 

ugotovi , kdaj je s tr ic prihajal na obiske v našo 

državo , in p r e g l e d a urnike poletov. K a r sedel 

je skupaj z m a n o in skupaj sva ugotavljala, 

kdaj in kako se je zgodilo. 

Vse, kar je rekel o m a m i , je bilo: »Najini 

m n e n j i o t e m sta ze lo različni. Vedet i m o r a š , 

d a se n e b o odzvala na e n a k način.« 

S o o č e n j a in razkri t ja so lahko težavna, 
zas t rašu joča , b o l e č a in zahtevna , v e n d a r 
vam hkra t i p o n u d i j o pr i ložnost , da n e p o ­
s r e d n o izrazi te svoja čustva, da r azd re t e 
sp revrženo zaroto skrivnostnost i , da ugoto­
v i te las tne p o t r e b e in me je , da p r e m a g a t e 
s t rah in se pos tav i t e zase. Vse to so vel iki 
koraki na po t i p remagovan ja o b č u t k a , da 
s te žrtev. 

Ne g lede n a p o s l e d i c e s o o č e n j a ženske 
p o n j e m navadno ču t i jo olajšanje, p o m e ­
šano z d rug imi čustvi . Čuti jo, da n e živijo 
v e č v ozrač ju skr ivnos tnos t i in pr ikr ivanja. 
Zdaj lahko m i r n o poves te , zakaj n e b i bi l i 
radi v bližini stori lca, zakaj n o č e t e z d ruž ino 
krasiti novo le tne je lke ali z njimi praznovat i 
k i t a j s k e g a n o v e g a le ta , zakaj n o č e t e n a 
b r a t r a n č e v o p o r o k o . 

Po s o o č e n j u in razkrit ju se b o s t e mora l i 
od loč i t i , v kakšn i ob l ik i b o s t e vzdrževal i 
s t ike s s t o r i l c e m ali d rug imi č lan i d ruž ine , 
č e j ih bos t e . Morda n e b o s t e ho te l i n ikol i 
v e č videt i s tor i lca , m o r d a pa b o s t e ho te l i 
p o n o v n o zgradi t i p o r u š e n e m e d s e b o j n e 
o d n o s e . .o^ui •>:«• .01- itd :->i o 3: 

i b Č E S E N E S O O Č I T E 

Č e se od loč i t e , da se n e b o s t e sooč i l i s 
s to r i lcem ali družino, j e to povsem razumna 
možnos t , č e s te se tako odloči l i p o svoji volji 
in n e iz strahu. Včas ih se ženske za s o o č e n j e 
o d l o č i j o p o d p r i t i s k o m d r u g i h ž e n s k iz 
skup ine , ki j i m pravijo: »Če s m o m e preži­
vele, b o š tudi ti.« Tak prit isk s strani skup ine 
j e škodljiv. Zarad i s o o č e n j a n e b o s t e n i č 
»bolj zdrave«. Vel iko razlogov j e , da se n e 
s o o č i t e s s to r i l cem; m o r d a j e res neva rno ; 
m o r d a n i m a t e dovolj ljudi, ki b i vas podpi ­
rali; m o r d a se že l i te izogni t i d o d a t n e m u 
s t resu ; m o r d a še n i m a t e dovol j t r d n e g a 
o b č u t k a za las tno realnost ; m o r d a n o č e t e 
tvegati p o p o l n e g a razdora z družino; mor­
da vam starši p laču je jo šo lo in si n e m o r e t e 
pr ivošči t i e k o n o m s k e neodvisnos t i , ali pa 
k ra tko malo n o č e t e doživeti še e n e g a poni ­
žanja, da b i vas imel i za noro . 

Pri soočenju z moj im s tor i l cem je stvar v t em, 

d a mis l im, d a m i t o n e bi b i lo v n o b e n o 

zadovoljstvo. O n res zna manipul irat i z res -



ničnos t jo . Velikokrat je bil p o r o č e n in vsakič 

z m a g a na loč i tveni razpravi , kjer z medic in ­

sko t e r m i n o l o g i j o r a z l o ž i , k a k o n o r a je 

njegova žena. Odloč i la s e m se, da n o č e m , d a 

še m e n i z a č n e govori t i to sranje. Z d e l o se m i 

je, d a tudi o d p o g o v o r a s svojo d r u ž i n o n e bi 

imela kaj pr ida . Po vsej verje tnost i n e b o d o 

priznali m o j e resn ice , t e m v e č m e b o d o zasuli 

z o b t o ž b a m i in psovkami , zato n i m a smisla 

vlagati energ i j e v p o g o v o r z njimi. Odloč i la 

s e m se, da b o m govori la le s t ist imi l judmi iz 

m o j e druž ine , ki m i b o d o bodisi dali d o d a t n e 

in formac i je o z lorabi ali p a potrdi tev . ^̂  

Ne g lede na raz loge s o o č e n j e n i obvez­
no, č e n is te pr ipravl jen i nanj , ali č e se vam 
zdi, da ni d o b r o za vas. Ozdravi te lahko b r ez 
njega. 

Č E J E S T O R I L E C M R T E V ALI D A L E Č S T R A N 

Morda n i m a t e pr i ložnost i , da b i se sooč i l i s 
s t o r i l c em ali r e s n i c o razkrili č l a n o m dru­
žine. Č e j e b i l s to r i l ec tu jec ali kdo , ki ga n e 
pozna t e več , s te m o r d a razočaran i , ke r se 
n i m a t e p r i l o ž n o s t i spravi t i z n j im. Č e j e 
s to r i l ec mrtev , m o r d a ču t i t e olajšanje, da 
vam ni t r e b a skozi muke , ki j ih preživl jajo 
d ruge ženske , da vam ni t r eba goji t i upanja, 
da se b o d o n e k e g a d n e ( č e b o s t e dovol j 
pridni, č e b o s t e dovolj do lgo čakali in veliko 
mol i l i ) stvari s p r e m e n i l e . 

Morda s te vesel i , da j e vaš s to r i l ec mrtev. 
Tak o b č u t e k j e č i s to razumljiv. Neka ženska 
j e rekla, da j e komaj dočaka la dan, ko j e o č e 
umrl, da j e l ahko pl junila na n j egov g rob . 
Druga j e rekla: 

I m e l a s e m o b d o b j a , ko s e m v e d e l a , d a je 

lahko m o j o č e s r e č e n , da je m r t e v ; č e bi bil 

živ, bi ga ubila. Zmle la bi ga. Zdaj bi bil s tar 

nekaj v e č kot o s e m d e s e t let in lahko bi ga 

razkosa la . P r e d s t a v l j a m si ga, k a k o bi v s e 

zanikal, kako bi jaz p o b e s n e l a in se n e bi niti 

zavedela, kaj p o č n e m , dok ler n e bi bilo že 

v s e g a k o n e c in bi se znašla za reše tkami . 

Ta ž e n s k a p o vse j v e r j e t n o s t i n e b i v 
r e s n i c i ub i l a svo jega o č e t a , v e n d a r se j e 
d o b r o poču t i l a , ko j e razmišljala o t em. K o 
si j e predstavl ja la s o o č e n j e , j e l ahko p r o s t o 

u smer i l a svojo j e zo na s to r i l ca in se čut i la 
m o č n o . Oče tova smr t j e ni odvrni la od tega, 
da se j e akt ivno sooča l a z l as tn imi čustvi . 
P o m e n i l a j e le, da ni ime la pr i ložnost i , da 
b i se n e p o s r e d n o sooč i l a z nj im. 

Dejstvo, da stori lca ali d rug ih udeleženih 
ni več , n e p o m e n i , da n e m o r e t e razreši t i 
o d n o s a z nj imi ali da n e ču t i t e p o t r e b e p o 
t em. Č e p r a v n i m a t e m o ž n o s t i , da b i j i m 
poveda l i v ob raz , se m o r a t e spopr i j e t i z 
las tn imi ne iz ražen imi čustvi . 

V S E E N O L A H K O O B Č U T I T E O L A J Š A N J E 

Tudi b r e z n e p o s r e d n e g a s o o č e n j a l ahko 
o b č u t i t e zadovoljstvo in ka ta rzo soočen ja . 
Obsta ja več načinov, kako se lahko »soočite« 
i n p r e t r g a t e d r u ž i n s k e v e z i . N a p i š i t e 
s to r i l cu p i s m o in ga n e poš l j i te . Napiš i te 
p e s e m ali nar iš i te sliko v zvezi z z lo rabo in 
j o ob jav i te v k a k š n e m č a s o p i s o v za ženske , 
ki so preživele z lorabo . E n a o d možnos t i j e , 
da p o k l o n i t e neka j d e n a r j a k a k š n i orga­
nizaciji , ki p o m a g a ženskam, ki so preživele 
z lo rabo . Izmis l i te si svoj o b r e d . 

N e k e g a d n e s e m m r t v e g a s t r i c a o b r e d n o 

» s p u s t i l a p o m o r j u « . T o d e l a j o a m e r i š k i 

s t a r o s e l c i s s v o j i m i m r t v i m i . P e l a s e m 

žalost inke in jokala za njim. V misl ih s e m ga 

z v s e m i s tvarmi, ki m i jih je naredi l , položi la 

v n e k a k š e n zaboj in si predstavljala, kako ga 

je o d n e s l o . Pr i t e m s e m v r e s n i c i zažgala 

n jegovo fotografijo. 

Veliko lahko naredi te tudi na terapevtski 
d e l a v n i c i ali s r e č a n j u . Š e zlast i k o r i s t e n 
p r i p o m o č e k za up r i za r j an j e s o o č e n j a j e 
p s i h o d r a m a , pr i ka te r i i z b e r e t e soude le -
ž e n k e , ki o d i g r a j o v l o g e o s e b iz v a š e g a 
življenja. Poveste j im, k a k š n a j e d o l o č e n a 
o s e b a in kaj b i ve r j e tno rekla , na to pa se 
s o o č i t e z n j imi . P s i h o d r a m a j e p o g o s t o 
p r e c e j real is t ična, zato j e m o č a n in učin­
kovi t p r i p o m o č e k za s p r o š č a n j e čus tev , 
kadar de jansko s o o č e n j e n i m o g o č e . 



K A K O S E M S E S O O Č I L A : 

C A T H E R I N I N A Z G O D B A 

C a t h e r i n e j e o s e m i n d v a j s e t l e t n a p rodu­
cent ica pr i nek i radijski posta j i na zahodn i 
amer i šk i obali . Odras la j e v p o d e ž e l s k e m 
amer i škem m e s t e c u na s redn jem zahodu in 
j e b i la o t r o k s taršev alkoholikov. Njen o č e 
j e b i l zdravnik, n j ena mat i pa zdravniška 
sestra; o b a sta b i la zapos l ena v ps ih ia t r ičn i 
b o l n i š n i c i . C a t h e r i n e j e o d zgodnjega otro­
štva zlorabljal o č e , č e s a r se j e zače la spomi­
njat i k a k š n o le to , p r e d e n se j e s o o č i l a z 
nj im. 

Zažele la s e m si, da bi poveda la k a t e r e m u o d 

staršev. N e k o č m e je k o n e c t e d n a pokl ica la 

m a m a . Rekla je, d a jo skrbi z a m e , k e r s e m 

d e p r e s i v n a in se i zog ibam družini . Vpraša la 

m e je, kaj je n a r o b e . 

R a v n o s e m v s t a l a iz p o s t e l j e in k a r 

n a e n k r a t s e m pomisl i la , »Oh, kaj pa, č e bi ji 

kar zdaj povedala.« Rekla sem: »Žrtev i n c e s t a 

s em, in mislim, d a je bil oče.« Takoj n a t o p a 

m e je sprelete lo: »O, Bog! Zakaj si t o rekla? 

Saj še n a p o l spiš! V kaj si se spravila?« 

* Slišala sem, kako je m a m a na d r u g i s trani 

ž i ce obmolkni la . Bi lo je g r o z n o . M e d t e m ko 

s e m ji govori la z g o d b o , je jokala. Tudi jaz s e m 

jokala. 

Sprva m e je tolažila. P r v o , kar je rekla, je 

bilo: » P o p o l n o m a ti v e r j a m e m . Bila si zaupa­

nja v r e d e n otrok. M a t e r e v t eh s tvareh navad-

.i< n o p o t e g n e j o z oče t i , jaz p a n e bom.« 

Nekaj dni p o z n e j e s e m preje la p i s m o , v 

k a t e r e m m e je spraševala , kako naj p o v s e m 

t e m še živi z njim. N a t o se je začel njen o d n o s 

s p r e m i n j a t i . D a n e s zan ika , d a se je s p l o h 

zgodi lo . 

P O G O V O R Z O Č E T O M 

P o s e b e j s e m jo prosi la , naj n e p o v e o č e t u . 

R e k l a s e m ji, d a bi m u n e k o č r a d a s a m a 

p o v e d a l a . V e n d a r m u je v s e p o v e d a l a in 

pokl ica l m e je kakšen t e d e n pozneje . Bil je 

ze lo jezen in g o s p o d o v a l e n . Rekel je: »Kaj je 

s t e m s r a n j e m o incestu?« 

V t i s t em t r e n u t k u s e m se odloči la , da m u 

p o v e m v s o z g o d b o in dve uri sva p o te le fonu 

vpi la d r u g n a d r u g e g a . Rekel je, d a ni bil on , 

ho te l je vedet i , zakaj nikoli pre j n i s e m n i č 

rekla ali se č e s a spomni la . Rekel je, d a m i je 

č i s to p o d o b n o , da ga takole obdo lž im. Rekel 

m i je, da se m e ni nikoli dotaknil . Zahteva l 

je, d a m u p r i n e s e m dokaze in se s e s t a n e m z 

njim. Rekla sem, d a n i sem p r e p r i č a n a , d a bi 

se r a d a že takoj sestala z njim, in da b o m s a m a 

d o l o č i l a č a s in kraj , ko b o m p r i p r a v l j e n a . 

I z r e d n o težko s e m ga zavrni la in o h r a n i l a 

las tno voljo. Ze lo s e m p o n o s n a , d a se m i je 

p o s r e č i l o . Odlož i la s e m slušalko. Ves č a s 

p o g o v o r a s e m u s p e š n o brani la svoje stališče: 

da se m i je to res zgodilo, da s e m pr izade ta , 

da s e m jezna, d a za to ni opraviči la. Vpila s e m 

nanj in m u poveda la dejstva. Moj r a z u m in 

m o j a č u s t v a so pr i t e m ostala n e d o t a k n j e n a . 

To je n a m e i z r e d n o m o č n o uč inkovalo . 

D R U Ž I N S K A T E R A P I J A 

Vprašala s e m m a m o in oče ta , ali bi šla z m a n o 

na t erapevt sko srečanje . Dobili s m o se za dve 

uri. Vsak o d nas je d o tja prevozi l s t o p e t d e s e t 

k i l o m e t r o v . T e r a p e v t k o s m o čaka l i v z e l o 

n a p e t e m ozrač ju sumnjičavih pogledov. 

K o se je s r e č a n j e z a č e l o , je t e r a p e v t k a 

o p i s a l a t e m o p o g o v o r a . Rekla je , d a s m o 

prišli zato , d a bi govori l i o moj ih o b č u t k i h 

g l ede z lorabe . Rekla je, da b o m o m o r a l i ze lo 

zelo paziti, da b o m o odkrit i in hkrat i prijazni, 

in d a naj b o m o raje odkrit i kot prijazni, č e 

n e b o šlo d r u g a č e . Rekla je, da b o m o govori l i 

o slabih s tvareh iz preteklost i , v e n d a r t o n e 

p o m e n i , da v n a š e m druž inskem življenju ni 

bilo n i č e s a r d o b r e g a . 

N a t o m i je p r e d a l a besedo . Moj n a m e n je 

bil, pokazat i s taršem, kako so m e prizadel i , 

jokati p r e d njimi in j im povedat i , kaj se je 

zgodi lo . I z r e d n o težko s e m pokaza la svojo 

ranljivo plat l judem, za k a t e r e s e m čuti la , d a 

m e sovražijo. 

Najbolj s e m se bala tega, da se b o s t a s tarša 

p o k a z a l a kot najbol j p r i j e t n a , p r i j a z n a in 

r a z u m n a č l o v e k a , ki n iko l i n e bi m o g l a 

n ikogar zlorabiti , in bi se t erapevtk i zdelo , 

da lažem. V e n d a r sta v pet ih m i n u t a h poka­

zala v so n a r a v o svojega odnosa: vpila sta d r u g 



n a d r u g e g a , kr iča la in pokazala c e l o t e n p r e ­

ostali de l n j u n e o b i č a j n e preds tave . Bi lo je 

p r a v o olajšanje zame , da je še n e k d o d r u g 

videl, kaj se je dogajalo vse m o j e življenje. 

O d t i s tega srečanja se je najbolj s p r e m e ­

nila s topnja m o j e g a upanja, da se b o s t a kdaj 

spremeni la : padla je n e k a m n a m i n u s deset . 

O č i t n o je bil e d e n o d ciljev s r e č a n j a unič i t i 

m o j e u p a n j e , d a s ta m o j a s tarša č loveka, ki 

m i n is ta s p o s o b n a storit i n ič h u d e g a . 

K o s e m ju m e d s r e č a n j e m pos luša la in 

g ledala , s e m videla , kako ze lo s ta z m o ž n a 

zlorabljati . To spoznanje je s p r e m e n i l o m o j 

o d n o s d o r a z r e š e v a n j a n a š e g a p r o b l e m a . 

P o m a g a l o m i je, da s e m se o s r e d o t o č i l a n a s e 

in ju n i s e m v e č vpletala , k e r m i n i s ta bila 

pr iprav l jena p o m a g a t i . 

ZAKAJ SEM VESELA, 

DA SEM SE SOOČILA S STARŠI 

Vesela s em, d a s e m j ima povedala. To je bila 

e n a n a j b o l j n e p r i j e t n i h s t v a r i v m o j e m 

življenju. V e n d a r je bi lo nekaj č u d o v i t e g a 

d o ž i v e t i o b č u t e k s v o b o d e , ko s e m l a h k o 

tist im, ki so m e zlorabili, povedala , kako so 

m e prizadel i . P r e d t e m s e m se p o č u t i l a gnilo, 

m e d s a m i m p o g o v o r o m r a v n o tako, v e n d a r 

zdaj n a d m a n o n e visi v e č n o b e n a s e n c a . 

V s e m , ki bi radi izvedli s o o č e n j e , bi r a d a 

povedala , k a k š n o stal išče s e m s a m a zavzela 

v zvezi z d r u ž i n s k i m s r e č a n j e m , ki m i je re s 

p o m a g a l o in ki s e m se g a hkrat i ze lo bala. To 

stal išče bi p r i p o r o č i l a v s e m ženskam, ki se 

bojijo, d a bi zgubi le p o g u m in n e p o v e d a l e 

vsega. Predstavljajo naj si, da b o d o starši takoj 

p o s r e č a n j u u m r l i . S a m a s e m si jih p r e d ­

stavljala m r t v e , s e b e p a živo. Predstav l ja la 

s e m si, kako b o m v življenju, č e jim takoj zdaj 

v s e g a n e p o v e m , t r p e l a in vila r o k e in se 

spraševala: »Oh, zakaj? Zakaj j im n i s e m vsega 

povedala?«. To m i je p o m a g a l o , d a s e m bila 

p r e d r z n a in s e m j ima povedala v se najhujše 

stvari in ju p r i t e m n i s e m branila. 

K A J J E B I L O N A J T E Ž J E 

I N N A J B O L J Z A S T R A Š U J O Č E 

Laura pravi : V s a k i č , k o s e m sedla , da b i 
napisala nas lednj i ods tavek p r i ču joče knji­
ge, s e m začela razmišljati o t renutn i vsebin i 
in si govori la: »To j e bi l najtežji del ukvarja­
nja s p o s l e d i c a m i zlorabe.« Najtežje j e b i lo 
verjet i , da se j e zgodi lo . Ne, naj težje j e b i lo 
obujat i s p o m i n e . Ne, v r e s n i c i j e b i lo naj­
težje sooč i t i se z d ruž ino . No, r e sn i ca j e , da 
j e b i l na j tež j i t is t i de l , s k a t e r i m s e m s e 
t r e n u t n o ukvarjala. гтсја 

KAJ PA O TEM MISLIJO DRUGE ŽENSKE 

»Najtežje j e b i l o vsak t e d e n hod i t i na 
terapijo.« 

»Najtežje se j e b i lo spopadat i s skupinsko 
zaroto in laganjem v družini . Zdijo se mi kot 
p o o s e b l j e n j e s e n c e zla, ki m e spreml ja in 
mi govori , da de lam s lona iz muhe.« 

»Najtežje j e b i lo spre je t i dejstvo, da m e 
j e mo j o č e , ki s e m ga l jubila in oboževala , 
tako g l o b o k o prizadel . Pa tudi to, da j e p r e d 
t r e m i le t i umr l in da m u n e b o m m o g l a 
nikol i pog leda t i v o č i in ga vprašati : 'Zakaj 
si m i to storil?'« 

» N a j t e ž j e j e , k e r s e š e v e d n o n i s e m 
s o o č i l a z oče tom.« 

»Spopadanje z m a m o in s t em, da popol ­
n o m a odklan ja resnico .« 

»Najtežje j e b i l o pr i t i v st ik z l as tn imi 
čustvi in si pust i t i b i t i ža los tna in jokati.« 

»Da ima še v e d n o ob las t nad m o j i m tele­
som. Da le ta p o t e m , ko se m e j e zadnj ič do­
taknil , še v e d n o n i s e m n i če sa r čutila, n i s e m 
m o g l a imet i s p r o š č e n i h spo ln ih odnosov, 
da ni k o n e c , č e p r a v se m e v e č n e dotika.« 

»Najtežje j e b i lo obču t i t i , kako s e m bi la 
izol irana, kako p o p o l n o m a osaml jena s e m 
bila, kako s t rašen kraj j e bi l z ame svet.« 

»Najtežje j e b i lo bi t i potrpežljiva.« 
» N a j t e ž j e j e n a v e z a t i i n t i m e n s t i k s 

pa r tner jem. To j e zame enos t avno pre težko 
in m o š k i pr i t e m n i m a n i č . T o j e nekaj , kar 
p o v z r o č i m sama.« 

»Spolnost — ker vsega n e m o r e š sama. Na 
k o n c u ugotoviš , da p o t r e b u j e š še nekoga.« 

»Najtežji del okrevan ja j e b i lo to, da ga 
n i s e m m o g l a končat i .« 



K A J J E B I L O N A J B O L J Z A S T R A Š U J O Č E 

»Zame j e b i lo najbol j g r o z n o to, da s e m 
mora l a vse naredi t i sama. Ne g lede na to, 
ko l iko ljudi j e s k r b e l o zame, n e g lede na to , 
kol iko mi j ih j e rek lo , da b o m n e k o č go tovo 
p r e b o l e l a , v se d e l o s e m m o r a l a oprav i t i 
sama. To j e b i lo skoraj več , ko t s e m lahko 
prenesla .« 

»Najbolj zas t rašujoča j e bi la in t imnos t . 
I n t imnos t i m e j e b i l o g r o z n o strah.« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo , ko se j e dogajalo. 
N i č v okrevan ju se n e m o r e p r imer ja t i s 
tem.« 

»Najbolj m e j e b i l o strah, da b i n e k e g a 
dne spoznala, da s e m bila kurba, da s e m bila 
s a m a kr iva. Č e s e m b i l a r e s p o k v a r j e n a , 
p o t e m j e prav, da u m r e m . Tega m e j e b i l o 
najbol j strah.« 

»Najbolj m e j e b i l o strah, da b i se h o t e l a 
poškodova t i ali ubiti.« 

»Postalo m e j e strah, ko s e m pomisl i la , 
da j e te rapi ja p r o c e s b r ez k o n c a in da n i č 
n e napredujem.« 

»Najbolj g r o z n a stvar j e pan ika . Tedaj 
ču t im, da se razkrajam in da se n i m a m č e s a 
opr i je t i . Ču t im g r o z o in neve r j e tno željo, 
da b i ka j s t o r i l a , p a n i č e s a r n e m o r e m 
storiti.« 

»Povedati.« 
»Najbolj g r o z n o j e b i lo govori t i o svoji 

ps ihoz i in odpoveda t i se zdravi lom te r s 
t e m dati zaupanju še e n o možnost .« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo , da n i s e m sme la 
bežat i . D a s e m se mora l a obvezat i , da b o m 
ves čas pr i so tna . T o j e b i l o ze lo strašljivo.« 

»Reči Ne, t ega n e b o m naredi la ' m o š k i 
avtor i te t i j e b i lo res zastrašujoče.« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo spre je t i dejstvo, 
da m o j a mat i l jubi m o j e g a oče t a , da si j e 
izbrala n jega in da s e m j o izgubila.« 

»Najbolj m e j e s t rah tega, da s e m m o r d a 
n o r a kot m o j a mama.« 

»Najbolj zas t rašujoče j e b i l o to, da n i s e m 
vedela , ali se mi b o p o s r e č i l o ali ne , kadar 
se mi j e zdelo, da b i raje umrla , kot zvedela 
še kaj v e č ali obču t i l a še kaj v e č ali c e l o samo 
vedela , da j e res. Verjela sem, da b i lahko 
pr iše l in m e ubil.« 

»To j e n e i z č r p n o vprašanje, vendar j e b i lo 
z a m e najhujše s o o č i t i se s svoj imi strahovi.« 

P I Š I T E O S O O Č E N J U 

Sandra Butler , avtor ica knj ige Zarota tišine 
{Conspiracy of Silence], o rgan iz i ra uspo­
sabl janja za t e rapev te in vodi de l avn ice za 
ženske , ki so prež ive le z lo rabo . K o t pr ipo­
m o č e k uporabl ja pisanje. Na svojih delavni­
c a h z n a s l o v o m P i s a n j e k o t o k r e v a n j e 
u p o r a b l j a u č i n k o v i t n i z vaj , k i ž e n s k a m 
p o m a g a j o pri t i v stik s svojimi čustvi . S t emi 
va jami se lahko o d l i č n o pr iprav i te na so­
o č e n j e . 

Sandra r e č e ude leženkam, naj si i zbere jo 
p o m e m b n o o s e b o iz svojega otroštva, g lede 
ka te re n imajo razč i ščen ih občutkov. »Zdaj,« 
nadaljuje, »napiši te vse , č e s a r v v a š e m od­
n o s u n is te nikol i povedal i . O s e b a , ki s te j o 
izbrali, vas ne m o r e prekini t i ali vam groziti, 
a m p a k m o r a sedet i in vas poslušat i . Povej te 
p o p o l n o m a v s e — o b e s u , r a z o č a r a n j u , 
izdajstvu, žalosti, izgubi. Začn i t e s s tavkom: 
' P o v e d a t i ti m o r a m n e k a j z e l o p o m e m ­
bnega. '« 

Po deset ih ali petnajst ih minutah pisanja, 
Sandra p r e k i n e u d e l e ž e n k e in r eče : »Zdaj 
p a napiš i te , kako si predstavl jate , da b i se 
i zbrana o s e b a odzvala. Poskušaj te se vživeti 
van jo in govor i te , kot b i govor i la ona . Naj z 
e n a k o m o č n i m i čus tv i o d g o v o r i na vaše 
besede .« 

Po naslednjih deset ih minu tah j ih Sandra 
spe t p r ek ine in reče : »Zdaj se v rn i te na svoje 
s t a l i š č e in d o l o č i t e p r a v i l a o n a d a l j n j i 
komunikac i j i . Začn i t e s s tavkom: 'Čeprav si 
n i s e m nikol i delala utvar, da b o ta p o g o v o r 
razreši l tako dolgo pre tek los t , h o č e m , da se 
p o g o v a r j a v a p o d o l o č e n i h p r av i l i h . Na 
j a s n e m si m o r a v a b i t i v t e h l e n e k a j 
stvareh... '« 

Po deset ih minutah spet p r ek ine pisanje. 
»Od tu naprej ,« j ih p o u č i Sandra , »piš i te 
dialog, dok le r ne b o s t e čuti l i , da s te vse raz­
čistili , pri č e m e r bod i t e č i m bolj d ramat ičn i 
in čustveni .« 

V A J A S P I S A N J E M : R A Z K R I T J A IN S O O Č E N J A 

Napiši te p i smo stori lcu in pri t e m n e bod i t e 
razumni . To ni p i smo , ki ga b o s t e poslal i , 
č e p r a v ga lahko pošl je te , č e želite, oz i roma, 
lahko pošl je te popravl jeno verzijo. Pišite ga. 



kot da ga n e b o s t e poslal i , tako da b o s t e 
lahko napisal i n a t a n č n o tisto, kar h o č e t e , 
n e da b i misli l i na pos l ed i ce . B o d i t e j ezn i , 
pr izadet i in grobi , kol ikor h o č e t e . Popo lno ­
m a se izprazni te . P i s m o lahko nap i š e t e več­

krat. V s e m s to r i l cem, č e j ih j e več . S č a s o m a 
se lahko čustva do stori lca sp remeni jo . Mor­
da b o s t e ho t e l i pisat i tudi t i s t emu rodi te l ju 
ali k o m u d r u g e m u , ki vas n i zavaroval. i 



P O V Z E T K I 

Darja Zaviršek 
D I S K U R Z I O N A S I L J U IN P O M O Č I 

Sociologinja dr. Darja Zaviršek je docentka za antropologijo in socialno delo na Visoki šoli za 
socialno delo Univerze v Ljubljani, predavateljica na področju duševnega zdravja v skupnosti 
in vprašanja spolov in ustanoviteljica Modre - Skupine za raziskovanje in uresničevanje 
psihosocialnih potreb žensk. 

A v t o r i c a se v č lanku ukvarja s temeljnimi nače l i de la z ženskami , ki preživljajo nasilje, in m e d 
njimi p o u d a r i : r a z u m e v a n j e s p o l n o s p e c i f i č n e socia l izaci je , p o m e n i n f o r m a c i j , t e r m i n o l o g i j e 
pr i zade te , o p o l n o m o č e n j a , zavedanja, d a je p o m o č ž e n s k a m tudi p o m o č o t r o k u , r a z u m e v a n j e 
z g o d b e žensk, izdelovanje n a č r t a za v a r n o s t itn. V nadaljevanju se ukvarja z nujn imi znanji, ki jih 
m o r a j o imet i soc ia lne delavke, ki delajo s povzroči te l j i , kater ih s k u p n a znač i lnos t je, da se n e 
m o r e j o vživeti v č u s t v e n o dogajanje , ki ga sprož i nj ihovo nasilje. Članek razjasni raz loge , zakaj je 
bi lo de lo z ženskami , o t rok i in povzroči te l j i v s o c i a l n e m delu z a n e m a r j e n o , in p o s k u š a odgovor i t i 
n a v p r a š a n j e , zakaj p o s a m e z n i k i in p o s a m e z n i c e nasilje izvajajo, ga vzdržuje jo in prikrivajo. S 
p o m o č j o ps ihoana l i t i čne feminis t ične p a r a d i g m e p o s k u š a pojasnit i p o m e n identif ikacije o t r o k a 
z s u b j e k t o m , ki je nos i lka ali n o s i l e c želje, ki je v z a h o d n i h ku l turah p r a v i l o m a moški , ideja 
intersubjekt ivnost i p a je p r a v v t em, da p o s t a n e t a subjekt želje tako ženska kot moški . To v temelju 
s p r e m e n i s p o l n o s p e c i f i č n a znanja in o d p i r a m o ž n o s t i za n o v e ident i t e tne po ložaje g l ede n a spol. 

Andreja Čufer 
Ž E N S K E V R A Z M E R J U DO P R O S T O R A i N D R U Ž B E 

Sociologinja mag. Andrejka Čufer je soustanoviteljica Ženske svetovalnice in Ženskega centra 
in sodelavka pri različnih projektih in akcijah s področja nevladnih organizacij, ki se navezujejo 
na žensko področje. 

T e r m i n »ženski pros tor i« n e o z n a č u j e zgolj f iz ičnega p r o s t o r a , na p r i m e r s o b e ali hiše; z njim 
r a z u m e m o zlasti p r o s t o r kot kategor i jo , ki o z n a č u j e m o ž n o s t , d a o s e b a izs topi iz vlog, ki jih 
do ločuje /predpisuje /vs i l ju je družba . V n a š e m p r i m e r u t o p o m e n i , da se lahko v ženskih p r o s t o r i h 
ženska o t r e s e v log in vzorcev , ki jih preživlja v svojem v s a k d a n j e m življenju, in p o s k u š a najti svojo 
ident i teto . V s a k o d n e v n o se n a h a j a m o v situacijah, ko p o s r e d n o in n e p o s r e d n o d o b i v a m o sporoči la , 
da n i s m o to , kar mis l imo, da s m o . Avtor ič in n a m e n je zlasti osvetliti, kaj p r a v z a p r a v p r o s t o r je, 
kakšni p o m e n i in s imbol i g a opredeljujejo , k a t e r e so n jegove dimenzi je in kako se odražajo v 
š i r š e m d r u ž b e n e m kontekstu . V z p o r e d n o s t e m h o č e pr ikazat i tudi r a z m e r j e m e d ženskami in 
p r o s t o r o m : kater i p r o s t o r i pr ipadajo ž e n s k a m in kaj se zgodi , č e se ženske znajdejo v p r o s t o r u , v 
k a t e r e g a »po definiciji« n e sodijo. Drugi razlog, ki jo je vodil pr i pisanju, je želja p o razjasnitvi 
v e č n e d i l eme , zakaj se ženske p o g o s t o znajdejo v dua l i zmu nega t ivno /poz i t i vno , d o b r o / s l a b o . 
Razl ični p r o s t o r i , ki p r i p a d a j o ženskam, so vel ikokrat pro t i s l ovno oprede l jeni . Na en i s trani se jih 
n e u p o š t e v a dovolj , se j im zmanjšuje nj ihov p o m e n ( g o s p o d i n j s t v o ) , p o d r u g i s trani p a se jih 
pove l ičuje in postavlja n a pedies ta l ( m a t e r i n s t v o ) . 

Slike Bercht 
»KER N I S E M M O G E L N A J T I J E D I , KI B I M l D I Š A L A « 

O IZGUBI NEKE SVOBODE 
Diplomirana socialna delavka Silke Bercht se ukvarja s teoretskimi vprašanji v zvezi z motnjami 
hranjenja in dela kot svetovalka na tem področju. 

A v t o r i c a anal iz ira s p e c i f i č n e oblike m o t e n j hranjenja kot p r o c e s e , pr i k a t e r e m so uživanje h r a n e 



in iz t ega izhajajoči p o m e n i v jedru subjektivnega spoznanja lastnih p o t r e b in telesnih reprezentac i j . 
Telo in ravnanje s h r a n o o z i r o m a izgibanje h r a n e so simboli, s ka ter imi se pr izadeta o s e b a artikulira. 
A v t o r i c a predstavi tv i ps ihod inamski k o n c e p t p o m o č i . Hkrat i p a o p o z a r j a na m o t n j e hranjenja kot 
s p e c i f i č n o polje s p o p a d a n j a s spo ln imi razl ikami in n e e n a k o s t m i v zahodn ih d r u ž b a h . Motnje 
hranjenja so v t e m smislu i m a g i n a r n a obl ika reševanja konfl iktov v okviru spo lno spec i f i čne odvis­
n e d r u ž b e . So strategija ravnanja , s k a t e r o naj se o h r a n i n a d z o r n a d življenjem. Ženske z m o t n j a m i 
hranjen ja so preds tav l j ene kot o s e b e , ki se gibljejo m e d d v e m a t o č k a m a n a p e t e g a loka, ki pozi­
c i o n i r a te lo kot »pozabl jeno tujstvo« ivergessenste Fremde) in je hkrat i p o d r o č j e , skozi k a t e r e g a 
se mani fes t i ra m o č (Austragungsort der Macht). 
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Vesna Leskošek 
T E O R I J A m P R A K S A N A P O D R O Č J U S P O L N I H Z L O R A B 

Socialna delavka in sociologinja mag. Vesna Leskošek je vodja Centra za pomoč mladim v 

Ljubljani 

V letu 1996 s m o v Sloveniji dobil i tr i p r e v o d e knjig o spoln ih z lorabah . Še leto pre j p a z b o r n i k 
t eks tov raz l ičnih a v t o r i c n a t e m o nasilja in spolnih z lorab. P o svoji vsebini in ravni t e o r e t s k e 
refleksije se m e d s a b o p r e c e j razlikujejo. Vprašanje , ki je a v t o r i c o vodi lo v preg l ed v s e h štirih, je, 
k a k š n e pog lede , d o k t r i n e ali p r a k s e vnašajo v naš p r o s t o r P r a k s a ps ihosoc ia ln ih s lužb n a t e m 
p o d r o č j u je n a m r e č dokaj slaba in p o g o s t o za žr tev p o p o l n o m a nesprejemlj iva. Poleg p o m a n j ­
kljivega s i s temskega reševanja t a k e m u stanju b o t r u j e tudi s laba d o k t r i n a p o s a m e z n i h s t rok ali 
n j ihov ih p r e d s t a v n i c in preds tavn ikov . O d g o v o r e je po i ska la v p r i m e r j a v i p r e v e d e n i h knjig. 
Pr imerja la je definicije spolnih z lorab, v z r o k e zanje, cilje in tervenc i je , sredstva in s t r o k o v n o v logo . 
Razlike, ki so se pokazale , so velike in bi m o r a l e biti p r e d m e t resnejš ih razprav, zlasti zaradi učinkov, 
ki jih imajo n a tiste, ki so preživel i s p o l n e z lorabe . 

Mojca Urek 
- - O D F E M I N I S T I Č N E S O C I A L N E A K C I J E DO F E M I N I S T I Č N E G A S O C I A L N E G A D E L A 

Mag. Mojca Urek je asistentka na Visoki šoli za socialno delo, kjer dela na področju duševnega 
zdravja v skupnosti. Je aktivna članica društva Ženska svetovalnica. 

Avtor ica v tekstu r a z g r n e nekaj pogos t ih ravnanj socialnih služb, ki se kažejo bodisi kot nesenzibi lna 
za p o t r e b e žensk ali kot bolj o d k r i t o seks i s t ično ravnanje . Na p r i m e r u nasilja nad ženskami , ki je 
m o r d a najbolj p e r e č a feminis t ična t e m a , nakaže n e k a t e r e m o ž n o s t i , ki jih ponuja feminis t ični 
t eore t sk i okvir z b o g a t o s o c i a l n o p r a k s o n a t e m p o d r o č j u . Še p r e d e n s m o začel i govori t i o femi­
n i s t i č n e m s o c i a l n e m delu, ugotavlja, s m o bili znotraj ženskega g ibanja p r i č a do lgo le tn i praks i 
soc ia ln ih dejavnost i , ki so odp ira l e c e l o v r s t o tabu t e m t e r k o n k r e t n o odgovarjale n a d o l o č e n e 
p o t r e b e žensk, ki jih je soc ia lno de lo v svoji t rad ic iona ln i inač ic i n e u s t r e z n o pokrivalo ali p o v s e m 
p r e z r l o (nasilje v družini , posilstv^a, s p o l n e z lorabe i tn.) . A v t o r i c a o p i š e tudi feminis t ične s o c i a l n e 
akcije, ki jih p o z n a m o pr i nas. 

Diana Jerman 
P R I M E R IZ P R A K S E Ž E N S K E S V E T O V A L N I C E 

Diplomirana socialna delavka Diana Jerman je vodja projekta »Šentmar - Pomoč, samopomoč 

in informacije o duševnem zdravju« v Kopru. 

A v t o r i c a je s p r i m e r o m iz p r a k s e Ž e n s k e svetovalnice in z o b d e l a v o vpraša ln ika iz o b d o b j a p r v i h 
d v e h let preds tav i la de lovanje te n e v l a d n e organizac i je . D e l o Ž e n s k e svetovaln ice temel j i n a 
feminist ični perspekt iv i , k a r vnaša v p r o c e s svetovanja d r u g a č n o dimenzi jo . O s n o v n a n a č e l a dela 
so: p o p o l n a z a u p n o s t p o d a t k o v , b r e z p l a č n o s t , p o d p o r a ž e n s k a m , ki jih d r u ž b a še d o d a t n o 
zapostavlja. Poleg tega temelji k o n c e p t Ženske svetovalnice na nače lu , d a imata v p r o c e s u svetovanja 
o b e ude leženk i d o l o č e n e spre tnos t i , ki jih skupaj uporab l ja ta p r i reševanju prob lemov . 



Editor's Notes 

The feminist action in the field of social work has existed in Slovenia for quite some 
time and it was time that we dedicated to it a special issue of this journal It was done 
with editorial help of Darja Zaviršek. 

If the present contributions are representative for the feminist action in the field of 
social work, they give us an opportunity to check its central issues. The first thing that 
becomes obvious is that in the major part, they are concerned with fighting sexual 
exploitation (abuse) and sexual violence. This is in fact—with an exception or two — 
the only topic dealt with by the authors. This explosion is interesting from several an­
gles and opens a number of questions. Is sexual violence the topic through which femi­
nism can reach farthest in our social order, as it is, as the authors often claim, s t ructur­
ally inscribed into our culture (though evidently not only ours)? In this case, feminism 
in fact touches some fundamental stakes of our social organisation, and from the point 
of view which is strategically powerful, since it cannot be seriously objected to in a 
»legal State«—but it can be r e s i s t e d On the grounds of this hypothesis, resistances raised 
by the action are quite understandable, and they are by no means only psychological 
At the same time, if sexual violence is indeed as spread as it seems to be, those resistances 
perform a purely рта.сиса.\ function as well; after all, attacks on sexual violence are at 
once also attacks on us (men and women) who »spontaneously«function in sexist ways 
and whose acts might often enough be qualified as sexual violence or sexual exploita­
tion, even though we appear in public as, say, »respectablepersons« or even as »pillars 
of Society«, or at least as ordinary, »normalpeople«. From the point of view of the ruling 
moral-legal ideology, this status is wholly incompatible with the status of »sexual per-
verts« attributed to the few individuals who stand out as perpetrators in the tabloid 
press etc. Must ive finally realise that w e ourse lves are the »perverts«? Must we admit 
that even the status of an »ordinary person«, and much more so of a »respectable« one, 
is necessa r i ly related to hypocrisy, idealisation and hiding some of our practices, not to 
mention ourfantasies, whether they are acted out or not? The feminist action — at least 
its mainstream — usually does not go so far but merely fights what has been recognised 
as the different forms of sexual violence and develops various forms of help to its vic­
tims. But can those far reaching consequences be overlooked? 

It is even more difficult to overlook the force of the term »sexual« in sexual violence 
and sexual exploitation. The thesis held for a long time, that the issue in sexual vio­
lence is not sexuality but violence, is contradictory, for violence »as such« is an every­
day occurrence and to deal with it is chiefly delegated to the state (which, as a »repres­
sive apparatus«, performs it itself, often with a general consent), and exploitation »as 
such« has been known at least since Marx to be not only present in class society but 
cons t i tu t ive for it. Not before their connection with sexuality do they gain their trau­
matic, horrifying dimensions the authors write about. How come? Is it possible that we 
still haven't realised what sexuality is all about? That we still—or perhaps even more — 
try to deal with it with a normative instead of an analytical apparatus, even in science, 
and much more so in ideological discourses such as the legal or the religious one? 

The feminist perspective met in the contributions points to such questions, though 
they themselves do not yet pose them, or not in the same way. Yet it is a direction lead­
ing to radical social change — unless the action submits to mere pragmatic goals or 
becomes entrapped in its own contradictions. 



A B S T R A C T S 

Darja Zaviršek 
D I S C O U R S E S O N V I O L E N C E A N D H E L P 

Sociologist Darja Zaviršek, Phi. D., is a senior lecturer for anthropology and social work at Uni­

versity of Ljubljana School of Social Work, lecturer on community mental health and gender 

issues, andfounder of Modra - Organisation for research and promotion of psycho-social needs 

of women. 

T h e a u t h o r surveys t h e f u n d a m e n t a l p r i n c i p l e s o f w^ork w i t h w o m e n e x p e r i e n c i n g v i o l e n c e a n d 
po in t s ou t t h e following: u n d e r s t a n d i n g g e n d e r spec i f i c social isat ion, t h e i m p o r t a n c e o f infor­
m a t i o n , t h e t e r m i n o l o g y u s e d by the v ic t im, e m p o w e r m e n t , a w a r e n e s s that h e l p t o t h e w o m e n is 
at t h e s a m e t i m e h e l p to t h e i r ch i ldren , u n d e r s t a n d i n g t h e w o m e n ' s s tor ies , m a k i n g a p lan for 
p r o t e c t i o n , e t c . n e x t , she deals w i th t h e k n o w l e d g e n e e d e d by social w o r k e r s in w o r k i n g w i t h 
t h e a b u s e r s w h o s e c o m m o n c h a r a c t e r i s t i c is t h a t t h e y c a n n o t e m p a t h i s e w i t h t h e ef fects o f the i r 
a c t s o n the i r v ic t ims . T h e p a p e r clarif ies w h y w o r k w i t h w o m e n , c h i l d r e n a n d a b u s e r s h a s b e e n 
n e g l e c t e d in social w o r k , a n d tries to find an a n s w e r to w h y v i o l e n c e is be ing p e r f o r m e d , main­
ta ined and c o n c e a l e d . Fo l lowing psychoanalyt ica l feminist p a r a d i g m , t h e a u t h o r a t t e m p t s t o br ing 
into focus t h e ident i f i cat ion o f a chi ld w i t h t h e subjec t o f des i re w h o in t h e W e s t e r n c u l t u r e s is 
regularly t h e m a n , a n d i n t r o d u c e s the c o n c e p t o f intersubject iv i ty t h e idea o f w h i c h is t o m a k e 
e i t h e r t h e m a n o r t h e w o m a n the subjec t o f des i re . This w o u l d fundamenta l l y c h a n g e g e n d e r 
spec i f i c k n o w l e d g e a n d o p e n u p possibil it ies f or n e w ident i ty pos i t ions w i t h r e g a r d t o g e n d e r 

- , . Andreja Čufer j , 
' W O M E N IN R E L A T I O N T O S P A C E A N D S O C I E T Y ' " ^ ' ' z ' '''^^ ' 

Sociologist Andreja Čufer, M. A., is co-founder of Women's Counselling Office and Women's Cen­

tre and works on various non-governmental projects and actions related to women. 

T h e t e r m »women's Spaces« d o e s n o t only signify phys ica l s p a c e s s u c h as r o o m s o r houses ; t h e 
s p a c e is h e r e a c a t e g o r y w h i c h signifies a poss ibi l i ty that a p e r s o n s teps o u t o f t h e ro les i m p o s e d 
by soc iety . In o u r c a s e it m e a n s the s p a c e in w h i c h a w o m a n c a n b r u s h of f t h e ro le s a n d p a t t e r n s 
she e n d u r e s in h e r e v e r y d a y life and a t t e m p t to f ind h e r identity. Regularly w e find ourse lves in 
s i tuat ions in w h i c h w e d irec t ly o r indirect ly r e c e i v e m e s s a g e s that w e a r e n o t w h a t w e think w e 
are . T h e author ' s i n t e n t i o n is t o clarify w h a t s p a c e is, w h a t m e a n i n g s a n d s y m b o l s d e t e r m i n e it, 
w h i c h are its d i m e n s i o n s a n d h o w they a r e r e f l e c t e d in t h e w i d e r social c o n t e x t . She also w a n t s 
to s h o w t h e re lat ion b e t w e e n w o m e n a n d s p a c e : w h i c h s p a c e s b e l o n g to w o m e n a n d w h a t hap­
p e n s if w o m e n a r e found in t h e s p a c e s t o w h i c h t h e y »by définition» don' t be long . F u r t h e r m o r e , 
she tr ies to clarify w h y w o m e n so of ten o p e r a t e in t h e dual ism o f negat ive a n d posit ive , g o o d and 
bad. T h e di f ferent s p a c e s ass igned t o w o m e n a r e of ten def ined in c o n t r a d i c t i o n s . O n t h e o n e 
hand , t h e y a r e u n d e r s c o r e d , beref t o f i m p o r t a n c e ( h o u s e k e e p i n g ) , w h i l e o n t h e o t h e r h a n d t h e y 
a r e glorif ied a n d w o r s h i p p e d ( m o t h e r h o o d ) . 

Silke Bercht 
» B E C A U S E I C O U L D N ' T F I N D A N Y F O O D I 'D L I K E « 

ON THE LOSS OF A FREEDOM 
Social worker Silke Bercht works on theoretical questions concerning eating disorders and is a 
counselor in this field. 

T h e p a p e r analyses t h e spec i f i c forms o f eat ing d i s o r d e r s as p r o c e s s e s in w h i c h taking food a n d 
the re la ted m e a n i n g s r e p r e s e n t the c o r e o f t h e subject ive r e c o g n i t i o n o f one ' s o w n n e e d s a n d 



ABSTRACTS 

bodi ly r e p r e s e n t a t i o n s . T h e b o d y and taking o r avoiding food a r e symbols by w h i c h t h e p e r s o n 
ar t i cu la tes h e r s e l f T h e a u t h o r p r e s e n t s t h e p s y c h o d y n a m i c c o n c e p t but also p o i n t s o u t that eat­
ing d i sorders a r e a spec i f i c field o f deal ing w i t h s e x u a l d i f f erences and inequal i t ies in t h e West­
e r n wor ld . In this c o n t e x t , ea t ing d i s o r d e r s a r e an i m a g i n a r y f o r m o f solving conf l i c t s in a g e n d e r 
spec i f i c d e p e n d e n t soc iety . T h e y are a s tra tegy by w h i c h c o n t r o l o v e r life is ma in ta ined . W o m e n 
w i t h eat ing d i s o r d e r s a r e p r e s e n t e d as mov ing b e t w e e n t w o po in t s o f an a r c w h i c h gives t h e 
b o d y t h e pos i t ion o f t h e b o d y as a »forgotten s trangeness« (vergessenste Fremde), b u t it is also t h e 
field t h r o u g h w h i c h p o w e r is mani fes ted {Austragungsort der Macht). 

dr Vesna Leskošek 
T H E O R Y A N D P R A C T I C E IN T H E F I E L D O F S E X U A L A B U S E 

Social worker and pedagogue Vesna Leskošek, M. A., is manager of Youth Help Centre of Ljubljana 
Moste-Polje Social Work Centre, r - • -

In 1996, t h r e e b o o k s have b e e n trans la ted into Slovene o n sexua l abuse , a n d t h e y e a r b e f o r e an 
ed i t ion by var ious a u t h o r s o n v i o l e n c e and sexua l abuse . In c o n t e n t and in t h e level o f t h e o r e t i c a l 
re f l ec t ion , they differ cons iderably . T h e p a p e r e x a m i n e s all four a long t h e l ines o f t h e v iews , 
d o c t r i n e s and p r a c t i c e s they i n t r o d u c e . T h e p r a c t i c e o f psycho-soc ia l s erv i ces in this field is qui te 
b a d a n d of ten r a t h e r u n a c c e p t a b l e to t h e v ic t ims . T h e r e a s o n for this s i tuat ion is, bes ide t h e 
lacking system, a w e a k profess ional d o c t r i n e . T h e a u t h o r c o m p a r e s t h e b o o k s o n t h e i r defini­
t ions o f sexua l abuse , its causes , t h e goals o f in t ervent ion , t h e m e a n s and t h e ro l e o f profess ion­
als. T h e d i f ferences a r e g r e a t a n d should b e t h e o b j e c t o f m o r e ser ious debate , part i cu lar ly be­
c a u s e o f the i r ef fects u p o n t h e surv ivors o f s e x u a l abuse . 

Mojca Urek 
F R O M F E M I N I S T S O C I A L A C T I O N T O F E M I N I S T SOCIAL W O R K 

Social worker and sociologist Mojca Urek, M. A., is assistant lecturer at University of Ljubljana 
School of Social Work and a member of Women's Counselling Association. 

T h e p a p e r displays several c o m m o n p r a c t i c e s o f soc ia l s e r v i c e s w h i c h a r e e i t h e r insensit ive to 
w o m e n ' s n e e d s o r m o r e c lear ly sexist . F o c u s i n g o n v i o l e n c e o v e r w o m e n , w h i c h is p e r h a p s t h e 
m o s t a c u t e feminist t o p i c , t h e a u t h o r sugges t a f ew possibi l i t ies of fered by t h e feminist theoret i ­
cal f r a m e w o r k and its r i c h social p r a c t i c e . She finds that e v e n b e f o r e t h e p h r a s e »feminist social 
w o r k « w a s i n t r o d u c e d , t h e w o m e n ' s m o v e m e n t in Slovenia h a d for years b e e n involved in social 
act ivi t ies w h i c h o p e n e d a n u m b e r o f t a b o o t o p i c s a n d a n s w e r e d c o n c r e t e l y to c e r t a i n n e e d s o f 
w o m e n , inadequate ly c o v e r e d o r c o m p l e t e l y o v e r l o o k e d by tradi t ional social w o r k ( family vio­
l e n c e , r a p e , s exua l a b u s e e t c . ) . Besides , the feminist soc ia l a c t i o n s p r a c t i s e d in Slovenia a r e de­
s c r i b e d . 

Diana Jerman 
A C A S E S T U D Y F R O M W O M E N ' S C O U N S E L L I N G O F F I C E 

Social worker Diana Jerman is head of the project »Šentmar - Help, Self Help and Information 
on Mental Health« in Koper. 

T h e p a p e r p r e s e n t s t h e act ivit ies o f W o m e n ' s Counse l l ing Off ice o n t h e basis o f a c a s e s tudy a n d 
a q u e s t i o n n a i r e f r o m t h e first t w o years o f that n o n - g o v e r n m e n t a l organisat ion's p r a c t i c e . T h e 
w o r k o f W o m e n ' s Counse l l ing Office is based o n t h e feminist p e r s p e c t i v e w h i c h b r i n g s a n e w 
d i m e n s i o n into counse l l ing . T h e pr inc ip l e s o f the w o r k are: tota l conf ident ia l i ty o f p e r s o n a l data , 
a c c e s s free o f c h a r g e , s u p p o r t to d i s c r i m i n a t e d w o m e n . Bes ides , t h e c o n c e p t o f t h e Office in­
c l u d e s t h e p r i n c i p l e that b o t h p a r t i c i p a n t s in t h e p r o c e s s o f counse l l ing have c e r t a i n skills that 
t h e y jointly use in solving p r o b l e m s . 





pos ta ja v se večja, o n a d v a p a sta m e p r e g o ­
varjala, naj g a ustavim, naj n a r e d i m k a r koli, 
d a ga o n e m o g o č i m . Spodbujala sta m e , naj 
r e č e m »ne«. Vso r e č s e m m o r a l a dvakrat ali 
t r ikrat ponovi t i , p r e d e n s e m si upa la zavpiti . 
N e n a d o m a p a s e m začuti la , kako moj i ob­
čutki iz notranjost i vre jo na dan. Zavpila sem: 
»Ne! Nazaj! Stoj!« In v glavi s e m lahko v ide la 
o č e t a , kako je postajal vse manjši in manjši . 
Udr iha la s e m p o njemu, d o k l e r ni bil č i s t o 
d r o b e n , le še pikica. 

T a k r a t s e m p o s t a l a m o č n e j š a o d njega . 
N e h a l a s e m g a v a r o v a t i . Tudi m a m o s e m 
n e h a l a zagovarjati . Nista s e m i v e č smilila. O 
svojih dejanjih s ta od loča la s a m a p r a v tako 
kot jaz. In ko se odloč i š , m o r a š p lačat i c e n o . 
J a z s e m svojo plačala . O n a d v a jo p l a č u j e t a 
zdaj. Tako p a č je. 

P O Z I T I V N I N A Č I N I I Z R A Ž A N J A J E Z E i 

Ne g l ede n a to, ali j e zo p o k a ž e t e s tor i lcu 
ali se z n jo ukvarjate sami, j e p o m e m b n o , 
da j o izrazite. T o lahko na red i t e na nasled­
nje n a č i n e : 

• Govor i t e o nje j . 
• P iš i te p i sma ( n i važno ali j ih poš l j e t e 

ali ne , važno j e , da izrazite o b č u t k e ) . 
• Udarjaj te p o poste l j i s t en i šk im lopar­

j e m . 
• Razbi ja j te s ta ro p o s o d o . 
• K r i č i t e (naj z vami k r i č i še k d o d rug ) . 
• I z m i s l i t e si o b r e d za i z ražan je j e z e 

(zažgi te s l iko s to r i l ca ) . 
• Vp i š i t e se n a tečaj bo r i l n ih vešč in . 
• M e d u ro ae rob ike si predstavljaj te , da 

t e p e t e in b r c a t e s tor i lca . 
• Organiz i ra j te d e m o n s t r a c i j e žensk , k i 

so p rež ive le s p o l n o nasil je. 
• J av i t e se za prostovol jko v r ec ik l ažnem 

c e n t r u , k je r b o s t e lahko razbijali s tek lo . 
• Zap leš i t e p l e s j eze . 
S e z n a m j e n e s k o n č e n . J e z a j e l ahko ze lo 

ustvarjalna, p r e d v s e m pa j e zdravilna. 

S P O D B U D N A J E Z A 

V uvodu v knj igo Nikoli nisem nikomur 
povedala j e El len pisala o izkušnji, kako j o 
j e m a m a zavarovala s svojo j ezo , ko j o j e 
nadlegoval dostavl ja lec: 

M a m a je č i s to z n o r e l a n a d njim. Nato ga je 
odpusti la. Šlo ji je z a m e , n e zanj. Ni zahtevala 
o d m e n e , naj u p o š t e v a m n j e g o v a č u s t v a , 
n jegove s labe p r e t e k l e izkušnje. Ni ji b i lo 
mar , ali si b o lahko naše l d r u g o delo. Šlo ji je 
z a m e . S t e m m i je d a l a v e d e t i , d a s e m ji 
p o m e m b n a , da s e m v r e d n a n jene zašči te , d a 
s e m vredna , da je j ezna zaradi m e n e . 

Č e še n i s te vzpos tavi l i t r d n e g a s t ika s 
svojo j ezo , vas b o m o r d a vesel i lo , č e se b o 
kdo drug jezil n a m e s t o vas. Četudi svetoval­
c e u č i j o , na j n e k a ž e j o v e č č u s t e v k o t 
n j ihove s t ranke, č e tud i s ta rše opozar ja jo , 
naj se ne odzivajo »pretirano«, kadar njihove 
o t roke zlorabljajo, vam lahko jeza koga dru­
g e g a p o m a g a izkusi t i vašo las tno. Ž e n s k e 
r e č e j o : »Ne u p a m s e s a m a razjezi t i nan j , 
venda r se d o b r o p o č u t i m , ko vidim, kako si 
ti j e z n a nanj.« El len j e to p o g o s t o videla: 

J e z a podž iga m o j e de lo . Ženske , s ka ter imi 
s e m imela čas t delati , so čut i le m o č m o j e g a 
besa; zanje je m o j b e s p o m e n i l zavetje, i skro 
upanja , vdih svežega zraka, vzor, razburljivo, 
č e t u d i zas trašujoče , pr i ložnos t in potrdi tev . 

P o d o b n o lahko j e z a e n e ženske o d p r e 
po t jezi druge. Patr ic ia j e na en i od de lavnic 
skušala razumsko razložit i o č e t o v o nas i lno 
veden je . Neka d ruga ž e n s k a j e bi la o b t e m 
d o l g o časa t iho , na to p a j e n e n a d o m a pla­
ni la v s t ras tno razbur jen je in rekla, da n e 
m o r e razumeti , kako da Patr ic ia ni j ezna . 
Povedala j e , da j e o n a s t rašno jezna , tako 
ze lo jezna, da se p o č u t i o saml j eno v m o č i 
svoje j eze . Pat r ic ia te izpovedi ni doživela 
ko t kr i t iko, t e m v e č j e s t ek la č e z s o b o in 
p o b e s n e l o žensko pr i je la za roke. Zahvalila 
se j i j e za izraz n j e n e s p o n t a n e , nezadrže-
v a n e jeze , ki j i j e dala dovol jenje , da izrazi 
l a s tno pr ikr i to j ezo . N j e n o j e z o j e spre je la 
kot d r a g o c e n o dari lo. 



J E Z A K O T D E L V S A K D A N J E G A Ž I V L J E N J A 

K o se b o s t e bo l j e seznani l i z doživl janjem 
in i z r ažan j em svo j e j e z e , j o b o s t e l a h k o 
j emal i kot del življenja. K o j o b o s t e znali iz­
ražati bolj s p r o š č e n o in j e n e bos t e v e č imel i 
za neva rno pošast , b o našla svoje m e s t o o b 
vseh drugih čus tv ih v v a š e m življenju. 

U č i m se povedat i , kdaj s e m jezna, n e d a bi se 
m i t o z d e l a s t r a š n a in t r a v m a t i č n a s tvar . 
R e č e m lahko: »Tega n e m a r a m , ker m e pri-
zadane,« n e d a bi se m i zde lo , d a b o z a t o 
k o n e c sveta. 

J e z a j e l ahko t ako varna , da se j e c e l o 
o t r o c i n e bo j i jo . V EUenini družini imajo 
ve l ikansko p l i šas to žabo , ki j im j o j e za dva 
dolar ja kup i l pr i ja te l j n a n e k e m b o l š j e m 
se jmu: 

K a d a r se k d o o d nas zelo razjezi, z a č n e m o 
n a vso m o č skakati p o žabi. Moja h č i je že 
ko t m a j h n a raz laga la : »Nič ni h u d e g a , č e 
t e p e m o Veliko ž a b o , k e r ni živa. V resn ic i je 
sp loh n e boli.« K a d a r je videla, d a s e m slabe 
volje, m e je spodbujala: »Vzemi žabo , m a m i . 
Nanjo lahko vpiješ, kolikor hočeš . Saj sva sami 
in m e n e n e b o moti lo.« 

Z J E Z O N A P R E J ! 

»Naša naloga je seveda spremeniti 
pasivno jezo v aktivno, ki bo prinesla 

spremembe. Pravzaprav bi to lahko bila 
definicija revolucije.« 

- Barbara Deining, O jezi 

V El lenin i zgodb i o t em, kako j o j e mati 
zašči t i la p r e d dos tavl ja lcem, j e mat i o b č u ­
ti la E l l e n i n o j e z o , j o izrazila in ukrepa la , 
tako da ga j e odslovila. Zagrozi la m u j e , da 
b o povedala njegovi ženi , č e b o še kdaj go­
vori l z Ellen. Pokazala j e m o č za ukrepan je , 
ki predstavl ja k r i t i č n o t o č k o izražanja j eze . 

Neka ženska , s tara neka j man j kot šti­
r idese t let, j e takole opisa la svoje spoznanje 
o nujnost i ukrepanja : 

V z g o d n j i h s e d e m d e s e t i h let ih s e m zače la 
sodelovat i pr i de lavnicah za razvoj o sebnos t i 
in p r i terapi j i , kjer so n a s spodbuja l i , naj 
i zraz imo svojo jezo. Izkazalo se je, d a i m a m 
kaj izraziti . Vrs to let s e m preklinjala, lomila 
stole , t ep la blazine, loputa la z vrat i , vpi la in 
besnela . P o r o č i l a s e m se z m o š k i m , s k a t e r i m 
se nisva ujemala , in o b a sva d r u g d o d r u g e g a 
ve l ikokrat izražala jezo, p o g o s t o n a č u s t v e n o 
z l o r a b l j a j o č n a č i n . V e n d a r s e z a r a d i t e g a 
n i s e m n i č bolje počut i la . 

P o t r e b o v a l a s e m v e l i k o č a s a , d a s e m 
spoznala , d a ni dovolj, da jezo le o b č u t i m in 
izrazim. Manjkal je zadnji kr i t ičn i korak, in 
s icer, u k r e p a t i v skladu z njo. K o n č n o s e m 
zbrala p o g u m in jasnost, d a s e m ukrepa la . 
R a z d r l a s e m z a k o n in b e s v m e n i je o b ­
molkni l . 

Zadnji , k r i t i č n i del o k r e v a n j a j e ukre­
panje, ki ga motivira jeza. Č e pos luša te svojo 
j e z o , č e p u s t i t e , da v a s v o d i , p o s t a n e 
d r a g o c e n vi r m o č i , ki vas pe l je k poz i t ivn i 
s p r e m e m b i . 

J u l i o T o r i b i o , uč i te l j s a m o o b r a m b e za 
ženske , j e povedal , da se j e s t e m d e l o m 
začel ukvarjati zato, ker so n jegovo t a š č o 
umor i l i p o u l i č n i roparji . P o u č e v a n j e samo­
o b r a m b e j e b i lo zanj poz i t ivno ukrepan je , 
v k a t e r e m j e videl p r i ložnos t za sp roščan j e 
svoje neutolažl j ive žalosti in besa . 

J e z a j e ženske spodbudi la , da so pretr­
gale vezi s s tor i lc i in sk leni le , da n e b o d o 
v e č p renaša le udarcev, žaljivih šal in pi janih 
osvajanj za m i z o na Zahvalni dan, m e d t e m 
ko se t rudi jo v mi ru pojes t i purana . J e z a j ih 
j e mot ivira la , da so pus t i le s lužbe , k je r so 
j im šefi ukazovali , da so se l oč i l e o d mož , ki 
so j ih pre tepal i , da so p r e n e h a l e uživati dro­
g o in a lkohol . K o j e zo u s m e r i t e n a t a n č n o 
na s t o r i l c a in s t r an o d s e b e , s e v a m b o 
o d p r l a po t , da b o s t e s p r e j e l i s a m i s e b e , 
posk rbe l i zase in poz i t ivno ukrepa l i . 

R A Z K R I T J A I N S O O Č E N J A 

Če se v a m zdi, da se m o r a t e o t e m pogovo­
riti z m a t e r j o ali se sooč i t i s s to r i l cem, n e 
pomišl ja j te . D r u g a č e se b o zgodi lo , da b o 
ta oseba , še p r eden se bos t e zavedeli, umrla, 
vi pa se b o s t e vse svoje p reos t a lo življenje 



spraševal i , zakaj ji n i s te povedal i , ne izre­
č e n e b e s e d e j e z e in o b u p a p a vas b o d o 
v e č n o preganja le . 

Vsaka ženska ima p r a v i c o povedat i re­
s n i c o o svojem življenju. Č e p r a v so m n o g e 
ženske , ki so preživele z lo rabo , učil i , naj n e 
izdajo te skrivnosti , dejs tva potr juje jo , da 
n j ihov m o l k korist i le s tor i lcu . K a k o b o s t e 
z m o l k o m zavarovali o t roke , ki so še v e d n o 
v s t iku s to o sebo? 

Vel iko žensk ima neustavl j ivo željo, da 
b i spregovor i le , vendar j ih vsakič , ko raz­
mišl ja jo o tem, da b i p o d r l e t abu skrivnost­
n o s t i , p r e m a g a t a s t r a h in z m e d e n o s t . 
Z a č n e j o se spraševa t i , ali i m a j o p r a v i c o 
povedat i , z ačne jo kri t izirat i svoje mot ive . 
Č e h o č e t e r a z u m e t i m o č t e h čus tev , n e 
s m e t e pozabi t i , da pr iha ja te iz d r u ž b e n e g a 
okolja , ki j e h u d o zat i ralo vaš kul turni in 
o s e b n o s t n i r azvo j . K o h o č e t e p o v e d a t i 
r e s n i c o , g roz i t e , da b o s t e razbi l i o z r a č j e 
skr ivnostnost i , ki j e t emel j s t rukture zlorab­
l ja joč ih družin. To j e r e v o l u c i o n a r n i korak 
k samospoš tovan ju in k spoš tovanju svojih 
o t rok . S t e m utr jujete svojo m o č . 

Za s o o č e n j e ali razkri t je obs ta ja vel iko 
mot ivov; m o r d a h o č e t e potrdi tev, da so se 
t e stvari res zgodile; m o r d a h o č e t e , da to 
pot rd i vaš so ro j enec , ki j e bi l tudi zlorabljan 
ali j e b i l p r i č a vaši z lorabi ; m o r d a bi radi 
p r i š l i d o r e s n i č n i h i n f o r m a c i j , da b o s t e 
lahko uredi l i svoje s p o m i n e ; m o r d a h o č e t e , 
da s to r i l ec , starši, ki vas n i s o zavarovali, ali 
drugi ču t i jo pos l ed i ce , ki j ih m o r a t e nosit i ; 
m o r d a si že l i t e v ide t i , k a k o b o d o t rpel i ; 
m o r d a se h o č e t e m a š č e v a t i ali p re t rga t i 
m o l k ; m o r d a b o s t e z a h t e v a l i d e n a r n o 
p o v r a č i l o ali p lač i lo s t roškov za te rapi jo ; 
m o r d a ž e l i t e o p o z o r i t i d r u g e l j ud i iz 
d ruž ine , da so v njej še v e d n o nezavarovani 
o t roc i . ( T o j e zelo p o m e m b n o . Slišala s e m 
n e š t e t o zgodb žensk, ki so p rež ive le nasilje 
in so b i l e p r ep r i čane , da n j ihov s to r i l ec ni 
pr izadel n ikogar več , p o z n e j e pa so izvede­
le, da j e nadlegoval n j ihove las tne o t roke 
ali nečak in j e in nečake . ) Morda bos t e hotel i 
ugotovi t i , ali lahko s svojo p r v o t n o druž ino 
ustvar i te i sk rene o d n o s e in d o b i t e podpo­
ro . Č e se od loč i t e , da b o s t e spregovor i l i , 
ima te ve r j e tno v e č raz logov za to , n e k a t e r e 
lažje, d r u g e težje dosegl j ive. 

Pri razkritj ih in s o o č e n j i h ni p r e s k u š en e 

prave pot i . Ni t o č n o d o l o č e n e g a časa, n i 
t o č n o d o l o č e n e g a nač ina , n i h č e n e m o r e 
p r e s o d i t i , ali j e vaša od loč i t ev , da b o s t e 
povedal i , prava ali ni. P o m e m b n o j e , da se 
n e si l i te v s o o č e n j e . S o o č e n j e s s t o r i l c e m 
in r azk r i t j e r e s n i c e d r u ž i n s k i m č l a n o m 
nis ta nujni s topnj i okrevanja . 

Naj vam b o jasno , da vse, karkoli nare­
dite, na red i te zase. D o b r o razmisl i te o svoji 
od loč i tv i in j o n e g l ede na to, kakšna b o , 
izpel j i te tako, da b o s t e uveljavili svojo pra­
v i c o d o i sk renos t i in jasnos t i . 

K A K O S E B O S T E O D L O Č I L I 

Da se b o s t e laže odloč i l i , se vprašaj te: 
• S k o m n a t a n č n o b i r ada g o v o r i l a ? 

Zakaj? 
• Kaj upam, da b o m pr idob i la s t e m so­

o č e n j e m ? So mo ja pr ičakovanja real is t ična? 
• K a k š n i s o m o j i m o t i v i za s o o č e n j e 

o z i r o m a razkrit je? 
• Mi sp loh lahko k d o da in formaci je , ki 

j ih i š č e m ? 
• K a k š n e so možnos t i , da kaj p r i dob im? 

K a k š n e , da zgubim? 
• Ali s t e m tvegam, da izgubim nekaj , kar 

še v e d n o h o č e m dobi t i o d družine? S lužbo 
v d ruž inskem podjet ju? Ded i šč ino? 

• B i p r e n e s l a možnos t , da m e izkl juči jo 
iz d ruž ine? 

• S e m pr iprav l jena spre je t i tveganje, da 
b o m zgubi la s t ike z d rug imi d ruž insk imi 
č lani , s ka t e r imi b i j ih rada imela? 

• S e m dovolj t rdna in p r i s ebna , da b i 
p renes la , č e b i mi k d o rekel , da s e m nora? 

• L a h k o o d l o č n o z a g o v a r j a m s v o j o 
r e s n i c o , tudi č e j o b o d o v družini p o p o l n o ­
m a zanikali? 

• B i l ahko p r e n e s l a j ezo , s ka t e ro b o m 
ver j e tno s o o č e n a ? 

• B i lahko p r e n e s l a možnos t , da sp loh 
n e b o odziva? 

• Ali i m a m tako m o č n e vire podpore , da 
mi b o d o dajali zaledje p r e d in m e d s o o č e ­
n j em t e r p o n jem? 

• Si lahko rea l i s t i čno predstavl jam naj­
slabši in najbol jš i izid? 

• B i l a h k o ž ivela z v sako o d t e h m o ­
žnost i? 

• S e m se pr ipravi la na soočen je? 



N E B O K O N E C S V E T A 

Č e se od loč i t e , da družini n e b o s t e razkri l i 
r e s n i c e , s e p r e p r i č a j t e , da to n i z a r ad i 
o b č u t k a s r amu ali ker še v e d n o misl i te , da 
j e p o m e m b n e j e varovati s tori lca ali družino 
kot p o s k r b e t i zase. Vel iko dob r ih raz logov 
govor i v p r id t emu , da n e poves te , v e n d a r 
s ram in varovanje d ruž ine nis ta m e d nj imi . 

Celia je pesn ica . K o je zače la pisati o i n c e s t u 

in svoja dela objavila, je bila p r e s t r a š e n a . Bila 

je p r e p r i č a n a , d a b o s svojimi b e s e d a m i uni­

čila svojo d r u ž i n o . Kot m n o g o z lorabljanih 

o t r o k je t u d i o n a o d r a š č a l a z n e r e a l n i m 

o b č u t k o m las tne m o č i . »Imela s e m s m e š e n 

o b č u t e k , da b o vsaka m a j h n a stvar, ki s e m jo 

rekla ali storila, unič i la svet. Spoznat i p a s e m 

m o r a l a , d a je m o j a d r u ž i n a osta la nedotak­

njena vsa le ta incesta . To, da s e m zdaj o d p r l a 

us ta in spregovori la , ni vzrok za to , d a s m o 

pre trga l i vezi.« 

K o je Celia k o n č n o začela javno brat i svoje 

p e s m i , se je n jena m a m a prestraši la , d a b o 

Cel ia p r e t r g a l a o d n o s z njo. Ta p a se je odlo­

čila, da b o še naprej obiskovala svojo druž ino . 

»S tem,« je rekla Celia, »sem m a m i povedala: 

'Ni t reba , da t e s a m o sovražim. Ni t reba , da 

te s a m o ljubim. Lahko č u t i m oboje . ' S t e m 

s e m postavi la zgled, d a se o teh s tvareh lahko 

g o v o r i in za to še ni k o n e c sveta.« j -u . 

ииЈлгтки ; ;̂.̂ -' (¡v 
» P R E P R I Č A N A S E M , ì, 

f D A M E B O Z D A J K O N Č N O I M E L R A D « 

K o razmišl ja te o s o o č e n j u ali razkritju, m o ­
rate rea lno predvidet i odzive. Človek, ki vas 
j e v p re t ek los t i zlorabljal , ve r j e tno n e b o 
n e n a d o m a pos ta l občut l j iv za vaše p o t r e b e . 
Morda b o s t e de ležn i kakšnega s o č u t n e g a 
odziva, venda r n e pozab i t e , da razkri t je na­
vadno ogrozi družinsko navado n e n e h n e g a 
zanikanja r e s n i c e . Druž insk im č l a n o m se 
razkri t je p o g o s t o zdi tako ogrožu joče , da 
preživelo sp r emen i v g rešnega kozla, zanika 
n j ene izkušnje, j ih omalovažuje ali j o obdol -
žuje. N e k a ženska , ki j e o z lorabi poveda la 
svoji mater i , j e na to p re je la p i smo , v kate­
r e m ji mat i pravi, da ji s težkim s rcem, a ven­

dar odpušča , da j e spala s svoj im o č e t o m ! 
D r u g a ženska , ki j o j e d e d e k t e l e s n o 

napadel , ko se j e v klet i igrala ravbar je in 
žandarje, j e r avno tako povedala mate r i o 
zlorabi . Mati j i j e j e z n o odvrni la , »Sama si 
tako hote la . Zakaj b i se s i c e r šla igrat v klet? 
Žele la si si seksa.« 

Taka vrsta skra jnega o b r a m b n e g a odziva 
j e pogos ta . Zavedati se mora te , da mati , ki 
va s n i b r a n i l a p r e d s t a r e j š i m i b r a t i ali 
s t r i cem, ko so vas zlorabljali , zdaj ve r j e tno 
n e b o n e n a d o m a razumevajoča , ke r j i b o s t e 
povedal i r e s n i c o . 

Pogos to so z lorab l jen i tudi drugi č lan i 
druž ine in r e s n i c o o t e m p o p o l n o m a potla­
č i jo o z i r o m a se skuša jo izogni t i b o l e č i n i 
spominov. Občut ja , ki j ih preživela p o t e g n e 
na dan, so lahko tako ogrožu joča , oz i roma, 
p o m e n i j o take s p r e m e m b e , da j o b o druži­
na raje p o v s e m zavrni la , ko t p a da b i se 
ukvarjala z nj imi . P o m e m b n o j e to re j , da 
s o o č e n j e i z v e d e t e t a k o , da s t e p o v s e m 
o s r e d o t o č e n i l e nase , n a t isto, kar b i sami 
rad i p o v e d a l i , n a to , k a k o b i s a m i r ad i 
izpeljali s i tuaci jo , kot p a da se zanašate na 
odzive drugih druž insk ih članov. 

Ne lo t i te se t ega na ivno in v pr ičakova­
nju, da v a m b o druž ina zdaj, ko s te k o n č n o 
povedal i , zagotovi la vse , č e s a r vam ni dala 
v ot roš tvu, ali da b o s t e dobi l i l j ubezen in 
p o d p o r o , ki si ju zas luži te , č e j i m b o s t e 
povedali na »pravi« način . M n o g o preživel ih 
na t i h e m ali na glas upa ravno to . Popo lno ­
m a se m o r a t e zavedati r ea lnega stanja, da 
se n e b o s t e izpostavil i v n o v i č n i izdaji. To , 
da se s o o č i t e s s t o r i l c e m ali družini razkri-
j e t e z lorabo, p o m e n i , da s te se od loč i l i opu­
stiti iluzije in spozna t i r e sn ičnos t . Priprav­
ljeni m o r a t e bi t i pozab i t i na možnos t , da 
vam vaša druž ina želi le d o b r o . 

Č e tisti od staršev, ki vas ni zavaroval, ali 
kakšen drug so rodn ik ali c e l o s to r i l ec zares 
r azume t isto, ka r m u govor i t e ( k a r pa se 
r edko zgod i ) in vas j e pr ipravl jen podpre t i , 
p o t e m v a m o d n o s z n j im lahko koris tL 



RAZKRITJE NAJU JE ZBLIŽALO: 

VICKIJINA ZGODBA 

Svoji m a t e r i s e m o t e m , d a m e je o č e zlo­

rabljal, povedala pr i njeni terapevtki , s ka tero 

s e m se d o m e n i l a za s r e č a n j e . Za tak n a č i n 

s e m se o d l o č i l a za to , k e r s e m i je z d e l o 

najtežje povedat i mater i . Pokl icala s e m jo in 

ji rekla: »Mama, rada bi se p o g o v o r i l a s t eboj 

o n e č e m zelo p o m e m b n e m . Ali je v redu , č e 

p r i d e m in greva skupaj h tvoji terapevtki? Zdi 

se mi, da bi bi lo tako lajže.« 

Njen p r v i odz iv je bil: »Je s t a b o v s e v 

redu?« 

Rekla sem: »Ja, vse je okej.« Rekla m i je, da 

l a h k o p o k l i č e m n j e n o t e r a p e v t k o in s e 

d o g o v o r i m z njo . Te le fon ira la s e m ji in ji 

p o v e d a l a , kaj bi r a d a . D o m e n i l i sva s e za 

s r e č a n j e d v a t e d n a p o z n e j e . V v m e s n e m 

obdobju sem nekajkrat govori la z m a m o . Niti 

e n k r a t ni rekla: »Povej mi , kaj je! Z n o r e l a 

b o m , č e b o m čakala.« V e n d a r je bi la ze lo 

p r e s t r a š e n a . 

Prišla s e m in čakala m e je n a letal išču. Ko 

sva se z a v t o m peljali h terapevtki , mi je rekla: 

»Rada bi t e vprašala dve stvari. LJmiraš za kako 

neozdravl j ivo boleznijo?« Mislila s em, da m i 

b o poč i lo srce . Njeno d r u g o vprašanje je bilo: 

»Si v ze lo resn ih težavah?« 

»Nič o d tega,« s e m rekla. 

; »Potem mi je m a l o odleglo,« je rekla. 

Ko s e m ji nazadnje povedala , d a m e je o č e 

zlorabljal, se je odzvala tako, kot s e m si vse 

o t r o š t v o želela, da bi se. Pog leda la m e je in 

rekla: »Oprost i . Oprosti .« Segla je p r o t i m e n i 

in m e objela, kot mat i o b j a m e p r i z a d e t e g a 

o t r o k a . Ni s e p r e n a r e j a l a . Bi la je i skrena . 

Stopila je k m e n i z gol imi čustvi . Dvajset let 

m i je švignilo p r e d o č m i . Rekla s e m si: »Zakaj 

s e m tako do lgo čakala, da s e m ji povedala?« 

P o p o l n o m a je sočustvovala z m a n o . 

Sploh n i č e s a r ni zanikala. Šele n a d o b r i 

p o l o v i c i s r e č a n j a je z a č e l a g o v o r i t i , k a k o 

s laba mat i je najbrž bila. P o t e m se je nadvse 

raz jez i la n a d o č e t o m . H o t e l a je k n j e m u 

d o m o v in ga ustrel i t i v glavo. H o t e l a ga je 

ubiti . Bilo mi je zelo všeč . 

To, da s e m ji povedala , naju je ze lo zbliža­

lo. Zdaj sva veliko bolj i skreni d r u g a z d r u g o . 

SOOČENJE S STORILCElVl, 

KI NI ČLAN VAŠE DRUŽINE 

Č e vas j e z lorabi l kdo, ki ni bi l č lan vaše 
druž ine , se b o s t e m o r d a lažje sooč i l i z n j im 
le zaradi s ebe , n e zato, dà bi dosegl i spravo. 
Tudi v vaši druž in i se b o d o m o r d a ču t i l i 
manj o g r o ž e n e in vas b o d o lažje podpr l i . 
Za m a m o b o n e d v o m n o lažje, č e b o izvede­
la, da j e n j e n o h č e r k o z lo rab i l s o s e d ali 
uč i te l j in n e n j en lastni mož , o č e ali sin. 

Ne g l ede n a to pa j e p o m e m b n o , da n e 
o m a l o v a ž u j e t e u č i n k a , k i ga l a h k o i m a 
s o o č e n j e n a vas . E n a o d ž e n s k , ki j o j e 
z lorab i l uč i t e l j , se j e v so n o č t res la in n i 
m o g l a spati že zato, ke r j e videla n jegovo 
i m e v t e l e f o n s k e m i m e n i k u . P o d i r a n j e 
tabuja mo lka n e sme te vzeti zlahka. Poš t eno 
vam lahko p r e t r e se življenje. 

PRIPRAVE NA SOOČENJE .> 

Č e p r a v j e n e m o g o č e napovedat i odziv, ki 
ga b o s t e deležni , j e najpogoste je nepr i je ten , 
n e s o č u t e n in n e o d g o v o r e n . Č e s e v a m 
zgodi nasp ro tno , j e to super. Vendar se na 
to n e m o r e t e zanašati. K a r mora t e povedati , 
p o v e j t e zaradi s e b e in s o o č e n j e o c e n i t e 
g l ede na to , ka r s te sami s t e m spremeni l i , 
n e g l ede na odziv, ki ga doživite. 

P o m e m b n o j e , d a s e p r i p r a v i t e n a 
o b r a m b n e in agres ivne reakci je . K o t o t r o k 
se n i s t e m o g l i u s t r e z n o zavarovat i p r e d 
nasi l jem. Zdaj ni v e č p o t r e b n o , da ste t ako 
ranljivi. 

Z a v a r u j e t e s e l a h k o n a v e č n a č i n o v ; 
m o r d a se vam b o zde lo bol je , da govor i te z 
v s a k i m č l a n o m d r u ž i n e p o s e b e j in n e z 
v s e m i naenkra t ; m o r d a z neka te r imi sp loh 
n e b o s t e ho te l i govoriti ; morda b o s t e ho te l i 
najprej govor i t i s t is t imi, pr i ka ter ih v id i te 
v e č m o ž n o s t i , da vas b o d o podpr l i . Spo­
štujte svoj not ranj i o b č u t e k za pravi čas . 

K o pa enk ra t začne te s pogovori , m o r a t e 
s t v a r i z p e l j a t i d o k o n c a . Č e p r a v b o s t e 
m o r d a povedal i en i o s e b i in j o prosi l i , naj 
n e pove drugim, m o r a t e bi t i pr ipravl jeni , 
da m o r d a n e b o spoštovala vaše želje in se 
n e b o ravnala p o vaših navodil ih. Kadar se 
spopada te z druž ino , v kater i ne spoš tu je jo 
ljudi, n e podcen ju j t e možnos t i izdajstva. 



POČAKAJTE, DA SI PRIDETE NA JASNO 

Navadno j e d o b r o , da razjasni te n e k a t e r a 
od svojih čustev, p r e d e n govor i t e s č l an i 
d ruž ine , ki m o r d a n e b o d o soču tn i . Č e še 
v e d n o d v o m i t e , d a s e v a m j e z l o r a b a 
zgodila, č e n is te p rep r i čan i , da j e b i lo res 
hudo , č e še ve r jamete , da s te bil i sami krivi, 
p o t e m še ni čas , da b i se spopadal i z l judmi, 
ki vas b o d o ve r j e tno izzivali ali napadli . 

Č e s e z l o r a b e š e v e d n o l e m e g l e n o 
s p o m n i t e , se m o r a t e zavedati , da b o d o v 
druž in i m o r d a ho te l i slišati p o d r o b n o s t i . 
Laura, na primer, j e od neke svoje so rodn i ce 
p re je la p i smo , p o l n o vprašanj in zah tev p o 
dokazih: 

Posi ls tvo in i n c e s t s ta m e d najbolj h u d i m i 
z ločini na svetu in n e m o r e š ga obdolž i t i le 
n a p o d l a g i 2 5 let s tar ih spominov. . . To so 
r e s n e obtožbe , zato je bolje zate, da predložiš 
dejstva, ki b o d o dokaza la re sn ico . 

Seveda so take zah teve p o dokaz ih ne­
smi se lne . Nis te o d g o v o r n i za dokazovanje , 
da s te bil i r es z lorabl jeni . Vendar m o r a t e 
ocen i t i , ali s te se s p o s o b n i ubran i t i takih 
ob tožb . Pomaga lo vam b o , č e bos t e poiskal i 
ljudi, ki vas n a tej s topnj i lahko p o d p r e j o , 
n e pon iža jo . Tako si b o s t e najprej utrdi l i 
položaj . , ., 

fc DAJTE PREDNOST SVOJIM POTREBAM 

M e d p r i p r a v l j a n j e m n a s o o č e n j e ali raz­
kri t je n e pozab i t e , da g re pr i t e m ( p o l e g 
kor i s t i vaš ih o t r o k ) zlast i za vašo kor i s t . 
V z e m i t e si čas . Sami postavl ja te pogo je : sa­
mi d o l o č a t e m e j e , sami i zbe re t e čas in kraj . 

P o l e t ih m o l k a j e L o u i s e p i sa la s v o j e m u 
o č e t u . Povedala m u je, da ve za z l o r a b o in 
m e d nj ima je zače la t e č i b o l e č a k o r e s p o n ­
d e n c a . P o k a š n k e m letu je pos ta lo jasno, d a 
o č e ni z m o ž e n k o m u n i c i r a t i p r e k p i s e m in 
d a se b o m o r a l a Louise o s e b n o sooči t i z njim. 

K o je t o poveda la svojemu m o ž u , ji je ta 
p r e d l a g a l , n a j s e z o č e t o m p o g o v o r i v 
pr i so tnos t i tretje o sebe , n a p r i m e r t erapevta . 
Louise je odgovori la: »Toda n e vem, ali je tam, 
kjer o č e živi, kdo, ki bi t o hotel.« 

Njen m o ž je prekipeval o d jeze. »Tam, kjer 
živi? Ti r e s n o misliš, d a bi šla tja? Zakaj bi 
pust i la vse ljudi, ki te tukaj p o d p i r a j o in šla 
tja? Naj o n p r i d e sem.« 

»Saj res,« je rek la Lou i se . »Sploh n i s e m 

pomisl i la n a to.« 

Vel iko žensk i m a p o d o b n o ko t Lou i se 
težave s tem, da n e ve jo , kako b i p o s k r b e l e 
zase. I z redno p o m e m b n o j e , kdaj in k je se 
s o o č i t e s s to r i l cem. 

Pr iprave na s o o č e n j e so e n a k o p o m e m ­
b n e kot s a m o s o o č e n j e . M e d te rap i jo ali z 
l judmi , k i vas p o d p i r a j o , l a h k o o d i g r a t e 
m o ž n e s c e n a r i j e . Vadi te , k a r m u h o č e t e 
p o v e d a t i , in o d z i v e n a r a z l i č n e m o ž n e 
reakcije. Stvari, ki j ih želi te razčistiti , si lahko 
nap iše te in si z a p o m n i t e b i s tvene točke . Na 
ta nač in se b o s t e v p r i m e r u ž ivčnos t i l ahko 
v s e e n o spomni l i , kaj s te ho te l i povedat i . 

Govor i te o tem, kaj b i radi. Kaj b i m u radi 
povedali? Kaj b i radi dosegl i? O c e n i t e , kaj 
j e č is to m o g o č e (Mami hočem povedati, da 
me je oče posiljeval), č e s a n e m o r e t e 
predv ide t i (Hočem, da bi me poslušala; 
hočem, da bi ji bilo mar za moja čustva) 
in kaj so na jbrž le fantazije (Želim si, da bi 
v vsem poskrbela zame; hočem, da se loči 
od očeta; hočem, da bi me podprla tako, 
da bi ga tožila za škodo, ki mi j o je 
povzročil) 

Premis l i t e o neka j m o ž n i h izidih, m e d 
n j imi tudi o neka j h l a d n i h in sovražn ih . 
Poskuša j te si predstavljat i najs labši m o ž n i 
odziv. B i ga lahko spre je l i kot k o n č n i izid? 

Neka ženska, ki se j e pripravl jala na to, 
da b i povedala mami , da j o j e o č e zlorabljal , 
se j e bala, da m a m a tega n e b o p renes la : 

Vedela sem, da m e n e b o napad la ali zavrnila, 
v e n d a r s e m se bala, da bi neha la jesti in spatL 
da bi zbolela, d a bi doživela infarkt in umrla . 
T e r a p e v t k a m e je prosi la , naj razmis l im, ali 
bi lahko živela z n j e n o s m r t j o na vesti. Tisto 
s r e č a n j e je bilo zelo m u č n o , a priš la s e m d o 
sklepa, da n e bi bila jaz kriva za n j e n o smrt, 
t e m v e č bi m o r a l a o n a s a m a nosit i odgovor­
nost , č e bi zbolela ali umr la . Na dejstvo, d a 
s e m bi la z l o r a b l j e n a , se l a h k o o d z o v e n a 
veliko drug ih načinov, in č e bi si izbrala smrt , 
bi to p r e s e g a l o m o j o o d g o v o r n o s t . Seveda bi 
m e t o g loboko pre tres lo , t ežko bi se znebi la 



o b č u t k a krivde. G r o z n o bi se počut i la , č e je 
n e bi bi lo v e č o b men i , v e n d a r zase v e m , da 
n e bi umrla . Spet bi si o p o m o g l a . Izbrala bi 
si življenje. 

P o z n e j e se j e izkazalo, da mat i t e ženske 
ni zbo le la ali umrla. Venda r se j e mora la hč i 
na jpre j p repr iča t i , da b i p r e n e s l a najhujše, 
da j e m a m i l ahko poveda la r e s n i c o . 

N E I Z G U B I T E G L A V E 

Ukvar janje s s tor i lc i ali d ruž insk imi prija­
telji vas lahko pres tavi nazaj v oz r ač j e otro­
ških strahov. Zgodi se , da z a č n e t e dvomi t i 
v svojo r e sn ičnos t . Za to j e p o m e m b n o , da 
si zagotovi te m o č n o p o d p o r o , ko se ima te 
n a m e n sooč i t i s s tor i lc i ali č l an i p r v o t n e 
d r u ž i n e . P o t r e b u j e t e ljudi, k i v a m l ahko 
takoj p o k a ž e j o z rca lno sl iko, ki vas lahko 
s p o m n i j o n a t o , k d o s t e z d a j , in v a m 
pot rd i jo , da so vaše p reds tave smise lne . 

D r u g a v r s t a p r a k t i č n e p o m o č i , da n e 
i zgub i t e glave, j e , da si zapisujete , kako se 
vede te , kadar ste v s t iku s svojo druž ino . Če 
j i m p i še te p isma, si delaj te kopi je ; snema j t e 
te lefonski pogovor ali si ga p o z n e j e zapišite; 
n a v e č d n e v n e m o b i s k u p iš i te dnevnik . Č e 
g re s t e k n j im na obisk , nes i t e s s a b o stvari, 
ki vas spomin ja jo na vaše sedan je življenje: 
fotograf i je , svojo b laz ino , naj l jubši spomi­
n e k ali da r i lo p r i j a t e l j i c e . M e d o b i s k o m 
lahko p o k l i č e t e domov, da p reskus i t e svojo 
r e s n i č n o s t . Ali š e b o l j e , na j g r e z v a m i 
pr i ja te l j ica ko t pr iča . B o d i t e prev idni , koga 
i z b e r e t e za to na logo . I zbe r i t e si koga, ki n e 
b o pade l p o d vpl iv vaše druž ine . (Navadno 
ni na jbol je , č e j e to kdo o d druž insk ih čla­
nov.) Tej o seb i j a sno povejte, kaj pr ičakuje te 
o d soočen j a . P repr iča j t e se, ali vam j e r e s 
p r ip rav l jena pomaga t i . 

S O O Č E N J E 

M e d s o o č e n j e m povej te , kar b i radi pove­
dali, in zahtevaj te t is to, kar b i radi dobi l i . 
Morda t is tega n e b o s t e dobil i , vendar b o s t e 
vsaj zadovoljni s s abo , da s te se postavi l i 
zase. Morda b o s t e hote l i , da se vam opra­
v ič i jo , da p r izna jo svojo odgovornos t , da 

po t rd i j o , da g o v o r i t e r e s n i c o , da so pri­
pravl jeni poprav i t i ali pop lača t i škodo ali 
s p r e m e n i t i dosedan je o d n o s e ( R e c i t e , na 
p r i m e r : »Ne pol jubl ja j in n e o b j e m a j m e 
več.«) . M o r d a b o s t e hote l i , da s to r i l ec pre­
b e r e d o l o č e n e knj ige o spoln i z lorabi ali da 
g re na te rap i jo . Venda r se s to r i l ec zaradi 
e n e g a s o o č e n j a na jver je tne je n e b o ps ih ič ­
n o ze lo s p r e m e n i l , za to j e n a v a d n o bo l j 
učinkovi to , č e zahtevate do ločen konkre t en 
n a č i n vedenja , n a m e s t o s p r e m e m b e ce lo t ­
n e g a o d n o s a do vas. Č e b o s t e konkre tn i , 
b o s t e lažje videl i , ali s te dobi l i t isto, za ka r 
s te prosi l i , ali ne . 

S o o č e n j e in razkri t je l ahko p o t e k a t a n a 
v e č nač inov . Lahko to s tor i te o s e b n o ali p o 
te lefonu, s p i s m o m , t e l e g r a m o m ali s po­
m o č j o d ruge o s e b e . Neka ženska j e šla p r e d 
dvajset imi le t i na p o g r e b svojega deda in 
vsakemu s o r o d n i k u p o s e b e j povedala, kaj 
j i j e stori l . V San ta Cruzu v Kaliforni j i g re jo 
pros tovol jke iz skup ine Ž e n s k e prot i posil­
stvu z žensko , ki j e prež ive la posi ls tvo, k 
s tor i lcu v s lužbo, k jer ga razkr inkajo. D e s e t 
ali dvajset ž e n s k ga obkrož i in g lasno spod­
bujajo p rež ive lo , naj m u naš te je vse , ka r j i 
j e s tori l . T o j e ze lo m o č n o in uč inkov i to 
s o o č e n j e . ^ » j ? 

N e k a prež ive la n a m je p o v e d a l a z g o d b o o 

ženski, ki je svojega b r a t a razkrinkala n a dan, 

ko s e je p o r o č i l . Napi sa la je vse , k a r ji je 

naredi l , in s e z n a m fotokopirala . Med spreje­

m a n j e m g o s t o v je v s a k o m u r da la z a p r t o 

o v o j n i c o in j im rekla , »Tu je n e k a j m o j i h 

o b č u t k o v g l e d e p o r o k e . P r o s i m , p r e b e r i t e 

jih, ko p r i d e t e domov.« 

Prvo s o o č e n j e ni čas , ko b i diskutiral i o 
vsej stvari, poslušal i s tor i lčev del zgodbe ali 
čakal i na odzive vseh pr i so tn ih . Vs top i t e , 
povej te , ka r misl i te , in odidi te . B o d i t e hi tr i . 
Pogovor i naj p o č a k a j o do nas lednj ič . 

» K A J P A , Č E M E D O B I V R O K E ? « 

Morda se bo j i t e , da vas b o s tor i lec spe t kako 
prizadel , č e b o s t e povedal i r e s n i c o ali se 
sooč i l i z n j im. Neka ženska j e bi la prepr i ­
čana , da se b o n jen o č e pojavil na v h o d n i h 
s t o p n i c a h in j o skušal ubit i . V resn ic i pa se 



j e p o s o o č e n j u sk r i l p r e d n j o in s e j o 
p o v s e m izogibal . O n se j e bal n je . Morda se 
n e z a v e d a t e , da i m a t e z o d l o č i t v i j o za 
s o o č e n j e ali razkri t je v rokah vel iko m o č . 

Seveda so neka te r i s tor i lc i tudi nevarn i . 
Takrat j e n a j p o m e m b n e j e , da posk rb i t e za 
svojo varnos t , da s o o č e n j e n e b i p o m e n i l o 
novega napada. S reča t e se lahko na p r i m e r 
na j avnem kraju in s tori lcu ne izdate svojega 
nas lova in t e l e fonske š tevi lke, lahko p a s 
s e b o j p r i p e l j e t e p r i č e . M o r d a s e b o s t e 
o d l o č i l i , da s e n e b o s t e s o o č i l i , k e r j e 
s to r i l ec p r e v e č nas i len ali nepredvidlj iv. 

br Z A V A R U J T E D R U G E O T R O K E ; i 

V e l i k o ž e n s k s o n a d l e g o v a l i s t o r i l c i , k i 
p o k l i c n o dela jo z o t roki , na p r i m e r uči te l j i 
in svetovalci . V s e v e č j e š tevi lo žensk, ki s o 
p r e ž i v e l e z l o r a b o , se s o o č a s s t o r i l c i i n 
opozar ja šo le in ins t i tuci je , k jer so s tor i lc i 
zapos len i , naj zavaruje o t roke p r e d njimi. 

Ne g l ede na to, ali j e s to r i l ec o seba , k i 
dela z o t roki , sosed , ki s r eču je o t roke , ali 
č l an druž ine , j e ze lo p o m e m b n o , da misli­
m o na va rnos t o t rok . S p o l n a z loraba o t r o k 
cve t i v o z r a č j u , k j e r l judje pravi jo , da j e 
p r e t e k l o s t p r e t e k l o s t in u p a j o , da b o 
p r i h o d n o s t lepša . Odras l i s m o o d g o v o r n i 
za o t roke , kar p o m e n i , da s m o o d g o v o r n i 
za to, da se s o o č i m o s storilci , da o p o z o r i m o 
s tarše o t rok , ki so v s t iku s s to r i l cem, da 
o p o z o r i m o vodje t aborov in šol, da p o v e m o 
o t r o k o m , da j i h b o m o pos luša l i , č e n a m 
b o d o skušal i kaj povedat i . 

Včas ih težko p re t eh tamo , ali j e bol je ugo­
diti svoji želji, da b i molča l i in n e pret iraval i 
z opozar jan jem, ali j e bo l j e takoj zavarovati 
vsaj t is te o t roke , ki t r e n u t n o najbolj tvegajo 
spo lno nasilje. K o čut i te las tno b o l e č i n o , ko 
za rad i svo j i h i z k u š e n j n e m o r e t e spa t i , 
p o m i s l i t e na n e č a k i n j o ali na vnuka . 

Petnaj s t let n i s e m ime la n o b e n i h st ikov z 

o č e t o m , p o t e m p a je pokl ica la m o j a sestra , 

ker je k o n č n o p o b e s n e l a zaradi tega, kar ji je 

storil o č e . O b e je nadlegoval od najine r a n e 

mlados t i in o n a m u je vseskozi o d p u š č a l a . 

M e d p o g o v o r o m m i je p o v e d a l a , d a m u 

naj ina p o l s e s t r a v e č k r a t zaupa svojo h č e r v 

varstvo. Zavedel i sva se, da o č e dekl ico m o r d a 

z lorab l ja , in se p o g o v a r j a l i o t e m , ali naj 

p o k l i č e v a p o l s e s t r o in j o o p o z o r i v a . V 

z a č e t k u je ses tro skrbelo , da n i m a v a p r a v e g a 

raz loga za to, da bi jo pol icah. Z d e l o se n a m a 

je, d a bi se radi le maščeval i . Rekla sem: »Pa 

kaj p o t e m , č e sva m a š č e v a l n o razpoložen i? 

O n se n a m a je leta in le ta maščeva l . Razen 

t e g a m o r a v a zavarovati t e g a otroka.« 

Poklicali sva tore j p o l s e s t r o in ji povedali , 

d a je o č e leta in leta zlorabljal naju in njegove 

p a s t o r k e t er da naju skrbi za n jeno h č e r Ze lo 

m i r n o je sprejela n o v i c o in se n a m a zahvalila, 

d a sva ji povedali . Bili sva hkrat i p r e s t r a š e n i 

in ponosn i . Zlasti p a sva čutili , d a sva nekaj 

naredi l i za dekle tce , č e s a r ni n i h č e storil za 

naju. Povedali sva, zavarovali sva jo, bolj sva 

ceni l i n jeno v a r n o s t kot svojo skrivnost . 

Č e p r a v ni prav, da žrtvuješ s ebe , da rešiš 
d ruge , o t r o c i po t r ebu j e jo varstvo in si ga 
zaslužijo. K o se od loča t e , kaj s tor i t i v takih 
p r imer ih , mora t e upoš tevat i vse dejavnike: 

• J e o t r o k v n e p o s r e d n i nevarnos t i? 
• K o l i k o č a s a p o t r e b u j e m , da se pri­

p r av im na pogovor? 
• Lahko ot rokove s tarše na kakšen nač in 

obves t im, še p r e d e n se s o o č i m s s to r i l cem? 
• Lahko takoj s to r im vsaj nekaj? 
O b s t a j a v e č p r i l o ž n o s t i , k o t m o r d a 

mis l i te . Pok l i če t e lahko na raz l i čne s lužbe 
za vars tvo o t rokovih p rav ic in a n o n i m n o 
pri javi te z lorabo . Govor i t e l ahko z o t roko­
v i m i uč i t e l j i ali d r u ž i n s k i m zd ravn ikom. 
Nek i ženski se j e zdelo , da n jen b ra t zlo­
rabl ja svoje o t roke . Poslala j im j e kn j igo o 
prevent iv i spo lne z lo rabe o t rok , ki j e napi­
sana tako, da o t roke spodbuja , naj pove jo , 
kaj s e j i m dogaja . N e k a d r u g a ž e n s k a j e 
vede la , da so sedove o t r o k e z lorabl ja o č e 
n j ihovega oče ta . N a m e s t o da b i govor i la z 
n j ihov im o č e t o m , za ka t e r ega j e vedela , da 
b i svojega o č e t a brani l ali se nas i lno odzval, 
j e p o v e d a l a n j egov i žen i . Ta j e b i l a bo l j 
r azumevajoča , ker ni š lo za n j e n e g a oče t a . 

P O S O O Č E N J U 

T r e n u t k i takoj p o s o o č e n j u so l ahko raz­
l ičn i , od grozljivih d o ve l ičas tn ih . Ženske 
se pogos to bojijo, da b o razkritje povzroč i lo 
p ravo katakl izmo: mat i b o znore la , o č e se 



b o ubi l , te ta se b o loč i la od s t r ica , ravnatel j 
b o odpust i l uči tel ja . V r e sn ic i p a se zgodi 
b o r e malo . Ce l e d ruž ine ali d r u ž b e n e sku­
p i n e se lahko delajo, kot da ni n i h č e n i č 
rekel . Pričakovali ste, da se b o d o pos luša lc i 
zgrudi l i mrtvi , pa so komaj trznil i . 

M o r d a b o s t e v z a č e t k u na le te l i n a so­
č u t e n odziv, ko p a nov ica l judem p r ide d o 
živega, vas m o r d a n e b o d o v e č podpira l i . 
Ali p a se vam b o zgodi lo r avno n a r o b e ; v 
zače tku se b o d o negat ivno odzvali, s č a s o m a 
p a s e b o d o s p r i j a z n i l i z d e j s t v i i n v a s 
podprl i . Včas ih žensko podpre e n družinski 
č lan , drugi p a j o zavrne jo . Al ic ia j e pisala 
svoj im s taršem in j im povedala, da j o j e s t r ic 
zlorabljal . Odziva se spomin ja takole : 

M a m a mi je odpisa la in m e obtoži la , d a s e m 

z lobna. P i s m o je bilo n a p i s a n o n a r o k o in n a 

d v e h s t r a n e h je m o r d a kakih d v a n a j s t k r a t 

uporab i la b e s e d o zloraba; kar n a p r e j je nam­

r e č ponavljala, kako jaz z lorabljam njo. J a s n o 

je bilo, da je v t e m s p o r o č i l u o n a hote la biti 

z lorabljeni o trok , 

ä N a s p r o t n o p a je bil o č e čudovi t , č e p r a v 

je šlo za n jegovega brata . K o je dobi l m o j e 

p r v o p i s m o , mi je napisal: »Ne žel im brani t i 

Stevea. Žal m i je za dekl ico; rad bi jo p o b o ž a l 

p o glavi in ji rekel: 'Saj b o bolje.' To je bil pravi 

o d g o v o r N o b e n e g a d v o m a ni, da m i je verjel . 

Vem, da s e m imela s r e č o , da mi je. 

Nekaj m e s e c e v z a t e m s e m ju obiskala. Z 

o č e t o m sva bi la s a m a v a v t u in v n e k e m 

t r e n u t k u je rekel: »Te lahko v p r a š a m nekaj o 

incestu?« 

Rekla s em: »Ja.« Mislila s e m , d a m e b o 

povpraša l p o dejstvih. 

O n p a je hote l vedet i le, »Bo s t ebo j vse v 

redu? Vidiš kakšen i zhod iz svoje bo leč ine?« 

Bilo je ganljivo. Ni m u bilo m a r za bra ta . 

Ni vprašal: »Si prepr ičana?« Hote l je le vedet i , 

ali b o vse v r e d u z m a n o in ali m i lahko kako 

p o m a g a . Ponudi l se je , d a m i p o m a g a p r i 

u g o t a v l j a n j u d e j s t e v . R e k e l j e , d a l a h k o 

ugotovi , kdaj je s tr ic prihajal n a obiske v n a š o 

državo , in p r e g l e d a urnike poletov. K a r sedel 

je skupaj z m a n o in skupaj sva ugotavljala, 

kdaj in kako se je zgodi lo . 

Vse, kar je rekel o m a m i , je bilo: »Najini 

mnenj i o t e m sta ze lo različni. Vedet i m o r a š , 

d a se ne b o odzvala n a e n a k način.« 

S o o č e n j a in razkri t ja so lahko težavna, 
zas t rašu joča , b o l e č a in zah tevna , v e n d a r 
vam hkra t i p o n u d i j o pr i ložnost , da nepo ­
s r e d n o izrazi te svoja čustva, da r azd re t e 
sprevrženo zaroto skrivnostnost i , da ugoto­
vi te las tne p o t r e b e in me je , da p r e m a g a t e 
s t rah in se pos tav i te zase. Vse to so vel iki 
koraki na po t i p remagovan ja o b č u t k a , da 
ste žrtev. 

Ne g lede n a p o s l e d i c e s o o č e n j a ženske 
p o n j e m navadno ču t i jo olajšanje, p o m e ­
šano z d rug imi čustvi . Čutijo, da n e živijo 
v e č v oz rač ju skr ivnos tnos t i in prikrivanja. 
Zdaj lahko m i r n o poves te , zakaj n e b i b i l i 
radi v bližini stori lca, zakaj n o č e t e z druž ino 
krasiti novo le tne je lke ali z njimi praznovat i 
k i t a j s k e g a n o v e g a l e t a , zakaj n o č e t e n a 
b r a t r a n č e v o p o r o k o . 

Po s o o č e n j u in razkrit ju se b o s t e mora l i 
od loč i t i , v kakšn i ob l ik i b o s t e vzdrževal i 
s t ike s s t o r i l c e m ali d rug imi č lan i d ruž ine , 
č e j ih bos t e . M o r d a n e b o s t e ho te l i n ikol i 
v e č videt i s tor i lca , m o r d a pa b o s t e ho t e l i 
p o n o v n o zgradi t i p o r u š e n e m e d s e b o j n e 

o d n o s e . --̂ í: ' i . - ; , i j - t iSrK-^i« .i; - ì H f v 

il- Č E S E N E S O O Č I T E 

Č e se od loč i t e , da se n e b o s t e sooč i l i s 
s to r i lcem ali družino, j e to povsem razumna 
možnos t , č e s te se tako odloči l i p o svoji volji 
in n e iz strahu. Včas ih se ženske za s o o č e n j e 
o d l o č i j o p o d p r i t i s k o m d r u g i h ž e n s k iz 
skup ine , ki j i m pravijo: »Če s m o m e preži­
vele, b o š tudi ti.« Tak prit isk s strani skup ine 
j e škodljiv. Zaradi s o o č e n j a n e b o s t e n i č 
»bolj zdrave«. Vel iko razlogov j e , da se n e 
s o o č i t e s s to r i l cem; m o r d a j e res neva rno ; 
m o r d a n i m a t e dovolj ljudi, ki b i vas podpi ­
rali; m o r d a se že l i t e izogni t i d o d a t n e m u 
s t resu ; m o r d a š e n i m a t e dovol j t r d n e g a 
o b č u t k a za las tno realnost ; m o r d a n o č e t e 
tvegati p o p o l n e g a razdora z družino; mor­
da v a m starši p laču je jo šo lo in si n e m o r e t e 
pr ivošči t i e k o n o m s k e neodvisnos t i , ali p a 
k ra tko ma lo n o č e t e doživeti še e n e g a poni ­
žanja, da b i vas imel i za noro . 

Pri s o o č e n j u z m o j i m s tor i l cem je stvar v t em, 

d a mis l im, d a m i t o n e bi b i lo v n o b e n o 

zadovoljstvo. O n res zna manipul irat i z res-



ničnost jo . Velikolcrat je bil p o r o č e n in vsakič 

z m a g a na loč i tveni razpravi , kjer z medic in­

sko t e r m i n o l o g i j o r a z l o ž i , k a k o n o r a je 

njegova žena. Odloč i la s e m se, da n o č e m , da 

še m e n i z a č n e govori t i to sranje. Z d e l o se m i 

je, da tudi o d p o g o v o r a s svojo d r u ž i n o ne bi 

imela kaj pr ida . P o vsej verje tnost i n e b o d o 

priznali m o j e resn ice , t e m v e č m e b o d o zasuli 

z o b t o ž b a m i in psovkami , za to n i m a smisla 

vlagati energ i j e v p o g o v o r z njimi. Odloč i la 

s e m se, da b o m govori la le s t istimi ljudmi iz 

m o j e druž ine , ki m i b o d o bodisi dali d o d a t n e 

in formac i je o z lorabi ali p a potrdi tev . 

Ne g lede n a raz loge s o o č e n j e n i obvez­
no, č e n is te pr ipravl jen i nanj , ali č e se vam 
zdi, da ni d o b r o za vas. Ozdravi te lahko b rez 
njega. 

. Č E J E S T O R I L E C M R T E V A L I D A L E Č S T R A N 

Morda n i m a t e pr i ložnost i , da b i se sooč i l i s 
s t o r i l c em ali r e s n i c o razkrili č l a n o m dru­
žine. Č e j e b i l s to r i l ec tu jec ali kdo, ki ga n e 
pozna t e več , s te m o r d a razočaran i , ke r se 
n i m a t e p r i l o ž n o s t i spravi t i z n j im. Č e j e 
s to r i l ec mrtev , m o r d a ču t i t e olajšanje, da 
vam ni t r e b a skozi muke , ki j ih preživl jajo 
d ruge ženske , da vam ni t r eba goji t i upanja, 
da se b o d o n e k e g a d n e ( č e b o s t e dovol j 
pridni, č e b o s t e dovolj do lgo čakali in vel iko 
mol i l i ) stvari sp r emen i l e . 

Morda s te vesel i , da j e vaš s to r i l ec mrtev. 
Tak o b č u t e k j e č i s to razumljiv. Neka ženska 
j e rekla, da j e komaj dočaka la dan, ko j e o č e 
umrl , da j e l ahko pljunila n a n j egov g rob . 
Druga j e rekla: 

I m e l a s e m o b d o b j a , ko s e m v e d e l a , d a je 

lahko m o j o č e s r e č e n , d a je m r t e v ; č e bi bil 

živ, bi ga ubila. Zmle la bi ga. Zdaj bi bil s tar 

nekaj v e č kot o s e m d e s e t let in lahko bi ga 

razkosa la . P r e d s t a v l j a m si ga, k a k o bi v s e 

zanikal, kako bi jaz p o b e s n e l a in se n e bi niti 

zavedela, kaj p o č n e m , dok ler n e bi bi lo že 

v s e g a k o n e c in bi se znašla za reše tkami . 

Ta ž e n s k a p o vse j v e r j e t n o s t i n e b i v 
r e s n i c i u b i l a svo jega o č e t a , v e n d a r se j e 
d o b r o počut i l a , ko j e razmišljala o t em. K o 
si j e predstavl ja la s o o č e n j e , j e lahko p ros to 

usmer i l a svojo j ezo na s to r i l ca in se čut i la 
m o č n o . Oče tova smrt j e ni odvrni la od tega, 
da se j e akt ivno sooča l a z las tn imi čustvi . 
P o m e n i l a j e le, da ni i m e l a pr i ložnost i , da 
b i se n e p o s r e d n o s o o č i l a z nj im. 

Dejstvo, da stori lca aH drug ih ude leženih 
ni več , n e p o m e n i , da n e m o r e t e razreši t i 
o d n o s a z nj imi ali da n e ču t i t e p o t r e b e p o 
t e m . Č e p r a v n i m a t e m o ž n o s t i , da b i j i m 
poveda l i v ob raz , se m o r a t e spopr i j e t i z 
las tn imi ne iz ražen imi čustvi . 

d V S E E N O L A H K O O B Č U T I T E O L A J Š A N J E 

Tudi b r e z n e p o s r e d n e g a s o o č e n j a l ahko 
o b č u t i t e zadovoljstvo in ka ta rzo soočen ja . 
Obsta ja v e č načinov, kako se lahko »soočite« 
i n p r e t r g a t e d r u ž i n s k e v e z i . N a p i š i t e 
s to r i l cu p i s m o in ga n e poš l j i te . Napiš i te 
p e s e m ali nar iš i te sliko v zvezi z z lo rabo in 
j o ob jav i te v k a k š n e m č a s o p i s o v za ženske , 
ki so preživele z lorabo . E n a o d možnos t i j e , 
da p o k l o n i t e neka j d e n a r j a k a k š n i orga­
nizaciji , ki p o m a g a ženskam, ki so preživele 
z lo rabo . Izmis l i te si svoj o b r e d , л < 

N e k e g a d n e s e m m r t v e g a s t r i c a o b r e d n o 

» s p u s t i l a p o m o r j u « . T o d e l a j o a m e r i š k i 

s t a r o s e l c i s s v o j i m i m r t v i m i . P e l a s e m 

žalost inke in jokala za njim. V misl ih s e m ga 

z v s e m i s tvarmi, ki m i jih je naredi l , položi la 

v n e k a k š e n zaboj in si predstavljala , kako ga 

je o d n e s l o . Pr i t e m s e m v r e s n i c i zažga la 

n jegovo fotografijo. 

Veliko lahko naredi te tudi na terapevtski 
d e l a v n i c i ali s r ečan ju . Š e z las t i k o r i s t e n 
p r i p o m o č e k za up r i za r j an j e s o o č e n j a j e 
p s i h o d r a m a , pr i ka te r i i z b e r e t e soude le -
ž e n k e , ki o d i g r a j o v l o g e o s e b iz v a š e g a 
življenja. Poveste j im, k a k š n a j e d o l o č e n a 
o s e b a in kaj b i ve r j e tno rekla, na to pa se 
s o o č i t e z n j imi . P s i h o d r a m a j e p o g o s t o 
p r e c e j real is t ična, zato j e m o č a n in učin­
kovi t p r i p o m o č e k za s p r o š č a n j e čus tev , 
kadar de jansko s o o č e n j e ni m o g o č e . 



K A K O S E M S E S O O Č I L A : 

C A T H E R I N I N A Z G O D B A 

C a t h e r i n e j e o s e m i n d v a j s e t l e t n a p rodu-
c e n t k a pr i neki radijski posta j i na zahodn i 
amer i šk i obah. Odras la j e v p o d e ž e l s k e m 
amer i škem m e s t e c u na s redn jem zahodu in 
j e b i la o t r o k s taršev alkoholikov. Njen o č e 
j e b i l zdravnik, n j ena mat i pa zdravniška 
sestra; o b a sta b i la zapos l ena v ps ih ia t r ičn i 
bo ln i šn i c i . C a t h e r i n e j e o d zgodnjega otro­
štva zlorabljal o č e , č e s a r se j e začela spomi­
njat i k a k š n o le to , p r e d e n se j e s o o č i l a z 
nj im. 

Zažele la s e m si, d a bi poveda la k a t e r e m u o d 

staršev. N e k o č m e je k o n e c t e d n a pokl ica la 

m a m a . Rekla je, d a jo skrbi zame , k e r s e m 

d e p r e s i v n a in se i z o g i b a m družini . Vpraša la 

m e je, kaj je n a r o b e . 

R a v n o s e m v s t a l a iz p o s t e l j e in k a r 

n a e n k r a t s e m pomisl i la, »Oh, kaj pa, č e bi ji 

kar zdaj povedala.« Rekla sem: »Žrtev inces ta 

sem, in mislim, da je bil oče.« Takoj n a t o p a i 

m e je sprelete lo: »O, Bog! Zakaj si t o rekla? : 

Saj še n a p o l spiš! V kaj si se spravila?« 

Slišala sem, kako je m a m a na d r u g i strani 

ž i ce obmolkni la . Bi lo je g r o z n o . M e d t e m ko 

s e m ji govori la z g o d b o , je jokala. Tudi jaz s e m 

jokala. 

Sprva m e je tolažila. P r v o , kar je rekla, je 

bilo: » P o p o l n o m a ti v e r j a m e m . Bila si zaupa­

nja v r e d e n otrok. M a t e r e v t eh s tvareh navad­

n o p o t e g n e j o z oče t i , jaz p a n e bom.« 

Nekaj dni p o z n e j e s e m preje la p i s m o , v 

k a t e r e m m e je spraševala , kako naj p o v s e m I 
t e m še živi z njim. N a t o se je začel njen o d n o s 

s p r e m i n j a t i . D a n e s zanika , d a se je s p l o h 

zgodi lo . 

P O G O V O R Z O Č E T O M 

P o s e b e j s e m jo prosi la , naj n e p o v e o č e t u . 

R e k l a s e m ji, da bi m u n e k o č r a d a s a m a 

p o v e d a l a . V e n d a r m u j e v s e p o v e d a l a in 

pokl ica l m e je kakšen t e d e n pozneje . Bil je 

ze lo jezen in g o s p o d o v a l e n . Rekel je: »Kaj je 

s t e m sranjem o incestu?« 

V t i s tem t r e n u t k u s e m se odloči la , da m u 

p o v e m vso z g o d b o in dve uri sva p o te le fonu 

vpila d r u g na d r u g e g a . Rekel je, da ni bil on , 

hote l je vedet i , zakaj nikoli pre j n i s e m n i č 

rekla ali se č e s a spomni la . Rekel je, d a m i je 

č i s to p o d o b n o , da ga takole obdo lž im. Rekel 

m i je, da se m e ni nikoli dotaknil . Zahteva l 

je, da m u p r i n e s e m dokaze in se s e s t a n e m z 

njim. Rekla sem, d a n i sem p r e p r i č a n a , d a bi 

se rada že takoj sestala z njim, in da b o m s a m a 

d o l o č i l a č a s in kraj , ko b o m p r i p r a v l j e n a . 

I z r e d n o težko s e m ga zavrni la in o h r a n i l a 

lastno voljo. Ze lo s e m p o n o s n a , da se m i je 

p o s r e č i l o . Odlož i la s e m slušalko. Ves č a s 

p o g o v o r a s e m u s p e š n o brani la svoje stališče: 

da se m i je to res zgodilo, da s e m pr izadeta , 

da s e m jezna, d a za to ni opraviči la . Vpila s e m 

nanj in m u poveda la dejstva. Moj r a z u m in 

m o j a čus tva so pr i t e m ostala n e d o t a k n j e n a . 

To je n a m e i z r e d n o m o č n o uč inkovalo . 

D R U Ž I N S K A T E R A P I J A 

Vprašala s e m m a m o in oče ta , ali bi šla z m a n o 

na t erapevt sko srečanje . Dobili s m o se za dve 

uri. Vsak o d nas je d o tja prevozi l s t o p e t d e s e t 

k i l o m e t r o v . T e r a p e v t k o s m o čakal i v z e l o 

n a p e t e m o z r a č j u sumnj ičavih pogledov. 

K o se je s r e č a n j e z a č e l o , je t e r a p e v t k a 

o p i s a l a t e m o p o g o v o r a . Rek la je , d a s m o 

prišli za to , d a bi govori l i o moj ih o b č u t k i h 

g l ede z lorabe . Rekla je, da b o m o m o r a l i ze lo 

zelo paziti, da b o m o odkrit i in hkrati prijazni, 

in da naj b o m o raje odkrit i kot prijazni, č e 

n e b o šlo d r u g a č e . Rekla je, da b o m o govori l i 

o slabih s tvareh iz preteklost i , v e n d a r t o n e 

p o m e n i , da v n a š e m druž inskem življenju ni 

bilo n i č e s a r d o b r e g a . 

N a t o m i je preda la b e s e d o . Moj n a m e n je 

bil, pokazat i s tar šem, kako so m e prizadel i , 

jokati p r e d njimi in jim povedat i , kaj se je 

zgodi lo . I z r e d n o težko s e m pokaza la svojo 

ranljivo plat l judem, za katere s e m čuti la , da 

m e sovražijo. 

Najbolj s e m se bala tega, da se b o s t a s tarša 

p o k a z a l a kot najbol j p r i j e t n a , p r i j a z n a in 

r a z u m n a č l o v e k a , ki n iko l i n e b i m o g l a 

n ikogar zlorabiti , in bi se t erapevtk i zdelo , 

da lažem. V e n d a r s ta v pet ih m i n u t a h poka­

zala vso n a r a v o svojega odnosa: vpila sta d r u g 



n a d r u g e g a , kr iča la in pokazala c e l o t e n p r e ­

ostal i del n j u n e ob iča jne preds tave . Bi lo je 

p r a v o olajšanje zame , da je še n e k d o d r u g 

videl, kaj se je dogajalo vse m o j e življenje. 

O d t i s tega srečanja se je najbolj s p r e m e ­

nila s topnja m o j e g a upanja, da se b o s t a kdaj 

spremeni la : padla je n e k a m n a m i n u s deset . 

O č i t n o je bil e d e n od ciljev s r e č a n j a unič i t i 

m o j e upanje , da sta m o j a s tarša č loveka, ki 

m i n is ta s p o s o b n a storit i n ič h u d e g a . 

K o s e m ju m e d s r e č a n j e m pos luša la in 

g ledala , s e m videla , kako ze lo s ta z m o ž n a 

zlorabljati . To spoznanje je s p r e m e n i l o m o j 

o d n o s d o r a z r e š e v a n j a n a š e g a p r o b l e m a . 

P o m a g a l o m i je, d a s e m se o s r e d o t o č i l a n a s e 

in ju n i s e m v e č vpletala , k e r m i n i s ta bila 

pr iprav l j ena p o m a g a t i . 

Z A K A J S E M V E S E L A , 

D A S E M S E S O O Č I L A S S T A R Š I 

Vesela s em, d a s e m j ima povedala . To je bila 

e n a n a j b o l j n e p r i j e t n i h s t v a r i v m o j e m 

življenju. V e n d a r je bi lo nekaj č u d o v i t e g a 

d o ž i v e t i o b č u t e k s v o b o d e , ko s e m l a h k o 

tist im, ki so m e zlorabili , povedala , kako so 

m e prizadeli . P r e d t e m s e m se počut i l a gnilo, 

m e d s a m i m p o g o v o r o m r a v n o tako, v e n d a r 

zdaj n a d m a n o n e visi v e č n o b e n a s e n c a . 

Vsem, ki bi radi izvedli s o o č e n j e , bi r a d a 

povedala , k a k š n o stal išče s e m s a m a zavzela 

v zvezi z druž insk im s r e č a n j e m , ki m i je r e s 

p o m a g a l o in ki s e m se g a hkrat i ze lo bala. To 

sta l i šče bi p r i p o r o č i l a v s e m ž e n s k a m , ki se 

bojijo, d a bi zgubi le p o g u m in n e p o v e d a l e 

vsega. Predstavljajo naj si, da b o d o starši takoj 

p o s r e č a n j u u m r l i . S a m a s e m si j ih p r e d ­

stavljala m r t v e , s e b e p a živo. Predstav l ja la 

s e m si, kako b o m v življenju, č e j im takoj zdaj 

v s e g a n e p o v e m , t r p e l a in vila r o k e in se 

spraševala: »Oh, zakaj? Zakaj j im n i s e m vsega 

povedala?«. To m i je p o m a g a l o , da s e m bila 

p r e d r z n a in s e m j ima povedala vse najhujše 

stvari in ju p r i t e m n i s e m branila . 

K A J J E B I L O N A J T E Ž J E 

I N N A J B O L J Z A S T R A Š U J O Č E 

Laura pravi : V s a k i č , ko s e m sedla , da b i 
napisala nas lednj i ods tavek p r i č u j o č e knji­
ge, s em začela razmišljati o t renutn i vseb in i 
in si govori la: »To j e bi l najtežji del ukvarja­
nja s p o s l e d i c a m i zlorabe.« Najtežje j e b i lo 
verjet i , da se j e zgodi lo . Ne, naj težje j e b i lo 
obujat i s p o m i n e . Ne, v r e sn ic i j e b i lo naj­
težje s o o č i t i se z d ruž ino . No, r e sn i ca j e , da 
j e b i l na j tež j i t is t i de l , s k a t e r i m s e m s e 
t r e n u t n o ukvarjala. i q лџл пиги>.., u-in 

K A J P A O T E M M I S L I J O D R U G E Ž E N S K E 

»Najtežje j e b i l o vsak t e d e n hod i t i n a 
terapijo.« 

»Najtežje se j e b i lo spopadat i s skupinsko 
zaroto in laganjem v družini . Zdijo se mi kot 
p o o s e b l j e n j e s e n c e zla, ki m e spreml ja in 
mi govori , da de l am s lona iz muhe.« 

»Najtežje j e b i lo spre je t i dejstvo, da m e 
j e m o j o č e , k i s e m ga l jubila in oboževala , 
tako g l o b o k o prizadel . Pa tudi to, da j e p red 
t r e m i le t i umr l in da m u n e b o m m o g l a 
nikol i pog leda t i v o č i in ga vprašat i : 'Zakaj 
si mi to s tor i l?« 

» N a j t e ž j e j e , k e r s e š e v e d n o n i s e m 
sooč i l a z oče tom.« 

»Spopadanje z m a m o in s t em, da popol ­
n o m a odklanja resnico.« 

»Najtežje j e b i l o pr i t i v st ik z l as tn imi 
čustvi in si pust i t i b i t i ža los tna in jokati.« 

»Da i m a še v e d n o ob las t nad m o j i m tele­
som. D a le ta p o t e m , ko se m e j e zadnj ič do­
taknil, še v e d n o n i s e m n i česa r čutila, n i s e m 
m o g l a ime t i s p r o š č e n i h spo ln ih odnosov, 
da ni k o n e c , č e p r a v se m e v e č n e dotika.« 

»Najtežje j e b i lo obču t i t i , kako s e m bi la 
izol irana, kako p o p o l n o m a osaml jena s e m 
bila, kako s t rašen kraj j e bi l z ame svet.« : 

»Najtežje j e b i lo bi t i potrpežljiva.« 
» N a j t e ž j e j e n a v e z a t i i n t i m e n s t i k s 

pa r tne r jem. To j e zame enos t avno pre težko 
in m o š k i pr i t e m n i m a n i č . To j e nekaj , kar 
p o v z r o č i m sama.« 

»Spolnost — ker vsega n e m o r e š sama. Na 
k o n c u ugotoviš , da p o t r e b u j e š še nekoga.« 

»Najtežji de l okrevanja j e b i lo to, da ga 
n i s e m m o g l a končati .« 



K A J J E B I L O N A J B O L J Z A S T R A Š U J O Č E i 

»Zame j e b i lo najbol j g r o z n o to, da s e m 
mora l a vse naredi t i sama. Ne g lede na to, 
ko l iko ljudi j e s k r b e l o zame, n e g lede n a to, 
kol iko mi j ih j e rek lo , da b o m n e k o č go tovo 
p r e b o l e l a , v se d e l o s e m m o r a l a op rav i t i 
sama. To j e b i lo skoraj več , kot s e m lahko 
prenesla .« 

»Najbolj zas t rašujoča j e bi la in t imnos t . 
I n t i m n o s t i m e j e b i l o g r o z n o strah.« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo , ko se j e dogajalo. 
N i č v okrevan ju se n e m o r e p r imer ja t i s 
tem.« 

»Najbolj m e j e b i l o strah, da b i n e k e g a 
dne spoznala, da s e m bila kurba, da s e m bila 
s a m a kr iva . Č e s e m b i l a r e s p o k v a r j e n a , 
p o t e m j e prav, da u m r e m . Tega m e j e b i l o 
najbol j strah.« 

»Najbolj m e j e b i l o strah, da b i se ho t e l a 
poškodova t i ali ubiti.« 

»Postalo m e j e strah, k o s e m pomisl i la , 
da j e te rapi ja p r o c e s b r e z k o n c a in da n i č 
n e napredujem.« 

»Najbolj g r o z n a stvar j e pan ika . Tedaj 
ču t im, da se razkrajam in da se n i m a m č e s a 
opr i je t i . Ču t im g rozo in neve r j e tno željo, 
da b i kaj s t o r i l a , p a n i č e s a r n e m o r e m 
storiti.« 

»Povedati.« 
»Najbolj g r o z n o j e b i lo govori t i o svoji 

p s ihoz i in odpoveda t i se zdravi lom t e r s 
t e m dati zaupanju še e n o možnost .« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo , da n i s e m sme la 
bežat i . Da s e m se mora l a obvezat i , da b o m 
ves čas pr i so tna . To j e b i l o ze lo strašljivo.« 

»Reči 'Ne, t ega n e b o m naredi la ' m o š k i 
avtor i te t i j e b i lo res zastrašujoče.« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo spre je t i dejstvo, 
da m o j a mat i l jubi m o j e g a oče t a , da si j e 
izbrala n jega in da s e m j o izgubila.« 

»Najbolj m e j e s t rah tega, da s e m m o r d a 
n o r a kot mo ja mama.« 

»Najbolj zas t rašujoče j e b i lo to, da n i s e m 
vedela , ali se mi b o p o s r e č i l o ali ne , kadar 
se mi j e zdelo, da b i raje umrla , kot zvedela 
še kaj več ali obču t i l a še kaj v e č ali c e l o samo 
vedela , da j e res. Verjela sem, da b i lahko 
pr i še l in m e ubil.« 

»To j e n e i z č r p n o vprašanje, vendar j e b i lo 
zame najhujše s o o č i t i se s svoj imi strahovi.« 

P I Š I T E O S O O Č E N J U 

Sandra Butler , avtor ica knj ige Zarota tišine 
[Conspiracy of Silence], o rganiz i ra uspo­
sabljanja za t e r apev te in vodi de lavn ice za 
ženske , ki so prež ive le z lo rabo . Ko t pr ipo­
m o č e k uporabl ja pisanje . Na svojih delavni­
c a h z n a s l o v o m P i s a n j e k o t o k r e v a n j e 
u p o r a b l j a u č i n k o v i t n i z vaj , k i ž e n s k a m 
p o m a g a j o pri t i v stik s svojimi čustvi. S t emi 
va jami se lahko o d l i č n o pr ipravi te na so­
o č e n j e . 

Sandra r e č e ude leženkam, naj si i zbere jo 
p o m e m b n o o s e b o iz svojega otroštva, g lede 
ka te re n imajo razč i ščen ih občutkov. »Zdaj,« 
nadaljuje, »napiši te vse , č e s a r v v a š e m od­
n o s u n is te nikol i povedal i . O s e b a , ki s te j o 
izbrali, vas n e m o r e prekini t i ali vam groziti , 
a m p a k m o r a sedet i in vas poslušat i . Povej te 
p o p o l n o m a v s e — o b e s u , r a z o č a r a n j u , 
izdajstvu, žalosti, izgubi. Začn i t e s s tavkom: 
' P o v e d a t i ti m o r a m n e k a j z e l o p o m e m ­
bnega. '« 

Po deset ih ali petnajst ih minu tah pisanja, 
Sand ra p r e k i n e u d e l e ž e n k e in r eče : »Zdaj 
p a napiš i te , kako si predstavl ja te , da b i se 
i zbrana o s e b a odzvala. Poskušaj te se vživeti 
van jo in govor i te , kot b i govor i la ona . Naj z 
e n a k o m o č n i m i čus tv i o d g o v o r i na vaše 
besede .« 

Po naslednjih deset ih minu tah j ih Sandra 
spe t p r e k i n e in reče : »Zdaj se vrn i te na svoje 
s t a l i š č e in d o l o č i t e p r a v i l a o n a d a l j n j i 
komunikac i j i . Začn i t e s s tavkom: 'Čeprav si 
n i s e m nikoli delala utvar, da b o ta p o g o v o r 
razreši l tako dolgo pre teklos t , h o č e m , da se 
p o g o v a r j a v a p o d o l o č e n i h p r av i l i h . Na 
j a s n e m s i m o r a v a b i t i v t e h l e n e k a j 
stvareh... '« 

P o deset ih minutah spet p r ek ine pisanje. 
»Od tu naprej ,« j ih p o u č i Sandra , »piš i te 
dialog, dok le r ne b o s t e čuti l i , da ste vse raz­
čistili , pri č e m e r bod i t e č i m bolj d ramat ičn i 
in čustveni .« 

V A J A S P I S A N J E M : R A Z K R I T J A IN S O O Č E N J A 

Napiši te p i s m o stori lcu in pri t e m n e bod i t e 
razumni . To ni p i smo , ki ga b o s t e poslal i , 
č e p r a v ga lahko pošl je te , č e želi te, oz i roma, 
lahko pošl je te popravl jeno verzijo. Pišite ga. 



kot da ga n e b o s t e poslal i , tako da b o s t e 
lahko napisal i n a t a n č n o tisto, ka r h o č e t e , 
n e da bi mis l ih na p o s l e d i c e . B o d i t e jezni , 
pr izadet i in grobi , kol ikor h o č e t e . Popo lno­
m a se izpraznite . P i s m o lahko nap i še t e več­

krat. V s e m s to r i l cem, č e j ih j e več . S č a s o m a 
se lahko čustva do s tor i lca sp remeni jo . Mor­
da b o s t e ho te l i pisati tudi t i s t emu rodi te l ju 
ali k o m u d rugemu , ki vas ni zavaroval. 



P O V Z E T K I 

Darja Zaviršek 
D I S K U R Z I O N A S I L J U IN P O M O Č I 

Sociologinja dr. Darja Zaviršek je docentka za antropologijo in socialno delo na Visoki šoli za 
socialno delo Univerze v Ljubljani, predavateljica na področju duševnega zdravja v skupnosti 
in vprašanja spolov in ustanoviteljica Modre - Skupine za raziskovanje in uresničevanje 
psihosocialnih potreb žensk. 

Avtor ica se v č lanku ukvarja s temeljnimi nače l i de la z ženskami , ki preživljajo nasilje, in m e d 
njimi p o u d a r i : r a z u m e v a n j e s p o l n o s p e c i f i č n e soc ia l izac i je , p o m e n i n f o r m a c i j , t e r m i n o l o g i j e 
pr izadete , o p o l n o m o č e n j a , zavedanja, da je p o m o č ž e n s k a m tudi p o m o č o t r o k u , r a z u m e v a n j e 
z g o d b e žensk, izdelovanje n a č r t a za v a r n o s t itn. V nadaljevanju se ukvarja z nujn imi znanji, ki jih 
m o r a j o imet i soc ia lne delavke, ki delajo s povzroči te l j i , kater ih s k u p n a znač i lnos t je, da se n e 
m o r e j o vživeti v č u s t v e n o dogajanje , ki ga sprož i nj ihovo nasilje. Članek razjasni raz loge , zakaj je 
bilo de lo z ženskami , o t rok i in povzroči te l j i v s o c i a l n e m delu z a n e m a r j e n o , in p o s k u š a odgovor i t i 
na vprašanje , zakaj p o s a m e z n i k i in p o s a m e z n i c e nasilje izvajajo, ga vzdržuje jo in prikrivajo. S 
p o m o č j o ps ihoana l i t i čne feminis t ične p a r a d i g m e p o s k u š a pojasnit i p o m e n identif ikacije o t r o k a 
z s u b j e k t o m , ki je nos i lka ali n o s i l e c želje, ki je v z a h o d n i h ku l turah p r a v i l o m a moški , ideja 
intersubjekt ivnost i p a je p r a v v t em, da p o s t a n e t a subjekt želje tako ženska kot moški . To v temelju 
s p r e m e n i s p o l n o spec i f i čna znanja in o d p i r a m o ž n o s t i za n o v e ident i t e tne po ložaje g l ede na spol . 

Andreja Čufer 
Ž E N S K E V R A Z M E R J U DO P R O S T O R A ÎN D R U Ž B E 

Sociologinja mag. Andrejka Čufer je soustanoviteljica Ženske svetovalnice in Ženskega centra 
in sodelavka pri različnih projektih in akcijah s področja nevladnih organizacij, ki se navezujejo 
na žensko področje. 

T e r m i n »ženski pros tor i« n e o z n a č u j e zgolj f i z ičnega p r o s t o r a , n a p r i m e r s o b e ali hiše; z njim 
r a z u m e m o zlasti p r o s t o r kot kategor i jo , ki o z n a č u j e m o ž n o s t , d a o s e b a izs topi iz vlog, ki jih 
do ločuje /predpisuje /vs i l ju je družba . V n a š e m p r i m e r u t o p o m e n i , da se lahko v ženskih p r o s t o r i h 
ženska o t r e s e v log in vzorcev , ki jih preživlja v svojem v s a k d a n j e m življenju, in p o s k u š a najti svojo 
ident i teto . V s a k o d n e v n o se n a h a j a m o v situacijah, ko p o s r e d n o in n e p o s r e d n o d o b i v a m o sporoči la , 
da n i s m o to , kar mis l imo, d a smo . Avtor ič in n a m e n je zlasti osvetliti, kaj p r a v z a p r a v p r o s t o r je, 
kakšni p o m e n i in s imbol i g a opredeljujejo , k a t e r e so njegove dimenzi je in kako se o d r a ž a j o v 
š i r šem d r u ž b e n e m kontekstu . V z p o r e d n o s t e m h o č e prikazat i tudi r a z m e r j e m e d ženskami in 
p r o s t o r o m : kater i p r o s t o r i pr ipadajo ž e n s k a m in kaj se zgodi , č e se ženske znajdejo v p r o s t o r u , v 
k a t e r e g a »po definiciji« n e sodijo. Drugi razlog, ki jo je vodil pr i pisanju, je želja p o razjasnitvi 
v e č n e d i l eme , zakaj se ženske p o g o s t o znajdejo v dua l i zmu nega t ivno /poz i t i vno , d o b r o / s l a b o . 
Razl ični p r o s t o r i , ki p r i p a d a j o ženskam, so vel ikokrat pro t i s l ovno oprede l jeni . Na en i s trani se jih 
n e u p o š t e v a dovolj , se j im zmanjšuje njihov p o m e n ( g o s p o d i n j s t v o ) , p o d r u g i s trani p a se jih 
pove l ičuje in postavlja n a pedies ta l ( m a t e r i n s t \ ' o ) . 

Silke Bercht 
» K E R N I S E M M O G E L N A J T I JEDI, KI B I M l D I Š A L A « 

O IZGUBI NEKE SVOBODE 
Diplomirana socialna delavka Silke Bercht se ukvarja s teoretskimi vprašanji v zvezi z motnjami 
hranjenja in dela kot svetovalka na tem področju. 

A v t o r i c a anal iz ira s p e c i f i č n e oblike m o t e n j hranjenja kot p r o c e s e , pr i k a t e r e m s o uživanje h r a n e 



in iz t ega izhajajoči p o m e n i v jedru subjektivnega spoznanja lastnih p o t r e b in telesnih reprezentac i j . 
Telo in ravnanje s h r a n o o z i r o m a izgibanje h r a n e so simboli, s kater imi se pr izadeta o seba artikulira. 
A v t o r i c a predstavi tv i ps ihod inamski k o n c e p t p o m o č i . Hkrat i p a o p o z a r j a na m o t n j e hranjenja kot 
s p e c i f i č n o polje s p o p a d a n j a s spo ln imi razl ikami in n e e n a k o s t m i v zahodnih d r u ž b a h . Motnje 
hranjenja so v t e m smislu i m a g i n a r n a oblika reševanja konfl iktov v okviru spo lno spec i f i čne odvis­
n e d r u ž b e . So strategija ravnanja , s k a t e r o naj se o h r a n i n a d z o r n a d življenjem. Ženske z m o t n j a m i 
hranjenja so preds tav l jene kot o s e b e , ki se gibljejo m e d d v e m a t o č k a m a n a p e t e g a loka, ki pozi­
c i o n i r a te lo kot »pozabl jeno tujstvo« ivergessenste Fremde) in je hkrat i p o d r o č j e , skozi k a t e r e g a 
se mani fes t i ra m o č (Austragungsort der Macht). 

Vesna Leskošek 
T E O R I J A IN P R A K S A N A P O D R O Č J U S P O L N I H Z L O R A B 

Socialna delavka in sociologinja mag. Vesna Leskošek je vodja Centra za pomoč mladim v 
Ljubljani 

V letu 1996 s m o v Sloveniji dobil i tr i p r e v o d e knjig o spoln ih z lorabah . Še le to pre j p a z b o r n i k 
t eks tov raz l ičn ih a v t o r i c n a t e m o nasilja in spolnih z lorab . P o svoji vsebini in ravni t e o r e t s k e 
refleksije se m e d sabo p r e c e j razlikujejo. Vprašanje , ki je a v t o r i c o vodi lo v preg l ed v s e h štirih, je, 
k a k š n e pog lede , d o k t r i n e ali prakse vnašajo v naš p r o s t o r P r a k s a ps ihosoc ia ln ih s lužb n a t e m 
p o d r o č j u je n a m r e č dokaj s laba in p o g o s t o za žr tev p o p o l n o m a nesprejemlj iva. Poleg p o m a n j ­
kljivega s i s temskega reševanja t a k e m u stanju bo truje tudi s laba d o k t r i n a p o s a m e z n i h s t rok ali 
n j ihov ih p r e d s t a v n i c in preds tavn ikov . O d g o v o r e je po i ska la v p r i m e r j a v i p r e v e d e n i h knjig. 
Pr imerja la je definicije spoln ih z lorab, v z r o k e zanje, cilje in tervenc i je , sredstva in s t r o k o v n o v logo . 
Razlike, ki so se pokazale , so velike in bi m o r a l e biti p r e d m e t resnejš ih razprav, zlasti zaradi učinkov, 
ki jih imajo n a tiste, ki so preživel i s p o l n e z lorabe . 

Mojca Urek 
O D F E M I N I S T I Č N E S O C I A L N E A K C I J E DO F E M I N I S T I Č N E G A S O C I A L N E G A D E L A 

Mag. Mojca Urek je asistentka na Visoki šoli za socialno delo, kjer dela na področju duševnega 
zdravja v skupnosti. Je aktivna članica društva Ženska svetovalnica. 

Avtor ica v tekstu r a z g r n e nekaj pogos t ih ravnanj socialnih služb, ki se kažejo bodisi kot nesenzibi lna 
za p o t r e b e žensk ali kot bolj o d k r i t o seks i s t i čno ravnanje . Na p r i m e r u nasilja nad ženskami , ki je 
m o r d a najbolj p e r e č a feminis t ična t e m a , nakaže n e k a t e r e m o ž n o s t i , ki jih p o n u j a feminis t ičn i 
t eore t sk i okvir z b o g a t o soc ia lno p r a k s o na t e m p o d r o č j u . Še p r e d e n s m o začel i govori t i o femi­
n i s t i č n e m s o c i a l n e m delu, ugotavlja, s m o bili znotraj ž enskega g ibanja p r i č a do lgo le tn i praks i 
soc ia ln ih dejavnost i , ki so odp ira l e c e l o v r s t o tabu t e m t e r k o n k r e t n o odgovarja le n a d o l o č e n e 
p o t r e b e žensk, ki jih je s o c i a l n o de lo v svoji t rad ic iona ln i inač ic i n e u s t r e z n o pokrivalo ali p o v s e m 
p r e z r l o (nasilje v družini , posi lstva, s p o l n e z l o r a b e i tn.) . A v t o r i c a o p i š e tudi feminis t ične s o c i a l n e 
akcije, ki jih p o z n a m o pr i nas. 

Diana Jerman v» 
P R I M E R IZ P R A K S E Ž E N S K E S V E T O V A L N I C E 

Diplomirana socialna delavka Diana Jerman je vodja projekta »Šentmar - Pomoč, samopomoč 
in informacije o duševnem zdravju« v Kopru. 

A v t o r i c a je s p r i m e r o m iz p r a k s e Ž e n s k e svetovalnice in z o b d e l a v o vpraša ln ika iz o b d o b j a p r v i h 
d v e h let preds tav i la de lovanje te n e v l a d n e organizac i je . D e l o Ž e n s k e svetova ln ice temel j i n a 
feminist ični perspekt iv i , k a r vnaša v p r o c e s svetovanja d r u g a č n o dimenzijo . O s n o v n a n a č e l a de la 
so: p o p o l n a z a u p n o s t podatkov , b r e z p l a č n o s t , p o d p o r a ž e n s k a m , ki jih d r u ž b a še d o d a t n o 
zapostavlja. Poleg tega temelji k o n c e p t Ženske svetovalnice na nače lu , d a imata v p r o c e s u svetovanja 
o b e ude leženki d o l o č e n e spre tnos t i , ki jih skupaj uporab l ja ta pr i reševanju prob lemov . 



Editor's Notes 

The feminist action in the field of social work has existed in Slovenia for quite some 
time and it was time that we dedicated to it a special issue of this journal. It was done 
with editorial help of Darja Zaviršek. 

If the present contributions are representative for the feminist action in the field of 
social work, they give us an opportunity to check its central issues. The first thing that 
becomes obvious is that in the major part, they are concerned with fighting sexual 
exploitation (abuse) and sexual violence. This is in fact — with an exception or two — 
the only topic dealt with by the authors. This explosion is interesting from several an­
gles and opens a number of questions. Is sexual violence the topic through which femi­
nism can reach farthest in our social order, as it is, as the authors often claim, s t ructur­
ally inscribed into our culture (though evidently not only ours)?In this case, feminism 
in fact touches some fundamental stakes of our social organisation, and from the point 
of view which is strategically powerful, since it cannot be seriously objected to in a 
»legal State« — but it can be resis ted. On the grounds of this hypothesis, resistances raised 
by the action are quite understandable, and they are by no means only psychological 
At the same time, if sexual violence is indeed as spread as it seems to be, those resistances 
perform a purely p rac t i ca l function as well; after all, attacks on sexual violence are at 
once also attacks on us (men and women) who »spontaneously«function in sexist ways 
and whose acts might often enough be qualified as sexual violence or sexual exploita­
tion, even though we appear in public as, say, »respectablepersons« or even as »pillars 
of Society«, or at least as ordinary, »normalpeople«. From the point of view of the ruling 
moral-legal ideology, this status is wholly incompatible with the status of »sexualper­
verts« attributed to the few individuals who stand out as perpetrators in the tabloid 
press etc. Must we finally realise that w e ourse lves are the »perverts«? Must we admit 
that even the status of an »ordinary person«, and much more so of a »respectable« one, 
is neces sa r i l y related to hypocrisy, idealisation and hiding some of our practices, not to 
mention ourfantasies, whether they are acted out or not? The feminist action — at least 
its mainstream — usually does not go so far but merely fights what has been recognised 
as the different forms of sexual violence and develops various forms of help to its vic­
tims. But can those far reaching consequences be overlooked? 

It is even more difficult to overlook the force of the term »sexual« in sexual violence 
and sexual exploitation. The thesis held for a long time, that the issue in sexual vio­
lence is not sexuality but violence, is contradictory, for violence »as such« is an every­
day occurrence and to deal with it is chiefly delegated to the state (which, as a »repres­
sive apparatus«, performs it itself often with a general consent), and exploitation »as 
such« has been known at least since Marx to be not only present in class society but 
c o n s t i t u t i v e / o r it. Not before their connection with sexuality do they gain their trau­
matic, horrifying dimensions the authors write about. How come? Is it possible that we 
still haven't realised what sexuality is all about? That we still—orperhaps even more — 
try to deal with it with a normative instead of an analytical apparatus, even in science, 
and much more so in ideological discourses such as the legal or the religious one? 

The feminist perspective met in the contributions points to such questions, though 
they themselves do not yet pose them, or not in the same way. Yet it is a direction lead­
ing to radical social change — unless the action submits to mere pragmatic goals or 
becomes entrapped in its own contradictions. 



A B S T R A C T S 

Darja Zaviršek 
D I S C O U R S E S O N V I O L E N C E A N D H E L P 

Sociologist Darja Zaviršek, Ph. D., is a senior lecturer for anthropology and social work at Uni­

versity of Ljubljana School of Social Work, lecturer on community mental health and gender 

issues, and founder of Modra - Organisation for research and promotion of psycho-social needs 

of women. 

T h e a u t h o r surveys t h e f u n d a m e n t a l p r i n c i p l e s o f w o r k w i t h w o m e n e x p e r i e n c i n g v i o l e n c e a n d 
p o i n t s ou t t h e following: u n d e r s t a n d i n g g e n d e r spec i f i c social isat ion, t h e i m p o r t a n c e o f infor­
m a t i o n , t h e t e r m i n o l o g y u s e d by the v ic t im, e m p o w e r m e n t , a w a r e n e s s tha t h e l p t o t h e w o m e n is 
at t h e s a m e t i m e h e l p t o the i r ch i ldren , u n d e r s t a n d i n g t h e w o m e n ' s s tor ies , m a k i n g a p lan for 
p r o t e c t i o n , e t c . n e x t , she deals w i th t h e k n o w l e d g e n e e d e d by soc ia l w o r k e r s in w o r k i n g w i t h 
t h e a b u s e r s w h o s e c o m m o n c h a r a c t e r i s t i c is t h a t t h e y c a n n o t e m p a t h i s e w i t h t h e effects o f the ir 
a c t s o n the i r v ic t ims . T h e p a p e r clarifies w h y w o r k w i t h w o m e n , c h i l d r e n a n d a b u s e r s has b e e n 
n e g l e c t e d in soc ia l w o r k , a n d tr ies to find an a n s w e r t o w h y v i o l e n c e is be ing p e r f o r m e d , main­
ta ined and c o n c e a l e d . Fo l lowing psychoanalyt ica l feminist p a r a d i g m , the a u t h o r a t t e m p t s t o br ing 
into focus t h e ident i f i cat ion o f a chi ld w i th t h e subjec t o f des i re w h o in t h e W e s t e r n c u l t u r e s is 
regular ly t h e m a n , a n d i n t r o d u c e s t h e c o n c e p t o f intersubject iv i ty t h e idea o f w h i c h is t o m a k e 
e i t h e r t h e m a n o r t h e w o m a n the subjec t o f des ire . This w o u l d f u n d a m e n t a l l y c h a n g e g e n d e r 
spec i f i c k n o w l e d g e a n d o p e n up possibil it ies for n e w ident i ty pos i t ions w i t h r e g a r d to g e n d e r 

Andreja Outer 
W O M E N IN R E L A T I O N T O S P A C E A N D S O C I E T Y '\ ' "•' ' ' " 

Sociologist Andreja Čufer, M. A., is co-founder of Women's Counselling Office and Women's Cen­
tre and works on various non-governmental projects and actions related to women. 

T h e t e r m »women' s Spaces« d o e s n o t only signify phys ical s p a c e s s u c h as r o o m s o r houses ; t h e 
s p a c e is h e r e a c a t e g o r y w h i c h signifies a poss ibi l i ty that a p e r s o n s teps o u t of t h e ro les i m p o s e d 
by soc iety . In o u r c a s e it m e a n s t h e s p a c e in w h i c h a w o m a n c a n b r u s h off t h e ro le s a n d p a t t e r n s 
she e n d u r e s in h e r e v e r y d a y life and a t t e m p t to f ind h e r identity. Regularly w e find ourse lves in 
s i tuat ions in w h i c h w e d irec t ly o r indirect ly r e c e i v e m e s s a g e s that w e a r e n o t w h a t w e think w e 
are . T h e author ' s i n t e n t i o n is to clarify w h a t s p a c e is, w h a t m e a n i n g s a n d s y m b o l s d e t e r m i n e it, 
w h i c h a r e its d i m e n s i o n s a n d h o w they a r e r e f l e c t e d in the w i d e r soc ia l c o n t e x t . She also w a n t s 
to s h o w t h e re la t ion b e t w e e n w o m e n a n d s p a c e : w h i c h s p a c e s b e l o n g t o w o m e n a n d w h a t hap­
p e n s if w o m e n a r e found in t h e s p a c e s to w h i c h t h e y »by definition* don' t be long . F u r t h e r m o r e , 
she tr ies to clarify w h y w o m e n so of ten o p e r a t e in t h e dual i sm o f negat ive a n d posit ive , g o o d and 
bad. T h e different s p a c e s ass igned to w o m e n a r e of ten def ined in c o n t r a d i c t i o n s . O n t h e o n e 
hand , they a r e u n d e r s c o r e d , beref t of i m p o r t a n c e ( h o u s e k e e p i n g ) , w h i l e o n t h e o t h e r h a n d they 
a r e glorif ied a n d w o r s h i p p e d ( m o t h e r h o o d ) . 

Silke Bercht 
» B E C A U S E I C O U L D N ' T F I N D A N Y F O O D I'D L I K E « 

ON THE LOSS OF A FREEDOM 
Social worker Silke Bercht works on theoretical questions concerning eating disorders and is a 
counselor in this field. 

T h e p a p e r analyses t h e spec i f i c f o r m s of eat ing d i s o r d e r s as p r o c e s s e s in w h i c h taking food a n d 
the re la ted m e a n i n g s r e p r e s e n t the c o r e of t h e subjec t ive r e c o g n i t i o n of one ' s o w n n e e d s a n d 



Vesna Leskošek « 
T H E O R Y A N D P R A C T I C E IN T H E F I E L D OF S E X U A L A B U S E 

Social worker andpedagogue Vesna Leskošek, M. A, is manager of Youth Help Centre of Ljubljana 
Moste-Polje Social Work Centre. , ... » 

In 1996, t h r e e b o o k s have b e e n trans lated into Slovene o n sexua l abuse , a n d t h e y e a r b e f o r e an 
ed i t ion by var ious a u t h o r s o n v i o l e n c e and sexua l abuse . In c o n t e n t and in t h e level o f t h e o r e t i c a l 
re f lec t ion , t h e y differ cons iderably . T h e p a p e r e x a m i n e s all four a long t h e l ines o f t h e v iews , 
d o c t r i n e s and p r a c t i c e s t h e y i n t r o d u c e . T h e p r a c t i c e o f psycho-soc ia l s erv i ce s in this field is qui te 
b a d a n d of ten r a t h e r u n a c c e p t a b l e to t h e v ic t ims . T h e r e a s o n for this s i tuat ion is, bes ide t h e 
lacking system, a w e a k profess ional d o c t r i n e . T h e a u t h o r c o m p a r e s t h e b o o k s o n the i r defini­
t ions o f s exua l abuse , its causes , t h e goals o f in tervent ion , t h e m e a n s and t h e ro l e o f profess ion­
als. T h e d i f ferences a r e g r e a t and should b e t h e o b j e c t o f m o r e ser ious d e b a t e , part i cu lar ly be­
c a u s e o f the i r e f fects u p o n t h e surv ivors o f s exua l abuse . 

Mojca Urek 
F R O M F E M I N I S T S O C I A L A C T I O N T O F E M I N I S T S O C I A L W O R K 

Social worker and sociologist Mojca Urek, M. A., is assistant lecturer at University of Ljubljana 
School of Social Work and a member of Women's Counselling Association. 

T h e p a p e r displays several c o m m o n p r a c t i c e s o f social s e r v i c e s w h i c h a r e e i t h e r insensit ive to 
w o m e n ' s n e e d s o r m o r e c lear ly sexist . F o c u s i n g o n v i o l e n c e o v e r w o m e n , w h i c h is p e r h a p s t h e 
m o s t a c u t e feminist t o p i c , t h e a u t h o r sugges t a f ew possibi l i t ies of fered by t h e feminist theore t i ­
cal f r a m e w o r k a n d its r i c h social p r a c t i c e . She finds that e v e n b e f o r e the p h r a s e »feminist soc ia l 
work« w a s i n t r o d u c e d , t h e w o m e n ' s m o v e m e n t in Slovenia h a d for years b e e n involved in social 
act ivi t ies w h i c h o p e n e d a n u m b e r o f t a b o o t o p i c s a n d a n s w e r e d c o n c r e t e l y to c e r t a i n n e e d s o f 
w o m e n , inadequate ly c o v e r e d o r c o m p l e t e l y o v e r l o o k e d by tradi t ional social w o r k (family vio­
l e n c e , r a p e , s exua l a b u s e e t c . ) . Besides , the feminist social a c t i o n s p r a c t i s e d in Slovenia a r e de­
s c r i b e d . 

K:nugi à h ' •. , - ^ 
Diana Jerman 

A C A S E S T U D Y F R O M W O M E N ' S C O U N S E L L I N G O F F I C E 
Social worker Diana Jerman is head of the project »Šentmar - Help, Self-Help and Information 
on Mental Health« in Koper. 

T h e p a p e r p r e s e n t s t h e act ivit ies o f W o m e n ' s Counse l l ing Off ice o n t h e basis o f a c a s e s tudy a n d 
a q u e s t i o n n a i r e f r o m t h e first t w o years o f that n o n - g o v e r n m e n t a l organisat ion's p r a c t i c e . T h e 
w o r k o f W o m e n ' s Counse l l ing Office is based o n t h e feminist p e r s p e c t i v e w h i c h br ings a n e w 
d i m e n s i o n into counse l l ing . T h e pr inc ip le s o f t h e w o r k are: tota l conf ident ia l i ty o f p e r s o n a l data , 
a c c e s s free o f c h a r g e , s u p p o r t to d i s c r i m i n a t e d w o m e n . Bes ides , t h e c o n c e p t o f t h e Office in­
c l u d e s t h e p r i n c i p l e that b o t h p a r t i c i p a n t s in t h e p r o c e s s o f counse l l ing have c e r t a i n skills tha t 
t h e y jointly use in solving p r o b l e m s . 

bodi ly r e p r e s e n t a t i o n s . T h e b o d y and taking o r avoiding f o o d a r e symbols by w h i c h t h e p e r s o n 
ar t i cu la tes h e r s e l f T h e a u t h o r p r e s e n t s t h e p s y c h o d y n a m i c c o n c e p t but also p o i n t s o u t that eat­
ing d i sorders a r e a spec i f i c field o f deal ing w i t h sexua l d i f f erences and inequalit ies in t h e West­
e r n wor ld . In this c o n t e x t , ea t ing d i s o r d e r s a r e an i m a g i n a r y f o r m o f solving conf l i c t s in a g e n d e r 
spec i f i c d e p e n d e n t soc iety . T h e y a r e a s tra tegy by w h i c h c o n t r o l o v e r life is ma in ta ined . W o m e n 
w i t h eat ing d i s o r d e r s a r e p r e s e n t e d as mov ing b e t w e e n t w o po in t s o f an a r c w h i c h gives t h e 
b o d y t h e pos i t i on o f t h e b o d y as a »forgot ten s trangeness* ivergessenste Fremde), b u t it is also t h e 
field t h r o u g h w h i c h p o w e r is mani fes ted (Austragungsort der Macht). 
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K a k o naj b o ure jeno b e s e d i l o z a o b j a v o v časop i su S o c i a l n o d e l o 

( n o v o , p o p r a v l j e n a navodi lo ! ) 
• Besedilo je treba oddati hkrati v izpisu in na disketi. Izpis naj ima dvojen razmak med vrsticami. 

• Disketa naj bo standardna »mala«, tj. 3,5 palčna disketa. Besedilo na njej naj bo zapisano v enem od standardnih 
programov za DOS ali Windows, lahko pa tudi v formatu ASCII ali .txt (vendar brez preloma vrstic). 

• Besedilo na disketi naj bo neformatirano, brez pomikov v desno, na sredino, različnih velikosti črk ipd. Ne uporabi) ajte 
avtomatičnega številjenj a odstavkov ali naslovov! Vse posebnosti, ki jih želite v tisku, naj bodo pripisane med znamenjema 
< >. Za citate, opombe, naslove ipd. bomo uporabili naš standarden tisk. 

• Kurzivo ali podčrtavo (kar je ekvivalentno) uporabljajte samo тг^ poudarjeno besedilo, v referencah kakor pri zgledih 
spodaj (za naslove knjig in revij) in za tuje besede v besedilu, ne pa za naslove razdelkov v besedilu ipd. 

• Ves tekst, vključno z naslovi, podnaslovi, referencami itn., naj bo pisan z malimi črkami, seveda pa upoštevajte 
pravila, ki veljajo za veliko začetnico. Če bi iz kakšnega posebnega razloga želeli, da so deli besedila v samih velikih 
črkah, pripišete »<z velikimi črkami!>«. Tega pravila se ni treba držati le, če citirate besedilo, ki je že pisano tako. 

• Opombe k besedilu naj bodo pomaknjene na konec besedila. Ne uporabljajte računalniškega formata opomb {ne 
pod črto ne na koncu)! V glavnem besedilu označite opombo z njeno zaporedno številko takoj za besedo ali ločilom, in 
sicer v pisavi superscript. V tej pisavi naj bo tudi številka pred besedilom opombe. 

• Grafični materiali naj bodo izrisani v formatu A4 in primerni za preslikavo. Upoštevajte, da je tisk črno-bel. Če so 
grafike računalniško obdelane, se posvetujte z uredništvom. 

• Literatura naj bo razvrščena po abecednem redu priimkov avtorjev oz. urednikov (oz. naslovov publikacij, kjer avtor 
ali urednik ni naveden), urejena pa naj bo tako (pri reviji navedete strani, kjer se članek nahaja, za dvopičjem, pri 
zborniku pa v oklepaju): 

Antropološki zvezki 1 ( 1 9 9 0 ) . Ljubljana: Sekcija za socialno antropologijo pri Slovenskem sociološkem 
društvu. 

D. Bell, P. Caplan, W. J . Karim (ur . ) ( 1 9 9 3 ) , Gendered Fields: Women, men and ethnography. London: 
Routledge. 

J . D. Benjamin ( 1 9 6 2 ) , The innate and the experiential. V: H. W. Brosin (ur . ) , Lectures in Experimental Psy­
chiatry. Pittsburg: Univ. Pittsburg Press (81 -115 ) . 

J . Chaseguet-Smirgel ( 1 9 8 4 ) , Пе Ego Ideal: A psychoanalytic essay on the malady of the ideal. New York: 
Norton. 

— ( 1 9 9 1 ) , Sadomasoch i sm in the pervers ions: Some thoughts on the destruct ion o f r e a l i t y . / . Amer. 
PsychoanaL Assn., 3 9 : 3 9 9 4 1 5 . 

G. Čačinovič Vogrinčič ( 1 9 9 3 ) , Družina: pravica do lastne stvarnosti. Socialno delo 32,1-2: 5 4 - 6 0 . » * e 

Didier-Weil et al ( 1 9 8 8 ) , El objeto del arte. Buenos Aires: Nueva Vision. 
A. Miller ( 1 9 9 2 ) , Drama je hiti otrok. Ljubljana: Tangram. 

D. W. Winnicot ( 1 9 4 9 ) , Mind and its relation to the psyche-soma. V: — ( 1 9 7 5 ) , Through Pediatrics to Psy­
choanalysis. New York: Basic Books ( 7 7 - 9 8 ) . 

Številka letnika revije ali volumna dela je del naslova. Podnaslov se piše za dvopičjem po glavnem naslovu. S črto na 
začetku vrstice zaznamujemo, da gre za istega avtorja kakor pri prej navedenem viru; s črto kakor v zadnjem zgledu 
zaznamujemo, da gre za istega avtorja (zbornika) kakor pri navedenem viru. Avtorjevo lastno ime lahko tudi izpišete. 

• Reference v besedilu naj bodo urejene po naslednjem zgledu:... (Bell, Caplan, Karim 1 9 8 6 ; prim, tudi Didier-
Weil et al. 1988 ) . . . , in sicer enako, če gre za avtorje ali za urednike (brez »ur.« ipd.). Kadar citirate, navedite tudi stran 
v viru, npr ...(Miller 1 9 9 2 : 1 2 1 ) . . . Imena istega avtorja ali urednika v zaporednih referencah ni treba ponavljati, npr 
...(Chaseguet-Smirgel 1 9 8 4 : 1 1 1 ; 1991: 8 7 ) . . . Če navedba vira neposredno sledi omembi avtorja oz. urednika v 
besedilu, se njegovo ime v oklepaju izpusti, npr ...po Millerjevi {ihid. ) je... Kadar je referenca edina ali bistvena vsebina 
opombe, oklepaja ne pišite. Če navajate zaporedoma isti vir, uporabite »op. cit.«, npr.:... {op. cit. : 121 ) . . . 

• Vse tuje besede (razen imen) in latinske bibliografske kratice {ibid., et al ipd.) pišite ležeče ali podčrtano. Kjer z 
izvirnim izrazom pojasnjujete svoj prevod, ga postavite v oglati oklepaj, npr:. . . igra \play\,.., s tem zaznamujte tudi 
neizrečen ali izpuščen del citata, npr.: »... [družina] ima funkcijo...«, »... [...]...«. 
• Posebna datoteka naj vsebuje povzetek v 10-15 vrsticah. Omembe avtorja naj bodo v tretji osebi. 
• Posebna datoteka naj vsebuje kratko informacijo o avtorju (v tretji osebi), npr: Dr. X Y je docentka za sociologijo 
na Visoki šoli za socialno delo v Ljubljani, podpredsednica Društva socialnih delavcev Slovenije in pomočnica 
koordinatorja Evropskega programa za begunce. Obvezno pripišite tudi svoj naslov in telefonsko številko! 

• Če želite, da bi bili v prevodu povzetka ali informacije o avtorju v angleščino rabljeni kakšni posebni strokovni izrazi, 
jih pripišite med < >. 
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