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Enmpl: Socialno delo objavija tecretske élanke, poroéila o raziskavah s podrocja socialnega
dela, interdisciplinarne Studije in prispevike z drugih znanstvenih in strokownih podroéij, kritike in
komentarje, porodila o strokovnih srecanijih in dogodkih, pisma, knjiine recenzije in druge prispevke,
relevantne za teorijo in prakso socialnega dela. Easnpis irhaja v sestih Stevilkah na leto.

Znanstveni prispevki so recenzirani {anonimno).

Rokopisi: tecretski clanki, raziskovalna poroéila in druge poglobljene Studije so lahko delgi do
ene avtorske pole (30.000 znakov); daljsi o lahko le izjemoma in s privoljenjem uredniStva. Druga
besedila imajo lahko do pol avtorske pole. Kako naj bo urejeno besedilo za objavo, pise na zadnjih
straneh éasopisa. Rokopisi so lahko vrnjeni avtorju ali avtorici v dopolnitev ali popravek 2 urednigkimi
infali recenzentskimi pripombami.

Avtorske pravice za prispevke, posiane urednistvu, pripadajo asopisu Socialno delo. Urednistvo
si pridrzuje pravico preurediti ali spremeniti dele v objavo sprejetega besedila, ée tako zahtevata
jasnost in razumijivost, ne da bi prej obvestilo avtorja ali aviorico.

Knjige za knjiZne recenzije v Socialnem delu je treba posiljati v dveh izvodih na naslov: Darja
Zavirsek, V5SD, Topniska 33, 1000 Ljubljana, s pripisom: Za recenzijo v Socialnem delu.

Oglasi: za podrobne informacije pokliGite ali pisite na urednistvo. Oglas, ki naj bo objavijen v
naslednii stevilki, je treba poslati urednistvu vsaj mesec dni pred napovedanim izidom Stevilke. Ce je
oglas #e oblikovan, ga oddajte (nezloZzenega) na formatu Ad.

Naroénik na Socialno delo postanete, &e se s pismom urednidtvu narocite nanj. Na enak nacin

sporodite morebitno spremembo naslova in druge spremembe. Studentje imajo popust, zato priloZite
dokazilo,

Mvtorica fotografije na naslovnici: Meta Krese (1997),

Povzetki ¢lankov so vkljuceni v naslednje podathovne baze (ki vidjuCujejo tematsko indeksiranje,
klasifikacijske kode in popolne bibliografske navedbe): Sociological Absiracis, Linguistics & Lan-
guage Behavior Abstracts, Social Planning/Policy & Development Absiracts, Mental Health
Abstracts,

Casopis finantno podpirata Ministrstvo za delo, drufine in socialne zadeve in Ministrstvo za znanost in tehnologio.

Po mnenju Ministrstva za znanost in tehnologijo (415-1/93, 28. 1. 1993)
sodi ta izdelek med tiste, 2a katere se plata 5% davek od prometa.

Tisk: Paco, Ljubljana
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Iz urednikove belezke

Feministicna akcifa na podrodiu socialnega dela obstaja v Slovenifi Ze vrsto let in
Cas fe bil, da fi posvetimo posebno Stevilko tega casopisa. 1o smo storili z urednisko
pomadfo Darfe Zaviriek,

Ce so pricujoci sestavki reprezentativni za feministicno akcijo na podrodiu
socialnega dela, imamo priloZnost, da si ogledamo nfene osrednje poudarke. Prvo, kar
rcimn ade v ok je, koliko frrostora zavzema boj prroti spolnemn izvabljanfu in spolneniu
ndsilju. To je — z izjemo ali dvema — pravzaprav eding tema, 5 kaftero se avtorice
ukvarjajo. Ta eksplozija je zanimiva z ved vidikov in odpira nekaj vprasanj, Alf je
spolno nasilfe tema, s Ratero lahko feminizem najdalf procdre, saj fe, kakor trdijo same
avtorice, spolno nasilje strukiurno episano v naso kulturo ( Ceprav seveda ne le naso )?
Tedaj se feminizem s to temo dejansko loteva nekaterih temelfnih zastavkov nase
druzbene organizacife, in to s stalisca, ki je stratesko modno, saf mu v pravni driavi ni
mogode resno ugovdarfali, mogode pa se mu je upirati. Izhajajoc iz te hipoteze lahko
precef dobro razumemo odpore, ki fili fe ta akclja delezna in ki nikealor niso le psifolosie
narave. Hkrati pa, ce je spolno nasilfe res tako razsirfeno, kakor vse kaze, da fe, imajo
ti odpord tudi povsent prakticno funkcijo; navsezadnje fe napad na spolno nasilfe nafad
na nas same (moske in Zenske), ki sspontanos funkcionivanio seksisticno in katerih
dejanja bi bilo mogoce marsikdaf okvalificirati za spofno nasiffe ali spolno izrabljanfe,
ceprav vjavnosti nastopamo kol, recimo, sugledne osebes ali celo »stebri druzbes ali pa
vsaf kot Cisto navadni, snormalnt lfudfes. Tak status je s staliséa vladajoce moraino-
pravme ideologife nexdruzifiv s statusom sspolnih pokvarjencers, za kar imamo tiste,
kel se v tef zvezi pojavifo v kaksni crnd kroniki all tabloidu, Al moramo zdaf koncno
videti, da smo prav mi sami f spokearfenci<? Ali moramo priznati, da je Ze status
snormalnega dovekas, kaf Sele sugledne oseber, nujno povezan z dvolicnostjo, ideali-
zacifo in prikrivanjem nekaterih svofih praks, da o fantazifah — wresnicenih ali ne —
niti ne govorimo? Feministicna akcifa — vsaf nfen mainstream — sicer natiddino ne gre
tako dalec, temved se zaustavi pri tem, da se bojufe proti tem, kar prepoznava kot
pojarne oblilee spolnega nasilfa, in ziasii pri tem, da razvija oblike pomodi njegovim
Zrtvam. Toda ali fe mogode spregledati te precef dalfnoseinefSe implikacife?

Se tesje je spregledati tezo, ki fo ima v obravnavah spolnega nasilfa in spolnega
izrabljanja besedica »spolnos. Dolgo Casa razSivjena teza, da pri spolnem nasifju ne
gre za spolnost, temved za nasije, je protislovna, kajti nasilje kot takos je nekaf
vsakdanfega in v glavnen prefiisceno v obravnaio driavi (ki ga kot srepresivni afuirls
fzvajfa tudi sama, véasih celo s splodnim konsenzon), in o izrablfanju «Rot takems Ze
od Marxa napref vemo, da fe ne le navzole v razredni drufbi, temved je zanjo
konstitutivno. Sefe v spregi 5 spolnostfo dobila pofma travmaticne, grozifive razseinosti,
o katerth pifefo avtorice. Kako to? fe mogoce, da se se vedno nismo dokopall do tega,
keaf pravzaprav spoinost je? Da se je Se vedno — ali morda vedno bolf — lotevamo =
normativnim namesto analiticnim aparatom, celo v znanosti, kaj sele v ideoloskih
diskurzih, pravnem, religioznem itn.?

Feministicna perspektiva, ki jo bomo sreCali v prispevkih, napotuje k tem vpra-
sanjem, ceéprrav si fih santi Se ne zastavijajo, ali vsaj ne na enak nacin, Vendar je fo
smer, ki nakazuje korenite druzbene spremembe — Ce se nfena akcija ne bo podredila
zgolf pragmaticnim cilfem ali ujela v svoja lastna profisiovfa,
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Darja Zavirsek
DISKURZI O NASILJU IN POMOCI

Brez dvoma Zenske potrebujejo najpref
streho nad glavo in normalne razmere
za svofe vsakdange Zivifenfe in Zivlfenfe
svofil otrok. Kaksna je nadalina vioga
malterinskega doma, zatociséa, varne
hife..., je odvisno od sirokovnega kadra
in programa dela v dolodeni ustanouvi,

Lidija Jerebic, 1997

Uvon

Zakaj ponovno pisati o nasilju nad Zenska-
mi in otroki, saj smo se ob tem Ze nekajkrat
temeljito zaustavili? Najprej zato, ker so z
nasiljem povezane Stevilne intervencije
socialnega dela na podrodju druZine, dru-
gic zato, ker nasilja ne moremo misliti, ne
da bi se vprasali, kako vpliva na dusevno
zdravje ljudi, ki ga dozivljajo, tretjic, ker
teorija in praksa socialnega dela v Sloveniji
v zvezi z nasiljiem nad Zenskami in otroki
Sele i5¢e pot onstran tradicionalnih pogle-
dov, in ¢etrtic, ker se socialne delavke in
delavei srecujejo z resno potrebo, da se
opremijo 2 novimi in konkretnimi znanii,
kako pomagati Zenskam in otrokom, ki so
praviloma objekt interpersonalnega nasilja.
Socialne delavke pogosto pripovedujejo o
obcutkih nemodi, ko se srecajo z nasiljem,
saj so navadno pride zgodbam o prefivlja-
nju nasilja, ki traja veé let in ima za prizadeto
grozljive posledice. Za pomiritev te tesnobe
s¢ namesto na nasilje osredotodajo na dru-
ga vpradanja (alkoholizem, brezposelnost)
in Zenskam zastavljajo taka vpradanja, da se
z njimi izognejo zgodbi o nasilju. Poleg

nevladnih Zenskih skupin so se zato tudi
nckatere socialne delavke na centrih za
socialno delo po Sloveniji zavzeto lotile
refevanja tega problema tako, da lahko
Zenskam, ki preZivljajo nasilje, ponudijo
tudi varni prostor za umik (zlasti Varna hiSa
Maribor in Zatoéisce Podbodje v Krikem).
Clanku sem dala naslov Diskurzi o nasilju
in pomodi, kar implicira druzbeno kon-
struiranost razmisljanja o nasilju, pa tudi
druzbeno konstrukcijo pomodi.

Zadnja tematska Stevilka Soclalnega fzzi-
va (Socialna zbornica 1997) je opozorila,
kako pomembno je odkrivanje nasilja, in na
nujnost nastajanja novih sluib pomodi. Zdaj
si poglejmo ved o tem, kako izvajati pomod
na podrodju socialnega dela, da bo uéinko-
vit odgovor na nasilje, ki je bilo odkrito.
Stevilna nadela dela na tem podrodju veljajo
tudi za delo zdravnic in zdravnikov, pedago-
gov, vzgojiteljic, medicinskih sester, polica-
jev, saj Zenske po pryvih napadih pogosteje
poiscejo pomod pri zdravniku ali na polici-
ji, 3ele kontinuiteta nasilja pa jih prisili, da
pridejo po pomod k socialni delavki.

V socialnem delu nasilju nad Zenskami
in otroki niso posvecali pozornosti, temved
so verjeli, da je mogode rediti vprasanje na-
silja znotraj druzine, v kateri Evijo storilec
in rtve. Za tako druZbeno konstrukcijo
pomodi je bilo ved razlogov:

= Teorija in praksa socialnega dela je
nastajala tako, da je problem definirala
stroka ali ustanova in ne uporabnica ali
uporabnik, ki sta prisli po pomoé. Zenska
je rekla »nasiljes, socialna delavka je rekla
sdruzinska patologija«, Zenska je rekla
snasiljes, socialna delavka je rekla »otroci so
zanemarjenis.
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* Druzbena konstrukcija pomodi je iz
hajala iz abstrakine kategorije »Cloveks in
iz abstrakinih »Clovekovih potrebs, ni pa
videla specifiénih potreb posameznika in
posameznice,

= Druibena konstrukcija pomoéi ni
temeljila na nacelu spostovanja pravic po-
sameznice, da Zivi v varnem prostoru brez
nasilja, in na pravici do pristranske pomodi
individuumu.

* Druzbeno konstrukcijo pomodéi lahko
opazimo tudi v sami terminologiji, kjer se
je namesto nasilja nad Zenskami govorilo o
»druZinskem nasiljue, »nasilju med partner-
jemas, smareri, ki ne skrbi za otrokas ipd.

Cﬂpmv pri nastevanju ovir, ki so onemo-
godale, da bi socialne delavke izvajale ucin-
kovito pomod v primeru nasilja nad zenska-
mi in otroki, uporabljam pretekli Cas, lahko
veliko zapisanega najdemo tadi v obstojedi
praksi. Vseeno pa je za mnoge socialne de-
lavke taka pomod le $e spomin iz davnine.

KOGA SRECAMO V STORILCU
IN KOGA V ZRTVI

Pogled v zgodovine nas udi, da o fizicnem
nasilju in o spolnem izrabljanju moléijo
tako moski kot zenske, tako storilei kot tisti,
ki so objekt nasilja, in tadi tisti, ki nimajo
izkusenj z nasiljem. Eden od razlogov za
molk je ideja o obstoju meje med zasebnim
in javnim, pri cemer je spolno nasilje del
zasebnosti in mora tam tudi ostati. Osebni
razlogi za molk enih so drugadni kot razlogi
drugih. Ceprav se praviloma vsakdo od nas
zoperstavlja nasilju, kar je edina moiZna
racionalna pozicija v danainjem svetu, pa
to isto nasilje tadi ves ¢as reproducira, ga
ponavlja in o njem moléi. Ali ni to 5¢ en
dokaz za to, da je subjekt necelovit in
neracionalen individuum, ki je v sebi raz-
¢lenjen in spreminjajod, in da je identiteta
subjekta ne le fragmentirana, temved sama
sehi nasprotujoéa? V drugih sreamo torej
subjekt, ki ni le dolocen prek razlike »od
zunajs, temved prek razlik sod znotrajs Je
subjekt, ki se konstituira 2 razliénimi diskur-
zi in skoznje i8Ce svoje identitetne poloZaje
v razliénih dominirajo¢ih in marginalizi-
ranih diskurzih.

Mol¢imo torej zaradi vpliva najrazlié-
nejiih diskurzivnih praks, ki se transfor-
mirajo v zavestne ali nezavedne osebne
razloge za molk. Ti razlogi so med seboj
pogosto nasprotujodi, kot so nasprotujod
subjekini poloZaji. Zenske, ki preZivljajo
nasilje najpogosteje moléijo zato, ker:

« verjamejo, da se nasilje dogaja samo
njim, da so nekaj posebnega in da jim nihée
ne bo verjel,

= verjamejo, da se nasilje dogaja vedini
Zensk in da se zato nimajo pravice upreti;

« verjamejo, da jih bo storilec ubil, ¢e
bodo storile kaj nedovoljenega, kar ga lahko
rarkrinka;

* verjamejo, da same sproZajo nasilje in
da so odgovorne zanj;

* ne verjamejo, da je njihovo Zivljenje
Se kdaj lahko dugadno in boljse;

» verjamejo, da so slabe in neveedne, da
bi jih kdo poslusal in jim pomagal;

= s¢ pocutijo nemodéne zaradi pomanj-
kanja znanja in informacij in ne vedo, kaj
nij SLorijo.

Tudi povzroditeji moldijo o nasilju:

= ker s0 prepricani, da niso storili nide-
sar napacnega;

= da se zavarujejo pred posledicami,

= ker v Zzenski vidijo manjvredno bitje;

= ker v Zenski vidijo krivdo svojega
neuspeha in nezadovoljstva;

* ker jim nasilje nad Zenskami pomaga
ustvarjati fantazije o svoji identiteti, za
katero potrebujejo obéutek in dokaz, da
imajo moc¢ nad drugo osebo;

= ker jim nasilje prinasa sprostitev in
uZitek.

Tudi Zenske in moski, ki sami niso sto-
rilke in storilci, o nasilju in spolnem izrab-
ljanju molcijo, ker:

* verjamejo, da nasilja ni veliko in
njegove posledice niso hude;

= verjamejo, da modki Zenske varujejo;

* verjamejo, da Zenske, ki dozivljajo
nasilje, to mdi zasluiijo;

= verjamejo, da si nekatere Zenske nasilja
zelijo;

= nofejo zastaviti svoje besede za ne-
koga, ki prezivlja nasilje, in si s tem nakopati
teZave in posmeh pri drugih ljudeh,;

* hodejo ostati lojalni drugim moskim,
pa cetudi gre za povzrocitelje;
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= s¢ lafje poistovetijo s povzroditeljem
kot z Ertvijo;

* jihje sgroza« in nofejo verjeti v snavad-
nosts ljudi, ki so nasilni;

= se bojijo za svojo varnost;

= jih povroditelj s svojim videzom, druz-
benim poloZajem itn. preprica v svojo
nedolZnost in v svoj poloZaj sZrives,

* se bojijo soociti s svojimi agresivnimi
potenciali;

* s¢ bojijo soodid s svojimi izkusnjami
nasilja in spolnega izrabljanja.

Med strokovnjakinjami in strokovnjaki
50 bolj kot molk znadilne trivialne teorije,
na primer prepric¢anje, da je nasilje izraz
izgube nadzora nad svojimi dejanji. 5 tem
ni bilo nikoli mogode dokazati, rakaj modki
v :nenadzorovani« jezi za cilj ne izberejo
osebe na ulici ali drugega moskega, temved
najpogosteje napadejo Zensko, in to tako,
da za to izve kar najmanj ljudi. Zakaj je le
zanemarljivo Stevilo modkih, kiso dolga leta
nasilni v drufini, nasilnih tudi zunaj nje?
Drugo trivialno prepicanje povezuje nasilje
in alkohol in vidi v alkoholu glavnega
povzroditelja nasilja. Raziskave dokazujejo,
da so moski, ki so nasilni daljSe obdobje,
nasilni tudi takrat, ko niso pod vplivom
alkohola, in narobe, vedina moskih, ki so
odvisni od alkohola, ni nikoli udarilo Zenske
(Mullender 1996: 43). Tretje trivialno pre-
pric¢anje so teorije o negativnih socialnih
dejavnikih, ki vplivajo na nasilje: stres,
brezposelnost, revicina, neuresnicene Ze-
lje, nizka izobrazba itn. To prepricanje ne
pojasni, zakaj so nasilni tudi socialno zelo
uspesni moski in zakaj fizicnega in spol-
nega nasilja ne uporabljajo tudi Zenske, ki
imajo podobne Zivljenjske izkusnje in
tefave,

Kulturni stereotip ¢loveka, ki je nasilen,
grozi z oroZjem, poniuje, se pogosto pove-
zuje s predstavami o vsakdanijih patologijah,
kot so alkoholizem, psihifina motenost,
ukvarjanje z ilegalno trgovino ipd. Dodatek
k temu stereotipu so predstave o tem, da
so bolj nasilni najpogosteje pripadniki
manjiinjskih kultur, ljudje temne barve
koze, nevladajoce veroizpovedi. Se vec, ker
se zunanji videz posameznika pojavlja v
kulturno specifiéni formuli lepo = dobro,
ljudje verjameijo, da je mogode prepoznati

nasilneza fe po samem zunanjem videzu.
DruZbeno pozicioniranje individuuma je
torej kljuénega pomena, ko govorimo o
fiziénem in spolnem nasilju. Zanikanje in
rmanjievanje teze dejanja bo manjse tako
pri moskih kot pri Zenskah, ki so prek dis-
kurzivnih praks pozicionirini v manjvredni
poloiaj. Ukitek, ki ga pripadniki domini-
rajoe vedine pridobijo iz tega, je dvojen;
utrjuje sploine druZzbene stereotipe o
patologiji »drugih« in obenem deluje kot
vezivo za skupino smis,

Ni torej teiko razumeti, da nada pozitiv-
na ali negativna fustva do dolodene osebe
niso vezana toliko na njena dejanja, kolikor
so zgolj odgovor na vse #e¢ obstojede fan-
tazije, usmerjene na objekt. Te fantazije pa
s0 odvisne zlasti od tega, kje v simbolni
mreZi se nahaja subjekt, s katerim imamo
opravka. Pogosto smo soodeni s sovrastvom
do koga, pa je to v popolnem nasprotju in
brez povezave z dejanskimi dejanji cloveka,
v katerega usmerjamo sovrastvo, Takrat
navadno verjamemo, da je objekt nasega
sovrastva modcan, nas prikrito ogroZa in se
ga moramo znebiti zaradi lastne varnosti
(na primer sovradtvo do prizadetih, do
pripadnikoy manjiin itn.). V resnici gre za
posameznike, ki razpolagajo z manj$o koli-
cino druZbene modi kot oseba, ki si veame
pravico, da jih zavrada. Kako torej razumeti
strah pred ljudmi, ki imajo slabdi socialni
poloZaj, kot ga imajo osebe, ki se hodejo
zavarovati prav pred temi ljudmi? Ali ne gre
za strah pred izgubo privilegijev in za Zeljo
po ohranjanju socialne distance?

Procesi zanikanja, minimalizacije in
racionalizacije delujejo z razli¢no silo, ki je
odvisna od tega, kje v simbolni mreZi se
nahaja subjekt, s katerim imamo opravka.
Storilei, ki pripadajo vedinski kulturi, Zivijo
v nasi neposredi okolici in nakupujejo v
nasi trgovind. Zaradi njihove snormalnostis,
sobifajnosti= poskusamo nasilje minima-
lizirati in racionalizirati tako, da investira-
mo vanje fantazije o njihovi lastni Sibkosti:
s53aj je samo navaden clovek, ki ima teZave,
je Zrtev nasilja v otrostvu, ne zna komunici-
rati, zato pretepa« ipd. Ce je storilec znan,
naletimo pogosto na proces, ki ga psihoana-
liza imenuje proces imaginarne identifika-
cije, ko se poistovetimo z usodo drugega
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in se sami vidimo na njegovem mestu: «To
bi se lahko zgodilo tudi meni; vsakomur en-
krat prekipi.« Proces idetifikacije omogoda,
da storilca srazumemos, se z lahkoto svZivi-
mo v njegovo situacijos, in tako dejanje
najprej minimaliziramo, pocasi pa ga po-
vsem zanikamo. V&asih imaginarna idetifi-
kacija omogodi, da clovek prek nasilja dru-
gega Zivi svoje lastne fantazije 0 modi in o
nasilju nad drugim €lovekom.

Lahko pa se pojavi tudi drugi tip identi-
fikacije, simbolna, ko se subjekt identificira
z drugim glede na to¢ko, ki jo ta drugi
zaseda v druZbeni simbolni mreZi, Pojavi
se v trenutku, ko opazujemo zgolj svoj odziv
na storiléevo zgodbo. Odziv, ki ga iS¢emo,
je tisti, ki potrdi podobo o nas samih, odziv,
v katerem smo si vied, Simbolna identifi-
kacija s storilcem se lahko pojavi v trenutku,
ko opazujemo na primer svojo jezo nad
storiléevim dejanjem: »Ce bi kdo to pocel z
mojo 2eno, hi ga ubil's Opazujemo lahko
tudi svoja staliséa do drugih, ki so trdno
vezivo nase samopodobe: »Vedel sem, da
ljudje iz visjih slojev niso prida's Zenska
lahko rece: »Ce bi se to zgodilo meni, bi
nemudoma odslals Simbolna identifikacija
torej omogodi, da se gledamo v tisti moralni
drii, v kateri smo si viec. Lahko pa se
simbolna identifikacija, nasprotno, kaie v
abliki nase popustljivosti do subogega
nemocnega nasilneZa« ki je samo Zriev
razmer, ne pa njihov akter. Tako se lahko
samoviecno ogledujemo v svoji »od pudda-
jodis drii. Ce gre za povzroditelje iz visjih
socialnih slojey, nam to omogoda, da posta-
nemo blizji ljudem, ki v simbolni mre#i
zasedajo pomembne poloZaje.

Tako postane socialno pozicioniranje
osebe, ki je nasilna, njegova prednost (je
pripadnik vecinske kulture, ima zaposlitev,
konji¢ke, prijeten videz), ali pa njegova
pomanjkljivost (je pripadnik etni¢éne manj-
gine, je brezposeln, pije, izhaja iz neurejene
druZine). Socialno pozicioniranje tistih, ki
ustrezajo kulturnem stereotipu nasilnezey,
je ponovna potrditey voaprejinjih pozicio-
niranj znotraj vladajocib diskurzov: Vedeli
smo, da je on.« V Sloveniji se zato Se vedno
pogosto prepricljivo ponavljajo trditve, da
gre pri spolnem in fizicnem nasilju za
patoloske posameznike, za izjemne scene

vsakdanjega sveta, ki so dale¢ od Zivljenja,
ki ga Zivi vecina ljudi. Te trditve zgolj
maskirajo vsakdanjo realnost nasilja.

Ceprav se zdi, da se ljudje hitro identifi-
cirajo s Clovekom, ki utrpi izgubo, se je prav
gotovo lagodneje identificirati s storilcem
kot z Zrtvijo, s tistim, ki agira, in ne s tistim,
ki reagira. Groza pred obéutenjem popolne
nemodi in izgube nadzora v situaciji, v
kateri je Zrtev, onemogoda, da bi se identifi-
cirali § kom, nad katerim se izvaja nadzo-
rovanje in nasilje. Potrebna je osebna zavize-
tost in aktivno delovanje, da se je s tem mo-
goce sooditi kot opazovalec in kot dajalec
pomaoci,

Zato strokovnjakinje in strokovnjaki
pogosto pripiscjo krivdo za nasilje Zen-
skam, ki so v resnici objekt nasilja. Razlogi
Za to so:

* Verjamejo, da je Zenska res storila
nekaj narobe,

* Verjamejo, da Zenske vedno znova iz
berejo nasilnega partnerja. Raziskave tega
niso potrdile, potrdile pa so, da se Zenske
pogosto vracajo k istemu partnerju. Po
nckaterih raziskavah se okoli 40% Zensk, ki
so se umaknile v varni prostor, vrne k pov-
zrocitelju (Mullender 1996: 61). Za ncka-
tere je to edino bivalisée, ki ga imajo, za
druge je izhira, ki jo naredijo, ko se odpo-
cijejo od nasilja. Vseeno je za vecdino od njih
izkusnja umika pomenila, da zacenjajo
aktivno razmisljati, kako naj si pomagajo
pred nasiljem. To dokazujejo tadi izkuSnje
Varne hise Maribor:

Ugotavljamo, da se vecina fensk Varne hise
vrone v okolje, iz katerega prihaja, potem ko
50 £as v hidi porabile za to, da so neogroZene
premislile @ svojem Zivljenju in moZnostih.
Tudi €e se vrnejo v situacijo, iz katere so
prifle, edidejo z obfutkom, da jim bo v
primeru potrebe znova nekdo pomagal,
neredko pa tudi bolj odloéne in z jasno
predstavo o tem, kaj Zelijo in ¢esa ne.
Izkusnja medsebojne solidarnosti v skupini
Zzensk s podobno usodo, kjer preZivelega
nasilja ni treba skrivard ali se ga stamovati, in
spoznanje, da so zmoZne navezati tudi
drugatne odnose, so ob tem popotnica, ki
daje nujno potrebno samozaupanje. (Persak
1997: 32.)
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* Previaduje prepricanje, da imajo s
porazdelitvijo odgovornosti (studi Zenska
je kriva«) strokovnjakinje, ki pomagajo,
manj odgovornosti, da Zensko uéinkovito
Zavarujejo.

= Vitasih verjamejo, da se Zenska naudi
sZiveti z nasiljems, Ceprav izjave prizadetih
potrjujejo, da se tega ne da »nauditi« in da
je vedno enako grozljivo.

* Verjamejo, da je to snjihova kulturas
(na primer, ko gre za Romkinje, pripadnice
etnicnih skupin iz tradicionalnih patriar-
halnih okolij).

« Verjamejo, da se Zenska ne bi vrnila k
storilcu, &e bi ji bilo zares hudo.

* Verjamejo, da je alkohol glavni razlog
za nasilje. Raziskave dokazujejo, da nasilje
in alkohol nista vzrofno povezana, temved
da je alkohol za storilce sredstvo opogumlja-
nja in legitimen izgovor (Mullender 1996).
Storilei, ki so nasilni daljSe obdobje, so
nasilni tudi takrat, ko so trezni. In narobe,
B0% moskih, ki so odvisni od alkohola, ni
ne v casu raziskave ne sicer udarilo Zenske.
Razlage, ki povezujejo alkohol in nasilje, ne
pojasnijo, zakaj pijani ljudje izberejo za
tarce nasilja izmed vseh ljudi prav Zzenske
ali otroke. Danes vemo, da storilcl pravi-
loma #e nacrtujejo svoje dejanje in jim
alkohol daje pogum, da nasilje izpeljejo.

OSNOVNA NACELA DELA Z ZENSKAMI,
KI PREZIVLJAJO NASILJE

Zenske z vsega svela se strinfajo s tem,
dlat s0 kljuini defarniki pri tem, da
Zenske ubeZijo nasilju placilo za delo,
stanovanye, civilna zakonodaja

in kaznovalni sistem.

Aundrey Mullender 1996

Nasilje nad Zensko in otroki v druZini pravi-
loma traja tako dolgo, dokler se Zenska ne
skrije vvaren prostor ali dokler povzrocitelj
Zenske ne ubije. Moira Walker poudarija, da
nasilje praviloma ne prencha, lahko s¢ za
krajsi cas pretrga, dokler s Se vedjo silovi-
tostjo znova ne izbruhne. V eni od skotskih
raziskav, kjer je bilo vkljucenih 109 Zensk,
ki so prezivljale nasilje in so se zatekle v

varne hiSe, so Jenske porocale, da so v pov-
predju preiivele v letih nasilja dva napada
na teden. Vse intervjuvane skupaj so dodi-
vele nasilni napad pribliZno 32.000-krat,
med njimi pa je bilo le 3% tistih, ki so bile
slazje poskodovanes« (Mullender 1996: 6G).

Po Stevilnih raziskavah so Zenske, ki se
zatecejo v varno hiSo, vsaj tri leta prezivijale
nasilje, preden so se odlo€ile za ta korak.
25 odstotkov jih po zadnji angledki raziskavi
preiivlja nasilje vec kot deset let (Mullender
1996: 21). Tudi izkuénje Varne hise Maribor
kaiejo, da je vedina Zensk, ki pride prvic
po pomod, prezivljalo nasilje ve¢ kot 5 let.
Za socialno delo se zastavljata vprasanji:
Zakaj zenska ne pride po pomod prej? In
kaj se je narobe s sistemom pomodi, ¢e ga
je poiskala in se je nasilje nadaljevalo?

Ob tem se veckrat sklicujemo na prime-
re posameznic, katerih subjekine fantazije
so nelodljivo povezane s storilcem in 2
nasilnim odnosom (=5aj je imela kam iti, pa
se je spet vrnila k njemulq). Vse sicer zelijo
in upajo, da bo nasilja nekod konec, niso
pa pripravljene zapustiti storilca. Nekatere
Zenske zaradi prezivetega nasilja in zane-
marjanja v otrostvu verjameijo, da v Zivljenju
ne morejo doZivljati dobrih stvari in da jim
je trpljenje na nek nadin susojenos, zato rudi
ostajajo pri povzroditelju in redko poisdejo
pomoc. V takih primerih seveda ne more-
mo govoriti o neudinkoviti praksi socialne-
ga dela, saj je ved kot o¢itno, da potrebuje-
mo dolgo obdobje, da vplivamo na premik
identitetnih fantazij, in $e daljSe, ¢e hocemo
spreminjati kulturno mentaliteto, ki vpliva
na prevzem subjekinih poloZajev posamez-
nice. In konéno, s kakino pravico trdimo,
da je nasilje zlocin, ¢e ga Zenska doZivlja kot
del interpersonalnega odnosa? V takih pri-
merih smo najverjetneje kot strokovnjaki-
nje in strokovnjaki sooceni z obcutki jeze
in nemocdi, ki pa lahko pomagajo prizadeti
osebi priti do spoznanja, da nasilje ni nekaj
sprejemljivega, da ga ne doZivljajo vse
#enske in da so se nekatere po prestanem
trpljenju odlodile za Zzivljenje brez nasilja,
Namesto obroZevanja in nerazumevanja
moramo vedeti, da si tudi te Zenske Zelijo
Zivljenje v miru in brez nasilja, vendar
hkrati ne verjamejo, da je tako Zivljenje tudi
zares mogode in da ga imajo pravico Ziveti.
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Socialne delavke lahko veliko naredijo na
podrodju pomodi zenskam in otrokom, ki
prezivljajo nasilje, zato si poglejmo, kaj je
freba upostevati, ko zacnemao s pomodcio
posameznicam, ki Zelijo pretrgati nega-
tivne izkuinje zlorab in nasilja.

RAZUMEVANJE VPLIVA SOCIALIZACHE
NA DOZIVLJANJE NASILJA V ODRASLOSTI

Ze v ¢asu, ko odrasli pri¢akujejo otroka, je
mogode ugotoviti, da ve€ina pripisuje vedji
pomen in vedji uspeh temu, da se rodi
moski dojenéek (Schultz 1980). Takoj po
rojstvu se razlikovanje nadaljuje in je vidno
zlasti v nacinih dojenja, koli¢ini kineste-
ti¢ne stimulacije (prenaSanje otroka, pre-
mikanje, dvigovanje) in taktilne stimulacije
{moinost za dotikanje predmetov, snovi;
zaznavanje s tipom). Moski dojencki se v
prvih tednih Zivljenja bolj taktilno in
kinestetiéno stimulirani kot deklice (ibid.:
21). Veé jih prenaSajo naokoli, dvigujejo iz
postelje, daljsi €as hranijo in jim dajejo vec
moZnosti za dotikanje predmetov in snovi.
Bolj ko so dojencki taktilno in kinesteti¢no
stimulirand in manj ko so omejeni v gibanju
(na primer s povezovanjem, ki je bilo
znadilno za Slovenijo v preteklosti), bolje
lahko razvijajo svoje kognitivne, socialne in
telesne sposobnosti. Zenski otroci doZiv-
ligjo ved nadzora, od njib se pri€akuje, da
s0 ubogljivejie, in vedina odraslih se do njih
hitreje kot do deckov postavi v viogo avto-
ritete in nekoga, ki otroka poseduje. Razi-
skave na podrodju dojenja so ugotovile, da
Zzenski dojencki dobivajo krajse obroke
dojenja kot moski dojencki.

V poznejSem razvoju dojencka se razlike
nadaljujejo. Ko se otrok zacne premikati po
prostoru, so decki bolj stimulirani, da razi-
skujejo prostor, se plazijo po tleh, odkrivajo
neznane predmete, deklice pa so bolj stimu-
lirane, da razvijejo interpersonalne odnose,
odrasli jih ve€ prenaajo v narodju, usmer-
jajo v sedenje in v osredotofanje na »Zen-
skes aktivnosti. O deckih velja, da so nemir
nejsi, zato jih je v prvih tednib treba bolj
nositi in dvigovati iz postelje kot deklice.
Ko pa se zaCne decke stimulirati v razisko-
vanje okolja in razvijanje kinesteti¢nih

sposobnosti, zatnejo z dotiki in prenasa-
njem v narodju spodbujati deklice, o katerih
so prej verjeli, da so mirnejse in zato ne
potrebujejo taktilne stimulacije.

Spolno specifiCen odnos odraslih do
otrok so raziskave ugotovile v zvenu glasu
in v sporodilih, ki jih dobijo otroci, preden
razvijejo verbalno govorico. Zven glasu in
sprodila usmerjajo deklice v neZnost, odvis-
nost (slepa punckas, »pridna puncka«),
decke pa v vedjo trdnost in samostojnost
(svelik fanteks smodcan fantek<).

Tako je mogode razumeti, da se spolno
specificno razlikovanje in pricakovanja
razvijejo pred razvojem verbalne govorice
in da spolno specifiCne igrace niso glavni
razlog za razlike med deklicami in deéki v
poznejsih letih. Z besedami Jessice Benja-
min (1980) naj refemo Se ved, da se spolne
strukture ne materializirajo ali reprodu-
cirajo prek starsevskih sporodéil, temved so
Ze vpisane v druzbeno Zivljenje, Deklice so
v prvih tednih in mesecih rojstva usmer-
jene k vedji mirnosti, pridnosti, ubogljivosti
in Cistoci, To so vrline, ki jih stimulirata
varstveni in Solski sistem. Zaradi njih dekli-
ce v osnovni Soli dosegajo boljSe rezultate
kot deCki. V poznejsem izobraZevanju, ki
zahteva kreativnost, tveganje in medse-
bojno povezovanje, zaénejo decki dosegari
boljse rezultate od deklic in verjame se, da
imajo snaravnos ved intelektualnih sposob-
nosti kot dekleta. Tako se v adolescenci
dokonéno vzpostavi hierarhiéno razmerje
med talenti, ki jih imajo moski in veljajo v
druZbi za vecvredne (racionalnost, sposob-
nost za tehni¢ne in naravoslovne poklice,
ambicioznost, poklicna uspesnost), in med
sposobnostmi, Ki jih razvijejo Zenske in
imajo v drubi nifjo vrednost (skrb za
druge, €ustvenost, materinskost, manjia
ambicioznost in poklicna uspesnost).
Lastnosti, ki jih dobijo moski v €¢asu sociali-
zacije, so v druzbi vrednotene kot veéinoma
spozitivnes, medtem ko so latnosti, poveza-
ne z kategorijo »Zenskes, prevladujoce
negativne in ne nagrajevane, To seveda ne
pomeni, da se lahko Zenska identificirale s
konceprom sZenskostis in moski le s konce-
ptom smofkosti«. Individuumi izbirajo
namrec med razlicnimi diskurzi in subjekt-
nimi poloZaji znotraj dolocenih diskurzowv,
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V vsakdanjem Zivljenju torej Zenske in
moski v razlicnih situacijah in v razliénih
razumevanjih sebe izbirajo med razli¢nimi
koncepti Zenskosti in moskosti. MoZnost, da
Zenska dogivlja nasilje, je vsekakor vedja, fe
je njena identifikacija s kategorijo »Zenskax
popolnejsa. Prav identifikacija s to katego-
rijo lahko pripelje do ekstremne odvisnosti,
mnogih obfutkov manjvrednosti in v
skrajnem primeru do dufevnih stisk.

Da bi bolje razumeli procese, ki konstrui-
rajo obe kategoriji, je treba opozorit, da
imajo deklice v odras¢anju manj pozitivonih
identifikacijskih figur kot de¢ki. Na voljo
0 jim pasivoejse pravljicne figure in
pogosto vidijo svoje matere kot odvisne in
kot osebe z malo moci in malo Zelja za
doseganje uspehov zunaj druzine. Decki
imajo vedjo paleto pozitivnih moskih
identifikacijskih figur in pogosteje vidijo
svoje ofete kot osebe, ki imajo moc in Zeljo
po doseganju uspehov zunaj druzine,

Izhajajod iz poststrukturalisticne psiho-
analitiCne teorije, moramo upostevati, da
50 fantazije o nadi identiteti povezane s
fantazijami o nasi modi (Moore 1994; Zavir-
Sek 1998). Pogoj za pridobitev pozitivne
identitete je najzgodnejsa identifikacija s
starsem, ki je subjekt zelje. To so v zahodni
kulturi preteino moske osebe, zawo fenske
teiko zgradijo pozitivno identiteto, ki je
usmerjena tako k drogim ljudem kot k
doseganju ciljev in posedovanju Zelje, saj
dobijo sporocilo, da je moski tisti, ki ima
moc in je subjekt svoje Zelje.

V zahodni kulturi so Zenske redkeje
subjekt Zelje, torej subjekti, ki jih vodi
notranja sila, usmerjena v delovanja, in
lahko zato vzpostavijo identiteto le v
odnosu do koga, ki je v simbolnem in tudi
dejanskem smislu predstavnik zunanjega
sveta, modci in volje. V psihoanalitiéni
terminologiji lahko re¢emo, da imajo tako
#enski kot moski otroci Zeljo po separaciji
in po tem, da se dofivijo kot subjekt Zelje
in ne kot objekt, ¥V zahodni kulturi so to
preteino modki, odtod pa je freundovska
psihoanaliza razvila koncept moske domi-
nacije in #Fenske podrejenosti, Freudovska
psihoanaliza namred razlikuje med mate-
rinsko in ofetovsko identifikacijo. Po tej
teoriji naj bi bila primarna identifikacija

deklic z materami, torej z osebo, ki je objekt
Zelje, ne pa njen nosilec, de€kov pa z odeti,
kar vpliva na oblikovanje obéutka za
delovanje in Zeljo.

Feministi¢na psihoanaliza zavraca stali-
5Ce, daje za deklico mati najpomembnejsi
objekt identiifikacije, za decka pa oce, kar
naj bi markiralo razlike med spoloma. Prav
tako zavraca prepricanje, da dobi identifi-
kacija deklic obliko zavisti zaradi manka
penisa, da torej zato ni subjekt ZFelje, temved
vedno zgolj objekt Zelje. Nasprotno, femini-
sticna psihoanaliza poudarja, da tako decki
kakor deklice razvijejo primarno identifi-
kacijo 2 mosko figuro, ki v evropskih kul-
turah predstavlja aktivno delovanje in je
subjekt Zelje. Otrok se ne identificira z mo-
Sko figuro zaradi moskega penisa, temved
zato, ker je v patriarhalni kulturi moski tisti,
ki je nosilec aktivnosti, Zelje, uZitka, volje,
medtem ko je Zenska praviloma oseba, ki
skrbi in dela, vendar ni v vedji meri pred-
stavnica omenjenih atributov. Pogoj, da je
kdo subjek Zelje, seksualni akter, je, da ima
nadzor nad svojim Zivljenjem in svobodo
odlo€anja. Prav to pa Zenskam pogosto
primanjkuje, saj je njihova socialna realnost
povezana z vecdjo osamljenostjo, strahom,
negotovostjo in gospodnjstvom, ki ni nitd
cenjeno niti placano delo. Odgovor, zakaj
je Zenska povezana s pasivnostjo in z
objektom Zelje za drugega, je mogode iskati
le v dolgi socialni zgodovini, skozi katero
se je vzpostavila podrejenost 2ensk.

V procesu separacije in individuacije
moiki in Zenski otroci iSéejo ideal v osehi,
ki je nosilec teh atributov. Ce otroci zivijo
v okolju, kjer je zlasti oce predstavnik
aktivnosti, zunanjega sveta, dogajanja, bodo
Zzenske svoje identitetne fantazije in fanta-
zije o modi projicirale v moskega. Ta pa jim
v zameno ponuja fantazijo o njeni identiteti.
Zenska se lahko zawo prepoznava le prek
sporocil o tem, kako jo vidi moski. To je
eden glavnih razlogov, da Zenske tako dolgo
ostajajo pri povzrociteljih, saj verjamejo, da
jih lahko spremenijo in svojo pomembnost
merijo po tem, koliko pozornosti jim
nakloni storilec, Ker pa je moska moc v
evropski kulturi izrazito seksualizirana, je
mogode tu iskati enega od razlogov za
pogosie spolne zlorabe nad deklicami,
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katerih storilci so najoZji druZinski élani,
praviloma moski. Deklice v spolnosti, ki se
izkaZe kot spolna zloraba, vidijo najprej ne
samo naklonjenosti storilca, temved mdi
uresnicitev idntitetnih fantazij, ki so
povezane z mocjo, ki jo ima storilec. Hkrati
pa je spolnost za deklico tudi simbolna
zavrnitey vioge nemodi, neatraktivnosti in
pomanjkanja zelje, ki jih reprezentira mati.

Tako je treba pri razumevanju, kako
lahko socializacija pripelje Zensko v odvis-
nost in v ponovno predivljanje nasilja, upo-
Stevati tudi dejstvo, da so deklice pogosto
objekti spolnega nasilja. Fizicno in spolno
nasilje dozivljajo tudi decki, vendar pri njih
drugi socializacijski elementi pogosteje
pripeljejo do tega, da svoje identitetne
fantazije povezujejo s seksualizirano modjo.
Tako mo3ki pogosteje postanejo storilci in
tezko razumejo, da je modkost, ki jo sestavlja
izvajanje nasilja, druZzbeno konstruirana.
Enako teiko razumejo Zenske, da je Zens-
kost, ki jo sestavljata Zritvovanie in trpljenje,
prav tako druzbeni konstrukt

INFORMACIJE

Zenske, ki preZivljajo nasilje, se podutijo
negotove, prestraSene in ne vedo, kam naj
se obrnejo, saj jim primanjkuje informacij.
Pomembno je, da Zenske dobijo temeljne
informacije, kako se lahko zavarujejo pred
nasiljem in katere sluzbe ji lahko pri tem
pomagajo. Nekatere raziskave opozarjajo,
da se Zenskam pogosto zdi, da je bil po-
govor s socialno delavko nekoristen ali da
je celo poslab3al njeno situacijo (Mullender
1996G: 72). Nevarno je, da socialne delavke
ne identificirajo nasilja, temveé se osredo-
to€ajo na druge probleme, ki naj obidejo
vprasanje varnosti in dejanskih zlorab.

KAKO POVEDATI

Vpradanje, ki se neprestano zastavlja Zen-
skam, ki preZivljajo nasilje, je, kako pove-
dati, kaj se jim dogaja. Beseda snasilje« je za
mnoge izraz, s katerim ne morejo opisati
tistega, kar se jim dogaja. Za veliko Zensk je
beseda nesprejemljiva in nimajo obcutka,

da je z njo mogode izraziti najrazliénejie
oblike, ki jih ima nasilje, od strahovania,
poniZevanja do nadzorovanja. Moski, ki je
fizicno nasilen, zavestno in nezavedno delu-
je tako, da ohranja in povecuje svoj nadzor.
Ko vzpostavi obéutek strahu, ne potrebuje
veliko, da s pogledom, molkom, kretnjo,
besedno groZnjo ohranja stalno atmosfero
nevarnosti in nasilja. Kako naj Zenska pojas-
ni, da Zivi v neprestanem strahu, ki je posle-
dica molka in pogledov, zaradi katerih mora
vnaprej predvidevati, kaj bo naredil storilec
in kdaj bo prislo do naslednjega napada?
Dosti Zensk tako ¢ustveno nasilje, ko niti
ne vedo, kaj se bo zgodilo, opredeljuje kot
hujie od dejanskega fizi¢nega napada storil-
ca. Kako naj zenska neprestanemu kriticiz-
mu storilea, ki ji ponavlja, kako je grda, ne-
sposobna in slabda od drugih, rece snasiljes?

Veliko Zensk doZivi nasilje v Easu nosed-
nosti, ali pa se nasilje takrat $e stopnjuje.
Ena od njih je dejala:

Ko sva imela enkrat v zadetku nosecnosti
spolni odnos, sem zadela mocno kevaveti.
Hotela sem, da nehava, on pa je rekel: «Pst,
samo Se malo podakajls Kako naj razlofEim
socialni delavki, kajsem obdutila, in kako naj
se definiram kot zlorabljena Zenska, &e mi vsi
govorijo, da je to obicajno?

Ali je pripovedovanje res pomembnejse
od molka, ali j¢ molk zares le izraz nespo-
sobnosti, sramu in utianja? V feministi¢ni
teoriji je molk pomenil 2ensko podrejenost
in nesposobnost izraZanja svoje modci,
Maspotno pa je glas, Zenski glas pomenil
izraz opolnomodenija, samozavesti, izhod iz
pasivnosti in nemodci. Razdiriti pomene
molka pomeni, da molk vidimo tudi kot
obliko upora in modéi. Maurcen Mahoney
(1996) poudarja, da molk ni enodimenzio-
nalni koncept, temved nosi Stevilne pome-
ne. Oseba, ki moldi, s tem izraza poscbno
vrsto modi. Molk je lahko oblika kaznovanja
drugega, kaznovanje sebe, heroiéno dejanje
(molk oseb, ki jih muéijo; molk sufnjev),
lahko je tihi upor in hkrati posebna vrsta
pripovedovanja, ki ima silovito moé (samo-
mor, na primer). Zenske imajo torej najraz-
li¢nejSe razloge, da moldijo. Lahko gre za
nezaupanje, strah in sram, 2a obliko upora

336



DISKURZEL O NASILIU IN POMOCT

in odpora v dolofeni situaciji, za Zeljo po
ohranitvi osebne identitete. Molk je torgj
tudi oblika aktivnega odpora, aktivnega
protesta proti nasilju in proti dominantnim
diskurzom.

Molk je torej enkrat posledica ustraho-
vanja in strahu, drugi¢ pa je lahko nacin
protesta, upori in samozascite. Pomembno
je,da pri delu z Zenskami molk in pripove-
dovanje kontekstualiziramo in upostevamo
njihovo veddimenzionalnost,

PSIHICNA STISKA

Fizifno in spolno nasilje torej ne obstaja
brez custvenega nasilja, zato Stevilni avtorji
opozarjajo, da je psthicna stiska obifafna
in ne sienormalnas reakcffa na nasilfe in
zlorabe (Dobash & Dobash 1992: Mullen-
der 1996).

Eden od razlogov za razvoj dusevne
stiske je storiléevo prikazovanje realnosti,
ki je praviloma v polnem nasprotju z real-
nostjo, kot jo obéuti Zenska. Storiléevo
ponavljanje, da jo ima rad, da ne more
drugace, da bo vse popravil, da se ona ne
zna obvladati, Zensko tako zmedejo, da
zacéne dvomiti v resni€énost tistega, kar
obcuti. To se zgodi 5S¢ hitreje, ¢e gre za
posameznice, ki so tudi v otrostvu dobivale
dvojna sporodila, ki so onemogocala, da bi
zaupala svojem dojemanju stvarnosti.
Posledica nasilja je, da Zenska ne spi, ne je
ali prevec je, ima Zclodéne tezave, jo
nemirna, se hitro razburi in razmislja o
samomoru, Depresija in tesnoba sta univer-
zalna obcutka, ki oteZujeta, da bi Zenska
ubefala Florabi. Audrey Mullender (ibid)
poudarja, da so zenske, ki prezivljajo nasilje,
videti tako brez energije in brezizrazne, da
bi le malokdo verjel, da so pravkar pregivele
nasilen napad.

To je pomembno upostevati pri nacrio-
vanju novih varnih his, saj morajo strokov-
njakinje v mjih vedeti, da se bodo srecale z
#enskami, ki bodo v hudih custvenih stiskah
in dufcvnih krizah. Tudi v raziskavi o
osebnih zgodbah Zensk, ki so bile hospitali-
zirane v psihiatricno bolnisnico, vemo, da
S€ vanjo mnoge zatecejo zato, da se umak-
nejo pred nasiljem (Zaviriek 1995),

POMOC ZENSKI POMENT POMOC OTROKU

Ce pri pomodi dajemo prednost varnosti
otroka pred varnostjo Zenske, ima lahko to
stevilne negativne posledice: Zenske to
praviloma vedo, zato se socialnih delavk
izgibajo; socialne delavke predlagajo in po-
gosto tdi izvedejo odveem otrok; prizadeta
oseba ne dobi pomoci zase; otrok ne dobi
ustrezne pomaodi in je loden od osebe, ki jo
pozna in je nanjo navezan. V resnici na tak
nadin otroka ne zavarujemo, Zenska pa dobi
izkuinjo, da se zanjo nihée ne zanima.
Stevilne strokovnjakinje poudarjajo, da je
za zasCito otrok nujno treba zascititi in
opogumiti mater,

Ob tem je pomembno mdi, da ne prezre-
mo potreb Zenske, ki preZivlja nasilje, in je,
namesto da bi jo vprasamo o njih, sprasuje-
mo o otrocih, 0 moiu, o drugih ljudeh. Od
fenske ne moremo pricakovati, da bo
sprejela odlocitev zgolj »v dobro otrokas, pa
naj bo to odlocitey, da bo zaradi otroka osta-
la pri nasilne#u, ali pa da bo zaradi otroka
nasilneza zapustila.

ZAUPATI OCENI SITUACIJE,
Kl JO NAREDI PRIZADETA

Zenske, ki prezivijajo nasilje, so najboljse
ocenjevalke nevarnosti, zato je pomembno,
da zaupamo njihovim ocenam, ko trdijo, da
so v Zivljenjski nevarnosti. Pomembno je,
da jih zaradi nasilja ne poSiljamo v drugo
sluzbo, preden se prepricamo, kakino var
nost bi po njeni presoji potrebovala. Ena
od #ensk, ki se je pred kratkim v Sloveniji
vraoila od socialne delavke k storilcu, je
nekaj ur zatem doZivela take telesne po-
Skodbe, da je bila nemudoma odpeljana v
intenzivino bolnifniéno nego.

Zdaj, ko smo na kratko nasteli Sest po-
membnih podrodij, ki sestavljajo strukturo
zacetne pomoci, vidimo, da jih kot celoto
uporabljamo v njihovem neprestanem so-
ucinkovanju. Ustrezne informacije vplivajo
na poimenovanje in pripovedovanje Zensk,
vse to ucinkuje na razumevanje duSevnega
trplienja prizadetih, na razumevanje po-
modi tako Zenski kot otroku. Uéinkovita
pomoc¢ je odvisna tudi od nadega zaupanja
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oceni situacije, ki jo naredi prizadeta oscba.
Na razumevanje, zakaj Zenske dozivljajo
nasilje in pogosto ostanejo v nasilnem raz-
merju, odlodilno vpliva madi razumevanje
procesov, ki vplivajo na konstruiranje spol-
nih razlik od otrokovega spocetja naprej.

PROCESI OPOLNOMOCEN]A

Opolnomodéenje je proces, ki ima razlicne
stopnje in poteka od trenutka, ko se oseba
zadenja zavedati strukturnega delovanja
zatiranja in njegovega vpliva na njeno Ziv-
lienje. Gpolnomocenje je torej delovanje,
zaznamovano s samorcfleksijo tistih, ki
iSCejo mod in pogum za dolocene odlodcive.
Ljudje, ki sami niso oscbno prizadeti, lahko
ta proces podpirajo s svojo osebno in
druibeno mocjo in sodelujejo v delovanju,
v katerem ljudje med seboj delijo osebne
izkusnje in postajajo pri tem vse bolj
ozavesceni o zatiranju in diskriminaciji, ki
ju dozivljajo. Opolnomocenje se zacne z
zavestnim prepoznavanjem dejstva, da Ste-
vilne situacijc, ki sestavljajo sistem zatiranja,
niso posledica osebne nesposobnosti
cloveka, temved posledica diskriminacije,
ki je vgrajena v vse strukiure druibenega
Zivljenja. Strukturna diskriminacija deluje
tako, da Clovek ponotranji zatiranje in se
zacne obnasati, kot od njega zahtevajo
zatiralec in dominantni diskurzi, ki legitimi-
rajo nasilje nad zenskami. Z drugimi bese-
dami, opolnomodenje je proces, kjer priza-
deta oscba zadne razumevati naravo zatira-
nja, ki ga dozivlja. Sele razumevanje struk-
tur, ki reproducirajo ratiranje, daje prostor,
da ljudje namesto samoobtofevanja razvije-
jo obcutek osebne modi. To pa je prvi korak
na poti iz zatiranja. Nekateri poudarjajo, da
s¢ opolnomodenje zgodi takrat, ko indivi-
duumi prepoznajo skupinski temelj zatira-
nja in se mobilizirajo prot njemu. V rem
smislu ne gre za individualno podetje, tems-
ved za socialno gibanje, katerega bistvo je,
da oseba, ki je osebno prizadeta, preveame
vedji nadzor nad svojim Zivljenjem.

Za socialno delo ostaja eno klju€nih
vprasanj, kako lahko socialne delavke in
delavci spodbujajo procese opolnomode-
nja. Zawo poglejmo, kaj sestavlja ta proces,

ko gre za pomo¢ Zenskam in otrokom, ki
prezivijajo nasilje:

1) Razumevanje. Prizadeta oscba mora
razumeti, kaj se dogaja. Ne pozabimo, da
poskusajo storilci na vse nacine lociti
zenske od okolja, jih na vse nadine osamiti,
zlasti zato, da bi s tem ohranili nad njimi
nadzor in da prizadete osebe ne bi razume-
le, kaj se dogaja.

2) Zaupanje — nova izkusnja za fensko,
ki prezivlja nasilje. Pogosto predpostavlja-
mo, da nam mora oseba, ki pride po pomod
ali s¢ zatece v varno hiso, zaupati, saj je to
pogoj uspeine pomodi. Socialna delavka
postavlja nepotrebna vprasanja, njena
gotovost pa se meri po koli¢ini zbranih
podatkov. Nepotrebna vprasanja lahko Se
poglobijo nezaupanje osebe, ki je prisla po
pomod. Zenska Zeli, da bi ji kdo pomagal,
ne Zzeli pa za vsako ceno povedati socialni
delavki o intimnih dogodkih v svojem
Zivljenju.

Ce ji Zenska ne zaupa, postane socialna
delavka pogosto sumnicava.

Razumevanje Zivljenjskih izkuSenj Zensk,
ki preiivljajo nasilje, najbolje pojasnijo,
zakaj prizadeta oseba ne zaupa socialni
delavki, saj je dobila v ¢asu zlorab in nasilja
izkusjo, da je teiko komu zaupati. Tudi tisti,
ki mu je zaupala, jo je izdal. Morda je Ze
iskala pomod, sc zaupala in ni dobila ustrez-
ne podpore. Prizadeta ienska praviloma
dolgo #ivi v molku, v prepovedi, govoriti o
tem, in vcasih taka prepoved postane do-
koncna. Veliko Zensk je, preden so prisle k
socialni delavki, iskalo pomoé pri drugih
sluibah, pa je niso dobile. Vse to so razlogi,
ki nam pokaiejo, kako malo razglogov ima
#enska, da bi zaupala prav nam, in da je
zaupanje nekaj, kar si moramo strokovnja-
kinje sele pridobiti in ne samoumevno
pricakovati. Eden od dejavnikov za vepo-
stavljanje zaupnega razmerja je, da iporab-
Ifamo besede, ki jih uporabija prizadeta
oseba. Ce Zenska na primer rede: «Udaril
me je, da sem padla po stopnicah,: ne rece-
mo: sMoZ vas zlorablja,« temve¢ ohranimo
njcne besede za opis situacije.

3) Razbremenitev krivde. Prizadeta
oseba mora razumeti, da to, kar se dogaja,
ni njena krivda, kakor ji vsiljuje storilec, Pri
tem je treba uporabljati pristop zavestne
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pristranskosti, ki omogoda, da takrat, ko
izvajamo pomo¢ Zenski, ki se Zeli umakniti
pred nasiljem, ne iS¢emo sresnices in izjav
schruge strand«, Tako ohranimo jasno sporo-
¢ilo, da je nasilje nesprejemljivo in da jo
podpiramo v odloditvi, da se mu aktivno
upre. To je Se zlasti teiko tistim socialnim
delavkam, ki so se nauéile zlasti dela z dru-
Zinami. Ena od njih je dejala:

Spominjam se svojih ob&utkov tesnobe, ko
sem kot mlada socialna delavka pomagala
#enski, da je spravila sovari v avio, da jo pe-
liem v ratodisde. Zdelo se mi je, da je to, kar
delam, v nasprotju s tem, kar sem se naudila
na usposabljanju #2 socialno delo o tem,. da
je treba slifati vseh strani in jim pomagati,
i se enajdejo. Nisem sredala moZa in nisem
slifala snjegovega delas zgodbe. Vendar je del
mene vedel, da moram Zenski pomagati na
varno. V izhrazevanju nisem dobila nivi
teoretiénih niti praktiénth vsebin za ravnanje
£ 1o dilemo, (Mullender 1996: 173.)

4) Pravica do fzbire. Kot sirokovnjakinje
in strokovnjaki moramo vedeti, da ima
prizadeta oseba pravico do izbire vrste
intervencije in do vseh nadaljnjih odlocitey,
tudi e Zivi v varni hisi. Prizadeta oseba
mora imeti pravico soodlocati o skupinskih
dejavnostih, ki se odvijajo v hisi, kamor se
zatede, v skupini za samopomoc ipd. To, da
oscba prezivlja nasilje, 3¢ ne pomeni, da je
nckompetentna za sprejemanje odlocitey
0 svojem Zivljenju in da nima pravice
odlocati o stvareh, ki so zanjo pomembne.
Neka socialna delavka mi je pripovedovala,
da je na Zelezniski postaji srecala Zensko,
ki je pred ¢asom prisla v varno hiso, kjer je
zaposlena. Zenska je bila v skupini ljudi, za
katere velja, da na Zelezniski postaji beracijo
in jemljejo drogo. Ko je fenska zagledala
socialno delavko, ji je zacela pripovedovati,
kaj pone na postaji, koga ¢aka, kdaj mora
pripeljati viak. Bilo je ofitno, da se je zacela
opravifevati in da je ravnala drugace kot
Clovek, ki ni odvisen od sistema pomoci
socialnih sluzb. Zenska, ki je prisla v varno
hiso zato, ker dozivlja nasilje, je torej
nenadoma v sistemu, kjer se mora opravice-
vati za svoje obnafanje, za prefivljanje
prostega ¢asa, in mora misliti na moZnosrt,

da ji socialna sluZba odvzame otroka.
Postane ujeta v sistem nadzora in vpradanje,
ki se zastavlja ob tej zgodbi, je, zakaj mora
clovek, ki potrebuje pomo€ za umik pred
nasiljem, prenasati tudi nadzor.

5) Vpliv strudetier. Sami moramo razume-
ti, kako individualna izkusnja nasilja nikoli
ni zgolj posledica osebne ranljivosti za
nasilje, temved vedno tudi del delujocih
struktur, ki obstajajo v modko-srediScnih
druzbah.

6) Podpora skupin. Strokovnjakinje in
strokovnjaki morajo upostevati Stevilne
izkusnje pri delu na tem podrodju in ugo-
tovitve, da se uspeh v praksi poveda, Ce gre
za delo v skupinah, pa naj gre za medseboj-
no pomod osebija ali za medsebojno pomod
prizadetih.

7) Pravica do zgodbe. Pomembno je, da
v procesu pomodi osebi ne odvzamemo
pravice do njene osebne zgodbe, niti zgod-
be ne koloniziramo s tem, da jo napolnimo
z nasimi pomeni. Zenske, ki prezivljajo na-
silje, pogosto doiivijo izkusnjo, da je v pro-
cesu pripovedovanja (pri socialni delavki,
zdravniku, na sodis¢u) njihova zgodba
kolonizirana prek projekeij drugih ljudi. V
poskusu, da bi povedale, kaj se jim je zgo-
dilo, tako Ze v sami zgodbi upostevajo sod-
be, ki so jih sprejeli drugi. Naracija osebne
izkuSnje tako Ze voaprej vsebuje predvideni
pogled/sodbo drugega. Namesto osebne
zgodbe prizadete dobimo zgodbo, ki je
polna intenc drugih ljudi, ki tako na prikrit
nacin kolonizirajo pripovedovanje.

9) Izdelovanfe nadcrta za varnost. Za
veliko Zensk je verjetnost, da se bodo po
odhodu iz varne hise ali po iskanju pomodi
pri socialni delavki venile k povzroéitelju,
zelo velika. Za mnoge je to tudi edina mo#-
nost, ki jo v tistem hipu imajo. Zato je po-
membno, da socialna delavka skupaj s pri-
zadeto osebo naredi nadri za njeno varnost,
ge preden se ponovno vene k storilou.

Naért za varnost mora vsebovati

* najnujnejie podatke, kje lahko Zenska
dobi hitro pomoc (telefonske Stevilke
policajev, varne hiSe, zdravnika, nujne
naslove),

» dogovore z ljudmi, ki so pripravljeni
#zenski nemudoma pomagati (¢lani sorod-
stvene mreie, soseda, prijatelji),
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= dogovor 2 varno hio, da nemudoma
pomagajo,

= dogovor s socialno stuZbo in 5 policaji,
da nemudoma intervenirajo, ko jih Zenska
poklice, in zaustavijo storilca,

* dogovor o podpori, da bodo otroci
utrpeli ¢im manjio skodo,

* dogovor o tem, kaj lahko #enska stori,
Ce ji storilec onemogodi uporabo telefona,

* dogovor, kako naj se zavaruje na delov-
nem mestu, kamor storilci pogosto priha-
jajo in grozijo (dogovor s sodelavko, da ji
ne veke telefona, fe je na liniji storilec),

= dogovor z vrtcem, kjer ima otroke, da
delavke v vricu prepreéijo, da bi storilec
odpeljal otroke.

Poleg prakti¢ne zascite, ki lahko Zensko
ubrani pred hudimi poSkodbami nasilnega
napada, ima izdelovanje nacrta za varnost
tudi simbolno in psiholosko vrednost:

= Zenski pove, da ni sama in da obstajajo
ljudje, ki se zavedajo nevarnosti, v kateri
Zivi;

= daje Custveno oporo in obéutek, da je
modnejsain da lahko sama deluje, namesto
da je pasivna Zrtev;

= socidlna delavka ne vzbuja laznih upov,
da je Slo zgolj za enkratno dejanje, temved
ji pove, da se nasilje praviloma ponavlja.

10) SoudeleZenost v procesih pomodi.
Varne hige, ki delujejo po svetu, vkljucujejo
v svoje delo zenske, ki so si z¢ opomogle
od izkusenj nasilja in so pripravljene
sodelovati pri podpori in pomodi drugim
prizadetim. Stevilna zato¢is¢a so organi-
zirana tako, da so prizadete Zenske enako-
vredno soudelezene pri pomodi novim
prislekom in pri delovanju varne hise.

Nadelo soudelezenosti v procesih pomo-
Ci za veliko Zensk pomeni enega od de-
javnikov opogumljanja in opolnomodenja
ter moZnost uresnid¢evanja reciprofnosti,
Dosti prizadetih Zensk ima ob tem prvid
priloZznost, da same pomagajo drugimin da
se zato pocutijo koristnejSe in manj od-
visne.

DELD § STORILCI

Nehajmo se sprafevati, zakaj ostajajo
Zenske pri nasilneZu, Virasati se mora-
mo, zakej jih moski ne pustijo oditi,

Audrey Mullender, 1996

Delo s poveroditelji se je v socialnem delu
zacelo izvajati sredi 70. let, najprej v ZDA,
kjer danes poznamo e kakih 500 razli¢nih
programov za delo s storilci.

Delo 2z njimi se je s psiholodkega razume-
vanja razlogov 2a nasilje razsirilo na kon-
kretne veséine pri delu z osebami, ki so
nasilne, zato da bi bolje nadzorovale svoje
reakcije. Mnogi, ki so postali storilci, so v
otroitvu sami preZivljali nasilje in zlorabe.
Osebe, ki so v otroStva preZivljali psiholo-
Ske travme, so si podobne v marsicem,
najpogosicje pa v iem:

1) 5ibka samozavest in obcutenje sebe
kot brezvrednega in nepomembnega;

2) sibka zmoznost vZivljanja v druge ljudi
(ibka empatija);

3) stevilni obéutki krivde, ki so povezani
bodisi s storjenim dejanjem nasilja ali z dru-
gimi dogodki, ki gredo v Zivljenju narobe.

Obé&utek samozavesti je pomemben kot
pogoj za obéutek, ki ga Elovek razvije zase,
in se praviloma razteza tudi na obéutek za
drugega. Cim Sibkejsi je obéutek samo-
zavesti, tem vedji je obéutek tujosti do sebe
in tudi do drugih. Cim vedja je tujost, tem
bolj je clovek omejen sam v sebi in nima
obéutka poveranosti z drugimi. Prav ti dve
znadilnosti najdemo pogosto pri storilci
spolnih in fizi¢nih zlorab, Zato je tako malo
povzroditeljev, ki bi se bilo sposobnih
viiveti v doZivljanje Zrtve, Za storilce je ena
najteZjih nalog prav uéenje obcutkov, ki jih
doizivlja Zriev.

Za nekatere ljudi velja narobe — psihi¢ne
travme v otrodtvu vplivajo na Sibko samo-
zavest in na veliko zmoZnost viivljanja v
druge. To je zlasti znacilno za tiste Zenske
in moske, ki so morali zelo zgodaj skrbeti
za druge (mlajse brate in sestre) ali za
gospodinjstvo, in za tiste, ki imajo izkusnje
z spolnimi zlorabami. Ti ljudje so morali
zato, da so prediveli, razviti obéutek za pred-
videvanje naslednjega povzroditeljevega
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koraka. Proces odrascanja jih ni naredil
samozavestnejse, izostril pa je njihov ob-
Cotek za potrebe drugih ljudi.

Za zacetek dela s storilci so pomembna
Stiri nacela:

1) Nasilje se ne konda, ko Zenska odide.
Nasilje se redko konda, ko pride do razveze
ali ko se zenska odlodi, da bo sama pretrgala
z nasiljem. Storilci Zenskam grozijo naprej,
jih poskusajo najti na samem, jim grozijo
po telefonu in izvajajo stalen pritisk v zvezi
z pravico do otrok. Eno najuniverzalnejsih
vedenj storilcev je, da po razvezi zaradi
nasilja zahtevajo pravice do otroka, ki so jih
prej pretepali in zanemarjali. Njihova
najpomembnejsa skrb postane v tistem
trenuiku skrb za biolodkega otroka. Storilci
na tak nacin nadaljujejo nasilje in zlorabe,
s tem da izsiljujejo pravice do otrok in
dokazujejo, da so matere nesposobne
skrbeti zanje. Storilci navadno uporabljajo
izsiljene stike z otroki, da se na ta nadin
mascujejo materam, Ceprav so se matere
umaknile prav zaradi njihovega nasilja.
Vecina storilcey, ki se na zadetku trudijo,
da bi pridobili pravice do prezivljanja Casa
z otrokom, praviloma kmalu izgine in po-
polnoma pretrga stike z Zensko in otrokom.
Za socialno delavko so v takih primerih
nujna vprasanja: ali je stik s storilcem zares
koristen za otroka; ali lahko storilec dokage,
da je njegov najpomembnejsi interes zares
preiivljanje ¢asa z otrokom in ne nadalje-
vanje custvenih in drugih zlorab; ali otrok
Zeli srecevanja s njim. Eno od kulturno
specificnih ravnanj moskih v teh situacijah
je tudi, da grozijo s samomaorom,

2) Jasna sporodcila. Socialna delavka se
mora jasno opredeliti, da je nasilje nespre-
jemljivo, dogodke mora poimenovati in ne
minimalizirati (namesto »$8lo je za konflikts,
je treba reci sudaril jo je«). Tako delo je mo-
gode le, Ce je Zenska na varnem, in ne, e
Zivi s storilcem in je v nevarnost. Ohraniti
parinersko zvezo ali drufino ne sme biti
Zeljeni rezultat dela s povzrocitelji. Audrey
Mullender poudarija, da je varna razdrugitev
najpogosteje najbolj$a mozna reditev (1996:
183).

3) Ce se odlocimo, da bomo pomagali
Zrivi in storilcu skupaj, je treba upodtevard
feministicno perspeltivo. V nasprotnem

primeru Audrey Mullender (1996: 177)
apozarja na naslednje nevarnosti:

= peustrezna ali mesana sporodila, ki jih
dobi par v zvezi z odgovornostjo za nasilje;

» predstavljati nasilje kot nekaj razum-
ljivega: ’

= predstavijati nasilje kot nekaj, kar je
mogofe opraviciti;

* posiaviti se na stran storilca, tako da
zanikamo njegove odgovornost in opravi-
Cujemo njegovo obnasanje;

» spodbujati storilca, da preusmeri po-
zornost v pogovoru drugam in stran od
nasilja;

» zavzeti staliSce, da je deloma kriva tudi
Zenska, ki je objekt nasilja;

= voditi jo k temu, da sprejme del krivde;

= pri¢akovati od nje, da vnaprej prepo-
znava nasilne napade;

» pritrjevati staliSc¢u, da je bilo nasilje
posledica Zenske provokacije;

= utisati Zensko.

4) Vpraganje otrok. Ko se odloc¢a o tem,
h kateremu odraslemu bo dodeljen otrok,
je treba preudariti, pri katerem odraslem
bo otrok varen. Pri tem se ne smemo odlo-
cati niti po namralizacijski formuli »otrok
in mati morata ostati skupajs niti po formuli
spravica do ofetovstvas. Stevilni avtorji
poudarjajo, da spravica ofetas ne sme biti
nad pravicami otroka. Najnovejse raziskave
namred ne dokazujejo domnevnih pozitiv-
nih rezultatov, o katerih so govorili tisti, ki
s0 se zavzemali za nadaljevanje stikov 2
bioloskimi starsi, ¢e so ti izvajali psiholoske
in druge zlorabe. Pri tej Studijah je bilo
zavrnjeno pretirano poudarjanje pozitivaih
ucinkov nadaljevanja stikov z bioloskimi
starsi po lo€itvi, nasprotno pa so dokazale
zvezo med pozitivnimi uéinki in stiki s
tistim od starsev, ki otroku daje podporo
im zascito in ga ne izpostavlja niti psihiénim
niti druge vrstam zlorab (Mullender 1996
192). Orroci imajo moske modele, ki so po-
membni za socializacijo, praviloma povsod
okoli sebe in prihajajo v stik z njimi vsak
dan. Decki imajo celo ve¢ pozitivnih mo-
delov kot deklice. Pravice otroka lahko
varujemo le tako, da dajemo podporo in
varnost nezlorabljajocemu starsu, ki skrbi
za otroka, povzrocitelj pa mora svojo
sposobnost za druZenje z otrokom, ki je
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zaradi njegovih preteklih dejanj utrpel
psiholofko travmo, Sele dokazati.

DELO 8 SKUPINO POVZROCITELJEV

Za veliko poveroditeljev so koristne sku-
pine, v katerih se udijo asertivnosti namesto
agresivnosti. V takih skupinah je dobro, da
jil vodita dve socialni delavki ali socialna
delavea, veliki uspehi pa so se pokazali, Ce
sta bila voditelja moski in Zenska. Stevilne
raziskave so namre¢ dokazale, da moski
pogosto lazje konfrontirajo storilce, Zenske
pa lagje prekinejo sgovorjenje neumnostis,
ko storilci zafenjajo govoriti o zZenskah
{(Mullender 1996: 236). Vedno obstaja ne-
varnost, da pride do kolizije moskega vodje
z ostalimi moSkimi, zato je pomembno, da
obstaja Zenska sovoditeljica, ki to pogosto
hitro opazi. Droga nevarnost, ki jo lahko
voditeljice skupine hitro spregledajo, so
posamezniki, ki tudi v skupini ohranjajo
nasilne vzroce obnasanja,

Socialni delavec in socialna delavka mo-
rata biti v skupini pozorna na naslednje:

= Odpor v zvezi s prepoznavanjem nasil-
nega dejanja pri storilcih. Za uspeino delo
je kljuénega pomena, da ne pride do zani-
kanja nasilja in do zmanjSevanja pomena
tega, kar so storili.

=Delo v skupini mora potekati tako, da
se povzroditeji ne bodo videli kot Zrtve.

= Z izgovore na nesrecno otrostvo, pro-
blemati¢no druZino se poskusa povzroditelj
izogniti odgovornosti.

= O spominih iz otrostva in o obcutkih
v zvezi z njmi se je mogode pogovarijati, ne
da bi bila to obenem tudi racionalizacija za
nasilje.

= Povzroditeji pogosto krivijo alkohol
kot vzrok za svoje nasilje.

= Audrey Mullender (ibid. ) poudarja, da
so lahko programi, kjer se povezro€itelji
udijo ravnati s svojo jezo, Skodljivi, saj lahko
krepijo prepricanje, da Zenske izzovejo
nasilje in da je nasilje zgolj izguba nadzora
nad seboj.

= Storilci naj se u€ijo razlicnih komu-
nikacijskih ves&in.

=Naj se ucijo, kaj obluti Zenska v na-
silnem napadu.

= Maj se pogovarjajo o stercotipni dina-
miki moé¢i v razmerjih med spoloma in
analizirajo koncepte moskosti, ki vplivajo
na nasilje.

= Voditelji skupine poveroditeljev mo-
rajo nenehno soocati udelezene z njihovim
vedenjem in jim sporodati, katera so do-
voljena dejanja in katera dejanja niso ved
drufbeno sprejemljiva. Socialne delavke
pripovedujejo, da je veliko moskih zaCude-
nih, ker dejanja nasilja niso ved sprejemljivi
spolno specifiéni obrazei, saj so veljali v
njihovem otrostva in v Zivljenju njihovih
odfetov. Pomembno je, da socialni delavec
poudari, da je nasilje danes spoznano kot
oblika nadzora, ki ga izvajajo moski nad
Zenskami.

* Tudi s povzrociteljem je treba napra-
viti nacrt za varnost, ki ga povzrocitelj
uporabi takrat, ko zacuti, da postaja nasilen
(koga naj poklice, kaj naj stori 2 nakopiceno
energijo, pravilo, da lahko razbije predme-
Le, ne sme pa udariti 2enske ali otroka ipd.).

Za skupinsko delo s poverocitelji je torej
pomembno, da socialni delavec ali delavka
zares konfrontira poveroditelja s storjenim
nasiljemn in uporabljata feministicno orien-
tacijo v pogledu na nasilje nad Zenskami.
O pomenu tega govori angleska raziskava
iz leta 1994, v kateri so intervjuvali 75
moskih o »moski perspektivi v zvezi z
nasiliem« (Mullender 1996: 225). Raziskava
je bila opravljenja v Bradfordu in je odkrila
visoko stopnjo zanikanja, minimalizacije ter
identifikacije moSkih s fantazijami o »moSki
identiteti«, ki je vkljuevala tudi fiziéno in
spolno nasilje nad Zenskami. Raziskava je
ugotovila:

= veliko stevilo moskih, ki 50 bili nasilni;
razen dveh izjem so vsi intervjuvani opiso-
vali tudi lastno nasilje (pretepanje, groZnje
z oroZjem, posilstvo, ugrabitev, mucenje);

= ¥si intervjuvani so porocali o pozitiv-
nem odnosu do Fensk:

* v intervjuju so pripovedovali, kako so
vkljudili nasilje v svoje vsakdanje Zivljenje,
in veé kot polovica ni nikoli ob€utila, da bi
jim bilo po pretepanju tezko opravijati
vsakdanje aktivnosti.

Ta raziskava dokazuje, da moski sicer
pogosto govorijo o dogodkih, v katerih so
bili nasilni, vendar se zanje pogosto ne
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pocutijo odgovorne. Sprejeti odgovornost
za pretekle dogodke pa je eden najpomem-
bnejiih dosezkov, ki se mora zgoditi v
skupini za poveroditelje. Eden od socialnih
delaveev iz Centra za moske v Londonu
(Men's Centre Londaon) je ob tem poudaril:

Nobenemu modelu, ki bo omogodil, da se
bo modki, ki pretepa, fzmuznil odgovornosti
za nasilje, ki ga je povarodil, se ne bo po-
sredilo, da bi modkemu pomagal prénehari z
nasiljem. { Mullender 1996; 227)

Strokovnjaki in strokovnjakinje, ki delajo
s skupinami povzroéiteljev, poudarjajo
pomembnost povezovanja teh projektov 2
drugimi projekti na podrodju dela z Zenska-
mi. Poudarjajo, da mora obstajati moZnost,
da posameznice obvestijo terapevta ali
terapevtko oziroma koordinatorje skupine,
¢e so ponovno doZivele nasilen napad ali
¢e verjamejo, da se bo to zgodilo. Pomem-
bno je, da imajo voditelji skupine obasno
moZnost, da preverijo, ali je Zenska varna,

INTERSUBJEKTIVNOST KOT POGO)
ZA TMANJSEVAN]E NASILJA
MOSKIH NAD ZENSKAMI

Ne bomo se ustavljali pri psihoanaliti¢ni
interpretaciji razvoja spolne identitete, pa
tudi ne pri procesu, ki naj bi otroka pripeljal
od separacije k individuaciji. Navkljub ve-
likem Stevilu psihoanaliticnih interpretacij
v zvezi z razvojem spolne ideititete v pred-
ojdipanem in ojdipalnem obdobju te teo-
rije ne dajejo zadovoljivih odgovoroy, imajo
pogosto malo skupnega z individualno
izkuinjo ¢loveka in lahko le v manjsi meri
pojasnijo razvoj spolnih razlik.
ZanimivejSe in tudi produktivnejie so
analize interakcije med otrokovim notra-
njim psiholofkim procesom ter druzbe-
nimi in kulturnimi pogoji, v katere je otrok
narojen. Jessica Benjamin ( 1980) poudarja,
da je treba analizirati razliCna obdobja
otrokovega razvoja skupaj z akumulacijo
socialnih izkusenj v vsaki fazi razvoja.
Spolna identiteta in spolna razlika sta vtem
smislu odvisni od tega, kako matere in
odetje oziroma skrbniki bodisi Zenskega

bodisi mofkega spola stopajo v odnos z
otrokom. Raziskave so ugotovile, da se v
zgodnjih obdobijih otrodtva mo#ki igrajo z
otroki bolj burno (metanje v zrak, kricanje,
silovitejSe premikanje), medtem ko je mati
bolj zavzeta s skrbjo in negovanjem, je manj
igriva ter se pocuti manj lofeno od otroka,
To velja zgolj za heteroseksualne matrice,
ki so najpogostejie, vseeno pa ne smemo
zanemariti okoli 20 odstotkov gospodinj-
stev, kjer Zenske Zvijo same z otroki, in Se
vedjl odstotek tstih, kjer ZHvita modki in
Zenska v formalnem partnerstvu, dejansko
pa za otroka skrbijo Zenske (matere, stare
mame, prijateljice). V takih gospodinjstvih
je otrokova identifikacija z Zenskami, ki
praviloma delujejo tako v sferi doma kot v
sferi placane zaposlitve, identifikacija z Zen-
sko, ki je sama subjekt Zelje. To je posledica
delne osebne izbire subjektnih pozicij
znotraj obstojedih diskurzov in hkrati po-
sledica nujnosti, ki jo pozicionira v dolofen
subjektni polofaj (nujnost, da slu#i denar,
opravlja »modko« specificna dela, se ne
naslanja na mosko pomoé ipd.).

Drugi element, ki vpliva na formacijo
spolne identitete in spolne razlike, je vpra-
fanje neodvisnosti in povezanosti. Ceprav
imajo tako Zenski kot moski otrodi Zeljo po
separaciji, se zdi, da lahko moéki otroci to
potrebo temeljiteje uresnicijo kot Zenski
otroci. Eden od razlogov je najverjetneje v
tem, da se matere bolj identificirajo z
deklico in so hitreje pripravljene dati ne-
odvisnost deckom, ki so sdrugi spole. Drugi
razlog je v tem, da v heteroseksualni matrici
tako Zenska kot moski podpirata identi-
fikacijo moskega otroka z ofetom, medtem
ko ne podpirata deklicine Zelje po identi-
fikaciji z o¢etom. Ce je torej res, da je eden
pomembnih pogojev separacije prav iden-
tifikacija z subjektom, ki je nosilec Zelje,
predstavnik zunanjega sveta in aktivnosti
(v zahodni kulturi torej moskega), potem
imajo deklice manj mo#nost za identifika-
cijo s tem subjektom. Ce ima deklica malo
moZnosti, da se idetificira z ofetom, ki je
subjekt Zelje, predstavnik razburljivega
sveta, in Ce je v identifikacijski ljubezni
vedno skrita tudi Zelja po svobodi, vidimo,
daje spolna razlika vzpostavljena prav prek
bolje uresnic¢ene svobode pri deckih in
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vedjega zanikanje pravice do svobode pri
dekicah,

Feministicna psihoanaliza torej po eni
strani opozarja, da je hierarhi¢na spolna
razlika posledica neuspedne identifikacije
deklice z nosilcem Zelje - moskim, saj dekli-
¢i ostane le identifikacija z materjo, torej z
osebao, ki je Ze objekt Zelje drugega. Hkrati
s tem pa opozarja, da je lahko tudi Zenska/
mati objekt Zeljene identifikacije. Tudi mati,
ne samo oce, je lahko figura, ki omogoca
separacijo. Zdrugimi besedami, tudi Zenska
je lahko subjekt Zelje i svoje otroke. Jessica
Benjamin poudarija, da je v prvih letih zivlje-
nja otrokov druzbeni spol gibljiv in spreme-
nljiv in da si otrok Zeli identificirati z
obema, tako z moskim kot z Zensko. Spolna
razlika se ne vzpostavi v predojdipalnem
obdobju, temve¢ je otrok, kot poudarja
Benjamin, zainteresiran, da pomiri spolna
nasprotja in se lahko identificira z obema,
tako z materjo kot z odetom, saj lahko oba
predstavljata subjekt Zelje, njegov objekt
identifikacije.

Sedanja druzbena organizacija, ki temelji
na spolni razliki, po trditvi . Benjamin idea
lizira in v resnici $ele vzpostavi dramaticni
razcep na mosko avtonomijo in Zensko
skrbjo in tako vzpostavi hierarhiéno raz-
merje med moskostjo in Zenskostjo. Name-
sto komplementarnost se torej v evropski
kulturni organizaciji pojavi dramaticen hie-
rarhiéni razcep med idealizirano mo3skostjo
in devalvirano Zenskostjo. Ce k temu doda-
mo 5e druge kulturne elemente, ki v okvir
idealizirane moskosti uvriéajo tudi priprav-
ljienost za nasilje, predispozicijo za agresiv-
no obnaSanje, ki fizicne razlike kulturno
interpretirajo kot naravno predestiniranost
moskih za nasilje, potem prihajamo vse
blifje k razumevanju izvorov moske agresiv-
nostl in Zenske pripravljenosti za vadrie-
vanje nasilnih razmerij.

Taka kulturna shizma, inherentna nasi
kulturi, ohranja razcep med skrbjo/odvis-
nostjo in svobodo/neodvisnostjo. Bolj ko
ostajajo Zenske v druZbi ekonomsko in
simbolno odvisne, modneje se vadriuje ta
razcep. MoZnost izhoda iz take kulturne
shizme, ki reproducira razmerja neenakosti
med spoloma in nasilje moskih nad Zenska-
mi, je prav v tem, da ima otrok priloZnost,

da se identificira z mosko in zZensko figuro
kot z nosilcema Zelje. To se lahko uresnidi z
enakimi moZnostmi Zensk na podrodju izo-
brazevanja, zaposlovanija, aktivnega delova-
nja v druibenem Zivljenju in z vstopom
modkih v sfero odetovanja in gospodinjenja.
Taka prihodnost je tudi edina pot, da se po-
¢asi zmanjia kulturno vzpostavljeni razcep
med Fenskimi in modkimi sferami, to pa je
tudi pot k zmanjSevanju nasilja moskih nad
fenskami,

Alternativa intrapsihi¢nemu konceptu je
za Jessico Benjamin koncept intersubjektiv-
nosti, torej tisto, kar se dogaja med indivi-
dui in znotraj individua-z-drugimi, ne pa,
kar se dogaja znotraj individualne psihe.
Zelja subjekta v konceptu intersubjektivno-
sti pomeni doZivljanje obéutka sebe v po-
vezanosti z drugimi. Intrapsihi¢no pojmo-
vanje temelji po Jessici Benjamin na falicni
perspektivi, od katere je odvisno nade ra-
zumevanje subjektne Zelje in aktivnega
delovanja. Intersubjektivno pojmovanje pa
omogoca premik od faliéne druzbene orga-
nizacije k novim simbolnim organizacijam,
ki ne temeljijo na absolutni pomembnosti
neodvisnega subjekta. Intersubjektivinost
pomeni torej tudi soodvisnost, se pravi,
tako medsebojno skrb kot osebno avto-
NOTAijo.

Z drugimi besedami, nasilje mo&kih nad
Zenskami je pogosto posledica tega, da je
#enska le kopica lastnih projekcij poveroci-
telja (fantazije o njegovi identiteti, o njegovi
modéi, o njegovem nadvladovanju drugega)
in moski za Zensko kopica njenih identitet-
nih fantazij (fantazije o zascitniku, o druZin-
ski celici, o Zrtvovanju za drugega). Inter-
subjektivnost je torej razmerje med subjek-
toma, ki priznavata, da drugi obstaja v real-
nosti, zunaj fantazij, ki 5o usmerjene nanj.

¥V prejinjih poglaviih smo omenili, da je
nasilje pogosto posledica prekrizanjaiden-
titernih fantazij, ki so povezane s fantazijami
o lastni modi, ki jih ima storilec. Z drugimi
besedami, sila se zaéne tam, kjer se konéa
mod. V nasprotju s tem pomeni intersubjek-
tivnost soodvisnost z drugimi, ki ne temelji
na identitetnih fantazijah, temved na Zelji
po povecevanju obdutka zase. To je pogoj
za obfutek za drugega in obenem za ob-
cutenje uZitka v povezanosti z drugim.
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Zahodne kulture so torej spolno specificni
jaz diferencirale na jaz Zenske in jaz
moskega: na tistega, ki je nosilec Zelje, in
tistega, ki je le objekt Zelje drugega,
Postati subjekt svoje Zelje pomeni Zeljo
artikulirati. Pogoj tega pa je, da tako decki
kot dekice dobijo od skrbnikov priznavanje
delovanja, spodbudo za radovednost, pre-

mikanje od notranjosti navzven in narobe,
pomeni velike kulturne spremembe, ki se
morajo na intersubjektivoi ravni pokazati
kot zmanjSevanje samoumevnosti fizicnega
nasilja moskih nad Zenskami, zmanjievanje
zenske soudeleZenosti v procesih nasilja in
zmanjSevanje nasilja odraslih Zensk in
modkih nad otroki.
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Andreja Cufer
ZENSKE V RAZMERJU DO PROSTORA IN DRUZBE

UyoD

Ce zelimo osvetliti poloZaj fensk s pomodijo
zgodovine, najprej pridemo do predpo-
stavke, da so Zenske del druzbenih zadev.
Zdi se, da zgodovina kaZe zlasti to, da so bile
Zenske v vedji meri izkljucene iz dejavnosti,
kot so bojevanje, vladanje, oblikovanje
zakonov, umetnosti in znanosti. Psiholoske
znanosti s0 Zenski osebnost pripisovale
lastnosti, kot so spasivnost, mazohizem in
kompenzatorni narcizem. Zenska naj bi se
definirala prek drugega, bila naj bi poo-
schljena Zelja drugega« (Slibar 1996: 70).
Sociolosko gledano splosne in homogene
kategorije Zenske ali Zensk ni. Termin je
zgodovinsko in kulturno spremenljiv,
doloc¢ajo pa ga razliéni statusi in vlioge
Zensk v druzbi. Prvi element definiranja
njihove vioge in statusa je Zivijenjski cikel,
drugi pa socialno-ekonomski poloZaj. [zhaja
iz predpostavke, da sta sZenskosts in smo-
gkosts druzbeno dolodena in da so spolne
vioge kot kulturno konstituirane vloge v
razli¢nih obdobijih in krajih razliéno defini-
rane, vendar pa za zadnja stoletja velja, da
je ekonomsko-racionalistic¢ni pogled vedno
Stel Zenske za odvisne od druZinske pod-
pore (Milharéi¢ Hladnik 1995: 23-24).

V zadnjih desetletjih se je poloZaj Zensk
v marsicem spremenil; vse bolj Steviléno se
pojavljajo in uveljavljajo v javnem Zivljenju
in zasedajo mesto, ki jim po njihovem
mnenju pripada. Prav gotovo je na to vpli-
valo Fensko gibanje, ki je prvo poudarilo
vprasanje enakost moskih in Zensk. Femini-
sti¢na teorija se je v zadnjih dveh desetletjih
preusmerila od oblik nasilja z o¢itnimi fizic-
nimi podkodbami, kakrina so na primer

posilstvo in pretepanje, k bolj ssamoumev-
nim«oblikam, kakrino je na primer spolno
nadlegovanje. Prek tega pridemo do razme-
rij modi, ki jih opredeli kot razmerje, ki
doloda interakcije med moskimi in Zenska-
mi v vseh plasteh druibenega Zivljenja.
Vedina feministiénih teorij ima mod, ki jo
imajo moski nad Zenskami, za posledico
domneve, da je primarno in temeljno biti
moski. Za pravni sistem so znacilne moske
definicije spolnega nasilja, ki so okrnjene
in érpajo iz skrajnosti na kontinuumu spol-
nega nasilja. To pomeni, da cela vrsta dozi-
vetij, tako v doloceni situaciji izrabljanja
kakor pri razlicnih oblikah izrabljanja, ni
prepoznana (L. Kelly 1996).

Zenske oblikujejo razlicne socialne sku-
pine, nevidnosti teh skupin pa ni mogode
pripisati zgolj Zenski naravi. Preden se bo
spremenilo stanje duha, ki previaduje v nadi
dru#bi, in bo vecina pricela razumevati,
zakaj hocejo Zenske imeti svoj prostor, bo
treba preiti 8e kup ovir in razbiti mnoZico
tabujev. Zlasti pa bo potrebna, kot pravi
Joan Kelly, sadekvatna analiza poloZaja
#Zensk v druibi z novimi konceptualnimi
orodji= (1984: 6).

Na naslednjih straneh bom poskusala
osvetlit, kaj pravzaprav prostor je, kaksni
pomeni in simboli ga oznacujejo, katere so
njegove dimenzije in kako se odrazajo v
Sirsem druZbenem kontekstu, Vzporedno
s tem bi rada prikazala tudi razmerje med
Zenskami in prosterom; kateri prostori
pripadajo Zenskam in kaj se zgodi, e se
#enske znajdejo v prostoru, v katerega »po
definiciji= ne sodijo. Tema je preobsirna, da
bi lahko zajela vse drobeene niti, ki se med
schoj prepletajo in ustvarjajo tako stanje,
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kot ga imamo sedaj, zato sem bom osredo-
todila samo na nekatere aspekte prostori

Drugi razlog, ki me je vodil pri pisanju,
je Zzelja po razjasnitvi vecne dileme, zakaj
se Zenske vedno znajdejo v dualizmu
negativno/ pozitivno, dobro/slabo. Razlicni
prostori, ki pripadajo Zenskam, so veliko-
krat oznaceni kot protislovni. Na eni strani
se jih ne upoiteva dovolj, se jim zmanjSuje
njihov pomen (gospodinjstvo), po drugi
strani pa se jih povelicuje in postavlja na
pediestal (materinstvo). Osnovna predpo-
stavka, iz katere izhajam, je, da je bila Zen-
skam na osnovi snaravnega reda«, ki se ga
opravicuje z bioloSko razliCnostjo oziroma
z delitvijo dela v pradavnini, sprepuséenas
zasebna sfera. Distinkcija med zasebno in
javno sfero ustreza distinkciji med druZin-
skim in politi¢nim, ki sta obstajala kot
lodeni in natanko dolodeni entiteti vsaj od
nastanka antiénih mestnih drzav dalje (Re-
ner 1992: 22). Avtorica piSe, da je moderno
koncepcijo zasebnosti in javnosti utemeljila
zlasti liberalna (politicna) misel in je v tem
pomenu danes najpogosteje v uporabi. Po
liberalni doktrini je zasebnost vezana na
posameznega drzavljana, na njegovo lastni-
no, na njegovo subjektivno dejavnost, ki ne
podlega javnemu in politiénemu nadzoru,
Javnost pa je kompleksen kolektiv (skup-
nost), ki je del druibenega reda in deluje
za skupno blaginjo.

PROSTOR —
UGOTAVLJANJE IN DEFINIRANJE MEJA

Ko govorimo o sprostorus imamo navadno
v mislih fizifni prostor; sem sodijo stavbe,
okolje, drzavne meje, skratka vse, kar je
vidno in otipljivo, doloceno z nam vidnimi
mejami. Prostor sam po sebi ne more biti
neodvisna dimenzija, temvec se vedno veie
na atribute, ki mu dolocajo tudi druge vred-
nosti (moralne, eticne, socialne, ckonom-
ske, politiéne...). Ob izjavi sgremo v kavar-
no« navadno ne razmisljamo, kakSen je
socialni ali psiholodki pomen tega prostora
in nade prisotnosti v tem prostoru. Ce
redemo sgremo v kavarno«, navadno name-
ravamo v dolo¢enem prostoru s kom vzpo-
staviti komunikacijo, se pocutiti prijetno.

Braco Rotar (1981 ) pise, da vladajoda ideo-
logija doloda polje berljivosti mesta, to se
pravi, polje artikulacij, kodifikacij, Sifriranj
in desifriranj, skratka, dolo€a polje moZno-
sti za semanti¢no dekodiranje mesta.

V nasem primeru to pomeni, da nam
veljavni vzorci obna3anja, ideologija, ki je
trenuino na oblasti, doloajo tudi razlicne
pomene posameznim prostorom. Prek tega
nam prostor nalaga dolo¢eno obliko vede-
nja, zato lahko nepoznavanje, zanemarjanje
ali pozabljanje nenapisanih kodeksov, ki jih
vsebujejo posamezni prostori, pripelje do
javne graje ali celo odstranitve krsitelja ali
krsiteljice.

Prostor je denotiran na ravni govorice,
to s¢ pravi, denotirajo ga diskurzi v naray-
nih jezikih. Prostor oziroma tip prostora je
produkt konkretne druibe in hkrati kon-
kretne dolodenosti te druZbe: prostor in
druzbo je mogode brati na istem pojmov-
nem temelju. Prostor je Zivljenjsko okolje,
ki s0 ga ustvarile interakcije in interference
druZbenih praks (ibid. ).

Ob vstopu v dolofen prostor navadno
najprej poskuiamo zaznati in doloditi nje-
gove simbolne pomene in sporodila, ki jih
posredujejo zunanje insignije. To poénemo
nezavedno, 2 namenom, da si zagotovimo
varnost, se identificiramo z obstojecimi me-
rili in ugotovimo svojo pozicijo (na primer,
ali smo v dominirajofem ali podrejenem
poloZaju). Prostor je lahko omejeno podro-
¢je, na primer klub ali gledalid¢e, ki ima svo-
ja notranja pravila, ki dolocajo, kako naj se
prehajajo njihove meje in kdo lahko zaseda
njihov prostor. Tisti, ki vstopijo, med seboj
delijo dolocene definirane znacilnosti
(mogode so se srecali s specificnimi kriteriji
za klubsko €lanstvo ali za nakup vstopnice)
in morajo biti nekako prepoznani od tistih,
ki nadzorujejo, ali vse poteka po vnaprej
dolog¢enih pravilih, na primer od vratarja
ali prodajalca vstopnic (Ardener 1993).

Fizifni svet se izraZa prek meja, ki smo
jili za¢reali na druZbeni, psihi¢ni, kulturni,
politi¢ni ravni, zato govorimo o spoliticnih
krogihe«, sinteresnih sferah«. Druibe so
razvile svoja lastna pravila, ki so kulturno
determinirana — njihov temeljni namen pa
je jasna postavitev meja. S tem so druzbo
razdelile na sfere, ravni in teritorije, ki so
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med seboj povezani z razliénimi hierar-
hi¢énimi lestvicami.

PROSTOR IN NJEGOVE ZNACILNOSTI

Braco Rotar (1981) opredeli prostor kot
kraj, kot topos, kot locus, ki ga ni mogodce
degradirati; lahko celo fiziéno propade,
lahko ne poznamo ved njegove geografske
lokacije, celo ime je lahko pozabljeno, pa
Se zmeraj lahko fatomsko obstaja v drugih
topikah. Zgodovina, miti ali pri¢evanja o
doloenem prostoru nam lahko reflektirajo
njegovo socialno in druzbeno ozadje, prek
katerega lahko prepoznamo dolofene zako-
nitosti, ki so v dolo¢enem prostoru viadali.
Shirley Ardener (1993) naSteva naslednje
znacilnosti prostora:

* Prostor ima dolofeno govorico, Sistem
komunikacije je v nasih glavah izraZen z
besedami. Vendar pa je druiba razvila
veliko simboliénih kod. Zato lahko prepo-
znamo druZbeno pomembnost (ali nepo-
membnost) posameznice ali posameznika
v dolofenem prostoru, ne glede na to, ali
je hila verbalno izraZena ali ne.

» Prostor reflektiva druZbeno organi-
zacijo. Cetudi je prostor majhen, kaZe svojo
notranjo razdelitev in hierarhije; naéin,
kako so razvrifeni sededi za pravokotno mi-
20, na primer predstavlja doloceno obliko
socialne interakcije med vdelezenkami in
udeleZenci.

= Prostor definira [judi, ki se nahajeajo
v njermn, Vstop neznanke ali neznanca v
zaseben prostor lahko spremeni prostor iz
zasebnega v javnega, s tem pa se spremeni
tudi vloga ljudi v njem.

= Vedenje in prostor sta medsebojno
Povezana. Docat ljudi v majhni sobi ni isto
kot ducat ljudi v veliki dvorani. Okolje
predstavlja dolofene ovire v nado mobil-
nost in seveda narobe, nasa percepcija pro-
stora je dolofena z naso moZnostjo gibanja
(ne glede na to, kak$en transport uporab-
ljamao).

Posameznice in posamezniki se ume-
&Cajo v prostore prek odnosov, ki so veliko
bolj strukturirani in kompleksni (druZinska
hierarhija, krvna sorodstva). V Stevilnih
situacijah najdemo, realno ali metafizicno,

»prostore znotraj prostorove, Da bi jih razu-
meli in identificirali, jih moramo najprej
lo¢iti in razvrstiti. Sele nato se lahko spu-
stimo v obravnavo njihovih povezanosti in
odvisnosti (Ardener 1993). Pri tej obravna-
vi se izoblikujeta Se dve znaéilnosti:

Sestava skupine definira indentiteto 2z
vstopanjem v skupino in izstopanjem iz nje
s pomodjo meja med individualnim ali
kolektivinim udeleZencem in tistimi, ki se
od njega razlikujejo.

Del nase identitete doloéa klasifikacifa.
Sveta objektow ali druzbenega sveta ni mo-
goce osmisliti brez klasifikacijskih shem.
Posameznike klasificiramo po spolu, sta-
rostnih skupinah, narodnostih, druZzbenih
razredih in starostnih skupinah (Lash 1993:
206).

Nujno je, da vse to zdrufimo, drugade
dobimo nepopolno sliko, ki nam daje
izkrivljeno podobo realnosti; kot da bi na
primer popotnici ali popotniku ponudili
posamezne zemljevide, vsak od njih pa bi
pokrival doloeno tematiko: prvi bi prika-
zoval, kje so ceste, drugi naselja, tretji pre-
nociséa, fetrti kulturne znamenitosti, ne bi
pa obstajal zemljevid, ki bi vse to zdruZeval.

Vsaka posameznica, vsak posameznik
pripada veliko raznolikim skupinam, od
katerih vsaka zavzema svoj prostor ali deli
doloc¢en univerzum. Odnosi, ki nastajajo
znotraj posameznih prostorov, velikokrat
niso vidni v fizi¢nem smislu, temved jih
zaznamo na druge nafine, kdo spregovori
prvi, na kakSen nadin spregovori, kako se
osebe med seboj naslavljajo, se vikajo ali
tikajo — vse to nam daje moZnost, da ugo-
tovimo, kakSna pravila in odnosi veljajo v
dolofenem prostoru. Pri nadem nastopaniju
vsi upostevamo nevidne pomene in sporo-
€ila, saj je od tega odvisna tako nasa pers-
pektiva videnja in zaznavanja prostora Tako
na primer oseba, ki je obkroZena s svojimi
sorodniki in sorodnicami, drugace doZivlja
okolje okoli sebe kot oseba, katere druZina
Zivi razprieno in dalec stran. Najverjetneje
je vsakdo Ze doZivel, da je bil sprejet ali za-
vrojen v dolodeni socialni skupini. Vsakdo
se je verjetno Ze znasel v situaciji, ko je
nezavedno rusil nepisana pravila lepega ve-
denja. Nasa dojemanja sveta in prostora se
razlikujejo, sajvsakdo od nas daje poudarek
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dolofenim pomenom ali simbolom pro-

stora, medrem ko druge spregledamo ali se
nam zdijo nepomembni.

SIMBOLIEA PROSTORA

Ljudje poskufamo prostor na razli¢ne
nadine zaznamovati in mu dati dolocen
pomen, ki je ljudem bolj razumljiv, bolj
dostopen. V nekaterih druZbah ga na pri-
mer oznacujejo z barvami. Shirley Ardener
(1993) pise, da Zuni (5. Amerika) sever
barvajo v modro, jug v rdece, vehod v belo,
Pri Atonih (Indonezija) je jug rded, pove-
zujejo ga tudi s pravili, normami, medtem
ko je vzhod bel, povezan je z bojevniki,
zahod je €rn, sever pa je rumen. Med Irci
velja sever za ¢rn, hkrati pa je to tudi sfera
glasbe, Carovnic in smrti. Poleg barv je bila
zclo pogosta delitev na desno in levo, ki
imata toéno doloden pomen. Desna stran
je sveta, plemenita in dragocena. Leva je
bogokletna in nizkotna. Zelo pogosto se z
desno stranjo enadi mosko stran, mocno in
aktivno, levo pa se oznacuje kot Zensko
stran, Sibko in pasivno. Sarah Lund Skar
(1993) v analizi koncepta ¢asa in prostora
pri Indijancih Quecha s peruanskih Andov
med drugim govori tudi o varnih in nevar-
nih prostorih; tako moski kot zenske se
podutijo relativno varne v svoji vasi in njeni
okolici. Za njih velja, da se nevarna obmod-
ja, kjer lahko srecad neznane ljudi in bo-
gove, pricnejo Sele na dnu doline oziroma
na vrhovih gora. Ti prostori so polni nevar-
nosti in gibanje po njih je nevarno za vse.
Claude Lévi-Strauss (1982), ko govori o
naravi simbolne misli, omenja tdi opozi-
cijo med simbolizacijo, ki je diskontinui-
rana, in spoznanjem, ki je kontinuirano. V
nasem primeru lahko reéemo, da obstaja
razlika med fizi¢no in simbolno kompo-
nento prostora, prav tako pa obstaja razlika
med skupinskim (druZbenim) in indivi-
dualnim razumevanjem prostora. Glavna
komponenta socialnega razumevanja pro-
stora je sestavljena iz druzbene organizacije
skupnosti, mediem ko se individualno razu-
mevanje prostora opira na predstavo in ra-
fumevanje prostora, kot ga zazna posamez-
nica ali posameznik. ¥V primeru razmerja

zenska/moski so predstave o tem, katere
prostore zasedata in kak3en je pomen teh
prostorov, dokaj jasne; Zenske naj bi zavze-
male mesto zasebnega, torej znotraj, moski
pa naj bi zasedali prostor javnega, torej zu-
naj. Zenske se navadno povezuje z druZino,
ki naj bi bila relativno varen in predvidljiv
notranji svet, prostor (bodisi v fizi¢nem,
socialnem ali psiholofkem pomenu), e
zlasti, ¢e ga primerjamo z potencialno
nevarnim in nezaupanja veednim zunanjim
sverom — moskim svetom.

V nadi kulouri velja, da je svet izven doma
razmeroma varen, vendar obstaja cela vrsta
nenapisanih prepovedi oziroma opozoril.
Splosno znano je, na primer, da gibanje
ponodi (5¢ zlasti po zakotnih, neobljudenih
ulicah) ni varno. Nevarnost obstaja za vse,
#a fenske in moske, za starejSe in mlajse,
bogate in revne, Pogosto se slisi: »Za Zenske
ni varno, da se ponodi sprehajajo same.s Ni
pa slisati: »Za mlade moske ni varno, da se
ponodi sprehajajo samie V zvezi z gibanjem
in obnasanjem Zensk obstaja cel skodekss
pravil, ki dolocajo, katera dela oziroma
opravila so Zenska, Ta varirajo od menjave
avtomobilskih gum do teZaskih del, kot so
nosnja tezkih bremen ali voZnja tovornjaka.
Z nevidnimi prepovedmi se pravzaprav
doseie, da so Zenske omejene zgolj na dolo-
¢ene prostore, tako v fizicnem kot psiholo-
sko/socialnem pomenu.

Prekoracitey teh meja za Zensko navad-
no pomeni, da jo okolica ali druzba stigma-
tizirata, saj je prekrdila pravila, ki veljajo v
dolo¢enem prostoru. Nevarnost, ki preZina
nas v zunanjem svetu, je relativoa. Pravza
prav je povezana z koli¢ino in kvaliteto
informacij, ki jih dobimo. Lahko nas
nepresiano opozarjajo na rope, posilsiva,
umore in vse ostale nevarnosti, ki preiijo
na nas in se dogajajo v nasem mestu ali nasi
drzavi. Lahko pa nas opozarjajo, oziroma,
nam posredujejo informacije o tem, kako
deluje kontrola nevarnih obmodji, kakine
50 nase pravice, kje lahko dobimo 3e
dodatne informacije. Zal moramo priznati,
da je slednje bolj imaginarno, saj so sredstva
javnega obvescanja in mdi druge institucije
bolj usmerjene na poudarjanje nevarnih
situacij kot pa na informiranje o tem, kako
jih preprecevati. O moZnih napadalcih
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oziroma storilcih kaznivih dejanj vedno
govorijo kot o tjcih, ne opozarjajo pa, da
je prav pri nasilju nad Zenskami (tako
fizicnem kot spolnem in psiholoSkem) velik
odstotek storilcev pravzaprav v tesnem
odnosu z Zensko: moije, bratje, odetje,
daljni sorodniki, prijatelji. To povzroda
teZave pri prepoznavanju nasilja in vzbuja
zmedenost, saj Zenske krivijo same sebe, da
niso dovolj pazile in se varovale.

Liz Kelly (1996) pise, da Zelijo Zenske
zmanjiati udinek dejanja in zato razlagajo
dogodke tako, da jim ne bi bilo treba
sukrepatis, Pri spolnem nasilju se Zenske
velikokrat pocutijo nesposobne ukrepati,
Vicasih ne ukrepajo, ker se zdi, da bo imelo
vse, kar bi lahko napravile, negativne po-
sledice. Ce bi se Zenska »zaradi nadlegova-
nja pritozila, bi se lahko znasla brez podpo-
re in v sovraZnih odnosihe«. Torej pristancjo
na zacetni tofki — da so same poverodile
nasilje. Poleg tega naj bi bila vsa opozorila,
ki kaZzecjo na to, da naj se Zenske driijo pro-
storov, ki so dolo€eni za njih, upravicena.
Vendar tu nastane protislovije: nasilje se je
zgodilo v prostorih, ki naj bi bili varni, in
storilei so ludje, ki naj bi varovali Zenske
pred vsem, kar se jim lahko zgodi zunaj
varnih prostorov, GroZnja szunanjegas se je
realizirala sznotrajs,

Braco Rotar {1981) v obravnavi dejavni-
kov, ki oblikujejo mesto, pravi, da je mesto
kot prostor oziroma Hp prostora produkt
konkretne druZbe in obenem konkretne
doloenosti te druZbe: prostor in druibo
lahko beremo na istem pojmovnem teme-
lju. Ce kam pridemo, smo navajeni iskati
informacife o namenu obfekta, i5¢emo
njegovo esencialno naravo. To pocénemo
tudi zato, ker imajo objekti razli¢ne pome-
ne glede na kontekst, v katerem se nahajajo.

Specifi¢nost, ki jo ima prostor, je ravno
vtem, da je ne glede navéasih trdno postav-
liene meje vendarle dinamicna dimenzija,
znotraj katere razli¢ne interpretacije
prostora, njihovo srecevanje in prekrivanje
ustvarjajo neverjetno paleto razumevanj
prostora. V njem se, kot pravi 8. Ardener
(1993), prepleta realni fiziéni prostor s
svojo druzbeno realnostjo. Potegniti loéni-
co med tema dvema dimenzijama je tezko,
ic tezje je merit njuno medsebojno povera-

nost in odvisnost. Delujeta lahko, kot pravi
Massey (1994), samo vzporedno in ustvarja-
ta koeksistenco znotraj strukture, ki omo-
goda, da se oblikujejo pozitivai odnosi med
vsemi njenimi deli.

ZENSKE V MOSKI HISI

V prvem delu sem osvetlila nekatere zna-
cilnosti in specifi¢nosti prostora. Mednje
sodi tudi ta, da prostor omogodéa obliko-
vanje razlicnih oblik socialnih interakeij, v
katere vstopajo posamezniki in posamez-
nice. Te socialne interakcije so dolodene 2
razli¢nimi pravili, normami in drugimi
regulacijami vedenja, ki se spreminjajo iz
druzbe v druzbo, Videli smo, da sta prostor
in individum med seboj tesno prepletena
ter si medsebojno dolodata pomen, si torej
dolo¢ata status v druzbi. Barbara Wolfe

Jancar (1978) poudarja vpradanje odnosa

med enakostjo in statusom in ugotavlja, da
vprasanje statusa ne izhaja samo iz ekonom-
ske funkeije, temved iz vsega, kar kdo dela
in veruje, iz vseh njenih ali njegovih
odnosov z drugimi osebami in nevidnih sil,
v katere veruje. Status v tem smislu pravza-
prav predstavlja posameznika ali posamez-
nico, ki prek svojega prostora in identitete
zasede doloceno pozicijo v druibi, Pri
obravnavi prostora je pozornost usmerjena
na njegove simbolicne pomene, zlasti zato,
ker je véasih tezko dologiti, kje so konkret-
ne meje posameznih podroéij. Tako se
brikone razlikujejo mnenja, kaj predstavlja
fizicen prostor politike ali spolnosti, kaj
doloca javno in kaj zasebno, ali je konkreten
prostor zaposlovanja delovno mesto ali Se
kajdrugega. Meje med temi sferami postaja-
jo vse bolj nejasne in relativne meje teh sfer
se spreminjajo (Dahlerup 1986 107). Vsa
nasteta podrodja so sicer povezana z kon-
kretnim fiziénim prostorom, vendar pa se
prepletajo Se z Stevilnimi simboli¢nimi
razumevanji in interpretacijami.

Moje izhodii&e je, da je razmerje med za-
sebnim in javnim osnova za omejitev Zensk,
zato se ne izrazijo bolj mnoZi¢no na podro-
¢jih, kot so politika, ekonomija in spolnost.

Dualizem zasebno in javno kot ena iz-
med osnov patriarhata je delitev na drzavo
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in druZino, na moskega in Zensko. Zasebno
in javno po njenem mnenju ne pomeni nid
drugega kot spolno identifikacijo, éetudi
ima ta identiteta znotraj specifiéne kulture
in druibe partikularen pomen. Drude
Dahlerup poudarja dva koncepta patriar-
hata; patriarhat kot drZava in patriarhat kot
univerzalni koncept. Delovanje patriarhata
prek driave predstavija s pomodjo osnovne
definicije patriarhata: kot vsako drzavo, kjer
vecino najpomembnejiih mest v driavnem
aparatu zasedajo moski. Definicijo Se
dodamno razdiri s tem, ko zajame v koncept
patriarhalne drzave vsako drZavo ali poli-
ti¢no superstrukturo, ki v glavnem deluje
v interesu moskih (ibid : 103).

Ko govori o patriarhatu kot univerzal-
nem konceptu, najprej poudari, da ne gre
za avtomaticéno predpostavko, da so bile vse
druzbe vedno patriarhalne, temved da
univerzalni koncept zajema vse druibe,
kjer dominirajo moSki. Patriarhat je za
avtorico koncept druzbe v Sirfem smislu,
kajti znotraj celotne patriarhalne druzbe se
odnosi med moskimi in 2enskami spremi-
njajo glede na osebnostne karakteristike,
vendar pa mdi na posamezna podrodja
Tako lahko Zenske v velikem Stevilu prime-
rov dominirajo v odnosih in mogode celo
pri glavnih odloditvah znotraj druzine,
druZinska ekonomija pa vendarle temelji na
pladi moZa in mogode tudi Zene.

V analizi elementov, ki sestavljajo pa-
triarhat in vzdriujejo Zensko na poziciji
sdrugega spola« (ibid..99), Drude Dahlerup
poudari naslednje aspekte:

« kontrola moskih nad Zenskim delom,

* kontrolo moskih nad Zensko seksual-
NOSLjo,

= psihi¢na kontrola moskih nad zenska-
mi, ki vidjuéuje tudi fizicno nasilje (ibid.:
1007,

Po avtoricinem mnenju je, zgodovinsko
gledano, prislo do prehoda iz osebnega pa-
triarhata [personal patrarchy] v strukturni
patriarhat [structural patrviarchy], poleg
tega pa je pislo Se do drugih sprememb v
oblikah podrejenosti; na primer iz fizicne/
materialne podrejenosti v psiholodko
podrejenost, iz legitimne v nelegitimno in
iz vidne v nevidno podrejenost. Poudarja,
da obstajajo doloc¢eni problemi v zvezi z

izrazom skontrola modkih nad Zenskamis,
Se zlasti e upoitevamo danadnjo druibo.
Podrejenost Zensk ni zgolj posledica kon-
trole modkih nad fenskami, temved so Zen-
ske odstranjene od virov kontrole in mo¢i
ne zgolj zaradi posameznih moskih ali
skupin moskih, temvec zaradi celotne stru-
kturiranosti druZbe. Strukturna podreje-
nost Zensk se pogosto kaZze v osebnih
odnosih; na primer med Zensko-delavko in
nadrejenim, med %eno in moZem, med
udenci in uéenkami. Pray tako se strukturna
podrejenost kaZe na trgu delovne sile, kjer
s0 Fenska rezervna delovna sila; kaje se v
nesorazmerju plad med moskimi in Zenska-
mi, vpliva na procese socializacije deklic in
Fensk; kaze se v tem, da imajo Zenske rela-
tivno majhno mo¢ v tradicionalni politiki
(ibid.: 100). sNaravas je eden najpogostejsih
argumentov, 5 katerim se opravicuje
podrejeni poloZaj Zensk kot drugega spola.
Kot smo videli, je patriarhat osnovna oblika
vedine druzb in s tem je povezana tudi ideo-
logija, ki izhaja iz biologisticnih osnov ter
se, kot pravi Barbara Wolf Jancar, »v druzbo
vkljucuje kot kulturolodki faktors (1978: 6).

ZASEBNOQ IN JAVNO

Kaj je javno in kaj zasebno, dolodit, kje
poteka locnica med tema dvema sferama,
je opredelitey, ki se spreminja od inividuma
do individuma, od socialne skupine do
socialne skupine, od kulture do kulture.
Lidia Sciama (1993) definira zasebno kot
potrebo posameznic in posameznikov,
druZine in drugih socialnih skupin, da se
ob dolofenem ¢asu ali za doloceno obdobije
zaradi aktivnosti, ki jih zdruZujejo, oddaljijo
od drugih. Zasebno in javno se razli¢no
interpretira; nekaj, kar v nasi kulturi spada
v domeno zasebnega, v drugi velja za javno.
Aspekiti Zivljenja, ki jih Zelijo ljudje obvaro-
vati pred javnostjo, so zelo razliéni; v eni
kulturi velja, da prehranjevanje spada v
zasebno sfero, v drugih kulturah menijo, da
je seksualna aktivnost ali izrakanje naklonje-
nosti strogo intimna zadeva, mediem ko v
nekaterih kulturah velja prijateljstvo za
nekaj zelo rezerviranega ali cclo skrivnost-
nega (ibid). Zasebno in javno se torej
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neprestano definirata znotraj posamezne
kulture in v zasebnem kontekstu, tako da
vrednot zasebnega in javnega ni mogode
generalizirati, vendar Se vedno obstaja
potreba po natanénejsi evidenci kulturnih
specifi€énost na tem podrodju. Opozorila
bi na razliko med zasebnostjo in individual-
nostjo. Cetudi sta oba termina med seboj
povezana in se neredko dopolnjujeta, se
nam zasebno velikokrat zdi dodatek indivi-
dualnosti. Vendar se szasebnosts in »zaseb-
ne sferes veliko bolj pogosto uporabljajo v
antropologiji, ker veliko bolj zajemajo tako
skupine kot posameznike in posameznice.
Se ved, dejstvo, da predstavljajo tako fizi¢ni
prostor in objekte kot tudi moralne vred-
note, nam daje moZnost, da jih analiziramo
prek organizacije prostora in razlicénih
etnografskih dejavnikov. Tako je lahko na
primer spalnica zasebna glede na hiSo, hisa
je zasebna v razmerju do soseske. V nekate-
rih drugih kulturah pa se zasebnost pricne
sele v razmerju druZina-zunanji svet, med-
tem ko znotraj druZine zasebnost ne ob-
staja. Fizicni prostor sicer dolo¢a meje med
zasebnim in javnim, vendar materialna
stran ni vedno tista jasna lo¢nica. Lash
(1993) pise, da obstajajo simboli, ki se
razlikujejo od reprezentacijskih objektov.
Simboli vplivajo na pomen, ne pa na
realnost,

Na ta nafin je zasebnost videti konti-
nuum, in v&asih je zelo tezko zajeti vso
kompleksnost Eloveskih interakeij, dolociti
meje, kdaj zasebno preide v javno in
narobe, saj sta to pojma, ki s¢ neprestano
izmikata in sta bolj zasidrana v zavesti ljudi
kot v zakonskih dolocilih.

FENSKE, ZASEBNO, JAVNO

Zascbno sem definirala v smislu teznje
posameznika ali posameznice, da se za
doloéen ¢as osami, v nadaljevanju pa bom
predstavila poloZaj Zensk v odnosu do
pojmov zasebno in javno. Mirjana Ule piSe,
da je tako zasebno kot »javnos raslo iz iste
skupne osnove, iz drufinske ekonomije, ki
je bila obenem notranje povezana skupnost
in tudi odprta naveven, v razne oblike me-
njave in drufbene odvisnosti (Ule 1991:13).

V tem kontekstu lahko opredelimo zasebno
kot prostor, v katerem sta posameznica in
posameznik obrajena navznoter. V nasi
kulturi ta prostor pokrivata dom in dru#ina,
Javno pa predstavlja delovanje naveven, kar
v nasi kulturi predstavlja sluibo, javne
nastope in druge interese, ki jih imata
posameznica ali posameznik. Kvalitativna
razlika med doZivljanjem Zivljenja v druZini
in v drugih skupinah se kaie Ze v govornih
modalitetah. Lahko seveda razpravljamo o
tem, koliko ima pri tem izkustvu in takem
pojmovanju »primarnostic druZine vioga ta
ali ona ideologija in druZbena ureditev,
vendar pa to ne spremeni »Zivljenjske
socialne oblikes, ki ima druZino za skupino,
v kateri vedina ljudi katalizira svoje socialne
izkuinje in v kateri definiramo svojo
osebno identiteto (ibifd.: 12).

Prostor, ki nam ga zavzemata zasebna in
javna sfera je, kot smo Ze dejali, razlicno
definiran. Nekaj, kar v na&i kulturi pomeni
izrazito zapriost in izoliranost, je v drugi
kulturi vsakdanii ritem Zivijenja. Zenske so
v razmerju do zasebnega in javnega veci-
noma postavljene v sfero zasebnega. ¥V 17.
in 18. stoletju je na druZinsko omejevanje
Zensk pritiskala zlasti cerkev. Temu se je
pridruzila splosna krepitev patriarhalne
morale, zlasti v protestantskih dezelah, ki
krepi hierarhicno organizacijo druzine z
ofetom kot smonarhiCnimes gospodarjem
druZine. Delitev na zasebno in javno se je
dogajala hkrati zunaj in znotraj druzine, pri
Cemer so si Zenske pridobile mesto gospo-
daric doma, gospodinjstva, moski pa vlogo
zastopnikov druZine naveven, v ekonomski
in politiéni javnost. Hkrati z razloevanjem
poslov v druZini od bolj javnih opravil, na
primer od sprejemanja gostov, dejavnosti
salonov in podobno, je dejavnost Zensk
postajala vedno bolj szasebna« v smislu ne-
¢esa marginalnega in partikularnega. V 19.
in 20. stoletju se je ta marginalizacija gospo-
dinjstva pa tudi vzgoje otrok e utrdila, in
sicer toliko bolj, kolikor ve¢ tradicionalnih
druzinskih in hisnih opravil je prchajalo v
okvire zunaj druginskih ustanov (Ule 1991:
12-13).

Razdelitev na zasebno in javno po mne-
nju Drude Dahlerup (1986) ni vedno enaka
distinkciji mosko/iensko. V liberalnih
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drZavah in prav tako v klasiéni liberalni
filozofiji so bile Zenske izkljuéene iz javne
sfere, kar ni nakljucje, saj je bila ta izklju-
citev del osnove zgodnje liberalne driave.
Cetudi je bila participacija v javni sferi
omejena za nekatere moske, je bila vendarle
podrodje, ki so ga predstavljali modki kot
glave druZine. Javno sfero so vodili moski,
vendar so prav tako vodili tudi drufino.

Drude Dahlerup pige, da ni nenavadno,
¢e najdemo v teoretski literaturi dokazo-
vanja, da je druZina osnova patriarhata, ali
pa trditve, da specifi¢nosti patriarhata
izhajajo iz reprodukcijskih odnosov. Avtori-
ca ugotavlja, da je relativno Sibka pozicija
Zensk na trgu delovne sile povezana z
njihovimi druzinskimi obveznostmi. Go-
spodinjstvo, skrb za otroke in druzino, nega
bolnih so dejavnost, ki sodijo v zasebno
sfero, hkrati pav glavnem vkljucujejo zlasti
zensko populacijo. Patriarhat se sklicuje na
naravo in na to, da je sposobnost Zensk za
nadaljnjo reprodukcijo osnova za njihov
domicil v zasebnosti, iz tega pa izhaja tudi,
kot pravi Kari Waerness (1986: 212), snarav-
na nagnjenosts za skrb.

DELITEY PROSTORA

Domad prostor, zapri prostor s streho nad
glavo ima za Grka Zensko konotacijo,
zunanji prostor na prostem pa mosko.
Podrodje Zenske je hisa. Tam je njeno
mesto; nacelno ne sme od tam, Le s poroko
— 5 spolno menjavo — se Zenska giblje in
povezuje sorodstvene skupine; v tej me-
njavi je moski, ki je sicer gibljiv element,
negiben, pritrjen na domace ognjiice; to
ognjis¢e je zaupano devicam druZine; &e
hoce dekle postati Zena, lahko ta status
doseie e prek odpovedi; odpovedati se
mora deviskemu stanu in s tem domacemu
ognjis¢u (Rotar 1981: 78).

Zenski je bilo v anti¢énih ¢asih prepu-
i¢eno domade ognjisde in samo znotraj
domace hife je imela priloZnost, da se
uveljavi; kot mati, Zena, gospodinja. Obdo-
bje strogega zapiranja v okvire domace hise
je sicer minilo, vendar Zenskam %e vedno
pripada vloga svaruhinj doma, druZinske
klime in podobnos (Ule 1991: 14). Dom kot

todka, ki daje varnost pred vdorom zunanje-
ga sveta, se lahko v trenutku spremeni v
javno sfero; potrebna je zgolj oseba, ki ne
sodi v oZji druZinski krog. V nadi druibi so
mogode te meje bolj zabrisane, vendar
menim, da kljub temu obstaja prostorska
delitev. Dnevna soba je navadno namenjena
obiskovalkam in obiskovalcem, ki segajo
izven sfere drudinskega. Kuhinja je prostor,
kjer se navadno zbira druZina, ofje sorod-
nice in sorodniki, prijateljice in prijatelji,
mediem ko so spalnice prostor, ki je do-
stopen samo najoZjiim druZinskim ¢lanom
in clanicam.

Vedina stikov med oZjim drufinskim
krogom in zunanjim je tranzitne narave,
vendar lahko zaznamo dolofene oblike
ritualov, ki omogodajo, da se ljudje vpeljejo
v prostore, ki so zascbne narave, Rituali so
razliéni: Ze dolodena razporeditev stolov,
posebna oblika pozdrava, Silce Zganja ali pa
obi¢ajna kava, ki jo ponudijo, lahko v
doloéenih kulturah identificira obiskovalko
ali obiskovalca. Vee te oblike imajo namen
opomniti obiskovalko ali obiskovalea,
kakfen je njegov/njen status in poloZaj v
skupini/prostoru, kamor je vstopila, ter da
mora upodtevati pravila obnasanja. Prav
tako obstajajo pravila lepega vedenja, ki
dolocajo posebne rituale, ti pa naj bi vzpo-
stavljali socialno distanco. Tako na primeér
neznano osebo navadno povabimo v dnev-
no sobo, ji ponudimo osveZitev in pogovor
je navadno zelo formalen. Odsotnost
ceremoniala je lahko znamenje privilegija.
Je znamenje, da je oseba vkljucena v odji
druzinski krog in da ji ni treba spoStovati
pravil, ki veljajo za ostale obiskovalke in
obiskovalce (prijateljica, na primer, lahko
pride na obisk nenapovedana in vstopi pri
vrtnih vratih).

Ko govorimo o zasebnih sferah, imamo
zelo pogosto v mislih Zenske in dom, ki
navadno veljajo za inferiorne v primerjavi
z javnimi sferami; te pogosto predstavljajo
mosko stran in se v njih najveckrat izraZzara
polititna in ekonomska moé. Zensko so
pogosto opredeljene kot sosnova bistvenih
vrednote, »fokus druZinske lojalnostis, prav
tako pa je skoraj univerzalno umescena v
zasebne sfere tako v druzbenih kot ekono-
mskih pojmovanjih, mediem ko se moske
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skoraj avtomati¢no povezuje z javnimi
sferami. V ideolodki perspektivi se ta delitev
vedno znova kaZe kot nekaj samo po sebi
danega, naravnega. Hkrati pa je vodilo
razliCnih politik v legitimiranju temeljno
razli¢nih socialnih pozicij, viog in identitet
moskih in Zensk. V razreSevanju nasprotij
med javnim in zasebnim pravzaprav nismo
prisli dale¢ od strogega patriarhata, V se-
danjih razmerah se sicer ponujajo razne
predelave konservativnih idej in druzbenih
modelov, vse pa so v svojem bistvu po-
dobne.

Carole Pateman (1989) pise, da fenske
niso bile nikoli popolnoma izkljuéene iz
javnega Zivljenja, vendar je bil nacin, kako
s0 bile vkljuéene, pogojen z patriarhalnimi
verovanji in praksami. Danes je vse ved
Zensk, ki se uveljavljajo v javnih sferah
{politicarke, managerke) in ki se zagotovo
ne strinjajo z tradicionalnimi predstavami
o druibenih viogah moskih in Zensk.

Celoten drufbeni sistem je naravnan v
smeri, ki nas neprestano sopominjas, da je
zasebno namenjeno Zenskam, javno mo-
Skim. Ideoloske opcije vseh modernih
drufb so S¢ vedno usmerjene v legitimi-
ranje temeljno razlicnih socialnih pozicij,
vlog in identitet moskih in Zensk. Res je, da
so vse moderne druzbe spodedovales ne-
kdanje patriarhalne predsodke in nazore
fevdalnih in drugih predmodernih druZb
(Ule 1991: 14). A to ni dovolj za pojasnitey,
zakaj so 5¢ vedno, navkljub naraScajocemu
vkljuéevanju Zensk v javne sfere, tako trdne
klasi€éne spolne delitve, ki se ujemajo z
delitvijo na javno in zasebno sfero.

CIGAVA JE SPOLNOST

Vsaka druZba ima razlicne spolne ideolo-
gije, ki so odvisne od socialnega sloja, od
starosti ali pripadnosti etni¢ni skupini.
Znadilnosti, kot sta emocionalnost ali ira-
cionalnost, so bile (in so Se) v nasi druihi
podeenjene. Celo empatija je dobila nega-
tivne konotacije pasivne sugestibilnosti, ali
pa je bila obravnavana kot narcisizem. Te
lastnosti naj bi bile del Zensk. Samokon-
trola, racionalnost so moske lastnosti in z
njimi naj bi prevzeli kontrolo nad Zenskami

v njihovo dobro in v dobro civilizacije, pre-
den propadejo zaradi emocij. Sybille Duda
(1995) pise, da spolni stereotipi — aktiven
in racionalen mo#ki, pasivna in emocio-
nalna fenska — fe dolgo veljajo za zastarele,
vendar pa so iz dobro znanih razlogov Se
vedno v rabi kot kulturni in drufbeni vzo-
rec razlage. Eno izmed podrodij, kjer se izra-
zito uporabljajo stereotipi, je prav spolnost.

Luce Irigaray (1995) v svoji obravnavi
spolne identitete kot enega pomembnejsih
vprasanj nadega ¢asa pise tudi o tem, da je
nasa spolna ekonomija, ki se je oblikovala
skozi stoletja, v vedini odrezana od kakrine-
koli estetske, premisljajoce in resniéno
etiéne osnovanosti, tako da misel o kulturi
spolnosti velikokrat vzbudi zacudenje,
Spolnost naj bi bila zadeva, ki je lo¢ena od
civilizacije. Vendar le malce premisleka in
poizvedovanja pokaie na dejstvo nemodi
osamoasvojitve tako imenovane zasebne
spolnosti od druZbenih norm. Nazadovanju
spolne kulture botruje ustoli¢enje drugad-
nih vrednost, ki so oznacene kot univerzal-
ne, ki pa se kaZejo kot prevliada enega dela
Clovestva nad drugim, se pravi sveta moskih
nad svetom Zensk. Cetudi v nasi druibi
spolnost vsaj nadeloma nosi nekakfen znak
liberalnosti, se pogosto zgrazamo nad
deZelami, kjer veljajo drugacna pravila. To
je velikokrat zato, ker nismo seznanjeni z
njihovimi obicaji ter navadno sodimo na
osnovi stereotipov in povrénih znani. Ljudje
zahodne druzbe smo zgroZeni, ko slisimo,
da je v muslimanskih deZelah del ulice zgolj
za uporabo zensk, da javne knjiinice v ne-
katerih provincialnih mestih dovolijo vstop
Zenskam zgolj en dan v tednu (Khatib-
Chahidi 1993). Vendar tudi v nasi druzbi
obstaja diskriminacija v spolnosti, éetudi
navzven ni zelo vidna. Zahodni patriarhat
v bistvu skriva dejansko stanje pod koncep-
tom romantiéne ljubezni in sreéne drufine.
V primerjavi z »odkritostjo orientalskega
vedenja (macdizma)« (Millet 1985: 13) je
sicer bolj blagodejen in Zenskam dopuséa
ved moZnosti za ohranitev svojega ugleda,
a vendarle gre za eno in isto stvar; nadzor
nad Zenskami in njihovo seksualnostjo.
Koncept romantiéne ljubezni je sredstvo za
Custveno manipuliranje, ki ga lahko modki
izkoriica, saj je ljubezen edini primer, v
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katerem je Zenski (ideolodko) dovoljena
spolna dejavnost. Prepricanost v romanti-
¢no ljubezen pa ustreza obema strankama,
saj je to pogosto edini pogoj, s katerim
lahko #enska preseie veliko moénejsi vpliv
vzgajanja k spolni zadrianosti. Zenska se je
pripravijena odredi individualnosti v korist
spomembnih drugih« in svojo individual-
nost nenehno investira v druge na povsem
predracionalne nadin: s pomocjo custev,
erosa in karitasa, vendar tudi na naéin, ki
bi mu rekli nadin szamoléane, potlacene
iracionalnosti«= 2z odlaganjem realizacije
(seksualne) Zelje, 2 emotivnim izsiljeva-
njem, s pozicijo Zrtve (Rener 1992: 110),
Patriarhalno ideologijo reproducirajo tako
moski kot Zenske. Slednje pogosto tako, da
nevprasiljivo sprejemajo pripisano obnasa-
nje, verjamejo v svoje naravno poslanstvo
spomodcnics, ki naj bi jim dajalo boljso
«»naravos od moske, in se niso sposobne
odkrito soocati s konflikti, zlasti ko gre za
odnose med ljudmi. Sprejeti dejstvo sood-
govornosti pomeni spoznati, da lahko
realnost tudi spremenimo, saj niti moSki
niti Zenske niso le produkti neke ideologije
(Zavirick 1994: 277).

Zenska je lahko torej v dvojni pozicijic
na eni strani obstajajo ideologije, ki posku-
Sajo Zenskam predpisati, katere vioge so za
njih najprimernejfe (matere, skrbnice), po
drugi strani pa Zenske zavestno ali nezaved-
no izpolnjujejo pricakovanja, Ceprav so
mogode v nasprotju § situacijo, v kateri se
nahajajo. Drude Dahlerup med drugim
opredeli patriarhat kot skaterikoli sistem
(politicni, ekonomski, industrijski, finan-
&ni, verski ali socialni), v katerem maoski
zasedajo vedje Stevilo vodilnih mest v
hierarhiji«, Upodtevajod to definicijo, lahko
sklepamo, da je v vecini druZb patriarhat
Se vedno navzod, skupaj 2 njih pa tudi Zelja,
da se tako ali drugade izvriuje nadzor nad
Zensko in njeno seksualnostjo.

TENSKE

Pisati o Zenskah kot enotni kategoriji je
pravzaprav nemogoce, saj se koncept
szenskes spreminja iz obdobja v obdobije in
pravzaprav zajema skolektivno mnenjes

druZbe in ¢asa o tem, kaj naj bi Zenska bila,
kakine so njene lastnosti, kakino naj bo
njeno obnasanje. Denise Riley (1991) pise,
da obstajajo razlicne éasovnosti sZensks, ki
nadomeséajo moznost, biti svéasih Zenskas,
z vefno razliko na eni strani ali z nerazli-
kovanostjo na drugi. Tako se izognemo
neokusni izbiri med srealnimi Zenskamis,
ki 50 vedno trdno opredeljene, ali sposts-
Zenskami, newved Zenskami, ki so videle vse,
50 od tega utrujene in se odlodijo za zgine-
vanje. Te menjajoe se periodicénosti se ne
odvijajo le od trenutka do trenutka za
posamezno oscbo, temved so tudi zgodo-
vinske, saj pride do oznaéevanija sienske v
nesteto gibljivih formacijah. Mary Wollsto-
necraft navaja, da pisci njene dobe ugotav-
ljajo, kako je »mo¢ Zenske v njend Cutnosti
ter da se o Zenski pameti pogosto govorl
zanicevalnos (1993%: 74-78). Lastnosti, ki naj
bi oznacevale »Zenskos, zajemajo Sirok
spekter znacilnosti; bile naj bi poniZne,
ubogljive, skromne, skrbne, ¢utne, v tem
stoletju pa se je razdiril skoncept Zensk kot
v osnovi spolnih bitij« (L. Kelly 1996: 78).
Vendar pa vse analogije zgolj pribliino
dolodijo pozicijo 2enske, nikakor pa je ne
definirajo adekvatno, zlasti zato, ker bi
adekvatna analiza zahtevala nova koncep-
tualna orodja. Zenske so spol in kategoriza-
cija po spolu ne vkljuduje materinske vioge
ali podrejenosti moikemu, razen kot
socialno vlego in razmerje, ki sta druzbeno
konstruirana. Avtorica v nadaljevanju pravi,
da je zafetno navdufenje Zenskih Studij
sestavljalo navdusenje nad spoznanjem, da
sta tako druZzbena vreditev kot njena
opredelitev za snaravnos proizvoda moskih.
Za avtorico je spol kot kategorija osnova za
analizo druZzbene ureditve in ostale klasifi-
kacije, kot so razred, rasa in druge.
Biologija je imela pri definiranju sZensks
pomembno vlogo, kajti prav na osnovi
bioloskih razlik med moskim in Zensko se
je gradila patriarhalna druzba. Hilary Callan
(1993: 172) poudarja vprasanje odnosa
med sbiolosko danostjo« [ biological givens]
in skulturnim odzivome |cultural respon-
ses]. Ugotavlja, da sta skozi stoletji obe
variabli razvili medsebojno priviaénost in
odbojnost, vendar so se na obeh podroéjih
wiisnile posebne konceptualne in ling-
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vistiéne strukture«. sBiolofka danosts in
skulturni odzive v razmerju do Zensk se po
njenem mnenju opira na sneupraviéeni
predpostavki kategoriéne enakosti med
biolodko in kulturno oznako Zenskostie
(ibid). Avtorica sklene, da snarava« ni
vezana na skulturos kot verok, ki vpliva na
nadaljni razvoj. Samozaznavajode in samo-
ornadevalne kvalitete kulture so dovolj za
zagotovitev, da se vplivanje narave na
kulturo vraéa na podoben naéin. Naravain
kultura se medsebojno vkljucujeta, ta
odnos pa se ne vepostavlja niti arbitrarno
niti kot iskanje bioloske infrastrukture za
razlago posameznih oblik ¢loveikih odno-
sov. Gre torej za medsebojno dopolnjevanje
na razli¢nih ravneh; kar »naravas ponuja na
eni ravni v obliki dispozicij, »kultura= na
drugi ravni transformira v kategorije.
Mirjam Hladnik Milhar¢i¢ piSe, da binarna
konstrucija »moski proti Zenskams«, kar bi
lahko prevedli tudi »kultura proti naravis,
nima alternative v spolni identi¢nosti, v
tem, da bi Zenske ali moski obstajali kot
homogene kategorije. Ta opozicija je tako
kot opozicija »enakost proti razliénostis
konceptualno in politicno zgreSena. Konce-
ptualno onemogoda, da bi videli razlike
med spoloma in nacine, na katere sc zabri-
sujejo razlike znotraj spolne kategorije. Na
drugi strani onemogoca konceptualizacijo
spolne razlike kot kulturno, druzbeno
dologene kategorije in njeno uporabo v
razliCnih kontekstih. Politiéno pa sta
opoziciji enakost proti razlicnosti in moski
proti Zenskam zgreSeni iz naslednjih
razlogov: prvid, ker zabrisujeta dejstvo, da
politiéno razumevanje enakosti kot enako-
pravnosti temelji na upoSevanju obstoja
razlifnosti (&e bi bili posamezniki enaki,
koncepta enakosti sploh ne bi potrebovali);
drugié, ker zabrisujeta raznolikost nadinow,
na katere so v druZbenih razmerjih diskri-
minacije moski in Zenske =vsi skupaj revckis
(1995: 58).

Kot je bilo omenjeno e v uvodu tega
razdelka, ni na8 namen ugotoviti, kaj vse
zajema koncept Zenske. Osvetlili smo samo
nekatere izhodidéne tocke, ki naj bi bile v
nadaljevanju osnova za razgradnjo odnosa
med Zenskami, spolnostjo in druZbo. Na-
rava naj bi bila po mnenju Donne Haraway

{ 1993) le surov material kulture, Videli smo,
da izhaja osnovna determiniranost koncep-
ta »Zenske« iz biolo3ke predpostavke.
Sposobnost Zensk, da rojevajo, strefe kot
argument za njihovo (ne)vkljucevanje v
sfero javnega, politiénega, hkrati pa ni »pre-
senetljivo, da se telo uporablja kot moéno
oroZje za nadzor« (MacDonald 1993: 201).

NADZOROVANJE ZENSK

Zenske kot skupina so za zahodno druZbo
od nekdaj problematiéne. Pomembna
determinanta, ki je zadevala vse struje
zgodovine Zensk, so bile socialne institu-
cije, skoznje se je kazala Zenska avtonomija,
ckonomska neodvisnost, pricakovano
vedenje. Sherrill Cohen (1992) navaja, da
so v srednjem veku poudarjali ideal &istosti
in poboznost, Zenska ni smela posedovati
premoZenja, postavljena je bila na pozicijo
neodgovorne in neodrasle osebe. Zanjo so
skrbeli moski; v mladosti ode in bratje, po
poroki pa moZ. Status porocene Zenske je
bil pravzaprav neobhoden, saj je Zenski
zagotavljal moZnost, da se je lahko vsaj
nekoliko vkljuéevala v druibo. Tako se je
Zivljenje Zensk vrielo zlasti okoli tega, kako
si zagotoviti najprimernejSega Zenina, saj
je porofena Zenska, torej Zenska pod
okriljem moskega, ki jo varuje in skrbi
zanjo, dobila vedje druzbeno priznanje in
spostovanje kot neporodena 2enska (ibid. ).
Zenska, ki se je pojavila na kraju ali v drughi,
ki je bil glede na veljavna druzbena merila
in vrednote zanjo neprimeren, je bila hitro
oznacena kot nespodobna oseba ter je
pozela javno zgraianje,

Socialno okolje e vedno izvaja kontrolo
nad Fenskami, feprav so mogode metode
bolj subtilne, so pa ravno tako morede in
neprijerne. Neporodena Zenska, na primer,
sicer ne Zanje ved javnega zgrazanja, so pa
zanjo zaskrbljeni tako njeni starsi kot
sorodniki in prijatelji. Ce v njenem Zivijenju
ni moskega, to pomeni, da z njo nekajni v
redu, Saj si predstavljate druZinsko sreca-
nje, ko vas sprasujejo sKiako — e nisi po-
roCena? No, bos Ze, ko se bomo naslednjic
srecali.c Kot da je vase intimno Zivijenje
stvar celotnega sorodstva, ne pa vas samih.
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Nadzorovanje se danes kafe skozi pome-
nljive nasmeske in dvoumnosti, Pogosto ni
izredeno, pa vendar vsi vemo, za kaj gre.
Velikokrat pa se na vse to veie pojem
casti. Cast in sram sta se vedno lomila na
Zzenskah. V preteklosti je pomenilo, da je
#enska castivredna, Ce je ugledno porodena
ali vdova ali v samostanu. Zlasti je morala
biti stemeljna krepost Zenskega rodu
uglajenost, poslusnost in pasja privrienosts
(Wollstonecraft 1993: 40). Pojem &asti je
znan v marsikateri drufbi, prav tako pa je
znan tudi strah pred njeno izgubo. Sherrill
Cohen definira Cast kot sspoitovanje in
ugled, ki ga posamezniku ali posameznici
soglasno odobri druibas (1992: 21). Pojem
Casti se seveda uporablja za oba spola, Toda
moski izgubi Cast in spostovanje, ¢e ni
hraber ali modan, ne povezuje pa se tega z
njegovo seksualnostjo, medrem ko se Zen-
ska izguba ¢asti nanasa zlasti na spolnost.
Ne samo, da Zenska sama izgubi sposto-
vanje kot oseba, temved se ta pojem veie
na celo druZino, zlasti na njen moski del.
Cast zenske je pogost instrument kontrole
#ensk, ki posredno predstavlja bolj Cast in
dostojanstvo moékih ¢lanov drutine kot
zenske same. Primer, Ki se veZe na o pro-
blematiko, je posiljevanje zensk v Bosni, V
¢asu svoje prakse v Trstu sem spoznala
ginekologinjo iz Tuzle, ki je bila dnevno v
stiku s posiljenimi Zenskami. Pripovedovala
mi je o njih, o njihovih travmah in o tem,
da jih opogumlja, da gredo naprej, da ne
ostajajo na tocki, ko se neprestano sprasu-
jcjo, kaj bodo storile njihove druZine, ko
bodo izvedele, da jih je posilil soyvraien
moski. Strah pred kaznijo in obéutki krivde,
da so same krive za storjeno nasilje, so
pravzaprav zameglili osnovno nasilje — da
s0 bile posiljene. Po tradicionalnem pojmo-
vanju je moski s posilstvom nialil drugega
moskega, zlorabil je snjegovos Zensko.
Custva agresivnosti, sovrastva, prezira in
Zelja, da bi poteptali ali #lomili osebnost,
dobijo pri posilstvu obliko, ki popolnoma
usireza seksualni politiki (Millet 1985).
Pri obravnavi Zensk in mehanizmov kon-
trole nad njimi se vseskozi kaie dualizem:

na cni strani jc bila Zenska zaradi svoje
anatomije dolofena za materinstvo, njena

posebna naloga je bila biti rodilja — pogosto
onadena kol narava, nasprotno pa moski
predstavija kulturo — na drugi strand pa naj
Ivi bila deviska, srameZljiva in spodobna, torej
naj ne bi imele nobenih spolnih potreb,
éeprav je njena spolnost njena poglavitna
usoda. Zivljenja ji ne doloéata razum in
razmisljanje. ampak aseksualna spolnost, s
katero je mogode poljubno razpolagati, ker
ni povezana niti 2 #eljami, niti s potrebami.
(Duda 1995: 118.)

Madzorovanje, ki se izvaja nad Zenskami,
se¢ kaZe prav skozi termina dobro/slabo,
Dobro pomeni, da je Zenska spodobna, do-
bra mati in Zena. Kar pomeni, da je vezana
zlasti na druZino in enega moskega. Slabo
pomeni, da Zenska poskusa prestopiti meje,
ki so jih dolocene z njenim spolom, meje,
ki jih navadno argumentirajo z njeno spo-
sobnostjo reprodukcije in »ker je telesno
sibkejsa od moskega« (Wollstonecraft, op,
cil.. 8T)

Julije Blair (1995) pise, da biti rojena kot
Zenska pomeni biti rojena znotraj razdelje-
nega in ograjenega prostora, ki ga ohranjajo
in vezdriujejo moski. Druzbena prisotnost
zenske se je razvila kot rezultat njene iznaj-
dljivosti v Zivljenju znotraj takega skrbni-
Stva, znotraj tako omejencga prostori.
Vendar pa gre to v Skodo 2enske osebnosti,
ki je razdeljena na dva dela. Zenska mora
neprestano opazovati sebe. ¥V mnogih situa-
cijah, bodisi da precka sobo ali da jote ob
smrti bliznjih, se komaj izogne temu, da ne
bi nezavedno usmerjala svojega obnasanja.

Poenostavljeno bi lahko dejali: moski
predstavlja dejanje in Zenska videz. Moski
gleda Zenske, Zenske vidijo sebe kot
opazovane. To determinira ne zgolj odnose
med moskimi in Zenskami, ampak tadi
odnos Zensk do samih sebe. Opazovalec
Zenske v njej je moski, opazovana je Zenska.
Tako samo sebe spremeni v objekt. Custve-
no ranljiva, ckonomsko odvisna je redko
tako svobodna, da bi njene akcije reflekti-
rale njeno misel. Zgolj v fantazijskem svetu
lahko oblikuje nov red. Takega, ki bi
zahreval revolucijo konceptov, ki oblikujejo
naso druzbeno srealnost«. Mnenja o Zenski
spolnosti so razli¢na. V ¢asu nasih prababic
je moralo dekle, ki je hotela ostati moralno
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ncoporedna, s seboj voditi tudi gardedamo,
ki jo je varovala in ji ohranjala ugled. Danes
ji tega sicer ni treba, e vedno pa mora
varovati svojo fast. Kar najprej pomeni, da
mora paziti na to, s kom in kdaj preide v
intimnost. Kontrola, ki jo izvaja druZba, je
sicer veliko bolj prikrita, kot je bila v
preteklosti. Tako na primer biti mati samo-
hranilka ni ve¢ tako sramotno, kot je bilo
pred 30 leti, vendar pa kljub temu ni status,
ki bi bil visoko cenjen.

V srednjem veku je Zenske varval in
predstavljal v javnost mundualdo (Cohen
1992: 31). Danes je vse vec Zensk, ki jim je
ideja o tem, da naj bi »kdo+ urcjal njihova
Zivljenja, tuja. Kate Millet (1985) piSe, da je
velikanska krivda, v patriarhatu pripisana
spolnosti, nepreklicno napriena Zenski, ki
jo imajo, ¢e govorimo v smislu kulture, v
skoraj vsakem spolnem razmerju za krivo
ali bolj krivo stran — ne glede na olajsevalne
okolis¢ine. Celo tam, kjer se je to vsaj delno
spremenilo, je nakopiceni ucinek religije
in obicajev $e vedno zelo mocan. Zenski se
Sevedno odreka spolna svoboda in bioloski
nadzor nad lastnim telesom s kultom
devistva, dvojnimi merili ali predpisi proti
splavu.

SKLEP

Cohen (1992) pide, da so v srednjem veku
obnaftanje zensk dolocale v glavnem cer
kvene in posvetne avtoritete; zenske so
imele zgolj dve moZnosti: poroko ali
samostan. Druge izbire ni bilo, kajti tudi za
Zenske, ki naj bi krenile na stranska pota,
so obstajale socialne institucije, ki naj bi jih
spreobrnile in spravila na prava, poStena
pota; samostani, bolnice, sirotidnice in
druge ustanove so delovale po principu
nadzorovanja. Moderna doba je druZba
nadzorovanja, saj ne spreminja celote
telesa, pac pa je v njem posameznik skrbno
izdelan v skladu s celo taktiko sil in teles.
Na enem koncu je disciplina — blocus,
zaprta ustanova, postavljena na obrobje in
usmerjena k negativnim funkeijam. Na
drugem koncu pa imamo s panoptikonom
funkcionalni dispozitiv, ki naj izboljsa
izvrievanje oblasti, tako da ga naredi

hitrejse, lagje, bolj u¢inkovito; nacrt subtil-
nih prisil za prihodnjo druZbo (Foucault,
1984: 214). Sodobni nac¢ini nadzorovanja so
postali subtilnejsi, velikokrat prostemu ode-
su nevidni. Eva D). Bahovec (1995) govori o
tem, da je Sandra Bartky preucevala kom-
pleks smodalepotas v sodobni Ameriki. To
so disciplinirane tehnologije, ki proizvajajo
specificno fenske oblike uteledenja: diete,
fitnes, ckspertne razprave o tem, kako je
treba hoditi, govoriti, se oblagiti, urejati
princesko, skrbeti za koZo in licenje. Zensk
s¢ lahko vse to prime zlasti zato, ker je
povezano z osrednjo komponento norma-
tivne Zenske identitete, to je, spolne privia-
c¢nosti. Normativne podobe Zenskosti se
sicer lahko in tudi se spreminjajo, vendar
pa so Zenske vedno bolj podvriene nadzo-
rovanju kot moski, Zenska telesa vedno bolj
kot moska. Oblast deluje tako, da Zenske
tako reko€ prilepi na dolo¢ene paradigmat-
ske podobe Zenskosti.

V nasi druibi 5¢ vedno prevladujejo
patriarhalni odnosi in vloga, ki je doloCena
Zenskam v druibi, je navadno vloga matere
in zene, skrbnice in terapevtke, Videli smo,
da so Zenske v vedini primerov zaradi
njihove hioloske funkcije, zlasti materin-
stvi, postavljene na pozicijo drugorazredne
osebe. Prostor, ki jim ga vedina druib
odstopa, je prostor doma, svet zasebnost
Vloga in poloZaj Zenske sta torej skriena na
majhen prostor, ki ne dopuiéa pogleda in
vpliva na svet zunaj, Z Zenskim gibanjem,
ki je imelo, kot le redkokatero druZbeno
gibanje, v razmeroma kratkem ¢asu velik
vpliv, se je prostor polagoma pricel Siriti.
Pravice Zensk so se izpostavljale na raz-
liénih ravneh; socialni, kulturni, religiozni,
ekonomski in drugih. V zadnjem desetletju
so se tako nevladne kot viadne organizacije
zavedele, da nespostovanje Sloveskih pravic
igra pomembno vlogo pri vzdrievanju
inferiorne pozicije fensk. In pray gibanje
za pravice Zensk po vsem svetu igra po-
membno vliogo pri osvetljevanju zlorab
Zensk. Tako je na primer drufinsko nasilje
navadno obravnavano zgolj kot szasebna
stvar«, ne pa kot zlocin, ki ga je treba
preganjati in kaznovati. The human rights
watch global report on Women's human
rights (1995) pise, da je nadzorovanje
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Fenske seksualnosti in fizicne integritete
velikokrat obravnavano kot Cast drufine ali
skupnosti, ne pa kot avtonomija zasebnosti
in pravic posameznice. Zenske po vsem
svetu se Se vedno srefujejo z velikanskimi
ovirami, ko i¢ejo pomod pri odpravi
zlorab, ki se jim dogajajo. Velikokrat se jih
odpravi v imenu tradicije ali obi¢ajev. Rast
Zenskega gibanja in naraS¢anje zavedanja
Zensk, kakina je njihova pozicija, je vodila
Zenske v povezovanje, Pridele so zastavljati
vprasanja, ki so zadevala njihovo emocio-
nalno poutje, spolno napadanje Zensk, pa
tudi poloZaj fensk v gospodarstvu, njihovo
zaposlovanje, poloZaj v politiki in drugo.
Carol Pateman (1989) pise, da poskusa
feministicno gibanje razviti teorijo druzbe-
ne prakse, ki naj bi enako vkljucevala tako
#enske kot modke in ki bi temeljila na
medoscbnih odnosih, ki bi potekali na re-
lacijah od individualnega h kolektivinemu,
od oscbnega k politicnemu Zivljenju,
namesto njihovega sedanjega lo¢evanja in
nasprotovanija.

V druzbi devetdesetih let, spostmodernis
druzbi, patriarhat, ¢e ga definiramo kot
dominacijo moskih na vedini vodilnih mest
v hierarhijah, pocasi izgublja svojo mod.
Vendar samo deloma, kajti neenakost med
spoloma 3¢ vedno obstaja. Vzorci, ki
pritiskajo na zenske, so vedno bolj prikriti
in meje, ki kaZejo neenakost, postajajo vse
bolj nevidne. Razlike med Zenskami in
moskimi se §¢ vedno mocno strukturirajo
okoli materinstva. To pa je v bistvu temeljna
razlika oziroma razcep glede tega, kako
zenske in moski umedcajo same sebe v
razmerju do sfere zasebnega, druZinskega,
do oblasti in javnega. Carol Pateman (1989)
pravi, da bi vecje vkljucevanje Zensk v
druzbeno Zivljenje ter enako vkljuCevanje
moskih in Zensk v starSevstvo in v ostale
aktivnosti druZinskega Zivljenja za seboj
potegnilo radikalne spremembe v sferi
javnega, zlasti pa v organizaciji produkcije,

Vemo, da je prepad med retoriko in
realnostjo velik, vendar nam mora biti v
izziv, da oblikujemo druibo, ki ga bo
onemogodila,
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Silke Bercht
»KER NISEM MOGEL NAJTI JEDI, KI BI MI DISALA«

0 IZGUBI NEKE SVOBODE

UvoD

MNastanek in razvoj zasvojenosti je skrajno
veCplasten in kompleksen proces. Nastane
iz celote doZivetih in pridobljenih izkusen;.
Zasvojenost je vedno vikana v individualno
Zivljenjsko zgodbo in ima temu primerno
tudi individualni pomen. Je vedno nekaj
totalnega, eksistencialnega, zadeva celega
cloveka v vseh njegovih plasteh misljenja,
¢ustvovanja, delovanja, v vseh njegovih
telesnih in dudevnih realitetah. Zasvojenost
lahko pomeni odvisnost od snovi (npr. al-
kohola, zdravil, mamil) ali pa odvisnost od
nesnovnih dogajanj, ki so vezani na proces
(npr. igranje na sreco, Ciséenje, delo), Zna-
cilno za zasvojenost je neko dozivetje, ki se
izmakne lastnemu hotenju, misljenju in
delovanju, tako da postane vsakokratna
snov ali proces izklju¢na hrana, Zivljenjski
smisel in Zivljenjska vsehina (Bercht 1993
33). Zasvojenost torej pomeni izgubo notra-
nje svobode narediti kaj ali ne narediti cesa.

Ta izguba svobode na individualni ravni
vidjucuje tudi nadindividualno razseinost,
saj zasvojenost posameznika nastane in se
vzdriuje v druibenem kontekstu. Ce upo-
rabimo sistemski vidik, zelo hitro postane
jasno, da ne zadostuje, e se osredotocimo
na posameznika, par, druZino itn. Veliko po-
membunejii postanejo druzbeni fenomeni,
ki individualno zasvojenost naravnost
iniciirajo, spodbujajo in vedrivjejo, pa tudi
reflektirajo. Naj omenim povezavo med
politiko direktnih davénih prejemkow, ki jih
dobi driava s proizvodnjo legalnih drog
{tablete, alkohol), in hkrati s tem udelezbo
nemske farmakolodke industrije, ki veljaza
glivnega proizvajalca surovin za izdelavo

ilegalnih drog (gl. Osterhold, Molter 1992:
9).

Gre torej za medsebojno povezanost
prodaje zdravil, pri kateri industrija z izde-
lavo zaslud milijarde, reklamne industrije,
ki prispeva svoj del k spodbujanju in
ohranitvi lahkega dostopa do mamil, in
distribucijske mreZe, kot so lekarne, dro-
gerije, zasebne medicinske prakse in viade,
ki potrebujejo davéne prejembke (fbid.).

Tako druZbeni sistem podpira odvisnost
skozi neskonéno proizvodnjo dobrin in
brezmejne porabnisSke prisile, pa tudi s
pomodjo pricakovanja, da bo posameznik
stalno pripravljen na nove mikavnosti za-
svojenega obnasanja. V taki sodobni druzbi
je proces, ki ga je Polany (1978: 137) opre-
delil kot sveliko transformacijo: oz, spre-
obrazbo tradicionalnih socialnih oblik in
proizvodno intenzivne, denarno in trino
razvitih industrijskih sistemowvs in kot
spodrejenost vseh druzbenih Zivljenjskih
podrodij logiki profitas, prispeval k razpu-
stitvi tradicionalnih socialnih oblik in pove-
zav. Za nade sisteme sta zacilni osamljenost
in neosebnost, tako da mogode res pride
do sved stikove, vendar v vsakem primeru
do smanj povezanostis (Moeller 1981: 283).
Blagovni znacaj takih druZzb pripelje do
narascajofe brezbriinosti in beinosti v
odnosih. Ce gledamo zasvojenost na tem
ozadju, se nam kaZe kot poskus zagotovitve
lastnega bivanja, lastnih mej. Zasvojenost je
potemiakem iskanje samogotovosti. £a-
svojenost posku$a premagati koncnost
vsega dogajanja, zadrzati beZnost. Pri tem
vedno zdruzi obe razseZnosti: je iskanje
identitete in beg pred njo, edini mogodi
odgovor, ki v doloenih situacijah in pri
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doloéenih ¢ustvih ohranja dolofeno identi-
teto in hkrati ves ¢as zagotavlja njeno izgu-
bo (Bercht 1993: 34). Zasvojenost o nedem
govori, nekaj izraZa. Da bi jo premagali, je
treba potemtakem poiskati, kaj hode
povedati, izraziti. Nauditi se moramo odkriti
in razumeti individualne povezave, ki po-
gojujejo zasvojeno obnasanje.

Pri¢ujoci prispevek se na tem ozadju
ukvarja z motnjami hranjenja kot specifiéno
obliko odvisnosti, ki jo Zelim opredeliti kot
motnjo, ki je vezana tako na snov kot na
proces. Ce zasvojenost in iz nje izhajajoce
vedenje pomeni izgubo notranje svobode,
da kaj naredis ali pa ne, potem so Zenske z
motnjami hranjenja izgubile svobodo jesti,
kar Zelijo, jesti, kadar Zelijo, ne jesti, Cesar
ne Zelijo, in ne jesti, ko ne Zelijo.

Zenske z motnjami hranjenja ne razpo-
lagajo veé s tisto samoumevnostjo v obde-
vanju s seboj, s hrano, z jedjo, s svojim
telesom. Jesti, stradati, bruhati, vse to je
postalo sredii¢no v njihovem Zivljenju,
hkrati pa tudi edina priloznost, da same
sebe obcutijo kot Ziva bitja, da se doZivljajo
kot posameznice, da se sploh lahko izraZajo.
Motnje hranjenja so edini odgovor na njeno
Zivljenje in edini naéin, kako ga lahko
prenese. V prvem delu ¢lanka se bom zlasti
ukvarjala s predstavitvijo motenj hranjenja
in z razli¢cnimi pomeni njihovih Stevilnih
izraznih oblik,

Madaljevanije je oris razlagalnih modelov.

Zelo malo je trpljenja, zaradi katerega so
#enske prizadete v tako velikem obsegu kot
ravno zaradi motenj hranjenja. Ve€ kot 90%
prizadetih z motnjami hranjenja so zenske.
Velja, da vsaka deseta Zenska v zahodnih
industrijskih driavah zboli zaradi motenj
hranjenja. Vendar pa je neuradna Stevilka
veliko visja. Tako bo tretji del élanka
vseboval analizo specifiénih druZbenih
obrazloZitev in povezav, ki pripeljejo zlasti
Zenske do tega, da reagirajo na tak nacin.

KATEGORIJE HRAN]JENJA

Ko se govori 0 motnjah hranjenja, jih po
pravilu razdelimo glede na izrazne oblike.
A v literaturi ne najdemo enotnih pojmov-
nih doloCitev. Ko v tem prispevku govorim

o motnjah hranjenja, mislim na anoreksi¢ne
Zenske (stradanje), bulimareksiéne Zenske
(jedo in nato bruhajo) in bulimi¢éne Zenske
(napadi basanja s hrano). V praksi se teh
razli¢nih oblik motenj hranjenja ne da ved-
no toéno razmejiti, ker ne obstajajo jasne
meje med temi kategorijami; te meje so prej
stekodes Mogoée so razlicne kombinacije.
Neka Zenska se lahko nahaja v razliénih
kategorijah, med njimi lahko niha sem in
tja. Dozivlja lahko razli¢ne faze posameznih
oblik motenj hranjenja, enkrat bolj, drugié
manj jasno. Ce pa vseeno uporabim katego-
rije, je to znamenom, da pokaZem, kako raz-
licne odnose imajo te Zenske do hranjenja.
Vsem motnjam hranjenja je skupno, da se
snovi, od katere so odvisne, ne morejo od-
povedati, in to motnje hranjenja razlikuje
od vseh ostalih zasvojenosti.

ANOREKSIJA

Motnje hranjenja se lahko pojavijo v vsakem
zivljenjskem obdobju. Za¢nejo se vedno
nedolino, z dicto. Vendar pa se anorcksija
zelo pogosto zadne v €asu pubertete, torej
v Casu, ki za mlada dekleta pomeni preo-
brat. Treba se je osredotociti na prihodnost,
poglobiti v razliCne perspektive, preveeti
odgovornosti, se pocasi loditi od starSev in
zgraditi lastne odnosne sisteme, sooditi se
s protislovnimi pri¢cakovaniji glede spolnih
viog, sprejeti telesne spremembe. To je Eas
modne negotovosti, V tej faxi dekleta
pogosto zalnejo z dieto. Viroki so razlicni.
To delajo, ker mogode to pocne prijateljica,
ker s0 mogoce uzaljene zaradi nepomem-
bne pripombe o svoji postavi, mogode 50
jim najljubie hlade postale preozke, ali pa
njihova teZza ne odgovarja medicinskim
tabelam. Torej priénejo z dieto iz motivoy,
ki niso videti preved nenavadni. Prav tako
malo nenavadne so sprva metode za izgubo
teZe. Nekatera dekleta jedo samo e polo-
vico, druga se drijo dietnih predpisov,
dodatno se ukvarjajo Se s Sportom. V tem
obnasanju ni ni€ specifi¢no anoreksicnega.
To postane takrat, ko ta dekleta in mlade
Zenske hujSajo naprej, éeprav je zaielena
teia ze doseizena, ko njihove metode za
izgubo teke postanejo vedno bolj drasticne
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in ekscesne in ko si Se kar naprej zmanjsu-
jejo koli¢ino hrane ter stradajo, eprav so
Ze dale¢ pod Zeljeno teZo. Takrat definirajo
novo, Se niZjo tefo — ko jo dosciejo, jo spet
potisnejo navedol. Konéno velja samo Se
hujsati brez konca in stradati naprej, eprav
je stvar postala Ze Zivljenjsko nevarna.

Kaj se zgodi, da ta dekleta in Zenske
sprva nocejo, poxneje pa ne morejo nehati
stradati? Na zafetku hujianja po pravilu
doZivljajo pozitivne reakcije okolja. Dobi-
vajo priznanje in pohvalo. Za dekleta
postane hujSanje uspeh. Tako prek svoje
diete prejmejo naklonjenost, ki jim poveca
obéutek lastne vrednost, in ta obéutek je
potem odvisen od nadaljne izgube teZe.
Zaradi te podpore iz okolja se jim zdi
njihovo pocetje pravilno, V éaso pubertete,
ki je polno vprasanj in negotovosti, dobijo
odgovor in najdejo v osredotocanju na
svoje telo nekaj, kar jim daje varnost in opo-
ro. V stradanju doZivljajo moéne obCutke
opojnosti in evforije, ki se lahko primerjajo
z alkoholno omamo, tako zasvojene posta-
nejo s temi obéutki. [zogibanje hrani je tudi
oblika upora, in na ta nafin mogode prvic
v Zivljenju doZivijo ter uresnicijo mod in
oblast nad sabo in drugimi. V ¢asu iskanja
identitete so nasle stradanje in ga doZivijo
kot nekaj, kar jim daje enkratnost in nepo-
novljivost. Zato spremenijo metode hujsa-
nji. Do sebe postanejo bolj trde, rigidne.
Hrano razdelijo v sdovoljenos in sprepove-
dano«. Telesne aktivnosti se zvisajo. Tehtni-
ca postane najpomembnejia kontrolna
instanca, vsak dan odlodca, ali je uéinek, za
katerim si je prizadevala, dosezen ali ne. V
tem trenutku je meja, ko sne mores ved
nehatis, ¢ prekoradena. Zgodi se popolna
sprememba misljenja in zaznavanja. Vse
razmisljanje se koncentrira samo € na
vpraganja, kdaj lahko jem, kaj lahko jem,
kako se lahko izognem skupnemu obedu.
Tako srazmisljanje v krogus« se med proce-
SOm zasvajanja osamosvoji. Vsaka posamez-
nica ve, da teh misli ne misli ve¢ sama,
doZivlja, kot da se to simo misli v njej. Do-
Zivlja permanentno navzocnost teh misli,
na katere nima ved nobenega vpliva, ne
more nehati tako misliti in potem tako tudi
delovati. Njena celostna zaznava sebe in
svojega telesa je vedno bolj popacena. Ce

je na zacetku $e zavestno ignorirala telesne
signale, kot so lakota, Sibkost, utrujenost,
mraz, in je iz te zmoZnosti odpora érpala
moc, potem je zdaj na tocki, ko teh znakov
ne cuti vec. 5 tem da svoja dejanja Se bolj
ritualizira in stopnjuje telesne aktivnosti, si
poskusa dati obéuick, da Se naprej kontro-
lira reiim stradanja, ki si ga je postavila,
Hkrati pa je to izraz popolne izgube nad-
zora. Kljub telesni obnemoglosti se pretira-
no ukvarja s Sportom, pogosto ved ur dnev-
no, dejavnosti, ki se izvajajo sede, opravi
stoje, nikoli nima odmorov, spanje je redu-
cirano na minimum. Naj bo $e tako shujsa-
na, tega ne more doiivljad ali vided. Prav
tako malo zaznava bliZino umiranja. Ceprav
je tako zelo skoncentrirana na svoje telo,
ga ne doZivlja ved kot prostor, prek katerega
biva v Zivljenju in svetu. Telesa ne doZivlja
kot pripadajodi del jaza. V njenem dogivljaj-
skem in zaznavnem svetu predstavljajo
izkljuCno identiteto samo njena zasvoje-
nost, stradanje in dejavnosti, ki so 8 tem
povezane.

Zahrbino pri tej motnji hranjenja je
dolgo prilagajanje organizma na kroni¢no
podhranjenost. Resnost € motnje zato
dolgo ostane drugim prikrita. Navsezadnje
prizadete s svojimi doseiki stalno dokazu-
jejo, da so kljub shujsanosti szdrave«. Sele
pozneje pride do napadov Sibkosti, stalnega
prezebanija, izpadanja las, sprememb na
koii, motenj spanja in koncentracije, izgube
menstruacije, aricmije srca, motenj v krv-
nem obtoku, teikih rudninskih in hor-
monskih motenj. Deset od sto anoreksicnih
iensk umre zaradi odpovedi krvnega ob-
toka in srca (gl. Birk 1993: 34; Gerlinghof,
Backmund 1989: 44).

Napacno se $¢ vedno pogosto trdi, da
anoreksicne Zenske niso laéne. Ce je zanje
lakota na zacetku Sc dokaz za njihovo moc
in ponos, postane poZncje NEZnosno
trplienje. Prisilne aktivnosti, ki jih te Zenske
izvajajo, nimajo za cilj samo permanentne
izgube teie, temved so tudi strategije, kako
obvladati, izbrisati lakoto. Nekatere pijejo
neznanske kolid¢ine nekaloriénih tekocin.
Druge poskusajo obvladati lakoto z inten-
zivinim odnosom do hrane. Ure in ure
kuhajo jedi za svojce, na oddelkih z Eivili
jemljejo hrano v roke in jo spet odlogijo.
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Prenekatera si kupi sladkarije, jih skrije kot
dragocen zaklad v svoji sobi, ga véasih obéu-
duje, mogodce povoha, ampak nikoli ne poje.

Pri tem notranjem in #unanjem procesu
zasvajanja postane jasno, do kakine stopnje
rasvojenost doloca celoten dan, celotno
Zivljenje Zenske. Ni ve€ prostora za druge
misli, za druge dejavnosti, za droge ljudi.
Clovek je v celoti osredotoden samo Se na
lastno osebo.

¥ nadaljevanju te Zenske trpijo neznosne
muke. Obcutki modi in oblasti se spreme-
nijo v nemod, obup, depresijo. Ceprav tako
trpijo, si ne morejo predstavljati, da bi to
trpljenje opustile, ker je njihova zasvojenost
postala njihova edina vez z Zivljenjem. Svoje
stradanje dozivljajo kot nekaj, kar pripada
samo njim, esar jim ni treba deliti z niko-
mer in na kar nima nihée vpliva. Anoreksi-
¢nadekleta in Zenske pravijo: »Jaz sem svoja
anoreksija, brez nje sem nic.«

BULIMAREKSIJA

Na tem mestu veliko anoreksicnih #Fensk za-
pusti svojo anoreksijo in postane bulimare-
ksi¢nih. Po dolgih obdobjih, mesecih, letih,
je postalo odpovedovanje in hrepenenje po
hrani, ki je vedno prisotno, nevzdrino.
Dobijo t i, napade lakote ali Zretja. Vse
odrekanje poskuSajo nadomestiti v enem
samem trenutku hranjenja. Zenska zalne
jesti in ugotovi, da ne more ve nehati.
Doéivi popolno izgubo kontrole nad hra-
njenjem. Omamljena je, medtem ko tladi
vase, kar je ravno na razpolago. Po napadih
Zretja pride obfutek krivde, sramu in strah,
da ji je spodletelo. V paniki, da se bo zredila,
v obupu, ker je izgubila nadzor, najde novo
reditev v bruhanju; resitev, da bi obdrZala
kontrolo nad svojo teZo.

Tak je lahko videti prehod iz anoreksije
v bulimareksijo. Veliko Zensk pa takoj na
zacetku razvije bulimarcksicno motnjo
hranjenja, torej brez predhodne anore-
ksiéne faze. Kljub temu ni velikih razlik, ce
gledamo nadin razvoja zasvojenosti ter
miselni in doZivljajski svet teh Zzensk. Tudi
one zacnejo z nedolino dieto, ker niso za-
dovoljne s sabo in svojim telesom. Tudi one
razdelijo hrano v »dovoljeno« in sprepove-

dano«. Tudi one doZivijo osamosvojitev
svojih misli, permanentno miselno kroZe-
nje okoli hrane in stalno Stetje kalorij. Tudi
zanje je telesna veZa postala osrednja vred-
nota. Tudi zanje je tehtnica straZarka in
sodnica dobrega pocutja. Tehtnica vsak dan
odloéa, pogosto veckrat, véasih po vsaki
jedi in bruhanju, ali se bo Zenska pocutila
dobro ali slabo. Tudi ona do&ivlja prek diete
ali prek kontroliranega hranjenja odpove-
dovanje, pomanjkanje in hrepenenje. Tako
tudi ona zacne razmisljati samo 5¢ 0 hrani;
kaj bi vse jedla, ¢e bi le lahko; kaj vse bo
spet jedla, ko bo shujsala; sanja o hrani.
Podobe v njeni glavi so podobe jedi in
hranjenja. Koncno ni ve¢ mogodce zdrzati
teh misli in poZelenja. Zeli si samo Se ubiti
divjo lakoto v sebi. Tako zacne jest in doZivi
izgubo kontrole nad tem. Brez izbire golta
hrano in ne more nehati. Vedina Zensk opi-
suje konec takega napada Zretja kot prebu-
ditev ali kot nenadno ozavedenje. Obcutek,
ki ostane, je poniZanje, Misli se koncen-
trirajo samo 5 na hrano, ki je v njih in se je
morajo znebiti. Ne sme postati del njih.
Celoten kontrolni sistem je ogroZzen. Tako
zacnejo te Zenske bruhati. Veliko jih bruha
tako, da si vtaknejo prst v grlo. Druge si v
Zrelo viikajo predmete. Nekatere se lahko
prisilijo, da bruhajo ob dolo¢enih trenut-
kih. To je zacetek bulimareksije. Sprva so
Zenske srecne, da so odkrile metodo
bruhanja. Zanje je to idealna reditev vseh
njihovih tezav s tezo. Nacrtujejo, da bodo
bruhale samo v ssilis. Toda zelo kmalu
spoznajo, da ne morejo ved jesti, ne da bi
takoj zatem bruhale. Zelo kmalu dodivijo,
da je teh poZriij vedno vec in da tako vedno
pogosteje izgubijo nadzor nad hranjenjem.
Doéivijo, da vedno pogosteje jedo samo
zato, da lahko bruhajo, in bruhajo, da lahko
jedo naprej. Ta krog hranjenja in bruhanja
se je osamosvojil. BulimareksiCne Zenske se
zelo sramujejo svojega pocetja, Prezir,
sovrastvo in gnus dolocajo njihovo samopo-
dobo. Zato poskuSajo prikriti svoja dejanja.
Strah, da bi jih odkrili, je zelo velik in jih
nenehno spremija.

Poirtije lahko potekajo razlicno. Véasih
se lahko normalen obed razsiri v napad
irtja. Vcasih fenske poirtijo z bruhanjem
nacrtujejo. Véasih sc hranjenje in bruhanje
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viece ure in ure ali ¢ez vso nod, Viasih
bruhajo samo enkrat na dan, véasih tride-
setkrat. Nekatere Zenske pripovedujejo, da
se pred Zrijem in bruhanjem doZivijajo, kot
bi bile v drugem stanju zavesti. Imajo ob-
Cutek, da spride nadnjes, da se sto dogaja z
njimi«. Vse imajo ob&utek nemodi. Njihov
vsakdan dolocCajo vpradanja, kaj bom danes
jedla, kje bom dobila hrano; kdaj bom danes
jedla, kje bom jedla; kdaj in kje lahko
bruham.

Tudi pri bulimareksi¢nih Zenskah nasto-
pijo telesne posledice. Zaradi bruhanja
nastane preved kisline v ustnem prostoru,
kar lahko privede do izpadanja zob. Bruha-
nje prav tako povzroda vnetje v poZiralniku
in pogosto fivljenjsko nevarne krvavitve.
Moteno je nastajanje elektrolitov, kar ima
lahko za posledico aritmijo srca in motnje
v delovanju ledvic (gl Birk 1993: 35).

¥V nasprotju z anoreksijo, kjer da lakota
podobo onemoglega telesa, ki ga ne mo-
remo spregledati, srecamo pri bulimareksiji
lakoto, ki na zunaj ni vidna in se odvija v
prikritosti in molku. Na odru Zivljenja
ustreza bulimarikteriéna Fenska vlogi, ki jo
druZba ceni: neopazna, diskremna, prilago-
jena; to pa so atributi, ki karakrerizirajo
njeno zasvojenost. Okolje ne vidi in ne ve
za njeno trpljenje, saj Zenska na 2unaj deluje
brezhibno,

Za njeno kompetentno, sdobros stranjo,
ki se kaZe navzven, obstaja Se skrita stran,
ki jo obcuti kot sslabo«, nesprejemljivo, in
jo zato tudi skriva. Za ceno izklju&itve vseh
Custev, obfutkov in potreb, ki jih ne more
zdruziti z gladko fasado, Zivi v stalnem boju,
ki pelje k srazcepljeni osebnosti«. Zivljenjski
oder bulimareksiéne fenske se je omejil na
pola jesti-bruhati. Obstaja vzorec, ki se pri
bulimareksi¢nih Zenskah stalno ponavlja.
Izhodiice je notranji dialog, ki ga sestavljata
najmanj dva glasova. Eden ima popolne,
hiperkriti¢ne, asketske poteze in pravi: sKo
bom zadosti stradala in naredila, kar od
mene zahtevajo, se bo zacelo pravo Zivije-
nje.« Drugi glas se kaZe bolj impulziven,
lacen vzitka, uporniski, in pravi: *Ko bom
vse pojedla, se bo zacelo novo Zivljenje.s
Povezava obeh glasov je stalno vojno stanje.
NezdruZljivi strani Zivita po principu ce-
potem, ali-ali, vse-ni¢. Skupni zaveznik obeh

je bruhanje. Simboli¢éno izraza zavraéanje
sebe in Zivljenja. Toda Ce se fenske v svojem
Zretju in bruhanju doZivljajo e tako brez
modi, je bruhanje zanje kljub temu edina
priloZnost, da obdrZijo nadzor nad hranje-
njem in s tem nad svojim Zivljenjem. Bru-
hanje ne simbolizira samo samoomejeva-
nja, temved tudi izogibanje odkriti in na
zunaj vidni agresiji. Kajti nasilje, ki je na-
vzoce v akitu samoinduciranega bruhanja,
poveie vse agresivne sile, ki so zaradi strahu
pred odklonitvijo odcepljene. Zenska si v
bulimareksi¢nem napadu dovoli iztrgati se
iz prilagojenost, izbruha svoje samonadzo-
rovanje, in ko v ta samodestruktivni akt
vnese vse svoje potrebe in fustva, si s tem
omogod mdi dolodeno obliko Zivahnosti,
ki je drugace ne zna Ziveti in izraziti,

BULIMIJA

Imeti bulimijo pomeni za prizadete Zenske
jesti, ne da bi upostevale telesne signale
lakote in sitosti. Pomeni biti tako odiujen
lastnemu telesu, da ne zaznas ved teh krmil-
nih mehanizmov. Bulimiéne enske imajo
obcutek, da sploh ne morejo ved nadzoro-
vati, kaj in koliko pojedo. Hranjenje doZivlja-
jo kot nekaj magi¢nega, kar ima mod, da
izbolja pocutje, odstrani custva, daje to-
lazbo. Hkrati pa je hranjenje povezano 2
velikim strahom, saj ga doZivljajo mocneje
kot lastno osebnost. Bulimi¢ne Zenske se
globoko sramujejo samih sebe in svojega
telesa, saj telo s svojo Cezmerno teio kaje
zunanjemu svetu izgubo nadzora, Postati
vitka tako postane najvaZnejsi cilj in resitev
vseh problemov.

Pri stevilnih bulimi¢nih Zenskah nastopi
zasvojeno hranjenje samo v dolofenih
situacijah ali fazah. Druge vsak dan dozivijo,
da ne morejo nehati jesti, Pri bulimiénih
Zenskah ni bruhanja. Prej si vedno znova
obupano poskufajo z dietami, postom in
velikimi kolicinami odvajalnih sredstev
povrniti kontrolo nad svojim telesom in
svojim zasvojenim hranjenjem. Vendar
imajo ti ukrepi ravno nasproten ucinek, ker
samo 5e okrepijo zasvojeno hranjenje in
preziranje same sebe, Te Zenske zelo trpijo
zaradi socialnih posledic bulimije, ker so
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Zenske, ki imajo preveliko telesno teZo, v
zahodnih druzbah diskriminirane in stig-
matizirane, Ljudje povezujejo debelost z
lastnostmi, kot so neodloénost, lenoba in
neobvladanost, Zato bulimicne Zenske
sV0jO Cezmerno teZo pogosto opravidujejo
z medicinskimi vzroki (presnova, poraba
hrane ipd.) in s¢ umaknejo iz druzbe.
Izolacija in osamljenost potem Se dodatno
okrepita njihovo zasvojenost,

Ce prikazane motnje hranjenja gledamo
kot celoto, jih lahko vse uvrstimo v kate-
gorijo anoreksije. Vse prizadete Zenske so
fiksirane na svoje telo in ma hrano, ki jo
jedo. Vse prek hranjenja manipulirajo s
svojim telesom. Vse Zivijo po nadelu Ce-
potem; verjamejo, da bodo sreéne Sele, ko
bodo zadosti vitke. Vse Zivijo v nasprotjih
ali-ali in vse ali ni¢. Vse se hodejo izogniti
hranjenju, manj jesti, pa vendar zelo hrepe-
nijo po hrani.

Vsaka motnja hranjenja onemogodi
kontakt z Zivljenjem. Z motnjo hranjenja se
Zzenske zaprejo pred Zivljenjem in pred
stvarmi, ki jih moramo v Zivljenju obvladati:
odlo¢ati se, preveemati odgovornost za
posledice svojih dejanj, soocati se, prenasati
izgubo, verbalizirati jezo, redi ne, postavijaci
meje, dopuifati bliZino, driati distanco,
ljubiti, posloviti se, najti identiteto. Zenske
z motnjami hranjenja se bojijo takega
aktivnega soofanja z Zivljenjem; motnje
hranjenja v tem smislu delujejo kot obvlado-
valna strategija. Zenske z motnjami hranje-
nja s svojim simptomom uspavajo vsa ne-
znosna custva, ki jih je tezko zdrzati, lahko
tudi veselje. S hranjenjem poskuiajo zapol-
niti praznino v sebi, o kateri govorijo vse
Zenske s to problematiko. Bulimi¢éne Zenske
5 hrano pogolinejo ¢ustva, ki veljajo za
nezenska in jih je tezko izrazit, kot so jeza,
agresija; bulimareksiéna Zenska pa jih iz-
bruha v stranii¢e. Bulimi¢na Zenska si s
svojo debelostjo dovoli prostor, ki si ga dru-
gace ne upavzeti. § preveliko tezo sc zaSciti
pred dustvenimi ranami in tako ustvari
distanco, mejo, ki je drugade ne more for
mulirati. Hkrati pa se s svojo tefo tudi
zaveie, da ji ni treba bitl aktivna,

Anoreksicna Zenska se omeji s svojo
ckstremno shiranostjo, le tako lahko zazna
in izrazi svojo druga¢nost. Vendar pa hkrati

tudi pokaZe, da noce biti ve€ tkaj, se kazati,
najraje bi se razblinila. Tako anoreksiéna
kot bulimi¢na Zenska vidno, prek svojega
telesa, izrazata upor proti predpisani
podobi Zenske v druibi, bulimarcksiéna
Zenska pa kot supornica v ozadjus« izbruha
svoj upor. Vse prizadete Zenske z motnjo
hranjenja fzrazajo negotovost in dezorien-
tiranost, Skrajnosti, v katerih Zivijo, ponu-
jajo moZnost okvira, ki jim zagotavlja red
in strukturo in na ta nacin tudi varnost.
Prek stradanja se anorcksiéna Zenska odlod
za Ni¢ in Zivi Vse le v svoji glavi, Bulimare-
ksi¢na Zenska se ne more odloéiti, niha med
Jain Ne, najprej izbere Vse (Zretje), potem
pa se z bruhanjem odloéi za Ni€, Bulimi¢na
Zenska prav tako izbere Vse in Zivi odreka-
nje zgolj v svoji glavi.

Kakor lahko vidimo, so motnje hranjenja
vedno polne paradoksov. V njih so vedno
navzoda usklajenosti in nasprotja. Motnje
hranjenja so vedno hkrati prilagoditev in
adpor. Prizadete Zenske poskusajo s pomo-
¢jo simptoma zagotovid svoje funkcioni-
ranje znotraj druZbenih pricakovanj in se
hkrat prek simptoma ravno tako aktivno
zavracajo. Motnje hranjenja so vedno nad-
zor in izguba nadzora. So edina moZnost,
ki Zenskam posreduje obfutek, da zaradi
kontrole nad svojim telesom in hranjenjem
chranjajo tudi nadzor nad svojim Zivlje-
njem, pri cemer se hkrati cutijo popolnoma
nemoéne pred svojim simptomom. Tako so
motnje hranjenja tudi vedno oblast in
nemod hkrati. Prav tako so tudi vedno
potrditev in zavrnitey zivljenja. To razjasni
bulimareksi¢na Zenska na silovito ofiten
nacin: njeno Zretje nima samo funkcije
omamljanja, temve¢ s tem izraZa tudi Zeljo:
shofem se veetis, shofem vstopiti v Zivlje-
nje« Tako simbolizira naklonjenost do Ziv-
lienja. 1z strahu in groze pred posledicami
shoteti preveds s¢ spet odvrne, je prepri-
¢ana, da bo z vrnitvijo k bruhanju povrnila
prejsnje stanje, Koncno njena zavrnitey
zivljenja z bruhanjem simbaolizira izkusdnjo,
ki joima vsaka Zenska z motnjami hranjenja.
V svoiji zasvojenosti vedno znova dozivljajo,
da s hranjenjem ne doseZejo pricakovane
poteSenosti, Tukaj bi rada poudarila me-
taforiGen pomen motenj hranjenja skozi
zgodbo Franza Kafke,
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Zgodbo Gladovalec (Hungerkiinstler) je
Kafka napisal leta 1922, V njej opisuje feno-
men sumetnosti stradanjas, Kafka s tem
poscie v cas med 15. in 19. stoletjem, ko so
obstajale t. i. »fudeine deklices. Z dolgimi
obdobji vzdrznosti od hrane so naredile vuis
ni svojo okolico in tako sluZile denar. V
poznem 19. stoletju so jih potem zamenjali
sumetniki stradanjae, ki so se kot Ziva oko-
stja pustili za denar obfudovati na sejmih
in v cirkusih. ¥V pripovedi gre za takega
umetnika stradanja. Bled in shujsan sedi v
kletki. Potisnil je roko skozi refetko, da bi
pokazal, kako je suh. Tu in tam si je z vodo
navlazil ustnice. Obéinstva ga je obéudo-
valo. Ponodi so ga straZili nadzorniki, da ne
bi ¢esa pojedel. Samo on je vedel, da to ni
potrebno, kajti stradanje je bilo zanj najlazja
stvar na svetu. Na njegovo Zalost ga njegov
impresario ni nikoli pustil stradati dije kot
Stirideset dni, kajti potem se je predstava v
cirkusu kondcala. Ni razumel, da mora po-
tem nehati, Ceprav fe ni dosegel najboljse
oblike stradanja. ¥V zadnjih desetletjih,
nadaljuje pripovedovalec, pa je zanimanje
za umetnike stradanja popustilo, Ob&instvo
je dajalo prednost drugim predstavam. Kaj
naj zdaj umetnik stradanja naredi? Ni se
mogel lotiti nobenega drugega poklica, ker
je bilo stradanje edino, kar je znal. Tako se
je pustil najeti velikemu cirkusu. Viaknili
s0 ga v kletko blizu hlevov. Toda nihée veé
ni prisel, da bi ga ob&udoval. Nikomur ni
bilo mar, Niti sam ni vec¢ vedel, kako dolgo
Ze strada, Konéno ga je nadzornik zbudil
in ga vprasal, zakaj Se strada.

wfato, ker moram. Ne morem drugade,s je
odgovoril gladovalec,

sfakaj ne mores drugaceds

sker nisem mogel najti jedi, ki bi mi difala,
Verjemi mi, ¢e bi jo nasel, ne bi delal toliko
hrupa in bi s¢ najedel kot ti in vsi ostali.«
(Kafka 1994: 107-108.)

Gladovaléev stavek, snisem mogel najri
jedi, ki bi mi diSala«, izrazijo Zenske skozi
motnjo hranjenja. Ce ga dekodiramo, po-
meni «ker nisem mogla najti smisla, ki bi
me vezal na Zivljenje«. Morajo stradati, Zreti,
bruhati, ker jim manjka doZivetje enkrar-
nosti, nezamenljive individualnosti, biti-v-

sveru. V motnji hranjenja najdejo Zenske
tisto »jeds, ki jim podeli koidek posebnosti
in da njihovemu Zivljenju obliko, vsebino
in pomen. Odnos, ki ga imajo prek motenj
hranjenja z Zivljenjem, je strast, ki je zaman,
brez poZelenja, neizpolnjena. § svojimi
simptomi Zenske 3e zlasti simbolizirajo
iskanje stika z Zivljenjem, ki si ga lahko le
tako neposredno ustvarijo in ga doZivljajo.

POJASN]JEVALNI MODELIL
PSIHOANALITICNI MODEL

Psihoanaliza izhaja iz tega, da so Zenske do
motenj hranjenja pripeljale odpovedi v
starost dojencka ali v otrodtvu, Osrednjega
pomena je oralna faza. Zaznamovana je s
stopitvijo dojendka z materjo in hkrati tudi
5 trenutkom hranjenja in oskrbe. Mater in
hranjenje se doZivlja kot eno. Ustni stik do-
jenCka z dojko nadomesti popkovino in
uspeh tega zgodnjega dajanja in jemanja
dolodi osnovnoe varnost, ki ga psihoanaliza
imenuje sprazaupanjes. Ce se materi ne
posredi vzpostaviti potrebne bliZine in
resonance z dojenékom, nastanejo ob¢utki
primanjkljaja in velikih strahov, ki jim je
dojenéek nemoéno izrofen. V motnjah
hranjenja naj bi se ta izkusnja reaktvirala.
Prizadete Zenske poskuiajo nadomestit to,
cesar kot dojencki niso dobile: toplino,
bliZzino, hrano. Psihoanaliti¢éni model izhaja
tudi iz tega, da je prislo do travmatizacije
med simbioti¢no fazo matere in dojenéka.
Postopoma se dojenéek razvije iz popolne
simbioze z materjo in se zacne preko svojih
signalov lakote, sitosti, boledine in mraza
zaznavari kot oseba. Ce mati na emocio-
nalne otroske znake odgovori prehitro ali
izklju€no z dovajanjem hrane, se tu postavi
osnova za zamenjavo med Custvenimi in
oralnimi potrebami. Motnja hranjenja naj
bi bila izraz tega in prizadete Zenske naj bi
vedno preko hranjenja in stradanja posku-
Sale spet vzpostavit imaginarno enost med
materjo in dojenckom (gl. Stahr, Barb-
Priebe, Schulz 1995: 58-62). Rada bi, da se
psihoanaliti¢ni model razume v pogojniku,
Mogoce je, da je pri Zenskah z motnjami
hranjenja prislo do motenj v njihovi oralni
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fazi. Pray tako je mogode, da te zgodnje
otrodke izkuinje iz te faze pripomorejo k
temu, da se pozneje razvije motnja hranje-
nja. Vendar je preozko, e zanemarimo
poznejse procese izkusenj in udenije, ki ni
vezano na zgodnje otrostvo. Potrebno do-
polnilo najdemo v druZinsko-dinami¢nem
modelu.

DRUZINSKO-DINAMICNI MODEL

Ko beremo in slisimo o motnjah hranjenja,
je v ospredju vedno odnos med materjo in
héerko. Dejansko obstaja posebno razmerje
med tema Zenskama, vendar je o tem tezko
govoriti, ker ga zelo pogosto zamenjujejo s
pripisovanjem krivde materi. Ce najprej
pogledamo druZine Zensk z motnjami hra-
njenja, lahko ugotovimo naslednje struktu-
re. To so druZine, ki so na zunaj po pravilu
neopazne. DruZinski stil oznacujejo éut za
dolinost, storilnost, varénost, red. DruZzbe-
ne norme so v celoti upoStevane. Taki starsi
vedno natanéno vedo, kaj se dela in kaj ne,
kaj je prav in kaj ne, kaj je naravno in kaj
nenaravno, kaj je normalno in kaj nenor-
malno, Vecina druZin Zensk z motnjami
hranjenja se osami pred zunanjim svetom.
DruZbene in sorodstvene dolinosti se iz-
polnjuje kolikor je nujno potrebno. Starsi
imajo zelo redko prijatelje. Spontanost ne
spada k njihovim vrlinam. Vse je doloceno
in fiksno. Meje in lastni prostor vsakega
posameznega druZinskega clana ne veljajo
za pomembne. Individualnost in samo-
stojnost ne najdeta skoraj nobene podpore.
V teh druZinah je delitev vlog po pravilu
tradicionalna. O¢e preZivlja drugino, zago-
tavlja materialno osnovo. Mama izpolnjuje
vlogo zakonske Zene in je zadolZena za
vzgojo otrok. Naloge vecinoma vzorno
opravlja, skrbi za harmonicno vzdusje, v
katerem ni prostora za silovite prepire in
razprave (gl. Selvini Palazzoli 1986; Gerling-
hoff 1985). Matere si velja bolj diferenci-
rano ogledati. To so Zenske, ki so pretrgale
svoje Solanje, da bi se lahko poroéile.
Pogosto gre za Zenske, ki imajo poklic, a se
zaradi druZine niso nikoli zaposlile. Svoje
poklicne moinosti in napredek v sluzbi so
postavile v ozadje ali se jim sploh edpove-

dale. Svojo prevzeto viogo sicer brezhibno
izpolnjujejo, a se 2 njo ne morejo identifici-
rati. 5o nezadovoljene, ker njihove zacetne
zahteve po osebnem razvoju in uresnicitvi
lastnih moZnost ne odgovarjajo tej viogi.
Vendar pa vsa ta custva potladijo in posku-
Sajo primanjkljaj v druZini izravnati, tadi
prek héerke (gl. Stahr, Barb-Priebe, Schulz
1995: 63-68). Ravno v njej i5¢e mati zavezni-
co, saj héerko doZivlja kot razdiritev ali po-
dvojitev lastne osebe (gl. Chodorow 1985:
143). In héerke odgovorijo na potrebe
svojih mater. Cutijo njihovo nezadovoljnost,
njihova razodaranja in se Cutijo za o od-
govorne. To je vzrok za dejansko tesno
povezanost med materjo in héerko. Zenske
z motnjami hranjenja vedno znova pravijo:
sNisem ved vedela, kje se konca moja mati
in kje se zacnem jaz.«

Tukaj se moramo vprasati, kje je ode,
Vprasanje seveda Ze kaie na odgovor. Ga
ni. Je odsoten ode. Je ofe, ki svoje Zivljenje
ustvarja zunaj. Je ode, ki se ni ponudil kot
most k svetu in kot nujna razdiritey matere
(gl. Mitscherlich 1985). Pogosto je héerka
edina povezava in vez med starfema, to Cuti
in prevzame odgovornost za delovanje
druzinskega sistema. Ce si ogledamo vse
omenjene dejavnike skupaj, lahko razu-
memao, zikij se motnja hranjenja 2di edina
pot avtonomnega podetja, postavitve
lastnih mej in lastnega prostora,

DRUZBEN] VZROKI
LA NASTANEK MOTEN] HRANJEN]JA
S FEMINISTICNEGA VIDIKA

Ce se spomnimo na uvodoma predstavijene
druibene fenomene, ki podpirajo in
vplivajo na zasvojenost vsakega posamez-
nika, lahko ugotovimo, da Zivljenjski pogoji
in tveganja v sodobni druZbi ponujajo
veliko vzrokov za nastanek xasvojenosti pri
obeh spolih. Ce pa gledamo motnje hranje-
nja kot specifiéno zasvojenost, zaradi katere
so prizadete Se zlasti Zenske, se nam postavi
vprasanje o spolno specificni ureditvi
druzbenih povezav in Zivljenjskih pogojev,
ki jim morajo biti Fenske podrejene, da bi
sestavile odnosni okvir. Ce pri tem najprej
izhajamo iz individualnih moZnosti izbire,
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ki so danes dostopne fenskam za obliko-
vanje Zivljenja, lahko sledimo zgodovinski
razvojni liniji in povzamemo, da gre za
stalno naraséanje kompleksnosti in razno-
vrstnosti. Tako se razliéne opcije kaZejo kot
variacije nekaj izbir (samski/porocen,
partnerstvo/zakon, otroci/brez otrok, po-
klic, kariera, polni in delni delovni ¢as). V
teh moZnostih, lahko domnevamo, sta spola
naistem. Da so Zenske zavezane tradicional
nim Zenskim konstrukcijam in zato doZiv-
liajo globljo in bolj nerazresljivo vezanost
kot moski, pa je posledica nasprotujocih si
druZbenih zahtev in nespremenjenih spol-
nih stereotipov. Samopojmovanje Zensk se
je sicer raziirilo od tradicionalnega, vodil-
nega modela materinske fenske, ki postav-
lja druZino v sredifce svojega razmisljanja
in delovanja. na model samozavestne, v cilj
usmerjene zaposlene Zenske (glej Stahr,
Barb-Priebe, Schulz 1995: 14 s5.). Toda kljub
tej problematizaciji tradicionalne vloge
Zensk ostane dostop do zaposlenosti in do
vodstvenih in odgovornih poloZajev za
#enske enako oteZkoden. Ce si ogledamo
smer socializacije, potem ostane druzbena
razvrstitev na druZinsko podrocje za Zenske
nespremenjena. Tu Se naprej previadujejo
stereotipne Zenske vioge: prilagodljivost,
priljudnost, skromnost, soCustvovanje in
materinskost. Deklice in Zenske so sociali-
zirane v skladu z moralo, ki po B. Rommel-
spacher (1992: 7) »Zenski predpisuje pred-
nosino orientacijo za druges«, Tako se
ssocialna naravnanost in skrbs zgostita v
bistveno znadilnost Zenskosti. S tem je tadi
socializacijski cilj Zenske ravno v spodobi
matere, ki svoje Zivljenje popolnoma izroci
svojim otrokom in je pripravljena svoje
lastne potrebe v vsakem trenutku postaviti
v ozadje« (ibid.). 1z te spolno specifitne
diferenciacije Zivljenjske naravnanosti se
po Vogtovi (1995: 54) kaiejo naslednje
Zivljenjske naloge deklic in Zensk:

Na vsak nacin maj se izudijo kakinega poklica,
vendar naj poklicna zavzetost ne bi prestopi-
la dolofene meje, kajti poklic je navseradnje
le predstopnja ustanovitve drufine oz
priloinost za prispevek k druzinskim prihod-
kom. Prevelika poklicna zavzetost velja za
nezensko in ogroza druzinsko orientacijo.

= V starosti od 20 do 25 let naj bi si nasle
mao#a in se porodile. Moski naj bi bil trdno
zasidran v poklicnem EHvljenju,

* Po poroki naj bi fenska rodila otroka
ali vel otrok.

* Po rojstvu prvega otroka je koncen-
tracija na druFino v srediséu Zivljenja Zenske
[.-] in Sele na druogem mestu so lastni po-
klicni interesi.

Ena najpomembnejiih nalog Zensk je
tudi, da vodi »dober zakons. Ali je zakon
dober, se vidi na poklicni uspeSnosti moza
in po razvoju oz. poklicni uspesnosti otrok
(gl ibid.).

Ce zelo ostro formuliramo, je Zenska so-
cializacija socializacija v odvisnost. Ne glede
na to, za katero moZnost se Zenske odlodijo,
so pri izbiri »alis vedno soodene z odpoved-
jo, pri izhiri sin« pa s preobremenitvijo v
svojih individualnih Zivljenjskih pricakova-
njih. Ce se npr. odlo&i za Zivljenje gospodi-
nje in matere, izpolnjuje del druZbenih
pricakovanj, vendar je hkrati obremenjena
s pomanjkljivostjo, da je ssamo gospodinjas,
Ce se trudi zdruziti druZino in poklic, da
bi lahko npr. Zivela bolj samostojno, ji
ostanejo zapostavljene, podrejene pozicije
v poklicnem Zivljenju. Ce izbere pot po-
klicne uspesnosti brez druZine, velja na end
strani kot sneprava Zenska«, ker je brez
otrok, na drugi strani pa velja za tisto, ki sje
ni nih¢e marals, ker Zivi brez moskega, Ne
glede na to, za kaj s¢ bo odloila, ne bo
mogla razresiti protislovij in ambivalence
druzbenih pricakovanj, ki so usmerjenc
vanjo. Tako naj bi bile Zenske na eni strani
avionomne in Zivele samostojno, hkrati pa
naj bi materinsko skrbela za najbliZje.
lzobraZevale naj bi se naprej, hkrati pa naj
bi opustile svoje poklicne ambicije zaradi
druiine. Zato je temeljna izkusnja fensk, da
stojijo v bolj odvisnih Eivljenjskih odnosih
in povezavah kot moski, povrhu pa e
pripadajo drugorazrednemu spolu. V tej ne-
zdruiljivosti med druZbenimi pricakovanji
in lastnimi interesi Zenske zelo teiko
razvijejo lastno identiteio. Prej se naucijo
definirati in identificirati prek drugih, ¥
skladu s tem sestavljajo zaposlene icnske
vecino v poklicih pomodi (gl. Rommels-
pacher 1992: 7 ss.). 5 tem ozadjem lahko
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pojasnimo pot v zasvojenost kot umik iz
navidezno nerazredljivega konflikta med
hoteti-biti-jaz in morati-bitijaz. Zasvojenost
se potem kaZe kot orodje za oblikovanje in
ohranitev posebnosti. Zenske s svojo za-
svojenostjo jasno zavrnejo Zensko moralo,
a se ji v trenutku, ko seZejo po specifi¢ni
zasvojenosti —motnji hranjenja—, prav tako
jasno podredijo. To obliko zasvojenosti
opredeljujem kot stiho zasvojenosts. Delno
zaradi tega, ker je mogoce hrano pridobiti
legalno in neopazno v velikih koli¢inah.
Ukvarjanje in bliZzina s hrano je v skladu s
tradicionalno druzbeno funkcijo zensk. Po
drugi strani se motnje hranjenja razvijejo
in odvijajo, kot smo videli, na skrivaj in v
molku. sTiha zasvojenosts tako ne reflektira
samo zahtevane oblike vedenja, ki jih
pricakujejo od Zensk — nezahtevno, neslis-
no in neopazno (naprej) funkcionirati —,
temved zagotavlja Zenskam njihovo konse-
kventno nadaljevanije.

Da te Zenske tudi pri izbiri zasvojenosti
ne prestopijo mej ssimboli¢nega reda dvo-

spolnosti« (Stahr 1995: 14), se utemeljuje s
tem, da je tudi odstopajode vedenje podre-
jeno spolno specificnim definicijam. Ker
modkim pripisujejo in priznavajo vidnost
ter javnost, jim je dovoljeno slidno in
opazno agirati. V skladu najdemo tudi na
podrodju zasvojenosti spolno specifiéno
razdelitev, tako da pri nepreglednih zasvoje-
nostih, kot so alkoholizem in odvisnost od
ilegalnih drog, delez moskih jasno prevla-
duje. Nasprotno pa so Zenske nadpovpred-
no zastopane pri zasvojenosti od tablet in
pri motnjah hranjenja (gl. Stahr, Barb-
Priebe, Schulz 1995: 13 ss.). § temi tihimi
zasvojenostmi Zenske ostanejo v okviru
druibeno toleriranega odstopanja in ne
zapustijo prostora ncopaznosti in nevsilji-
VST,

Prav zato naj za konec svoje razprave
uporabim citat E. Lenk (1993: 363):

Odnos Zenske do sebe lahko prikafemo prek
opledala. Ogledalo, to so pogledi drugih, Ze
vnaprej vzeti pogledi drugih.
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Vesna LeskoSek
TEORIJA IN PRAKSA NA PODROCJU SPOLNIH ZLORAB

V letu 1996 smo v Sloveniji dobili tri pre-
vode knjig o spolnih zlorabah. Se leto prej
pa zbornik tekstov razli¢nih avtoric na te-
mo nasilja in spolnih zlorab. Veéina avtoric
in avtorjev se s spolnimi zlorabami srecuje
v svoji psihoterapeviski ali svetovalni
praksi. Po svoji vsebini in ravni teoretske
refleksije se med sabo precej razlikujejo.
Vprasanje, ki me je vodilo v pregled vseh
stirih, je, kakine poglede, doktrine ali
prakse vnaSajo v nas prostor, Zanj je bilo Se
pred nekaj leti znacilno popolno pomanj-
kanje diskurza ali prakticnega dela na po-
drodju spolnih zlorab, Ob zaznavi problema
je marascal strokovni interes po novih
znanjih in spretnostih, ki je bil hkrati
pogojen z nujo in stisko, poverofeno s
soocanjem s konkretnimi primeri,

V taki situaciji je bilo dobrodo$lo vsakr-
Sno pisanje ali informacija o spolnih zlo-
rabah. Ljudje so zajemali znanje z veliko
#lico, ne da bi znali presojati pisni ali ustni
material, ki so ga dobili. O kvaliteti ponuje-
nega lahko seveda presojamo Sele takrat, ko
si do predmeta Ze ustvarimo distanco. To
pa je mogode Sele po dolo¢eni kolidini
predelanega materiala. Ta je za razli¢ne
ljudi razli¢na. Na drugi strani pa je nekdanii
vzhodni blok postal pravo triidce za
najrazlicnejie ljudi z Zahoda, ki so prodajali
vse po vrsti — od novih religij in Zaljivo ele-
mentarnih informacij do vrhunskih znanj
in spretnosti. Tako paleto razlicnosti je
omogocalo pogosto na desetine tujih
fundacij, ki so izhajale iz povezave Zahoda
z Yzhodom.

Na podrodju spolnih zlorab se je v
zadnjih letih dogajalo kar veliko mednarod-
nih izmenjav. Prek podjetja Firis so k nam

prihajali Nizozemci in govorili o druZin-
skem modelu dela s spolnimi zlorabami,
Katja Ba3ic z Ministrstva za notranje zadeva
organizira redne seminarje v Gotenici,
sama sem skupaj z Mojco Urek in Darjo
Zaviriek soorganizirala dva treninga, na-
zadnje z angleiko psihoterapeviko Moiro
Walker, avtorico ve¢ knjig o nasilju nad
Zenskami in spolnih zlorabah, Napisanih je
bilo Z¢ nekaj diplomskih nalog na razliénih
fakultetah, izvedenih pa je bilo tudi nekaj
manjsih raziskav, ki so jih naredile srednje-
solke. Kljub pestremu dogajanju na tem
podro¢ju pa ostaja praksa psihosocialnih
sluzb na tem podrod¢ju dokaj slaba in
pogosto za ZIrtev popalnoma nesprejem-
ljiva. Poleg pomanijkljivega sistemskega
refevanja takemu stanju botruje tudi slaba
doktrina posameznih strok ali njihovih
predstavnic in predstavnikov. Vprasanje je
torej, ali lahko na podlagi razpoloiljive
literature to prakso in doktrino izboljfamo
oz kakina lahko ta postane.

Pregled literature sem opravila tako, da
sem v posameznih knjigah poiskala odgovo-
re na nekaj kljuénih vpraianj, ki lahko
pokaZejo razlike med njimi ali pa njihove
podobnostd. Govorim o treh knjigah: (1)
Karin Frei, Spolna zloraba — z odkrito
besedo do varnosti; (2) Ouaine Bain,
Maureen Sanders, Ko pride na dan; (3) Roel
Bouwkamp, Psihosocialna terapija pri
spolni zlorabi v druZini.

Knjige so namenjene razliénim bralkam
in bralcem. Prva je pisana v jeziku in na
nadin, ki je razumljiv vsakomur. Uporabna
je za ljudi iz javnih sluib, nevladnih or-
ganizacij, neformalnih skupin ali prizadete
posameznice in posameznike. Usmerjena
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je k razumevanju pojava in preventivnem
delovanju in na koncu spregovori udi o
intervenciji. Druga je namenjena tistim, ki
prezivljajo ali so preZiveli spolno zlorablja-
nje. Uporabna je tudi za druge, ker gre za
nasvete strokovnjaking, ki delata na tem
podrodju. Tretja se od prvih dveh bistveno
lo¢i. Namenjena je zlasti javnim sluzbam,
ki imajo obveznost intervenirati ob prime-
rih spolnih zlorab. Uporablja jezik in daje
nasvete, ki zlorabljenim ne pomagajo in jih
ne morcjo razumeti. Usmerjena je le na de-
lo s spolno zlorabljenimi otroki in njihovimi
star3i. Pogosto je ravno zato v popolnem
nasprotju s tistim, kar pravita prvi dve
knjigi. Gre torej za razliCne ravni pisanja in
usmerjenost na razlicne skupine bralk in
bralcev, kar oteZuje primerjave, ne naredi
pa jih nemogodce. Pri primerjavi bom
uporabljala jezik in nacin pisanja, ki ga
uporabljajo aviorice in avtor.

KLJUCNA VPRASANJA
DEFINICIJA SPOLNEGA ZLORABLJANJA:

(1: sir. 12) ¥a dejanje spolne zlorabe
otroka gre takrat, kadar odrasel clovek ali
mladostnik nac¢rtno uporabi ali uporablja
otroka za to, da se spolno vzburi ali/in da
potesi svojo spolno slo. Odrasel Clovek je v
adnosu do otroka smeraj v polozaju mod-
nejsega. Otrok je majhen in neveden.
Majvelkrat tej odrasli osebi tudi zaupa in/
ali je celo odvisen od nje. Zato otrok ni
sposoben svobodno odlocati in zavestno
sodelovati pri dejanjih, ki jih zahteva
adrasli. Kadar pod temi pogoji pristane na
sodelovanje, ni mogode spregledati, kako
zelo to Skoduje njegovemu nadaljnjemu
TAZVOjU.

(2:stv. 12) Spolna zloraba je tisto dejanje
ali dogajanje, ko se odrasli ali starejsi
miadostnik dotika otroka na naéin, ki ima
scksualno obelezje, in otroka uporabi za
zadovoljitev svojih scksualnih potreb,
Macini in aktivnosti so zelo razliéni, vsem
pa je skupno to, da odrasel zlorabi svojo
mo¢ in avtoriteto ter da otroka ujame v
zanko, ga zavede in celo na silo potisne v
seksualno aktivnost,

{3:str. 14) 5polno zlorabljanje je zahteva
odrasle osebe, da otrok sodeluje v spolnih
dejanjih proti svoji volji. Otrok se nahaja v
situaciji, v kateri ima obc¢utck, da se temu
ne more izogniti zaradi premodi, custve-
nega pritiska, prisiljevanja ali nasilja
odraslega.

RAZLOGI ZA SPOLNO ZLORABO

(i:str. 8 20, 55) Spolno zlorabljanje je
nasilno dejanje, ki ga mo3ki podenjajo zlasti
iz potrebe po dokazovanju svoje modi in
premocdi, spolne potrebe so Sele drugi
razlog. Gre za kontrolo nad duo in telesom
otroka. Tradicionalna delitev vlog med
moikim in Zensko je okviren pogoj za spol-
no izrabljanje in izkorid¢anje otroka. Sto-
rilec ima mo¢ nad zaupljivim in posluinim
otrokom in ga lahko popolnoma obvlada.
Ni se mu treba bati Zelja, ugovorov in zahtev
— kot pri odrasli Zenski — in prav tako ne,
da bo odpovedal. Poleg teh razlogov so
pomembni Se: poloiaj Zenske v druibi;
#enske v reklamah ali kreiranje javne
podobe Zenske kot seksualnega objekia;
nasilje, ki ga je storilec doZivel v otrodtvu,
in javno toleriranje dejanj, ki sc kaie v
nekaznovanju in neudinkovitem sodstvu,
Za dejanje je odgovoren samo tisti, ki ga je
storil! Matere za to dejanje niso krive,
ceprav se jim ob odkritju zvedine to pripise,
kar lahko razumemo tudi kot opravicevanje
storilca,

(2: str. 16, 28) Spolna zloraba je izdaja
zaupanja in zloraba modéi, Storilci so ljudije,
ki potrebujejo obéutek modi in kontrole
nad drugimi. Potrebo po modi lahko
zadovoljijo samo v odnosu s 3ibkejio,
nemodno in ranljivo osebo. Ne gre torej za
zadovoljevanje spolne sle, temve€ za zado-
voljevanje potrebe po modi. Zivimo v svetu,
ki daje moskim priloZnost, da se do Zensk
in otrok obna3ajo, kot da so njihova lastni-
na, kar jim daje obéutek dominantnosti, Za
spolno zlorabo je edgovoren samo storilec,

(3:str. 9, 20-28) Spolna loraba v druZini
je z vidika interakcijskega modela kazalec
motenega delovanja druZine. Nanjo vpliva-
jo razliéni dejavniki: storiléeva oscbnost
(pasivni odvisni, agresivni dominantni,
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psihopatski, psihotiéni, alkoholi¢ni in
pedofilski storilec), slab odnos z zakonskim
partnerjem (Custvena povrinost, malo
stika, ni¢ skupnih interesov, Zenino nezani-
manje za spolnost, pogosti prepiri o spol-
nosti, vzgoji in denarju), materina éustvena
hladnost (mati ni dostopna za otrokove
custvene potrebe, Custveno odmaknjenost
zapolni ode s preved intimnim odnosom,
ki se konéa s spolno zlorabo, mati je lahko
lojalna do moZa. Kjer je odnos z materjo
dober, s¢ incest sicer lahko zgodi, vendar
je dejanje enkratno ali zelo kratkotrajno),
polodaj odvisnega, lojalnega, prestradenega
otroka (velika vecina otrok ni dejavno
pricela spolne zlorabe, lahko pa pri dolgo-
trajni spolni zlorabi v dolo¢eni fazi pre-
veame dejavno vlogo, vendar je ta vedinoma
pasivna) in disfunkcionalna druzinska
struktura (starsi so usmerjeni bolj nase kot
pa na otroka, otroci so podrejeni druZin-
skim normam, nazori starfev so togi, funk-
cionirajo nestabilno). Spolna zloraba je
neke vrste zasvojenost, ki ne preneha sama
od sebe.

NALOGE IN CILJI INTERVENCIJE

(1: str. 130) Pomod spolno zlorablje-
nemu otroku, da si bo opomogel od posle-
dic in ne bo neprestano trpel, in podpora
materi (kadar ta ne zlorablja), da bo sama
razumela, kaj se dogaja in stala otroku ob
strani.

(2: str. 55) Zriev zlorab mora predelati
Custva in obcutja, ki pridejo na dan potem,
ko je o zlorabi spregovorila. Zavedati se
mora svojih pravic in nauéid se mora Zivetd
stemd dogodki. Zlorabe namred ni mogoce
pozabiti.

(3: str. 95-113) Psihosocialna terapija je
usmerjena v ustavitev trenutne spolne
zlorabe, da se ofe predstavi kot odgovoren
za zlorabo, da mati preveame odgovornost
za svoj del, starSa prevzameta skupno
odgovornost nase, popravljanje odnosa
med materjo in héero, popravljanje odnosa
med zakoncema, popravljanje odnosa med
ocetom in héerjo.

SREDSTVA 4 DOSEGANSE TEH CILJEV

I: str. 124-132) Ko otrok Ze spregovori
o zlorabi, je treba:

1. Otroku verjeti — velika vecina prijav
je resnifna, otrok ne fantazira o spolnem
zlorabljanju, to ni v skladu z otrodko
fantazijo.

2. Vzemite si ¢as in izberite primeren
prostor,

3. Ostanite kolikor mogoce mirni — ne
prestrasite otroka in ne usmerjajte jeze v
storilca. Obvladajte Zeljo po takojSnjem
ukrepanju.

4. Zagotovite otroku, kako prav je, da
govori o zlorabi.

5. Naj otrok pokaZe svoja ¢ustva— bodite
previdni pri dotikanju.

6. Povejte otroku, da ni sam Kriv,

7. Ne silite ga z vprasaniji,

8. Pustite otroku njegova Custva do
storilca — lahko ga ima e vedno rad,

9. Ne mislite, da morate takoj, v trenutku
spremeniti otrokov poloZaj.

10. Ne obljubljajte otroku ni¢esar, Cesar
pozneje ne bi mogli izpolniti.

11. Razlo¢no povejte otroku, da veste, da
je njegova vioga zgolj pasivna,

12. Ce je otrok sposoben to prenesti, mu
rzastavite nekaj vprasanj.

13. Previdno raziicite, ali je otrok pri-
pravljen sprejeti fe koga, ki bi mu pomagal
— nikoli ne naértujte nadaljnjih korakov
brez otrokove vednosti.

14. Dobiti morate moéno strokovno
oporo, ne ostanite sami s problemi, ki vas
cakajo.

15. Pomagajte otroku, ko bo moral
ubesediti zlorabljanje.

16. Poskrbite, da otrok ne bo ved skupaj
s storilcem. Ce je otrok %e manijéi, je treba
takoj pretrgati stike s storilcem. Ce je
starejii, npr. nad 12 let, ga lahko #e naucéite,
kaj lahko stori za svojo za5¢ito. Kadar gre
za partnerja, je treba pregovoriti mater, da
bo z vsemi sredstvi zavarovala otroka in se
lodila od partnerja. V takih primerih tudi
mati sama potrebuje podporo in pomod —
dobro je, da so strokovnjakinje Zenske! Ce
to ni mogode, moramo odstraniti otroka.

17. Ce vas je otrok izbral za zaupnika,
bodite v vseh nadaljnjih dogodkih vedno
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na njegovi strani in se poskusajte izogniti
sekundarni viktimizaciji (da bi bil otrok
ponovno Irtev).

18. Poskrbite, da bo zlorabljeni otrok
dobil res zaupanja vredno strokovno
terapijo. Ce je irtev deklica, mora terapevt
obvezno biti Zenska. Deklice so se namrec
med zlorabo naucdile zaznavati potrebe
storilca. To lahko storijo tudi pri moskem
terapeviu, zapostavijo lastno osebo in pre-
vzamejo odgovornost za moskega.

(2: str. 48-7(1) Spolna zloraba uspeva
samo zato, ker jo storilec in Zrtev zavijeta v
skrivnost. Pretrgati molk je zato najpo-
membnejii korak. Dolodéit je treba zaupno
osebo, ki otroku pomaga tako, da zlorabo
prekine. Pridobi podporo drugega starsa in
kontaktira socialno delavko in ostale potre-
bne sluibe. Ce je storilec ¢lan drufine, je
najbolje, da jo takoj zapusti. V nasprotnem
primeru je treba izloditi irtev. DruZina
potrebuje ¢as, da uredi misli in Custva.
Vsakdo mora redevati svoje tezave, preden
je sposoben stopiti v odnos z drugimi.
Strokovna pomod Zrivi je najprej usmerjena
v predelovanje obcutij in Custev, kot so:
depresija, zmedenost, strahovi, krivda in
sram, jeza, obCutja drugacnosti, izguba
lastne vrednosti, Zalost in obup.

f3: str 47-95) Uporablja vecslojni pri-
stop, usmerjen na druZino. Pomod je usmer-
jena navse druzinske clane, in sicer temelji
na njihovem poloZaju v druiini. Oce po-
trebuje pomoc za:

a) prevzem odgovornosti za zlorabljanje,

b) ucenje ustreznejiega izrazanja potreb,
da pri tem spoSmje meje ljudi okoli sebe
(doslej je to izrazal z nasiljem ali s pozicije
irtve).

Mati potrebuje pomoc:

a) za podporoe hceri,

b) da se kot Zena loti zakonskih (part-
nerskih) problemoy.

Zlorabljeni otrok potrebuje pomod, da
pokaZe svoje meje v odnosu z ocetom in da
izboljsa svoje odnose z brati in sestrami.

Za delo je potrebna strokovna mreza, ki
se najprej dogovori o diagnozi. Zberejo
podatke in jih ovrednostijo. Naredijo in
izpolnijo nacrt osnovnega posredovanjain
nato napredovanja pomodci. Na zacetku
obravnave je pomembna zaupna oseba, ki

je navzoda pri razgovorih z otrokom. Na-
men pogovora je zbrati CimveC podatkov, s
katerimi lahko sooimo starSe. Najprej
ocenimo verodosiojnost otrokove izpovedi.
Ko je sum potrjen, se morajo zbrati vsi
strokovni sodelavci, ki bodo vpleteni.
Dologijo akcijski plan posredovanja, nato
svetovalec motivira otroka, da soodi starse
z zlorabo. Ker se otroci velikokrat ne Zelijo
vrniti domov ali pa se soociti s starsi, je ko-
ristno, da jih do tega pripravimo. Pri tem je
teba najti srednjo pot med zanikanjem
otrokove Zelje in med nespodbudnim
sledenjem otrokovim strahovom. Ce otrok
kljub prepricevanju noce o zlorabi povedati
starsem, potem lahko svetovalec usmeri
druZinske pogovore na druge teZave, ne da
bi omenjal spolno zlorabo. Ce se druZinska
situacija ne izboljsa, je treba sooditi starfe
z zlorabo. To lahko naredimo skupaj ali 2
vsakim posebaj. Pogovor 2 ofetom je usmer-
jen na njegovo priznanje. Pomembno pri
rAZEOVOTY Z mamo je, da sprejme odgovor-
nost za dejstvo, da ni zavarovala héere.

STROKOVNA VLOGA

(I str 120-132) Terapevika ali terapevt
ne silita otroka k priznanju. Ko otrok pove
o zlorabi, sledi pogovor z materjo, ki jo je
najpogosteje treba podpreti ali pa tudi
zavarovati, da bo lahko potem sama zavaro-
vala svojega otroka. Nadaljnje delo je us-
merjeno v podporo otroku in predelovanje
Zlorabe. Poskrbeti je treba, da otrok ne bo
ved skupaj s storilcem. Avtorica svari pred
takojSnjo prijavo. Pri tem misli na neprijet-
nosti v postopku, ki lahko otroku tudi
skodijo.

(2) Knjiga je namenjena Zrovi. Avtorici
svetujeia, da ta poisce pomoc pri strokov-
njaku zlasti zaradi predelovanja ¢ustev in
obcCutij in zaradi boljSega razumevanja tega,
kar se je dogajalo. 1z tega sledi podporna
strokovna vioga. Strokovnjaki so na voljo
zato, da pomagajo Zrivi. Opozorita 8¢ na
dejstvo, da je spolna zloraba kaznivo de-
janje, ki ga je treba prijaviti.

(3 str. 96-113) Druiinske clane je treba
nauciti, kako naj zastopajo na ustrezen
nacin svoje potrebe in upostevajo potrebe
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drugih. Da pokaZejo, kaj Zelijo in ¢esa
nodejo. Odeta naudi, da se mora navaditi
spostovati (telesne) potrebe svoje héere in
da v odnosu z Zeno pokaze svoje potrebe,
vendar od nje ne sme zahtevati, da jih ona
avtomaticno tudi zadovolji. Héer mora
nauditi, da jasno pokaZe, kaj je zanjo
sprejemljivo in kaj ne. Mati se mora nauditi
bolj odloéno zavzed za svojo héer in sprejeti
odgovornost, ki spada k njeni vlogi Zene.
Nauditi se mora zastopati svoje potrebe in
stali3¢a v problemih z moZem, ne pa se
izmikati konfliktu. Svetovalec mora poprav-
ljati sodelovanje med starSema in postaviti
ustrezno mejo med generacijami. Pomaga
pri navezovanju in vzdrievanju zdravih
stikov z zunanjim svetom. Ena najteZjih
nalog terapevta je, da naudi vsakega posa-
meznika zadovoljiti svoje potrebe tako, da
pokaie skrb in spoftovanje do drugih.

RAZLIKE IN PODOBNOSTI
DEFINICIJA

Definicije so si na prvi pogled podobne,
Vse tri pravijo, da gre za to, da odrasli
zlorabi otroka za zadovoljevanje svojih spol-
nih potreb proti njegovi volji. Razlikujejo
se takrat, ko povedo, kaj tako zlorabljanje
omogoda. Prvi dve definiciji nedvoumno
poudarita, da je otrok nemoden in odvisen,
pri odraslem pa gre za manifestacijo modi.
Tretja definiclja modi odraslega ne omenja.
Nasprotno. Govori o otrokovem sobéutkus,
da se zlorabi ne more izogniti zaradi
premodi ali pritiska odraslega. Ne gre torej
za resniéno nezmoinost otroka, da bi se
lahko ubranil zlorabe, gre za njegov obéu-
tek, da tega ne zmore. In Ze smo pri par-
ticipaciji otroka k zlorabi. Zaradi napaénega
ob&utka na zlorabo pristaja, Eeprav je
realna situacija drugaéna. Tam, kjer sta prvi
dve definiciji povsem nedvoumni (otrok se
ne more braniti zaradi modi, ki jo uporabi
odrasli), tretja govori o tem, da je imel otrok
moinost izbire. 5 tem del odgovornosti za
zlorabo prenese iz odraslega na otroka.

RAZLOGI ZA SPOLNO ZLORABO

Prvi dve knjigi znova dokaj enotno ugotav-
ljata, da gre za zlorabo moéi za dominiranje
nad Sibkejfimi oziroma za podrejanje. To
omogoéa tradicionalna delitev vlog med
moskimi in Zenskami v druibi. Spolne zlo-
rabe so v prvi vrsti izkazovanje modi in Sele
nato spolno dejanje. Obe poudarita, da je
za spolno zlorabo odgovoren le storilec.
Prva poudari 3¢, da mati (&e ni storilka) za
zlorabo ni kriva. Tretja knjiga i5Ce vzroke v
motenem delovanju druzine, kjer lahko sla-
bi druzinski odnosi peljejo tudi v tovrstna
dejanja. Pri tem se izogne pasti direktnega
deljenja krivde na vse ¢lane druZine, poka-
#¢ pa na njihovo skupno participacijo in
govori o druzinski strukturi. Storilca ne pre-
pozna kot nedvoumno odgovornega za zlo-
rabo, temved je le eden od ¢lanov druZine,
ki ima v zlorahi svojo vlogo. Drugino torej
jemlje kot skupnost enakopravnih €lanov,
kjer je moc enakomerno porazdeljena. Dis-
funkcionalna druZina je tista, kjer druZinski
¢lani ne izpolnjujejo predpisanih viog, in
ne tista, kjer gre za razmerja modi, ki ne
omogodajo enakopravne participacije. Ce-
prav avtor ne govori direktno o deljeni kriv-
di, je ta bistvo njegovega pisanja. Zlast zato,
ker storilca ne prepozna kot edinega odgo-
vornega za dejanje. Taki sklepi so mogodci
zlasti zato, ker druZzbenih konstruktov spol-
nih vliog ne vidi kot problematiénih, tem-
ved jih s svojim pisanjem celo promovira,

NALOGE IN CILJI INTERVENCIJE

Intervencijav prvih dveh knjigah je usmer-
jena zlasti na Zreev. Ta mora najprej razume-
d, kaj se ji je dogajalo, in predelati Custva
in obcutke. V prvi knjigi najdemo Se pomod
materi, druga pa opozori na to, da lastno
reprezentacijo omogoda zavedanije pravic,
Avtor tretje knjige usmeri intervencijo v
prevzemanje odgovornosti starfev za spol-
no zlorabljanje otroka in v popravijanje od-
nosov med ¢lani. Pri tem ne razlikuje med
vlogo ofeta invlogo matere, spolno zlorabo
pa ima za posledico slabih odnosov v dru-
Zini. Pri interpretaciji je treba upostevati,
komu so knjige namenjene. Prvi dve sta
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usmerjeni k tistim, ki imajo izkusnjo zlorab,
tretji pa v druZino. Od tod razlike v tem,
komu avtorji sporocajo. Vendar ni sporno
to, komu sporocajo, sporno je to, kaj spo-
rocajo. Prvi dve knjigi nedvoumno povesta,
da Zrtev za zlorabo ni kriva in ne zanjo od-
govorna. Vzrok vidita v delitvi spolnih viog,
zato poiséeta reditev v krepitvi modi tistih,
ki so spolno zlorabo preZivele. Podpora je
usmerjena $e na matere (fe te ne zlorab-
ljajo), ki za zlorabo ravno tako niso krive,
so pa tiste, ki naj bi dajale otrokom oporo.
Tretja knjiga sporoca nekaj povsem druge-
ga. Ceprav jasno prepozna storilea, odgo-
vornost porazdeli med vse druZinske ¢lane,
Intervencija je usmerjena v to, da vsi to od-
govornost sprejemjo. Odgovornost in kriv-
da, ki jo v prvih dveh knjigah nosi izkljuéno
storilec, je sedaj porazdeljena. Velik del te
odgovornosti je prek intervencije prestav-
ljen na mamo. Z uporabo termina »starsa«
in sdruZina« se posamezniki ne prepoznajo
ved, s Cimer najved pridobi storilec, saj je
njegovo breme naloZeno vsem,

SREDSTYA ZA DOSEGO TEH CILJEV

Prva avtorica usmeri svetovalno ali tera-
pevisko delo popolnoma na Zrtev. Pri tem
opozarja, da lahko delamo le toliko, kolikor
nam otrok dovoli ali zmore. Otroka je treba
lodid od storilea in deklicam poiskati Zen-
sko svetovalko. Poskrbeti je treba za popol-
no varnostotroka in mu pri tem zagotoviti,
da za zlorabo ni ne kriv in ne odgovoren.,
Avtorici druge knjige poudarita, da je treba
storilca in Zreev takoj logiti in ponuditi Zrtvi
vs0 oporo. Vzporedno je treba pridobiti
drugega starfe k sodelovanju. Rarumeta, da
je to za druZino velik pretres in da drufinski
clani potrebujejo pomoé, vendar vsak
posebaj. Sredstva za dosego ciljev, ki jih
predvideva avtor tretje knjige, so dosti bolj
kompleksna. Gre namrec za to, da strokov-
njaki ne sledijo potrebam in Zeljam svojih
klientov, temve¢ jih morajo v nekaj prego-
voriti. Za kaj takega pa je treba izdelati
strategije, ki bodo peljale k Zelenemu cilju.
Teh je veliko in so opisane tako podrobno,
da je bilo iskanje bistva zelo teiko. Delo z
ofetom je usmerjeno v sprejemanje odgo-

vornosti in bolj ustrezno zadovoljevanje
potreb. Vzrok za storil¢evo zlorabljanje je
namreé nezadovoljevanje njegovih potreb.
Avtor ne pojasni izvora te trditve. Delo z
mamo je usmerjenc v sprejemanje njene
odgovornosti, da se kot sZena« ne loteva
refevanja druZinskih tezay, in da kot smatis
ni zavarovala héere. V €asu terapije ali
svetovanja naj bi se naudila opraviljati viogo
Zene in matere. Pri tem avtor v vsej knjigi
ne pojasni, na kaj misli, ko govori o spreje-
manju vloge Zene in matere. S tem da naloéi
materi dolZnost varovati héer, ji hkrati
nalozi dolinost kontrolirati moZevo spol-
nost. Ne gre torej za to, da bi oceta naudili
pravilnega odnosa do héere, temve¢ mora-
mo mamo nauéitd, da bo zavarovala héer
pred ofetom. 5 tem pa odgovornost za
spolno zlorabo v popolnosti prenesemo iz
ofeta na mamo. To nam potrdi 5e s tem, da
je delo z Zrivijo usmerjeno v to, da pokaze
storilcu svoje meje, in ne delo s storilcem v
to, da jih prepoznava sam. Avtor ignorira
dejstvo, da gre za neenaka razmerja modi v
druzini, ki so to zlorabo sploh omogocala,
in izhaja iz prepostavke, da ima vsak €lan
drufine enakopravno viogo, enako moz-
nost participacije, ki je ni izrabil,

STROKOYNA VLOGA

Prvi dve knjigi prepostavita podporno
strokovno viogo, ki je usmerjena v Zrtev in
mamo. Strokovna vloga, ki jo doloéi avtor
zadnje knjige, je zlasti socialno kontrolna
— prepricevalna in uditeljska, Strokovnjaki
ne izhajajo iz potreb ¢lanov druiZine,
temved iz prepricanja, da je treba ohraniti
druiino.

RAZLIKE 50 OCITNE

Ze ta kratka in povrina analiza treh knjig je
pokazala velike razlike v obravnavi spolnih
zlorab. Razli¢nosti bi lahko nasli tudi med
prvima dvema, vendar kaZeta v odnosu s
tretjo velike podobnosti. Obe namrec
izhajata iz feministicnih izhodis¢ in predpo-
stavk. Spolne zlorabe postavita v druiben
kontekst odnosov med spoloma, kjer gre za
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moéko dominantnost in Zensko podreje-
nost, ki sloni zlasti na izrabi moéi. V prvi
vrsti je to dejanje pridobivanja in manifesti-
ranja modi in 3ele nato spolno dejanje.
DruZinski sistem, ki ga storilec vzpostavi z
zlorabo ali nasiljem, je namenjen ohranja-
nju njegovega poloZaja. V taki situacija je
pozicija ostalih danov druZine teiko raz-
poznavna. Sistem lazi, spletk, pritiskov in
izsiljevanj storilca kreira realnost, ki ji ostali
verjamejo in jo Zivijo. Druge realnosti zanje
ni. To je pogosto vzrok, da otrok ne spre-
govori in da mati ne posreduje. Iskanje
materinega deleza krivde je prenos odgo-
vornosti s storilca na mamo. Mati postane
odgovorna za nekaj, na kar pogosto ni
mogla vplivati. Odgovornost za spolno
zlorabo je zato le storilceva, Tudi ¢e mati za
zlorabo ve, jo razume v kontekstu skrivno-
sti, ki jih narckuje storilec. Psihoterapevt-
sko in svetovalno delo, ki temelji na takih
izhodiscih, je usmerjeno najprej na delo z
vsakim druZinskim ¢lanom posebej. Namen
dela ni ohranitev druZine, temved krepitev
modi tistih, ki jim je bila 2 dorabo odveeta.
Zrtev in nezlorabljajoéi €lani druZine
morajo najprej razumeti, kaj se jim dogaja,
razpoznati sebe in pridobiti dovolj modi za
adloditev, kakini bodo njihovi nadaljnji
koraki. Lahko se odlodijo za drufino ali
proti njej. Vsekakor pa je odloditev njihova.
Pomodi je seveda deleZen tudi storilec, ki
mora prav tako razumeti, kaj je pocel in
zakaj je bilo to narobe. Delo 2 njim bo
moralo biti usmerjeno v pridobivanje in
razvijanje spretnosti za nedominantne,
enakopravne odnose med spoloma.

Na podobnih izhodiiéih temelji veliko
tuje literature o spolnih zlorabah, katerih
avtorice so Zenske in tudi moski. Doktrine
posameznih strok, $e zlasti socialnega dela,
se opirajo na ta izhodiica, ki jih ne smemo
razumeti kot bitko med posameznikom in
druZino. Seveda je treba delati z druZino,
vendar takrat, ko so to sposobni prenesti
vsi posamezniki. Da so taka izhodiséa
pravilna, lahko pokaiemo na primeru tretje
knjige. Ker je doktrina, ki jo zastopa,
usmerjena v ohranjanje druZine od razkritja
spolne zlorabe naprej, je morala razviti cel
sistem strategij prepricevanja, ucenja in
prisilievanja. Delo temelji na ohranjanju

hierarhi¢nih druZinskih vlog, kar kaZe
neprestano opozarjanje na to, da mora mati
ssprejeti svojo viogo Zene in matere ter jo
zadne opravljatis, Postavi se nujno vprasa-
nje, na kaj pri tem misli. Kaj je vloga Zenc
in matere? Tega nikjer ne pojasni. Spolno
zlorabo prepozna kot nesposobnost ali
nezmoZnost storiléevega zadovoljevanja
potreb in nespodtovanja generacijskih mej
in ne kot pridobivanje modi. Najslab3i je
poloZaj Zrtve. Nepredstavljiv je namrec ob-
rat, ki ga mora storiti pri tem, ko je pahnjena
nazaj v druZino. Od nje se pricakuje, dabo
iz popolne podrejenosti, v katero jo je
postavil storilec, in iz nerazumevanja
dogajanja na hitro vse to presegla in bila
sposobna delovati enakopravno z ostalimi,
To je seveda nemogodce. Posledice spolnih
zlorab so namrec prehude in preved kom-
pleksne. Na to nam kaZe velik deleZ tistih,
ki v odraslosti konéajo z razliénimi psihiatri-
cnimi diagnozami in neznosnim Zivljenjem.
Delo, ki temelji na prepric¢evanju in uéenju
drugega, je nujno neuspesno. Spremembe
s0 moine le ob osebni refleksiji lastnega
poloZaja. Vsak od ¢lanov druZine ima pra-
vico do te refleksije, kot ima tudi pravico
odlo€iti se o lastnem Zivljenju in razmerjih,
ki jih bo vzpostavljal.

Podrodje spolnih zlorab je poleg duev-
nega zdravja, nasilja nad Zenskami in drog
tisto, v katerega je usmerjeno veliko dela v
zadnjih nekaj letih. Vedno veé je tistih, ki o
zlorabi tudi spregovorijo. Strokovnjakinje
in strokovnjaki so sooeni 5 problemom, ki
£3a pOgOSLO NEe razumejo in za njegovo
reSevanje nimajo ustreznega orodja. Taka
situacija je idealna za vnasanje doktrin in
spretnosti, ki peljejo k ponovnemu viktimi-
ziranju in vzpostavljanju novih mitov in
prepriéanj o Zrtvah, materah in storilcih.
Socialno delo se mora zato resno spoprijeti
s teorijo in praksami. Vse preved je namred
primerov, ki kaZejo skrajno slabo razume-
vanje in postopanje. O njih se zaenkrat go-
vori le znotraj stroke, a bodo kmalu postali
hvaleZna tema za rumeni tisk. Nastaja tudi
vedno veé neviadnih organizacij, ki svojo
viogo zagovornistva jemljejo resno. Pred
kratkim je bila vioZena tozba zoper slabo
prakso strokovnjaka, ki na zlorabo ni rea-
giral, Ceprav je zanjo vedel. In prav je tako.
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0D FEMINISTICNE SOCIALNE AKCIJE
K FEMINISTICNEMU SOCIALNEMU DELU

uvoD

V ¢asu, ko je socialno delo odprlo ofi za
feministiéni pogled, je bilo t Ze nekaj, kar
bi lahko poimenovali feministiéna socialna
akcija. Pri tem mislim na socialne dejavnosti
znotraj zenskega gibanja, ki so odpirale celo
vrsto tabu tem ter konkretno odgovarjale
na dolofene potrebe Zensk na podrodjih,
ki jih je socialno delo v svoji tradicionalni
inacici neustrezno pokrivalo ali povsem
prezrlo (nasilje v druZini, posilstva, spolne
zlorabe itn.). Zafetki Zenskih socialnih
akcij, ki sovpadajo z drugim valom femini-
sticnega gibanja v Sestdesetih in sedem-
desetih letih, pricajo o moénem politicnem
naboju in usmerjanju naporov v druibene
spremembe. Lena Dominelli in Eileen
McLeod (1989: 1) menita, da se sodobno
feministino socialno delo v veliki meri
ozira prav k tem virom znanj, metod in
spretnosti. V pricujodem tekso bom spre-
govorila o obojem, tako o avionommnih femi-
nisti¢nih akcijah na socialnem polju kot o
feministicnem socialnem delu ter o tistih
pobudah, ki se pri nas umes&ijo nekam
med ene in druge. Z meSanjem in preliva-
njem znanja, izkusenj, pobud, projektov ter
razli¢nih Zensk, ki smo vanje zapletene, po-
stajajo te meje nejasne in brikone umetne.

FEMINISTICNE KRITIKE SEKSIZMOVY
V SOCIALNIH SLUZBAH

Eden od osnovnihvzgibov za ustanavljanje
avtonomnih psiho-socialnih projektov za
Zenske je nezadovoljstvo, ki ga kot socialne
delavke in uporabnice storitev javnih,

privatnih ali nevladnih sluzb socialnega
varstva dozivljamo Zenske, ki smo s takimi
projekti tudi zacele. Opazile smo, da
socialne sluzbe, pa tudi sluZbe na podrodju
duSevnega zdravija, ki so Zenskam pri nas
na razpolago, velinoma reproducirajo
vzorce neenakopravnosti Zensk. Ugotovile
smo, da znotraj teh sluib ne obstajajo
nikakrini mehanizmi, ki bi omogodili
zaposlenim reflektirati svoja dejanja ter
odkrivati in odpravljat diskriminacijo. 1z
naslednjih zgodb je razvidno nekaj takih
vsakdanjih seksizmov, ki so prisotni v
ravnanju socialnih delavk in delavcev s
strankami. Izbrala sem primere, ki niso
ekstremni, pac¢ pa tako obi€ajni in samo-
umevni, da nam lahko ostanejo povsem
prikriti.

TRI ZGODBE'

Poklicala nas je Zenska, ki je bila Ze v visoki
noscénosti. Njena prva héi je dopolnila dve
leti. Slisati je bila zelo zaskrbljena. Zavedala
s¢ je, da bo vedina nege in skrbi za otroka
padia na njena ramena. Imela je obéutek, da
ne bo zmogla, zato je iskala informacije, ée ji
pripada kakrinakoli pomodé pri negi otroka.
Med iskanjem ustreznih informacij zanjo
sem poklicala tudi na enega od slovenskih
centrov #a socialno delo, kjer sem socialnega
delavea s svojim vprafanjem spravila v
racudenje. Njegova prva izjava je bila, da éesa
takega, da bi kdo potreboval pomoé na
domu, in 1o samo zato, ker pricakuje otroka,
&c svoj v dan ni slital. Ces, kakSna pa je raz-
lika, e imad encga ali pa dva, je $e nadaljeval.
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Oni dajejo samo socialno ogroZenim, kaj si
pa jaz mislim. V nadaljevanju je njegovo
presenedenje preraslo v ogorcenje, moje pa
v narasfajodo jero. Ni in ni mu bilo logiéno,
kaj Zenska sploh priakuje. Jaz sem mu dopo-
vedovala, da ni€ ne pricakuje, pal pa zhira
informacije, ker jo zelo skrbi, kako bo zmo-
gla. Prediagal mi je, naj se poskusim postaviti
v njeno pozicijo — ali bi meni padlo kaj ta-
kega na pamet? Ali se ona sploh zaveda svoje
odgovornosti kot bododca mati? Ja, kje je
njena odgovornost, tu se mu je zdelo, da je
zadel zebljico na glavico. Moja reakcija je bila
zelo jezna. Imela sem dovolj nesmiselneza
razpravljanja z njim. Prvic, sem rekla, naj se
najprej on poskusi postaviti v njeno viogo —
da pri¢akuje otroka, za katerega bo moral
sam skrbeti —, ali ga ne bi vseeno morda malo
skrbelo, kako mu bo vse skupaj zneslo.
Drugic, potreba stranke po informaciji, ki je
zanjo zelo pomembna, se mi zdi o ne plede
na vse drugo logicna, realna in upraviéena.
Tretjic, €e je katera odgovornost vprasljiva,
je toodgovornost bododega ofeta, o katerem
pa nobeden od naju nima informacij, torej o
tem ne moreva razpravijati; kar se tice nje,
pa lahko sklepava, da je izredno odgovorna
oscha, saj jo fe vnaprej skrbi, kako se bo
organizirala, da bo zmogla. Cetrti€, razen ne-
koristnega moraliziranja mi ni dal 3¢ nobene
uporabne informacije, kaj lahko Zenska
priakuje od centra za socialno delo, za kar
sem tudi klicala. Socialni delavec se je malce
unesel, vendar je e zmeraj vztrajal, da v
takem primeru Zenski nic ne pripada in da
mu je Zal, ampak mi ne more pomagati.
Klicala sem 3¢ na socialno slugbo v porodnis-
nico, kjer mi je prijazen glas razlofil, da naj
s¢ Fenska kar obrne nanje. Aviomatiéno ji
sicer ne pritice pomod na domu, vendar jo v
nckaterih primerih odobrijo, ¢eprav je
zmeraj treba kaj doplaéari. Ce je fenska v
materialni stiski, pa naj se obrne tudi na svoj
center za socialne delo (vso sredo!), kjer bo
lahko dobila pakete za dojendka in socialno
pomod za mater. Cela situacija je bila zame
precej stresna in nisem si hotela predstavijati,
kako bi se dejansko pocutila v kozi Zenske,
ki sama isce informacije, Verjetno ne bi nikoli
ved nikamor poklicala Ze po pryvem poskusu.
{Iz zapiskov prostovoljike Zenske svelo-
valnice.)

Zeodba je primer neobdcutljivosti social-
nega delavea, ki mu njegove moralne in
svetovno-nazorske predpostavke o Zenskah
in materinstvu ne dopusdéajo empatije do
situacije Zenske, ki je zaskrbljena, kako bo
zmogla sama negovati dva otroka. Njegova
dria do problema je Ze vnaprej polna mo-
ralnih predsodkov in obsojajoa. V Zenski
lahko taka drza poglobi naceto samozavest,
obcutek krivde, negotovost vase, zaznava-
nje scbe kot neustrezne matere itn, Poleg
tega jo lahko zamaje v veri, da je sploh
vredna kakine pomodi, ker bi oéitno, ¢e bi
bila *ta pravas, morala vse narediti sama. In
¢e ji ne bo zneslo, bo to samo dokaz, daje z
njo nekaj narobe. Zgodba nam nekaj pove
tudi o aroganci in izkazovanju modi moske-
ga, ki si navkljub dejstvu, da ne bo mogel
nikoli na svoji kod povsem izkusiti podob-
ne situacije Chipotetiéno jo lahko izkusi
samo omejena), dovoli suvereno presojati
0 izkusnji Zenske v visoki noseénosti,

Naslednja zgodba je odlomek iz avto-
biografije pisateljice Susanne Kaysen Girl,
Interrupited, v katerem opisuje srecanje s
socialno delavko med svojim bivanjem v
psihiatri¢ni bolnici,

— Pisateljica, sem rekla, ko me je socialna de-
lavka vprasala, kakini so moji nacrti, ko bom
prisla iz bolnice. — Postala bom pisateljica.

— To je lep hobi, ampak s Gim bo3 sluZila
denar?

Z mojo socialno delavko se nisva preved
marali. Meni ni bila vied, ker ni hotela razu-
meti, da sem to jaz in da bom postala pisate-
ljica; nisem nameravala ipkati obracunov ali
prodajati super skled z neprijemajoto po-
dlagoali podeti kakino drugo neumno stvar.
Jaz ji nisem bila vied, ker sem bila arogantna
in nekooperativoa in verjetno S¢ zmeraj
nora, ker sem vzirajala, da bom pisateljica.

— Zobna pomoénica, je rekla. — Tu imas
karto. Usposabljanje je samo eno leto. Pre-
pri¢ana sem, da ti bo uspelo,

— Ne razumes, sem rekla.

— Ne, ti ne razumes, je rekla,

— Sovrazim zobozdravnike,

— Ta je prijetno, Cisto delo. Moras biti
realisticna.

Na sreco sem dobila Zenitno ponudbo in
so me odpustili iz bolnice. Leta 1968 je vsak
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razumel, kaj je Zenitna ponudba. (Susanna
Kaysen 1993: 133)

Scksizem v tej zgodbi se z zadnjim kon-
cem dotika neke ideologije, ki S zelo pogo-
sto deluje tudi po nasih socialnih sluzhah,
in sicer, da je #enska, ki Zivi sama, vprasljiva.
Zakon lahko funkcionira kot garant za
duievno zdravje Zenske, hkrati pa se pred-
videva, da se Zenski s prestopom v zakonski
stan ni treba vec truditi zase. Kot oseba
postane nepomembna, skrb za poklicno
kariero in moralno oporecnost odpade.
Problemati¢ni razgovori s socialno delavko
glede poklica so se za pisateljico koncali v
trenutku, ko je bilo jasno, da ima nekdo
resne namere, zaprositi jo za roko. Brez
problema je bila odpuscena iz bolnisnice
po dveh letih. Primer seksizma je v tem
odlomku zdruZen z nezaupanjem, ki ji ga
je socialna delavka izkazala kot psihiatricni
pacientki glede njenih nacriov za poklicno
karicro, Kot psihiatricna pacientka je imela
snerealne planes, ki jih je bilo treba prize-
mljiti oz. zamenjati z realnej§imi, hkrati pa
sc je od nje mdi pricakovalo, da bo z ve-
scljem sprejela katerikoli predlog socialne
sluzbe, kaj naj bi v Zivljenju pocela

Tretja zgodba govori o Zenski, ki so ji
zacasno odvzeli otroka in ju dali v rejo.
SproZilni dejavnik je bil kriminalni prekr-
sek (kraja), vZivanje mehkih drog in sum,
da se je ukvarjala s prostitucijo. Ko se je vr-
nila iz zapora, si je zadela prizadevati, da bi
dobila otroka nazaj. Seznam pogojev, ki naj
bi jih izpolnila, da bi ju dobila, se je dalj3al
iz tedna v teden: najti si mora sluZbo, se
vkljuciti v program odvajanja od drog, re-
dno Ziveti, urediti svoje obnasanje, brez
napake izpolnjevati pravila za obiskovanje
otrok. Nekatere zahteve so bile konkretne
in oprijemljive, druge pa spet dovolj ohlap-
ne, nejasne, nekonkreine in ¢asovno nedo-
locene, da je bilo nemogode predvideti, kaj,
kdaj, zakaj in katerim kriterijem vse naj bi
Zenska zadovoljila. Urediti svoje obnasanje
in redno Ziveti sta bili najmanj jasni zahtevi,
v sebi sta o€itno skrivali nevidni moralni
kodeks, ki naj bi bil za vse enak in tako zelo
sploino priznan, da se socialni delavki ni
zdelo vredno, da bi pojasnila, kaj je s tem
mislila. Zelo verjetno sta se zahtevi nanasali

na prostitucijo — sum, ki sicer nikoli ni bil
dokazan, éeprav je nedorecenost socialne
delavke okoli tega dopuscala fantazije, da
je moralno vprasljiv ve¢ji del njenega
Zivljenja. Njena ideja je celo bila, da bo
#enska, ¢e se bo hotela potruditi, Ze prisla
sama do tega, kaj vse dela narobe — in to
bo hkrati udi znak, da hoCe priznati napake
in resni¢no nekaj naredid zase. Skratka,
obravnava se je vse manj nanasala na kon-
kretne dogodke in resitve ter se Cedalje bolj
sirila na kontrolo nad celostnim Zivljenjem
in oscbnostjo te Zenske. Njene potrebe, na
primer, kje zaceti iskati sluzbo ali pomoc
pri vzgoji otrok, so postale obrobnega
pomena. Vprasljivo je postalo, s kom prija-
teljuje, koliko in kako pije, v katere lokale
hodi, njeni nestalni odnosi, prekinitev
stikov s sorodniki, njena odsotnost in zami-
ljenost, sumu so bili podvrieni nekateri
delci njene zgodovine itn. O vsem tem so
mimo nje poizvedovali pri njenih sorodni-
kih, s katerimi Ze leta ni hotela imeti stikow,
pri njenih prijateljih, sosedih. Zenska je ob
tem postajala vse bolj zmedena, jezna, brez
modi, paranoidna; obéutila je, da je povsem
izgubila kontrolo nad svojim Zivljenjem, da
o nicemer ved ne more odloéati sama, da je
njeno Zivljenje v celoti neustrezno in da se
mora ves ¢as braniti in dokazovati. Hkrati
se je zavedala, da je tudi od njenega obnasa-
nja na CSD odvisna nadaljna usoda reditve
njencga primera, zato s¢ je morala zelo »dre-
Zati nazaj«. Izgubila je zaupanje vase glede
vzgajanja svojih otrok, Geprav je prej dva-
najst let sama skrbela zanju. Zanimivo pa je
bilo, da bi se vsa ta skrb okoli njencga zivlje-
nja in varnosti njenih otrok precej zmanj-
§ala, ¢ bi se Zenska primerno porocila ali
uredila svoje partnerske odnose. V tem pri-
meru bi lagje dobila nazaj otroka, tudi ¢e si
ne bi nadla sluibe ali se kakorkoli ze »spra-
vilav reds § tem bi ofitno takoj prepricljivo
dokazala, da je dovolj naredila zase.

Kar se tice seksizmov, najdemo enega —
podobno kot v prejsnji zgodbi — v »dobri
veris ali dvojni morali socialne delavke, da
je stailno partnersivo ali poroka pravénja
metoda smoralnega popravljanjas, ali bolje,
kar sama po sebi dokaz, da se je Zenska »Ze
spravila v red«. Ker pa se je Zenska odlodila,
da tega bonusa ne bo izkoristila, pac pa bo
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poskusala sama rediti svojo situacijo, Geprav
bo trajalo dlje, je morala v tem paketu spre-
jeti tudi nezaupanije, Ki je bilo projicirano
vanjo, in *teZji tretmans — dokazovanje po
daljsi poti, da je kot mati vredna zaupanija.
Drugi seksizmi se skrivajo v moralnih pred-
postavkah, kaj je urejeno Zivljenje Zenske.
Upam si trditi, da je npr. zadrievanje po
lokalih ali pogosto menjavanje partnerjev
bolj obremenjujoce za Zensko in bolj
sprejemljivo za moskega. Omenjena obrav-
nava je Sla bolj v smer izgube kontrole te
Zenske nad svojim Zivljenjem kot pa v
podpora, da bi jo pridobivala, kar je Se ena
zelo pomembna in pogosto spregledana
re¢ pri delu z Zenskami. Nejasnost in
dvoumnost kriterijev in zahtev do strank
(in nekakina splodno znana morala za
njimi}) so lahko demonstracija modci in
oblasti, ki jo imajo socialne sluibe z javnimi
pooblastili nad drzavljankami in drzavljani.

1z zgornjih zgodb so postala razvidna
nekatera scksistiéna ravnanja socialnih
delavk in delaveev oz seksisticni vrednost-
ni sistem, znotraj katerega delujejo. Naj jih
Se enkrat povzamem.

* Moralisticne vrednostne predpostay-
ke, kaksna naj bo sprava Zenska« ali sprava
miati= ter moralno obsojanje odstopov od
teh ssamoumevnihs okvirjev obnaSanja.

= Ideologija, znotraj katere zakonska
gveza in drufina veljata za varen prostor za
Zensko in otroke: ta ideja vsebuje anahro-
nisti¢ne predpostavke, da je s poroko Zen-
ska varno shranjena (od zdaj naprej bo skrb
zanjo prevzel mo?) ter da je s tem dejanjem
dosegla vrh svoje kariere, e Ze ni Slo dru-
gade. V ysakem primeru se javna skrb zanjo
tukaj neha: kar bo naredila zase naprej, je
njena stvar.

* Neprepoznavanje pomena kontrole v
Zivljenju Zensk in temu primerno ravnanje
socialnih delavk in delaveev, ki sili Zenske
v zmanjsevanje kontrole nad svojim Zivlje-
njem. Ena od bolj problemati¢nih reci v Ziv-
lienju mnogih Zensk j¢ namre€ prav pose-
dovanje kontrole nad svojim Zivljenjem:
nekateri kulturni obrazei, ki jih najdemo
tudi pri nas, predpostavljajo, da sta sien-
skosts in skontrola nad #FHivljenjems izkljucu-
joca se pojma, hkrati pa je v Zivljenju Zensk
veliko riziénih dogodkov, ki bi kontrolo

zahtevali (spolne zlorabe deklic, javno in
druZinsko nasilje) in kjer se izguba ali
pomanjkanje kontrole pokaZe kot najbolj
dramatiéna.

ENE IN DRUGE

Seksizem v socialnih sluZbah ima Se druge
obraze. KaZe se tudi kot neobéutljivost za
razlike med posameznimi skupinami Zensk,
ki razpolagajo z razliénimi koli¢inami
drufbene modi. Tako se dogaja, da imajo
skupine zensk, ki imajo Ze tako manjsi
dostop do modi in druzbenih resursov, tudi
manj moZnosti, ko hodejo uporabljati
obi¢ajne socialne sluzbe in sluZzbe dufevne-
ga zdravja. Govorimo o telesno ali duSevno
prizadetih zenskah, lezbijkah, Zenskah s
psihiatriéno diagnozo, tujkah, revnejsih
zenskah, prostitutkah itn. Posledica siste-
maticnega druzbenega izlocanja in stigma-
tiziranosti teh skupin Zensk je njihova splo-
ina ne-vidnost in ne-prisotnost v javnem
#ivljenju in govoru, kar se poslediéno kake
tudi v socialnih sluzbah — kot zanikanje, da
obstajajo, ali neobcutljivost za posebnost
njihovih Zivljenj in v skladu s politiko apart-
heida neupravideno usmerjanje v segre-
girane, strogo specializirane sluZbe. Kot
primer naj predstavimo tujke in lezbijke.

TUJKE

Tujke pri nas so Zenske brez slovenskega
drzavljanstva, ki Zivijo v Sloveniji, ali pa
Zenske, ki imajo slovensko drZavljanstvo,
vendar se kulturnovrednostni vzorci no-
vega okolja prepletajo s tistimi iz njihovega
mati¢nega okolja. V najvecjem Stevilu gre
#a Zenske iz biviih jugoslovanskih republik.
MNekatere pogoste sociolodke in psihoso-
cialne znadilnosti Zzivljenskih situacij tujk,
ki so pomembna za kulturno in spolno
senzibilizirane socialne slufbe, so tele:

* pogosto gre za osebe, ki delajo na naj-
manj pla¢anih in najtezjih delovnih mestih,
velikokrat delajo tudi neprijavijene in brez
zdravstvenega in socialnega zavarovania;

* pogosto ostajajo doma kot gospodinije,
ker imajo zaradi neenakih moZnosti niZjo
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izobrazbo kot moZje in so poslediéno manj
konkuren€ne na trgu delovne sile; slo-
venski delodajalei pa jih tudi ne najemajo
za tezka fizicna dela, ki so najpogostejsa
zaposlitev za ljudi, ki prihajajo iz biviih
jugoslovanskih republik;

= pricakujemo lahko, da so te Zenske, ki
ostajajo doma, bolj izolirane od svojih slo-
venskih kolegic, ki so v podobni situaciji,
in ¢ v bolj ekonomsko odvisni poziciji od
svojih mog, saj v primeru, da nimajo sorod-
stvene mreie, lahko ostanejo povsem brez
socialnih stikow;

= &e ne znajo slovenskega jezika ali celo
sploh brati (kar je pogosto, ¢e prihajajo iz
tradicionalnih okolij, kjer Zensk v preteklo-
sti niso posiljali v Solo). je njihova izolacija
in odvisnost Se vecja (pogosto so odvisne
tudi od svojih otrok, ki hodijo v slovenske
sole, da jim kaj preberejo, prevedejo za
vsakdanje Zivljenje);

= zaradi odvisnosti so morda 5e dlje €asa
prisiljene vztrajati v nasilnih odnosih ipd.

Socialne sluzbe oz. sluZbe pomodci bi
morale poleg nastetih podatkov in sklepanj
delati na tem, da svoj nac¢in pomodi prilago-
dijo tako, da bo tem osebam dostopen,
sprejemljiv in razumljiv. V Angliji na primer
obstajajo brezpladne sluibe za prevajanje
v jezike ne-angleskih etnicnih skupin in iz
njih. Prevajalei/ke prihajajo navadno iz istih
kulturnih okolij kot uporabniki/ce, kar
pomeni, da ne gre samo za golo prevajanje
iz enega v drugi jezik, pac pa tudi za pre-
vajanje kulturnih pomenov in simbolov.
Vendar je za strukturiranje ustrezne pomo-
&i treba 5S¢ ved od tega. Ni vsak nadin po-
modi ustrezen xa vsakega ¢loveka. Znano
je, da so pripadniki/ce drugih kultur zaradi
posebnih idiomov, ki jih uporabljajo, prej
oznaceni/e, da govorijo nesmisle ali da so
nori/e. Znano je tudi, da so t. i. sbesede, ki
pomagajo« (healftng words) v vsaki kulturi
drugacne?

LEZBIJKE

Iz pogovorov 2 lezbijkami, ki so prisle v stik
s socialnimi slufbami ali sluZbami dusev-
nega zdravija, zvemo, da vefinoma svoje
identitete najraje ne razkrivajo, ker se ne

pocutijo varne, kaj Sele pozitivno spodbu-
jene k temu — npr. 5 vprasanji, ki bi povsem
normalno in enakovredno dopuiéale moi-
nost, da je lahko Zenska v odnosu tako z
zensko kot moskim. Ko govorijo o svojih
partnerskih odnosih, govorijo o svoji
partnerici v nevtralnem spolu — npr. sta
osebas — ali jo skrijejo v moskem spolu, tiste
pa, ki s0 s svojo spolno identiteto vseeno
pridle na dan, so poleg nekaterih zelo po-
zitivnih {zkufenj opisovale:

= zadrego socialnih delavk in delaveey,
ki s tem niso vedeli kaj podeti;

= poskus nevtralizacije ali zmanjSevanja
pomembnosti v smislu, »saj je vseeno, s kom
je flovek v Zvljenjus;

* nerazumevanje kompleksnosti lez-
biftva kot celovitega Hvljenskega stila ali
celo kot upora proti patriarhalnim hetero-
seksualnim vzorcem ter njegovo reduci-
ranje na spolni vidik, torej slezbijka si, e
spis z Zenskos;

= nagibanje k temu, da je lezbistvo pro-
blem ali odklon, ne pa moina Zivljenska
izbira, ter napori, usmerjeni v iskanje oseb-
nih verokov, da se ti je to v Evljenju pripetilo
(»gotovo si imela smolo s fanti, nisi S¢ na-
letela na ta pravegas);

= spodbujanje v smeri skorekcijes lezbid-
ne spolne usmerjenosti v heteroseksualne
spolne vzorce (v smislu »vse se da Se popra-
viti, &e se hode« in »alisi dobro premislila, a
si res ne Zelis imeti otrok in druZine«);

= nasilneje posege v to izbiro in poskusi
spreminjanja v smeri heteroseksualnosti
{npr. nasvet psihologa, naj Zenska na tera-
peviski skupini raje o tem ne govori, ker bi
tovznemirilo ostale pacientke; sugestije, da
gre na vsak nadin za zadasno stanje, ki je
posledica bolezni; navajanje primerov
Zensk, ki so »ozdraveles, ko so se porocile
in zanosile, itn.);

V nobenem primeru torej ni $lo za spod-
bujanje k lezbiStvu kot k pozitivnemu
modelu. Ni namred bistveno le to, da ima
#enska do lezbistva pravico, pac pa gre pri
tem tudi za pravico, da je v tej svoji izbiri
podprta ter da ji je njen izbor skozi govor
javnih institucij predstavljen kot dober,
pozitiven model, najbolje, kar si je lahko
izbrala zase. Poudarjanje pomena materin-
stva za Zcnske in obujanje tradicionalnih
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druZinskih stilov kot edine mogode alterna-
tive pomeni izvajanje nasilja nad Zenskami,
ki bi sicer ostale lezbijke, pa se zaradi pri-
tiska snormalnostic odloajo za tradicional-
ne nadine prezivetja, v katerih se bodo zelo
verjetno vse Zivlijenje pocutile tuje.

DRUGE SEKSIZMI

Naj omenim 5¢ dve pogosti ravnanji v
socialnih sluzbah, ki kaZejo pomanjkanje
senzibilnosti ali pa odkrit seksizem. Zenske
sc pogosto pocutijo nelagodno, ko si jem-
ljejo prostor zase. Njihov (nas) problem je,
da se nikoli ne pocutijo dovolj pomembne,
da bi bili njihova zgodba in njihovi obcutki
vredni upoitevanja. Socialna delavka, ki na
to ni pozorna, lahko s povrinim odnosom
v #enski ta obéutek samo S potrdi. Na to
moramo biti 53¢ posebaj pozorni, ko gre za
spolne zlorabe, tendenca Zrive k minima-
liziranju in zanikanju je t 8¢ zlasti moc¢na,
Zaradi tezav pri identificiranju s poloZajem
Zensk véasih prihaja do vedje empatije
socialnih delavk do moskih strank, ki se
kafe v tem, da imajo potrebo zanje bolje
poskrbeti, ter v tem, da zanje pogosio pred-
postaviljajo, da jim gre bolj verjeti kot
Zenskam (npr. v razveznih postopkih in
dodeljevanju otrok je nemalokrat sliSati,
skako je on simpatien in kakino grozno
Zeno ima — ni cudno, da se hofe lo€iti«).
Kakor pripovedujejo socialne delavke in
uporabnice, se dogaja, da Zenski, ki zatrjuje,
da je bil oc¢e nasilen do otroka in nje, ne
verjamejo, pac pa mu na podlagi njegovega
sSarmantnega nastopas, ki zbuja zaupanje,
velikoduino dodelijo stike z otroki. ¥V
primeru, da je do otrok nasilna Zenska, pa
je to dejanje veliko bolj sankcionirano ter
stiki z otroki bolj kontrolirani.

Scksizmi se pojavljajo ne glede na to, ali
je sluZba javna, zasebna ali prostovoljna.
SeksistiCna ravnanja se pojavljajo povsod,
kjer niso reflektirana kot problem, ki ga je
treba redevati.

NASILJE NAD ZENSKAMI,
FEMINISTIGNA NACELA POMOCI
IN FEMINISTICNE SOCIALNE AKCIJE

Kakine feministi¢ne socialne prakse po-
Znamo pri nas in drugod? Nekatere alter-
native so se nakazovale Ze na poti skozi
seksizme v javnih socialnih ustanovah, saj
je veliko teh praks nastalo ravno na podiagi
kritik javnih ustanov. ¥ tem poglavju bom
poskusala narediti krajéi pregled femini-
sti¢nih socialnih akcij, ki smo jim bili prica
pri nas v zadnjih letih. Moj namen ni nare-
diti natanénega seznama vseh skupin, akcij
in dogodkov — omejila se bom le na neka-
tere, ki s0 mi bolj znane,

REDEFINICIJA SOCIALNIH PROBLEMOY,
MACELA IN DELOYNA ETIKA

Po mnenju Lene Dominelli in Eileen
McLeod (1989) kaze feministiCna nacela, ki
s0 0snova vsem tem dejavnostim, obravna-
vati kot nekaj dinamicnega, podvriceni naj
bodo konstantnemu preverjanju, obnavlja-
nju in Sirjenju. Zgodovina Zenskega gibanja
je prica prav takemu dinami¢nemu spremi-
njanju feministi¢nih nadel, ki ga pogojevala
tudi neenakost Zensk znotraj gibanja;
Zenske iz delavskega razreda so Zenskam
srednjega razreda odkrile razredno dimen-
zijo ter pomembnost feministi¢ne udelez-
be v skupnostnih akcijah, boju na delovnih
mestih itn. na podrodéjih otrodkega varstva,
zaposlitve in bivanja, Temnopolte Zenske so
na dnevni red prinesle antirasistiCne vse-
bine in pokazale, da je vsaka feministi¢na
pobuda, ki ni tudi antirasisti¢na, brez po-
meni. Lezbijke 5o izzvale heteroseksualne
Zenske in spreminjale tudi njihov pogled
na spolnost (ibid.: 3). Poleg nastetih avtorici
poudarjata 5 dve neenakosti, ki jih navaja
D. Zavirsek iz istega vira, in sicer »genera-
cizem« (@gedsm) in necnakost, ki izvira iz
zahtev profitne druzbe, da je stelo sposob-
no za delos (able bodyism). Vse te oblike
necniakosti so med seboj prepletene in niso
hierarhi¢no urejene, zato ne obstajata ob-
liki zatiranja, ki sta bolj ali manj pomembni
{1994: 239), Naj ¢ dodam, da je obéutje
diskriminacije tako stvar objektivnih
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dejavnikov, ki osebi praviloma sistemsko
emanjajo moEnosti, kot tudi stvar osebne-
ga doZivetja in strategij preZivetja, zato
lahko dve objektivno enako diskriminirani
osebi doZivljata podobne situacije zelo
razli¢no. Prav tako po mojem mnenju ne
gre dvojnih, trojnih diskriminacij (npr.
nezaposlena temnopolta lezbijka) enostav-
no sedtevati, ker so nase biografije nekaj
kompleksnejiega kot enostavni sedtevki in
vsote, kar pa ne pomeni, da jih smemo spre-
gledati, ravno narobe.

Feministi¢no redefiniranje socialnih
problemov je po L. Dominelliin E. McLeod
osredotedeno na: identifikacijo specificénih
nacinov, kako zenske doZivljajo svoj obstoj;
polaganje pozornosti na pomanjkanje
resursov, modci in Custvene izpolnitve;
osvetlitev druzbenih odnosov in sil, ki so
odlocilne za tako stanje stvari; umestitev
polozaja zensk na dnevni red druzbenih
sprememb. 2 drugimi besedami, gre za skrb
za blaginjo Zensk v najdirSfem pomenu bese-
de, ki vkljucuje njihovo pravico do ¢ustve-
nega in fizicnega zdravja, dostop do mate-
rialnih resursov in politiCne modi, Zivljenje
brez strahu, pravico do uZivanja in svoje
definicije seksualnosti (1989: 11-22).

Kot smo Ze omenili, gre izvore feminis-
ticnih definicij socialnih problemov iskati
v feministi¢nih raziskavah, akcijah in civil-
nih samopomodnih pobudah, ki so vedino-
ma eksistirale zunaj drZavnih okvirov
pomodi in so Sele naknadno postale priviaé-
ne tudi za drZavno socialno delo. Zdaj Ze
legendarno prvo zatodisce za Zenske, ki so
doZivljale nasilje, v Chiswicku je primer
Zenske samopomodi, ki ga omenja skoraj
vsa literatura o nasilju nad 2enskami. Rede-
finicija nasilja, ki so jo te Zenske vspostavile
s svojo akcijo, je premaknila pogled iz
osebne patologije smazohisti¢nih Zensks na
druZbeno vprasljivost moskega nasilja in v
obtoZbo nasilneZev. Hkrati so te Zenske
ovrgle tradicionalno podobo pasivnih pre-
jemnic javne pomodi, ko 50 situacijo, na
katero driavne institucije niso znale od-
govoriti, zagrabile v svoje roke in jo zacele
redevati same. [z podobnega nezadovoljstva
zaradi reSevanja problematike nasilja nad
Zenskami v javnih sluZbah so pri nas leta
1989 ustanovili SOS wlefon za Zenske in

otroke - Zrtve nasilja (pobuda zanj je vznik-
nila v feministi¢ni skupini Lilit). Nasilje nad
Zenskami je bilo takrat prvi€ pri nas defini-
rano kot oblika socialne kontrole nad avto-
nomijo in svobodo Zensk, oblika, ki vklju-
¢uje mod in nasilje. Sledile so mu Zenska
svetovalnica, skupina Modra in ZdruZzenje
proti spolnemu zlorabljanju.

NASILJE NAD ZENSKAMI — FEMINISTICNI POGLED
DEFINICIfA

Oblike nasilja nad Zenskami so morda
najbolj obdelana feministiéna tema. Nemo-
gode jih je obravnavati, ne da bi jih postavili
v 5irdi kontekst patriarhalnih razmerij modi
med spoloma, s katerim imamo opraviti na
vsch podroéjih druzbenega Zivljenja. Poli-
cijske statistike dokazujejo, da so v 99%
primerih nasilja med odraslimi v druZini
Zrtve Zenske, poveroditelji pa moski.
Bistven koncept za razumevanje nasilja
nad Zenskami je prav koncept moéi, ki
doloca interakcije med moskimi in Zen-
skami. Zato so razli¢ne feministiéne teorije
podobno definirale nasilje nad #enskami,
in sicer kot nacin nadzorovanja, obvla-
dovanja in izkazovanja modi, ki ga izvajajo
vedinoma moski nad Zenskami in ki se
manifestira na razli¢ne nacine, vkljuujod
fiziéno, spolno, emocionalno in ekonom-
sko zlorabljanje (Zaviriek 1994; Kelly
1996). Vse te oblike nasilja so med seboj
prepletene in se redko pojavijajo same zase.
Statistike ljubljanskega SOS telefona za
Zenske in otroke - Zrive nasilja kaZejo, da so
med nasilnedi zlasti bivii in sedanjl modje
ali partnerji, ki jim po Stevilénosti sledijo
najbliZji sorodniki — ocetje, bratje, sinowvi.
Med psihiénim nasiljem je najpogostejse
vpitje, zmerjanje, izsiljevanje, poniZevanje,
prepoved gibanja — zapiranje v stanovanje,
groznje s fiziCnim nasiljem, izklapljanje
elektrike, zvonenje ponodi na vratih, unice-
vanje osebnih predmetov itn. Med fiziénim
nasiljem previladujejo klofute, udarci s
pestjo po glavi in telesu, poskodbe, povzro-
¢ene z noZem, sekiro, palico, strelnim oro-
#jem, ugasanje ogorkov po telesu, butanje
ob steno, lasanje (Dobnikar 1991: 138).
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Spolno nasilje, kot ga definira Kelly (1996:
90), vkljucuje vsako fiziéno, vizualno,
verbalno ali spolno dejanje, ki ga Zenska v
tistem €asu ali pozneje doZivi kot groZnjo,
vdor ali napad in ki uCinkuje bolece ali jo
degradira in ji odvzame moZnost nadzora
nad intimnim stikom, Pomembno je, da
spolno nasilje Siroko definiramo, t j., ne le
omejimo na dejanja, ki imajo oditne fiziCne
posledice in so zakonsko inkriminirane
(npr. posilstvo). V feministi¢ni teoriji in
praksi se uveljavlja koncept skontinuum
spolnega nasilja«. Medtem ko je na eni stra-
ni posilstvo, spolni napad, spolne zlorabe,
s¢ na drugem koncu najdejo ssamoumev-
nes«, legalne oblike spolnega nasilja, kot so
nadlegovanje, ogovarjanje, razkazovanje,
komentiranje itn. Ekonomsko prikrajSanost
Zensk lahko prav tako definiramo kot na-
silje, katerega posledica je materialna Sko-
da. Tovrstno nasilje ima veliko vsako-
dnevnih obrazov in je vpri¢o statisticnih
podatkov, ki na deklarativni ravni doka-
zujejo, da so Fenske danes ekonomsko
neodvisne, manj vidno. Za objektivnejsi
pogled na revicino Zensk je pomembno
locevati med revacino in deprivacijo, kot po
Sarah Payne navaja Darja Zavirsck (1994:
43). Ce je reviéina primarno ekonomsko
stanje, jo deprivacija socialno stanje, ki ni
neposredno povezano s prihodki gospo-
dinjstva. Deprivacijo je mogode doZivijati
tako v dobro stojecih gospodinjstvih kot v
revnejsih. Gre za vprasanje dostopa do
materialnih sredstev, ki se lahko moéno
razlikuje glede na spol (npr. dostop do
skupnega denarja, skupnega avtomobila).
Kot navaja avtoricia, pomeni npr. majhno in
revno stanovanje za Zensko, ki v njem
preiivi cel dan z otroki, vedje pomanjkanje
kot za moskega, ki v njem prezivi le nekaj
ur na dan. Tak pogled na revacino postavlja
pod vprasaj obicajno merjenje revicine, ki
povprecni druZinski dohodek deli s Stevi-
lom druZinskih ¢élanov in spregleda, kako
je ta v resnici razporejen med njimi. V
Zenski svetovalnici so se kot ranljiva sku-
pina v smislu reviCine na nas zelo pogosto
obracale zenske, ki so se v skladu z druizbe-
nimi pricakovanji in moZnostmi nekod
porodale in ostajale doma ter ostale eko-
nomsko odvisne od moZa. Ko se poskusajo

lo€iti in osamosvojiti, se srecajo z veliko
ovirami, od katerih je morda najpomemb-
nejsa ta, da niso ved konkurenéne na trgu
delovne sile, bodisi zaradi starosti, pomanj-
kanja izobrazbe ali drugih razlogov. Nevid-
ne oblike ekonomskega nasilja dozivljajo
zenske in otroci, ki jim ofetje ne placujejo
alimentacij, ali pa Zenske, ki so zaradi nasilja
primorane iskati alternativna zacasna pre-
bivalid¢a na svoje strodke.

ZAKAJ ZENSKE DOLGO VZTRAJAJO
V NASILNEM ODNOSU

Zakaj Zenske ne zapustijo nasilnega partner-
ja ze, ko se je nasilna situacija prvic zgodila?
Razlogi so Stevilni. Vsa patriarhalna zgodo-
vina kot tudi socializacija vsake Zenske, ki
preiivija nasilje, je izdelala veliko drobnih
mehanizmov, s katerimi jih lahko kontrolira
in vzdriuje status quo. Najpogostejie razlo-
ge povzemam po Priro¢niku za volonterke
508 telefona iz Beograda (1995: 110) in po
K. Douglas (1994):

1. Zaradi otrok. Nasilne#i veckrat upo-
rabljajo taktiko zastraScvanja, da bodo
Zenski vzeli otroke, & bo odsla. Veliko pri-
merov kaze, da se lahko to tudi zares pripeti.
Drug razlog je povezan s predsodkom v
zvezi z razvezo, sda otrok potrebuje oba
starias in da je zanj bolje, da Zivi v kakrini
koli druZini kot pa samo z enim od stariev.

2. Neinformiranost o svojih pravicah. Ve-
liko #ensk, ki ne pozna pravnih predpisov,
je prepricanih, da nima nikakrinih pravic
glede stanovanja, premoZenja, otrok, e
enkrat odidejo.

3. Mchanizem popolne kontrole in izo-
lacije Zzensk. Zenski, ki doZivlja nasilje, se
#acne raradi postopne uporabe kontrolnih
mehanizmov Zivljenski prostor zoZevati na
dom in na odnos z nasilneZem. Taktike na-
silja so najpogosteje kombinirane s taktiko
izolacije Zenske od njenih prijatcljic, znan-
cev, druZine. Véasih sc nasilnez dalj casa do
njih neprijetno obnasa, jih jemlje kot nega-
Zelene obiske, partnerici prepoveduje stike,
tako da se jih veliko tudi zaradi tega oddalji
od zrtve nasilja. Zensko je najveckrat tudi
sram svoje situacije in tudi sama odreie ve-
liko stikov. Eden od mehanizmoy kontrole
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nad Zensko je lahko tudi ljubosumije nasil-
neia, ki partnerko obtoZuje, da se spo-
gleduje z drugimi. S¢asoma ne sme nikogar
ved pogledati, ¢e¢ noée tvegati nasilne
reakcije partnerja, njena izoliranost in ome-
jenost stikov pa se Se poveduje. Nekateri
nasilneZi kontrolirajo vsak premik partner-
ke izven doma. Merijo vsak njen odhod v
trgovino in nazaj. Zenska tako Zivi v stalni
naglici in strahu, da ga ne bo razjezila, da
bo priila pravodasno, itn,

4. Stanje zamrznjenega strahu. Zenska,
katere Zivljenje je stalno ogrofeno, razvije
veliko strategij, s katerimi poskuda pomiriti
nasilneZa, da ga ne bi $e bolj razjezila in da
ne bi pokazala strahu. Ne poskusa se upreti,
ker bi jo lahko upor spravil v ¢ vedjo ne-
varnost, To se imenuje zamrznjen sirah —
gre za mehanizem prezivetja Zriev razliénih
oblik nasilja.

3. Obljube nasilneza, da se bo spremenil
(faza »medeni mesecs). Po seriji nasilnih
situacij se zacnejo nekateri nasilneZi kesat,
prevzamejo vso krivdo, obljubijo, da se to
ne bo nikoli veé ponovilo, in prosijo, da jim
partnerka samo Se tokrat oprosti. Vendar
se nasilje navadno kmalu nadaljuje.

6. Napacno iskanje razlogov za nasilje.
Veliko Zensk, ki trpijo nasilje, dolgo verja-
me, da vzrok za nasilje ni v nasilnezu, pac
pa v tem, ker ima npr. probleme v sluZbi ali
ker se ne razume s stardi itn. Zato todi ver-
jamejo, da se bo spremenil, ko bodo ti zuna-
nji razlogi za nasilje odpadli. Svojo viogo
vidijo v podpori partnerju pri njegovi krizi
in v potrpeiZljivem ¢akanju, da bo to
»zaCasno stanje nerazumevanjas mimo,

7. Idealiziranje nasilnega partnerja. Zen-
ske pogosto verjamejo, da njihov nasilni
partner »ni taks, da ga neki zunaniji razlogi
prisiljujejo v to in da bo neko¢ spet tak, »kot
v resnici je«. Mislijo npr., da ga alkohol na-
redi takega«, v resnici pa da je dober dlovek.

8. Vera, da bo njena ljubezen spremenila
nasilnega partnerja, Veliko Zensk obravnava
svoje nasilne partnerje kot majhne nezasdi-
tene otroke, ker menijo, da jih bo njihova
neinost odvrnila od stopnjevanja nasilja
Globoko verjamejo, da jih lahko njihova
ljubezen spremeni.

9. Strah zaradi grozenj z umorom. Nasil-
nefi veckrat grozijo, da bodo Zensko ubili,

iznakazili, pobili otroke, zazgali hiSo itn. Ze
najmanjsa omemba razveze ali poskus
iskanja zavetja pri sorodnikih je v nekaterih
primerih dovoljen razlog za izbruh nasilja.
Tudi formalno razvezan zakon ne pomeni,
da je Zenska zdaj varna. Veliko biviih moZ
terorizira svoje bivie Zene Se dolga leta po
razvezi, Se zlasti so ogrofene Zenske, ki
oslanejo v istem stanovanju,

10. Nezaposlenost. Nezaposleni Zenski
ni lahko najti sluzbe, se finanéno osamosvo-
jiti in oditi. Nekatere dolga leta vztrajajo ob
nasilnem partnerju, ker ne verjamejo, da bi
lahko finanéno samostojno zaZivele,

11. Obéutek sramu zaradi neuspeincga
zakona. Za veliko Zensk je neuspesen zakon
sramota, ki jo je bolje skriti. Mislijo, da
morajo za vsako ceno ohraniti zakon in dru-
Zino. Nekatere so prepricéane, da je nasilje
normalna cena, ki jo Zenska placa, e hode
imeti svojo druZino,

12, lzguba samozavesti. Dolgotrajno
nasiljc sistematiCno nadne samozavest in
samovrednotenje Zrtve nasilja. Zenska po-
Casi izgubi zaupanje vase in v svoje sposob-
nosti. Nasilne# podcenjuje njena samostoj-
na dejanja in ji govori, da je kriva za vse.
Zenske se tako ves Cas spradujejo, kje so ga
polomile, nasilneZ pa je v poloZaju, ko ima
ves Cas prav.

13. Nasilje v otrodtvu, Nekatere Zenske,
ki so dogivljale nasilje Ze v otrostvu, mislijo,
da stako mora biti«, da je to del skupnega
#ivljenja; ne vedo, da bi se lahko temu uprle
ali da imajo celo pravico do varstva pred
nasiljem zadditi.

14. Fizi€na in psihi¢na izCrpanost.

15. Strah pred samoto in starostjo, Neka-
tere Zenske verjamejo, da je bolje trpeti v
nasilni zvezi, kot pa Ziveti izven vsake
skupnosti.

16. lzguba podpore najbliZjih.

17. Neuéinkovitost policije. socialnih
sluzb in sodnih postopkov.

18. Religiozna prepricanja, ki ne odobra-
Vajo razvez.

Kot pravi Kay Douglas (1994: 92), ljube-
Zen in upanje ne umreta aviomatiéno s
trenutkom, ko nas zane partner zlorabljat,
pac pa umirata poéasi in bolede, tako kot
rastejo nafe zamere in streznitev. Potem
nam postopoma strah zleze pod koZo. Nase
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zaupanje je na ni€li, ¢edalje pogosteje po-
dvomimo v svojo sposobnost, da bi preii-
vele same, nase custvene in fiziéne modi
pocasi pedajo in tako postajamo bolj in bolj
imobilizirane.

ODGOVOR JAVNIH SOCIALNIH SLUZR
NA NASILIE NAD ZENSKAMT

Dejstvo, da se od Zensk v nasprotju z dru-
gimi zatiranimi skupinami pri¢akuje, da
bodo Zivele v intimnem stiku s tistimi, ki
imajo nad njimi moé, in to ne le s spoStova-
njem, pac pa tudi z ljubeznijo, pripomore
k temu, da je Zenska podrejenost S¢ zahrbt-
nejia in daljnoseznejsa (Kelly 1996). Zenske
pa kljub temu in v nasprotju z javnim mne-
njem razmeroma pogosto poskusajo pois-
kati pomo, da bi usle iz situacije nasilja.
Najveckrat s¢ obrnejo na policijo in social-
ne sluZbe, kjer najpogosteje ne dobijo ne
jasnega sporodcila, da je to, kar se jim dogaja,
nedopustno, ne podpore pri iskanju izho-
da. Odgovori socialnih sluZb na nasilje v
druzini imajo zelo pogoste tele znadilnosti:

« izogibanje tabu temam (pretepanje,
posilstva, spolne zlorabe, spolna nadlego-
vanja);,

= relativiziranje, zmanjevanje ali iznice-
nje pomena tovrstnih dogodkov za Zivljenje
Zenske (sem spadajo tudi izjave socialnih
delavk tipa skaj pa komplicira, €e jo je en-
krat udaril«);

= pripisovanje nasilja alkoholizmu;

= stalisCe, da so pretepene Zenske mazo-
histiéne;

= socialne delavke in socialni delavci se
redko postavijo na stran Zenske, prej se
nagibajo k temu, da bodo poskusali objekti-
vizirat nasilje nad Zensko in iskati opravi-
Cila za nasilneZa (ter hkrati na zclo peno-
stavljen nacin preloZiti polovico krivde in
odgovornosti na Zensko — npr. sza prepir
sta zmeraj potrebna dvas);

= fenske v javnih socialnih sluibah pre-
redko dobijo sporodilo, da niso same krive
ali mazohistiCne, &e se jim dogajajo nasilne
situacije;

» preredko dobijo obéutek, da je kdo na
njihovi strani, kar praviloma zmanjsuje
strah pred nasiljem;

= preredko so jasno obveiéene, katere
pravice jim pripadajo in kako jih lahko
uveljavljajo in da imajo pravico do zagovor-
nistva, t. j., do pomoéi pri uveljavljanju teh
pravic,

FEMINISTICNT ODGOVOR!
NA NASILJE NAD ZENSKAMI

FEMINISTICNA DELOVNA ETTKA IN NACELA
PREDELL Z FENSKAMI, KT DOZIVLIASO NASILJE

Znotraj civilnih avtonomnih pobud s0 zme-
raj nastajali svojevrstna delovna etika in
nacela, ki so jih narekovale izkusnje. Nekaj
pomembnih feministiénih nacel za delo z
Zenskami, ki doZivljajo nasilje, so zapisale
prostovoljke beograjskega 505 telefona za
Zenske in otroke - Zrove nasilja v Prirocniku
za prostovolfike (1995). Kot pravijo, gre za
znanja, ki so jih pridobivale Zenske v
zadnjih dvajsetih letih Zenskega gibanja, ko
s0 se posluale in izmenjevale svoje izku-
Snje. Takole pravijo:

= Zenska nikoli ni kriva za nasilje, ki ga
je prezivela, Nasilje nad Zenskami je navzo-
¢e v vseh kulturah in €asih. Odgovornost
je na strani nasilneza. Zenske navadno
is¢ejo krivdo v svojem ravnanju, ker je
druiba legitimirala nasilje nad Zenskami in
proizvedla ideologijo, po kateri je kriva
sama Zrtev.

* Verjeti Zenski. Druzba navadno ne
verjame Zenski, ampak is¢e njeno krivdo.
Zaupanje v Zenske, njihovo moc in avto-
nomijo je eden od pogojey, da se bodo okre-
pile in Sle v smeri spreminjanja Zivljenskih
okolis¢in, v katerih se pojavlja nasilje nad
njimi.

» Pustiti, da njena zgodba pride na plan.
Pomembno je, da jo Zenska pove s svojimi
interpretacijami in svojim pridajanjem
vrednosti. Ne prekinjaj je in ne vsiljuj ji svo-
jih interpretacij. Vsako Zivljenje je druga-
&no, nam pa je pomembno, da sliSimo o
njenem Zivljenju tako, kot ga doZivlja ona,

* Ne dajati nasvetov, Pomembna je
integriteta Zenske in njena samostojnost v
odlotanju. Nasa vloga ni v tem, da ji po-
vemo, kaj naj naredi, pa¢ pa da jo opogu-
mimo, da se sama odlodi,
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* Reditev za nasilno situacijo se nahaja v
Zenski sami. SOS je tu zato, da Zenski povrne
zaupanije v sebe. Vsaka Zenska je strokovnja-
kinja za samo sebe, mi pa smo lahko medij,
da to uvidi. Vsaka Zenska ima svoje nacine,
s katerimi se lahko postavi v bran nasilju.

= Vsaka situacija nasilja ima izhod. Da bi
ga nasla, Zenska potrebuje nepretrgano
podporo in opogumljanje. Pri tem nujno
potrebuje naSe zaupanje v njene zmoZnosti
(1995: 22-23),

ZENSKA SVETOVALNICA

Zenska svetovalnica je feministiéni projekt,
ki deluje na psihosocialnem podrodéju in
ponuja razliéne oblike brezplaéne pomodi
Zenskam, ki se znajdejo v stiski.

Tudi v Zenski svetovalnici smo si sveto-
vialke po mnogih pogovorih poskusale izre-
&i, kaj nam pomeni sfeministi¢no« delati z
Zenskami ter smo na podlagi tega izpisale
tudi nekaj osnovnih naéel pri deluz Zenska-
mi, ki dozivljajo nasilje. Ugotovile smo, da
L0 za nas pomeni:

* da verjamemo, da Zenske niso krive ali
soodgovorne za nasilje modkih nad njimi,

* da pa verjamemo, da pa so Zenske
odgovorne zase in za svoje Zivljenje, zato
se potencial za refevanje situacije nahaja v
njihovi iniciativi;

= da verjamemo, da druZbena konstruk-
cija spolnih vlog ustvarja nesorazmerje v
porazdelitvi druzbene modi med spoloma
in da je to temeljni kontekst, v katerem gre
razumeti stiske Zensk, ki se obrnejo k nam,;

* da nikoli ne bomao posku3ale opravi-
Cevatl ali zagovarjati nasilneZe pred Zensko
— ne glede na to, da je mogode vsa dejanja
razumeti; z njim se sploh ne bomo ukvarjale
(pomembna nam je Zenska, ki je zelo
verjetno Ze tako porabila preveé ¢asa, da bi
opravicila nasilje);

= da zmeraj verjamemo Zenski in stojimo
ni njeni strani;

= da je pomembna njena perspektiva,
njen pogled;

= da morajo ostati podatki zaupni (to
pomeni, da Zenski ni treba dati osebnih
podatkov in da vse, kar nam pove, ostane
znotraj nasega tima),

= da sprejemamo vse Zenske, ne glede
na driavljanstvo, nacionalnost, morebitno
psihiatri¢no diagnozo, spolno usmerjenost,
hendikepiranost, starost itn.;

* da svetovalke delamo v timu;

* da je pomod¢ brezplacna.

Kakrien koli Ze je razlog, da pride Zenska
v Zensko svetovalnico — nasilje v druZini,
pravni nasvet okrog postopka locitve, osam-
lienost, problemi s prehranjevanjem ali pa
kratko malo to, da stvari v njenem Zivljenju
ne gredo ved tako, kot bi morale —, s¢ nam
zdi najprej pomembno to, da se nekje po-
cuti dovolj varno, da o tem spregovord, da
lahko joce ali pa moléi, Pomembno je, da
cuti, da jo sprejemamo z njenimi custvi in
mislimi, ne glede na to, kako zmedena so
lahko trenutno; da zacuti, da je v redu ose-
ba, karkoli se¢ ji Zc dogaja trenutno v Zivlje-
nju, ter da ji verjamemo. Ena od filozofij
dela v svetovalnici je, da na Zivljensko situ-
acijo Zenske poskuSamo gledati cclostno,
kompleksno in kontekstualno. Vrazli€nem
Casu/situacijah in za razliCne Zenske so po-
membni razliéni poudarki. Eni je trenutno
pomembno vedeti, kako je odrascala, v
kakinem okolju; pri drugi se nam zdi
pomembno vpradati, koliko druZbene modi
ima, da lahko spreminja in kontrolira svoje
Zivljenje, in katere so njene notranje modi,
ki bi jih bilo pomembno podpreti; za tretjo
oscho je trenutno najpomembnejsa njena
socialna mreza, kaj je pravzaprav ie vse
naredila za refitey situacije, kateri ljudje in
stvari s0 zanjo oscbno pomembni, kaj rada
poéne, kakien je njen osebni stil reSevanja
problemov itn. Zensk torej ne vidimo
izklju¢no kot problem pretepene Zenske z
motnjami v prehranjevanju, spolno zlorab-
liene itn.; prav tako je ne vidimo, recimo,
skozi morebitno psihiatricno diagnozo ali
alkoholizem, ¢eprav je treba upoStevati vio-
go, ki jo igra to v njenem Zivljenju, S tem se
hofemo izogniti patologiziranju, stigmatizi-
ranju ali morebitnemu specializiranju sve-
tovalnice samo za nekatere problematike.
To pa ne pomeni, da ne potrebujemo znanj,
izkuSenj ali senzibilnosti za ta posebna,
partikularna podrodcja in problematike.

Med oblikami in metodami dela, s kate-
rimi si pomagamo, jé svelovanje najpo-
gostejia, ne pa tudi edina oblika.
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Sverovanje je bolj socialne kot psiholoSke
narave (Ce lahko tako posplodeno razde-
lim}, pri ¢emer imam v mislih, da so pro-
blemi, skozi katere se z Zensko prebijamo,
pogosieje stvarne narave in zahtevajo
konkretne reditve. Kljub temu bi teZko
rekla, da je to pravilo, saj gre v resnici vselej
za mesane in kompleksne situacije. Mini-
malne spretnosti, ki jih potrebuje svetro-
valka, so: aktivno poslusanje, ne da bi dajala
nasvere, pozornost na modi in prednostih,
ki jih ima Zenska, pozornost na njena
custva, dajanje povratnih informacij o tem,
kako jo dozivljamo, kaj vidimo, skupno
nacrrovanje in vrednotenje korakov itn.

RAZVOF ZAGOVORNISTVA KOT NACELA
IN POSEBNE OBLIKE DELA

£ zagovornistvom razumemo pristransko,
zagovornisko drio do Zenske, ki doZivlja
nasilje. Kot oblika dela pa gre pri zagovor-
nistvu zlasti za spremljanje Zensk na centre
za socialno delo, sodiséa, policijo in v druge
uradne ustanove, kjer se lahko zelo hitro
pocutimo zgubljene in brezpravoe, mudi e
nismo v stiski, ter za pomoc pri scstavljanju
uradnih dopisov, prosenj, pritoZb. Prav na
podrocju nasilja smo ugotovile, da moramo
temeljito spremeniti strategije dela v smeri
ucinkovitejiega vsestranskega zagovor-
nistva. Na zacetku smo Zenskam, ki so se
oglasile v takih situacijah, ponudile pravne
nasvete (glede postopka razveze, delitve
premoienjd, v katerih situacijah se lahko —
legalno — vrie nasilneza iz stanovanja itn. );
ponudile smo praktiéne informacije o
pristojnosti javnih sluzb (policije, sociale,
sodstva) in informacije, kam se lahko even-
melno zatede; pomagale smo pri pisanju
prosenj, uradnih dopisov in mdi grozilnih
pisem; poslufale smo njeno zgodbo, jo
podprle v tem, da mora kaj narediti zase;
podprle njena ¢ustva jeze, Zalosti, zmede,
strahu, ambivalence ter z njo premlevale o
morebitnih razlogih, da se ji 1o dogaja;
skupaj z njo smo poskusale narediti nacrt
akcije, vsakega koraka posebaj, bolj kratke
pa smo ostale pri izvrditvi same akcije.
Ceprav smo ¢utile, da so se Zenske pocutile
mocnejse Ze zaradi obcutka, da niso ved

povsem same in da je njibov problem mo-
goce tudi redljiv, pa so nekatere verjetno
klonile pred strahom, ko so dejansko za-
grizle v problem. Spakirati in oditi, tudi ko
ze ved kam, ali pa zamenjati kljucavnico je
zmeraj cela drama, ki zahteva veliko pogu-
ma in v kateri potrebujes veliko neposred-
ne podpore in spodbude na licu mesta.
Tudi za situacije, ko je bilo treba na CSD ali
policijo, je bilo v¢asih zelo ocditno, da bi bilo
spremstvo ene ali ved zagovornic nujno.
Vendar pa na to velikokrat — véasih zaradi
preobremenjenosti in premajhne kadroy-
ske zasedbe, drugic tudi zaradi premajhne
fleksibilnosti v timu — nismo znale odgovo-
riti. Zato smo imele pogosto katastrofalne
obcutke, da nismo snicesar narediles, Se
zlasti, €e se Zenska pozncje ni ved oglasila
in od nje nismo dobile nobene povraine
informacije, kako je bilo. Taki obéutki so
nas pripeljali do tega, da smo zacele dru-
gade nacrrovati oblike nasega dela. Pred
nckaj tedni se je odprla skupina za samopo-
mo za fenske, ki dozivljajo nasilje, ki deluje
kot podporna mreia pri procesu iskanja
izhodov iz nasilnih razmerij.

AVTONOMNE FEMINISTICNE INCIATIVE,
KI SEGASO NA SOCIALNG POLTE:
SLOVENSKA ZENSKA SCENA

Ce ostanemo kar na podrodju nasilja nad
zenskami in nevladnih zenskih akeij pri nas,
naj omenim poleg pionirskega dela SO5
telefona za Zenske in otroke - Zrtve nasilja,
ki je pravkar odprl zatocidce xa fenske, in
Zenske svetovalnice $e feministicno sku-
pino Modra - drustvo za raziskovanje in
uresnicevanje psihosocialnih potreb Zensk,
katere namen je, »da opozarja na tabuizi-
rana podrodja, ki v druZbi zadevajo zlasti
#zenske: na nasilje, spolne zlorabe, posilsiva,
prostitucijo, razne diskriminacije in proble-
me, povezane £ dusevnim zdravjem posa-
meznics (Bogovi€, Skusek 1996: 37). Na
podrocju spolnega nasilja je nujno omeniti
Zdruienje proti spolnemu zlorabljanju, ki
je samopomocno zdruzenje ljudi, ki so
preiiveli spolno zlorabo. Pred kratkim pa
je zacelo delovati tudi Drudtvo za nenasilno
komunikacijo, ki se s problemom nasilja
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spoprijema tako, da se ukvarja s vsemi
vpletenimi v krog nasilja: otroki iz takih
druZin, Zrtvami in storilci.

V zvezi s feministi¢nimi akcijami proti
nasilju nad Zenskami pri nas je treba ome-
niti vsaj tri kampanje Avtonomnih Zenskih
skupin. Kot pife Lena Dominelli (1990), so
feministicne kampanje znano politi¢no
sredstvo socialne akcije za politicne, eko-
nomske in socialne pravice Zensk. Prek
kampanj lahko postane neko doloceno
vprasanje bolj vidno. Kampanje pa igrajo
tudi kljuéno vlogo pri sirSem feministic-
nem skupnostnem delu (ibid.: 36-39). V
Avtonomnih Zenskih skupinah se zdruzuje
ved feministi¢nih kupin, lezbiéna skupina
in posameznice, ki delujejo v Zenskem cen-
tru na Metelkovi: Modra in Zenska svetoval-
nica, ki smo ju Ze omenili; Kasandra, ki se
skozi feministicni referencéni okvir ukvarja
s pravicami in problematiko lezbijk, in
Prenner klub, ki dela na podrocju javne
podobe Zensk v medijih. Kot reéeno, so te
skupine v zadnjih letih izpeljale vsaj tri
akcije proti nasilju nad Zenskami in lezbij-
kami, ki so sovpadle s 25. novembrom — sve-
tovnim dnevom boja nasilja nad Zenskami.

Izdaja razglednic in plakatov ter javne
demonstracije pred PreSernovim spomeni-
kom v Ljubljani sta bili zelo odmevni akciji
(spremljali so ju mediji), organizirani prav
v sklopu Sestnajstdnevnega aktivizma proti
nasilju nad Zenskami (od 25. novembra do
10. decembra). Vsebine, ki jih beremo iz
razglednic in plakatov, razkrivajo oster in
kriticen ton, naperjen proti nasilnefem
(»Kdor posiljuje, naj se mu posusi«), ter
delujejo tudi na notranji glas fensk, ki se
lahko identificirajo z moZnostjo, da se po-
stavijo zase ("Wem, kaj hoCem, in vem, Cesa
nocfems, sKo recem ne, mislim nes, sPrijavila
bom vsako nasilno dejanje in vsako spolno
zloraboe, sNofem biti Zrtev, tudi Zrtev zako-
nodaje ne«in.). Podobna sporodila so lahko
dobile udelezenke, udelezenci in mimoido-
e, mimoidodi, ki so se 25, 11, v letih 1995,
1996, 1997 znasli pred Presernovim spome-
nikom. Organizatorke so delile letake in
driale transparente z napisi "Ve€ Zensk v
policijos, sPravice Zensk so clovekove
pravices, »Proti nasilju nad lezbijkamis,
sPatriarhat je nasiljes, »Zenske, spostujmo

svojo seksualnosts, sLezbijke — vidne, varne,
vedno in povsod« itn.; prodajale so razgled-
nice; na odprtem mikrofonu so brale podat-
ke, koliko je (prijavljenega) nasilja pri nas,
kaj vse je nasilje, kakine so pravice Zensk,
ki doivljajo nasilje, itn. Letos pa se je pod
sloganoma sVarna vedno in povsods in sHo-
¢emo noc nazajls prvic zgodil noéni pohod
po Tivoliju in ljubljanskih ulicah, s katerim
smo Zelele opozoriti na nevarnosti, ki po-
nodi grozijo Zenskam v parkih in ulicah.

Tretja kampanija se je nanaSala na konkre-
ten dogodek — proces, ki je dvignil kar
nekaj prahu v Sloveniji (a je bil zelo hitro
pometen pod tepih), zlasti zaradi izida —
oprostilne sodbo dvaindvajsetletnemu Ro-
mu, ki je skupils 3¢ ne trinajstletno deklico.?
Oprostilna sodba je slonela na »«drugacnosti
romske kultures, na njihovi spreZetosti s
tradicijo«, ki jo mora slovenska drZava (kar
naenkrat?) upostevati, na dejstvu, =da
romski otroci zelo zgodaj spolno dozorijos,
ipd.; zaradi vsega naStetega je sodisce
presodilo, da se obtoZeni ni zavedal prepo-
vedanostl svojega ravnanja. Avtonomne
Zenske skupine so se ogorceno oglasile v
dnevnem Casopisju, pozneje pa so razpo-
slale po svetu — po svojih mreZah — sporo-
Cilo za javnost, v katerem so opisale potek
primera in zaprosile posameznice, skupine
in institucije za pomod pri izvajanju pritiska
na tiste javne sodne institucije, ki bi lahko
pripomogle k spremembam pri konéni
odlo¢itvi (toZilka je imela S¢ moinost
pritozbe na sklep). *Ta odlocitev je velika
hipokrizija,s smo med drugim zapisale,
stradicijo postavlja pred clovekovimi pravi-
cami, legalizira nasilje moskih nad zenska-
mi, posilstva, trgovino z deklicami in Zen-
skami. Kar s¢ zdaj v slovenski javnosti pred-
stavlja kot visoko demokraticna odlocitev,
je v resnici najbolj seksisticno in rasistiCno
dejanje. Slovensko sodisée v resnici Sciti
moske romske navade in moske romske
zakone in ne pravic te romske deklice, ki je
poskuiala velikokrat zbeZati prav pred temi
istimi romskimi navadami, ki jih 8¢iti mudi
slovensko sodisée.« Na nad apel je bilo
razmeroma veliko odziva iz tujine, in kot
smo lahko slifale pozneje, je kampanja pri-
pomogla k obsodbi nasilneZa na drugo-
stopenjskem sodiscu.
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SKLEP

FeministiCne teorije in prakse podajajo te-
meljne kritike druzbe, ki je spolno razde-
ljena, spreminjajo pogled na stvarnost in
koncepcijo sveta. Socialno delo, ki ima o
pravka s konkretnimi moskimi in Zenskami,
feministi¢nih dognanj ne more zaobiti, ne
da bi s tem diskriminiralo v imenu nevtral-
nosti spolov. Kar potrebujemo, je torej
gotovo razdiritev teh znanj in izkuSenj na
vsa podrocja socialnega dela. Moje mnenje
je, da vzporedno obstaja tudi potreba po
koncentraciji naporov in po avtonomnem
prostoru znotraj socialnodelavskih Studij in
praks, kjer bi se stekala in producirala
raznovrstna feministi¢na znanja in izkusnje,

O kvalitetnem feministiCnem socialnem
delu je mogode govoriti le v kontekstu na-
daljevanja procesov dezinstitucionalizacije
socialnega dela nasploh. To za feministi¢no
socialno delo pomeni boriti se hkrati na ved
frontah: za spolno senzibiliziranje institu-
cionalnih okolij ter hkrati za njihovo »meh-
Canjes« in odpiranje ¢ na druge nadine: za
prenos akcije iz azilov v skupnost, za pre-
vajanje strokovnega jezika v vsakdanji in
nazaj, za normalizacijo problemov, za pre-
nos modci, pa tudi za spodbujanje nastajanja
avtonomnih skupin, samopomodi itn. Fe-
ministiCna perspektiva v katerikoli veliki
socialni instituciji je lahko sicer pomembna
kvaliteta pri delu z uporabniki in uporabni-
cami, kar se je Ze izkazalo, vendar je kon-
tekst velikih institucij tako degradirajoc, da
se poraja vprasanje resnicne spremembe,

Feministiéna perspektiva namre¢ zadeva
neposredno vpradanje hierarhije in razme-
rij modi in ne bi smela biti slepa za nobena
razmerja modi. Zenska, ki je na psihiatriji
in ki jo socialna delavka razume, da se ne
pocuti varna na oddelku, kamor lahko pro-
sto prihajajo moski pacienti, 3 zmeraj ni
sredna Zenska. Morda lahko vpliva na to, da
jo oscbje zavaruje pred spolnim nadlegova-
njem, a to ne zbrise dejstva, da je e zmeraj
zaprta, da z njo upravlja cel kup osebja in
da ne bi mogla domov, ée bi hotela,

Ce naj v skladu z naceli normalizacije in
dezinstitucionalizacije ne gledamo nase in
druge ljudi skozi »problems — ali pa kar kot
sproblem« — in 5¢ naprej poskuSamo zmanj-
Sevatl stigmo, moramo razmisliti, kako se
lotiti teh »posebnih problematike, ki jih
prinaiajo posebna podrocja in za katere bi
se Zeleli senzibilizirati, ne da bi hkrati
sgacementirali« 3e ve€ novih skupin ljudi z
novimi stigmami. Pretepence Zenske, Fenske
s teZzavami v prehranjevanju, spolno zlorab-
liene Zenske lahko zlahka postancjo take
novodobne diagnoze.

Le z ostrenjem obcutljivosti za razlicne
marginalizirane skupine, 2 razkrivanjem
strukiur in mehanizmov, ki prav tako delijo
ljudi na razumne in nore, normalne in ne-
normalne in delajo iz njih tujee, z zavestno
nediskriminacijsko prakso, z nadaljevanjem
procesov dezinstitucionalizacije in zlasti z
iskanjem nainov, s katerimi bomo prenesli
moé odlo¢anja na uporabnice in uporab-
nike, vidim tudi razvoj feministi¢nega
socialnega dela.

Opombe

! Prva in tretja zgodba sta izmiSljeni oz sestavljeni iz delcev razliénih zgodb, ki sem jih slifala.
Druga zgodba pa je vzeta iz aviobiografije 5 Kaysen.

* Intervjuju, ki sem ga naredila z nekdanjo uporabnico (z iranskim izvorom) ene od psihosocialnih
zenskih slufb v Londonu {podatki so bistveno spremenjeni), mi je pokazal, da je bila samoumey-
nost, § katero je slufba uporabljala svoje standarne metode dela, neupraviéena. Svetovanje kot
metoda ni nujno uéinkovita ali razumljiva za 2ensko, ki je prisla iz Blifnjega Vehoda, «[K]o je Tina
(svetovalka) zacela hoditi sem, je bilo moje stanje obupno, zelo sem bila utrujena. Zapustila sem
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Iran s svojo fizi¢no prizadeto héerko. Bilo je nevarno Ziveti v Iranu, zaradi vojne. Imela sem straine
glavobole, nisem mogla spati. Bila je borba — vsak dan posebej, Ves ¢as sem bila sama s tem otrokom
in ves Cas noter. Nisem hodilaven, nikoli. V Iranu so ostali vsi moji sorodniki. ¥V vsch teh letih se 3¢
nisem navadila Zivetd tukaj [...] Socialni delavec, ki je bil povezan z nami, mi je povedal za to Zensko
sluZbo. Takrat mi je bila vsaka pomo¢ dobrodosla. Ko sva se s Tino zadeli pogovarjati, sem najprej
cutila odpor, potem sem bila Ze bolj spro$ena. V bistvu sem si zelo Felela govoriti. § Tino sva
govorili o mojem prizadetem otroku, 0 moji druZini. Takrat sem bila tudi spet noseéa. Ampak to
mi ni ni€ poschaj pomagalo. SovraZila sem govoriti o tem otroku. SovraZila sem te mufne pogovore
o tem otroku, po katerih sem se samo 3¢ slabfe podutila, Nisem se tega upala reé Tini, ker je paé
prihajala na obiske v mojo hiso. Ves éas je forsirala pogovor o tem. To mi ni bilo vieé. Ko me je kaj
zelo osebnega sprasevala, me je bilo sram. Nisem hotela odgovarjati na raka vpradanja. To je bilo
tezko. Veste, jaz z nobenim drugim kot z druZino ne morem deliti skrivnosti in intimnih sovari [..]
Takrat bi potrebovala kaj bolj praktiénega. Npr. fisto prakticen nasvet, kako naj ravnam v Zivlijenju,
kako naj pridem skozi to krizo, kaj naj naredim, da me ne bo tako strah. Kako naj se ne pocutim
tako sama. Tako kot pri doktorju, ko prides in dobis konkreten nasver. Samo govoriti in to samo o
tem, éesar ne maras govoriti — to ni hilo v redu.«

* Dvaindvajsetletnega kosovskega Roma je obtoznica bremenila poveroéitve lahke telesne poskod-
be, protipravnega odvzema prostosti in spolnega napada na otroka. Dvanajstletno Romkinjo Farijo
je poznal Ze dlje Easa, spomladi 1995 pa jo je za 11,000 DM Se — po njegovih besedah — pofteno
odkupil od njenih starSev, ko je bila Ze noseda (avgusta 1995 je rodila v mariborski porodnisnici).
lzkazalo se je, da je deklico Se pred sodkupoms trpinéil in nasilno zadrzeval v stanovanju, ¥
bolnidnico je bila pripeljana polna podpludb, na hrbtu so bili vidni sledovi cigaretnih ogorkov, V
kazenski ovadbi je pisalo, da je moz deklico pretepal z elektriénim kablom, na njej uga3al cigarete,
jo silil, da je lizala kri itn. Deklica je od njega Se pred noseénostjo veCkrat pobegnila domov — pri
tem so pomagale policijske intervencijske skupine, ker je moZ ni spustil iz stanovanja. Zoper njega
so tako napisali Ze ved kazenskih ovadb,
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Diana Jerman
PRIMER IZ PRAKSE ZENSKE SVETOVALNICE

»§ temn miislim na revne, brezdombe,
fizicno in dusevno prizadete, Zenske
z otroki, stare, tiste, ki so bile objekt
nasilfa in spolnih zlorab, prostituthke,
wporabnice psihiatricnih sluzb, tiste,
ki 50 odvisne od razliénih substanc,

gospodinje itd.«
{Darja Zavirsek, 1994: 11)

Zenska, stara okrog 30 do 35 let, je prisla v
svetovalnico zaradi nasilnega dogodka, ki
se i je pred kratkim zgodil z biviim moZem.
5 svetovalko sta se dogovorili za redno
svetovanje, na zacetku enkrat na teden,
pozneje pa enkrat na 14 dni. Redno je
prihajala deset mesecev. Ko je morala
svetovalka zaradi oscbnih razlogov zapustiti
svetovalnico, ji je ponudila, da si izbere
drugo svetovalko, vendar je odklonila.
Skupaj sta ugotovili, da si je nekako opo-
mogla od nasilja in da lahko gre naprej
sama. Svetovalka ji je povedala, da se lahko
kadarkoli oglasi, ¢e se ji bo zdelo, da
potrebuje pomod.!

Prisla je kakSen teden po dogodku in je
bila 53¢ vedno zelo razburjena in Sokirana.
Hkrati pa je bila presenedena, prestradena
in uZaljena. Pripovedovala je, kako jo je bivii
moZ, ki se ni hotel sprijazniti s tem, da nista
ved skupaj, s pretvezo spravil v svoje stano-
vanje, kjer jo je fiziCno maltretiral ter jo
drial zaprto v stanovanju kar nekaj éasa. Od
tega dogodka naprej se je presclila k star-
Sem, ker jo je bilo strah, Zvecer si ni upala
ven, nikomur si ni upala povedati, ni ved
vedela, kaj naj naredi.

Moz prej ni bil fiziéno nasilen do nje,
skupaj sta zivela nekaj let, locila pa sta se

pred nekaj meseci. Kazalo je, da bo locitev
potekala mirno, nekaj mesecevy se tudi nista
videvala, MoZ si je sicer prizadeval, da se
ne bi razila?

Zaradi tega dogodka se je odpovedala
svojim prijateljem in prijateljicam, ker so
bili nekateri skupni prijatelji ter ni vec
hodila na kraje, kamor je sicer rada hodila,
sedaj pa jo je bilo strah, da ga bo srecala in
da ji bo kaj naredil. Ves ¢as je oprezovala,
kje ga bo videla, saj jo je nekajkrat ¢akal
pred sluzbo, ali pred njenim stanovanjem.®

S svetovalko sta se najprej pogovarjali o
ob¢utkih. Rekla je, da se sploh ni branila,
da je samo stala, Rekla je, da se ji zdi, da se
ne bi bila sposobna braniti, da ne mara
nasilja. Nikoli je ni 53¢ nihée udaril. Bila je
Sokirana. Rekla je, da jo je strah,

Pogovarjali sta se o strahu in kaj lahko
naredi, da se zavaruje. Svetovalka ji je
povedala o raznih samoobrambnih te€ajih,
vendar na to ni bila pripravljena. Iskali sta
druge oblike in nadine, kako bi se lahko
zavarovala. Pomislila je na prijatelje in
prijateljice, ki jih ima, in kdo bi ji lahko
pomagal. Pozneje je povedala nekaterim
prijateljem in prijateljicam, ki so ji stali ob
strani. V sluZbi so s¢ dogovorili, da ne bo
nikoli sama, saj je bila na takem delovnem
mestu, da bi lahko bivsi moi kadarkoli
prijel do nje.’

S¢asoma je zamenjala je kljudavnico v
stanovanju in se¢ presclila spet domov.
Zacela je spet hoditi ven, saj se je vedno
lahko zanesla, da bo kdo z njo.

Med svetovanjem se je zavedela tega, da
je morala zaradi njega in njegovega nasilne-
ga dejanja korenito spremeniti Zivljenje ter
se odpovedati mnogim stvarem, ki jih je
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imela rada. Ugotovila je, da na to ne pri-
stane. Rekla je, da jo je sicer strah, vendar
bi on zmagal, &e bi se ona Se naprej skrivala,
in da ne more dovoliti, da se bo odslej
skrivala in beZala pred njim.

Proti koncu svetovanja sta se dobivali
samo 5¢ na 14 dni, ker se ji je zdelo, da
svetovanja vsak teden ne potrebuje. Hkratd
pa ni Zelela popolnoma preneharti.

Celoten proces svetovanja bi lahko opisala
kot tri faze. Takoj na zacetku je bila $e zelo
pod vplivom nasilnega dogodka ter Custve-
no zelo ranljiva. Hkrati pa svetovalke ni
poznala in je potrebovala nckaj casa, da ji
je zacela zaupati. Dobivali sta se vsak teden.
V tej fazi je tudi precej govorila o dogodku,
vendar zelo nejasno in brez pomembnih
podrobnosti. S¢asoma se je sprostila in za-
cela ved govoriti o svojih custvih in ob-
cutkih ob nasilnem dogodku, pa tudi po
njem.

V tem ¢asu se je svetovanje prevesilo v
drugo fazo, kjer je zadela s svetovalkino
pomodjo razmiSljati, kaj naj s tem dogod-
kom v svojem Zivljenju naredi.

Zavedala se je svojega strahu in poten-
cialne nevarnosti, ki ji je Se vedno grozila,
vendar ni bila ve¢ pripravljena nemoéno
Cakati, se skrivati in beZati.? Skupaj s
svetovalko sta izdelovali strategije in naCrte,
kako se zavarovati in spet zaZivetl. Uporab-
nica je pri sebi in v svoji okolici poiskala
vire pomodci in si ustvarila podporno
mreio. Postajala je vedno bolj sprofenain
pocutila se je vedno bolj varno.

Tu se je svetovanje prevesilo v tretjo,
sklepno fazo. Zaceli sta se dobivati samo na
14 dni, ker uporabnica ni veé cutila potrebe
po tedenskem svetovanju. Ni pa 5e hotela
odnehati, ker se ji je zdelo, da Se potrebuje
podporo.®

V procesu svetovanja je svetovalka ves
Cas skrbela xa zaupnost podatkov. (Uporab-
nicam ni treba dati osebnih podatkov, &e
ne Zelijo. Svetovalka lahko ves €as svetovanja
ne ve, kako se Zenska piSe, koliko je stara,
kje &vi, in nima niti drugih pomembnih ali
razpoznavnih podatkov o Zenski) Sveto-

vilka je verjela njeni zgodbi in ni poskuSala
opraviCevati dejanja nasilnefa. Hkrati pa
uporabnici ni delila nasvetov in ponujala
reditev; ponudila ji je le nekaj razlicnih
informacij o drugih sluZbah, kamor bi se
lahko tdi obrnila po pomoé. Skupaj sta
raziskovali njene Zelje in moZnostl. Uporab-
nica je sama izbrala svojo strategijo in nadin,
kako naprej. Spet je si je pridobila samozau-
panje in mod, da se je soocila z Zivljenjem.

ANALIZA VPRASALNIKA 1Z PRVIH LET DELA
ZENSKE SVETOVALNICE

Vpradalnik smo sestavile svetovalke pred
zacetkom delovanja svetovalnice. Prav zara-
di tega se je pozneje izkazalo, da je precej
pomanjkljiv. Namenjen je bil temu, da
imamo evidenco klicev in svetovanj in hkra-
ti temu, da zvemo, 5 kakSnimi teZavami se
#zenske najpogosteje obraajo na nas, in sc
temu primerno izobraiujemo in izpopol-
njujemao,

Vprasalnik smo izpolnjevale svetovalke
po prvem svetovanju. Je anonimen. Podat-
ke, ki so v njem, smo svetovalke izvedele od
zenske med pogovorom.

Sestavijen je iz dveh delov. V prvem delu
nas zanimajo splodni podatki, starost, kraj,
narodnost, ekonomski, zakonski in socialni
status. V drugem delu pa nas je zanimal
problem, zaradi katerega se je Zenska obrni-
la na nas, in kaksne probleme smo Se zazna-
le. Zanimalo nas je tudi, kaksno vrsto
pomodi smo izvajale ter vrsta in trajanje
svetovanja.

V obdelavo so bili zajeti vpraSalniki,
izpolnjeni v obdobju od junija 1994 do
marca 1996,

V tem obdobju nas je obiskalo okrog
dvesto Zensk. Vecdina Zensk je za svetoval-
nico izvedela iz éasopisov (33%), nekoliko
manj jih je dobilo informacije o nasizletaka
(8,5%), po radiu (6%), nekatere pa so
izvedele od prijateljic (5%). 11% Zensk je
za nas izvedelo od drugih organizacij,
informacij na posti in drugo. 1% Zensk je
za nas izvedel od biviih uporabnic. Za 36%
Zensk nimamo podatka.

Prihajale so Zenske vseh starosti, od
petnajstletnih dijakinj do upokojenk. Prav
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tako so prihajale Zenske iz vse Slovenije,
Ceprav jih je bilo najve¢ iz Ljubljane in
okolice, kar je zaradi sedefa svetovalnice
razumljivo. Ve€ina Zensk je bilo slovenske
narodnosti, prihajale pa so tudi Zenske
drugih narodnosti. Prav tako so prihajale
Zenske z razlicnim socialnim in ekonom-
skim statusom, pa tudi z razlicnim zakon-
skim statusom.®

Vecina Zensk nas je najprej poklicala po
telefonu in se dogovorila za svetovanje ali
pa samo za nekatere informacije, nekatere
pa so prifle kar na svetovalnico. Pri etrtini
Zensk je sledilo redno svetovanje.

Trajanje enkratnega svetovanja je od 10
minut (kratke informacije po telefonu} do
dveh ur poglobljenega svetovanja. Povpre-
cen ¢as enkratnega svetovanja je 35 minut.

Redno svetovanje traja uro in pol na te-
den. Vecinoma se uporabnica in svetovalka
sami dogovorita za termine, za Cas trajanja
ter za pogostost. Redno svetovanje pa nikoli
ne traja manj kot eno uro in ved kot dve.

Zenske so se oglasale zaradi medosebnih
problemov, kjer ni bilo prisotno nasilje;
zaradi psihi¢nega, fizicnega ali spolnega
nasilja; zaradi groZenj z nasiljem, teZav v
prehranjevanju, izolacije, osamljenosti,
financnih ali stanovanjskih problemov,
odvisnosti od pomirjeval, spolnih zlorab v
otrostvu; zaradi iskanja nastanitve ali
zaposlitve; zaradi pravnih nasvetov. Zenske
50 prihajale tudi zaradi problemov z otroki,
zaradi obcutkov krivde in zaradi pomanj
kanja samozavesti.

Najvec fensk se je oglasilo zaradi prav-
nih nasvetov.” Kmalu po zacetku delovanja
Zenske svetovalnice so namre¢ odpravili
brezplacno pravno pomod,

Sledijo Zenske s teZavami v prehranje-
vanju. V letu 94/95 je zadela v okviru Zenske
svetovalnice delovati prva skupina za samo-
pomod za fenske 2 motnjami v prehranjeva-
nju. Ker je bil odziv velik, smo v naslednjem
letu (95/96) ustanovile Ze dve skupini in
februarja 1996 3e tretjo.

Precej Zensk se je oglasilo zaradi razlic-
nih medosebnih problemov, ki pa so bili
pogosto povezani tudi z razlicnimi oblikami
nasilja. Vecinoma se je izkazalo, da gre za
ved med seboj povezanih problemov. Na
primer, pri #enskah, ki so nas poiskale zara-

di nasilja v druini, se je v vedini primerov
izkazalo, da so prisotne vse oblike nasilja,
od groienj z nasiljem do psiholoikega,
fizicnega in spolnega nasilja. Poleg tega je
bil problem ve¢inoma mdi v medosebnih
odnosih.

Nekatere Zenske so prihajale kratko
malo zato, ker sstvari v njenem Zivljenju ne
gredo ved tako, kot bi morales (Urck, 1996:
3).

Kot nasilneze so Zenske najveckrat na-
vedle partnerja ali moéa, biviega partnerja
ali moZa, omenjale pa so tudi nasilje na
delovnem mestu in nasilje ofetov, otrok ali
bratov.

Vvecini primerov so Zenske prihajale po
nasvet in svetovanje zaradi drugih (partner-
jev, moZ ali biviih partnerjev in moZ), nekaj
jih je prislo zaradi problemov z drugimi
ljudmi, star$i, sosedi. Vecina je prisla s
konkretnim problemom, ki je bil ponavadi
splet razlicnih dejavnikov, tem pa so se
pridruZili 3e razli¢ni obcutki krivde ter
pomanjkanje samozavesti. Tudi Zenske, ki
s0, 2 njihovimi besedami, prisle ali poklicale
samo zaradi nasveta ali informacije, so
vecinoma potrebovale pogovor, podporo
in svetovanje. Skoraj vse Zenske so navedle
v stvari, o katerih so se Zelele pogovarjati.

V prvem letu delovanja smo vpeljale
pravne nasvete. To je bilo tudi objavljeno v
casopisju. Veliko Stevilo Zensk, ki se je
obrnilo na nas, je prislo po pravoi nasvet

V drugem letu smo ustanovile dve skupi-
ni za samopomod s teZavami s prehranjeva-
njen. Tudi to je bilo objavljeno v asopisju.
Ponovno se je pojavilo veliko Zensk, ki so
se obrnile na nas zaradi tega problema.™

V vecini primerov je svetovalka poleg
problemov, zaradi katerih je Zenska prisla,
zaznala, da ima teZave wdi v medosebnih
odnosih v druZini (15,3 %) ter da je osamlje-
na in izolirana (14,3 %). Zenske se niso
imele kam obrniti po pomo€ in pogovor.
Nekaj Zensk se je pocutilo zelo nesamo-
zavestnih. Velikokrat smo opazile tudi
finanéne probleme.

Pri 4,4% Zensk smo opazile, da so v
ozadju madi tezave s fiziCnim nasiljem in
odvisnost od pomirjeval (5.9%). Nekatere
so iskale zaposlitev in nastanitev. Pri 5. 4%
smo zaznale tudi psiholodko nasilje, pri 1%
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spolno nasilje (posilstvo) in pri 1% spolne
zlorabe v otrofmvu. "

Najveckrat je svetovalka Zenski ponudila
svetovanje in podporo (63.3%). 28,2%
Zenskam smo ponudile pravni nasvet in
pravno pomod, 33,6% Zenskam smo posre-
dovale informacije o drugih ustanovah in
organizacijah, kamor se lahko obrne po
pomod. 16,8% Zensk je potrebovalo druge
informacije. Pri 2, 4% smo imele krizno
intervencijo, pri 1,9% pa nismo mogle
ponudid pomodéi. V enem primeru Zenska
tudi ni pricakovala pomoéi, potrebovala je
SAMO POZOVOT,

Patriarhalno ideologijo, tradicionalne pred-
stave o viogi moskih in Zensk reproducirajo
moski in Zenske. In sicer tako, da se ne
sprasujejo o svojih predpisanih vlogah,
verjamejo v svoje naravno poslanstvo
skrbnic, ki jim na ta nacin daje tudi nekako
bolj5o snaravo« od moske.

Ugotovitve razli¢nih avtorjev in avtoric
Ze v sedemdesetih in osemdesetih letih
(Dominelli, McLeod 1989: 36) o stereotipih
in motivih delovanja v socialnih sluzbah
driijo S¢ danes. V slovenskih socialnih
sluZbah so se v strokovnih krogih pa tudi
pri izobraZevanju mladih socialnih delavk
in delavecev pojavili drugaéni pristopi k
Zenskemu vpradanju in vprasanju spolov
( publikacije Visoke %ole za socialno delo v
zadnijih letih). Delovati so zadele razliCne
avionomne Zenske skupine, ki se ukvarjajo
z razliénimi podrodji »Zenske problema-
tike«, poleg nasilja nad Zensko tudi z razisko-
vanjem psihosocialnih porreb Zensk, z
Zenskim svetovanjem, Zenskimi samopo-
moénimi skupinami... Na vladni ravni so
ustanovili Urad za Zensko politiko, v medi-
jih lahko veckrat zasledimo &lanke, ki
neposredno pa tudi posredno naéenjajo
feministiCne teme,

Spremembe se dogajajo. Zenska proble-
matika se pojavlja v javnosti. Postala je (vsaj
deloma) predmet razprav razli¢nih politic-
nih strank in frakelj ter posameznikov in
posameznic.

V &em se Zenska svetovalnica in femini-

sti¢no socialno delo razlikujeta od klasicnih
socialnih in psiho-socialnih sluZb? Vedina
kritik socialnega dela iz konca 60-ih in 70-
ih let je nasla sogovornike v teoriji social-
nega dela nasploh. Zahteve po drugaénem
socialnem delu, po vkljuéevanju uporabni-
kov in uporabnic v delovanje sluZb, zahteve
po vrsti pomodi, ki bi temeljila na resni€nih
potrebah (tako imenovanih) strank, so se
zadele uresnidevati.

Pa vendar, feministiéno socialno delo se
razlikuje. Delo v nasi Zenski svetovalnici
pomeni zavestno pristranskost. Meje med
strokovnjakinjo in uporabnico poskufamo
izbrisati. Svetovalnica pomeni varen pro-
stor, kjer lahko #enske govorimo in razmi-
Sliamo o svojih izkudnjah. Razlicne oblike
zutiranja niso in ne smejo biti postavljene
v hierarhi¢no lestvico. Nobena oblika za-
tiranja ne more biti pri obravnavi pomemb-
nejsa od druge.

Feministi¢en pogled je v socialno delo
vpeljal kar nekaj pomembnih tem, na
primer pomen marginalizacije razli¢nih
druZbenih skupin, pomanjkanje moZnosti
izbire, pomanjkanje modi. Posledica razlié-
nih oblik zatiranja je, da imajo ljudje
premalo modéi. Neenakosti zaradi spola,
rase, razreda, sposobnosti ali spolne usmer-
jenosti pa to nemo¢ Se poudarjajo. Zenska
svetovalnica temelji na nacelu, da izhajamo
iz modi, ki jih Zenska ima, ne pa iz prestave
o doseganju neke »*normalnostis«.

V Zenski svetovalnici smo poskusale
izvajati usluge na nacin, ki ga Zenska Zeli
Ponudile smo prostor, kjer je bilo varno in
v redu sspregovoritl, razmisljati ali moléati«
(Urck, 1996). Odpirale smo prostor za
skupine samopomodi in za samopomod na
sploéno. Poleg tega temelji koncept Zenske
svetovalnice na nacelu, da imata v procesu
svetovanja obe udeleienki dolodene spret-
nosti, ki jih skupaj uporabljata pri reSevanju
problemov. Zenska lahko v doloéenem ob-
dobju svojega Zivljenja potrebuje ogromno
pomodi in podpore, vendar sama pri tem
ni nemodéna.

Kljub spremembam predsodkov in ste-
reotipov o Zenskah se Se vedno dogaja, da
se Zenska v klasiénih psiho-socialnih slu-
#bah, ko potrebuje pomod, sreCuje s pred-
stavami o Zenski kot materi, ki mora najprej
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in predvsem poskrbeti za druZino. Poleg
tega pa tudi psihosocialnim delavcem in
delavkam, ki so pozorni na razlike med
spoloma, primanjkuje ustreznih spretnosti
in ustreznih sluZb, kamor bi lahko Zensko
napotili.

Shulamit Ramon pravi, da se v socialnem
delu kljub previadujodi Zenski klienteli
obravnavanije 3¢ vedno ni razéirilo. Zensko
vidimo Se vedno kot mater z otroki. Zenska
svetovalnica kot projekt temelji na femini-
sti¢ni perspektivi, vpeljuje zavedanje o stru-
kturi neenakosti med spoloma, ki mnogim
Zenskam le zaradi spola odvzema (ali
zmanjsuje) temeljne clovekove pravice.

Zenska gibanja vodijo v isto smer ter
stremijo za istimi cilji kot gibanja uporab-
nikov in uporabnic razlicnih psiho-social-
nih sluzb. Uporabnidka gibanja prav tako
govorijo o premikih modi. I5¢ejo nove
oblike pomodi, kjer uporabnice in uporab-
niki ne bodo prisiljeni v samokorekcijo,

podvrieni institucionalnemu nadzoro-
vanju, tako imenovani zad€iti in podobno,
temved bodo opolnomodeni za preskusanje
novih moZnosti ob medsebojni podpori.
Dobile, dobili in prevzele, prevzeli bodo
vpliv nad svojim Zivljenjem.

Strokovne delavke in delavei bodo v
odnosu in procesu pomodi zavzeli mesto,
ki jim pripada, to je mesto usluibenk,
usluZbencev uporabnic in uporabnikov.

Prizadete, prizadeti morajo biti soudele-
Zeni v procesih iskanja reditev. Darja
Zaviriek pravi, da se mora socialno delo
vpletati v socialno in politicno realnost, e
hoce zagovarjati interese in potrebe svojih
uporabnic, uporabnikov (Zavirsek, 1996).

Vse psihosocialne sluibe (vladne in
nevladne) bi morale bit pozorne ne samo
na razlike med spoloma, temved tudi na
najrazlicnejSe druge oblike zatiranja: zaradi
rase, narodnosti, kulture, spolne usmerje-
nosti, razreda ali sposobnosti.
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Opombe

! Ob prvem sredanju s¢ ji je svetovalka predstavila, vendar od nje ni zahtevala oscbnih podatkoy,
pad pa ji je na kratko pojasnila, kaj je Zenska svetovalnica in kaj lahko od svetovanja pric¢akuje.

! Majprej sta se svetovalko pogovarjali o njenih obéutkih. Svetovalka je bila edina oseba, s katero si
je upala o vsem tem govoriti. Spodbujala jo je in ji ni postavljala vpradanj, ki bi lahko opravidevala
mozZevo obnadanje. Zenska je imela zaradi vsega, kar se ji je zgodilo, obéutek krivde. Ceprav je
razmisljala, da ni kriva, se obutka ni mogla znebitl. 5 svetovalko sta raziskovali ta obéutek in prisli
do sklepa, da izvira iz tega, ker je v scbi moZa poskusala opravicevati.

* Nekaj mesecey se je bala sama ven, podnevi in ponodi.

* ¥ procesu svetovanja je spoznala, da za to, kar se ji je zgodilo, ni sama kriva, da tega ni treba
skrivati, ker 5 tcm varuje njega, ne sebe. On do tega ni imel pravice. Ona pa ima pravico, da o
dogodku obvesti skupne prijatelje in prijateljice. Ko je povedala izbranim prijateljem in
prijateljicam, so jo podprli in ji stali ob strani. Zgodilo se je celo, da so mu rekli, da naj ne prihaja,
ko je ona tam. 5 tem 50 jo varovali. Zanjo je to zelo veliko pomenilo.

* Svetovalka (ali katerakoli strokovna sluzba) ne pozna moia ter dejanskepa stanja. Lahko je bil ta
nasilni dogodek enkratno dejanje, lahko pa medi ne. Zenska mora sama oceniti, koliko moZnosti
je, da se bo dogodek ponovil, ali se ne bo ponovil. Ce pravi, da jo je e vedno strah, ima najbrz
realne osnove za to, da se tako pocuti.

* Proti koncu svetovanija ji je svetovalka zastavila vprasanje, zakaj Se prihaja, saj je dobila obfutek,
da prihaja bolj iz ob¢utkov dolZnosti in iz navade, Zenska je to zanikala ter izrazila zadovoljstvo, da
ima na razpolago Cas in svetovalko zase, da lahko govori o sebi in svojih obfutkih., Ugotovili sta, da
sta se v procesu svetovanja dotaknili tudi mnogo drugih tem.

T Natanéna obdelava in podatke so v Jerman 1996

 Toéne ftevilke in odstotki 5o objavijeni v Jerman 1996, Se ved informacij pa dobite na sami
Zenski svetovalnici.

? Zenske, ki so Felele ssamo« pravni nasvet, so pogosto potrebovale tudi pogovor ter se véasih
odlofile za daljfe svetovanje.

1 Po obdelavi podatkov v daljfem ¢asovnem obdobiju se je izkazalo, da se je na vsak program, ki
smo ga zacele in to objavile, prijavilo velikansko Stevilo Zensk. Koliko je problemov, za katere ne
vemo, ker se Zenske s takimi teZavami nimajo kam obrniti?

" Zenske v vedini primerov niso naravnost spregovorile, ampak so navedene probleme samo
nakazale ali omenile. Do nekaterih podatkov smo svetovalke priSle z oceno, kako je Zenska
sprafevala o dolocenih informacijah,
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Rada bi napisala nekaj svojih razmi3ljanj in
eno od zgodb, ki jih povedo Zenske o
grozotah, ki so jih preZivele, preden so se
odlodile #za velik korak, odhod od doma.
Kljub vecletni praksi (sicer na drugih
delovnih podrodjih) se srecujem z vedno
novimi spoznanji. V&asih sem bila prepri-
¢ana, da bi mi morali ljudje, ker paé priha-
jajo k meni, kar zaupati, saj sem vendar zato
tukaj, da jih razumem in poskusam poma-
gati, Pri sedanjem delu v Varni hisi pa se
srecujem z drugaénim pogledom na svoj
poklic in na delo kolegic in kolegov, ki
delajo v sluibah ukrepanja in zaS¢ite. Skozi
sobivanje s stanovalkami se razvija drugaé-
no zaupanje, kot ga je bilo mogode vzposta-
viti v pisarni. Nase stanovalke se véasih
vradajo iz sluzb pomodi v Se hujsi stiski, kot
so bile, preden so pricele iskati pomo¢. Res
je, da se jim problem, ki ga imajo, ¢ bolj
razjasni in jim postane jasno, da morajo
nekaj napraviti, kar pa je ob vseh obéutkih
krivde in nemodi silno tefko. Ravno zato
se najraje vrnejo k prejinjemu nacinu Ziv-
lienja, kjer jim je vsaj znano, kaj morajo v
dolodeni situaciji napraviti. Veliko spod-
bud, opore in opogumljanja je potrebno,
da se odlodijo spopasti s stvarmi in jih
razresiti. Ker je nasilje trajalo Ze ved let,
preden so se sploh odloéile kaj napraviti,
jim tega, da so se problema res lotile, nihée
zares ne verjame. Pri delu sem se srécala 2
izkudnjo zenske, za katero se bojim, da ne
bo zdriala in ji bo agresiven prijatelj
napravil res kaj hudega. Pogosto se sprasu-
jem, ali obstaja Se kakSen nacin, ki bi ji
pomagal.

Gospa Jasna je prezivela v nadi hisi dobre
tri mesece. Domov je la na lastno Zeljo, saj
ni zmogla opravijati sluzbe, zaradi prevelike
oddaljenosti hife od kraja njene zaposlitve,
K nam je prisla, ko je bila v bolniski.

Pomagala ji je prijateljica, ki Zivi v soseS&ini.
Pred prihodom je bila skrita v njeni kleti.
Dogodki, ki jih je pripovedovala o svojem
Zivljenju ga. Jasna, se zdijo neverjetni. Veliko
casa je preteklo, preden jih je nastela in
opisala vse. Zivi sama v svoji hisi v manjiem
kraju, ki si jo je postavila ob veliko odreka-
njih in skromnem Zivljenju. Otroka sta Ze
odrasla, odsla sta na svoje in k ofetu, ko je
pricel prihajati v hi%o JoZe. Ni stalno Zivel
pri njih, saj je imel druzino nekaj kilome-
trov stran. Ker je bila sama #a delo na njivi,
ji je pomod¢ s stroji prisla kar prav. Vedno
pogosteje je prihajal, ni pa se preselil. Sploh
ni opazila, kako je vedno bolj nadzoroval
njeno Hvljenje in ga urejal, kot je ustrezalo
njemu. Postal je vse bolj ljubosumen, to je
enacila z ljubeznijo in mu ni zamerila. Ko
pa so vezi postajale trie in ni zmogla ved
Ziveti na ta nacin, je prekriila pravila. Takrat
je postal nasilen, grob, posestniski. Klofute
50 postajale vedno mocnejse in pogostejse,
kmalu so bile premalo in so se jim pridru-
Zile 53¢ huje oblike trpindenja. Veliko nodi
je prezivela v gozdu, kamor je pobegnila
pred udarci in breami. Pricele so se bolni-
gke, vedno pogostejii, vedno neumneijsi
izgovori in laZi, kaj da se ji je zgodilo, in
veliko sramu, da kdo ne izve, kaj se dogaja.
Poleti, ko je bilo toplo, je Se 8lo, le zime so
bile hude, saj se v gozdu ni dalo spati. Vse
senike v okolici je pornala, budilko je imela
pripravijeno kar v torbici, da ni zamudila v
sluzbo. Nih&e ni vedel, da prihaja na delo
po slabo prespani nodi iz gozda. Nekoé ji je
pricela zvoniti budilka v garderobi. Kako
pojasniti sodelavkam, kaj pofne zvoneda
budilka v torbici zgodaj zjutraj. Nove la#i,
nove stiske, izmikanja, veliko strahu. VEasih
je od sosede poklicala na pomoé policijo,
pricakovane pomodi pa ni bilo. Odnehala
je in v strahu Zivela naprej. Neko¢ je bila
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ves teden zapria v domaci kopalnici, popol-
noma odvisna od prijatelja, saj je bila tako
pretepena, da ni mogla hoditi in ni niGesar
videla. Da je take ne bi kdo nasel, jo je zaprl
v kopalnico. Po enem tednu si je 5la urejat
stalez, Pred prihodom k nam jo je prija-
teljica nasla v svoji kleti in ji pomagala oditi.
V ¢asu bivanja pri nas je ovadila JoZeta in
priloZila ovadbi nekaj zdravniskih potrdil
0 poskodbah. Trajna, vidna ji je za sedaj
ostala le ena, na duii pa... Ko se je umaknila,
ji je priskocila na pomod héi, vendar je bilo
to za mlado dekle preved in je kmalu odne-
hala. Spet je imel Joge prednost. Odnasal je
stvari z njenega doma, nekaj svojih, nekaj
njenih, odpeljal ji je prasice, ki si jih je
kupila spomladi za regres... £ nasimi spod-
budami nove ovadbe, novi klici na policijo.
Veliko spodbud, malo moznosti ukrepanija,
dolgotrajni postopki. Ob vsem tem se
nisem mogla znebiti obcutka, da se policija
izmika, da ob Ze tako majhnih moZnostih
ukrepanja e tega niso storili, kar bi lahko,
da pooblastila ne bi bila preseiena. Ga.
Jasna se je neprenchoma spopadala 5¢ s
policijo in jih pogosto klicala na pomoc.
Yerjetno preved. Ker sama nima telefona,
ji je klicanje omogodala prijateljica, h kateri
s¢ je najveckrat skrila. Blizala se je zima,
treba je bilo pospraviti, kar je zrastlo na
polju. V éasu bivanja pri nas je poskusala
opraviti tudi nekaj tega. Nekaj strahu pred
JoZetom se je znebila, postala je mocnejsa
in odlodena, da se ne bo pustila ved, Opre-
mila se je z raznimi pripomodcki za varova-
nje. Toda Joze ni odnehal, kljub zatrjevanju
policije, da so se pogovorili, da je obljubil,
je bil pogosto tam in je kontroliral, ali se je
vroila. ¥ hiso ni ved mogel, ker je zamenjala
kljucavnico, vlomiti si ni upal. Ce jo je dobil
na dvoriscu, mu je pobegnila v hiso in se
ziaklenila, posku3al si je odpreti, jo prego-
voriti, in ker ni nicesar dosegel, je odsel.
Vendar ni bilo vedno tako, Naslednjic se ji
ni posrecilo pobegniti v hio in ji je sledil.
Skozi zadnja vrata je pobegnila k prijateljici
in takoj poklicala na pomo¢ policijo. Ker je
bil JoZe v hisi, je sama pocakala na prihod
policije pri prijateljici. Pridli so hitro, Joie
jih je opazil in se odpeljal. Policist, ki ji je
prisel pomagati, jo je ¢ dodatno prizadel,
sdj ji je rekel, da bi jih morala ¢akad doma,

¢e jih #e kli¢e, ne pa da hodi naokrog, Ni
hotel razumeti, da si ni upala biti doma, saj
je bil tam Jode. Jasno ji je dal vedeti, da naj
od njih ne pricakuje, da jo bodo varovali
vsak dan, naj jo stiste« iz varne hise varujejo
tudi doma, njih pa naj ne kli¢e vec. Mislim,
da jih tudi ne bo. Ve, da lahko kadarkoli
pride k nam, toda mi smo daled...

Ceprav je bila odlocena, da bo vzirajala
in se ne bo ved pustila, se ji ni posredilo.
Juietovi pritiski so postali vedno hujsi in
pogostejsi. Najprej jo je prosil, potem pa je
zacel groziti. Zelel je, da umakne ovadbo.
Ker tega ni hotela, je ocenila, da bo bolje,
e spet odide, K sredi je bila soba, v kateri
je bivala pri nas, kmalu spet prazna in vrnila
se je. Novi klici policije, nove ovadbe, nova
partnerjeva in policijska ponizanja. Kdo ve
kdaj, morda pa bo tega nekod zanjo le
konec.

O 1em, da se bi presclila, si ne upa raz-
misljati. Preved je vezana na domac kraj,
odvisna od dela, ki ga opravlja Ze ve¢ kot
dvajset let. Je ena od Zriev, ki se mora
umakniti, é¢ hode preziveti, saj je pred
nasilneZzem nihée ne varuje,

Dnevno se srecujemo z zgodbami po-
dobne vsebine. Naje prostorske zmo-
gljiivosti so nenehno zasedene, Potrebe po
tovrstni pomodci so vedje od nasih moZznosti.
Kljub nasi majhnosti so kraji za Zenske, ki
bi se rade umaknile pred nasiljem, prevec
oddaljeni. Glede na to, da je velikokrart
edina uc¢inkovita zascita Zenske in otrok
umik iz nasilne situacije, je tovrsinih
ustanov pri nas premalo. Zal smo zaenkrat
de edini s tovrsino ponudbo pomodi in vse
bolj nam je jasno, da se Zenske, ki so zapo-
slene, ne bodo odloéile za odhod na drug
konec Slovenije, za nekarere pa je ravno v
tej moZnosii edina ucinkovita resitev.

Upam in Zelim, da se Cimprej odprejo
vrata 5¢ kaksne take ustanove, saj bo potem
tudi nase delo lagje, ker bo mogode zavaro-
varti vec varsiva potrebnih.

Francka Premzel
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SPRASEVALI SO ME, ZAKAJ NE ODIDEM, NIHCE PA NI POVEDAL, KAM NAJ GREM...
0B PRVI OBLETNICI DELOVANJA VARNE HISE

Trpincenje... Zloraba... Nasilje v drugini...
Teiko je pojasniti besede, ki so postale #e
tako vsakdanje, da se zdi vsaka razlaga
odvecd. A ko se dogaja, ima druzinsko nasilje
neskondno Stevilo obrazoy:

Za Mihaelo je nasilje alkohol, psovke in
udarci, za Vanjo kricanje, lasanje in bree, za
Barbaro nckaj, o femer ne more govoriti,
ker je majhna in ne pozna pravih besed. Pa
tudi ocka je prijazen in Barbara ga ima rada.
Nekof jo je mamica vprasala, zakaj je njen
medvedek ves moker. Povedala ji je, da
medo jofe, ker se boji velike posasti. Ampak
mamica ni razumela, o fem Barbara govori,

Yarna hisa je kraj, kjer razumemo, kako
je, ko se stvar dogaja. Je prostor, kjer bo
lahko nekod tudi Barbara povedala besede,
ki jih mamica ni mogla slisati, Koliko let bo
mediem minilo in kako usodno bo oletovo
zlorabljanje zaznamovalo Barbaro, ne ve
nihce.

Le kateri oCe bi lahko storil kaj takega?

Ce bos imela sreco, bod lahko nekoé
povedala svoji uditeljici.

Ta bo zgroZena povedala tvoji mamici,
ki bo obvestila policijo,

MNekega dne bos morda sedela na stolu
ob meniin tvoje odi se bodo prilepile name,
ko bo3 pripovedovala o brutalnih seksual-
nih dejanjih. Zriev — ti sama, Storilec — tvoj
oce. Tvoj pogled bo govoril: »Vem,da mi ne
verjames... Nihée mi ne verjame'« In potem
bos morda izbruhnila: »Sama sem Krivals
Trepetala bos kot Siba na vodi, vendar ti bo
tudi odleglo — naredila si prvi korak iz
labirinta neprave ljubezni, v katerem si s¢
kot majhna deklica izgubila.

Morda bova imeli 5¢ malo srece. Moja
kolegica, ki dela s tvojo mamico, bo prene-
sla nanjo del svoje modi. In po treh mesecih
vztrajnega dela si bo morda upala pogledati
v oli svoji osebni drami. Takrat te bo

konc¢no objela in bo rekla: sVerjamem tils

Samo upava lahko, Barbara, da bo res
tako.

V Varni hisi je od 25, novembra 1996 do
25. oktobra 1997 poiskalo pomoc 43 Zensk
in 52 otrok, skupno torej 95 Zrtev razliénih
oblik nasilja. Najvec je bilo Maribor¢ank in
tistih iz bliZnje okolice. V povprecju so bile
stare 35 let, vecina jih je imela srednjo ali
poklicno izobrazbo. Pri vseh traja nasilje
leta dolgo in vse so v zacetku upale, da bo
sCasoma prenchalo. Mnoge niso verjele, da
s¢ je to zgodilo prav njim, in vse so s¢
poskusale nasilju izogniti — tako da so
storile najved, kar so mogle, da bi ugodile
partnerju, Kljub temu se je nasilje v odnosih
stopnjevalo, vmesna obdobja miru so bila
krajsa, strah pa ¢edalje vedji. Nekatere so
povedale:

wZelim Ziveti z njim, vendar brez alko-
hola, brez strihu in brez udarcev..«

rKo se nama je rodil otrok, je bilo vse Se
huje. Otroka je pretepal od njegovega
petega meseca. Nekega dne tega nisem ved
prenesla..«

#Sedaj vem, da me ni imel rad. Tega sploh
ni sposoben...«

»Ce je bil v blizini, sem od strahu
otrpnila... Hodila sem po prstih, da ga ne bi
razburila...«

#Ves Cas sem se bala, da bo ubil mene ali
otroka, ali pa, da bom ostala invalidka.«

:Majhuje je bilo, ker nisem mogla niko-
mur povedati. Bilo me je tako sram, da bi
raje umrla kakor povedala...«

sKo sem prosila za pomod, so me sprade-
vili, zakaj ne odidem, nihce pa ni povedal,
kam naj grem...«

To so besede trpinfenih, pretepanih
Zensk, ki 50 namesto topline, razumevanja
in ljubezni dobile udarce in psovke.

V varno hiso so prisle same ali z otroki—
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izgubljenimi, osamljenimi, odrinjenimi
otroci. Ko nihée veé ne zna svetovati, kako
naprej, ostane pogosto le odhod od nasil-
neia,

Slisi se enostavno,vendar izkusnje kaZe-
jo, da je za pretrganje nasilnega odnosa
#zenska le redko sposobna takoj, ko se nasilje
pojavi. Zenske praviloma leta dolgo vlagajo
energijo, mo¢ in emocionalno priprav-
lienost v to, da bi odnos postal znosen.
Vedina zensk poleg sramu zaradi nasilja, ki
ga doZivljajo, in obCutka krivde, da se jim
to dogaja, razvije optimisticno prepricanje,
da se bo nasilje koncalo, ¢e bodo same
boljie, pozornejse, bolj razumevajoce.
Zenske v takem odnosu niso le nemodne,
nasprotno, so angafirane in verjamejo, da
bo njihova moé in spremenjeno vedenje
spet vneslo harmonijo v odnos,

Odlocitev za odhod od nasilnega part-
nerja je dolgotrajen proces, odlocitev pa
izjemno teika. Po nekaterih podatkih, s
katerimi razpolaga policija, se Zenska
odloéi za pretrganje nasilnega odnosa Sele
potem, ko je bila 35 krat pretepena. Zaradi
socialne izolacije, ki je ena od posledic
nasilnega intimnega odnosa, ostaja Zenska
v takem odnosu tudi zato, ker nima kam.

Pri delu z nasiljem se zdi morda najpo-
membnejie to, da nismo pasivni. Ce ne
storimo nicesar, se postavimo na stran
storilca, saj ta od nas pri¢akuje pravto—da

ne bomo ukrepali. Zrtev, nasprotno, od nas
pri¢akuje, da bomo dejavni. Zanjo je nase
delovanje morda vprasanje prezivetja. Nas
molk pomeni toleranco — zeleno lué za
nasilneZa, da nadaljuje svoje pocetje. Nasi
dvomi in predsodki prav tako. Ce pa
odlo€no postavimo meje svoje tolerance,
ki za nasilje v druZini ne sme biti vedja od
nic, tj., »zero tolerances, za katero se z javno
kampanjo zavzemajo nekatere ustanove v
Angliji, pomagamo tudi tistim, ki preZivljajo
nasilje, da oblikujejo svoje meje.

Postavljanje meja nasilju se priéne, ko
smo pripravljeni prepoznati, da so storilci
nasilnih dejanj najpogosteje moski, Zenske
in otroci pa praviloma tarca njihove agre-
sije. Problem mo#kega nasilja moramo ra-
zumeti kot druibeni in politiéni problem ki
zahteva socialne in politiéne reditve, te pa
morajo vsebovati jasno in nedvoumno
sporocilo: da so kriminalna dejanja zoper
Zenske in otroke slaba sama po sebi (ne
glede na okolis€ine, v katerih so storjena)
in jih ni mogode tolerirati ne na zasebni in
ne na druZbeni ravni.

V varni hisi se zavzemamo za nicelno
toleranco do nasilja in pomagamo tistim,
ki se Zelijo zavarovati, postavljati njihove
lastne meje. Zato da bi s¢ ncko¢ zmogle
postaviti zase in za svoje otroke:

sDovolj je bilo... Nocem... Ne dovolim!«

Brigita Persak
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TRENING NA TEMO SVETOVANJE TISTIM, KI SO PREZIVELE ZLORABE

Na zacetku letodnje jeseni — natanéneje od
1. do 4. oktobra 1997 — je v Kranjski Gori
potekal Teéaj svetovanja tistim, ki so
preiivele zlorabe, Tedaj sta organizirala
Druitvo MODRA in Center za pomod mla-
dim iz Ljubljane. Vodila ga je Moira Walker,
priznana psihoterapevtka in strokovnja-
kinja na podrocju dela z ljudmi, ki so
preziveli zlorabo, sedaj pa tudi predava-
teljica na univerzi in avtorica Stevilnih knjig.
Tecaja se nas je udelezilo 20 zensk, ki nas
zanima delo s prezivelimi. Med nami je bilo
veliko takih, ki so tako ali podobno delo #e
opravljale, bilo pa nas je tudi nekaj, ki se s
to problemitiko v praksi Se nismo sreCale,

PRYIDAN

Pouvodnem predstavljanju in spoznavanju
smao zacele resno delo, ceprav je bilo to ta
dan lahkotnejie. Pogledale smo, kaj je
pomembno za svetovanje Cloveku s tezavo
in katere spretnosti mora imeti razvite
svetovialka, da je svetovanje uspeino. V ta
namen smo opravile nekaj vaj, npr. vajo
posluianja in govorjenja, ki je opozorila,
kako pomembno je, da pozorno posluiamo
in si zapomnimo vse, kar Elovek govori, da
znamo o obnoviti, 5e zlasti pa, da se znamo
na povedano ustrezno odzvati. Poleg te smo
naredile $e nekaj vaj, ki so bile vse usmer-
jene v razvijanje spretnosti za svetovanje.
Vaje smo podkrepile tudi s teorijo in nastele
boljSe in slab3e veiéine ter navodila za
posluianje in odgovarjanje. Povedale smo,
¢emu se je dobro izogibati in na kakSen
nacin se lahko izognes — na primer direktna
vprasanja, ki osebo s tefavo odbijejo, lahko
se rapre vase in je delo z njo oteZeno, Ce ne
onemogodeno. Vpradanjem, ki se po navadi
zacnejo z vpradalnico szakaj«, se lahko

izognemo tako, da postavljamo odprta
vprasanja, ki pustijo osebi prostor in tudi
izbiro tistega, kar nam bo povedala. Dan se
je koncal s pregledom dela in diskusijo v
skupini.

DRUGI DAN

Ta dan smo posvetile delu s tistimi, ki so
preiivele zlorabe v otrodtvu. Najprej smo
povedale, kaj zloraba sploh je in kakine
u¢inke ima na osebo, ki jo preiivi. Pogle-
dale smo tudi film, ki ga je naredila Zenska,
ki jo je v otrostvu spolno zlorabljal oce. Ta
film nam je pokazal, kaj vse je morala kot
irtev pretrpeti, kakSen uéinek je imela zlo-
raba na njeno Zivljenje in kak3ne posledice
ji je pustila. Zanimiv je bil konec filma, v
katerem se ta Zenska soodi s storilcem, ki
je #e mrtey, in to soodenje ji pomaga pre-
delati travmo. Konec je bil vecini vprasljiv,
saj smo videle, da so se odprli novi vidiki
problema in reditev v resnici ni bila tako
uspesina, kot nam je zatrjevala prezivela v
filmu, Video je sproiil pogovor o tem,
kakina je otrokova izkuinja zlorabe in
kaksne posledice pusti otroku. Pri tem so
s¢ odprla mnoga vprasanja, Se zlasti, zakaj
otrok tako redko pove odraslim o zlorabi
in prasi za pomod, ter viporedno s tem,
zakaj odrasli pogosto ne opazijo, da se
zloraba dogaja prav njihovim otrokom.
Potem smo razpravljale o uéinkih, ki jih
imajo zlorabe v otroStvu na odrasle preZi-
vele. Govorile smo o moéi, ki jo e vedno
ima nad prezivelimi storilec, o nenehnem
strahu, v katerem pregivele Zivijo, o izgu-
bljenem zaupanju in $e o dosti stvareh, ki
jih potegne za seboj zloraba. Postavilo se je
vprasanje, zakaj je preZivelim tako teZko
poiskati svetovanje, cetudi je to razvito.
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Obdelale smo tudi vprasanje zaupanja —
kako naj svetovalka zaupanje zgradi in kako
naj v ta namen deluje. Ob koncu smo v
skupini razpravljale o vprasanjih, ki so se
nam pojavila ta dan.

TRET]I DAN

Tudi ta dan smo posvetile delu s tistimi, ki
s0 v otrostvu prezivele zZlorabo, Najprej smo
pogledale video o Zenski, ki je kot otrok
dozivela fizicno zlorabo. Videle smo, kako
boledi so spomini na otrodivo, ki ga je
namesto igre predemal strah, in kako teZko
je s takimi spomini Ziveti. Potem nam je
Muoira povedala, kako naj poteka proces
svetovanija tistim, ki so preZivele zlorabo,
in kateri pojavi se lahko pojavijo med
svetovanjem. V tem okviru smo govorile o
prebliskih preteklosti (flashbacks), ki so
zelo pogosti pri tistih preiivelih, ki so
potlacile spomin na zlorabo. Prebliske
lahko vzbudi mehanski draéljaj ali kakSen
drug obcutek in pomenijo to, da se preZi-
vela naenkrat spomni zlorabe, véasih tako
mocno, da se ji zdi, da jo ponovno dodivlja.
5 temi prebliski je teiko delati, saj se po-
javljajo kadarkoli in so0 lahko zelo globoki.
Muoira nam je povedala, kako delati z njimi
in v ta namen smo opravile vajo,

Naprej smo v tem okviru govorile tudi o
samopoikodovanju, ki je pogost odgovor
Zrtev na zlorabe. Samoposkodovanje je
lahko aktivoo (npr. rezanje ali zaZiganje
koze) ali pasivno (npr. motnje hranjenja),
Samoposkodovanje se lahko pojavi e pri
otrocih, lahko pa se nadaljuje tudi v odras-
losti. Pogosto je to nadin, ki ga otrok upo-
rabi, da bi se ubranil pred storilcem. Drugi
ljudje velikokrat ne vidijo samopoikodova-
nja kot opozorilnega znaka, da se owroku
dogaja zloraba, ampak vidijo otroka kot
teZavnega, zahtevnega... Zato na samopo-
Skodovanje ne reagirajo ustrezno in zloraba
Se naprej ostaja skrita.

Pomembna tema je bila soocenje pre-
zivelih s storilcem. To prezivele velikokrat
Zelijo storiti in imajo za to razlicne razloge,
Vsekakor pa je delo svetovalke na soocenju
izredno tezavno, saj vsebuje konfliktno
situacijo, ki je ni mogoce predvideti in

nacrtovati vsch korakov.

Ta dan nam je zaradi obilja tem pustil
veliko odprtih vprasanj, o katerih smo se
pogovarjale ob koncu dneva, veliko misli
pa je ostalo tdi v premislek za naprej.

CETRTI DAN

Zadnji dan smo posvetile delu z Zenskami,
Zrovami domacdega nasilja. Najprej smo si
ogledale video o Zenskah, ki so preiivljale
dolgotrajno fizicno nasilje svojih partner-
jev, v neki doloceni tocki pa je prislo do
preobrata in so nasilnega partnerja ubile.
Pogovarjale smo se, zakaj do tega pride in
kaj je toCka preobrata. Moira nam je poka-
zala model nasilja in model nenasilja, ki so
ju razvili na univerzi v Minnesotti, ZDA.
Modela sta pokazala, kaksni odnosi obsta-
jajo v nasilnih in nenasilnih druzinah ter
na kakien nacin se nasilje izvaja. Govorile
smo o znadilnostih nasilja v druZini — ena
od njih je, da je to pogosto prikrito in se ne
ustavi, ko se zacne. Pogovarjale smo se tudi,
zakaj Zenske tako teiko povedo o nasilju.
Tukaj smo upodtevale kot vplivni faktor
kulturne vzorce deiele. Pogovarjale smo se
o izkusnjah Zensk z nasiljem v druZini in o
posledicah tega nasilja. Naudile smo se,
kak3na naj bo pomo¢ Zenski, da spregovori
o nasilju, in kaj lahko svetovalka naredi, ko
pride k njej po pomoc¢ Zenska s tem pro-
blemom. Za boljSc razumevanje problema-
tike smo opravile tudi vajo svetovanja Zrivi
Zlorabe,

Potem smo se pogovarjale o tem, kako
nasilje v druZini vpliva na otroke, ki v taki
druzini odrascajo. Odprle smo vprasanje,
ali nasilje v druzini vedno vkljucuje mdi
Zlorabe otrok. Ugotovile smo, da je vsako
nasilje v druzini hkrati tudi zloraba otroka,
Ceprav se nasilje ne izvaja dircktno nad
otrokom. Tudi psihi¢no nasilje ob tem, ko
otrok nasilje gleda, je dovolj, da pusti pri
otroku trajne posledice. Pogosto pa je nasi-
len moi tudi nasilen oce. Pritem ne smemo
pozabiti, da so nasilne lahko mudi matere.

Ob koncu nam je Moira dala navodila za
delo z nasiljem v druZini, ki jih je sama
izdelala v svoji dolgoletni praksi. Tudi nekaj
nasvetov nam je zaupala: Pogovarjale smo
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s¢ tudi o udinkih dela z zlorabljanimi na
svetovalee in kako te uéinke predelati, da
ne bomo prehitro izgorele. Nastela nam je
probleme, s katerimi se lahko sre¢amo kot
svetovalke, in na¢ine, kako jih rediti. Posebej
pa je poudarila, da je pri svetovanju zelo
pomembna redna in dobra supervizija.

5 to temo smo koncale tecaj. Poslovile
smo se od Moire in od novih znank. Polne
misli, vpradanj in tudi strahov, ki jih je
odprla teavnost problema zlorab, smo se
odpravile domow.

SKLEPNE MISLI

Tecaj je bil zelo pouden, Se zlasti zame, ki
nisem imela prakti¢nih izkufenj na podrod¢-
ju dela z zlorabami. Izvedela sem velika
novih stvari, lahko bi rekla, da celo preved,
saj je bil nad urnik zelo nabit. Se posebej
naporno je bilo sprejet toliko informacij
zato, ker je tema zlorab teika. Dolodene
stvari so me zelo pretresle in potrebovala
bi ¢as, da bi jih predelala. In ta ¢as sem
pogresala, saj je tecaj potekal samo Stird dni,
predvidene teme pa smo morale predelati.

Vsebina je bila zanimivo predstavljena,
saj je Moira vkljuéila veliko primerov in
filmov s to tematiko, Zelo veliko pa sem
odnesla z vaj, ki so bile res dobre, Se zlasti
mi je bilo v3eé€ igranje viog, v katerem smo
navadno sodelovale v trojicah — ena je bila
oseba s tezavo, druga svetovalka in tretja
opazovalka. V teh vlogah smo se menjavale,
tako da je vsaka dobila izkusnjo razliénih
osch. Te igre so bile dobre zato, ker smo
lahko poskusile reSevati probleme v okolju,
ki je bilo varno in smo lahko naredile tudi
kakino napako, ki je v praksi ne bi smele.
Pri teh vajah sem si Zelela edino to, da bi
nam Moira sama povedala, kako ravnati
prav, ko smo storile napako. To pa direkino
ni bilo mogode zaradi jezika

Omeniti moram Se to, da je te¢aj potekal
v angleskem jeziku, vendar je bilo vse sproti
prevajano. To prevajanje je stvari malo
zavleklo in idealno bi bilo, €e bi vse
obvladale angles¢ino tako dobro, da prevod
ne bi bil potreben,

Seveda pa moram omeniti 5e prijetno
druibo, v kateri sem preZivela te Stiri dni,
Spletla so se nova znanstva in zadnji dan
sem bila kar malo Zalostna, da je bilo Ze
vsega konec. Ceprav je bilo naporno, je bilo
tudi zelo prijetno in domov sem odila s
spomini, ki jih 3e dolgo ne bom pozabila.
Pohvalid moram tudi organizatorki tecaja,
ki sta se potrudili in veliko materiala wdi
prevedli. Zelim si, da bi bilo podobnih
tecajev ved, pa tudi, da bi lahko tecaj na to
temo ponovile in tako dobile priloZnost, da
nekatere stvari Se poglobimo

Ob koncu naj navedem $¢ nekaj misli
ostalih udeleZenk tecaja:

Irena: #Tedaj je bil zelo koristen in zelo
dober, vendar je bilo véasih teZko sledit.
Veliko je bilo podatkov, ki sem jih Ze vedela,
zato bi bilo dobro, ¢e bi bolj nadgradili
stvari, Dobri so se mi zdeli filmi, igre viog
in to, da je bilo predavano jasno. Vendar se
je zaradi prevoda vse zavleklo. Idealno bi
bilo, ¢e bi bilo lahko vse v angleiini.
Drugace pa je bilo fajn, folk je bil vredu,
organizacija je bila v redu — manjkal je
edino bazen.«

Spela: sTecaj je bil v redu, Sicer nisem
zvedela dosti novega, saj sem veliko stvari
#e prej vedela. Te stvari pa je dobro veckrat
ponoviti, saj si jih bolj zapomnis. Za
marsikatero pa je bilo dosti novega. Vse je
slo bolj na hitro, saj je bil te€aj kratek.
Drugace pa je bilo . K.«

Katarina: »Bilo je zelo zanimivo. Naudila
sem se veliko novega, Psihoterapevika je
resni¢no obvladala stvari, veliko zna. Fajn
mi je bil video, igre vlog in to, da je bilo vse
zelo strokovno.«

Danifela Kukovec
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USENJE VESEIN ZA DELO Z ZENSKAMI IN OTROCI.
K| PREZIVLJAJO NASILJE

{IZBAAND GRADIVO S SEMINARJA MOIRE WALKER)

SAMOIZOBRAZEVANJE
KOT NACIN OPOLNOMOCEN]A

Ko smo leta 1994 Vesna Leskodek, Mojca
Urek in avtorica tega uvoda ved kot uspeino
sklenile skoraj teden dni trajajoce izobra-
Zevanje na podrodju dela z judmi, ki so kot
otroci prezivljali spolne zlorabe, je bil to za
vse nas velik dogodek.

Njegove veli¢ine nismo merili samo po
tem, da je 3lo za enega prvih izobraZzevanj
na tem podroéju, temved zlasti po tem, da
so se ga udeleiile socialne delavke iz viad-
nega in nevladnega sektorja, ki sta tedaj s
tezavo iskala skupne poti. Ve¢ kot dvajset
ljudi je tako na prakticen in simboli¢en
nacin izrazilo pripravljenost za delo natem
podrocdju. Kmalu potem sc je ustanovila
prva skupina posameznic, ki so prezivele
spolne zlorabe v otrostvu (Drudtvo za pre-
precevanje spolnih zlorab), ki se je razvila
v ved skupin za samopomod, v Katerih se
zbirajo prizadete osebe ali njihovi svojei.
Vedina takratnih udelezenk je v teh letih
sodelovala na Stevilnih podobnih strokov-
nih seminarjih, nckatere izmed njih pa so
se udeleiile di letosnjega izobraZevanja,

Ze takrat smo nekatere poznale znano
avtorico knjig PreZivele skrivnosti [Survi-
ving Secrets] in Zenske, terapija in sveto-
vanfe [Women, Therapy and Counselling],
AngleZinjo Moiro Walker. Sama sem jo prvic
srecala na veliki letni konferenei organiza-
cije MIND, Nacionalnega zdruZenja za po-
spesevanje dusevnega zdravja v Blackpoolu
(Velika Britanija). Na delavnico Moire
Walker je prislo kak3nih 50 Zensk, ki so se
gnetle v sobi, namenjeni najved 20 udele-
zencem. Zenske so se posedle po tleh in

Moira Walker je v dveh urah na umirjen,
vendar uéinkovit nadin izvedla delavnico,
ki je bila moéno doZivetje. Obcudovala sem
njeno sposobnost, da se je spoprijela z ne-
pricakovano mno#ico udeleZzenk delavnice
in v nemogodih razmerah ostala na visoki
strokovni in izkustveni ravni.

Skoraj 3 leta pozneje se nam je posrecilo
dobiti finan¢na sredstva anglefke organi-
zacije Charity Know How, ki ima sedei v
Londonu in nam je omogodcila organizirati
seminar tudi leta 1994, Letodnje izobra-
Zevanje sva organizirali z Vesno LeskoSck
in nanj povabili 22 udeleZenk, nekaj iz
nevladnih sluzb, ki so namenjene zlasti
zenskam (Zenska svetovalnica, SOS telefon,
Avtonomno zatodisde za kenske, DruStvo za
nenasilno komunikacijo, Modra, Druftvo za
preprecevanje spolnih zlorabitn.), in nekaj
socialnih delavk iz drzavnih ustanov (Varna
hisa Maribor, centri za socialno delo).
IzobraZevanje je trajalo 4 dni, vodila pa ga
je¢ Moira Walker, ki je sicer profesorica in
predavateljica svetovanja na Univerzi Leice-
ster in samostojna psihoterapevika in su-
pervizorka. Vedina udeleienk je poznala
njeno delo zaradi delnega prevoda njene
knjige Prefivele skrivnosti v slovenski jezik
(glej zbornik Spolno nasilje, 1996),

lzobraZevanje je bilo osredotoceno na
tri glavne teme, ki pa so obsegale Stevilna
znanja in veicine: 1) uéenje poslusanja in
ustreznega odzivanja; 2) kako poteka delo
z odraslo osebo, ki je preZivela spolno zlo-
rabo v otrodtvy; 3) kako poteka delo z Zen-
skami, ki preZivljajo nasilje. Na tem mestu
objavljamo del materialov, za katere nam je
Moira Walker odstopila avtorske pravice.

Darja Zaviriek
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UCENJE VESCIN ZA DELD Z ZENSKAMI IN OTROCL...

NAVODILA ZA POSLUSANJE

1. Poslusaj z vso zbranostjo, brez preki-
nitev.

2. Zapomni si vse, udi podrobnosti (bolj
ko poslusas in manj ko govori§, vec¢ si
Zapomnis).

3. Prisluhni podtonom — kar ni izgovor-
jeno, se pa lahko zasluti.

4. I5¢i neverbalna sporodila, ki ti lahko
pomagajo razumeti obcutke.

5. Prisluhni sebi, obfutkom ob opisani
situaciji, zaradi nadaljnjega razumevanja —
empatija.

6. PoskuSaj zdrzati prekinitve in molke,
ki so nekoliko daljSe kot pri obi¢ajnem
razgovoru (izogibaj se postavljanju vprasan;
zato, da bi pretrgala molk).

7. Pomagaj sebi in drugim, da se pocutijo
udobno in sprofdéeno; ohrani mir tudi, de
se tako ne podutis.

NAVODILA ZA ODGOVARJAN]E

1. Bodi natanéna, kot le mores, pri opi-
sovanju oblutkov/idej, ki si jih zaznala.

2. Uporabi svoje empati¢no razume-
vanje, vendar bodi natancna; tudi obotav-
ljiva, ker se lahko motis.

3. Sprasuj fimmanj, razen Ce:

a. potrebujes informacije (v tem primeru
postavi jasno vprasanje),

b. Zelis odpreti kak$no podrodje (upo-
rabi odprio vprasanje),

c. Zelis kaj razjasniti (pomaga retoricno
vprasanje).

4. Uporabljaj majhne poudarke, kot so
smmme, »da«, ali ponovi zadnje besede,

5. parafraziraj ali reflektiraj natanéno
kot:

nacin poudarka,

znak, da poslusas,

nacin, kako preveri$ ali si razumela
pravilno.

6. Izogibaj se sodbam ali bremenilnim
pripombam.

7. Kadar je mogoce, povezi med sabo
izgovorjene izkuinje, dogodke, odzive in
ideje.

8. Izogibaj se po nepotrebnem spre-
minjati ali motiti temo razgovora.

9. Irogibaj se, da bi spregovorila pre-
kmalu, prepogosto ali predolgo.

In konéno, ko odgovori;

10. Vrni se k modulu posluianja, opazuj
in prisluhni reakcijam na svoj odgovor in
novostim, ki se pri tem pojavijo.

PRIMER] BOLJSIH VESCIN

Poslusamo pazljivo. Zapomnimo si iz
hodisca.

Dovolimo prostor in presledke.

I5¢emo individualne odgovore.

Uokvirjamo intervju, pri tem pa opogu-
mljamo osebo, da is¢e svoje odgovore.

Odpiramo vprasanja, ki omogocajo 5e
ved informacij. lzogibamo se vprasanjem,
na katera lahko oseba odgovori le da ali ne.

Pokaiimo prijateljski, neien, iskren,
ohrabrujog, resnicen interes.

Nas odziv naj bo empaticen in soCuten,

Bodimo realisti¢ni in racionalni pri
oceni resnicnih moZnosti.

Upocasnimo interviju, Vzamemao si €as.

Dovolimo, da se pokaZejo bolece stvari,
in celo izbiramo boleca izhodisca.

Smo pozitivni, tudi ée to preseneda,

Se ne pretvarjamo, da nekaj vemo, &e to
ni res.

Razciséujemo izhodiiéa in alternativne
akcije. Za poveetke in refleksije uporab-
liamao besede, ki jih je uporabila sama oseba,
ponavljamo, povzemamao.

Pokazemo, da wdi drugi lahko enako
cutijo.

Dovolimo, da so lahko izraZeni razlicéni
obdéutki, tudi ¢e se sami z njimi ne strinja-
mo. Zagotovimo zaupnost in diskretnost.

Razfirimo intervju tako, da delamo
povezave.

Ponudimo ¢as za nadaljevanje in ¢as za
refleksijo med intervjujem.

Ponudimo nadaljnjo podporo, ne glede
na odlocitev. Pomaga naj zmanjsari krizo in
pusti odprta vrata za prihodnja srecanja.

PRIMERI SLABIH VESCIN

Ne prisluhnemo razliénim signalom,
mislim.
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UCEN]E VESCIN ZA DELO Z ZENSKAMI IN OTROCI..,

Vpadamo v besedo,

Izrazamo mnenja, dajemo odgovore,
polagamo besede na jezik.

Preved vplivamo. lzrafamo svoje reditve,
manipuliramo.

Postavljamo vprasanj, ki vodijo ali so
zaprta, ali ve¢ vpraSanj hkrati.

Ustrahujemo, metoda trde roke, razvred-
notimo in se branimo; vedemo se preved
uradno, izvajamo pritisk, smo sarkasticni,
celo seksisticni.

KaZzemo pomanjkanje empatije, nismo
sposobni zaznati pravih Custev,

Ponujamo nerealne obljube ali moi-
nosti.,

Govorimo preved, prehitro, ne pustimo
Casa za odgovor,

BeZimo pred boleéimi izjavami,

Smo Kriticni in Sokirani,

Govorimo pokroviteljstvo, eviska.

Izrazamo Zeljo, da dobimo, kar hodemo.

Dajemo obdutek, da je oseba ¢udna.
Dajemo nesmiselne pripombe (Sita sem Ze
tega, da..).

Smo nelojalni ostalemu osebju (ali na-
robe, nekritiéno zagovarjamo tretje osebe).

Informacije moramo sproti preverjati,
nismo dovolj pripravljeni.

Zmanjkuje nam asa, da bi pretehtali
probleme,

Postanemo jezni, ko ne gre po nase,

ALTERNATIVE VPRASANJEM

Postavljanje vprasan] je tako obicajen nacin
intervjuja ali pogovora, da pogosto sploh
ne pomislimo na alternativie, manj ogroZu-
jode nadine pridobivanja informacij. TeZava
s spradevanjem je v tem, da zahtevajo od-
govor, in ker smo vijudni, se trudimo nanj
odgovoriti, Ceprav smo pri tem postavljeni
v neprijeten polozaj, ali se moramo celo
braniti.

Alternativne poti, kako izraziti vprasanje,
vscbujejo:

Ko opaZamo fizicne znake:

Namesto, da reCemo: »Kaj vas vzne-
mirja?s

Lahko recemo: »Postajate vznemirjeni.s

Blizu so stavki svideti je_.«

Namesto vprasanja: »Kaj vas teZi?«

Lahko ugotovimo: »Videti ste zaskrb-
ljeni.«

{Uporaba stavkoy v proi osebi:

Namesto: »Zakaj se niste razjezili nanj?s

Lahko redemo: sKar ste mi povedali, me
je razjezilo.«

Namesto: »Kaj se je zgodilo v vaSem otro-
Stvute

Lahko refemo: »Pomagalo bi mi, ée bi
vedela ve€ o vaSem otrofivu.«

Stavki »povejie mi o«

Namesto:»Kaj pa vad olels

Lahko recemo: sMogodce bi mi radi
povedali o svojem ofem.«

Mehkejie vpradanje: »Bi mi radi pove-
dali...?«

Uporaba minimalnih odgovorov:

sDas, sMNe«, :Nﬂﬂﬂliu}l‘.ﬂ-.

Uporaba gest in govorice telesa:

Uporaba rok tako, da povedo ved, ali
privzdigovanje vek, kot da spradujemo,

OBREMENILNE PRIPOMBE

Izopibdajte se

Vzklikom presenedenja; netolerance;
gnusa

lzraZanju prevelike zaskrbljenost

Moralisticnim sodbam; kriticizmu, ne-
potrpeiljivosti

LaZnim obljubam; prikupovanju; neres-
ni¢nim pohvalam

Povezovanju z lastnimi izkuSnjami

Strahovanju ali pritiskom

Obremenjevanju osebe s svojimi teZa-
vami

Norcevanju, zgoicevanju, podcenje-
vanju

Raje naredite

Povecajte simpatijo ali zagotovila, ko je
to res potrebno

lzrazite odprtost tudi do iracionalnih ve-
denj ali drugacnih vrednot in mnenj

Razvijajte zaupanje

Posluiajte, sprejemite, zaupajte

Ne projicirajte svojih izkudenj

Upostevajte izhodii¢a spola, moéi, kon-
trole

Klientka naj kontrolira proces — vendar
ne izkuinje kontrole; reci NE.

Zavedajte se moinosti ignorantskega/

417



UCENJE VESCIN ZA DELO Z ZENSKAMI IN OTROCL...

zlorabljajodega nadaljevanja, nevarnosti
ponavljanja zlorabljajoCega vzorca.

Ne ponujajte, fesar ne morete zagotoviti
— zavedajte se, da ¢esa ne morete izboljSati

Zapomnite si, kako pomemben je prvi
stik

Lagotovite zaupnost

Zagotovite, da vas ne bo ni¢ motilo:
telefoni ali trkanje na vrata

Bodite to¢ni, ne pustite klientov Cakati

Razumite in sprejmite svojo ambiva-
lenco: mesani obéutki so neizogibni

PoloZzaj stolov je pomemben — naj
klientka izhira, kako hoce sedeti

Izogibajte se dolgemu molku na zacetku

Tolerirajte negativna Custva

Bodite odgovorni do sche

Ne bodite preved zagreti ali Skodljivi

Spodbujajie = ne izvajajie pritiska.

Laznajte runanja in notranja izhodisca,
delajte z njimi — ne zmanjSujte prave skrbi.

Laupajte — cenite zapletenost situacije
za zlorabljeno klientko.

UCINKI DELA Z ZLORABLJENIMI
NA SVETOVALKE

KAKO SE POCUTIMO IN NEKAJ POSLEDIC

Preobremenjenost in zgroZenost.

Strah, da bomo Skodljivi (zlorabljajodi).

Na trenutke zlorabljajoci do svetovalke.

Na trenuike se lahko pocutimo nemocni
in nebogljeni (kot zlorabljen otrok}).

Obdcutki izoliranosti in odtujenosti.

Obdcutek nespretnosti Ne morem tega
storiti; nisem dobra v tem; kdo drug bo 1o
storil bolje ipd.

Posplofeni obutki, da smo slabi in za
nobeno rabo.

Obcutek izCrpanosti: preved, ne morem
ved; ne prenesem podrobnosti; Zelela sem
le, da bi se ji izbolj3alo ipd.

Krog obcutkov upanje/brezup/upanje.

Vprasajic se, kje 50 vase lastne meje, ali
s lahko spoprimete s tezavo in kako veste,
ko tega ne zmorete.

Pomembno je prepoznati svoje meje.

Zavedati se moramo lastnih zlorab v
oLrosvi.

Treba se je zavedati razlik med spoloma

in moinih tefav in obdutkov, ki iz tega
izhajajo.

Obstaja veliko moZnosti, da se prevec
vpletemo in da ne zmoremo postaviti meja.

Obcutki jeze, nezaupanja, ZgroZenosti,
krivde — in kaj storiti z njimi,

V procesu svetovanja lahko trpi partner-
ski odnos svetovalke.

Svetovalka lahko postane prevec zaskr-
bljena in anksiozna do lasinega otroka:
node varuske etc.

EA] LAHEO POMAGA

Zanesljiva, redna in zaupljiva supervizija.
Kadar imamo veliko takih primerov, naj bo
supervizorka kdo, ki se na podrocje spozna,

Lapomnite si, da se lahko vasi obdutki
pojavljajo kot odmeyv in reflektirajo klient-
kino izkusnjo, zato jih ne prikrivajte, tem-
ved delajie z njimi; vpradajie se, kajvam vasi
obéutki povedo o procesu,

Poleg strokovne supervizije morate ime-
ti podporo tudi v svojem oscbnem Eivljenju.

Pomaga, ¢c razumete proces: kaj lahko
pricakujete, da boste pridobili v tem delu;
da niste edini, ki opravlja to delo, da ostali
dozivljajo podobno. Hkrati je pomembno,
da imamo ¢as za to, da premislimo o sebi
in svojem delu.

Poskusajte obdriati jasnost izhodis¢ in
ne postanite  njimi preocbremenjeni.

Ne vzamite klientkine jeze ali brezupa
osebno (razen, kadar ste storili napako, pri
cemer se ravedajie svojega deleia), temved
poskusajte to razumeti in pomagati klient-
ki, da bo razumela.

Zagotovite, da bodo meje jasne, in jih
vedriujie — cas, razpolozljivost, kolicino
Casa. Pustite si prostor zase.

Vprasajie se, ali sie pripravljeni za to
delo: ali berete dovolj? Ali je tak todi vas
supervizor?

Vprasajte se; ali se dovolj cenite, da se
lahko zavarujete. Klientkam ne pomaga, e
imajo prezaskrbliene svetovalke, ki ne znajo
skrbeti zase.
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KAJ POTREBUJE ZA USPESND DELO SVETOVALEA:

Podporo/supervizijo

Znanje/trening

Razumno delovno obremenjenost

Prepoznavanje lastnih potreb: ali jih do-
volj zadovoljujemo?

Sposobnost, da se umaknemo, kadar je
treba: da nismo preved vpleteni in ne pre-
ved na distanci

Razumevanje procesa

Da cenimo svoje delo in sebe

Da lahko redemo sNes

Jasne meje

Ohranimo upanje

ProZnost (in ne, da hofemo biti reSivelji)

Poznavanje sebe (Se zlasti, ¢e smo hili
Zlorabljeni)

Ce ne vemo, kaj cutimo, lahko to odseva
zZlorabljajoéo izkuinjo (izolacija; preobre-
menjenost, odujenost, strah)

KLIENTEA POTREBUJE

Da je kdo poslusa

Dxa ji verjame, jo jemlje resno

Da nadzoruje proces in si lahko vzame
Cas

Da obvlada situacijo in ima obcutek, da
zmore

Ob¢utek, da ne bo preobremenila sve-
tovalke

Da ji pomagamo 2z mejami

Da ve, da zloraba ni bila njena krivda ali
odgovornost

Nekoga, ki jim bo dajal upanje

Nekoga, ki prenese brezup in tolerira
ekstremno bolecino

Da ni zavrnjena — pazimo, kako sveto-
vanje konéamo

Da ji pomagajo razumeti proces

Da ve, da so odgovori normalni odgovori
na nenormalno situacijo

PROCES SYETOVANJA TISTIM,
KI SO PREZIVELE ZLORABE

Na zacetku so preZivele pogosto ambi-
valente: ali bo pomod¢ pomagala? Ali lahko
razgovor kaj pripomore? Mogode mi bo 3¢

slabse. Ni€ se ne bo spremenilo. Najbolje,
da pozabim, itn.

V zgodnji fazi: vzpostavljanje terapevt-
skega odnosa — posludanje; ne sodimo;
zaupnost; ne silimo je/ga, da obnavlja po-
drobnosti, vendar jih tudi ne ignoriramo.
Dovolimo klientki izbiro,

Odlo€ilnega pomena je vprasanje zaupa-
nja, ki ga lahko klientka preskuia. Zave-
danje, da je to boleé¢ proces, o katerem se
moramo dolgo pogovarjati (dovolimo njej/
njemu, da pripoveduije; ne poskuiamo nad-
zorovati procesa)

Zastavlja se vprasanje odvisnosti oziro-
ma neodvisnosti od svetovalke: lahko ob-
staja strah pred odvisnostjo od svetovalke
in jeza zaradi tega

Pogosto se pojavi obéutek: »Gotovo sem
bila slaba« — stiska/jeza/bolecina pri re-
interpretiranju in razumevanju tega, kar je
preiivela

Pogosto se pojavita jeza in negativni
transfer, Prezivela zeli svetovalki prizadejati
bolefino (se maséevati) ali pa jo je strah,
da bi to res storili

Pomembno je, da se lahko prezivela za-
nese na postavijene meje: svetovalka mora
ohraniti jasne, varne meje

Ko preiivela obcuti jezo, lahko to pri-
pelje v Zalost in sprejetje izgube. Svetovalka
mora delati 2z ranjenim notranjim otrokom:
otrosivo je bilo izgubljeno, pokvarjeno.

Pogosto s¢ pojavi vprasanje konfron-
tacije z nasilnefem: klientka mora izkusiti
moznost, da se konfrontira in hkrati ohrani
nadzor bad situacijo.

Treba je vedeti, da sposobnost reci snes,
ko pride do zlorabe, ni koncept 2a otroke,
ki so bili zlorabljeni.

PREBLISKI 1Z PRETEKLOSTIL
(FLASHBACKS)

So obidajen odgovor na travmo: nezelen in
ponavadi nezaveden akcijski odgovor na
vznemirjujod dogodek, ki ga oseba ne more
kontrolirati.

Lahko so trenutni ali pa trajajo nekaj Casa
— vendar bodo sami prenchali, lahko pa
pomagamo klientki pri njihovem prema-
govanju.
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Lavedanje resnicne ali trenutne situacije
je razli¢no — nckateri se izgubijo v prebli-
skih in jih zato ne morejo raziskovati, lahko
jih le obcutijo ali doZivijo.

Prebliski so nezageljeni in zastraSujodi,
povzrocijo venemirjenje: preteklost posta-
ne sedanjost in dogajanje iz preteklosti se
ponovi,

Prebliski se pogosto pojavijo, ko pricne
klientka razreSevati izkudnjo zlorabe, ali pa
prebliski sledijo odkritju. 'V procesu
svetovanja pomaga, ¢e jih pojasnimo in tako
postancjo del procesa — ljudje se bojijo, da
bodo znoreli, ¢ zlasti, ¢e nanje nimajo
pravega odgovora (kar ni nenavadno),

Ce je klientka zelo rizgubljenas ali na-
zaduje (regresija v pred-verbalno fazo), je
prednosina naloga, da jo na ¢imbolj nevsi-
ljiv nacin zavarujemo (v nasprotncm pri-
meru obstaja resna moinost, da sc zloraba
ponovi),

Zagotovite ji (tudi, ¢e vas klienika nc
more slifati), da se je zloraba zgodila takrat
in ne sedaj in da je sedaj varna — zagotoviie
tudi varnost, vsc dokler ne bo ponovno
pridobila nafzora nad situacijo,

Ce je to za klicntko mogoce, je spod-
budite, naj vam pove, kaj doZivlja. Pri tem
jo pozorno poslusajte, saj je ta del travme
nerazresen in potrebuje previdno razisko-
vanje.

Po tem, ko je preblisk pomagal klientki,
odkrijte, kaj ga je sprozilo. Lahko gre za
zunanji dogodek, zvok, vonj, aktivnost, ali
pa notranji doZivljaj.

Ni vedno mogoce doloditi, kaj je spro-
zilec — spodbujajte klientko, da bo bolj
pozorna pri opazovanju dogajanja — s tem
pridobiva ve¢ nadzora.

Zacnite delati na vsebini prebliskov in
nastalih asociacij, ko postanejo bolj znani.
Tako predelani spremljajoci obéutki bodo
izgubili intenzivnost: ¢e zavestno razisku-
jemo nezavedno, se zmanjsa preplavljenost.

Kot pri ostalih travmah je treba tuadi
dogodke, ki jih dozivljamo ob prebliskih,
vedno znova predelovati, preden njihova
moé upade,

Pomaga, ¢e gremo s klientko skozi in-
cident tako, da delamo na razli¢énih sklepih
— cilj naj bo pridobivanje kontrole, norma-
liziranje in ponovno pridobivanje modi,

Ce se preblisk pojavi med spolnostjo,
klienka potrebuje spodbudo, da to predela
§ partnerjem,/partnerko in da skupaj naj-
deta strategije premagovanja.

Klientka se lahko naudi kognitivonih
tehnik za zmanjSanje prebliskov: »ozemljit-
venes tehnike — partner in prijatelji lahko
pri tem pomagajo (zavedanje predmetov
okoli sebe, prostora, dnevnega Casa).

Obravnava ne sme zatreti prebliskov ali
motefih spominov, temveé naj pomaga
razumeti, da je njihovo doZivijanje neizo-
giben korak pri spoznavanju in premago-
vanju celotne izkusnje viktimiziranja.

Za svetovalko je najpomembnejie, da
ostane mirna; da zagotavlja varnost; da
potrpeiljivo Caka; da razume, kaj se dogaja.
Ce dela v socialni sluzbi, mora zagotoviti,
da nihée drug ne zacne delovati panicno
zaradi oscbne nesposobnosti ali iz pomanj-
kanja znanja.

POMOC ZENSKI, DA SPREGOVORI

1. Pomislite na ¢as v svojem Zivljenju, ko
ste doZivljali teZavo, o kateri niste mogli
spregovoriti in povedati drugim. Kaj je
oteZevalo, da bi spregovorili? Je bilo to
zaradi drugih ali zaradi vasih lastnih
obéutkov (sram; strah, da vas bodo obsojali;
strah, kaj bo to povzrodilo pri drugi osebi;
preved depresivni ali nesreéni ipd.). Po-
skusite doloditi 2 drugo osebo ali osebami,
Zakaj je bilo to tako tezko za vas.

2. Kaj se je zgodilo v vasem primeru: ste
nasli koga, ki ste mu povedali, ali ste vse
zadrzali zase? Ce ste povedali, koga ste
izbrali in zakaj? Kaj je bilo na tej osebi, da
vam je omogodilo, da ste ji zaupali? Ce niste
mogli govoriti, kako je sedaj, ko ste to
obdriali zase?

3. Iz svojih izkusenj poskusajte napraviti
listo idej, kaj morate zagotoviti Zenski, ki je
doiivela nasilje, da bo lahko govarila o svoji
izkusnji: npr. kakini morate biti, kaj mora
ona vedeti itn,
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SAMOPOSKODOVANJE

1. Samopofkodovanje se pogosto po-
javlja med tistimi, ki so prezivele/pregiveli
spolne zlorabe.

2. Samoposkodovanje je lahko ;

a) saktivnos«: zauZitje prevelike kolitine
droge; rezanje telesa; cezmerno pijande-
vanje ali uporaba drog (ilegalnih ali legal-
nih, kot so tablete). TeZko se zaustavi in
eNostavno zacne.

b)) »pasivno«: oseba ne skrbi vec zase; ne
je ali preved je; ustvarja pogoje, kjer se lahko
hitro zgodijo nesrede; samoposkodbe —na
primer zaradi Cezmernega izvajanja sport-
nih ali gimnasti¢nih vaj; clovek premalo spi;
si ne dovoli dobrih stvari ali jih unifuje;
oscba vzitraja v slabih stvareh (npr. v
destruktivnem odnosu).

3. Kako se samoposkodovanje zacne, ko
je oseba e otrok:

a) Zacne se zato, da se otrok ubrani pred
storilcem,

b) Kot izraz gnusa nad samim seboj ali
sramau.

) Kot izraz jeze,

d) Kot odgovor na to, da oseba nima
nobene druge modi.

€) Kot odgovor na izrazite disociacije, ki
jih sproii zloraba: samoposkodovanje jo
lahko nacin, da ¢lovek »pride nazaje, da sc
ponovno poveie s svojim telesom in samim
seboj; daje obcutek, da je oscba 3¢ vedno
Ziva,

Zlorabljeni otroci v nekem trenutku od-
krijejo, da se obcutke, ki jih sproii zloraba,
najbolje sodstrani« ali zajezi z mo¢nim udar-
cem v telo ali z necim, kar telo mocno pre-
trese. Najbolj dramatic¢na metoda, da se do-
seZe ta ucinek, so hote storjene poskodbe,

Samoposkodovanje simulira, pa Ceprav
za kratek ¢as, notranje stanje dobrega pocu-
tja in ugodija, ki se ga drugade ne da dosedi.

f) Je izraz obupa; je komunikacija, ki
govori o tem, da je nekaj mocno narobe,

g) Fizi¢no zlorabljeni otroci pogosto
povezujejo bolecino z ljubeznijo.

4. Kako se odzivajo drugi ljudje na
otroke, ki se samoposkodujejo;

Najpogosteje reagirajo na neugoden
nadin; trdijo, da otrok id¢e pozornost, da je
steZaks in zahteven. Trdijo, da je poreden,

manipulativen, agresiven, nevaren. Pogosta
je izjava, da je otrok »v tezkem obdobjus,
zato velja prepricanje, da ni treba biti
prevel pozoren na to, saj bi s tem otroka le
ge spodbudili. Otroci pogosto niso vzeti
resno. Pogosto se take reakcije pojavljajo
tudi do odraslih, ki se samopoikodujejo.

5. Znadilnosti samopoikodovanja v
odraslosti:

a) Upostevati je treba vse, kar je bilo Ze
redeno za otroke.

b} ¥saka zloraba otedi intimne zveze in
tudi vse druge — vsakdanji interpersonalni
konflikini lahko ustvarjajo moéno tesnobo,
depresijo ali bes. Brez verbalnih ali social-
nih vescin, s katerimi bi oseba odgovorila
na ta moéna custva, oseba nima modelov
#a ravnanje s tefkimi Custvi, zato se s samo-
poskodovanjem zacasno oddahne od teh
Custev.

¢) Obstaja mocan obcutek, da je oseba
slaba in ima Sibko samozavest. Pogosta
izkusnja, da dozZivlja bolecino, ki so jo
poverodili drugi, lahko pripelje do tega, da
si sama zada bolecino.

d) Samoposkodovanje omogoca olaj-
Sanje, saj za tisti ¢as ne ¢uti bolecine.

e) Obupan obcutek, da oseba potrebuje
druge, lahko pripelje do samoposkodo-
vanja, saj lahko o sproZi odzive drugih.
Vseeno se to zgodi redko, saj se samopo&ko-
dovanje pogosto dogaja na skrivem, obred-
no, oscba pa dobro skrije rane, ki si jih zada.

f) Samoposkodovanja ne smemo mesati
s samomorilnim obnasanjem, saj ima drug
izvir in drugacne namene. Namen sampo-
skodovanja ni smrt, temved zmanjianje
neznosne bolecine. Veliko prezivelih ima
samoposkodovanje za nacin preZivetja,

g) Ce gre za klientko/klienta, ki je zelo
razcepljen/a, lahko samoposkodovanje
predstavlja notranji boj med destruktivnim
jazom in bolj zascitniskim jazom: v primeru
samoposkodovanja zmaga prvi.

6) Kako ravnati z ljudmi, ki se samopo-
skodujejo;

a) Vzemirte te poskuse resno, vendar brez
panike ali Cezmernega vznemirjenja. Kljub
temu svetovalke pogosto sploh ne upoéie-
vajo samoposkodovanja, da mu ne bi posve
cale preved pozornosti.

b) Pomagajte klientki/klientu, da vidi in
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slii, kaj se dogaja: ¢e je samoposkodovanije
Ze prilo v navado, naj raziskuje sprozilce
in izvore samoposkodovanja.

<) Klientka/klient lahko zaéne razumeti,
da je samoposSkodovanje 2 nefim povezano,
da gre za poskus, da nekaj reée, in da prej
ni bilo druge poti, da bi to izrckla/izrekel.
Lahko se zaéne sprafevati, ali scdaj obsta-
jajo druge poti (to predlagajie, ko je klient-
ka/klient pripravljen/a za ta korak; boditc
previdni in pazite na vpradanja modi in
nadzora, ki ga imate kot svetovalke),

d) Povejte klientki/klientu, da je imelo
samoposkodovanje verjetno zelo pomebno
viogo v preteklosti in za¢nite govoriti o
drugih nac¢inih bivanja in Zivljenja.

&) Preverite s klientko/klientom, kako se
pocuti, ko govori z vami o samoposko-
dovanju, kako ga sama razume in kaj ji
pomeni.

) Preverite, kako se poéuti, ¢e razmislja
o drugih poteh za ravnanje z boleéino
(zapomnite si, da lahko samoposkodovanje
obcuti kot »prijateljas); prepoznajte in
poskusajte govoriti o nasprotjih, ki jih ima
klientka; delajte na razcepu — enkrat s
tistim delom jaza, ki Zeli nehati s samopo-
skodovanji, in drugi¢ z delom, ki temu
nasprotuje.

g) Bodite pozorni na to, da tudi sam
proces svetovanja lahko sproii samopo-
skodovanje, zato preverite, ali se o dogaja.

h) Delajre s prezivelimi, da povedate
njihovo zavedanje tega, kako so se pocutili,
preden so s¢ samoposkodovali, in kako so
se pocutili po tem.

i) Govorite z njimi, da jim pomagate, da
postanejo strpni do neprijetnih obéutkov;
da vedo, da jih to ne bo unidilo, Obenem
pa jim tudi povejte, da se zavedate, da so
takrat, ko so bilii majhni, ¢utili, da jih bodo
ta Custva unicila.

i) Klientke/klicnti naj vedo, da je samo-
poskodovanje razumljiv odgovor na straSne
stvari, ki so se jim zgodile; vedo pa naj tudi,
da je mogode to spremeniti, Ceprav bo o
velik boj, Zvedo naj, da ima mnogo drugih
ljudi podobno izkuinjo.

7. Poskusite uporabiti metodo dejstev
kot nacin za pogovarjanje o samoposko-
dovanju.

Kondéni cilj pomodi je, da o dejanjih

samoposkodovanja odkrito govorimo in jih
ne prikrivamo, Klientkam/klientom lahko
pomagamo odkriti, kaj so njihove snevarne
cones, in poidéemo alternative. Samopo-
Skodovanje mora postati nekaj, o Cemer
govorimo. To lahko naredimo s tem, da s
pogovorom naredimo dejanje in razloge
zanj razumljive. Zavedanje tega podetja je
priloZnost, da za¢nemo iskati drugacen
nacin ravnanja z bolecino.

8. Minimaliziranjc ali prezrije samopo-
Skodovanja je nevarnoin ga lahko v prihod-
nosti S¢ poveda.

SKUPINE ZA SAMOPOMOG ZA LJUDI, KI 50
PREZIVELI FIZICNE IN SPOLNE ZLORABE

Prednosti vkljuCevanja v skupine za samo-
pomod za ljudi, ki so preZiveli spolne in
fizicne zlorabe:

1. Ker sta otrok ali odrasla oseba, ki sta
bila Zrtev zlorabe, preZivela eno najhujiih
skrivnosti, o kateri nista smela govoriti,
lahko vEljucitev v skupino skupaj z drugimi,
ki imajo podobne izkuinje, pomeni pretr
ganje te skrivnosti.

2. Ljudje, ki so pregiveli Zlorabo, imajo
obcutek, da se je to zgodiloe samo njim,
Imajo moéan obéutek izolacije in osamlje-
nosti, zato lahko vkljucitev v skupino
pomeni zagotovilo, daimajo tudi drugi take
izkuinje in da niso sami,

3.V skupini za samopomod ima oseba
dovoljenje, da govori o teizkih stvareh, o pa
je tudi model za druge, da se opogumijo,
da storijo enako,

4. Oscha, ki jc prezivela zlorabo, ima
pogosto obfutek, da je slaba in obsojanja
vredna. V skupini je pogosio enostavneje
videti, da to ne drzi, da je treba obsojati
storilca, Prizadeta oseba wo laZje spozna, ko
gre za druge ljudi, kot ko gre zanjo. To
izkusnjo lahko nato poveie s seboj: »Ce oni
niso krivi in jih ne morem obsojati, potem
tudi sama nisem kriva in se mi ni treba
obsojatie

5. ¥V skupinah za samopomoc potekajo
procesi opolnomodenja (na primer: sku-
pina lahko deluje kot skupina pritiska).

6. V skupini za samopomoc deluje opol-
nomodéenje tudi tako, da oseba pomaga

422



POMOC ZA OKREVAN]JE

postaja vse vedja, onadva pa sta me prego-
varjala, naj ga ustavim, naj naredim kar koli,
da ga onemogoéim. Spodbujala sta me, naj
redem snes. Vso red sem morala dvakrar ali
trikrat ponoviti, preden sem si upala zavpiti.
Nenadoma pa sem zacurila, kako moji ob-
Cutki iz notranjosti vrejo na dan. Zavpila sem:
sMNe! Nazaj! Stojls In v glavi sem lahko videla
odceta, kako je postajal vse manjsi in manjsi.
Udrihala sem po njemu, dokler ni bil Gisto
droben, le e pikica.

Takrat sem postala moénejia od njega.
Nehala sem ga varovati. Tudi mamo sem
nehala zagovarjati. Nista se mi ved smilila. O
svojih dejanjih sta odloéala sama prav tako
kot jaz. In ko se odlodi§, moras pladad ceno.
Jaz sem svojo pladala. Onadva jo pladujeta
zdaj. Tako paé je.

POZITIVNI NACINI IZRAZANJA JEZE

Ne glede na to, ali jezo pokaZete storilcu
ali se z njo ukvarjate sami, je pomembno,
da jo izrazite. To lahko naredite na nasled-
nje nadine:

= Govorite o njej.

= PiSite pisma (ni vaino ali jih poSljete
ali ne, vaZno je, da izrazite obcéutke).

*» Udarjajte po postelji s teniskim lopar-
jem.

= Razbijajte staro posodo,

* Kridite (naj z vami krici e kdo drug).

* Izmislite si obred za izrafanje jeze
(zaigite sliko storilca).

« Vpisite se na tecaj borilnih vesdin.

* Med uro aerobike si predstavljajte, da
tepete in breate storilea.

* Organizirajte demonstracije zensk, ki
50 preiivele spolno nasilje.

« Javite se za prostovoljko v reciklainem
centru, kjer boste lahko razbijali steklo.

« Zapledite ples jeze.

Seznam je neskonden. Jeza je lahko zelo
ustvarjalna, predvsem pa je zdravilna.

SPODBUDNA JEZA

V uvodu v knjigo Nikoli nisem nikomur
povedala je Ellen pisala o izkuéniji, kako jo
je mama zavarovala s svojo jezo, ko jo je
nadlegoval dostavljalec:

Mama je Cisto znorela nad njim. Nato ga je
odpustila. Slo ji je zame, ne zanj, Ni zahtevala
od mene, naj upostevam njegova Custva,
njegove slabe pretekle izkuinje. Ni ji bilo
muar, ali si bo lahko nasel drugo delo. Slo ji je
zame. S5 tem mi je dala vedeti, da sem ji
pomembna, da sem vredna njene zadcite, da
sem vredna, da je jezna zaradi mene.

Ce Se niste vzpostavili trdnega stika s
svojo jezo, vas bo morda veselilo, ¢e se bo
kdo drug jezil namesto vas. Cetudi svetoval-
ce ufijo, naj ne kaiejo vec Custev kot
njilhove stranke, ¢etudi starSe opozarjajo,
naj se ne odzivajo spretiranos, kadar njihove
otroke zlorabljajo, vam lahko jeza koga dru-
gega pomaga izkusiti vaso lastno. Zenske
reCejo; sNe upam se sama razjeziti nanj,
vendar se dobro pocutim, ko vidim, kako si
ti jezna nanj.« Ellen je to pogosto videla:

Jeza podziga moje delo. Zenske, s katerimi
sem imela éast delati, so éutile moé mojega
besa; zanje je moj bes pomenil zavetje, iskro
upanja, vdih sveZega zraka, vzor, razburljivo,
Cetudi zastrasujoce, priloZnost in potrditev.

Podobno lahko jeza ene Zenske odpre
pot jezi druge. Patricia je na eni od delavnic
skusala razumsko razloziti ocetovo nasilno
vedenje. Neka druga Zenska je bila ob tem
dolgo ¢asa tiho, nato pa je nenadoma pla-
nila v strastno razburjenje in rekla, da ne
more razumeti, kako da Patricia ni jezna.
Povedala je, da je ona stradno jezna, tako
zelo jezna, da se pocuti osamljeno v modi
svoje jeze. Patricia te izpovedi ni doZivela
kot kritiko, temved je stekla ez sobo in
pobesnelo Zensko prijela za roke. Zahvalila
se ji je Za izraz njenc spontane, nezadrie-
vane jeze, ki ji je dala dovoljenje, da izrazi
lastno prikrito jezo. Njeno jezo je sprejela
kot dragoceno darilo.
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JEZA KOT DEL VSAKDANJEGA ZIVLJENJA

Ko s¢ boste bolje scznanili z doZivljanjem
in izraZanjem svoje jeze, jo boste lahko
jemali kot del zivijenja. Ko jo boste znali iz-
razati bolj sprosceno in je ne boste ved imeli
za nevarno posast, bo nadla svoje mesto ob
vseh drugih custvih v vadem Zivljenju.

Uéim se povedati, kdaj sem jezna, ne da bi se
mi to zdela strasna in travmatiéna stvar,
Redem lahko: sTega ne maram, ker me pri-
zadanec,s ne da bi se mi zdelo, da bo zato
konec sveta.

Jeza je lahko tako varna, da se je celo
otroci ne bojijo. V Ellenini druzini imajo
velikansko plisasto Zabo, ki jim jo je za dva
dolarja kupil prijatelj na nekem bolsjem
sejmu

Kadar se kdo od nas zelo razjezi, zacnemo
na vso mod skakati po Zabi. Moja héi je 2e
kot majhna razlagala: «Ni€¢ ni hudega, e
tepemo Veliko Zabo, ker ni Ziva. V resnici je
sploh ne boli« Kadar je videla, da sem slabe
volje, me je spodbujala; «Vzemi zabo, mami.
Manjo lahko vpijes, kolikor hoces, Saj sva sami
in mene ne bo motilo.s

L JEZO NAPRE]!

«Nasa naloga fe seveda sprremenili
pasivno jezo v aktivno, ki bo prinesia
spremembe. Pravzapray bi to lahko bila
definicija revolucije.

- Barbara Deming, O jezi

V Ellenini zgodbi o tem, kako jo je mati
zascitila pred dostavljalcem, je mati obcu-
tila Ellenine jezo, jo izrazila in ukrepala,
tako da ga je odslovila. Zagrozila mu je, da
bo povedala njegovi Zeni, ¢e bo 3e kdaj go-
voril z Ellen. Pokazala je mod za ukrepanje,
ki predstavlja kriticno tocko izrazanja jeze,

Ncka Zenska, stara nekaj manj kot 5ti-
rideset let, je takole opisala svoje spoznanje
0 nujnosti ukrepanja:

V zgodnjih sedemdesetih letih sem zalela
sodelovati pridelavnicah za razvoj osebnosti
in pri terapiji, kjer 5o nas spodbuijali, naj
izrazimo svojo jezo, lzkazalo se je, da imam
kaj izraziti. Virsto let sem preklinjala, lomila
stole, tepla blazine, loputala # vrat, vpila in
besnela. Porodcila sem se 2 moskim, s Katerim
se nisva ujemala, in oba sva drug do drugega
velikokriat izra&ala jezo, pogosto na custveno
zlorahljajod nacdin, Vendar se zaradi tega
nisem ni¢ bolje podutila,

Potrebovala sem veliko Casa, da sem
spoznala, dia ni dovolj, da jezo le ob<utim in
izrazim. Manjkal je zadnji kriti€ni korak, in
sicer, ukrepati v skladu 2 njo. Konéno sem
zbrala pogum in jasnost, da sem ukrepala.
Razdrla sem zakon in bes v meni je ob-
molknil.

Zadnji, kriti¢ni del okrevanja je ukre-
panje, ki ga motivira jeza, Ce posludate svojo
jezo, Ce pustite, da vas vodi, postane
dragocen vir modi, ki vas pelje k pozitivni
spremembi.

Julio Toribio, uditelj samoobrambe za
zenske, je povedal, da se je s tem delom
zadel ukvarjati zaw, ker so njegovo taséo
umorili pouli¢ni roparji. Poudevanje samo-
abrambe je bilo zanj pozitivno ukrepanje,
v katerem je videl priloZnost za sproiéanje
svoje neutolazljive Zalosti in besa,

Jeza je Zenske spodbudila, da so pretr-
gale vezi s storilci in sklenile, da ne bodo
ved prenasale udarcey, Zaljivih 5al in pijanih
osvajanj za mizo na Zahvalni dan, mediem
ko se trudijo v miru pojesti purana. Jeza jih
je motivirala, da so pustile sluzbe, kjer so
jim Sefi ukazovali, da so se lo€ile od mo, ki
s0 jih pretepali, da so prenchale uzivati dro-
go in alkohol. Ko jezo usmerite natanéno
na storilca in stran od sebe, se vam bo
odprla pot, da boste sprejeli sami scbe,
poskrbeli zase in pozitivno ukrepali,

RAZKRITIA IN SOOCEN]A

Ce se vam zdi, da se morate o tem pogovo-
riti z materjo ali se sooditl s storilcem, ne
pomisljajte. Drugade se bo zgodilo, da bo
ta oseba, e preden se boste zavedeli, umrla,
vi pa se boste vse svoje preostalo Zivljenje
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spraSevali, zakaj ji niste povedali, neizre-
¢ene besede jeze in obupa pa vas bodo
vedno preganjale,

Vsaka Zenska ima pravico povedati re-
snico o svojem Zivljenju. Cc:prav 50 mnoge
zenske, ki so prezivele zlorabo, uéili, najne
izdajo te skrivnosti, dejstva potrjujejo, da
njihov molk koristi le storilcu. Kako boste
z molkom zavarovali otroke, ki so $¢ vedno
v stiku s to osebo?

Veliko Zzensk ima neustavljivo Zeljo, da
bi spregovorile, vendar jih vsaki¢, ko raz-
misljajo o tem, da bi podrle tabu skrivnost
nosti, premagata strah in zmedenost.
Zacnejo se spradevati, ali imajo pravico
povedati, zacnejo kritizirati svoje motive.
Ce hodete razumeti moé teh ¢ustev, ne
smete pozabiti, da prihajate iz druzbenega
okolja, ki je hudo zatiralo vas kulturni in
osebnostni razvoj. Ko hocete povedati
resnico, grozite, da boste razbili ozradje
skrivnostnosti, ki je temelj strukture zlorab-
ljajocih drugin. To je revolucionarni korak
k samospostovanju in k spodtovanju svojih
otrok. 5 tem utrjujete svojo mod.

Za sooCenje ali razkritje obstaja veliko
motivov; morda hocete potrditev, da so se
te stvari res zgodile; morda hodete, da o
potrdi vas sorojenec, ki je bil tudi zlorabljan
ali je bil pria vasi zlorabi; morda bi radi
prisli do resni¢nih informacij, da boste
lahko uredili svoje spomine; morda hocete,
da storilec, starsi, ki vas niso zavarovali, ali
drugi cutijo posledice, ki jih morate nositi;
morda si Zelite videti, kako bodo trpeli;
morda se hofete mascevati ali pretrgati
molk; morda boste zahtevali denarno
povracilo ali pladilo sirofkov za terapijo;
morda Zelite opozoriti druge ljudi iz
druZine, da so v njej e vedno nezavarovani
otroci. (To je zelo pomembno. Slisala sem
nesteto zgodb Zensk, ki so prezivele nasilje
in so hile prepricane, da njihov storilec ni
prizadel nikogar veé, pozneje pa so izvede-
le, da je nadlegoval njihove lastne otroke
ali nec¢akinje in necake.) Morda boste hoteli
ugotoviti, ali lahko s svojo prvotno drufino
ustvarite iskrene odnose in dobite podpo-
ro. Ce se odloéite, da boste spregovorili,
imate verjetno ved razdogov za to, nekatere
lazje, druge tegje dosegljive.

Pri razkritjih in sooCenjih ni preskusene

prave poti. Ni tofno dolofenega asa, ni
toéno dolodenega nadina, nihde ne more
presoditi, ali je vasa odloéitev, da boste
povedali, prava ali ni. Pomembno je, da se
ne silite v soocenje. Soofenje s storilcem
in razkritje resnice druzinskim ¢lanom
nista nujni stopnji okrevanija.

Naj vam bo jasno, da vse, karkoli nare-
dite, naredite zase. Dobro razmislite o svoji
odloditvi in jo ne glede na to, kakina bo,
izpeljite tako, da boste uveljavili svojo pra-
vico do iskrenosti in jasnosti.

KAKD SE BOSTE ODLOCILL

Da se boste laze odlodili, se vprasajte:

* 5 kom natan¢no bi rada govorila?
Zakaj?

= Kaj upam, da bom pridobila s tem so-
ocenjem? 50 moja priCakovanja realistiéna?

* Kakini so moji motivi za soocenje
oziroma razkritje?

+ Mi sploh lahko kdo da informacije, ki
jih is¢em?

= Kaksne so moZnosti, da kaj pridobim?
Kakine, da zgubim?

» Alistem tvegam, da izgubim nekaj, kar
se vedno hodem dobiti od druZine? Sluibo
v druZinskem podjetju? Dediscino?

* Bi prenesla moZnost, da me izkljudijo
iz druZine?

= Sem pripravijena sprejeti tveganje, da
bom zgubila stike z drugimi druZinskimi
¢lani, s katerimi bi jih rada imela?

* Sem dovolj trdna in prisebna, da bi
prenesla, ée bi mi kdo rekel, da sem nora?

* Lahko odloéno zagovarjam svojo
resnico, tudi ¢e jo bodo v druZini popolno-
ma zanikali?

* Bi lahko prenesla jezo, s katero bom
verjetno soocena?

* Bi lahko prenesla moZnost, da sploh
ne bo odiiva?

= Ali imam tako moéne vire podpore, da
mi bodo dajali zaledje pred in med sooée-
njem ter po njem?

* 5i lahko realisticno predstavijam naj-
slab3i in najboljsi izid?

* Bi lahko Zivela z vsako od teh mo-
Znosti?

* Sem se pripravila na sooéenje?
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NE BO KONEC SVETA

Ce se odlocite, da druZini ne boste razkrili
resnice, se prepricajre, da to ni zaradi
obéutka sramu ali ker 5e vedno mislite, da
je pomembneje varovati storilca ali druZino
kot poskrbeti zase. Veliko dobrih razlogov
govori v prid temu, da ne poveste, vendar
sram in varovanje druZine nista med njimi

Celia je pesnica. Ko je zadela pisati 0 incestu
in svoja dela objavila, je bila prestraiena. Bila
je prepricana, da bo s svojimi besedami uni-
Cila svojo druzino, Kot mnogo #lorabljanih
otrok je tudi ona odras¢ala z nerealnim
obéutkom lastne modi. *lmela sem smeden
obéutek, da bo vsaka majhna stvar, ki sem jo
rekla ali storila, uniila svet. Spoznati pa sem
morila, da je moja druZina ostala nedotak-
njena vsa leta incesta, To, da sem zdaj odpria
usta in spregovorila, ni vzrok z o, da smo
pretrgali vezis

Ko je Celia konéno zacela javno brati svoje
pesmi, se je njena mama prestrasila, da bo
Celia pretrgala odnos z njo. Ta pa se je odlo-
cila, da bo s¢ naprej obiskovala svojo druzino.
=5 tem,s je rekla Celia, »sem mami povedala:
‘Ni treba, da te samo sovrazim, Ni treba, da
te samo ljubim. Lahko €utim oboje.’ § tem
sem postavila zgled, da se o teh stvareh lahko
Bovori in zato 5¢ ni konec sveta.s

*PREPRICANA SEM,
DA ME BO ZDAJ KONCNO IMEL RADs

Ko razmisljate o soodenju ali razkritju, mo-
rate realno predvideti odzive, Clovek, ki vas
je v preteklost zlorabljal, verjetno ne bo
nenadoma postal obcutljiv za vade potrebe.
Morda boste deleini kakSnega soutnega
odziva, vendar ne pozabite, da razkritje na-
vadno ogrozi druZinsko navado nenehnega
zanikanja resnice. DruZinskim ¢lanom se
razkritje pogosto zdi tako ogrofujoce, da
prezivelo spremeni v grednega kozla, zanika
njene izkusnje, jih omalovazuje ali jo obdol-
#uje. Neka Zenska, ki je o zlorabi povedala
svojl materi, je nato prejela pismo, v kate-
rem ji mati pravi, da ji s teZkim srcem, a ven-

dar odpu3ca, da je spala s svojim odetom!

Druga Zenska, ki jo je dedek telesno
napadel, ko se je v kleti igrala ravbarje in
Zandarje, je ravno tako povedala materi o
zlorabi. Mati ji je jezno odvrnila, »Sama si
tako hotela. Zakaj bi se sicer &la igrat v klet?
Zelela si si seksae

Taka vrsta skrajnega obrambnega odziva
je pogosta. Zavedati se morate, da mati, ki
vas ni branila pred starejSimi brati ali
stricem, ko so vas zlorabljali, zdaj verjetno
nc bo nenadoma razumevajoda, ker ji boste
povedali resnico,

Pogosto 50 zlorabljeni tudi drugi ¢ani
druZine in resnico o tem popolnoma potla-
¢ijo oziroma se skuSajo izogniti boleéini
spominov. Obéutja, ki jih preZivela potegne
na dan, so lahko tako ogroZujoca, oziroma,
pomenijo take spremembe, da jo bo druzi-
na raje povsem zavrnila, kot pa da bi se
ukvarjala z njimi. Pomembno je torej, da
soofenje izvedete tako, da ste povsem
osredotofeni le nase, na tisto, kar bi sami
radi povedali, na to, kako bi sami radi
izpeljali sitwacijo, kot pa da se zanasate na
odzive drugih druZinskih €lanov.

Ne lotite se tega naivno in v pricakova-
nju, da vam bo druzina zdaj, ko ste konéno
povedali, zagotovila vse, Cesar vam ni dala
v otrostvu, ali da boste dobili ljubezen in
podporo, ki si ju zasluZite, ¢e jim boste
povedali na spravis na¢in. Mnogo prezivelih
na tihem ali na glas upa ravno o, Popolno-
ma s¢ morate zavedati realnega stanja, da
se ne boste izpostavili vooviéni izdaji. To,
da se soodite s storilcem ali druZini razkri-
jete zlorabo, pomeni, da ste se odlodili opu-
stiti iluzije in spoznati resniCnost. Priprav-
lieni morate biti pozabiti na moZnost, da
vam vasa druZina Zeli le dobro.

Ce tisti od star$ev, ki vas ni zavaroval, ali
kakien drug sorodnik ali celo storilec zares
razume tisto, kar mu govorite (kar pa se
redko zgodi) in vas je pripravljen podpreti,
potem vam odnos z njim lahko koristi.
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RAZKRITJE NAJU JE ZBLIZALD:
VICKIJINA ZGODBA

Svoji materi sem o tem, da me je ode zlo-
rabljal, povedala pri njeni terapevtki, s katero
sem s¢ domenila za sreCanje. Za tak nadin
sem s¢ odlo€ila za to, ker se mi je zdelo
najteZje povedati materi. Poklicala sem jo in
ji rekla: sMama, rada bi se pogovorila s teboj
o nedem zelo pomembnem. All je v redu, ée
pridem in greva skupaj h tvoji terapeviki? Zdi
s¢ mi, da bi bilo tako lajfe.«

Njen prvi odziv je bil: »Je s tabo vse v
redu?s

Rekla sem: #Ja, vse je okej.= Rekla mi je, da
lahko peklicem njeno terapevtko in se
dogovorim z njo. Telefonirala sem ji in ji
povedala, kaj bi rada. Domenili sva se za
sreCanje dva tedna pozneje. V ymesnem
obdobju sem nekajkrat govorila z mamo. Niti
enkrat ni rekla: »Povej mi, kaj je! Znorela
bom, ¢e bom €fakala.« Vendar je bila zelo
prestrasena.

Prisla sem in Cakala me je na letaliséu. Ko
sva se zaviom peljali h terapeviki, mi je rekla:
*Rada bi te vprasala dve stvari. Umiras za kako
neozdravijivo boleznijo?« Mislila sem, da mi
bo poéilo sroe. Njeno drugo vpradanje je bilo:
»5i v zelo resnih tezavah?a

sNi€ od tega,s sem rekla.

sPotem mi je malo odleglo.« je rekla.

Ko sem ji nazadnje povedala, da me je ole
zlorabljal, se je odzvala tako, kot sem si vse
otrodtvo Zelela, da bi se. Pogledala me je in
rekla: sOprosti. Oprostis Segla je prou meni
in me objela, kot mati objame prizadetega
otroka. Ni se¢ prenarejala. Bila je iskrena
Stopila je k meni z golimi Custvi. Dvajset let
mi je Svignilo pred ofmi. Rekla sem si: »Zakaj
sem tako dolgo ¢akala, da sem ji povedala?s
Popolnoma je sofustvovala z mano.

Sploh nicesar ni zanikala. Sele na dobri
polovici srecanja je zadela govoriti, kako
slaba mati je najbri bila. Potem se je nadvse
razjezila nad oéctom. Hotela je k njemu
domov in ga ustreliti v glavo. Hotela ga je
uhiti. Bilo mi je zelo vied,

To, da sem ji povedala, naju je zelo zbliza-
lo. Zdaj sva veliko bolj iskreni druga z drugo.

SOOCENJE § STORILCEM,
KI NI CLAN VASE DRUZINE

Ce vas je zlorabil kdo, ki ni bil ¢lan vade
druZine, se boste morda laZje soofili z njim
le zaradi sebe, ne zavo, da bi dosegli spravo.
Tudi v vasi drufini se bodo morda ¢utili
manj ogroZene in vas bodo ladje podprli.
Za mamo bo nedvomno laje, ée bo izvede-
la, da je njeno héerko zlorabil sosed ali
uditelj in ne njen lastni moZ, oce ali sin.

Ne glede na to pa je pomembno, da ne
omalovaiujere ucinka, ki ga lahko ima
sopocenje na vas, Ena od Zensk, ki jo je
zlorabil uditelj, se je vso nod tresla in ni
mogla spati Zc zato, ker je videla njegovo
ime v telefonskem imeniku. Podiranje
tabuja molka ne smete vzeti zlahka. Posteno
vam lahko pretrese Zivijenje,

PRIPRAVE NA SOOCEN]E

Ceprav je nemogoce napovedati odziv, ki
ga boste deleini, je najpogosteje neprijeten,
nesocuten in neodgovoren. Ce se vam
zgodi nasprotno, je to super. Vendar se na
to ne morete zanasati. Kar morate povedati,
povejte zaradi scbe in soocenje ocenite
glede na to, kar ste sami s tem spremenili,
ne glede na odziv, ki ga doZivite.

Pomembno je, da se pripravite na
obrambne in agresivne reakcije. Kot otrok
s¢ niste mogli ustrezno zavarovati pred
nasiljem. Zdaj ni ve¢ potrebno, da ste tako
ranljivi.

Zavarujere se lahko na ve¢ nadinov;
morda se vam bo zdelo bolje, da govorite z
vsakim ¢lanom drufine posebej in ne z
vsemi naenkrat; morda z nekaterimi sploh
ne boste hoteli govoriti; morda boste hoteli
najprej govoriti s tstimi, pri katerih vidite
ved moinosti, da vas bodo podprli. Spo-
Stijte svoj notranji obéutek za pravi Cas,

Ko pa enkrat zacnete s pogovori, morate
stvar izpeljati do konca. Ceprav boste
morda povedali eni osebi in jo prosili, naj
ne pove drugim, morate biti pripravljeni,
da morda ne bo spoStovala vase Zelje in se
ne bo ravnala po vasih navodilih. Kadar se
spopadate z druiino, v kateri ne spostujejo
ljudi, ne podoenjujte moZnosti izdajstva.
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POCAKAJTE, DA §1 PRIDETE NA JASNOD

Navadno je dobro, da razjasnite nekatera
od svojih Custev, preden govorite s clani
druzine, ki morda ne bodo socutni. Ce ¢
vedno dvomite, da se vam je zloraba
zgodila, e niste prepriéani, da je bilo res
hudo, ¢e Se verjamete, da ste bili sami krivi,
potem e ni ¢as, da bi se spopadali z ljudmi,
ki vas bodo verjetno izzivali ali napadli.

Ce se zlorabe $e vedno le megleno
spomnite, se morate zavedati, da bodo v
druZini morda hoteli slifati podrobnosti.
Laura, na primer, je od ncke svoje sorodnice
prejela pismo, polno vprasanjin zahtev po
dokazih:

Posilstvo in incest sta med najbolj hudimi
zlodini na svetu in ne mores ga obdol#it le
na podlagi 25 let starih spominov., To so
resne ohtoibe, zato je bolje zate, da predlo@is
dejstva, ki bodo dokazala resnico.

Seveda so take zahteve po dokazih ne-
smiselne. Niste odgovorni za dokazovanje,
da ste bili res zlorabljeni. Vendar morate
oceniri, ali ste se sposobni ubraniti takih
obtoizb. Pomagalo vam bo, &e boste poiskali
ljudi, ki vas na tej stopnji lahko podprejo,
ne poniZajo. Tako si boste najprej uirdili
poloaj.

DAJTE PREDNOST SYOJIM POTREBAM

Med pripravijanjem na soodenje ali raz-
kritje ne pozabite, da gre pri tem (poleg
koristi vasih otrok) zlasti za vaso korist.
Vzemite si Cas. Sami postavljate pogoje; sa-
mi dolocate meje, sami izberete Cas in kraj.

Po letih molka je Louise pisala svojemu
ofetu. Povedala mu je, da ve za zlorabo in
med njima je zadela tedi boleéa korespon-
denca. Po kadnkem letu je postalo jasno, da
ofe ni zmoZen komunicirati prek pisem in
da se bo morala Louise osebno sooditi 2 njim.

Ko je to povedala svojemu mo#u, ji je ta
predlagal, naj se z ofetom pogovori v
prisotnosti tretje oscbe, na primer terapevia,
Louise je odgovorila: sToda ne vem, ali je tam,
kjer oée zivi, kdo, ki bi to hotel.«

Njen mo je prekipeval od jeze. sTam, kjer
Zivi? Ti resno misli3, da bi Sla tja? Zakaj bi
pustila vse ljudi, ki te tukaj podpirajo in Sla
tja? Naj on pride sem.s

s5aj ress je rekla Louise. »Sploh nisem
pomislila na to.s

Veliko Zensk ima podobno kot Louise
tefave s tem, da ne vejo, kako bi poskrbele
zase. lzredno pomembno je, kdaj in kje se
soodcite s storilcem.

Priprave na soocenje so enako pomem-
bne kot samo soocenje. Med terapijo ali z
ljudmi, ki vas podpirajo, lahko odigrate
moZne scenarije. Vadite, kar mu hocete
povedati, in odzive na razliéne moine
reakcije. Stvari, ki jih Zelite razdistiti, si lahko
napisete in si zapomnite bistvene tocke. Na
ta nacin se boste v primeru Zivénosti lahko
vseeno spomnili, kaj ste hoteli povedati.

Govorite o tem, kaj bi radi. Kaj bi mu radi
povedali? Kaj bi radi dosegli? Ocenite, kaj
je Cisto mogode (Mani hodem povedats, da
me je oce posilfeval), esa ne morele
predvideti (Hodent, da bi me posluiala;
hodem, da bi fi bilo mar za mojfa custea)
in kaj so najbri le fantazije (Zelim si, da bi
v vsem poskrbela zame; hocem, da se loci
od ofeta; hocem, da bi me podpria tako,
da bi ga toZila za fkodo, ki mi jo je
Jpovzrodif).

Premislite o nekaj moZnih izidih, med
njimi mdi o nekaj hladnih in sovraznih.
Poskusajie si predstavljati najslabsi moni
odziv. Bi ga lahko sprejeli kot kondéni izid?

Neka Zenska, ki se je pripravljala na to,
da bi povedala mami, da jo je ofe zlorabljal,
s¢ je bala, da mama tega ne bo prenesla;

Vedela sem, da me ne bo napadla ali zavrnila,
vendar sem se bala, da bi nchala jesti in spati,
da bi zbolela, da bi doZivela infarkt in umrla.
Terapevika me je prosila, naj razmislim, ali
bi lahke Zivela z njeno smrtjo na vesti, Tisto
srecanje je bilo zelo mudno, a prisla sem do
sklepa, da ne bi bila jaz kriva za njeno smrt,
temved bi morala ona sama nositi odgovor-
nost, ¢e hi zbolela ali umrla. Na dejstvo, da
sem bila zlorabljena, se lahko odzove na
veliko drugih nacinov, in &e bi siizbrala smrt,
bi to presegalo mojo odgovornost. Seveda bi
me to globoko pretreslo, teiko bi se znebila
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ob¢utka krivde. Grozno bi se pofutila, &e je
ne bi bilo vef ob meni, vendar zase vem, da
ne bi umrla. Spet bi si opomogla. Izbrala bi
si Zivijenje.

Pozneje se je izkazalo, da mati te Zenske
ni zbolela ali umrla. Vendar se je morala héi
najprej prepricati, da bi prenesla najhujse,
da je mami lahko povedala resnico.

NE IZGUBITE GLAVE

Ukvarjanje s storilci ali druZinskimi prija-
telji vas lahko prestavi nazaj v ozradje otro-
Skih strahov. Zgodi se, da zadnete dvomiti
v svojo resnicnost. Zato je pomembno, da
si zagotovite mocéno podporo, ko se imate
namen sooditi s storilei ali ¢lani prvotne
druzine. Potrebujete ljudi, ki vam lahko
takoj pokaZejo zrealno sliko, ki vas lahko
spomnijo na to, kdo ste zdaj, in vam
potrdijo, da so vase predstave smiselne,

Druga vrsta praktiéne pomodi, da ne
izgubite glave, je, da si zapisujete, kako se
vedete, kadar ste v stiku s svojo druzino. Ce
jim pisete pisma, si delajte kopije; snemajie
telefonski pogovor ali si ga pozneje zapidite;
na veddnevnem obisku pidite dnevnik. Ce
greste k njim na obisk, nesite s sabo stvari,
ki vas spominjajo na vase sedanje Zivlijenje:
fotografije, svojo blazino, najljubsi spomi-
nek ali darilo prijateljice. Med obiskom
lahko poklicete domov, da preskusite svojo
resnicnost. Ali $e bolje, naj gre z vami
prijateljica kot prica. Bodite previdni, koga
izberete za to nalogo. Izberite si koga, ki ne
bo padel pod vpliv vage druZine. (Navadno
ni najbolje, ¢e je to kdo od druzinskih ¢la-
nov.) Tej osebi jasno povejie, kaj pricakujete
od soocenja. Prepricajte se, ali vam je res
pripravljena pomagarti.

SOOCENJE

Med soocenjem povejte, kar bi radi pove-
dali, in zahtevajte tisto, kar bi radi dobili.
Morda tistega ne boste dobili, vendar boste
vsaj zadovoljni s sabo, da ste se postavili
zase. Morda boste hoteli, da se vam opra-
vicijo, da priznajo svojo odgovornost, da

potrdijo, da govorite resnico, da so pri-
pravljeni popraviti ali popla&ati kodo ali
spremeniti dosedanje odnose (Recite, na
primer: *Ne poljubljaj in ne objemaj me
vec.«). Morda boste hoteli, da storilec pre-
bere dolofene knjige o'spolni zlorabi ali da
gre na terapijo. Vendar se storilec zaradi
enega soodenja najverjetneje ne bo psihié-
no zelo spremenil, zato je navadno bolj
ucinkovito, ée zahtevate doloden konkreten
nacin vedenja, namesto spremembe celot-
nega odnosa do vas. Ce boste konkretni,
boste laZje videli, ali ste dobili tisto, za kar
ste prosili, ali ne.

Soocenje in razkritje lahko potekata na
ved nacinov. Lahko to storite osebno ali po
telefonu, s pismom, telegramom ali s po-
modjo druge osebe. Neka Zenska je Sla pred
dvajsetimi leti na pogreb svojega deda in
vsakemu sorodniku posebej povedala, kaj
ji je storil. V Santa Cruzu v Kaliforniji grejo
prostovoljke iz skupine Zenske proti posil-
stvu z Zensko, ki je preZivela posilstvo, k
storilcu v sluibo, kjer ga razkrinkajo. Deset
ali dvajset Zensk ga obkroZi in glasno spod-
bujajo prezivelo, naj mu nasteje vse, kar ji
je storil. To je zelo moéno in uéinkovito
soolenje.

MNeka prezivela nam je povedala zgodbo o
Fenski, ki je svojega brata razkrinkala na dan,
ko se je porocil. Napisala je vse, kar ji je
naredil, in seznam fotokopirala. Med spreje-
manjem gostov je vsakomur dala zaprito
ovojnico in jim rekla, «Tu je nekaj mojih
oblutkov glede poroke. Prosim, preberite
jih, ko pridete domaov.s

Prvo soocenje ni ¢as, ko bi diskutirali o
vsej stvard, poslusali storiléev del zgodbe ali
cakali na odzive vseh prisotnih. Vstopite,
povejie, kar mislite, in odidice. Bodite hitri.
Pogovori naj pocakajo do naslednjic.

»KAJ PA, CE ME DOBI V ROKE?

Morda se bojite. da vas bo storilec spet kako
prizadel, ¢e boste povedali resnico ali se
soocili z njim. Neka Zenska je bila prepri-
cana, da se bo njen ofe pojavil na vhodnih
stopnicah in jo skusal ubiti. V resnici pa se
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je po soofenju skril pred njo in se jo
povsem izogibal. On sc je bal nje. Morda se
ne zavedate, da imate z odloéitvijo za
soocenje ali razkritje v rokah veliko moé,
Seveda so nekateri storilci tudi nevarni.
Takrat je najpomembneije, da poskrbite za
svojo varnost, da soofenje ne bi pomenilo
novega napada. Srecate s¢ lahko na primer
na javnem kraju in storilcu ne izdate svojega
naslova in telefonske Stevilke, lahko pa s
seboj pripeljete price. Morda se boste
odlodili, da se ne boste soodili, ker je
storilec preveé nasilen ali nepredvidljiv.

ZAVARUJTE DRUGE OTROKE

Veliko Zzensk so nadlegovali storilei, ki
poklicno delajo z otroki, na primer uditelji
in svetovalci. Vse vedje Stevilo Zensk, ki so
prezivele zlorabo, s¢ sooa s storilci in
opozarja sole in indtitucije, kjer so storilci
zaposleni, naj zavaruje otroke pred njimi,

Ne glede na to, ali je storilec oseba, ki
dela z otroki, sosed, ki srecuje otroke, ali
clan druiine, je zelo pomembno, da misli-
mo na varnost otrok, Spolna zloraba otrok
cvetl v ozradju, kjer ljudje pravijo, da je
preteklost preteklost in upajo, da bo
prihodnost lepsa. Odrasli smo odgovorni
za otroke, Kar pomeni, da smo odgovorni
za 1o, da se soodimo s storilci, da opozorimo
starde otrok, ki so v stiku s storilcem, da
opozorimo vodje taborov in Sol, da povemo
otrokom, da jih bomo posluali, e nam
bodo skusali kaj povedari.

Véasih tezko pretehtamo, ali je bolje ugo-
diti svoji Zelji, da bi moléali in ne pretiravali
z opozarjanjem, ali je bolje takoj zavarovati
vsaj tiste otroke, ki trenutno najbolj tvegajo
spolno nasilje. Ko cutite lastno boledino, ko
zaradi svojih izkuienj ne morete spati,
pomislite na ne¢akinjo ali na vouka.

Petnajst let nisem imela nobenih stikov z
ofctom, potem pa je poklicala moja sestra,
ker je konéno pobesnela zaradi tega, kar ji je
storil ode, Obe je nadlegoval od najine rane
mladosti in ona mu je vseskozi odpuscala.
Med pogovorom mi je povedala, da mu
najina polsestra vedkrat zaupa svojo héer v
varstvo. Zavedeli sva se, da ode deklico morda

zlorablja, in se pogovarjali o tem, ali naj
pokliceva polsestro in jo opozoriva. V
zadetku je sestro skrbelo, da nimava pravega
razloga za to, da bi jo policali. Zdelo se nama
je, da bi se radi le madéevali. Rekla sem: »Pa
kaj potem, <e sva mascevalno razpoloZeni?
On s¢ nama je leta in leta maséeval, Razen
Lega morava gavarovati tega otroka.s
Poklicali sva torej polsestro in ji povedali,
da je ode leta in leta dorabljal naju in njegove
pastorke ter da naju skrbi za njeno héer. Zelo
mirne je sprejela novico in se nama zahvalila,
da sva ji povedali. Bili sva hkrati prestradeni
in ponosni. Zlasti pa sva cutili, da sva nckaj
naredili za dekletce, Cesar ni nihée storil za
naju. Povedali sva, zavarovali sva jo, bolj sva
cenili njeno varnost kot svojo skrivnost,

Ceprav ni prav, da rtvujes scbe, da resis
druge, otroci potrebujejo varstvo in si ga
zasluzijo. Ko se odlocate, kaj storiti v takih
primerih, morate upostevati vse dejavnike:

* Je otrok v neposredni nevarnosti?

= Koliko ¢asa potrebujem, da se pri-
pravim na pogovor?

* Lahko otrokove star$e na kakSen nacin
obvestim, 3e preden se soodim s storilcem?

= Lahko takoj storim vsaj nekaj?

Obstaja ved priloznosti, kot morda
mislite. Poklicete lahko na razliéne sluzbe
za varstvo otrokovih pravic in anonimno
prijavite zlorabo. Govorite lahko z otroko-
vimi ucitelji ali druZinskim zdravnikom.
MNeki Zenski se je zdelo, da njen brat zlo-
rablja svoje otroke. Poslala jim je knjigo o
preventivi spolne zlorabe otrok, ki je napi-
sana tako, da otroke spodbuja, naj povejo,
kaj se jim dogaja. Neka druga Zenska je
vedela, da sosedove otroke zlorablja oce
njihovega ofeta. Namesto da bi govorila z
njihovim ofetom, za katerega je vedela, da
bi svojega ofeta branil ali se nasilno odzval,
je povedala njegovi Zeni. Ta je bila bolj
razumevajoca, ker ni 5lo za njenega oceta.

PO SOOCENJU

Trenutki takoj po soodenju so lahko raz-
li¢ni, od grozljivih do veliastnih. Zenske
se pogosto bojijo, da bo razkritje povzrodilo
pravo kataklizmo: mati bo znorela, ode se
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bo ubil, teta se bo loéila od strica, ravnatelj
bo odpustil uditelja. V resnici pa se zgodi
bore malo. Cele druZine ali druzbene sku-
pine se lahko delajo, kot da ni nihfe ni¢
rekel. Pricakovali ste, da se bodo poslusalci
zgrudili mrivi, pa so komaj trznili.

Morda boste v zacetku naleteli na so-
cuten odziv, ko pa novica ljudem pride do
#ivega, vas morda ne bodo veé podpirali.
Ali pa se vam bo zgodilo ravno narobe; v
zadetku se bodo negativno odzvali, séasoma
pa se bodo sprijaznili z dejstvi in vas
podprli. Veasih Zensko podpre en druZinski
clan, drugi pa jo zavrnejo. Alicia je pisala
svojim starSem in jim povedala, da jo je stric
zlorabljal, Odziva se spominja takole:

Mama mi je odpisala in me obtoZila, da sem
zlobna. Pismo je bilo napisano na roko in na
dveh straneh je morda kakih dvanajstkrat
uporabila besedo zloraba; kar napre] je nam-
red ponavljala, kako jaz zlorabljam njo. Jasno
je bilo, da je v tem sporoéilu ona hotela biti
zlorabljeni otrok.

Nasprotno pa je bil ofe éudovit, éeprav
je §lo za njegovega brata. Ko je dobil moje
prvo pismo, mi je napisal: *Ne Zelim braniti
Stevea. Zal mi je za deklico; rad bi jo poboial
po glavi in ji rekel: "Saj bo bolje." To je bil pravi
odgovor. Nobenega dvoma ni, da mi je verjel.
Vem, da sem imela sredo, da mi je.

Nekaj mesecev zatem sem ju obiskala, Z
ofetom sva bila sama v avtu in v nekem
trenutku je rekel: #Te lahko vpraiam nekaj o
incestu?s

Rekla sem: «Ja.« Mislila sem, da me bo
povprasal po dejstvih.

On pa je hotel vedeti le, »Bo s teboj vse v
redu? Vidis kakien izhod iz svoje bolecine?«

Bilo je ganljivo. Ni mu bilo mar za brata.
Ni vprasal: »Si prepricana?s Hotel je le vedeti,
ali bo vse v redu z mano in ali mi lahko kako
pomaga. Ponudil se je, da mi pomaga pri
ugotavljanju dejstev. Rekel je, da lahko
ugotovi, kdaj je stric prihajal na obiske v nafo
drzavo, in pregleda urnike poletov. Kar sedel
je skupaj z mano in skupaj sva ugotavijala,
kdaj in kako se je zgodilo.

Vse, kar je rekel o mami, je bilo: sNajini
mnaenjl o tem sta zelo razlicni. Vedeti moras,
da se ne bo odzvala na enak nadin.«

Soodenja in razkritja so lahko teZavna,
zastraSujoca, boleca in zahtevna, vendar
vam hkrati ponudijo priloZnost, da nepo-
sredno izrazite svoja Custva, da razdrete
sprevrieno zaroto skrivnostnosti, da ugoto-
vite lastne potrebe in meje, da premagate
strah in se postavite zase. Vse to so veliki
koraki na poti premagovanja obcutka, da
ste Zrtev.

Ne glede na posledice soocenja Zenske
po njem navadno Cutijo olajianje, pome-
$ano z drugimi custvi. Cutijo, da ne Zivijo
ved v ozracju skrivnostnosti in prikrivianja.
Zdaj lahko mirno poveste, zakaj ne bi bili
radi v bliZzini storilca, zakaj no¢ete z drufino
krasiti novoletne jelke ali z njimi praznovati
kitajskega novega leta, zakaj nocete na
bratranéevo poroko.

Po soofenju in razkritju se boste morali
odlocitl, v kaksni obliki boste vzdrievali
stike s storilcem ali drugimi élani druZine,
¢e jih boste. Morda ne boste hoteli nikoli
ved videti storilca, morda pa boste hoteli
ponovno zgraditi porusene medsebojne
odnose.

CE SE NE S00CITE

Ce se odlodite, da se ne boste soodili s
storilcem ali druZino, je to povsem razumna
moZnost, ée ste se tako odlodili po svoji volji
in ne iz strahu. Véasih se Zenske za soolenje
odloéijo pod pritiskom drugih Zensk iz
skupine, ki jim pravijo: »Ce smo me preZi-
vele, bos tudi ti.« Tak pritisk s strani skupine
je Skodljiv. Zaradi soofenja ne boste nié
»bolj zdraves. Veliko razlogov je, da se ne
soodite s storilcem; morda je res nevarno;
morda nimate dovolj ljudi, ki bi vas podpi-
rali; morda se Zelite izogniti dodatnemu
stresu; morda 5¢ nimate dovolj trdnega
obéutka za lastno realnost; morda nodete
tvegati popolnega razdora z druZino; mor-
da vam starsi placujejo 5olo in si ne morete
privosciti ekonomske neodvisnosti, ali pa
kratko malo nocete doZiveti Se enega poni-
#anja, da bi vas imeli za noro.

Pri soodenju 2 mojim storilcem je stvar v tem,
da mislim, da mi to ne bi bilo v nobeno
zadovoljstvo. On res zna manipulirati z res-
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niénostjo. Velikokrat je bil porocen in vsakié
zmaga ni locitveni razpravi, kjer 2 medicin-
sko terminologijo razloZi, kako nora je
njegova Zena. Odlodila sem se, da nodem, da
fe meni zadne govoriti to sranje. Zdelo se mi
je, da tudi od pogovora s svojo druZino ne bi
imela kaj prida. Po vsej verjetnosti ne bodo
priznali moje resnice, temved me bodo zasuli
z obtoZbami in psovkami, zato nima smisla
viagati energije v pogovor z njimi. Odlo€ila
sem se, da bom govorila le s tistimi ljudmi iz
muoje druzine, ki mi bodo bodisi dali dodatne
informacije o zlorabi ali pa potrditew.

Ne glede na razloge sooCenje ni obvez-
no, ¢e niste pripravljeni nanj, ali ¢e se vam
zdi, da ni dobro za vas. Ozdravite lahko brez
njega.

CE JE STORILEC MRTEY ALI DALEC STRAN

Morda nimate priloZnosti, da bi se soocili s
storilcem ali resnico razkrili élanom dru-
zine. Ce je bil storilec tujec ali kdo, ki ga ne
poznate ved, ste morda razo€arani, ker se
nimate priloZnosti spraviti z njim. Ce je
storilec mritev, morda Cutite olajianje, da
vam ni treba skozi muke, ki jih preZivijajo
druge Zenske, da vam ni treba gojiti upanja,
da se bodo nekega dne (e boste dovolj
pridni, ¢e boste dovolj dolgo ¢akali in veliko
molili) stvari spremenile.

Morda ste veseli, da je vas storilec mreev.
Tak ob&utek je Cisto razumljiv. Neka zenska
je rekla, da je komaj docakala dan, ko je oe
umrl, da je lahko pljunila na njegov grob.
Druga je rekla:

Imela sem obdobja, ko sem vedela, da je
lahko moj ofe sreden, da je mrtey; ¢e bi bil
Ziv, bi ga ubila. Zmlela bi ga. Zdaj bi bil star
nekaj ved kot osemdeset let in lahko bi ga
razkosala. Predstavljam si ga, kako bi vse
zanikal, kako bi jaz pobesnela in se ne bi niti
zavedela, kaj pofnem, dokler ne bi bilo Ze
veega konec in bi se znasla za resetkami.

Ta Zenska po vsej verjetnosti ne bi v
resnici ubila svojega oleta, vendar se je
dobro pocutila, ko je razmigljala o tem. Ko
si je predstavljala sooCenje, je lahko prosto

usmerila svojo jezo na storilca in se Curila
mocno. Ofetova smri je ni odvrnila od tega,
da se je aktivno soocala z lastnimi ¢ustvi.
Pomenila je le, da ni imela priloZnosti, da
bi se neposredno soodila z njim.

Diejstvo, da storilca ali drugih udelezenih
ni ve€, ne pomeni, da ne morete razresiti
odnosa z njimi ali da ne ¢utite potrebe po
tem. Ceprav nimate moZnosti, da bi jim
povedali v obraz, se morate spoprijeti z
lastnimi neizrazenimi cusovi.

YSEENO LAHKO OBCUTITE OLAJSANJE

Tudi brez neposrednega soodenja lahko
obéutite zadovoljstvo in katarzo soofenja.
Obstaja vec nacinov, kako se lahko ssoo&ites
in pretrgate druiinske vezi. Napisite
storilcu pismo in ga ne posljite. NapiSite
pesem ali narisite sliko v zvezi z zlorabo in
jo objavite v kakinem Casopisov za Zenske,
ki so prezivele zlorabo. Ena od moinosti je,
da poklonite nekaj denarja kakSni orga-
nizaciji, ki pomaga Zenskam, ki so pregivele
Zlorabo. Izmislite si svoj obred.

MNekega dne sem mrivega strica obredno
sspustila po morjus. To delajo ameriski
staroselci s svojimi mrivimi. Pela sem
#alostinke in jokala za njim. V mislih sem ga
z vsemi stvarmi, ki mi jih je naredil, poloZila
v nekakien zaboj in si predstavljala, kako ga
je odneslo. Pri tem sem v resnici zazgala
njegovo fotografijo.

Veliko lahko naredite tudi na terapeviski
delavnici ali srecanju. Se zlasti koristen
pripomodek za uprizarjanje sooCenja je
psihodrama, pri kateri izberete soudele-
Zzenke, ki odigrajo vloge oseb iz vaega
Zivljenja. Poveste jim, kaksna je doloCena
oseba in kaj bi verjetno rekla, nato pa se
soocite z njimi. Psihodrama je pogosto
precej realistiCna, zato je mocan in uéin-
kovit pripomodek za sproicanje ¢ustey,
kadar dejansko soocenje ni mogode.
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KAKO SEM SE SO0OCILA:
CATHERININA ZGODBA

Catherine je osemindvajsetletna produ-
centka pri neki radijski postaji na zahodni
ameriski obali. Odrasla je v podeZelskem
ameriSkem mestecu na srednjem zahodu in
je bila otrok starfev alkoholikov. Njen ode
je bil zdravnik, njena mati pa zdravniska
sestra; oba sta bila zaposlena v psihiatriéni
bolnidnici. Catherine je od zgodnjega otro-
Stva zlorabljal oce, €esar se je zacela spomi-
njati kakino leto, preden se je soodila z
njim.

Zadelela sem si, da bi povedala kateremu od
starfev, Nekod me je konec tedna poklicala
mama. Rekla je, da jo skrbi zame, ker sem
depresivia in s¢ izogibam drukini, Vprasala
me je, Kaj je narobe,

Ravno sem vstala iz postelje in kar
naenkrat sem pomislila, »Oh, kaj pa, &e bi ji
kar zdaj povedala.« Rekla sem: »Zrtev incesta
sem, in mislim, da je bil ode.« Takoj nato pa
me je spreletelo: «0, Bog! Zakaj si wo rekla?
Saj fe napol spis! V kaj si se spravila?«

Sliala sem, kako je mama na drogi strani
#ce obmolknila. Bilo je grozno. Mediem ko
sem ji govorila zgodbo, je jokala. Tudi jaz sem
jokala.

Sprva me je tolaZila. Prvo, kar je rekla, je
bilo: sPopolnoma ti verjamem. Bila si zaupa-
nja vreden otrok. Matere v teh stvareh navad-
no potegnejo z ofeti, jaz pa ne bom.s

Nekaj dni pozneje sem prejela pismo, v
katerem me je spratevala, kako naj po vsem
tem Se Zivi 2 njim. Nato se je zafel njen odnos
spreminjati. Danes zanika, da se je sploh
zgodilo.

POGOVOR Z OCETOM

Posebej sem jo prosila, naj ne pove odem.
Rekla sem ji, da bi mu nekof rada sama
povedala. Vendar mu je vse povedala in
poklical me je kakien teden pozneje. Bil je
zelo jezen in gospodovalen. Rekel je: »Kaj je
S tem sranjem o incestu?s

V tistem trenutku sem se odlodila, da mu
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povem vso zgodbo in dve uri sva po telefonu
vpila drug na drugega. Rekel je, da ni bil on,
hotel je vedeti, zakaj nikoli prej nisem nié
rekla ali se fesa spomnila. Rekel je, da mi je
¢isto podobno, da ga takole obdolzim. Rekel
mi je, da se me ni nikoli dotaknil. Zahteval
je, da mu prinesem dokaze in se sestanem 2z
njim. Rekla sem, da nisem prepricana, da bi
se rada e takoj sestala z njim, in da bom sama
doloéila ¢as in kraj, ko bom pripravljena.
Izredno teiko sem ga rgavrnila in ohranila
lastno voljo. Zelo sem ponosna, da se mi je
posrecilo. Odlozila sem sluSalko. Ves as
pogovora sem uspeino branila svoje stalisCe:
da se mi je to res zgodilo, da sem prizadeta,
da sem jezna, da za to ni opravicila. Vpila sem
nanj in mu povedala dejstva. Moj razum in
moja éustva so pri tém ostala nedotaknjena.
To je name izredno modno uéinkovalo.

DRUZINSKA TERAPIJA

Vprasala sem mamo in ofeta, ali bi 8la z mano
na terapevisko srecanje. Dobili smo se za dve
uri. Vsak od nas je do tja prevozil stopetdeset
kilometrov, Terapeviko smo Cakali v zelo
napetem ozracju sumnjicavih pogledov,

Ko se je srefanje zadelo, je terapevika
opisala temo pogovora. Rekla je, da smo
prisli zato, da bi govorili o mojih obdéutkih
glede zlorabe. Rekla je, da bomo morali zelo
zelo paziti, da bomo odkritd in hkrati prijazni,
in da naj bomo raje odkriti kot prijazni, ée
ne bo Slo drugaée. Rekla je, da bomo govorili
o slabih stvareh iz preteklost, vendar to ne
pomeni, da v nafem drudinskem Zivljenju ni
bilo niéesar dobrega.

Nato mi je predala besedo. Moj namen je
bil, pokazati starSem, kako so me prizadeli,
jokati pred njimi in jim povedati, kaj se je
zgodilo. lzredno tezko sem pokazala svojo
ranljivo plat [judem, za katere sem &utila, da
me sovradijo.

Najholj sem se bala tega, da se bosta starsa
pokazala kot najbolj prijetna, prijazna in
razumna ¢loveka, ki nikoli ne bi mogla
nikogar zlorabiti, in bi se terapevtki zdelo,
da laZem. Vendar sta v petih minutah poka-
zala vso naravo svojega odnosa: vpila sta drug
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na drugega, kricala in pokazala celoten pre-
ostali del njune obicajne predstave. Bilo je
pravo olajfanje zame, da je Se nekdo drug
videl, kaj se je dogajalo vse moje Zivijenje.

0d ristega srecanja se je najbolj spreme-
nila stopnja mojega upanja, da se bosta kdaj
spremenila: padla je nekam na minus deset,
Ocitno je hil eden od ciljev sreCanja uniciti
moje upanje, da sta moja starsa Cloveka, ki
mi nista sposobna storit nic hudega.

Ko sem ju med sreCanjem poslusala in
gledala, sem videla, kako zelo sta smoZna
zlorabljati. To spoznanje je spremenilo moj
odnos do razresevanja nasega problema.
Pomagalo mi je, da sem se osredotodila nase
in ju nisem ved vpletala, ker mi nista bila
pripravljena pomagati.

ZAKA] SEM VESELA,
DA SEM SE SOOCILA § STARS]

Vesela sem, da sem jima povedala. To je bila
ena najbolj neprijetnih stvari v mojem
Zivljenju. Vendar je bhilo nekaj cudovitega
doZiveti obéutek svobode, ko sem lahko
tistim, ki s0 me zlorabili, povedala, kako so
me prizadeli. Pred tem sem se pocutila gnilo,
med samim pogovorom ravno tako, vendar
#daj nad mano ne visi ve€ nobena senca,

Vsem, ki bi radi izvedli soofenje, bi rada
povedala, kakino staliSée sem sama zavzela
v zverd 2 druZinskim srecanjem, ki mi je res
pomagalo in ki sem se ga hkrati zelo bala. To
stali$ée bi priporocila vsem Zenskam, ki se
bojijo, da bi zgubile pogum in ne povedale
vsega. Predstavijajo naj si, da bodo starsi takoj
po srecanju umrli. Sama sem si jih pred-
stavljala mrive, sebe pa Zivo. Predstavljala
sem si, kako bom v Zivljenju, ¢e jim takoj zdaj
vscga ne povem, trpela in vila roke in se
sprascvala: »0h, zakaj? Zakaj jim nisem vsega
povedala?s. To mi je pomagalo, da sem bila
predrzna in sem jima povedala vse najhujse
stvari in ju pri tem nisem branila.

KAJ JE BILO NAJTEZJE
IN NAJBOL] ZASTRASUJOCE

Laura pravi: Vsaki¢, ko sem sedla, da bi
napisala naslednji odstavek pricujoce knji-
ge, sem zacela razmisljati o trenutni vsebind
in si govorila: +To je bil najteZji del ukvarja-
nja s posledicami zlorabe « Najteije je bilo
verjeti, da se je zgodilo. Ne, najieZje je bilo
obujati spomine. Ne, v resnici je bilo naj
teFje sooditi se z drufino. No, resnica je, da
je bil najre#ji tist del, s katerim sem se
trenutno ukvarjala.

EAJ PA O TEM MISLIJO DRUGE ZENSKE

sNajtezje je bilo vsak teden hoditi na
terapijo.s

sINajieije se je bilo spopadati s skupinsko
zaroto in laganjem v druZini. Zdijo se mi kot
poosebljenje sence zla, ki me spremlja in
mi govori, da delam slona iz muhe.«

sNajteZje je bilo sprejeti dejstvo, da me
je moj oce, ki sem ga ljubila in oboZevala,
tako globoko prizadel. Pa mudi to, da je pred
tremi leti umrl in da mu ne bom mogla
nikoli pogledati v odi in ga vprasati: ‘Zakaj
si mi to storil?'s

sNajieije je, ker se $e vedno nisem
soocila z oCetom.«

sSpopadanje z mamo in s tem, da popol-
noma odklanja resnico.«

sMNajtezje je bilo priti v stik z lastnimi
Custvi in si pustiti biti Zalostna in jokati.«

»[3a ima Se vedno oblast nad mojim tele-
som. Da leta potem, ko se me je zadnjic do-
taknil, 3¢ vedno nisem ni¢esar cutila, nisem
mogla imeti sproscenih spolnih odnosov,
da ni konec, eprav se me ved ne dotika «

*Najteije je bilo obcutiti, kako sem bila
izolirana, kako popolnoma osamljena sem
bila, kako strafen kraj je bil zame svers

+MNajteje je bilo biti potrpeiljiva.s

sNajteZje je navezati intimen stik s
partnerjem. To je zame enostavno preteiko
in moski pri tem nima ni¢. To je nckaj, kar
povzrocim sama.s

#Spolnost— ker vsega ne mores sama. Na
koncu ugotovis, da potrebujes e nekoga.«

=Najte#ji del okrevanja je bilo to, da ga
nisem mogla koncati.«
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KAJ JE BILO NAJBOLJ ZASTRASUJOCE

sZame je bilo najbolj grozno to, da sem
morala vse narediti sama. Ne glede na to,
koliko ljudi je skrbelo zame, ne glede nato,
koliko mi jih je reklo, da bom nekoé gotovo
prebolela, vse delo sem morala opraviti
sama. To je bilo skoraj vec, kot sem lahko
prenesla.«

sNajbolj zastrasujoca je bila intimnost.
Intimnosti me je bilo grozno strah.«

sNajbolj grozno je bilo, ko se je dogajalo.
Nic v okrevanju se ne more primerjat s
em.«

sNajbolj me je bilo strah, da bi nekega
dne spoznala, da sem bila kurba, da sem bila
sama kriva. Ce sem bila res pokvarjena,
potcm je prav, da umrem. Tega me je bilo
najbolj strah.«

sNajbolj me je bilo strah, da bi se hotela
poskodovati ali ubiti.s

sPostalo me je strah, ko sem pomislila,
da je terapija proces brez konca in da nié
ne napredujem.s

sNajbolj grozna stvar je panika. Tedaj
Ccutim, da se razkrajam in da se nimam Cesa
oprijeti. Cutim grozo in neverjetno Zeljo,
da bi kaj storila, pa ni¢esar ne morem
storitis

sPovedati«

sMNajbolj grozno je bilo govorit o svoji
psihozi in odpovedati se zdravilom ter s
tem dati zaupanju $€ eno moFNost.«

sNajbolj grozno je bilo, da nisem smela
beZatl. Da sem se morala obvezati, da bom
ves ¢as prisotna. To je bilo zelo strasljivo.«

»Reci ‘Ne, tega ne bom naredila’ moski
avtoriteti je bilo res zastrasujoce.«

*Najbolj grozno je bilo sprejeti dejsivo,
da moja mati ljubi mojega oceta, da si je
izbrala njega in da sem jo izgubila.«

sNajbolj me je strah tega, da sem morda
nora kot moja mama.«

#MNajbolj zastrasujode je bilo to, da nisem
vedela, ali se mi bo posredilo ali ne, kadar
s¢ mi je zdelo, da bi raje umrla, kot zvedela
Se kaj ved ali obcutila Se kaj ve€ ali celo samo
vedela, da je res. Verjela sem, da bi lahko
prisel in me ubil «

*To je neizdrpno vprasanje, vendar je bilo
zame najhujse sooditi se s svojimi strahovi.e

PISITE O SO0CENJU

Sandra Butler, aviorica knjige Zarota tifine
|Conspiracy of Silence], organizira uspo-
sabljanja za terapevie in vodi delavnice za
Zenske, ki so preiivele zlorabo. Kot pripo-
modcek uporablja pisanje. Na svojih delavni-
cah z naslovom Pisanje kot okrevanje
uporablja uc¢inkovit niz vaj, ki Zenskam
pomagajo priti v stik s svojimi Custvi. 5 temi
vajami se lahko odlicno pripravite na so-
olenje.

Sandra reCe udeleZenkam, naj si izberejo
pomembno osebo iz svojega otrogtva, glede
katere nimajo razc¢iscenih obcutkov, »Zdaj «
nadaljuje, »napisite vse, Cesar v vasem od-
nosu niste nikoli povedali. Oseba, ki ste jo
izbrali, vas ne more prekiniti ali vam groziti,
ampak mora sedeti in vas poslugati. Povejie
popolnoma vse — o besu, razocaranju,
izdajstvu, Zalosti, izgubi. Zacnite s stavkom:
‘Povedati ti moram nekaj zelo pomem-
bnega.'«

Po desetih ali petnajstih minutah pisanja,
Sandra prekine udeleZenke in rece: »Zdaj
pa napisite, kako si predstavljate, da bi se
izbrana oscba odzvala. Poskusajte se vEiveti
vanjo in govorite, kot bi govorila ona. Naj z
enako mocnimi custvi odgovori na vase
besede .«

Po naslednjih desetih minutah jilh Sandra
spet prekine in rece: »Zdaj se vrnite na svoje
staliS¢e in dolocite pravila o nadaljnji
komunikaciji. Zacnite s stavkom: ‘Ceprav si
nisem nikoli delala utvar, da bo ta pogovor
razresil tako dolgo preteklost, hofem, da se
pogovarjava po dolo¢enih pravilih. Na
jasnem si morava biti v tehle nekaj
stvareh..'s

Po desetih minutah spet prekine pisanje.
*Od tu naprej.« jih poudi Sandra, »pidite
dialog, dokler ne boste cutili, da ste vse raz-
cistili, pri cemer bodite ¢im bolj dramartiéni
in ¢ustveni.«

VAJA § PISANJEM: RAZKRITJA IN SOOCENJA

Napigite pismo storilcu in pri tem ne bodite
razumni. To ni pismo, ki ga boste poslali,
Ceprav ga lahko podljete, Ce Zelite, oziroma,
lahko posljete popravljeno verzijo. Pisite ga,

455



ELLEN BASS, LAURA DAVIS

kot da ga nc boste poslali, tako da boste  krat. Vsem storilcem, €e jih je ve€. SCasoma
lahko napisali natancno tisto, kar hocete, sclahko ¢ustva do storilca spremenijo. Mor
ne da bi mislili na posledice. Bodite jezni, daboste hoteli pisati tudi tistemu roditelju
prizadeti in grobi, kolikor hoéete. Popolno-  ali komu drugemu, ki vas ni zavaroval.

ma se izpraznite. Pismo lahko napiSete ved-
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Darja ZavirSek
DISKURZ! O NASILJU IN POMOCI
Soctologinga dr. Darja Zaviriek fe docentlba za antropologijo in socialno delo na Visoki $oli za
socialno delo Univerze v Liubljani, predavateljfca na podrodfu dudevnega zdragfa v skupnost
in ppraianja spolov in ustanovitelfica Modre - Skupine za raziskovanfe in uresnicevanfe
psihosocialnih potreb Zensk.

Avtorica se v Elanku ukvarja 5 temeljnimi naceli dela 2 Zenskami, ki preZivijajo nasilje, in med
njimi poudari: razumevanje spolnoe specifiCne socializacije, pomen informacij, terminologije
prizadete, opolnomodenja, zavedanja, da je pomod Zenskam twdi pomod otroku, razumevinje
zgodbe Zensk, izdelovanje nadrea za varnost itn. V nadaljevanju se ukvarja z nujnimi znanji, ki jih
morajo imeti socialne delavke, ki delajo s poveroditelji, katerih skupna znadilnost je, da se ne
morejo viiveti v Custveno dogajanje, ki ga sprogi njihovo nasilje. Clanck razjasni razloge, zakaj je
bilo delo z Zenskami, otroki in poveroditelji v socialnem delu zanemarjeno, in poskusa odgovoriti
na vprasanje, zakaj posamezniki in posameznice nasilje izvajajo, ga vedriujejo in prikrivajo. 5
pomodjo psiheanaliticne feministicne paradigme poskusa pojasniti pomen identifikacije otroka
z subjektom, ki je nosilka ali nosilec Zelje, ki je v zahodnih kulturah praviloma mosdki, ideja
intersubjektivnosti pa je prav v tem, da postaneta subjekt Zelje tako Fenska kot moski. To v temelju
spremeni spolno specifiéna znanja in odpira moZnosti za nove identitetne poloZaje glede na spol.

Andreja Cufer
ZENSKE V RAZMERJU DO PROSTORA IN DRUZBE

Sociologinja mag. Andrefka Cufer je soustanoviteljica Zenske svetovalnice in Zenskega centra
in sodelavka pri vaziicnih projektih in akcijah s podrodia nevliadnih organizaciy, ki se navezufejo
na Zensko podrodie.

Termin sZenski prostoric ne oznacuje zgolj fizicnega prostora, na primer sobe ali hiSe; z njim
razumemo zlasti prostor kot kategorijo, ki oznacuje moznost, da oseba izstopi iz vlog, ki jih
dolocuje/predpisuje/vsiljuje druzba. V nadem primeru to pomeni, da se lahko v Zenskih prostorih
Zenska otrese viog in vzorcey, ki jih preZivlja v svojem vsakdanjem Zivljenju, in posku3a najti svojo
identiteto. Vsakodnevno se nahajamo v situacijah, ko posredno in neposredno dobivamo sporoéila,
da nismo to, kar mislimo, da smo. Avtoridin namen je zlasti osvetliti, kaj pravzaprav prostor je,
kakini pomeni in simboli ga opredeljujejo, katére so njegove dimenzije in kako se odrazajo v
Sirfem druibenem kontekstu. Veporedno s tem hode prikazati tudi razmerje med Zenskami in
prostorom: kateri prostori pripadasjo Zenskam in kaj se zgodi, ¢e se Zenske znajdejo v prostoru, v
katerega »po definicijis ne sodijo. Drugi razlog, ki jo je vodil pri pisanju, je Zelja po razjasniovi
vedne dileme, zakaj se Zenske pogosto znajdejo v dualizmu negativio/ pozitivno, dobro/slabo.
Razlicni prostori, ki pripadajo 2enskam, so velikokrat protislovno opredeljeni. Na eni strani se jih
ne uposteva dovolf, se jim zmanjiuje njihov pomen (gospodinjstvo), po drugi strani pa sc jih
povelicuje in postavija na pediestal (materinstvo).

Silke Berchi
*KER NISEM MOGEL NAJTI JEDI, Ki BI MI DISALA«
0 IZGUBI NEKE SVOBODE
Diplemirana socialna delavia Silke Bercht se ukvarja s feorelskimi vpraganfi v zvezi z motyfamni
hranjenfa in dela kot svetovaliea na tem podrodi.

Avtorica analizira specifiCne oblike motenj hranjenja kot procese, pri katerem so ufivanje hrane
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in iz tega izhajajoci pomeni v jedru subjektivnega spoznanja lastnih potreb in telesnih reprezentacij.
Telo in ravnanje s hrano oziroma izgibanje hrane so simboli, s katerimi se prizadeta oseba artikulira,
Avtorica predstavitvi psihodinamski koncept pomodi. Hkrati pa opozarja na motnje hranjenja kot
specificno polje spopadanja s spolnimi razlikami in neenakostmi v zahodnih druibah. Motnje
hranjenja so v tem smislu imaginarna oblika refevanja konfliktov v okviru spolno specifine odvis-
ne drufbe. So strategija ravnanja, s katero naj se ohrani nadzor nad Zivljenjem. Zenske z motnjami
hranjenja so predstavljene kot osebe, ki se gibljejo med dvema tockama napetega loka, ki pozi-
cionira telo kot spozabljeno tujstvos (vergessenste Fremee) in je hkrati podrocje, skozi katerega
se manifestira mod (Austragungsort der Macht).

Vesna LeskoSek
TEORIJA IN PRAKSA NA PODROCJU SPOLNIH ZLORAB
Socialna delavka in sociologinfa mag. Vesna Leskodek je vodja Centra za pomod miadim v
Liubljani.

V letu 1996 smo v Sloveniji dobili tri prevode knjig o spolnih zlorabah. Se leto prej pa zbornik
tekstov razliénih avtoric na temo nasilja in spolnih zlorab, Po svoji vsebini in ravni teoretske
refleksije se med sabo precej razlikujejo, Vprasanje, ki je avtorico vodilo v pregled vseh Stirih, je,
kaksne poglede, doktrine ali prakse vnasajo v nas prostor, Praksa psihosocialnih sluib na tem
podrodiu je namred dokaj slaba in pogosto za Zrtev popolnoma nesprejemljiva. Poleg pomanj-
kljivega sistemskega redevanja takemu stanju botruje tudi slaba doktrina posameznih strok ali
njihovih predstavnic in predstavnikov, Odgovore je poiskala v primerjavi prevedenih knjig,
Primerjala je definicije spolnih zlorab, veroke zanje, cilje intervencije, sredstva in strokovno viogo,
Razlike, ki 50 se pokazale, so velike in bi morale biti predmet resnejsih razpray, zlasti zaradi uCinkow,
ki jih imajo na tiste, ki so preZiveli spolne zlorabe,

Muojca Urek
0D FEMINISTIGNE SOCIALNE AKCIJE DO FEMINISTICNEGA SOCIALNEGA DELA
Mag. Mojca Urek fe asistentia na Visoki $oli za socialno delo, kfer dela na podrodiu dufevnega
rdravja v skupmosti. je aktivna clanica druitva Zenska svetovalnica.

Avtorica v tekstu razgrne nekaj pogostih ravnan] socialnih sluzb, ki se kaZzejo bodisi kot nesenzibilna
za potrebe Zensk ali kot bolj odkrito seksistiéno ravnanje. Na primeru nasilja nad Zenskami, ki je
morda najbolj pereéa feministiéna tema. nakaZze nekatere moZnosti, ki jih ponuja feministiéni
teoretski okvir z bogato socialno prakso na tem podrodju. Se preden smo zaceli govoriti o femi-
nisti¢nem socialnem delu, ugotavija, smo bili znotraj Zenskega gibanja prica dolgoletni praksi
socialnih dejavnosti, ki so odpirale celo vrsto tabu tem ter konkretno odgovarjale na dolodene
potrebe Zensk, ki jih je socialno delo v svoji tradicionalni inacici neustrézno pokrivalo ali povsem
prezrio (nasilje v druZini, posilstva, spolne zlorabe itn.). Aviorica opise tudi feministicne socialne
akcije, ki jih poznamo pri nas.

Diana Jerman
PRIMER IZ PRAKSE ZENSKE SVETOVALNICE

Diplomirana socialna delavka Diana Jerman je vodja projeleta sSentmar - Pomod, samopomod
in informacife v dufernem zdravius v Kopru.

Avtorica je s primerom iz prakse Zenske svetovalnice in 2 obdelavo vpraalnika iz obdobja prvih
dveh let predstavila delovanje te nevladne organizacije. Delo Zenske svetovalnice temelji na
feministi¢ni perspektivi, kar vnasa v proces sverovanja drugaéno dimenzijo. Osnovna nacela dela
s0: popolna zaupnost podatkov, brezplaénost, podpora Zenskam, ki jih druiba $c dodatno
zapostavlja. Poleg tega temelji koncept Zenske svetovalnice na nacelu, da imata v procesu svetovanja
obe udeleZzenki dolofene spretnosti, ki jih skupaj uporabljata pri redevanju problemoy,
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Editor’s Notes

The feminist action in the field of social work has existed in Slovenia for quite some
time and it was time that we dedicated to it a special issue of this journal, It was done
with editorial help of Darja Zaviriek.

If the present contributions are represeniative for the feminist action in the field of
social work, they give us an opportunity to check its central issues, The first thing that
becomes obvious is that in the major part, they are concerned with fighting sexual
exploitation (abuse) and sexual violence. This is in fact — with an exception or fwo —
the only topic dealt with by the authors, This explosion is interesting from several an-
gles and opens a number of questions. Is sexual violence the topic through which femi-
rism can reach farthest in our social order, as it is, as the authors often claim, structur-
ally inscribed into our culture (though evidently not only ours)? In this case, feminisn
in fact touches some fundamental stakes of our social organisation, and from the point
of view which is strategically powerful, since it cannot be seriously objected to in a
slegal state«— but it can be resisted. On the grounds of this hypothesis, resistances raised
by the action are quite understandable, and they are by no means only psychological.
At the same time, if sexual violence is indeed as spread as it seems (o be, those resistances
Perform a purely practical function as well; after all, attacks on sexual violence are at
once also attacks on us (men and wormen ) who sspontanecuslys function in sexist ways
and whose acls might often enowugh be gualified as sexual violence or sexual exploita-
tion, even though we appear in public as, say, srespectable persons« or even as spillars
of sacietys, or at least as ordinary, =normal peofles. From the point of view of the ruling
morallegal ideology, this status is wholly incompatible with the status of ssexual per-
verits« attributed to the few individuals who stand oul as perpetrators in the tabloid
press etc. Must we finally realise that we ourselves are the sperverts«<? Must we adniil
that even the status of an vordinary persone, and much more so of a srespectables one,
is necessarily related to hypocrisy, idealisation and hiding some of our practices, not to
mention our fantasies, whether they are acted out or not? The feminist action — at least
its mainstream — usually does not go so far but merely fights what has been recognised
as the different forms of sexual violence and develops various forms of help to its vic-
tims. But can those far reaching consequences be overlooked?

It is even more difficult to overlook the force of the term ssexualy in sexual violence
and sexual exploftation. The thesis held for a long time, that the issue in sexual vio-
lence is not sexuality but violence, is contradictory, for violence sas such« is an every-
day occurrence and to deal with it is chiefly delegated to the state (which, as a srepres-
sive apparatuss, performs it itself, often with a general consent), and exploitation sas
such« has been known at least since Marx to be not only present in class society but
constitutive for it. Not before their connection with sexuality do they gain their trau-
mitic, horrifying dimensions the authors write about. How come? Is it possible that we
still haven't realised what sexuality is all about? That we still — or perhaps even more —
try to deal with it with a normative instead of an analytical apparatus, even in science,
and much more so in ideclogical discowrses such as the legal or the religious one?

The feminist perspective met in the contributions points o such guestions, though
they themselves do not yet pose them, or not in the same weay. Yet it is a divection lead-
ing to radical social change — unless the action submits to mere pragmatic goals or
becomes entrapped in its own contradictions.
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Darja Zavirsek
DISCOURSES ON VIOLENCE AND HELP
Soctfolopist Darja Zaviviek, Ph. D, is a senior lecturer for anthropology and social work at Uni-
versity of Liubljana School of Social Work, lecturer on community mental health and gender
fzsuees, and founder of Modra - Organisation for research and promotion of psycho-social needs
af tonten.

The author surveys the fundamental principles of work with women experiencing violence and
points out the following: understanding gender specific socialisation, the importance of infor-
mation, the terminalogy used by the victim, empowerment, awareness that help to the women is
at the same time help to their children, understanding the women's stories, making a plan for
protection, etc. next, she deals with the knowledge needed by social workers in working with
the abusers whose common characteristic is that they cannot empathise with the effects of their
acts on their victims. The paper clarifies why work with women, children and abusers has been
neglected in social work, and tries to find an answer to why violence is being performed, main-
tained and concealed. Following psychoanalytical feminist paradigm, the author attempts 1o bring
into focus the identification of a child with the subject of desire who in the Western cultures is
regularly the man, and introduces the concept of intersubjectivity the idea of which is 1o make
cither the man or the woman the subject of desire. This would fundamentally change gender
specific knowledge and open up possibilities for new identity positions with regard to gender,

Andreja Cufer
WOMEN IN RELATION TO SPACE AND SOCIETY
Sociologist Andreja Cufer, M. A., is cofounder of Women's Counselling Office and Women's Cen-
tre and works on various non-governmental projects and actions related to women.

The term swomen's spacess does not only signify physical spaces such as rooms or houses; the
space is here a category which signifies a possibility that a person steps out of the roles imposed
by society. In our case it means the space in which a woman can brush off the roles and patterns
she endures in her everyday life and attempt to find her identity. Regularly we find ourselves in
situations in which we directly or indirectly receive messages that we are not what we think we
are. The author’s intention is to clarify what space is, what meanings and symbols determine it,
which are its dimensions and how they are reflected in the wider social context. She also wants
to show the relation between women and space: which spaces belong 1o women and what hap-
pens if women are found in the spaces to which they =by definitions don't belong. Furthermore,
she tries to clarify why women so often operate in the dualism of negative and positive, good and
bad. The different spaces assigned to women are often defined in contradictions. On the one
hand, they are underscored, bereft of importance (housekeeping), while on the other hand they
are glorified and worshipped (motherhood),

Silke Bercht
«BECAUSE | COULDN'T FIND ANY FOOD I'D LIKE=
ON THE LOSS OF A FREEDOM
Soctal worker Silke Bercht works on theoretical gueestions concerning eating disorders and is a
counselor in this field.

The paper analyses the specific forms of eating disorders as processes in which taking food and
the related meanings represent the core of the subjective recognition of one’s own needs and
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bodily representations. The body and taking or avoiding food are symbols by which the person
articulates herself. The author presents the psychodynamic concept but also points out that ear-
ing disorders are a specific field of dealing with sexual differences and inequalities in the West-
ern world. In this context, eating disorders are an imaginary form of solving conflicts in a gender
specific dependent society. They are a strategy by which control over life is maintained. Women
with eating disorders are presented as moving between two points of an arc which gives the
body the position of the body as a sforgotten strangenesss (pergessenste Fremde), but it is also the
field through which power is manifested (Austragungsort der Machi).

Vesna LeskoSek
THEORY AND PRACTICE IN THE FIELD OF SEXUAL ABUSE
Soctal worker and pedagogue Vesna Leskodek, M. A, is manager of Youth Help Centre of Ljubljana
Moste-Polfe Social Work Centre.

In 1996, three books have been translated into Slovene on sexual abuse, and the vear before an
edition by various authors on violence and sexual abuse. In content and in the level of theoretical
reflection, they differ considerahly. The paper examines all four along the lines of the views,
doctrines and practices they introduce, The practice of psycho-social services in this field is quite
bad and often rather unacceptable to the victims. The reason for this situation is, beside the
lacking system, a weak professional doctrine. The author compares the books on their defini-
tions of sexual abuse, its causes, the goals of intervention, the means and the role of profession-
als. The differences are great and should be the object of more serious debate, particularly be-
cause of their effects upon the survivors of sexual abuse.

Mojca Urek
FROM FEMINIST SOCIAL ACTION TO FEMINIST SOCIAL WORK
Social worker and sociologist Maojca Urele, M. A., is assistant lecturer at University of Livbiljana
Schowd of Social Work and a member of Women s Counselling Association,

The paper displays several common practices of social services which are either insensitive to
women's needs or more clearly sexist. Focusing on violence over women, which is perhaps the
most acute feminist topic, the author suggest a few possibilities offered by the feminist theoreti-
cil framework and its rich social practice. She finds that even before the phrase »feminist social
works was introduced, the women's movement in Slovenia had for years been involved in social
activities which opened a number of taboo topics and answered concretely to certain needs of
women, inadequately covered or completely overlooked by traditional social work (family vio-
lence, rape, sexual abuse etc). Besides, the feminist social actions practised in Slovenia are de-
scribed,

Diana Jerman
A CASE STUDY FROM WOMEN'S COUNSELLING DFFICE
Social worker Diana Jerman is head of the project sSentmar - Help, Self-Help and Information
wn Mental Health« in Koper.

The paper presents the activities of Women's Counselling Office on the basis of a case study and
a questionnaire from the first two years of that non-governmental organisation’s practice. The
work of Women's Counselling Office is based on the feminist perspective which brings a new
dimension into counsclling. The principles of the work are: total confidentiality of personal data,
access free of charge, support to discriminated women. Besides, the concept of the Office in-
cludes the principle that both participants in the process of counsclling have certain skills that
they jointly use in solving problems.
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POMOC ZA OKREVAN]JE

postaja vse vedja, onadva pa sta me prego-
varjala, naj ga ustavim, naj naredim kar koli,
da ga onemogoéim. Spodbujala sta me, naj
refem snes. Vso red sem morala dvakrat ali
trikrat ponoviti, preden sem si upala zavpiti.
Nenadoma pa sem zacutila, kako moji ob-
Cutki iz notranjosti vrejo na dan. Zavpila sem:
«Ne! Nazaj! Stojls In v glavi sem lahko videla
ofcta, kako je postajal vse manjsi in manjsi.
Udrihala sem po njemu, dokler ni bil isto
droben, le de pikica.

Takrat sem postala moénej$a od njega.
Nehala sem ga varovati. Tudi mamo sem
nehala zagovarjati. Nista se mi veé smilila. O
svojih dejanjih sta odlocala sama prav tako
kot jaz. In ko se odlodis, moras plaéat ceno.
Jaz sem svojo plafala. Onadva jo placujeta
zdaj. Tako pac je.

POZITIVNI NACINI LZRAZANJA JEZE

Ne glede na to, ali jezo pokazete storilcu
ali se z njo ukvarjate sami, je pomembno,
da jo izrazite. To lahko naredite na nasled-
nje nacine:

* ovorite o njej.

*» Pidite pisma (ni vaino ali jih posljete
ali ne, vaino je, da izrazite obcutke).

» Udarjajte po postelji s teniskim lopar-
jem,

» Razbijajie staro posodo.

= Kricite (naj z vami krici 8¢ kdo drug).

= lzmislite si obred za izraZanje jeze
(zaFgite sliko storilca),

» Vpifite se na tecaj borilnih vescin.

» Med uro aerobike si predstavijajee, da
tepete in breate storilea.

* Organizirajte demonstracije Zensk, ki
so pregivele spolno nasilje.

» Javite se za prostovoljko v reciklainem
centru, kjer boste lahko razbijali steklo.

= ZapleSite ples jeze.

Seznam je neskonden. Jeza je lahko zelo
ustvarjalna, predvsem pa je zdravilna.

SPODBUDNA JEZA

V uvodu v knjigo Nikoli nisem nikomur
povedala je Ellen pisala o izkusnji, kako jo
je mama ravarovala s svojo jezo, ko jo je
nadlegoval dostavljalec!

Mama je éisto znorela nad njim. Nato ga je
odpustila. $lo ji je zame, ne zanj, Ni zahtevala
od mene, naj upoidtevam njegova éustva,
njegove slabe pretekle izkuinje. Ni ji hilo
mar, ali si bo lahko nasel drugo delo. Sloji je
zame. 5 tem mi je dala vedet, da sem ji
pomembna, da sem vredna njene zadéite, da
sem vredna, da je jezna zaradi mene.

Ce %e niste vzpostavili trdnega stika s
svojo jezo, vas bo morda veselilo, ¢e se bo
kdo drug jezil namesto vas. Cetudi svetoval-
ce ucijo, naj ne kaicjo vec custev kot
njihove stranke, cetudi starSe opozarjajo,
naj s¢ ne odzivajo spretiranos, kadar njihove
otroke zlorabljajo, vam lahko jera koga dru-
gega pomaga izkusiti vaso lastno. Zenske
recejo; »Ne upam se sama razjeziti nani,
vendar se dobro potutim, ko vidim, kako si
ti jezna nanj.« Ellen je to pogosto videla:

Jeza podziga moje delo. Zenske, s katerimi
sem imela Cast delati, so Cutile mod mojega
besa; zanje je moj bes pomenil zavetje, iskro
upanja, vdih sveiega zraka, vzor, razburljivo,
cetudi zastraSujode, priloZnost in potrditey.

Podobno lahko jeza ene Zenske odpre
pot jezi druge. Patricia je naeni od delavnic
skusala razumsko razloZiti ocetovo nasilno
vedenje. Neka druga zenska je bila ob tem
dolgo casa tiho, nato pa je nenadoma pla-
nila v strastno razburjenje in rckla, da ne
more razumeti, kako da Patricia ni jezna.
Povedala je, da je ona strano jezna, tako
zelo jezna, da se pocuti nsamljeno v moéi
svoje jeze. Patricia te izpovedi ni doZivela
kot kritiko, temvec je stekla ¢ez sobo in
pobesnelo Fensko prijela za roke. Zahvalila
sc ji je za izraz njene spontane, nezadrie-
vane jeze, ki ji je dala dovoljenje, da izrazi
lastno prikrito jezo. Njeno jezo je sprejela
kot dragoceno darilo.
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JEZA KOT DEL VSAKDANJEGA ZIVLJEN]A

Ko se boste bolje seznanili z doZivljanjem
in izraZanjem svoje jeze, jo boste lahko
jemali kot del Zivljenja. Ko jo boste znali iz
razati bolj sproi¢eno in je ne boste ve imeli
za nevarno poiast, bo nasla svoje mesto ob
vseh drugih éustvih v vasem Zivljenju.

Ui¢im se poviedari, kdaj sem jezna, ne da bi se
mi 1o zdela strafna in travmandna stvar,
Redem lahko: sTega ne maram, ker me pri-
fadane« ne da bi se mi 2delo, da bo zato
konec sveta,

Jeza je lahko tako varna, da se je celo
otroci ne bojijo. V Ellenini drufini imajo
velikansko plifasto Zabo, ki jim jo je za dva
dolarja kupil prijatelj na nekem boljjem
sejmu:

Kadar se kdo od nas zelo ragjer, saadnemo
na vso mod skakati po Zabi. Moja héi je Ze
kot majhna razlagala: «Ni¢ ni hudega, ce
tepemo Veliko Zabo, ker ni #iva, ¥V resnici je
sploh ne boli« Kadar je videla, da sem slabe
volje, me je spodbujala; Vzemi Eabo, mami,
Manjo lahko vpijes, kolikor hodes. Saj sva sami
in mene ne bo motilo.s

7 JEZO NAPREJ!

=Nasa naloga je seveda sprremeniti
pastvno jezo v aktivno, ki bo prinesla
spremembe. Pravzaprav bi (o lahko bila
definicifa revolucife.«

- Barbara Deming, O jex{

V Ellenini zgodbi o tem, kako jo je mati
zascitila pred dostavljalcem, je mati ob&u-
tila Ellenino jezo, jo izrazila in ukrepala,
tako da ga je odslovila, Zagrozila mu je, da
bo povedala njegovi Zeni, ¢e bo Se kdaj go-
voril z Ellen. Pokazala je mod za ukrepanje,
ki predstavlja kriti¢no tocko izraZanja jeze.

Neka Zenska, stara nekaj manj kot Sti-
rideset let, je takole opisala svoje spoznanje
o nujnosti ukrepanja:

V zgodnjih sedemdesetih letih sem zaéela
sodelovati pri delavnicah za razvoj osebnosti
in pri terapiji, kjer so nas spodbujali, naj
izrazimo svojo jezo. Izkazalo se je, da imam
kaj izraziti. Vrsto let sem preklinjala, lomila
stole, tepla blazine, loputala z vrati, vpila in
besnela. Porodila sem se z moskim, s katerim
se nisva ujemala, in oba sva drug do drugega
velikokrat izraZala jezo, pogosto na custveno
zlorabljajod nafin. Vendar se zaradi tega
nisem mc bolje pocutila.

Potrebovala sem weliko ¢asa, da sem
spoznala, da ni dovolj, da jezo le obéutim in
izrazim. Manjkal je zadnji kritiéni korak, in
sicer, ukrepati v skladu z njo. Konéno scm
zhrala pogum in jasnost, da sem ukrepala.
Razdrla sem zakon in bes v meni je ob-
mialknil.

Zadnji, kriti¢ni del okrevanja je ukre-
panje, ki ga motivira jeza. Ce poslusate svojo
jezo, ¢e pustite, da vas vodi, postane
dragocen vir modi, ki vas pelje k pozitivni
spremembi.

Julio Toribio, ucitelj samoobrambe za
Zenske, je povedal, da se je s tem delom
zacel ukvarjati zato, ker 50 njegovo tasco
umorili pouliéni roparji. Poucevanje samo-
obrambe je bilo zanj pozitivno ukrepanje,
v katerem je videl priloinost za sprodéanje
svoje neutolazljive Zalosti in besa,

Jeza je #enske spodbudila, da so pretr
gale vezi s storilci in sklenile, da ne bodo
ved prenasiale udarcev, Zaljivih Sal in pijanih
osvajanj za mizo na Zahvalni dan, medtem
ko se trudijo v miru pojesti purana. Jeza jih
je motivirala, da so pustile sluibe, kjer so
jim 3efi ukazovali, da so se locile od moZ, ki
so jih pretepali, da so prenchale uZivati dro-
go in alkohol. Ko jezo usmerite natanéno
na storilea in stran od sebe, se vam bo
odprla pot, da boste sprejeli sami sebe,
poskrbeli zase in pozitivno ukrepali.

RAZKRITJA IN SOOCEN]A

Ce se vam zdi, da se morate o tem pogovo-
riti z materjo ali se sooditi s storilcem, ne
pomisljajte. Drugade se bo zgodilo, da bo
ta oseba, e preden se boste zavedeli, umrla,
vi pa se boste vse svoje preostalo Zivljenje
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sprasevali, zakaj ji niste povedali, neizre-
¢ene besede jeze in obupa pa vas bodo
vecno preganjale,

Vsaka Zenska ima pravico povedati re-
snico o svojem Zivljenju. Ceprav so mnoge
zenske, ki so prezivele zlorabo, uéili, naj ne
izdajo e skrivnost, dejstva potrjujejo, da
njihov molk koristi le storilcu. Kako boste
z molkom zavarovali otroke, ki so Se vedno
v stiku s to osebo?

Veliko Zensk ima neustaviljivo Zeljo, da
bi spregovorile, vendar jih vsakic¢, ko raz-
misljajo o tem, da bi podrle tabu skrivnost-
nosti, premagata strah in zmedenost.
Zaénejo se spradevati, ali imajo pravico
povedati, zaénejo kritizirati svoje motive.
Ce hocete razumeti moé teh &ustey, ne
smete pozabit, da prihajate iz druZbenega
okolja, ki je hudo zatiralo vad kulturni in
osebnostni razvoj. Ko hodete povedati
resnico, grozite, da boste razbili ozradje
skrivnostnosti, ki je temelj strukture zlorab-
ljajocih druin. To je revolucionarni korak
k samospo3tovanju in k spostovanju svojih
otrok. 5 tem utrjujete svojo moc.

Za soocenje ali razkritje obstaja veliko
motivov; morda hocete potrditey, da so se
te stvari res zgodile; morda hocete, da to
potrdi vas sorojenec, ki je bil tudi zlorabljan
ali je bil prica vasi zlorabi, morda bi radi
prisli do resni¢nih informacij, da boste
lahko uredili svoje spomine; morda hodete,
da storilec, starsi, ki vas niso zavarowvali, ali
drugi cutijo posledice, ki jih morate nositi;
morda si Zelite videti, kako bodo trpeli;
morda se hofete mastevati ali pretrgati
molk; morda boste zahtevali denarno
povracilo ali placilo stroSkov za terapijo;
morda Zelite opozoriti druge ljudi iz
druZine, da so v njej e vedno nezavarovani
otroci. (To je zelo pomembno. Slisala sem
neiteto zgodb zensk, ki so preivele nasilje
in so bile prepritane, da njihov storilec ni
prizadel nikogar veé, pozneje pa so izvede-
le, da je nadlegoval njihove lasine otroke
ali necakinje in necake.) Morda boste hoteli
ugotoviti, ali lahko s svojo prvotno druZino
ustvarite iskrene odnose in dobite podpo-
ro. Ce se odlocite, da boste spregovorili,
imarte verjetno vec razlogov za to, nekatere
laZje, druge teije dosegljive.

Pri razkritjih in soodenjih ni preskusenc

prave poti. Ni toéno dolofenega &asa, ni
to¢no dolofenega nadina, nihée ne more
presoditi, ali je vasa odloditev, da boste
povedali, prava ali ni. Pomembno je, da se
ne silite v soocenje. Soofenje s storilcem
in razkritje resnice druzinskim élanom
nista nujni stopnji okrevanja.

Naj vam bo jasno, da vse, karkoli nare-
dite, naredite zase. Dobro razmislite o svoji
odloéitvi in jo ne glede na to, kaksna bo,
izpeljite tako, da boste uveljavili svojo pra-
vico do iskrenosti in jasnosti.

KAKO SE BOSTE ODLOCILI

Da se boste laZe odlodili, se vpradajte;

= § kom natanéno bi rada govorila?
Zakaj?

* Kaj upam, da bom pridobila s tem so-
ofenjem? 5o moja pri¢akovanja realisti¢na?

= Kakini so moji motivi za soodenje
oziroma razkritje?

= Mi sploh lahko kdo da informacije, ki
jih i§¢em?

= Kaksne so moZnosti, da kaj pridobim?
Kaksne, da zgubim?

= Alistem tvegam, da izgubim nekaj, kar
Se vedno hocem dobiti od druZine? Sluzbo
v druZinskem podjetju? Dedisc¢ino?

* Bi prenesla moZnost, da me izkljuéijo
iz druZine?

* Sem pripravljena sprejeti tveganje, da
bom zgubila stike # drugimi druzinskimi
¢lani, s katerimi bi jih rada imela?

= Sem dovolj trdna in prisebna, da bi
prenesla, &e bi mi kdo rekel, da sem nora?

* Lahko odloéno zagovarjam svojo
resnico, tudi &e jo bodo v druZini popolno-
ma zanikali?

* Bi lahko prenesla jezo, s katero bom
verjetno soodena?

* Bi lahko prenesla moZnost, da sploh
ne bo odziva?

* Ali imam tako moéne vire podpore, da
mi bodo dajali zaledje pred in med sooce-
njem ter po njem?

« §i lahko realistiéno predstavljam naj-
slabi in najboljsi izid?

= Bi lahko Zivela z vsako od teh mo-
Znosti?

= Sem se pripravila na soocenje?
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NE BO KONEC SYETA

Ce se odlodite, da druZini ne boste razkrili
resnice, se prepricajte, da to ni zaradi
obdutka sramu ali ker Se vedno mislite, da
je pomembneje varovati storilca ali druZino
kot poskrbeti zase, Veliko dobrih razlogov
govori v prid temu, da ne poveste, vendar
sram in varovanje druZine nista med njimi.

Celia je pesnica. Ko je zadela pisati o incestu
in svoja dela objavila, je bila prestrafena. Bila
je prepricana, da bo s svojimi besedami uni-
&ila svojo druzino. Kot mnogo zlorabljanih
otrok je mdi ona odra$éala z nerealnim
obfutkom lasine modi. «Imela sem smesen
obdutek, da bo vsaka majhna stvar, ki sem jo
rekla ali storila, unicila svet, Spoznati pa sem
maorala, da je moja druZina ostala nedotak-
njena vsa leta incesta, To, da sem zdaj odprla
usta in spregovorila, ni vzrok za o, da smo
pretrgali veri.«

Ko je Celia kondéno zadela javno brati svoje
pesmi, s¢ je njena mama prestraiila, da bo
Celia pretrgala odnos 2 njo. Ta pa se je odlo-
Zila, da bo fe naprej obiskovala svojo drudino,
=S tem,« je rekla Celia, »sem mami povedala:
‘Ni treba, da te samo sovraim. Ni treba, da
te samo ljubim. Lahko éutim oboje.’ 5 tem
sem postavila zgled, da se o teh stvareh lahko
govori in zato Se ni konec sveta.s

PREPRICANA SEM,
DA ME BO ZDA] KONGNO IMEL RAD«

Ko razmisljate o soocenju ali razkritju, mo-
rate realno predvideti odzive. Clovek, ki vas
je v preteklosti zlorabljal, verjetno ne bo
nenadoma postal obcutljiv za vaSe potrebe,
Morda boste delezni kaksnega soCutnega
odziva, vendar ne pozabite, da razkritje na-
vadno ogrozi druZinsko navado nenehnega
zanikanja resnice. DruZinskim ¢lanom se
razkritje pogosto zdi tako ogro#ujole, da
predivelo spremeni v greSnega kozla, zanika
njene izkuinje, jih omalovazuje ali jo obdol-
Zuje. Neka Zenska, ki je o zlorabi povedala
svoji materi, je nato prejela pismo, v kate-
rem ji mati pravi, da ji s tezkim srcem, a ven-

dar odpuséa, da je spala s svojim odetom!

Druga Zenska, ki jo je dedek telesno
napadel, ko se je v kleti igrala ravbarje in
Zandarje, je ravno tako povedala materi o
zlorabi. Mati ji je jezno odvrnila, »5ama si
tako hotela. Zakaj bi se sicer Slaigrat v klet?
Zelcla si si seksa.«

Takavrsta skrajnega obrambnega odziva
je pogosta. Zavedati s¢ morate, da mati, ki
vas ni branila pred starejSimi brati ali
stricem, ko so vas zlorabljali, zdaj verjetno
ne bo nenadoma razumevajoca, ker ji boste
povedali resnico.

Pogosto so zlorabljeni tudi drugi ¢lani
druzine in resnico o tem popolnoma potla-
¢ijo oziroma se skusajo izogniti bolecini
spominov. Obdéutja, ki jih prezivela potegne
na dan, so lahko tako ogroZujoda, oziroma,
pomenijo take spremembe, da jo bo druzi-
na raje povsem zavrnila, kot pa da bi se
ukvarjala z njimi. Pomembno je torej, da
soocenje izvedete tako, da ste povsem
osredotodeni le nase, na tisto, kar bi sami
radi povedali, na to, kako bi sami radi
izpeljali situacijo, kot pa da se zanaSate na
odzive drugih druzinskih ¢lanov.

Ne lotite se tega naivno in v pricakova-
nju, da vam bo druZina zdaj, ko ste konéno
povedali, zagotovila vse, Cesar vam ni dala
v otrodtvu, ali da boste dobili ljubezen in
podporo, ki si ju zasluZite, ¢e jim boste
povedali na spravis nacin, Mnogo prezivelih
na tihem ali na glas upa ravno to. Popolno-
ma s¢ morate zavedati realnega stanja, da
s¢ ne boste izpostavili vonoviéni izdaji. To,
da se soocite s storilcem ali druZini razkri-
jete zlorabo, pomeni, da ste se odlodili opu-
stiti iluzije in spoznati resniCnost. Priprav-
ljeni morate biti pozabiti na moZnost, da
vam vasa druZina Zeli le dobro.

Ce tisti od starSev, ki vas ni zavaroval, ali
kak#en drug sorodnik ali celo storilec zares
razume tisto, kar mu govorite (kar pa se
redko zgodi) in vas je pripravljen podpreti,
potem vam odnos z njim lahko koristi.
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RAZKRITJE NAJU JE ZBLIZALO:
VICKIJINA ZGODBA

Svoji materi sem o tem, da me je ode zlo-
rabljal, povedala pri njeni terapevtki, s katero
sem s¢ domenila za sreCanje. Za tak nadin
sem se odloé¢ila za to, ker se mi je zdelo
najtezje povedati materi. Poklicala sem jo in
ji rekla: sMama, rada bi se pogovorila s teboj
o nedem zelo pomembnem. Ali je v redu, ée
pridem in greva skupaj htvoji terapeveki? Zdi
se mi, da bi bilo tako lajic.s

Njen prvi odziv je bil: »Je s tabo vse v
redufs

Rekla sem: »Ja, vse je okej.« Rekla mi je, da
lahko poklidem njeno terapevtko in se
dogovorim z njo. Telefonirala sem ji in ji
povedala, kaj hi rada. Domenili sva se za
sreCanje dva tedna pozneje. V vmesnem
obdobju sem nekajkrat govorila z mamo. Niti
enkrat ni rekla: »Povej mi, kaj je! Znorela
bom, ¢e bom Eakala« Vendar je bila zelo
prestrasena.

Pridla sem in éakala me je na letaliséu. Ko
sva se zaviom peljali h terapevtki, mi je rekla:
=Rada bi te vpradala dve stvari. Umira$ za kako
neozdravljive boleznijo« Mislila sem, da mi
bo podilo sree. Njeno drugo vprasanje je bilo:
#5i v zelo resnih teZavah?e

sNi¢ ol tega« sem rekla,

sFotem mi je malo odleglo.s je rekla.

Ko sem ji nazadnje povedala, da me je ode
rlorahljal, se je odzvala tako, kot sem si vse
otrodtve Zelela, da bi se. Pogledala me je in
rekla: »Oprosti. Oprosti.« Segla je proti meni
in me objela, kot mati objame prizadetega
otroka. Ni se prenarejala. Bila je iskrena.
Stopila je k meni z golimi Custvi. Dvajset let
mi je Svignilo pred ofémi. Rekla sem si: »Zakaj
sem tako dolgo Cakala, da sem ji povedala?s
Popolnoma je sofustvovala z mano.

Sploh nidesar ni zanikala. Sele na dobri
polovici srefanja je zafela govoritl, kako
slaba mati je najbrZ bila. Potem se je nadvse
razjezila nad ofetom. Hotela je k njemu
domaov in ga ustreliti v glavo. Hotela ga je
ubiti. Bilo mi je zelo vied.

To, da sem ji povedala, naju je zelo zbliza-
lo. Zdaj sva veliko bolj iskreni druga z drugo.

SOOCENJE S STORILCEM,
KI NI CLAN VASE DRUZINE

Ce vas je zlorabil kdo, ki ni bil ¢lan vade
druzine, se boste morda laZje soodili z njim
le zaradi sebe, ne zato, da bi dosegli spravo.
Tudi v vasi druZini se bodo morda cutili
manj ogrofene in vas bodo laije podprli.
Za mamo bo nedvomno laZje, e bo izvede-
la, da je njeno héerko zlorabil sosed ali
wcitelj in ne njen lastni moZ, oCe ali sin,

Ne glede na to pa je pomembno, da ne
omalovaiujere ucinka, ki ga lahko ima
sooCenje na vas. Ena od Zensk, ki jo je
zlorabil uditelj, se je vs0 noc tresla in ni
mogla spati Ze¢ zato, ker je videla njegovo
ime v telefonskem imeniku. Podiranje
tabuja molka ne smete vzeti zlahka. Posteno
vam lahko pretrese Zivljenje.

PRIPRAVE KA SOOCEN]E

Ceprav je nemogodée napovedati odziv, ki
ga boste deleini, je najpogosteje neprijeten,
nesoéuten in neodgovoren. Ce se vam
zgodi nasprotno, je to super. Vendar se na
to ne morete zanasati. Kar morate povedati,
povejte zaradi sebe in soocenje ocenite
glede na 1o, kar ste sami s tem spremenili,
ne glede na odziv, ki ga doZivite.

Pomembno je, da se pripravite na
obrambne in agresivne reakcije. Kot otrok
se niste mogli ustrezno zavarovati pred
nasiljem. Zdaj ni ve¢ potrebno, da ste tako
ranljivi.

Zavarujete se lahko na vec nacinov;
morda se vam bo zdelo bolje, da govorite z
vsakim ¢lanom drufine posebej in ne z
vsemi naenkrat; morda z nekaterimi sploh
ne boste hoteli govoriti; morda boste hoteli
najprej govoriti s tistimi, pri katerih vidite
ved moinosti, da vas bodo podprli. Spo-
Stujte svoj notranji obZutek za pravi Cas.

Ko pa enkrat zadnete s pogovori, morate
stvar izpeljati do konca. Ceprav boste
morda povedali eni osebi in jo prosili, naj
ne pove drugim, morate biti pripravijeni,
da morda nc bo spostovala vase Zelje in se
ne bo ravnala po vasih navodilih. Kadar se
spopadate z druzino, v kateri ne spostujejo
ljudi, ne podcenjujte moznosti izdajstva.
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POCAKAJTE, DA S1 PRIDETE NA JASNO

Navadno je dobro, da razjasnite nckatera
od svojih €ustev, preden govorite s Clani
druZine, ki morda ne bodo socutni. Ce $¢
vedno dvomite, da se vam je zloraba
zgodila, Ce niste prepricani, da je bilo res
hudo, &e Se verjamete, da ste bili sami krivi,
potem Se ni ¢as, da bi se spopadali z ljudmi,
ki vas bodo verjetno izzivali ali napadli,

Ce se zlorabe 3c vedno le megleno
spomnite, s¢ morate zavedati, da bodo v
druZini morda hoteli slidati podrobnosti,
Laura, na primer, je od neke svoje sorodnice
prejela pismo, polno vprasanj in zahtev po
dokazih:

Posilstvo in incest sta med najbolj hudimi
zlodini na svetu in ne mores ga obdolZit le
na podlagi 25 let starih spominov.. To so
resne obiodbe, zato je bolje zate, da predlodis
dejstva, ki bodo dokazala resnico.

Seveda so take zahteve po dokazih ne-
smiselne. Niste odgovorni za dokazovanje,
da ste bili res zlorabljeni. Vendar morate
oceniti, ali ste s¢ sposobni ubraniti takih
obtozb. Pomagalo vam bo, ée boste poiskali
ljudi, ki vas na tej stopnji lahko podprejo,
ne ponizajo, Tako si boste najprej utrdili
poloZaj.

DAJTE PREDNOST SYOJIM POTREBAM

Med pripravljanjem na soodenje ali raz-
kritjic ne pozabite, da gre pri tem (poleg
koristi vadih otrok) zlasti za vaSo korist.
Vzemite si Cas. Sami postavljate pogoje: sa-
mi dolo¢ate meje, sami izberete Cas in kraj.

Po letih molka je Louise pisala svojemu
ofens Povedala mu je, da ve za zlorabo in
med njima je zadela weci boleda korespon-
denca. Po kasnkem letu je postalo jasno, da
ode ni zmozen komunicirati prek pisem in
ela se bo morala Louise osebno sooditi 2 njim.

Ko je to povedala svojemu modu, ji jc ta
predlagal, naj se z oéerom pogovori v
prisotnosti tretje osebe, na primer terapevta.
Louise je odgovorila: sToda ne vem, ali je tam,
kjer ode Zivi, kdo, ki bi to hotel.«

Njen moi je prekipeval od jeze, sTam, kjer
Zivi? Ti resno misli3, da bi 8la tja? Zakaj bi
pustila vse ljudi, ki te tikaj podpirajo in $la
tja? Naj on pride sem.«

sSaj res, je rekla Louise, »Sploh nisem
pomislila na to.«

Veliko Zensk ima podobno kot Louise
teZave s tem, da ne vejo, kako bi poskrbele
zase. lzredno pomembno je, kdaj in kje se
soodite s storilcem.

Priprave na soocenje so enako pomem-
bne kot samo soofenje. Med terapijo ali z
ljudmi, ki vas podpirajo, lahko odigrate
moine scenarije. Vadite, kar mu hocete
povedati, in odzive na razli¢ne moine
reakcije. Stvari, ki jih Zelite razistiti, si lahko
napisete in si zapomnite bistvene tocke. Na
ta nadin se boste v primeru Zivénosti lahko
vseeno spomnili, kaj ste hoteli povedati.

Govorite o tem, kaj bi radi. Kaj bi mu radi
povedali? Kaj bi radi dosegli? Ocenite, kaj
je €isto mogode (Mami hodem povedati, da
me je oce posiljeval), Cesa ne morete
predvided (Hodem, da bi me posiusala;
hodem, da bi fi bilo mar za moja Custva)
in kaj so najbrz le fantazije (Zelim si, da bi
v vsem poskrbela zame; hocem, da se loci
od ofeta; hocem, da bi me podpria tako,
da bi ga toFila za ikodo, ki mi jo je
povzrocil),

Premislite o nekaj moZnih izidih, med
njimi tudi o neckaj hladnih in sovraznih.
Poskusajie si predstavljati najslabdi mozni
odziv. Bi ga lahko sprejeli kot konéni izid?

Neka ZFenska, ki se je pripravijala na o,
da bi povedala mami, da jo je oce zlorabljal,
s¢ je bala, da mama tega ne bo prenesla:

Vedela sem, da me ne bo napadia ali zavrnila,
vendar sem se bala, da bi nehala jesti in spati,
da bi zbolela, da bi dogivela infarkt in umrla.
Terapevtka me je prosila, naj razmislim, ali
bi lahko Zivela z njeno smirtjo na vesti. Tisto
srecanje je bilo zelo muéno, a prisla sem do
sklepa, da ne bi bila jaz kriva za njeno smrt,
temved bi morala ona sama nosit odgovor-
nost, ¢e bi zbolela ali umrla. Na dejstvo, da
sem bila zlorabljena, se lahko odzove na
veliko drugih nacinov, in & bi si igbrala smrt,
bi to presegalo mojo odgovornost. Seveda bi
me to globoko pretreslo, tekko bi se znebila
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obéutka krivde. Grozno bi se polutila, &e je
ne bi bilo veé ob mend, vendar zase vem, da
ne bi umrla. Spet bi si opomogla. 1zbrala bi
si ZFivljenje.

Pozneje se je izkazalo, da mati te Zenske
ni zbolela ali umrla. Vendar se je morala héi
najprej prepricati, da bi prenesla najhujie,
da je mami lahko povedala resnico.

NE IZGUBITE GLAVE

Ukvarjanje s storilci ali druZinskimi prija-
telji vas lahko prestavi nazaj v ozradje otro-
skih strahov. Zgodi se, da zaénete dvomiti
v svojo resnicnost. Zato je pomembno, da
si zagotovite moéno podporo, ko se imate
namen soocid s storilci ali élani prvotne
druZine. Potrebujete ljudi, ki vam lahko
takoj pokaZejo zrcalno sliko, ki vas lahko
spomnijo na to, kdo ste zdaj, in vam
potrdijo, da so vase predstave smiselne.

Druga vrsta praktiéne pomodi, da ne
izgubite glave, je, da si zapisujete, kako se
vedete, kadar ste v stiku s svojo druzino. Ce
jim piSete pisma, si delajie kopije, snemajte
telefonski pogovor ali si ga pozneje zapisite,
na ve&dnevnem obisku pisite dnevnik. Ce
greste k njim na obisk, nesite s sabo stvari,
ki vas spominjajo na vase sedanje Zivljenje:
fotografije, svojo blazino, najljubsi spomi-
nek ali darilo prijateljice. Med obiskom
lahko poklicete domov, da preskusite svojo
resnicnost. Ali $e bolje, naj gre z vami
prijateljica kot prica. Bodite previdni, koga
izberete za to nalogo. [zberite si koga, ki ne
bo padel pod vpliv vase drudine. (Navadno
ni najbolje, ¢e je to kdo od druZinskih ¢la-
nov.) Tej osebi jasno povejie, kaj pricakujete
od soocenja. Prepricajte se, ali vam je res
pripravljena pomagati.

SOOCEN]E

Med soocenjem povejte, kar bi radi pove-
dali, in zahtevajte tisto, kar bi radi dobili.
Morda tistega ne boste dobili, vendar boste
vsaj zadovoljni s sabo, da ste se postavili
zase. Morda boste hoteli, da se vam opra-
vifijo, da priznajo svojo odgovornost, da

potrdijo, da govorite resnico, da so pri-
pravljeni popraviti ali poplaéati Skodo ali
spremeniti dosedanje odnose (Recite, na
primer: sNe poljubljaj in ne objemaj me
vec.«). Morda boste hoteli, da storilec pre-
bere dolocene knjige o spolni zlorabi ali da
gre na terapijo. Vendar se storilec zaradi
enega sooCenja najverjetneje ne bo psihic-
no zelo spremenil, zato je navadno bolj
ucinkovito, fe zahtevate dolofen konkreten
nacin vedenja, namesto spremembe celot-
nega odnosa do vas. Ce boste konkretni,
boste laZje videli, ali ste dobili tisto, za kar
ste prosili, ali ne.

Soocenje in razkritje lahko potekata na
ved nacinov. Lahko to storite osebno ali po
telefonu, s pismom, telegramom ali 5 po-
modjo druge osebe, Neka Zenska je Sla pred
dvajsetimi leti na pogreb svojega deda in
vsakemu sorodniku posebej povedala, kaj
ji je storil. V Santa Cruzu v Kaliforniji grejo
prostovoljke iz skupine Zenske proti posil-
stvu 2z Zensko, ki je prefivela posilstvo, k
storileu v sluzbo, kjer ga razkrinkajo. Deset
ali dvajset Zensk ga obkrozi in glasno spad-
bujajo preZivelo, naj mu nasteje vse, kar ji
je storil. To je zelo moéno in uéinkovito
soodenje.

Neka prezivela nam je povedala zgodbo o
#enski, ki je svojega brata razkrinkala na dan,
ko se je porofil. Napisala je vse, kar ji je
naredil, in sexnam fotckopirala. Med spreje-
manjem gostov je vsakomur dala zaprto
ovojnico in jim rekla, «Tu je nekaj mojih
obfutkov glede poroke. Prosim, preberite
jih, ko pridete domov.

Prvo snocenje ni ¢as, ko bi diskutirali o
vscj stvari, poslusali storiléev del zgodbe ali
cakali na odzive vseh prisotnih. Vstopite,
povejte, kar mislite, in odidite. Bodite hitri.
Pogovori naj pocakajo do naslednjic.

sKAJ] PA, CE ME DOB1 V ROKE?

Maorda se bojite. da vas bo storilec spet kako
prizadel, ¢e boste povedali resnico ali se
soocili z njim. Neka Zenska je bila prepri-
cana, da s¢ bo njen oée pojavil na vhodnih
stopnicah in jo skusal ubiti. V resnici pa se
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je po soocenju skril pred njo in se jo
povsem izogibal. On se je bal nje. Morda se
ne zavedate, da imate z odloéitvijo za
soocenje ali razkritje v rokah veliko moé.
Seveda so nekateri storilci tudi nevarni.
Takrat je najpomembncje, da poskrbite za
svojo varnost, da soodenje ne bi pomenilo
novega napada. Srecate s¢ lahko na primer
na javnem kraju in storilcu ne izdate svojega
naslova in telefonske Stevilke, lahko pa s
seboj pripeljete price. Morda se boste
odlodili, da se ne boste soodcili, ker je
storilec preved nasilen ali nepredvidljiv.

FAVARUJTE DRUGE OTROKE

Veliko Zensk so nadlegovali storilci, ki
poklicno delajo z otroki, na primer ucitelji
in svetovalci. Vse vedje Stevilo Zensk, ki so
pregivele zlorabo, se sooda s storilci in
opozarja 5ole in indtitucije, kjer so storilci
zaposleni, naj zavaruje otroke pred njimi,

Ne glede na to, ali je storilec oseba, ki
dela z otroki, sosed, ki srecuje otroke, ali
¢lan druzine, je zelo pomembno, da misli-
mo na varnost otrok, Spolna zloraba otrok
cveti v ozracju, kjer ljudje pravijo, da je
preteklost preteklost in upajo, da bo
prihodnost lepsa. Odrasli smo odgovorni
za otroke, kar pomeni, da smo odgovorni
Zi 1o, da se soodimo s storilci, da opozorimo
starse otrok, ki so v stiku s storilcem, da
opozorimo vodje taborov in Sol, da povemo
otrokom, da jih bomo poslu3ali, ¢e nam
bodo skusali kaj povedati.

Viasih tezko pretchtamo, ali je bolje ugo-
diti svoji Zelji, da bi moléali in ne pretiravali
z opozarjanjem, ali je bolje takoj zavarovari
vsaj tiste otroke, ki trenutno najbolj tvegajo
spolno nasilje. Ko cutite lastno boleéino, ko
zaradi svojih izkuienj ne morete spati,
pomislite na necakinjo ali na vouka,

Petnajst let nisem imela nobenih stikov z
odetom, potem pa je poklicala moja sestra,
ker je konéno pobesnela zaradi tega, kar ji je
storil ode. Obe je nadlegoval od najine rane
miladosti in ona mu je vseskoz odpuicala,
Med pogovorom mi je povedala, da mu
najina polsestra veckrat zaupa svojo héer v
varstvo. Zavedeli sva se, da oée deklico morda

zlorablja, in se pogovarjali o tem, ali naj
pokli¢eva polsestro in jo opozoriva. ¥
zacetku je sestro skrbelo, da nimava pravega
razloga za to, da bi jo policali. Zdelo se nama
je, da bi se radi le masCevali. Rekla sem: =Pa
kaj potem, {e sva masfevalno ragpoloZeni?
On s nama je leta in leta masiceval, Razen
LEEa mOoravi zvarovati tega otroka.s
Poklicali sva torej polsestro in ji povedali,
da je ode leta in leta zlorabljal naju in njegove
pastorke ter da naju skrbi za njeno héer. Zelo
mirno je sprejela novico in se nama zahvalila,
da sva ji povedali. Bili sva hkrati prestraseni
in ponosni, Zlasti pa sva Cutili, da sva nekaj
naredili za dekletoe, Cesar ni nihée storil
naju. Povedali sva, zavarovali sva jo, bolj sva
cenill njeno varnost kot svojo skrivinost.

Ceprav ni prav, da Zrtvujes sebe, da resis
druge, otroci potrebujejo varstvo in si ga
zasluzijo. Ko se odlocate, kaj storiti v takih
primerih, morate upostevati vse dejavnike;

= Je otrok v neposredni nevarnosti?

* Koliko ¢asa potrebujem, da se pri-
pravim na pogovor?

* Lahko otrokove starse na kakSen nacin
obvestim, e preden se soodim s storilcem?

= Lahko takoj storim vsaj nekaj?

Obstaja veé priloZnosti, kot morda
mislite. Pokliete lahko na razli¢ne sluZbe
za varstvo otrokovih pravic in anonimno
prijavite zlorabo. Govorite lahko z otroko-
vimi ucitelji ali druZinskim zdravnikom.
Neki Zenski se je zdelo, da njen brat zlo-
rablja svoje otroke. Poslala jim je knjigo o
preventivi spolne zlorabe otrok, ki je napi-
sana tako, da otroke spodbuja, naj povejo,
kaj se jim dogaja. Neka druga Zenska je
vedela, da sosedove otroke zlorablja oce
njihovega oéeta. Namesto da bi govorila z
njihovim o¢etom, za katerega je vedela, da
bi svojega odeta branil ali se nasilno odaval,
je povedala njegovi Zeni. Ta je bila bolj
razumevajoéa, ker ni 5lo za njenega oéeta.

PO SOOCENJU

Trenutki takoj po soolenju so lahko raz-
licni, od grozljivih do velicastnih. Zenske
se pogosto bojijo, da bo razkritje povzrocilo
pravo kataklizmo: mati bo znorela, oce se
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bo ubil, teta se bo locila od strica, ravnatelj
bo odpustil uéitelja. V resnici pa se zgodi
bore malo. Cele druZine ali druzbene sku-
pine se lahko delajo, kot da ni nihde ni¢
rekel. Pri¢akovali ste, da se bodo poslusalci
zgrudili mrivi, pa so komaj trznili.

Morda boste v zacetku naleteli na so-
cuten odziv, ko pa novica ljudem pride do
Zivega, vas morda ne bodo veé podpirali.
Ali pa se vam bo zgodilo ravno narobe; v
zacetku se bodo negativno odzvali, séasoma
pa se bodo sprijaznili z dejstvi in vas
podprli. Véasih Zensko podpre en druZinski
¢lan, drugi pa jo zavrnejo. Alicia je pisala
svojim starsem in jim povedala, da jo je stric
zlorabljal. Odziva se spominja takole:

Mama mi je odpisala in me obtoZila, da sem
zlobna. Pismo je bilo napisano na roko in na
dwveh straneh je morda kakih dvanajstkrat
uporabila besedo zloraba; kar naprej je nam-
red ponavljala, kako jaz zlorabljam njo. Jasno
je bilo, da je v tem sporoéilu ona hotela bii
#orabljeni otrok.

Nasprotno pa je bil ofe éudovit, éeprav
je Slo za njegovega brata. Ko je dobil moje
prvo pismao, mi je napisal: «Ne Zelim braniti
Stevea. Zal mi je za deklico; rad bi jo pobo#al
po glavi in ji rekel: “Saj bo bolje.” To je hil pravi
odgovor. Nobenega dvoma ni, da mi je verjel.
Vem, da sem imela sreco, da mi je.

Nekaj mesecev zatem sem ju obiskala, £
ofetom sva bila sama v aviu in v neckem
trenutku je rekel: sTe lahko vprasam nekaj o
incestu#s

Rekla sem: »ja« Mislila sem, da me bo
povprasal po dejstvih.

On pa je hotel vedeti le, sBo s teboj vse v
redu? Vidis kakien izhod iz svoje bolecine?s

Bilo je ganfjivo. Ni mu bilo mar za brata.
Nivprasal: »51 prepricanars Hotel je le vedeti,
ali bo vse v redu 2 mano in ali mi lahko kako
pomaga. Ponudil se je, da mi pomaga pri
ugotavljanju dejstev. Rekel je, da lahko
ugotovi, kdaj je stric prihajal na obiske v naso
driavo, in pregleda urnike poletov. Kar sedel
je skupaj z mano in skupaj sva ugotavljala,
kdaj in kako se je zpodilo.

Vs, kar je rekel o mami, je bilo: »Najini
munenji o tem sta zelo razliéni. Vedeti moras,
da se ne bo odevala na enak nacin.s

Soocéenja in razkritja so lahko teZavna,
zastraSujoca, boleda in zahtevna, vendar
vam hkrati ponudijo priloZnost, da nepo-
sredno izrazite svoja ¢ustva, da razdrete
sprevrieno zaroto skrivnostnosti, da ugoto-
vite lastne potrebe in meje, da premagate
strah in se postavite zase. Vse to so veliki
koraki na poti premagovanja obéutka, da
ste irtev.

Me glede na posledice soofenja Zenske
po njem navadno Eutijo olajianje, pome-
sano z drugimi ¢ustvi. Cutijo, da ne Zivijo
ved v ozracju skrivnostnosti in prikrivanja,
Zdaj lahko mirno poveste, zakaj ne bi bili
radi v bliZini storilca, zakaj nodete zdrufino
krasiti novoletne jelke ali z njimi praznovati
kitajskega novega leta, zakaj nocete na
bratrancevo poroko.

Po soocenju in razkritju se boste morali
odlog¢iti, v kakini obliki boste vadrievali
stike s storilcem ali drugimi élani druZine,
¢e jih boste. Morda ne boste hoteli nikoli
ved videti storilca, morda pa boste hoteli
ponovno zgraditi porusene medsebojne
odnose.

CE SE NE SO0CITE

Ce se odlodite, da se ne boste sood¢ili s
storilcem ali druZino, je to povsem razumna
moZnost, &e ste se tako odloéili po svoji volji
in ne iz strahu. V&asih se Zenske za soodenje
odlodijo pod pritiskom drugih fensk iz
skupine, ki jim pravijo: »Ce smo me prei-
vele, bos tudi ti« Tak pritisk s strani skupine
je Skodljiv. Zaradi soocenja ne boste nic
sholj zdraves. Veliko razlogov je, da se ne
soodite s storilcem; morda je res nevarno;
morda nimate dovolj ljudi, ki bi vas podpi-
rali; morda se Zelite izogniti dodatnemu
stresu; morda 5S¢ nimate dovolj trdnega
ob&utka za lastno realnost; morda nodete
tvegati popolnega razdora z druZino; mor-
da vam starsi pla¢ujejo Solo in si ne morete
privoiciti ekonomske neodvisnosti, ali pa
kratko malo nocete dodiveti e enega pomni-
Zanja, da bi vas imeli za noro.

Pri soocenju z mojim storilcem je stvar v tem,
da mislim, da mi to ne bi bilo v nobeno
zadovolistvo. On res zna manipulirati z res-
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ni¢nastjo. Velikokrat je bil poroden in vsakié
rmaga na loitveni razpravi, kjer z medicin-
sko terminologijo razloZi, kako nora je
njegova fena. Odlocila sem se, da noéem, da
$e meni zadne govoriti to sranje. Zdelo se mi
je. da di od pogovora s svojo drufino ne bi
imela kaj prida. Po vsej verjetnosti ne bodo
priznali moje resnice, temved me bodo zasuli
z obtoZbami in psovkami, zato nima smista
vlagati energije v pogovor z njimi. Odlogila
sem se, da bom govorila le s tistimi ljudmi iz
maje druZine, ki mi bodo bodisi dali dodatne
informacije o zlorabi ali pa potrditeyv.

Ne glede na razloge sooCenje ni obvez-
no, ¢e niste pripravljeni nanj, ali éc se vam
zdi, da ni dobro za vas. Ozdravite lahko brez
njega.

CE JE STORTLEC MRTEV ALl DALEC STRAN

Morda nimate priloZnosti, da bi se soodili s
storilcem ali resnico razkrili ¢lanom dru-
zine. Ce je bil storilec tujec ali kdo, ki ga ne
poznate ved, ste morda razocarani, ker se
nimate priloZnosti spraviti z njim. Ce je
storilec mriev, morda cutite olajsanje, da
vam ni treba skozi muke, ki jih prezivljajo
druge Fenske, davam ni treba gojiti upanja,
da sec bodo nekega dne (€ boste dovolj
pridni, &e boste dovolj dolgo Gakali in veliko
maolili) stvari spremenile.

Morda ste veseli, da je vas storilec mriey,
Tak obfutek je Cisto razumljiv. Neka zenska
je rekla, da je komaj docakala dan, ko je oée
umrl, da je lahko pliunila na njegov grob.
Druga je rekla:

Imela sem obdobja, ko sem vedela, da je
lahko moj ofe sreden, da je mriev; &e bi bil
Ziv, bi ga ubila. Zmlela bi ga. Zdaj bi bil star
nekaj ved kot osemdeset let in lahko bi ga
razkosala. Predstavljam si ga, kako bi vse
zanikal, kako bi jaz pobesnela in se ne bi niti
zavedela, kaj pocnem, dokler ne bi bilo Fe
vsega konec in bi se znasla za reSetkami.

Ta Zenska po vsej verjetnosti ne bi v
resnici ubila svojega oleta, vendar se je
dobro pocutila, ko je razmisljala o tem. Ko
si je predstavljala soocenje, je lahko prosto

usmerila svojo jezo na storilca in se €utila
mocno. Odetova smrt je ni odvrnila od tega,
da se je aktivio soodcala z lastnimi Custvi.
Pomenila je le, da ni imela priloZnosti, da
bi se neposredno soodila z njim.

Dejsivo, da storilca ali drugih udelezenih
ni ved, ne pomeni, da ne morete razrediti
odnosa z njimi ali da ne éutite potrebe po
tem. Ceprav nimate moZnosti, da bi jim
povedali v obraz, se morate spoprijeti z
lastnimi neizraZenimi custvi.

VSEENO LAHKO OBCUTITE OLAJSAN]E

Tudi brez neposrednega soocenja lahko
obcutite zadovoljstvo in katarzo soocenja.
Obstaja vec nacinov, kako se lahko ssoocites
in pretrgate druiinske vezi. Napisite
storilcu pismo in ga ne posljite. NapiSite
pesem ali naridite sliko v zvezi z zlorabo in
jo objavite v kak$nem ¢asopisov za Zenske,
ki so preivele zlorabo. Ena od moinosti je,
da poklonite nekaj denarja kaksni orga-
nizaciji, ki pomaga Fenskam, ki so preiivele
zlorabo. [zmislite si svoj obred.

Nekega dne sem mrtvega strica obredno
sspustila po morjus«. To delajo ameriski
starosclci s svojimi mrivimi. Pela sem
Falostinke in jokala za njim. V mislih sem ga
z vsemi stvarmi, ki mi jih je naredil, poloZila
v nekakSen zaboj in si predstavijala, kako ga
je odneslo, Pri tem sem v resnici zaZgala
njegovo fotografijo.

Veliko lahko naredite tudi na terapeviski
delavnici ali srecanju. Se zlasti koristen
pripomodek za uprizarjanje soodenja je
psihodrama, pri kateri izberete soudele-
Zenke, ki odigrajo vloge oseb iz vadega
Zivljenja. Poveste jim, kakéna je dolodena
oseba in kaj bi verjetno rekla, nato pa se
soocite z njimi. Psihodrama je pogosto
precej realistiCna, zato je mocan in uéin-
kovit pripomocek za sprodcanje Custey,
kadar dejansko soofenje ni mogode,

452



POMOC ZA OKREVAN]JE

KAKO SEM SE S00CILA:
CATHERININA ZGODBA

Catherine je osemindvajsetletna produ-
centka pri neki radijski postaji na zahodni
ameriski obali. Odrasla je v podeZelskem
ameriskem mestecu na srednjem zahodu in
je bila otrok starfev alkoholikov. Njen ofe
je bil zdravnik, njena mati pa zdravnidka
sestra; oba sta bila zaposlena v psihiatricéni
bolnidnici. Catherine je od zgodnjega otro-
Stva zlorabljal ofe, ¢esar se je zalela spomi-
njati kak3no leto, preden se je soodila z
njim.

Zakelela sem si, da bi povedala kateremu od
starfev. Nekod me je konec tedna poklicala
mama. Rekla je, da jo skrhi zame, ker sem
depresivaa in se izogibam druzini, VpraSala
me je, kaj je narobe.

Ravno sem wstala iz postelje in kar
naenkrat sem pomislila, »Oh, kaj pa, &e bi ji
kar zdaj povedala.« Rekla sem: sdriev incesta
sem, in mislim, da je bil ofe.« Takoj nato pa
me je spreletelo: =0, Bog! Zakaj si to rekla?
Saj fe napol spis! V kaj si se spravila?s

Slisala sem, kako je mama na drugi strani
Fice obmolknila. Bilo je grozno. Medtem ko
sem ji govorila zpodbo, je jokala. Todi jaz sem
jokala.

Sprva me je tolaZila. Prvo, kar je rekla, je
bilo: sPopolnoma ti verjamem. Bila si zaupa-
nja vreden otrok. Matere v teh stvareh navad-
no potegnejo z odeti, jaz pa ne bom.s

Nekaj dni pozneje sem prejela pismo, v
katerem me je sprafevala, kako naj po vsem
tem Se Zivi z njim. Nato se je zacel njen odnos
spreminjati. Danes zanika, da se je sploh
zgodilo.

FOGOVOR £ OCETOM

Posebej sem jo prosila, naj ne pove odetu.
Rekla sem ji, da bi mu neko€ rada sama
povedala. Vendar mu je vse povedala in
poklical me je kak3en teden pozneje. Bil je
zelo jezen in gospodovalen. Rekel je: »Kaj je
s tem sranjem o incestuta

VY tistem trenutku sem se odlodila, da mu
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povem vso zgodbo in dve urd sva po telefonu
vpila drug na drugepa. Rekel je, da ni bil on,
hotel je vedeti, zakaj nikoli prej nisem nié
rekla ali se déesa spomnila. Rekel je, da mi je
&isto podobno, da ga takole obdolZim. Rekel
mi je, da se me ni nikoli dotaknil. Zahteval
je, da mu prinesem dokaze in se sestanem z
nfim. Rekla sem, da nisem prepricana, da bi
se rada fe takoj sestala z njim, in da bom sama
doloéila ¢as in kraj, ko bom pripravijena.
Izredno teZko sem ga zavenila in ohranila
lastno voljo. Zelo sem ponosna, da se mi je
posreéilo. OdloZila sem slusalko. Ves Cas
pogovora sem uspeino branila svoje staliSée:
da se mi je o res zgodilo, da sem prizadeta,
da sem jezna, da za to ni opraviéila. Vpila sem
nanj in mu povedala dejstva. Moj razuom in
mioja fustva so pri tem ostala nedotaknjena.
To je name izredno moéno uéinkovalo.

DRUZINSKEA TERAPIJA

VpraZala sem mamo in odeta, ali bi 5la z mano
na terapevisko srecanje. Dobili smo se za dve
uri. Vsak od nas je do tja prevozil stopetdeset
kilometrov. Terapevtko smo Eakali v zelo
napetem ozradju sumnjidavih pogledow,

Ko se je srefanje zafelo, je terapevtka
opisiala temo pogovora, Rekla je, da smo
prigli zatn, da bi govorili o mojih obdéutkih
glede zlorabe. Rekla je, da bomo morali zelo
zelo paritd, da bomo odkriti in hkrat prijazni,
in da naj bomo raje odkriti kot prijazni, Ce
ne ho Slo drugade. Rekla je, da bomo govorili
o slabih stvareh iz preteklosti, vendar to ne
pomeni, da v nadem drufinskem Zivijenju ni
bilo niéesar dobrega.

Nato mi je predala besedo. Moj namen je
bil, pokazati starfem, kako so me prizadeli,
jokati pred njimi in jim povedati, kaj se je
zgodilo. lzredno teiko sem pokazala svojo
ranljivo plat ljudem, za katere sem cutila, da
me sovragijo,

Majholj sem se bala tega, da se bosta starsa
pokazala kot najholj prijetna, prijazna in
razumna cloveka, ki nikoli ne bi mogla
nikogar zlorabiti, in bi sc terapevtki zdelo,
da lazem. Vendar sta v petih minutah poka-
zala vso naravo svojega odnosa: vpila stadrug
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na drugega, kricala in pokazala celoten pre-
ostali del njune obi¢ajne predstave. Bilo je
pravo olajianje zame, da je 3¢ nekdo drug
videl, kaj se je dogajalo vse moje Zivljenje.

Od tistega sreéanja se je najbolj spreme-
nila stopnja mojega upanja, da se bosta kdaj
spremenila: padla je nekam na minus deset,
O¢itno je bil eden od ciljev srecanja unicit
mojc upanje, da sta moja staria cloveka, ki
mi nista sposobna storit ni¢ hudega,

Ko sem ju med srecanjem posludala in
gledala, sem videla, kako zelo sta gmo#na
zlorabljad. To spoznanje je spremenilo moj
odnos do razreSevanja nadega problema.
Pomagalo mi je, da sem se osredotoCila nase
in ju nisem ved vpletala, ker mi nista bila
pripravljena pomagati.

ZAKAJ SEM VESELA,
DA SEM SE SOOCILA § STARSI

Vesela sem, da sem jima povedala. To je bila
ena najbolj neprijetnih stvari v mojem
Eivijenju. Vendar je hilo nekaj ¢udovitega
dodiveri obfurek svobode, ko sem lahko
tistim, ki s0 me zlorabili, povedala, kako so
me prizadeli. Pred tem sem se podutila gnilo,
med samim pogovorom ravno tako, vendar
zdaj nad mano ne visi ve¢ nobena senca.

Vsem, ki bi radi izvedli sooéenje, bi rada
povedala, kakSno stalisée sem sama zavzela
v zvezi z druzinskim sreéanjem, ki mi je res
pomagalo in ki sem se ga hkrati zelo bala. To
stalis€e bi priporodila vsem Zenskam, ki sc
bojijo, da bi zgubile pogum in ne povedale
vsega. Predstavljajo naj si, da bodo starsi takoj
po srecanju umrli. Sama sem si jih pred-
stavljala mrive, scbe pa Fvo. Predstavljala
sem si, kako bom v Zzivljenju, ée jim takoj zdaj
vsega ne povem, trpela in vila roke in se
sprasevala: »Oh, zakaj? Zakaj jim niscm vscga
povedala?s. To mi je pomagalo, da sem bila
predrzna in sem jima povedala vse najhujse
stvari in ju pri tem nisem branila.

KAJ JE BILO NAJTEZJE
IN NAJBOLJ ZASTRASUJOCE

Laura pravi: Vsaki¢, ko sem sedla, da bi
napisala naslednji odstavek pricujode knji-
ge, sem zadela razmisljati o trenuini vsebini
in si govorila: «To je bil najieZji del ukvarja-
nja s posledicami zlorabe « Najieije je bilo
verjeti, da se je zgodilo. Ne, najieZje je bilo
obujati spomine, Ne, v resnici je bilo naj
teije sooditi se z druZino. No, resnica je, da
je bil najieZji tisti del, s katerim sem se
trenuino ukvarjala.

KAJ PA O TEM MISLIJO DRUGE ZENSKE

sNajieZje je bilo vsak teden hoditi na
erapijo.«

»NajieZje se je bilo spopadati s skupinsko
zaroto in laganjem v druZini. Zdijo se mi kot
pooscbljenje sence zla, ki me spremlja in
mi govori, da delam slona iz muhe.«

sNajtcEje je bilo sprejeti dejstvo, da me
je moj ofe, ki sem ga ljubila in oboZevala,
tako globoko prizadel. Pa tudi to, da je pred
tremi leti umrl in da mu ne bom mogla
nikoli pogledati v ofi in ga vprasati: 'Zakaj
i mi to storil?'s

sNajteZje je, ker se 53¢ vedno nisem
soodila z ofetom.

sSpopadanje  mamo in s tem, da popol-
noma odklanja resnico.«

sNajueZje je bilo priti v stik z lastnimi
¢ustvi in si pustiti biti Zalosina in jokati .«

»[}a ima $e vedno oblast nad mojim tele-
som, Da leta potem, ko se me je zadnji¢ do-
taknil, e vedno nisem nicesar Cutila, nisem
mogla imeti sprodfenih spolnih odnosoy,
da ni konec, éeprav se me ved ne dotika.«

sMNajreZje je bilo obcutit, kako sem bila
izolirana, kako popolnoma osamljena sem
bila, kako straden kraj je bil zame sver«

sMajteZje je bilo biti potrpeZljiva.«

rMajteZje je navezati intimen stik s
partnerjem. To je zame enostavno preteiko
in moski pri tem nima nic. To je nekaj, kar
povzrodim sama.«

*Spolnost — ker vsega ne mores sama. Na
koncu ugotovis, da potrebujes 5e nekoga.«

*NajteZji del okrevanja je bilo to, da ga
nisem mogla koncati,«
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KAJ JE BILO NAJBOL] ZASTRASUJOCE

»Zame je bilo najbolj grozno to, da sem
morala vse narediti sama. Ne glede na 1o,
koliko ljudi je skrbelo zame, ne glede na to,
koliko mi jih je reklo, da bom nekoc gotovo
prebolcla, vse delo sem morala opraviti
sama. To je bilo skoraj ved, kot sem lahko
prenesla.s

»MNajbolj zastrasujoca je bila inumnost.
Intimnosti me je bilo grozno strah.«

sMNajbolj grozno je bilo, ko se je dogajalo.
Ni¢ v okrevanju se ne more primerjati s
Lem.«

sMNajbolj me je bilo strah, da bi nekega
dne spoznala, da sem bila kurba, da sem bila
sama kriva. Ce sem bhila res pokvarjena,
potem je prav, da umrem. Tega me je bilo
najbolj strah.«

»Majbolj me je bilo strah, da bi se hotela
poskodovati ali ubiti.«

«Postalo me je strah, ko sem pomislila,
da je terapija proces brez konca in da nic
ne napredujem.«

#Najbolj grozna stvar je panika. Tedaj
Cutim, da se razkrajam in da se nimam Cesa
oprijeti. Cutim grozo in neverjetno Zeljo,
da bi kaj storila, pa ni¢esar ne morem
storitiae

sPovedati.«

sMNajbolj grozno je bilo govorit o svoji
psihozi in odpovedati se zdravilom ter s
tem dati zaupanju Se eno moZnost.«

»Majbolj grozno je bilo, da nisem smela
beZat. Da sem se morala obvezati, da bom
ves Cas prisotna. To je bilo zelo strasljivo.«

»Reci ‘Ne, tega ne bom naredila’ moski
avioriteti je bilo res zastrasujoce.«

#MNajbolj grozno je bilo sprejeti dejstvo,
da moja mati ljubi mojega ofeta, da si je
izbrala njega in da sem jo izgubila«

#Najbolj me je strah tega, da sem morda
nora kot moji mama.s

#Najbolj zastralujoce je bilo to, da nisem
vedela, ali se mi bo posrecilo ali ne, kadar
se mi je zdelo, da bi raje umrla, kot zvedela
Se kaj vec ali ob&utila 5e kaj vec ali celo samo
vedela, da je res. Verjela sem, da bi lahko
prisel in me ubil.«

T je neizérpno vprasanje, vendar je bilo
zame najhujie sooditi se s svojimi strahovi.«

PISITE O SOOCENJU

Sandra Butler, avtorica knjige Zarota tisine
[Conspiracy of Silence], organizira uspo-
sabljanja za terapevte in vodi delavnice za
zenske, ki so preiivele #lorabo. Kot pripo-
modek uporablja pisanje. Na svojih delavni-
cah z naslovom Pisanje kot okrevanje
uporablja uéinkovit niz vaj, ki Zenskam
pomagajo prit v stik s svojimi custvi. S temi
vajami se lahko odliéno pripravite na so-
olenje.

Sandra re¢e udeleZenkam, naj si izberejo
pomembno osebo iz svojega otrosva, glede
katere nimajo razdidéenih obcutkov, »Zdaj,«
nadaljuje, snapisite vse, fesar v vasem od-
nosu niste nikoli povedali. Oseba, ki ste jo
izbrali, vas ne more prekinit ali vam groziti,
ampak mora sedeti in vas posluati. Poveje
popolnoma vse — o besu, razocaranju,
izdajsovu, Zalosti, izgubi. Zacnite s stavkom:
‘Povedati ti moram nekaj zelo pomem-
bnega.'s

Po desetih ali petnajstih minutah pisanja,
Sandra prekine udeleZenke in rece: »Zdaj
pa napisite, kako si predstavljate, da bi se
izbrana oscba odzvala. Poskusajte se viiveti
vanjo in govorite, kot bi govorila ona. Naj z
enako modnimi custvi odgovori na vase
besede.s

Po naslednjih desetih minutah jih Sandra
spet prekine in rece: sZdaj se vrnite na svoje
stalife in doloéite pravila o nadaljnji
komunikaciji. Zacnite s stavkom: ‘Ceprav si
nisem nikoli delala utvar, da bo ta pogovor
razredil tako dolgo preteklost, hocem, da se
pogovarjava po dolocenih pravilih, Na
jasnem si morava biti v tehle nekaj
stvareh...'s

Po desetih minutah spet prekine pisanje.
»Od tu napreje jih poudi Sandra, »piSite
dialog, dokler ne boste Sutili, da ste vse raz-
cistili, pri cemer bodite ¢im bolj dramati¢ni
in Custveni.s

VAJA § PISAN]EM: RAZKRIT]A IN SOOCENJA

Napisite pismo storilcu in pri tem ne bodite
razumni. To ni pismo, ki ga boste poslali,
Ceprav ga lahko po3ljete, ée Zelite, oziroma,
lahko poslicte popravijeno verzijo. PiSite ga,
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kot da ga ne boste poslali, tako da boste
lahko napisali natan¢no tisto, kar hocete,
ne da bi mislili na posledice. Bodite jezni,
prizadeti in grobi, kolikor hoéete. Popolno-
ma se izpraznite. Pismo lahko napidete ved-

krat. Vsem storilcem, ¢e jih je ve€. S5¢asoma
sc lahko éustva do storilca spremenijo. Mor-
da boste hoteli pisati tudi tistemu roditelju
ali komu drugemu, ki vas ni zavaroval.
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Darja Zavirsek
DISKURZI O NASILJU IN POMOCH
Sociologinja dr. Darja Zavirfek je docenthea za antropologijo in socialno delo na Visoki Solf za
sociaing delo Unfverze v Ljubljani, predavateljica na podrodju dusevnega zdravja v skupmosti
in vprasanja spolov in ustanoviteljica Modre - Skupine za raziskovanfe in uresnicevanje
psihosocialnih potreb Sensk,

Avtorica se v Elanku ukvarja 5 temelinimi naceli dela z fenskami, ki preivljajo nasilje, in med
njimi poudari: razumevanje spolno specificne socializacije, pomen informacij, terminologije
prizadete, opolnomodenja, zavedanja, da je pomod fenskam tudi pomod otroku, razumevanje
zpodbe Zensk, izdelovanje nacrta za varnost itn. V nadaljevanju se ukvarja z nujnimi znanji, ki jih
morajo imeti socialne delavke, ki delajo s poverocitelji, katerih skupni znadilnost je, da se ne
morejo viiveti v Sustveno dogajanje, ki ga sprodi njihovo nasilje. Clanek razjasni razloge, zakaj je
bilo delo & Fenskami, otroki in poveroditelji v socialnem delu zanemarjeno, in poskusa odgovoriti
na vprasanje, zakaj posamezniki in posameznice nasilje izvajajo, ga vedriujejo in prikrivajo. §
pomodjo psihoanalitiCne feministicne paradigme poskuia pojasniti pomen identifikacije otroka
# subjektom, ki je nosilka ali nosilec Zelje, ki je v zahodnih kulturah praviloma moski, ideja
intersubjektivnosti pa je prav v tem, da postaneta subjekt #elje tako Zenska kot moski. To v iemelju
spremeni spolno specifiéna nanja in odpira moZnost za nove identitetne poloZaje glede na spol,

Andreja Cufer
ZENSKE ¥ RAZMERJU DO PROSTORA IN DRUZBE

Sociologinja mag. Andrefla Cufer je soustanoviteljica Zenske svetovalnice in Zenskega centra
in sodelavkea pri razlicnih projekiih in akcijah s podrocia necladnih organizaciy, ki se navezufefo
i Zensko odrodfe,

Termin =Zenski prostoris ne oznacuje zgolj fiziénega prostora, na primer sobe ali hiSe; z njim
razumemo zlasti prostor kot kategorijo, ki oznafuje moZnost, da oseba izstopi iz vieg, ki jih
doloéuje/predpisuje/vsiljuje druZba. V nafem primeru 1o pomeni, da se lahko v 2enskih prostorih
Fenska otrese viog in veorcey, ki jih prefivlja v svojem viakdanjem Zivljenju, in poskufa najti svojo
identiteto. Vsakodnevno se nahajamo v situacijah, ko posredno in neposredno dobivamo sporodila,
da nismo to, kar mislimo, da smo. Aviori¢in namen je zlast osvetliti, kaj pravzaprav prostor je,
kakini pomeni in simboli ga opredeljujejo, katere so njegove dimenzije in kako se odraZajo v
girsem drufbenem kontekstu, Vaporedno s tem hode prikazati tudi razmerje med Zenskami in
prostorom: kateri prostori pripadajo 2enskam in kaj se zgodi, ée se Zenske znajdejo v prostoru, v
katerega #po definiciji= ne sodijo. Drugi razlog, ki jo je vodil pri pisanju, je Zelja po razjasnitvi
vedne dileme, zakaj se Zenske pogosto znajdejo v dualizmu negativno/ pozitivino, dobro/skabao,
Razliéni prostori, ki pripadajo #enskam, so velikokrat protislovno opredeljeni. Na enid strani se jih
ne upoiteva dovolj, se jim zmanjiuje njihov pomen (gospodinjstvo), po drugi strani pa se jih
povelicuje in postavija na pediestal (materinstvo).

Silke Bercht
sKER NISEM MOGEL NAJTI JEDI, K1 Bl M1 DISALA«
0 IZGUEI REKE SVOBODE
Diplontirana soctaing delavia Siike Berchi se nlevarfa s teoretskimi vprafanfi v zvezi z motnfami
hranfenja in dela kot svetovalka na tem podrodiu,

Avtorica analizira specificne oblike motenj hranjenja kot procese, pri katerem so uZivanje hrane
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in iz tega izhajajoci pomeni v jedru subjektivnega spoznanja lastnih potreb in telesnih reprezentacij.
Telo in ravnanje s hrano oziroma izgibanje hrane so simboli, s katerimi se prizadeta oseba artikulira,
Avtorica predstavitvi psihodinamski koncept pomodi. Hkrati pa opozarja na motnje hranjenja kot
specifiéno polje spopadanja s spolnimi razlikami in neenakostmi v zahodnih druZbah, Motnje
hranjenja so v tem smislu imaginarna oblika refevanja konfliktov v okviru spolno specifiéne odvis-
ne druzbe. So strategija ravnania, s katero naj se ohrani nadzor nad Zivljenjem. Zenske z motnjami
hranjenja so predstavljene kot osebe, ki se gibljejo med dvema tofkama napetega loka, ki pozi-
cionira telo kot spozabljeno tujstvos (vrergessenste Fremde) in je hkrat podrodje, skozi katerega
sc manifestira mo¢ (Austragungsort der Macht).

Vesna LeskoSek
TEORIJA IN PRAKSA NA PODROCJU SPOLNIH ZLORAB
Soctalna delavka in socfologina mayg. Vesna Leskosek je vodja Centra za pomoé miadim v
Fjubljani.

V letu 1996 smo v Sloveniji dobili tri prevode knjig o spolnih zlorabah. Se leto prej pa zbornik
tekstov razliénih avtoric na temo nasilja in spolnih zlorab. Po svoji vsebind in ravni teoretske
refleksije se med sabo precej razlikujejo. Vprasanje, ki je avtorico vodilo v pregled vseh Stirih, je,
kakine poglede, doktrine ali prakse vnasajo v nad prostor. Praksa psihosocialnih slufZb na tem
podrodju je namred dokaj slaba in pogosto za Zrtev popolnoma nesprejemlijiva. Poleg pomang-
kljivega sistemskega refevanja takemu stanju botruje tudi slaba doktrina posameznih strok ali
njihovih predstavnic in predstavnikov. Odgovore je poiskala v primerjavi prevedenih knjig.
Primerjala je definicije spolnih zlorab, vzroke zanje, cilje intervencije, sredstva in strokovno viogo.
Razlike, kiso se pokazale, so velike in bi morale biti predmet resnejiih razprav, zlast zaradi uéinkov,
ki jih imajo na tiste, ki so preziveli spolne zlorabe.

Mojca Urek
0D FEMINISTICNE SOCIALNE AKCIJE DO FEMINISTICNEGA SOCIALNEGA DELA

Mag. Maojca Urek je asistentha na Visoki $oli za socialno delo, kfer dela na podrodju dusernega
zeravja v skupnosti, Je aktivna danica drustva Zenska svelovalnica.

Avtorica v tekstu razgrne nekaj pogostih ravnanj socialnih sluzhb, ki se kazejo bodisi kot nesenzibilna
za potrebe Fensk ali kot bolj odkrito seksistiCno ravnanje. Na primeru nasilja nad Zenskami, ki je
morda najbolj perefa feministiCna tema, nakaze nekatere moZnosti, ki jih ponuja feministiéni
teoretski okvir z bogato socialno prakso na tem podrocju. Se preden smo zadeli govoriti o femni-
nisticnem socialnem delu, ugotavlja, smo bili znotraj Zenskega gibanja prica dolgoletni praksi
socialnih dejavnosti, ki so odpirale celo vrsto tabu tem ter konkretno odgovarjale na dolodene
potrebe Zensk, ki jih je socialno delo v svoji tradicionalni inacici neustrezno pokrivalo ali povsem
prezrlo (nasilje v druZini, posilstva, spolne zlorabe itn.). Avtorica opise tudi feministiéne socialne
akcije, ki jih poznamo pri nas.

Diana Jerman
PRIMER IZ PRAKSE ZENSKE SVETOVALNICE
Diplomirana socigina delavka Diana Jerman fe vodja projeieta «Sentmar - Pomod, samopomod
in informacije o duSevnem zdravfius v Ko,

Aviorica je s primerom iz prakse Zenske svetovalnice in z obdelavo vpradalnika iz obdobja prvih
dveh let predstavila delovanje te nevladne organizacije. Delo Zenske svetovalnice temelji na
feministicni perspektivi, kar vnasa v proces svetovanja drugacéno dimenzijo. Osnovna nacela dela
so: popolna zaupnost podatkov, brezplaénost, podpora Zenskam, ki jih druzba Se dodatno
zapostavlja, Poleg tega temelji koncept Zenske svetovalnice na nadelu, da imata v procesu svetovanja
obe udeleZenki dolodene spretnosti, ki jih skupaj uporabljata pri refevanju problemov.
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Editor’s Notes

The feminist action in the field of social work has existed in Slovenia for quite some
time and it was time that we dedicated to it a special issue of this journal It was done
with editorial help of Darja Zaviriek.

If the present contributions are representative for the feminist action in the field of
social work, they give us an opportunity to check its central issues. The first thing that
becomes obvious is that in the major part, they are concerned with fighting sexual
exploitation (abuse) and sexual violence. This is in fact — with an exception or hwo —
the only topic dealt with by the authors, This explosion is interesting from several an-
gles and opens a number of questions. Is sexual violence the topic through which femi-
nism can reach farthest in our soctal order, as il is, as the authors often claim, structur-
ally inscribed into our culture (though evidently not only ours)? In this case, feminism
in fact touches some fundamental stakes of our soctal organisation, and from the point
of view which is strategically powerful, since it cannot be seriously objected to in a
#legal state« — but it can be resisted. On the grounds of this hypothesis, resistances raised
by the action are quite understandable, and they are by no means only psychological.
At the same time, if sexual violence is indeed as spread as it seems (o be, those resistances
Perform a purely practical function as well; after all, attacks on sexual violence are at
once also attacks on us (men and women ) who sspontaneoslys function in sexist ways
and whose acts might often enough be qualified as sexual violence or sexual exploita-
tiom, even though we appear in public as, say, srespectable persons« or even as spillars
of society«, or at least as ordinary, snormal peoples. From the point of view of the ruling
maorallegal ideology, this status is wholly incompatible with the status of ssexual per-
verts« attributed to the few individuals who stand out as perpetrators in the tabloid
press ete. Must we finally realise that we ourselves are the sperverts«? Must we admit
that even the status of an sordinary person, and much maore 50 of a srespectabler one,
s necessarily related to hypocrisy. idealisation and hiding some of our practices, not to
mention our fantasies, whether they arve acted out or not? The feminist action — at least
fts mainstream — usually does not go so far but merely fights what has been recognised
as the different forms of sexual violence and develops varfous forms of help to its vic-
tims. But can those far reaching conseguences be overlooked?

It is even more difficudt to overlook the force of the ferm ssexuals fn sexual violence
and sexual exploftation. The thesis held for a long time, that the issue in sexual vio-
lence is not sexuality but violence, is contradictory, for violence »as such« is an every-
day occurrence and to deal with it is chiefly delegated to the state (which, as a srepres-
sive apparatuss, performs it itself, often with a general consent), and exploitation »as
such« has been known at least since Marx to be not only present in class society but
constitutive for if. Not before their connection with sexuality do they gain their trat-
matic, horrifying dimensions the authors write about. How come? Is it possible that we
still haven't realised what sexuality is all about? That we still — or perhaps even more —
try to deal with it with a normative instead of an analytical apparatus, even in science,
and much more so in ideological discourses such as the legal or the religious one?

The feminist perspective met in the contributions poinis to such questions, though
they themselves do not yet pose them, or not in the same way. Yet it is a divection lead-
ing to radical social change — unless the action submils (o mere pragmatic goals or
becomes entrapped in its own contradictions.
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Darja Zaviriek
DISCOURSES ON VIOLENCE AND HELP
Sociologist Darja Zaviriek, Ph. D., is a senior lecturer for anthropology and social work at Uni-
versity of Linbljana School of Sociel Work, leciurer on community mental health and gender

issues, and founder of Modra - Organisation for research and promotion of psychosocial needs
af women.

The author surveys the fundamental principles of work with women experiencing violence and
points out the following: understanding gender specific socialisation, the importance of infor-
mation, the terminology used by the victim, empowerment, awareness that help to the women is
at the same time help to their children, understanding the women's stories, making a plan for
protection, etc, next, she deals with the knowledge needed by social workers in working with
the abusers whose common characteristic is that they cannot empathise with the effects of their
acts on their victims. The paper clarifies why work with women, children and abusers has been
neglected in social work, and tries to find an answer to why violence is being performed, main-
tained and concealed. Following psychoanalytical feminist paradigm, the author attempts to bring
into focus the identification of a child with the subject of desire who in the Western cultures is
regularly the man, and introduces the concept of intersubjectivity the idea of which is to make
either the man or the woman the subject of desire. This would fundamentally change gender
specific knowledge and open up possibilities for new identity positions with regard to gender.

Andreja Cufer
WOMEN IN RELATION TO SPACE AND SOCIETY
Sociologist Andreja Cufer, M. A, fs co-founder of Women s Counselling Office and Women's Cen-
tre and works an various non-governmental projects and actions related to women.

The term swomen’s spaces: does not only signify physical spaces such as rooms or houses; the
space is here a category which signifies a possibility that a person steps out of the roles imposed
by sociery. In our case it means the space in which a woman can brush off the roles and patterns
she endures in her everyday life and attempt to find her identity. Regularly we find ourselves in
situations in which we directly or indirectly receive messages that we are not what we think we
are. The author’s intention is to clarify what space is, what meanings and symbols determine it
which are its dimensions and how they are reflected in the wider social context. She also wants
o show the relation berween women and space: which spaces belong to women and what hap-
pens if women are found in the spaces w which they by definitions don’t belong. Furthermore,
she tries to clarify why women so often operate in the dualism of negative and positive, good and
bad. The different spaces assigned 1o women are often defined in contradictions, On the one
hand, they are underscored, bereft of importance (housckeeping), while on the other hand they
are glorified and worshipped (motherhood).

Silke Bercht
«BECAUSE | COULDN'T FIND ANY FOOD I'D LIKE=
ON THE LOSS OF A FREEDOM
Social worker Sillke Berchi works on theoretical guestions concerning ealing disorders and s a
counselor in ffs field

The paper analyses the specific forms of eating disorders as processes in which taking food and
the related meanings represent the core of the subjective recognition of one’s own needs and
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bodily representations. The body and taking or avoiding food are symbols by which the person
articulates herself. The author presents the psychodynamic concept but also points out that eat-
ing disorders are a specific field of dealing with sexual differences and inequalities in the West-
ern world. In this context, eating disorders are an imaginary form of solving conflicts in a gender
specific dependent society. They are a strategy by which control over life is maintained. Women
with eating disorders are presented as moving between two points of an arc which gives the
body the position of the body as a sforgotten strangeness: (vergessenste Fremde), but it is also the
ficld through which power is manifested (Austragungsort der Machi).

Vesna LeskoSek
THEORY AND PRACTICE IN THE FIELD OF SEXUAL ABUSE
Social worker and pedagopue Vesna Leskosek, M. A., is manager of Youth Help Centre of Liubljana
Moste-Polje Social Work Centre.

In 1996, three hooks have been translated into Slovene on sexual abuse, and the year before an
edition by various authors on violence and sexual abuse. In content and in the level of theoretical
reflection, they differ considerably. The paper examines all four along the lines of the views,
doctrines and practices they introduce. The practice of psycho-social services in this field is quite
bad and often rather unacceptable o the victims. The reason for this situation is, beside the
lacking system, a weak professional doctrine. The author compares the books on their defini-
tions of sexual abuse, its causes, the goals of intervention, the means and the role of profession-
als. The differences are great and should be the object of more serious debate, particularly be-
cause of their effects upon the survivors of sexual abuse,

Mojca Urek
FROM FEMINIST SOCIAL ACTION TO FEMINIST SOCIAL WORK
Soctal worker and sociologist Majea Urele, M. A., is assistant lecturer at University of Ljublfana
School of Social Work and a member of Women's Counselling Associlation,

The paper displays several common practices of social services which are either insensitive to
women's needs or more clearly sexist. Focusing on violence over women, which is perhaps the
most acute feminist topic, the author suggest a few possibilities offered by the feminist theoreti-
cal framework and its rich social practice, She finds that even before the phrase feminist social
works was introduced, the women's movement in Slovenia had for years been involved in social
activities which opened a number of taboo topics and answered concretely to certain needs of
women, inadequately covered or completely overlooked by traditional social work (family vio-
lence, rape, sexual abuse etc.). Besides, the feminist social actions practised in Slovenia are de-
scribed.

Diana Jerman
A CASE STUDY FROM WOMEN"S COUNSELLING OFFICE
Social worker Diana ferman is head of the project sSentmar - Help, Self-Help and Information
o Mental Health« in Koper.

The paper presents the actvities of Women's Counselling Office on the basis of a case study and
a guestionnaire from the first two years of that non-governmental organisation’s practice, The
work of Women's Counselling Office is based on the feminist perspective which brings a new
dimension into counselling. The principles of the work are: total confidentialivy of personal data,
access free of charge, support 10 discriminated women, Besides, the concept of the Office in-
cludes the principle that both participants in the process of counselling have certain skills that
they jointly use in solving problems.
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Judith Lewis Herman, Carol-Ann Hooper, Liz Kelly,
Birgit Rommelspacher, Valerie Sinason, Moira Walker

Spolno nasilje

Feministicne raziskave za socialno delo
Predgovor Darja Zavirsek

Zbirka Zenske in duevno zdravie
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Cena 2500 5IT
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Traudi Mihali&, Milan AmbroZ

Samorazvoj za konkurenc¢nost organizacije

Zhirka Management v socialnem delu
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Cena 2940 SIT

Knjigi lahko narotite pisno ali po telefonu na uredniftvu Socialnega dela

Zenska svetovalnica
Masarykova 24, Ljubljana

je odprta od ponedeljka do petka od 16. do 18. ure: ob &etrtkih od 10. do 12. ure.
Telefon/fax: (061) 133 05 B9



Kako naj be urejeno besedilo za objavo v Easopisu Socialno delo

(nova, popravljena navodilal)
= Besedilo je treba oddari hkoran v izpisu in na disketi. Izpis naj ima dvojen razmak med vrsticami,
= Disketa naj bo standardna smalas tj. 3.5 paléna disketa. Besedilo na njef naj bo zapisano v enem od standardnih
programov 23 DOS ali Windows, lahko pa tudi v formeatu ASCH ali txt (vendar bres prefoma vrstic).
= Besedilo na disketi naj bo neformatirans, brez pomikov v desno, na sredino, razlicnib velikost crk ipd. Neuporabljajie
aviomatifnega Steviljenja odstavkow ali nashovov! Ve poschnost, ki fih 2elive v tisku, naj bodo pripisane med mnamenjema
<> Zaditate, opombe, naslove ipd. bomo uporabili nad standarden tisk.
= Kurgivo ali podirtave (kar je ekvivalentno) uporabljajte samo za poudarjeno besedilo, v referencah kakor pei zgledih
spoda (za naslove knjig in revi]) in za tuje besede v besedilu, e pa za naslove razdelkov v besedilu ipd.
= Ves tekst, viljulno ¢ naslovi, podnaslovi, referencami itn., naj bo pisan = malimi érkami, seveda pa upoitevajte
pravila, ki veljajo za veliko zacetnico. Ce bi iz kakinega posebnepa razioga feleli, da so deli besedila v samih velikih
crkah, pripifete #<z velikimi érkami!>«. Tega pravila se ni treba driar le, fe citirate besedilo, ki je fe pisano tako.
* (Opombe k besedilu naj bodo pomaknjene ng konec besedifa. Ne uporabljajte racunalniskega formata opomb (ne
pod érto fe na koncu)! ¥ glavnem besedilu oenadite opombo 2 njeno maporedno Stevilko takoj za besedo ali lodilom, in
slcer v pisavi superscripd, V tej pisavi naj bo todi Stevilka pred besedilom opombe.
= Grafiéni materiali naj bodo izrisani v formatu A4 in primerni za preslikavo, Upodtevajte, da je tisk érno-bel. Ce so
grafike ratunalniSko obdelane, se posvetujte z urednistvom.
= Literatura naj bo razvrifena po abecednem redu priimkoy aviorjev oz wrednikov (oz, nastovoy publikacij, kjer avior
ali urednik ni naveden), urejena pa naj bo tako (pri reetfl navedete strani, kjer se Qanck nahaja, za dvopidfem, pri
zhormiku pa v oldepar):
Antropoloski zvezki 1 (1990). Ljubljana: Sekeija za socialno antropologijo pri Slovenskem sociolodkem
drustvu,
0. Bell, P. Caplan, W, J. Karim (ur.) (1993), Gendered Fields: Women, men and ethnography. London:
Routledge.
J. . Benjamin { 1962 ), The innate and the experiential. V: H. W. Brosin (ur.), Lectures in Experimental Psy-
chiatry. Pitisburg: Univ. Pittsburg Press (81-115).
J. Chaseguct-Smirgel (1984), The Ego Ideal: A psychoanalytic essay on the malady of the ideal. New York:
Norton.
— (1991), Sadomasochism in the perversions: Some thoughts on the destruction of reality. J. Amer.
Psychoanal. Assn., 39: 399-415.
G. Catinovi¢ Vogrindi€ (1993), Druiina: pravica do lastne stvarnosti. Socialno delo 32, 1-2: 54-60.
Didier-Weil et al. (1988), El objeto del arte. Buenos Aires: Nueva Vision,
A_Miller (1992), Drama je biti ofrok. Ljubljana: Tangram.
D. W, Winnicot (1949), Mind and its relation to the psyche-soma. ¥: — (1975}, Through Pediatrics to Psy-
choanalysis. New York: Basic Books (77-98).
Stevilka letnika revije ali volumna dela je del naslova. Podnaslov se pide za dvopriciem po glavnem naslovu. S érto na
vadetku vrstice ramamujemo, da gre za istega avtorja kakor pri prej navedenem virg; s érto kakor v zadnjem zgledu
arnamujemo, da gre za istega aviorja (zhornika) kakor pri navedenem viru, Aviorjeve lastno ime Tahko tudi izpidete.
= Reference v besedilu ngj bodo urejene po naslednjem zgledu: ... (Bell, Caplan, Karim 1986; prim. tudi Didier-
Weil ef al. 1988).... in sicer enako, ée gre za aviorje ali za urednike (brez sur.« ipd.}. Kadar civirate, navedite tudi stran
v viry, npr. ...(Miller 1992: 121)... Imena istega avtorja ali urednika v zaporednih referencah ni treba ponavljati, npr.
«.{Chaseguet-Smirgel 1984: 111; 1991: 87)... Ce navedha vira neposredno sledi omembi avtorja oz urednika v
besedilu, se njegovo ime v oklepaju izpust, npr. ...po Millerjevi (#bid. ) je... Kadar je referenca edina ali bistvena vsebina
opombe, oklepaja ne pidite. (e navajate zaporedoma st vir, uporabite =op. cits, npr: ... (o, gil.: 121)...
= Vse tuje besede (razen imen) in latinske bibliografske kratice (ibid, ef af ipd.) pisite lefece ali podértano. Kjer z
izvirnim izrazom pojasnjujete svoj prevod, ga postavite v oglati oklepaj, npr.: ... igra [play]...; s tem zaznamujie wdi
nelzreden ali izpudéen del citata, npr. »... [drudina] ima funkcijo...s, v... [...]...x.
= Posehna datoteka naj vsehuje povzetel v 10-135 vrsticah. Omembe aviorja naj bodo ¢ trelfi asebd,
= Posehna datoteka naj vsebuje kratleo fnformaciio o aotoriu (v tretji osebi), npr.: Dr. X ¥ je docentka za sociologijo
na Visoki Soli za socialno delo v Ljubljani, pod predsednica Drustva socialnih delaveev Slovenije in pomodnica
koordinatorja Evropskega programa za begunce. Obverno pripisite todi svoj naslov in telefonsko Stevilko!
» Ce delite, da bi bili v prevodu povzetka ali informacije o aviorju v anglesting rabljeni kakénl posebni strokovni izrari,
jih pripiite med < *,
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