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UVODNA BESEDA

A FEW WORDS OF INTRODUCTION

Pred seboj ima$ zbornik tretje Bio-
losko-psiholoske  Studentske konfe-
rence, ki jo organiziramo Studenti UP
FAMNIT v sklopu Drustva Studentov
biopsihologije. Zelo smo ponosni, da
smo ta projekt uspeli uresniciti ze tretje
leto zapored in k sodelovanju pritegnili
mnoge Studente, profesorje, gostujo-
¢e predavatelje in vse ostale. Ponosni
smo na celotno ekipo organizatorjev, ki
je konferenco pripravila in izpeljala ter
navsezadnje tudi na vas, dragi kolegi,
Studenti, ki ste se prijavili, konferenco
obogatili s svojimi prispevki in z ude-
leZbo dokazali, da so tak$ni dogodki
resnicno pomembni za Zivljenje, razvoj
in kariero vsakega $tudenta.

In front of you, there is the Book of
Abstracts of the third Biological-Psy-
chological Student Conference, which
is organized by students of Faculty of
Mathematics, Natural Sciences and
Information Technology of the Universi-
ty of Primorska and the Association of
Biopsychology Students. We are very
proud to be able to carry out this project
for the third year in a row and to have
attracted so many students, professors,
visiting lecturers, and everyone else to
participate. We are proud of the entire
organisational team who prepared and
carried out the conference, and after all,
of you, dear colleagues and students,
who contributed to the conference with
your presentations, and have proved by
participation that these kinds of events
are truly important for every student’s
life, development, and career.



DRUSTVO STUDENTOV BIOPSIHOLOGIJE
ASSOCIATION OF BIOPSYCHOLOGY STUDENTS

"'géﬁoo V drustvu organizi-

%@:% ramo razli¢ne aktiv-

j:é?g nosti, med katerimi

§§ je primarna Home-

é)%@ oreza. Ta predsta-
‘?;Sg%(-‘g;@"c‘;%o@o vija cikel mesecnih

dogodkov, organizi-
ramo pa tudi druge biopsiholoske dneve/
vikende/tedne z raznoraznimi tematika-
mi. V letih pred korono smo vsako leto
organizirali delavnice, namenjene izo-
brazevanju bodocih izvajalcev delavnic.
Gostili smo bivse Studente, profesorje
in strokovnjake z razlicnih podrocij, v
obliki predavanj, delavnic in filmskih ve-
Cerov. Sodelovali smo z Luko Koper in
Gimnazijo Koper, kjer smo izvajali razli¢-
ne delavnice, med njimi u¢enje ucenja,
obvladovanje stresa in sprostitvene teh-
nike. Sodelujemo tudi z drugimi drustvi,
predvsem pri organizaciji projektov kot je
Teden Mozganov. Nasa Zelja je ustvariti
drustvo ambicioznih in proaktivnih §tu-
dentov in jim nuditi podporo za kakréne-
koli aktivnosti, ki so jih pripravijeni izvajati.
Nas cilj pa je, da se Studentje med seboj
povezemo in tako skupaj krepimo kom-
petence na razlicnih podrocjih, si med
seboj pomagamo pri Studiju in iskanju
praks ali prostovoljnega dela.

The association organizes various ac-
tivities, among which the main activity
is Homeoreza. Besides the other bi-
opsychological days/weekends/weeks
with various topics, homeoreza stands
for a cycle of events on a monthly
basis. In the years before Covid-19
pandemic, we organized workshops
every year to educate peer-to-peer ed-
ucators. We hosted previous students,
professors, and experts from a variety
of fields in the form of lectures, work-
shops, and film evenings. We cooper-
ated with Luka Koper and Gimnazija
Koper, where we conducted various
workshops, including learning to learn,
stress management, and relaxation
techniques. We have also cooperated
with other societies, especially in the
organization of projects such as Teden
mozganov (Brain Awareness Week).
Our wish is to create an association of
ambitious, proactive students and help
them carry out any ideas they want to
realize. While our goal is for students
to connect with each other and thus
strengthen competencies in various
fields, to help each other with their
university work, and with searching for
practices or volunteer work.




m UP FAMNIT
UNIVERSITY OF PRIMORSKA FAMNIT

Univerza na Primorskem je po starosti in velikosti tretja univer-

oy
37‘%& za v Sloveniji. S posebnim zakonom jo je leta 2003 ustanovil
m E% Drzavni zbor Republike Slovenije. Prva rektorica univerze je
53‘5 bila dr. Lucija Cok, ki sta sledila dr. Rado Bohinc in dr. Dragan
Umve\@@:g Marusi¢. Trenutna rektorica je dr. Klavdija Kutnar.
UNvERY

Clanice Univerze na Primorskem so:

Fakulteta za humanisti¢ne Studije

Fakulteta za management

Fakulteta za vede o zdravju

Fakulteta za turisti¢ne Studije - Turistica

Pedagoska fakulteta

Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije

Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije (UP FAMNIT) je
bila ustanovljena leta 2006.

Fakulteta izvaja Studijske programe vseh treh stopenj in raziskuje na podrocjih ma-
tematike, racunalnistva in informatike ter na podro¢ju naravoslovnih ved:

Matematika in Matemati¢ne znanosti
Matematika v ekonomiji in financah
Racunalnistvo in informatika
Bioinformatika

Podatkovna znanost

Trajnostno grajeno okolje
Sredozemsko kmetijstvo

Varstvena biologija in Varstvo narave
Biopsihologija in Psihologija

Temeljni dejavnosti fakultete sta izobrazevanje in raziskovanje, hkrati pa je tudi
organizatorka in soorganizatorka odmevnih mednarodnih konferenc in drugih
znanstvenih srecan.



UP FAMNIT m
UNIVERSITY OF PRIMORSKA FAMNIT

O, The University of Primorska is the third largest university in Slo-

A0ge01ONT g, %, o . .

S "%;% venia in terms of age and size. It was established by a spe-

§'§ f . %‘% cial law of the National Assembly of the Republic of Slovenia
amnit 55 in 2003. The first rector of the university was dr. Lucija Cok, fol-
. w6¢§° lowed by dr. Rado Bohinc and dr. Dragan Marusi¢. The current
B rector is dr. Klavdija Kutnar.

The members of the University of Primorska are:

Faculty of Humanities,

Faculty of Management,

Faculty of Health Sciences,

Faculty of Tourism Studies - Turistica,

Faculty of Education and

Faculty of Mathematics, Natural Sciences and Information Technology.

The Faculty of Mathematics, Natural Sciences and Information Technologies (UP
FAMNIT) was founded in 2006.

The faculty offers study programs at all three levels and researches in the fields of
mathematics, computer science and informatics, and in the natural sciences:

Mathematics and Mathematical Sciences,
Mathematics in Economics and Finance,
Computer Science,

Bioinformatics,

Data science,

Sustainable built environments,

Mediterranean agriculture,

Conservation Biology and Nature Conservation and
Biopsychology and Psychology.

The basic activities of the faculty include education and research, and at the same
time, the faculty is also the organizer and co-organizer of high-profile international
conferences and other scientific meetings.
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GOSTUJOCI PREDAVATELJI

INVITED SPEAKERS

Univerza Sigmunda Freuda Ljubljana, Katedra za psihoanalizo Nova Univerza
Fakulteta za slovenske in mednarodne Studije, Mednarodni institut za kliniko novih simptomov

dr. Urska Battelino

ubattelino@gmail.com

PSIHOANALITICNO DELO Z METAFORO PRI OKM

Obsesivno-kompulzivna motnja (OKM)
se s prevalenco med 2 in 3 odstotki
uvrSéa med najpogostejSe dusSevne
motnje ter skupaj z visoko obremenil-
no simptomatiko spodbuja aktivna pri-
zadevanja za oblikovanje ucinkovitih
metod zdravljenja. V okviru psihiatri¢nih
in psihoterapevtskih pristopov se razvi-
jajo razlicni modeli, s katerimi skuSamo
zaobjeti raznoliko pojavnost motnje in
odgovarjati na raznolikost v odzivih pa-
cientov na razlicne metode in tehnike.
Psihoanaliti¢na tradicija teoreticne kon-
cepte in nadine dela z OKM razvija ze od
svojih zaCetkov in danes ponuja obSirne
teoreticne utemeljitve psihoanaliti¢cnega
nacina zdravljenja in vecdimenzionalne
predpostavke 0 nastanku motnje. Za
razliko od nekaterih drugih pristopov pa
se psihoanaliza v preteklosti ni veliko
osredotocala na razvoj delovnih proto-
kolov in na merjenje ucinkovitosti.

Predstavljam slabse pokriti podrogji in
S predstavitvijo primera ponazarjam po-
stopek in ucinek psihoanaliticnega dela
z metaforo pri OKM. Postopek dela z
metaforo ponazarjam s podrobno raz-
¢lembo izbranega primera zdravljenja,
pri ¢emer uporabljam teoreti¢ne okvir-

je kognitivne znanosti glede delovanja
¢lovekovih konceptualnih sistemov. Za
OKM je znadilna pestra simptomatika,
zato je interpretacija metafori¢nih pome-
nov razlicnih simptomov predpostavlje-
na kot posebej primeren pristop obrav-
nave. Predstavitev izbranega klinicnega
primera z zelo pestro in bogato simpto-
matiko ponazarja mnoZico uresnicitev
metafori¢nih preslikav, ki nastajajo ob
prenasanju vsebin iz pacientkine primar-
ne travmatske izkusnje v obsesivne misli
in kompulzivna dejanja.

V prispevku na izbranem klinicnem pri-
meru predstavljam psihoanaliticno delo
z metaforo, utemeljeno v kognitivni teoriji
konceptualnih sistemov. Raz¢lemba po-
stopka dela ponazarja osnovni postopek
identifikacije metafori¢nih ¢ezpodroc¢nih
preslikay, ki vodijo interpretacijo simpto-
mov v kontekstu zgodnje travmatske iz-
kusnje. Metafori¢no razbiranje pomena
simptomov omogoca predelovanje trav-
matskih vsebin in vodi v izzvenevanje
simptomatike, kar potrjuje metodo kot
ucinkovit pristop zdravljenja.



m GOSTUJOCI PREDAVATELJI
INVITED SPEAKERS

Medicinska fakulteta, Univerza v Mariboru, Taborska ulica 8, 2000 Maribor
Fakulteta za naravoslovje in matematiko, Univerza v Mariboru, KoroSka cesta 160, 2000 Maribor
Jurij.dolensek@um.si

dr. Jurij Dolensek
MISJI MODEL SLADKORNE BOLEZNI TIPA 2 IN
REMISIJA PO KRATKOTRAJNI KALORICNI RESTRIKCLJI

Sladkorna bolezen tipa 2 (SBT2) je po- slinavke smo uporabili konfokalno sne-
gosta bolezen, ki predstavlja pomem- manje sprememb znotrajceliéne kon-
ben izziv na podrocju javnega zdravja. centracije kalcija. Pokazali smo funk-
Da bi se lahko bolezni izognili ali ublaZili cionalno adaptacijo celic beta med
njene posledice, je kljucnega pomena razvojem SBT2, ki se povrne na raven
njeno razumevanje. Migji modeli, ki si- zdravih Zivali po kalori¢ni restrikciji. Ce
mulirajo debelost, ki jo povzro¢a prehra-  povzamemo, zivalski modeli so kljucni
na, in genetski modeli debelosti so torej za razumevanje (pato)fiziologije SBT2 in
dragoceno orodje za raziskave na tem hkrati predstavljajo platformo za preuce-
podrocju. vanje farmakoloskih snovi za zdravljenje
Nekateri najpogostejsi zivalski modeli te bolezni.

(npr. dieta z visoko vsebnostjo mascab,

dieta z visoko vsebnostjo mascob in

saharoze) imajo doloGene metodolo-

Ske pomanikljivosti, ki so povezane s

plastiénostjo celic beta in neustrezno

sestavo hrane za indukcijo SBT2. Na-

sprotno pa so kliniéne studije, ki jih je

opravil Taylor in sodelavci, pokazale, da

omejevanje kalorij pri ljudeh povzrodi

ucinkovito izboljSanje SBT2. Kljub temu

mehanizem remisije v celicah beta $e ni

povsem pojasnjen.

Zato smo razvili nov misji model, ki se

bolj pribliza SBT2 pri ljudeh, s katerim

smo opisali funkcionalne in morfolo-

Ske spremembe po remisiji SBT2, ki jo

povzro¢i omejevanje kalorij. Za Studij

delovanja endokrinih celic trebusne
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Dr. Dean Lipovac

dean.lipovac@upr.si

GRAJENO OKOLJE, KI UPOSTEVA POTREBE LJUDI

Izvlecek: Sodobni ¢lovek — homo sapi-
ens — obstaja ze priblizno 200.000 let,
evolucijske korenine vrste pa segajo
Se dlje v preteklost in se prepletajo s
prejsSnjimi  ¢loveskimi oz. Zivalskimi vr-
stami. Glede na vec sto tisoC let Cloves-
ke evolucije je vedina tistega, kar se nam
danes zdi obi¢ajno, relativno nov pojav v
zgodovini nase vrste. Hrana se v velikem
obsegu prideluje Sele 12.000 let, prva
mesta so nastala pred priblizno 6.000
leti, mnoziCna proizvodnja blaga se je
zacela Sele pred 400 leti, elektronska
tehnologija pa obstaja Sele od 19. sto-
letja. Zivimo v umetnem svetu, s telesi in
umi, ki pa so se razvili v naravnem.
Ljudje naravno okolje praviloma cenimo
bolj kot grajeno okolje, po prezivijanju
¢asa v naravi pa se na splosno pocuti-
mo in funkcioniramo boljSe. Obi¢ajno se
pojavijo prijetnejSa Custva, visji rezultati
na testih kognitivnin zmogljivosti in nizja
fizioloska aktiviranost, kar kaze na nizji
stres.

Naklonjenost naravnim sistemom in pro-
cesom se imenuje biofilija. Domneva se,
da je to nagnjenje pri ljudeh biolosko
ukoreninjeno, saj je bilo koristno skozi
dolgo zgodovino evolucije. Veliko nasih

preferenc, custvenih odzivov in spo-
sobnosti resevanja problemov je tako
Se vedno tesno povezanih z naravnim
okoljem, v katerem se je Clovek kot vrsta
razvil.

Cilj biofilnega oblikovanja je ustvariti
bivanjski prostor za ljudi, ki upoSteva
njihove temeljne potrebe. Biofilno obli-
kovanje se na splosno aplicira prek treh
kategorij: neposrednega dozivljanja na-
rave, posrednega dozivljanja narave ter
dozivljanja prostora in kraja.
Neposredno dozivljanje narave se na-
nasa na dejanski stik z naravnimi znacil-
nostmi, kot so son¢na svetloba, rastline
in voda. Posredno doZivljanje narave se
nanasa na predstavo, ali podobo na-
rave, ali vzorce in procese, znacilne za
naravni svet. Primeri vklju€ujejo fotogra-
fije, umetniSka dela, naravne materiale,
kot sta les in volna, ter okrase, ki jih nav-
dihujejo naravne oblike in procesi. Do-
Zivljanje prostora in kraja se nanasa na
prostorske znacilnosti, znacilne za na-
ravno okolje, ki podpirajo zdravje in dob-
ro pocutje ljudi, na primer zagotavljanje
zavetja in varnosti ob so¢asni moznosti
spremljanja dogajanja in aktivnosti.
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ONKRAJ GOLE BIOLOGIJE. NA SLEDI VLOGE KONJA
V OBREDJIH STAREJSEZELEZNODOBNIH SKUPNOSTI
JUGOVZHODNOALPSKEGA PROSTORA

NajstarejSi ostanki domacdega konja na
prostoru danasnje Slovenije so poznani s
kolis¢arskih naselbin na Ljubljanskem bar-
ju in sodijo v ¢as pozne bakrene dobe, tj.
v drugo &etrtino in sredino 3. tisodletja pr.
n. $t. V tedanjem casu so bile te Zivali na
obravnavanem obmociju $e izjiemno redke,
saj jih ni bilo mogoce pridobiti z lokalnim
udomacevanjem, pac pa le s trgovanjem.
Pravzaprav se je Stevilo najdis¢ z najdbami
konj na Slovenskem povecalo Sele v pozni
bronasti dobi, tj. v izteku 2. tisocletja pr. n.
St. Gre za Cas, ko so se na tem prostoru
uveljavile nove bojevniske elite, ki so si
kot enega svojih simbolov modi, skladno
z obi¢aji v deZelah vzhodno in zahodno od
nas, izbrale prav konja. Ceprav je bila jeza
najorz poznana ze prvim konjerejcem iz
sredine 4. tiso¢letja pr. n. St., je konj zares
pomembno viogo v vojskovanju pridobil
Sele v pozni bronasti dobi.

Navezava privilegiranih druzbenih skupin,
tj. konjeniskih elit, na simbolni pomen ko-
nja se je odrazala tako na svetu Zivih kot
na svetu mrtvih. Tu je treba izpostaviti
predvsem prakso Zrtvovanja konj in poko-
pavanja njihovih ostankov v ali ob grobove
veljakov. Ta obi¢aj, ki je bil v jugovzho-
dnoalpskem prostoru najbolj razsirjen v
starejSi zelezni dobi (okvirno 9. do 4. stol.
pr. n. §t.), je skozi stoletja doZivel ve¢ spre-

memb, zaznati pa je mogoce tudi izrazite
medregionalne razlike oziroma razlike med
posameznimi kulturnimi skupinami. V gro-
bovih je tako denimo mogoce odkriti cela
okostja, ostanke izbranih delov kadavra,
ali le posamezen primerek zoba/kosti, pri
&emer je bilo truplo Zrtvovane Zivali lahko
predhodno sezgano na grmadi. Grob po-
kojnika in konja je bil v¢asih skupen, spet
drugié sta bili grobni jami logeni. Casti po-
kopa s konjem ali ob njem so bili praviloma
delezni pomembni moski (poglavarii, elitni
bojevniki — konjeniki), le iziemoma tudi vi-
soko rangirane Zenske. Zrtvovanje pa ni
bilo vedno izvedeno v okviru pogrebnega
obredja. Predvsem v Posocju je bil to lahko
del posebnih javnih kultnih praks, domnev-
no namenjenih spiritualnemu odis¢enju ali
zasCiti izbranih delov pokopalis¢a, morda
kot uvod v nov cikel pokopavan;.

V predstavitvi bo podan pregled obi¢aja
zrtvovanja konj v povezavi s ¢loveskimi po-
kopi pri starejSezeleznodobnih skupnostih
jugovzhodnoalpskega prostora, Kjer je bilo
doslej odkritih ve¢ kot 60 grobov s konjski-
mi ostanki. Prikazane bodo vzporednice s
podobnimi pojavi v soses&ini, predvsem
pri Venetih in pri tedanjih skupnostih iz Pa-
nonske kotline. Na koncu bodo na kratko
obravnavane Se konjske najdbe iz nasel-
binskih kontekstov.
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POPULATION GENETIC STRUCTURE OF MARTES SP.

IN SLOVENIA AND CROATIA

Key words: stone marten, microsatellite, genetic diversity, management

Abstract:  Climate and landscape
change and human activities impact ge-
netic diversity and population structure.
Understanding the natural and anthro-
pogenic factors which influence evolu-
tionary forces, such as natural selection,
gene flow and genetic drift, is crucial for
species management and conservation.
In Slovenia and Croatia, stone (beach)
marten (Martes foina) is distributed
throughout the country’s mainland and
in most of the larger islands in the Adri-
atic Sea. The population is considered
large and stable, but no scientific data
are available on its actual size, trend,
demographic dynamics, and detailed
distribution.

We investigated population genet-
ic structure of stone marten, sampled
throughout Slovenia and Croatia. We
used 13 microsatellite loci to genotype
208 samples and performed basic pop-
ulation genetics analyses to study genet-
ic differentiation and dispersal behaviour
of this mobile mesocarnivore across the
study area. We analysed microsatellite
data using Bayesian clustering methods
and analysis of molecular variance test.

We provided first insight into differences
of genetic diversity and genetic struc-
ture among stone marten in Slovenia
and Croatia, showing the existence of
population structure and differentiation
between countries, as well as spatial
genetic divergence in accordance to
potential anthropogenic and/or natural
barriers.

Although stone marten is a very abun-
dant species in Slovenia and Croatia,
different structures (e.g., natural and in-
frastructure barriers, settlements, island)
may affect and reduce its migration/
dispersal patterns. Therefore, identifica-
tion of gene flow enabling estimation of
species dispersal potential and connec-
tivity of populations may help to under-
stand the nature of species subpopu-
lation structure and possible limitations
of its functionality. Detailed population
and landscape genetic studies, using
microsatellites, will contribute to a sci-
ence-based management of the spe-
cies in Slovenia and Croatia.
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PATOHISTOLOSKE SPREMEMBE IN DINAMIKA ZNOTRAJCELICNIH
KALCIJEVIH OSCILACIJ CELIC BETA TREBUSNE SLINAVKE V
MISJEM MODELU AKUTNEGA PANKREATITISA

Kljucne besede: trebusna slinavka, akutni pankreatitis, kalcij, celice beta, inzulin

lzvleCek. Akutni pankreatitis (AP) je aku-
tno vnetje eksokrinega dela trebusne
slinavke, ki lahko povzro¢i nastanek
sladkorne bolezni, vendar natancen
mehanizem tega ni popolnoma znan.
V sploSnem velja, da se Stevilo funkci-
onalno aktivnih celic beta zmanjSuje z
naras¢ajo¢o nekrozo acinarnih celic,
kar vodi v okvarjeno sekrecijo inzulina
iz celic beta in sladkorno bolezen. Misji
modeli so pogosto uporabljeni za prou-
Cevanje AP in vpliva AP na druga tkiva.
Najpogosteje sprozimo AP v misjih mo-
delih z i.p. injiciranjem ceruleina (analog
hormona holecistokinina), ki sprozi aku-
tno vnetje zaradi prekomerne stimulacije
acinarnih celic. Ta pristop smo upora-
bili tudi v pricujodi raziskavi na odraslih
samcih misi linije NMRI in ugotovili, da
je bilo zaradi AP prizadeto eksokrino
tkivo dvanajstni¢nega, gastricnega in
spleniénega dela slinavke, medtem ko
so bili Langerhansovi otocki histolosko
intaktni. Med posameznimi deli slinavke
nismo opazili razlik v stopnji histoloskih
poskodb. V raziskavi smo razvili nov pri-
stop ocenjevanja stopnje nekroze tkiva
z metodo doloc¢anja Zivosti z Live Dead

testom na intaktnih (nefiksiranih) tkivnih
rezinah. Ker tkivne rezine niso histolosko
fiksirane, lahko ocenimo stopnjo obsega
nekroze socasno s funkcionalnimi meri-
tvami aktivnosti celic beta. V ta namen
smo proucevali dinamiko znotrajceli¢ne
koncentracije kalcijevih ionov v celicah
beta v akutno pripravljenih tkivnih re-
zinah trebusne slinavke. OsredotoCili
smo se na stabilno fazo plato odziva
po drazenju z glukozo, ko celice beta
kazejo regularne hitre kalcijeve oscilaci-
je. AP je povzrodil povecanije aktivnega
Casa oscilacij med drazenjem z razli¢-
nimi koncentracijami glukoze (6, 7, 8,
10, 12, 16 mM), tj. krivulja, ki povezuje
koncentracije glukoze in odziv celic, se
je premaknila v levo. Ce povzamemo,
se lahko ocenjevanje obsega nekroze z
uporabo komercialno dostopnega testa
Live Dead uporablja kot merilo za oce-
njevanje stopnje AP v Studijah, ki vklju-
Sujejo snemanije Zzivih celic, hkrati pa si
prizadevamo, da bo postalo standardno
orodje v prihodnjih Studijah patofiziolo-
gije AP na zivalskih modelih.
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ODLOV IN SPREMLJANJE ZGODNJE SMRTNOSTI MLADICEV
EVROPSKE SRNE V SUBMEDITERANSKI SLOVENIJI

Klju¢ne besede: evropska srna, mladici, zgodnja smrtnost, navadna lisica, kosnja

lzvleCek.: Evropska srna/srnjad je ena uSesni senzorji in Biotracker ucinkoviti
najbolj razsirjenih vrst kopitarjev v Evropi  pripomocki za iskanje, odlov, oznace-
in predstavlja najpomembnejSo lovsko vanje in spremljanje mladicev srnjadi in
upravljavsko vrsto. Pomembno je, da da je v submediteranski Sloveniji stopnja
se populacije spremljajo in se oblikuje- zgodnje smrtnosti mladic¢ev povecana
jo nacrti trajnostnega upravljanja, ki so zaradi prisotnosti plenilcev in ko$nje na
podprti z zanesljivimi podatki. Ker novo  obmocjih intenzivnega kmetijstva. Preu-
skoteni mladi¢i predstavljajo potencialne  ¢evanje stopnje zgodnje smrtnosti mla-
rekrute za populacijo, je analiza obsega, dicev srnjadi bi v prihodnosti doprineslo
¢asa in vzrokov neonatalne umrljivos- k boljfemu razumevanju celotne popu-
ti osrednjega pomena pri preuCevanju lacijske dinamike vrste in ugotavljanju
populacijske dinamike. V mnogih prime- odnosa med plenilci in plenom.

rih v tujini se je izkazalo, da je plenjenje

mladiCev lahko obsezno in da ima mo-

¢an omejevalni ucinek na rast populaci-

je. V magistrskem delu smo na obmodju

Ankarana, Podpeci in Zazida z uporabo

brezpilotnega letalnika (drona) iskali

novorojene mladi¢e srnjadi. Ulovljenim

mladiCem smo na uho namestili senzor

in jih vsakodnevno spremljali z napravo

VHF Biotracker. V Ankaranu je en mladic

umrl zaradi plenjenja (verjetno navadne

lisice), drugi pa je umrl zaradi koSnje na

obmocju Zazida in so njegove ostanke

kasneje nasli srednje veliki plenilci (li-

sica). Na podlagi izkuSenj in podatkov

s terena lahko zaklju¢imo, da so dron,
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UPORABA EMDR PRI SPOPADANJU Z IZGUBO, ZALOVANJEM,

MOTNJAMI ZALOVANJA

Klju¢ne besede: EMDR, izguba (bliznje osebe), (anticipatorno) Zalovanje, motnje Zalovanja,

vztrajna kompleksna motnja Zalovanja

lzvleGek: Zalovanje je naravni proces,
odziv na doziveto izgubo. Izguba bliznje
osebe je zivljenjski dogodek, ki ga prej
kot slej izkusi skorajda vsak. Doziveta
izguba in zalovanje je lahko za posame-
znika izredno tezavno, tudi travmaticno.
Proces Zalovanja po navadi spremljajo
neprijetna in zahtevna Custva ter tele-
sni simptomi. Zaradi okoli$Cin nastale
izgube in nekaterih drugih faktorjev lah-
ko pride tudi do motenj Zalovanja, kot
so vztrajpa kompleksna motnja Zalo-
vanja, motnja dolgotrajnega zalovanja,
ali pa se zalovanje zacne ze v pripravi
na izgubo, ¢emur reCemo anticipator-
no zalovanje. EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) je
vrsta psihoterapije, ki spada v skupino
integrativnih psihoterapij. Uporablja se
predvsem pri lajSanju ¢ustvenih stanj, ki
se pojavijo po travmatskih izkusnjah.

Namen naloge je preuciti vlogo in upo-
rabnost EMDR-ja pri spopadanju z iz-
gubo in kot tehniko, ki je lahko zaradi
njenih specificnih mehanizmov koristna
kot podporna tehnika v lajSanju proce-
sa Zalovanja, kot tudi pri spopadaniju s
kompleksnejSimi  motnjami  Zalovanja.

Naloga nacenja in odgovarja na vpra-
Sanja, kot so: Kako lahko s pomocjo
EMDR pripomoremo k lajSanju procesa
Zalovanja ob izgubi bliznje osebe? Kak-
Sen je terapevtski potencial EMDR kadar
gre za zalovanje in motnje zalovanja? V
katerih primerih Zalovanja je EMDR naj-
bolj uporaben?

Naloga je sistemati¢ni pregledni ¢lanek;
po iskanju po specifi¢nin podatkovnih
bazah so bili s pomocjo prizma modela
izbrani ustrezni viri, ki jih je v osrednjem
delu 20.

Rezultati prikazujejo uporabnost EMDR-
-ja pri spopadanju z izgubo in motnja-
mi zalovanja in v katerih primerih je ta
tehnika Se posebej ucinkovita. Ponujajo
odgovore na zastavljena raziskovalna
vprasanja. Pomembnost naloge za $ir§o
javnost in znanost je v tem, da oznacuje
EMDR kot pomo¢ in podporo Zalujo¢im
posameznikom. Raziskuje njen potenci-
al pri motnjah Zalovanja in s tem Zalu-
jo¢im posameznikom omogoci ponovno
zaziveti in najti smisel tudi po izgubi, ter
bolj kakovostno navzoénost med izgub-
lianjem bliznje osebe.
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ZAZNANI PSIHOLOSKI UCINKI PRISOTNOSTI PSOV

NA DELOVNEM MESTU

Kljucne besede: psi, delovno mesto, organizacija, zaznani psiholoski ucinki

lzvleGek: Mnoge raziskave potrjujejo
terapevtske ucinke Zivali na duSevno
in telesno zdravije, kar z uvedbo hisnim
ljubljenc¢kom prijaznih praks s pridom iz-
koris¢ajo marsikatere organizacije v tuji-
ni in tudi pri nas. Prisotnost zivali na de-
lovnem mestu prinasa Stevilne pozitivne,
v nekaterih primerih pa tudi dolocene ne-
gativne, ucinke. Zanimalo nas je, kateri
S0 zaznani posredni in neposredni ucin-
ki prisotnosti psov v pisarni, kateri izmed
teh ucinkov so zaznani kot pozitivni in
kateri kot negativni, pa tudi, kaj Se vpliva
na prisotnost in ucinek prisotnosti psov
ter kaksni so odnosi med posameznimi
dejavniki in ucinki. Raziskavo smo izpe-
ljali v slovenski organizaciji, ki ze dvajset
let dovoljuje pse na delovnem mestu,
in z njeno pomocjo ugotovili, kaksni so
zaznani psiholoski ucinki take prakse. Za
ta namen smo izpeljali polstrukturirane
intervjuje z zaposlenimi. Ugotovili smo,
da se neposredni ucinki prisotnosti psa
na delovnem mestu v izbrani organizaciji
kazejo na podrocju stresa, vzdusja, raz-
polozenja, komunikacije, koncentracije
in ugleda organizacije, posredne ucin-
ke pa zaposleni zaznavajo na podrocjih

odnosov, konfliktov, ob¢utkov pripadno-
sti, produktivnosti in motivacije. lzmed
nastetih uc¢inkov je koncentracija edino
podrocje, za katerega zaposleni zazna-
vajo negativen vpliv prisotnosti psa. Na
samo prisotnost in ucinke prisotnosti
psov na delovnem mestu vplivajo spe-
cifiénost organizacije, odnos organizaci-
je do psa, odnos posameznika do psa,
lastnosti psa, odgovornost, nenapisana
pravila, incidenti, lastnistvo, prilagodlji-
vost posameznika in odmori. Neposre-
dni ucinki prisotnosti psov se povezujejo
ali vplivajo na posredne ucinke. Odnosi
med preostalimi dejavniki in ucinki pa
so precej kompleksni. Ceprav je bila v
raziskavo vklju¢ena zgolj ena organi-
zacija, kaZzejo ugotovitve, za razliko od
predhodnih raziskay, tudi povezave med
dejavniki in ucinki, poleg tega pa dajejo
globlji vpogled v uc¢inke prisotnosti psov
v doti¢ni organizaciji. Menimo, da so iz-
sledki raziskave lahko uporabni drugim
delovnim organizacijam v Sloveniji kot
spodbuda za uvedbo hiSnim ljubljen&-
kom prijaznih praks.
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DEJAVNIKI IGRALNICE, KI SE LAHKO NADZORUJEJO
ZA NAMENE SPREMEMBE VEDENJA OBISKOVALCEV

Kljucne besede: igralnica, igralni salon, dejavniki, psiholoski odziv, vedenje

IzvleCek: V slovenskem prostoru za opis
prostora, kjer se igrajo razline igre na
sreco, najveckrat uporabimo izraz kazi-
no. Poleg tega obstajata tudi dva neko-
liko bolj uradna izraza, in sicer igralnica
ter igralni salon, ki se med seboj loCita
po velikosti in igrah, ki jih lahko izvaja-
ta. Za dobro pocutje gostov in ¢im ved;i
zasluzek podijetja je pomembno, da je
igralnica oziroma igralni salon pravilno
zasnovan. Raziskave na tem podrodju
se najvec¢ osredotoc¢ajo na dobro posta-
vitev igralniSkega interjerja, predvsem
na razlike med »Playground« in »Ga-
ming« slogoma. Poleg tega lahko na psi-
holoski odziv obiskovalcev vplivajo tudi
drugi vizualni, zvoc¢ni in vohalni drazljaji
ter gostinska ponudba igralnic. V tem
prispevku avtorica naredi pregled obsto-
jeCe literature na podrocju povezav med
dejavniki igralnice/igralnih salonov in
psiholoskim odzivom obiskovalcev. Raz-
iskave so nekoliko bolj naklonjene »Ga-
ming« slogu, vendar z doloCenimi pri-
lagoditvami, ki so opisane v prispevku.
Za pomembne dejavnike, ki vplivajo na
koli¢ino porablienega denarja in ¢asa v
igralnici, so se izkazali tudi drugi, Ze prej

nasteti drazljaji. V prihodnje bi bilo ko-
ristno raziskati nove strategije postavitve
igralniSkega interjerja, ki bi igralnicam
oziroma igralnim salonom omogodile
Se optimalnejSe delovanje, ob enem pa
ne bi povzrocale stisk pri obiskovalcih.
Prav tako je pomembno, da se nadaljnje
raziskave osredotocijo tudi na manjSe
detajle, kot je na primer vonj, ki se je iz-
kazal za zelo vplivnega. Kot pomemben
dejavnik za prihodnje raziskave se, v ze
izvedenih raziskavah, pojavlja tudi vioga
nasic¢enosti igralnice z ljudmi.
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SO KRATKE PSIHOEDUKACIJSKE DELAVNICE LAHKO
UCINKOVITA OBLIKA PODPORE PRI DEPRESIJI IN TESNOBI?

Kljucne besede: psihoedukacija, depresija, tesnoba, zdravstveni sistem

lzvleCek: Na primarni zdravstveni ravni
sta depresija in tesnoba najpogosteje
zabelezeni duSevni motnji v Sloveniji,
povezani z osebnim trpljenjem, znizano
kakovostjo zivljenja in visokimi stroski
zaradi izgube produktivnosti. Za depre-
sijo bo v Zivljenju zbolela vsaka Sesta
oseba, vsaka tretja pa bo izkusila obliko
tesnobnih motenj. Dostopni podatki ka-
Zejo, da ustrezno strokovno pomoc prej-
me manjsina pomoci potrebnih. Zaradi
pogostosti motenj, z njimi povezanega
bremena in ovir pri iskanju ustrezne po-
modi, strokovnjaki opozarjajo na potre-
bo po kratkih, dostopnih in ucinkovitih
oblikah podpore. V zdravstvene domove
v Sloveniji je bila na nacionalni ravni leta
2014 implementirana psihoedukacijska
delavnica »Podpora pri spoprijemanju z
depresijo«, dve leti kasneje pa je sledila
Se delavnica »Podpora pri spoprijema-
nju s tesnobox.

Zato je osrednji namen raziskave ugo-
toviti, ali lahko kratki psihoedukacijski
delavnici predstavljata ucinkovito obliko
podpore, in sicer s spremljanjem, kako
je izrazena simptomatika motnje ter s
spremljanjem nekaterih drugih indika-

torjev duSevnega zdravja. V raziskavi je
sodelovalo 197 oseb iz dvanajstih zdra-
vstvenih domov: 124 udelezencev delav-
nic ter 73 oseb s ¢akalnega seznama, ki
so pred in po vkljucitvi izpolnili vprasal-
nike, ki se nanasajo na depresivnost oz.
tesnobnost, znanje o duSevnem zdravju,
stigmo, z zdraviem povezano kakovost
zivljenja, zadovoljstvo z zivljenjem in du-
Sevno blagostanje ter obsezen anketni
vprasalnik za dopolnitev podatkov.

Gre za prvi sistematicni pregled ucinkov
obeh psihoedukacijskih delavnic v na-
Sem prostoru. Delavnici sta precej krajsi
od primerljivin tujih, zato bomo z razi-
skavo sku$ali odgovoriti na pomembno
vprasanje, ali so tudi krajSe psihoeduka-
cijske delavnice, kakrsni sta slovenski,
implementirani v primarni zdravstveni
sistem, lahko ucinkovita oblika podpore.
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PSIHOLOSKI MEHANIZMI UCINKA PREPROSTE
IZPOSTAVLJENOSTI NA NAKUPNE ODLOCITVE

Klju¢ne besede: Psihologija marketinga, uc¢inek preproste izpostavljenosti, pozornost,

nezavedno odlocanje

Izvlecek: UcCinek preproste izpostavlje-
nosti je psiholoski pojav, pri katerem po-
sameznik razvije preference za drazljaje,
katerim je bil veckrat izpostavljen. Pojav
je prvi utemeljil Robert Zajonc leta 1968,
ko je raziskoval spremembo v prefe-
rencah oziroma odnosu do artikla ob
nezavedni izpostavljenosti. Psihologija
marketinga se ukvarja s preucevanjem
psiholoskih vidikov na nakupne odlo-
Citve, vedenje potrosnika, viogo Custey,
motivacije in pozornosti v kontekstu
oglasevanja. Ugotavljali smo, kako uci-
nek preproste izpostavljenosti artiklom
in njihovo pozicioniranje vpliva na vede-
nje in odloCanje posameznika. Pri razi-
skovanju smo se omejili na fiziCne artik-
le, brez Zivil, zdravil in drugih Zivljenjsko
pomembnih izdelkov. Vire smo iskali po
spletnih brskalnikih PubMed, Science-
Direct, Taylor & Francis Online in APA
PsychNet ter s pomocjo citatov izvirnih
¢lankov o ucinku izpostavljenosti. Po iz-
boru najprimernejsih raziskovalnih ¢lan-
kov, smo jih v analizo vkljucili 35. Klju¢ne
ugotovitve vecine raziskav podpirajo te-
oreti¢na izhodisc¢a in potrjujejo pozitiven
ucinek izpostavljenosti drazljajev pri obli-

kovanju preferenc do njih. Custveni pro-
cesi delujejo neodvisno od kognitivnih,
zato je oblikovanje pozitivnih obdutkov
do drazljaja mozno kljub nezavedanju
drazljajev. Ucinek preproste izpostavlje-
nosti krepijo socialna motivacija, refe-
renéna skupina in pozitivna Custva ter
razpolozenje. Pri obdelavi oglasevalskih
informacij prihaja do razlik med spolo-
ma, pri ¢emer so moski na splo$no bolj
dovzetni za ucinek preproste izpostavlje-
nosti. Lokacija oglasa (na levi ali desni
strani) potrjuje razlike med spoloma pri
hemisferni obdelavi draZljajev. Rezultati
oglasom nudijo vpogled v pomen prep-
roste izpostavljenosti za doseganje mar-
ketinskih ciljev in predstavljajo izhodisce
za raziskovanije ter razvijanje inovativnih
tehnik spodbujanja nakupnih odloditev.
Poznavanje psiholoskih mehanizmov v
ozadju prispeva k razumevanju in napo-
vedi vedenja potro$nikov.
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LEARNING TO ADJUST. HOW METACOGNITIVE CONTROL AND
THE ABILITY TO ADJUST CALCULATION STRATEGIES RELATES
TO ARITHMETIC LEARNING IN ADULTHOOD

Key words: post-error slowing, post-error improvement in accuracy, arithmetic learning,

metacognitive control, strategy adjustment

lzvleCek: The basic arithmetic skills are
vital for both, academic accomplish-
ments, as well as to handle everyday
activities. Metacognitive control ability
— how well we can influence the cog-
nitive processes and flexibly adjust or
self-regulate them — to adjust to errors
builds an important part of its learning.
One of cognitive processes is strategy
adjustment, which proved not to be as
important while solving simple arithme-
tic problems. Nevertheless, it has been
postulated that if we manage to put to-
gether a setting, where a person can use
different strategies to find a correct an-
swer while learning a new algorithm, we
may be able to see that simple solutions
do not bring out the best results any-
more, but the strategy adjustments do.
In this study, we have looked at whether
the ability to adjust (1) speed of answer-
ing (post-error slowing), (2) attention for
performing (post-error improvement in
accuracy), or (3) a strategy after com-
mitting an error, influences the learning
ability in a pound arithmetic learning task
in the young adult population (N = 40).
In this task, participants were learning

to use an algorithm (2 * B— A + 3 pre-
sented as problems A # B with A and B
being different numbers). We found that
participants who were quicker at answer-
ing (had less post-error slowing) and,
contrary to our expectations, were not
prone to changing the strategy exhibited
better arithmetic learning ability. At the
same time these two characteristics did
not predict the learning progress over
time. This shows that through learning
we need fewer and fewer adjustments to
get to the right answer. In future studies,
there is still a need to uncover what role
the attentional processes (post-error im-
provement in accuracy) might play in an
arithmetic learning setting and whether
these findings could be replicated.



USTNE PREDSTAVITVE/PSIHOLOSKI MODUL
ORAL PRESENTATIONS/PSYCHOLOGICAL MODULE

Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije,
Univerza na Primorskem, Glagoljaska 8, Koper, Slovenija

*kaja.kosi1999@gmail.com

Kaja Kosi'", Vita PoStuvan'

ZNANJE IN KOMPETENCE NA PODROCJU
DUSEVNIH STISK IN SAMOMORA PRI STROKOVNEM OSEBJU,

KI NUDI OSKRBO STAREJSIM

Kljucne besede: vratarji sistema, dusevna stiska, samomor, kompetence, starejsi

Izvlecek: Kljuéno viogo pri prepoznava-
nju duSevnih stisk in preprecevanju sa-
momora starejSih ima strokovno osebje,
ki nudi oskrbo starejsSim, saj ti pogosto
prihajajo v stik z ranljivimi posamezniki
oz. starejSimi. Zaradi pogostega srece-
vanja z osebami, ki doZivljajo osebne
stiske ali kazejo znake samomorilnega
vedenja, lahko strokovnemu osebju pri-
piSemo vlogo vratarjev sistema. Za us-
pesno posredovanie in nudenje pomoci
vratarjev so zato potrebna ustrezna zna-
nja in kompetence na podrocju dusev-
nega zdravja in interveniranja. Namen
preglednega c¢lanka je bilo ugotoviti,
kaksna je pismenost vratarjev sistema
na podroc¢ju duSevnega zdravja ter kate-
ra znanja in kompetence potrebujejo za
uspesno reagiranje ob pojavu dusevnih
stisk in samomorilnega vedenja pri oskr-
bovancih. Viri so bili pridobljeni v obdob-
ju od maja 2022 do julija 2022 iz podat-
kovnih baz PubMed in Google Scholar.
Za kon¢no analizo je bilo uporabljenih
enajst virov. Ugotovljeno je bilo, da je
pismenost vratarjev sistema na podro-
¢ju dusevnih stisk pomanikljiva, in sicer
jim najbolj primanjkuje specifi¢nih znanj,

kot so: poznavanje simptomov dusev-
nih motenj in nacinov za posredovanije
ob njihovem pojavu. Pomanikljivo je tudi
znanje o dejavnikih tveganja in o varoval-
nih dejavnikih. Kot pomembne kompe-
tence so bile prepoznane: kompetence
na podrocju komunikacije, kompetenca
za pristop k osebi s samomorilnim ve-
denjem, sposobnost prepoznave sa-
momorilnega vedenja in iskanja pomodi
ter nadzorovanje osebe po identifikaciji
samomorilne ogroZenosti. Prav tako sta
pomembni tudi pedagoska kompetenca
in kompetenca na podrocju promocije
duSevnega zdravja. Prepre¢evanje du-
Sevnih stisk in samomora pa pogosto
ovirajo negativni odnosi do dusevnega
zdravja, in sicer s strani strokovnega
osebja, oskrbovancev ali celo svojcev.
Pregled literature lahko torej sluzi kot
podlaga za nadaljnje raziskovanje na
podro¢ju samomora med starejSimi in
kot pomoc¢ pri razvijanju ustreznih inter-
vencij za strokovno osebje oz. vratarje
sistema, ki nudijo oskrbo starejsim.
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DEPRESIVNA MOTNJA V OTROSTVU

Kljucne besede: depresivna motnja, otrostvo, dejavniki tveganja, psihoterapija in zdravijenje

lzvlecek: Depresivna motnja je v svetu
razSirjena motnja razpolozZenja, ki se po-
javlja ze v razvojnih obdobjih otrostva.
Namen prispevka je pregled literature, s
katero smo Zeleli podati informacije o za-
Cetkih raziskovanja depresivne motnje v
otrostvu, pojavnosti, dejavnikih in teorijah
0 nastanku depresije pri otrocih, simpto-
mih in diagnozi, komorbidnosti ter najpo-
gostejSih oblikah terapije. Da bi pridobili
informacije o depresivni motnji v otrostvu,
smo uporabili spletno dostopne knjige in
znanstvene c¢lanke, ki so objavljeni v znan-
stvenih revijah.

Po pregledu literature smo ugotovili, da
segajo zacetki zanimanja za depresivno
motnjo pri otrocih v leto 1934. Podatki
kazejo, da Stevilo otrok, ki trpijo za de-
presivno motnjo, s starostjo narasca,
pri Cemer je pojavnost med deklicami in
decki enaka. Literatura navaja, da na ra-
zvoj depresivne motnje sovpliva ve¢ de-
javnikov, genetski (depresija pri starsih) in
nevrobioloski dejavniki (poruseno ravno-
vesje nevrotransmitorjev), okoljski (stresni
Zivlienjski dogodki (zloraba v otro$tvu,
izgube)), psiholoski dejavniki tveganja
(negativen slog mislienja, visoko izrazena

¢ustvena disregulacija, nizka Sustvena od-
pornost, osebnostne lastnosti, na primer
visoko izrazen nevroticizem in nizko izra-
zena ekstravertnost, visoko izrazena rumi-
nacija, nizko izrazeno soutje do sebe in
hvaleznost) ter socialni dejavniki tveganja
(vpliv druzine (odnosi v druzini, stil naveza-
nosti), kakovost in druzbena sprejemljivost
med vrstniki, zaznano zanemarjanje in niz-
ja Custvena podpora prijateljev in druzine).
Za diagnosticiranje depresivne motnje pri
otrocih Klini¢ni psiholog uporablja kliniéni
intervju, diagnosti¢ne teste in intervju z
otrokovimi starsi, skrbniki, negovalci in
ucitelji. Depresivna motnja pri otrocih je
lahko komorbidna z anksioznimi motnja-
mi, motnjami separacijske anksioznosti,
motnjami  pomanjkanja pozornosti s
hiperaktivnostjo (ADHD), disruptivnimi
motnjami, motnjami hranjenja in enure-
zo/enkoprezo. Literatura kaze, da se
moznosti zdravljenja in terapij depresiv-
ne motnje pri otrocih razlikujejo glede
na stopnjo resnosti depresivne motnje
(blaga, zmema ali huda oblika) in starost
otroka. V prispevku navajamo v literaturi
navedene omejitve pri diagnozi, terapiji in
zdravljenju depresivne motnje pri otrocih.
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NEVROPREHRANA ZA PSIHOFIZICNO ZDRAVJE CLOVEKA

Kljucne besede: nevroprehrana, moZgani, Custva, vonj, barva

lzvlecek: Prehrana ima velik vpliv na mo-
Zgane in pocCutje Cloveka. Opravijen je
bil pregled obstojeCe znanstvene litera-
ture s podrocja nevroprehrane, z name-
nom preuditi, kakSen vpliv ima uzivanje
nevroprehrane na delovanje moZganov.
Cilj naSega raziskovanja je bil bolje ra-
zumeti povezavo med nevroprehrano
in mozgani ter ugotoviti vpliv drugih de-
javnikov, kot sta barva in vonj, na izbiro
hrane v povezavi z nasim razpolozenjem.
NajnovejSe raziskave kazejo, da hrana
vpliva na zdravie mozganov, krepi du-
Sevno zdravje, podpira imunski sistem
in preprecuje razvoj nevrodegenerativnih
bolezni. Nevroprehrana vkljuCuje zivila, ki
potencialno koristno vplivajo na strukturo
in delovanje mozganov (uravnavanje zive-
nih prenasSalcey, energije, antioksidantov,
opora mozganskim celicam). V nadzor
prehranjevania je vkljucen hipotalamus, ki
ima pomembno viogo pri regulaciji lako-
te in sitosti ter uravnavanju metabolizma.
Sodeluje tudi pri absorpciji hranilnih snovi
v telesu, vkljuéno s hormoni, (grelin, leptin
in inzulin). Hrana, ki jo uzivamo, ima vpliv
tudi na Grevesje. Crevesje vsebuje kom-
pleksen ekosistem mikroorganizmov, ki

tvorijo Crevesno mikrobioto, ta pa med
drugim vpliva na izlo¢anje hormonov,
imunski sistem in vagusni Zivec, kar po-
sledi¢no vpliva na mozgane, razpolozenje
in vedenije ¢loveka. Razli¢ne Studije so po-
kazale, da lahko z izbiro hrane, ki vsebuje
dolo¢ene snovi (aminokisline, omega-3
mascobne kisline, triptofan, kofein...),
vplivamo na razliéne Zivéne prenasalce,
kot so dopamin, serotonin, noradrenalin
in GABA, ter tako potencialno izbolj$a-
mo svoje polutje. Raziskave navajajo,
da imata vonj in barva hrane pomembno
vlogo pri izbiri hrane in da lahko pozitivno
vplivata na nase pocutje. Vonj lahko spro-
Zi spomine, asociacije, vpliva na apetit in
proizvodnjo hormonov. Barva hrane pa
lahko spodbudi razlicne ob&utke v telesu
(svetle barve povezujmo z ob&utki vese-
lja, energije). Nasa Studija lahko pripomo-
re K razumevanju vioge nevroprehrane,
spodbujanju zdravih prehranjevalnih na-
vad, preprecevaniju in zdravljenju nevrolo-
Skih bolezni ter uravnavanju razpolozenja.
Pricakuje se, da se bodo kmalu razvile
nove strategije prehranjevanja, ki bodo
zasnovane na krepitvi zdravjia mozganov
in preprecevanju razvoja bolezni.
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POVEZANOST STARSEVSKEGA ALKOHOLIZMA

IN SOLSKEGA USPEHA PRI OTROCIH V POZNEM IN SREDNJEM
OTROSTVU TER V MLADOSTNISTVU

Kljucne besede: starsevstvo, alkoholizem, uc¢ni uspeh, srednje in pozno otrostvo, mladostnistvo

lzvleGek: Namen nasSega prispevka je
preuciti, ali se starSevski alkoholizem
povezuje s $Solskim uspehom otrok v
obdobju poznega in srednjega otrostva
ter mladostnistva, in kako se povezuje.
V obdobju otrostva in mladostnistva se
vsak posameznik razvija na telesnem,
kognitivnem, Custvenem, socialnem in
moralnem podrodju, prav tako pa naras-
¢ajo in se nadalje razvijajo osebnostne
znacilnosti  posameznika. Pomembno
vlogo pri razvoju in delovanju na vseh
podrogjih otrokovega oz. mladostniko-
vega zivljenja ima druzinsko okolje, v
katerem posameznik odras¢a. Poleg
druzinskega okolja pa je v obdobju od-
raS¢anja pomemben prostor tudi Solsko
okolje, kjer posamezniki preZivijo veliko
¢asa in gradijo svojo identiteto. Na otro-
kovo Solanje in u¢ni uspeh imata druzina
in druzinsko okolje mocan vpliv. StarSe-
vski alkoholizem predstavlja neustrezno
druzinsko okolje za otrokov normativen
razvoj, kar je posledicno negativno za
njegov ucéni uspeh. Opravili smo pregled
literature in vkljucili vire, ki smo prido-
bivali od februarja 2023 do maja 2023,
preko podatkovnih baz: ScienceDirect,

APA, Taylor & Francis Online in Wiley On-
line Libary. Po izkljuCitvi vseh neustreznih
zadetkov in duplikatov smo vkljucili 43
¢lankov. Rezultati raziskav potrjujejo, da
je ucni uspeh otrok starsev alkoholikov
nizji, da imajo otroci vedenjske tezave,
ki se kazejo v Soli, da obstaja vecja ver-
jetnost za izkljuCitev iz Sole ali da Solanja
ne bodo mogli dokoncati in da redkeje
nadaljujejo Solanje na srednjih Solah oz.
na fakultetah. Ugotovili so tudi, da zara-
di starSevskega alkoholizma obstajajo
posredni dejavniki, kot so socialno eko-
nomski status druzine, brezposelnost
starSev, nasilje v druzini, odnosi s starsi
in nizja stopnja izobrazbe starSev, ki se
povezujejo z nizjim ucnim uspehom ot-
rok starSev alkoholikov. Rezultati izvede-
nih raziskav in pregled literature so lahko
podlaga za nadaljnje raziskave, v katerih
bi preucevali vpliv starSevskega alkoho-
lizma na ucni uspeh pri slovenskih otro-
cih in ali ima na u¢ni uspeh otroka vedji
vpliv materin ali oCetov alkoholizem.
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SPREMEMBE V STRUKTURI IN DELOVANJU MOZGANOV
ZARADI PRETIRANE UPORABE NAPRAV Z ZASLONOM

PRI PREDSOLSKIH OTROCIH

Kljucne besede: predsolsko obdobje, naprave z zasloni, nevroplasticnost, kognicija, vedenje

lzvlecek. “Nevroplasti¢nost”, ki zajema
spremembe strukture in delovanja mo-
Zganov, je pogosto omenjen fenomen
v argumentih za in proti vseprisotnosti
naprav z zasloni, kot so pametni telefoni,
tabli¢ni ali prenosni racunalniki, televizor-
ji in DVD predvajalniki, v nasih zivljenjih.
Zanimalo nas je, kako pretirana upora-
ba zaslonov vpliva na razvoj in vedenje
predSolskih otrok in ali se to odraza v
spremenjeni strukturi in delovanju moz-
ganov. Zasloni vse pogosteje nadome-
S¢ajo temelj socialno-Custvenega razvo-
ja, igro, in izpodrivajo telesno dejavnost.
Uporaba zaslonov prekine socialne inte-
rakcije, ki so bistvene za optimalno rast
mozganov in razvoj kognitivnih in samo-
regulacijskin sposobnosti v zgodnjem
otroStvu. Ob prepogosti uporabi naprav
z zasloni prihaja do zamud pri dosega-
nju razvojnih mejnikov, slabSajo pa se
tudi motori¢ne sposobnosti. Potencial-
ni Skodljivi ucinki vkljucujejo Se motnje
spanja, okrepliene simptome pomanj-
kanja pozornosti, oslabljeno Custveno
in socialno inteligenco ter sposobnosti
kratkoro€nega spomina, socialno izo-
lacijo, sedentarno vedenje in debelost,

slabsi uéni uspeh oz. akademske do-
sezke. Senzomotori¢ne izkusnje gleda-
nja zaslonov spremenijo mikrostrukturno
celovitost bele mozganovine in delov, ki
so odgovorni za jezik in pismenost. Lah-
ko vodijo v digitalno zasvojenost, ki jo
spremljata spremenjena serotoninska in
dopaminska sinapti¢na plasti¢nost, dis-
funkcionalna pa postane tudi presnova
melatonina in vitamina D. Vzorci upora-
be zaslonov se razvijejo Ze zelo zgodaj,
v obdobju izjemne plasti¢nosti otroskih
mozganov. Strokovnjaki so zasnovali
smernice uporabe, ki mlaj§im od dveh
let priporo¢ajo izogibanje zaslonom.
Med drugim in petim letom starosti naj
bodo otroci preko zaslonov izpostavlje-
ni le visokokakovostnim vsebinam, ob
prisotnosti starSev in do najveC ene ure
dnevno, pri ¢emer naj uporaba narasca
sorazmerno s starostjo. Spoznanja nase
raziskave bi lahko pripomogla k ozave-
S¢anju predvsem starSev in skrbnikov o
pomembnosti  premislienega uvajanja
uporabe zaslonov pri otrocih, saj imajo
kot otrokov zgled in kot vzgojitelji velik
vpliv na psihofizicni razvoj in vedenje
svojih otrok.
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NA TRAVMO OSREDOTOCENA

VEDENJSKO-KOGNITIVNA TERAPIJA

Kljucne besede: travma, vedenjsko-kognitivna terapija, starsi, otroci, skupinska terapija

lzvleGek: Na travmo osredotoena ve-
denjsko-kognitivna terapija (ang. Trauma-
-Focused Cognitive Behavioral Therapy
—TF-CBT) je ena izmed najbolj razsirjenih
intervencij za duSevno zdravje otrok in
mladostnikov. Gre za intervencijo, v ka-
teri sodelujejo otrok in starsi, sestavljena
je iz zaporednih 90-minutnih tedenskih
srecan]. Klini¢ni psiholog vodi otroka sko-
zi serijo osmih komponent. Omenjene
komponente vkljucujejo: psihoedukativ-
ne in starSevske vescine (P), sprostitev
(R), Custveno izrazanje in regulacijo (A),
kognitivno obvladovanije (C), razvoj in ob-
delavo pripovedi o travmi (T), postopno
izpostavljenost »in vivo« (1), skupne seje
star$/otrok (C) in izbolj$anje varnosti oz.
prihodnji razvoj (E). VKljuCenost starSev
je sestavni del na travmo osredotocene
vedenjsko-kognitivne terapije, kjer starsi
prejmejo Casovno enako dolgo terapijo
kot otroci. Terapevt na vsakem srecanju
s starSema predeluje enako komponento,
kot jo je osvojil njihov otrok, z namenom,
da lahko med tednom (v ¢asu, ko ne obi-
skujejo terapije) skupaj vadijo in integrira-
jo dano komponento v otrokovo Zivijenje.
Na podlagi iskanja po specifi¢nih podat-

kovnih bazah, je bilo s pomocjo prizma
modela izbranih 20 &lankov, s katerimi
smo oblikovali sistematicni pregledni ¢la-
nek. Namen naSega prispevka je preuditi
in sistemati¢no pregledati dokaze o vplivih
na travmo osredoto¢ene vedenjsko-ko-
gnitivne terapije na zmanjSanje simpto-
mov posttravmatskega stresa, depresije
in vedenjskih tezav pri otrocih in mlado-
stnikih, ki so preziveli vsaj en travmaticen
dogodek. Namen je tudi spoznati vilogo
starSev v terapiji in njeno udinkovitost. Ste-
vilne $tudije dokazujejo, da je vkljuCenost
starSev v terapevtski proces pomembno
prispevala k pozitivnemu rezultatu pri
zdravljenju travmatiziranih otrok. Ugoto-
vili smo, da je na travmo osredoto¢ena
vedenjsko-kognitivna terapija dragocen
pripomoCek za zmanjSanje s travmo
povezanih simptomov pri otrocih, ki so
doziveli travmo, kot so: posttravmatska
stresna motnja, depresija, anksioznost,
poskus samomora ali samomor. Kljub
udinkovitosti pristopa le-ta v Sloveniji Se
ni znan, zato zelimo z nasim prispevkom
doprinesti k prepoznavnosti pristopa in
ozave$canju ter opolnomocenju sloven-
skega psihoterapevtskega prostora.
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DRUGE SPECIFICIRANE MOTNJE PREHRANJEVANJA

ALI HRANJENJA

Kljucne besede: motnja bruhanja, Prader-Willjev sindrom, sindrom nocnega hranjenja,

ortoreksija nervoza, bigoreksija

IzvleCek: Motnje hranjenja so resne psi-
hiatricne motnje, ki pomembno $kodlji-
vo vplivajo na posameznikovo fizicno
zdravje in ovirajo njegovo psihosoci-
alno funkcioniranje. Glavna znacilnost
motenj hranjenja so abnormalni vzorci
prehranjevanja in drugih vedenj z na-
menom manipuliranja s telesno maso.
V zadnjih 50 letih je opaZzen mocan
porast moten] hranjenja. Prav tako so
psihiatricne komorbidnosti prisotne pri
vec kot 70 odstotkih pacientov z motnjo
hranjenja, med katerimi so najpogostej-
Se motnje razpolozenja in osebnosti,
anksioznost ter odvisnost od alkohola
ali drugih substanc.

Namen naSega raziskovalnega dela je
bil ugotoviti osnovne opozorilne znake
motenj hranjenja na splosno, riziCne
faktorje, ki pove€ajo moznosti za pojav
le-teh, in opisati druge specificirane mo-
tnje prehranjevanja ali hranjenja, ki so
dodane v prenovljeni verziji Diagnostic-
nega in statisticnega prirocnika.
Opozorilni znaki vseh motenj hranjenja
zajemajo spremembe v vedenju, spre-
membe v misljenju in obc¢utkih ter teles-
ne spremembe. Dejavnike tveganja za

pojav motenih prehranjevalnih vzorcev
delimo v tri skupine: druzinske, social-
no-kulturne ter bioloSko genetske. Sle-
dnji poleg telesne teze zajemajo tudi
osebnostne poteze, med katerimi so
S pojavom motenj hranjenja najpogo-
steje korelirani perfekcionizem, obse-
sivnost, kompulzivnost, impulzivnost,
rigidnost, potreba po kontroli in emoci-
onalna zavrtost.

Diagnosti¢ni in statisti¢ni prirocnik V
ter Mednarodna klasifikacija bolezni XI
trenutno definirata Sest glavnih moten;
hranjenja. Med najpogostejSe motnje
hranjenja sodijo anoreksija nervoza,
bulimija nervoza in kompulzivno prena-
jedanje. Tem so dodali tudi tri motnje
hranjenja, ki so bile predhodno primar-
no obravnavane kot otroSke motnje. To
S0 motnja prehranjevanja z izogiba-
njem in omejevanjem hrane, pica ter
ruminacija hrane.

Druge specificirane motnje prehranje-
vanja ali hranjenja, podrobneje predsta-
vljene v tem preglednem ¢lanku, so mot-
nja bruhanja, Prader-Willijev sindrom,
sindrom no¢nega hranjenja, ortoreksija
nervoza, pregoreksija ter bigoreksija.
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GLP-1 AGONISTI IN NJIHOV VPLIV NA SIMPTOME

MOTENJ RAZPOLOZENJA

Kljucéne besede: GLP-1, GLP-1 receptorski agonisti, razpoloZenjske motnje, liraglutid, GSK-3.

lzvle¢ek: Po podatkih raziskav WHO iz
let 2018-2022 nara$Ca pojavnost raz-
poloZenjskin motenj, zato Cedalie vec
pozornosti namenjamo odkrivanju novih
pristopov za zdravljenje teh motenj. So-
dobni farmakoloski pristop za zdravljenje
razpolozenjskin moten] zajema razlicne
predstavnike antidepresivov in litij kot
stabilizator razpoloZenja. Ti pristopi teme-
ljijo na hipotezah o motenem delovanju
nevrotransmiterjeyv, kot so serotonin, do-
pamin in glutamat. Zaradi omejene ucin-
kovitosti in raznolikih nezelenih ucinkov
se nove raziskave usmerjajo v prouceva-
nje drugih ucinkovin. GLP-1 receptorski
agonisti so novejSa skupina zdravil, ki se
uporablja za zdravljenje metabolnih sin-
dromoy, kot sta diabetes tipa dve in debe-
lost, ki sta pogosto povezani s pojavom
razpoloZenjskih motenj. Omenjena zdra-
vila delujejo na GLP-1 receptorje, preko
katerih poteka uravnavanje metabolizma
glukoze, v moZganih pa sodelujejo tudi
pri uravnavanju apetita. Ker nas je zani-
malo kaksen vpliv imajo GLP-1 receptor-
ski agonisti na simptome razpolozenjskih
motenj, smo naredili pregled raziskav na
tem podrocju. Z iskanjem po bazah Pu-
bMed, ScienceDirect in COBISS+ smo

pridobili 12 empiri¢nih Clankov. Rezultati
kazejo, da terapija z GLP-1 receptorski-
mi agonisti vodi v: izboljanje kognitivnih
(izbolj$anje spomina in prepoznave ter
izvrSilnih funkcij) in vedenjskih simptomov
(zmanjSanje znakov manije, manj depre-
sivnih stanj); zmanj8anje vnetja in stopnje
oksidativnega stresa; povecanje izrazanja
nevrotroficnih dejavnikov, kar se kaze tudi
kot normalizacija procesa LTP in zmanj-
Sanje apoptoze. Kljub omejenosti ekspe-
rimentalnih ugotovitev na glodalce, so tri
Studije, izvedene na ljudeh, uspele repli-
cirati ugotovitve o nevrotrofi¢nih udinkih.
Poleg ugotovitev o ucinkih, pa smo preko
zivalskih raziskav pridobili nov vpogled v
mehanizem delovanja GLP-1 agonistov
v mozganskih procesih. Molekula GSK-
-3B, kot kaze, igra pomembno viogo v
vseh omenijenih ucinkih, zaradi ¢esar jo
predlagamo kot najbolj obetavno tar¢o
raziskovanja v povezavi z razpolozenjski-
mi motnjami. S pozitivnimi ucinki na tezo,
gostoto kosti, razpoloZenje in kognicijo se
GLP-1 agonisti kazejo kot obetaven doda-
tek k obstojecim farmakoloskim terapijam
za razpolozenjske motnje, saj bi lahko
antagonizirali in omilili nezelene ucinke
razlicnih sodobnih antidepresivov.
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POZITIVNI ASPEKTI ZIVLJENJA STARSEV OTROK

S POSEBNIMI POTREBAMI

Kljucne besede: starsi, otroci s posebnimi potrebami, pozitivni aspekti, dejavniki prilagajanja,

mehanizmi spoprijemanja

lzvleCek: StarSe otrok s posebnimi po-
trebami v strokovni literaturi in tudi med
SirSo javnostjo pogosto povezujemo
s tezavnim in stresnim Zzivljenjem, pol-
nim omejitev, ki jih v njihovo Zivljenje
prinese otrok s posebnimi potrebami.
Stevilne Studije opisujejo negativne
aspekte Zivljenja starSev otrok s po-
sebnimi potrebami; tipe, vzroke in po-
sledice stresorjev, ki negativno vplivajo
na dusevno in telesno zdravje starsev
in druzine. Cilj ¢lanka je narediti korak
naprej in se osredotoCiti na ugotovitve
Studij, ki vkljuCujejo procese, s katerimi
starsi premaguijejo negativne posledice
ter dosegajo in vzdrzujejo pozitivno per-
cepcijo svojega zivljenja. V slovenskem
prostoru je malo del, ki bi zdruzevala to-
vrstne ugotovitve, zato naloga predsta-
vlja potencialno podlago za razvoj novih
intervencij in programov pomoci ter sa-
mopomo i za starSe otrok s posebnimi
potrebami. Rezultati teoreticnega Clan-
ka vkljuCujejo ugotovitve 27 strokovnih
Clankov pridobljenih iz osmih razli¢nih
podatkovnih zbirk. Zbrane ugotovitve
nakazujejo na to, da starsi otrok s po-
sebnimi potrebami pogosto doZivljajo

simptome, podobne posttravmatski
stresni motnji, zato je tudi »okrevanje«
podobno. Obstaja ve¢ dejavnikov, ki
pripomorejo k temu in pozitivno vplivajo
na percepcijo Zivlienja starSev. Pri tem
je izrednega pomena vloga sodelovanja
v partnerstvu in socialna mreza podpo-
re, ki je na razpolago druzini, zastopa-
nje in uveljavljanje otrokovih potreb ter
pozitivna percepcija otrokove bolezni
ali motnje. Vse to so dejavniki, ki so
povezani s povecano stopnjo upanja
pri starsih ter posledi¢no bolj uspesno
strategijo spoprijemanja s stresnimi po-
goji, kar pozitivho vpliva na samopodo-
bo starSev in zadovoljstvo z Zivljenjem.
Ker pa sprotno in nenehno premagova-
nje tezavnih pogojev ni lahka naloga za
star§e, je potencial nadaljnjin raziskav v
iskanju nacinov bolj celostne obravnave
star§ev otrok s posebnimi potrebami s
strani zdravstvenih, socialnih in izobra-
Zevalnih institucij in v nudenju psihoso-
cialne pomodi. Ta bi se morala zaleti
Ze pred/z otrokovim rojstvom in trajati
celo zivljenje in vkljuGevati tudi koncept
razvijanja in vzdrzevanja t. i. pozitivnih
aspektov Zivljenja.
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RAZKROJ JAZA MED PSIHEDELICNO IZKUSNJO

Kljucne besede: Razkroj jaza, psihedeliki, spremenjena stanja zavesti, misti¢na izkusnja

lzvle¢ek: V zadnjih letih se mo¢no pove-
Suje zanimanje za raziskovanje psihede-
likov in njihovih terapevtskih ucinkov. V
raziskovalni nalogi se bomo osredotocili
predvsem na razkroj jaza, kot osrednji
proces psihedeli¢ne izkusnje. Osredniji
namen raziskovalne naloge je opredeliti
razkroj jaza, ki ga bomo poskusali po-
vezati z nevrobioloSkimi procesi v mo-
Zganih, in nazadnje opisali terapevtske
ucinke razkroja jaza med psihedeli¢no
izkuSnjo. Znanstvena in strokovna li-
teratura je bila iskana v spletnih bazah
PubMed, ScienceDirect in Google Scho-
lar, s pomocjo sledecih iskalnih besed:
“Psychedelics AND ego death OR ego
dissolution”, “Psychedelics AND ego
OR self”, “Psychedelics AND mystical
experience”, “Psychedelic therapy”.

Razkroj jaza je proces, za katerega so
znacilni obCutki brezmejnosti, enosti in
spojenosti z okolico. Z nevroznanstve-
ne perspektive je razkroj jaza povezan z
manj$o povezljivostjo mreze privzetega
delovanja in medio-temporalnih reznjev
ter parahipokampusa in retrosplenialne-
ga korteksa. Mehanizem, prek katerega
psihedeliki izzovejo terapevtske spre-

membe, Se ni popolnoma znan, vendar
raziskave nakazujejo na pomembnost
obmodij, povezanih z obdutkom jaza
in mozgansko nevroplasti¢nostjo. Tera-
pevtski ucinki razkroja jaza med psihe-
delicno izkusnjo se kazejo v spreme-
njenem odnosu do Zivljenja in sveta,
spremenjenem socialnem vedenju, raz-
poloZenju in predstavi o sebi. Vsi omen-
jeni dejavniki prispevajo k dolgotrajnim
psiholoskim spremembam psihoterape-
vtske narave, ki jih posamezniki pogosto
opredelijo kot najpomembnejse izkusnje
njihovega zivljenja. Ob uporabi psihede-
likov so prisotna tveganija, ki so obi¢ajno
bolj psiholoska kot fizioloSka, vendar se
zmanjsajo ob zmernih dozah psihedeli-
ka, v skrbno nadzorovanem, varnem in
raziskovalnem okolju. Spoznanja razisk-
ovalne naloge bodo pripomogla k ra-
zumevanju terapevtskih ucinkov razkroja
jaza, prav tako pa bodo tudi pripomogla
k ozavesc€anju o tveganjih in omejitvah
pri raziskovanju razkroja jaza med psi-
hedeli¢no izkusnjo.



USTNE PREDSTAVITVE/PSIHOLOSKI MODUL
ORAL PRESENTATIONS/PSYCHOLOGICAL MODULE

UP FAMNIT, Glagoljaska ulica 8, Koper, Slovenija
*katja.sacer@gmail.com

Katja Sacer'”, dr. Maja Smrdu'

PSIHOLOSKI VIDIKI VRNITVE V SPORT PO POSKODBAH

Kljucne besede: sportne poskodbe, rehabilitacija, vrnitev v Sport

lzvle¢ek: Namen naSega pregleda lite-
rature je bil ugotoviti, kateri in kako psi-
holoski faktorji vplivajo na proces vritve
profesionalnih Sportnikov v trenazni pro-
ces po poskodbah. Sportne pogkodbe
SO pogost pojav pri telesnih aktivnostih
in so eden najpogostejSih razlogov za
prekinitev kariere. Raziskave kazejo, da
je rehabilitacija poskodovanega dela te-
lesa sicer velikokrat uspesna, a se veli-
ko Sportnikov ne vrne v trenazni proces
zaradi pomanjkanja psiholoske priprav-
lienosti za vrnitev v Sport. Kljub temu pa
veliko strokovnjakov s podrocja Sportne
medicine $e vedno zanemarja psiho-
loSke vidike procesa vrnitve v Sport po
poskodbah. PsiholoSka pripravljenost za
vrnitev v Sport je posameznikova ocena
sposobnosti za vrnitev v Sport, ki vpliva
na rehabilitacijo in ucinkovito vrnitev v
Sport. V pregled literature smo vkljucili
vire, pridobljene preko podatkovnih baz
APA PsychNet, ScienceDirect, Taylor &
Francis Online in Wiley Online Library. Po
izkljuCitvi duplikatov in neustreznih za-
detkov smo v prispevek vkljucili 31 Clan-
kov. Rezultati raziskav predpostavljajo,
da so najpomembnejsSi psiholoski fak-

torji, ki napovedujejo uspesnost vrnitve
v port po poskodbi, samoucinkovitost,
strah pred ponovno poskodbo, samo-
zavest, lokus kontrole, motivacija in sa-
mopodoba. Pri tem pozitivni psiholoski
faktorji, kot so samozavest, motivacija
in samoucinkovitost, napovedujejo vec-
jo verjetnost vritve na Sportnikov pred-
poskodbeni nivo participacije in hitrejSo
vrnitev v trenazni proces. Nasprotno pa
strah pred ponovno poskodbo negativno
vpliva na uspes$nost vrnitve v Sport in je
hkrati najpogostejsi razlog za prekinitev
Sportne kariere. Raziskovalci so ugotovili
tudi razlike med spoloma glede psiho-
loSke pripravijenosti za vrnitev v $port.
Zenske so namred bolj zaskrbljene gle-
de vpliva okoljskih faktorjev na moznost
ponovne poskodbe kot moski, kar nega-
tivno vpliva na uspesnost vritve v Sport.
Ugotovitve raziskav bi bilo potrebno
vpeljati v prakso in oblikovati priporocila
trenerjem in strokovnjakom Sportne me-
dicine v Sloveniji. V nadaljnjih raziskavah
pa bi lahko izvedli longitudinalno Studijo,
ki bi preverjala dolgotrajnejsi vpliv psiho-
loskih faktorjev in psiholoskih intervencij
na uspesnost vrnitve v Sport.



USTNE PREDSTAVITVE/PSIHOLOSKI MODUL

ORAL PRESENTATIONS/PSYCHOLOGICAL MODULE

Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije
Univerza na Primorskem, Glagoljaska 8, 6000 Koper, Slovenija

*laraslabanja@gmail.com

Lara Slabanja’, Kaja Kosi', Vlasta Novak Zabukovec'
VLOGA IN POMEN GOZDNE PEDAGOGIKE PRI OTROCIH

S POSEBNIMI POTREBAMI

Klju¢ne besede: gozdna pedagogika, otroci s posebnimi potrebami, posebne

vzgojno-izobraZevalne potrebe

lzvle¢ek: Gozdna pedagogika je edin-
stvena oblika uéenja na prostem o goz-
du in njegovih zakonitostih. Pri otrocih
spodbuja izkustveno in senzorno ucenje
ter uCenje preko igre v naravnem okolju
in s tem tudi razvoj pozitivnega odno-
sa do narave. Naravno okolje omogo-
¢a raznolike Cutne vtise, ki spodbujajo
zdrav telesni, socialni in ¢ustveni razvoj,
tudi pri otrocih s posebnimi vzgojno-
-izobrazevalnimi potrebami. Ti otroci
pa potrebujejo razlicne oblike pomodi
ali prilagoditve glede na njihove spo-
sobnosti. Raziskave o vlogi gozdne
pedagogike za otroke s posebnimi po-
trebami so redke, zato bom v predsta-
vitvi predstavila izsledke nase empiri¢ne
Studije, katere namen je bil zagotoviti
osnovne informacije o znacilnostih in
izzivin gozdne pedagogike za otroke s
posebnimi potrebami, izvajane v Slove-
niji. V okviru raziskave smo izvedli Sest
polstrukturiranih intervjujev z gozdnimi
pedagogi z izkuSnjami pri delu z otroki s
posebnimi potrebami, ki delujejo v Slo-
veniji. Po izkuSnjah udelezencev imajo
otroci s posebnimi potrebami, v primer-
javi z ostalimi otroki, veliko bolj izrazite

odzive na gozdno pedagogiko, ki so lah-
ko negativni, najveckrat izrazeni v obliki
strahu, ali pa pozitivni, najveckrat v obliki
navdusenja. Glavni izid gozdne pedago-
gike za otroke s posebnimi potrebami
je razvoj pozitivnega odnosa do gozda,
medtem ko se pri ostalih otrocih bolj po-
udarja tudi spoznavanje gozda in proce-
sov v njem. Gozdna pedagogika se za
otroke s posebnimi potrebami v Sloveniji
izvaja zelo redko zaradi omejenega Ste-
vila gozdnih pedagogov in pomanjkanja
specifi¢nih izobrazevanj. Prav tako se
izvajalci teh programov zavedajo neza-
dostnega znanja in vescin za samostoj-
no delo s takimi skupinami otrok. Zaradi
omenjenega je pri delu z otroci s poseb-
nimi potrebami pomembno sodelovanje
s pedagogi in spremljevalci, predvsem
pri pripravi in prilagoditvah. Ugotovitve
raziskave nudijo delni vpogled v razvi-
tost gozdne pedagogike v Sloveniji in
doprinesejo k razumevanju njenega po-
mena za otroke s posebnimi potrebami.
Ponujajo pa tudi priloznosti za posodo-
bitve programoy, kar lahko spodbudi na-
daljnji razvoj gozdne pedagogike.
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DISOCIATIVNA OSEBNOSTNA MOTNJA KOT POSLEDICA

TRAVMATSKIH IZKUSENJ

Klju¢ne besede: disociativna osebnostna motnja, travme, terapija

lzvle¢ek: Oseba z disociativno osebno-
stno motnjo (DOM) je po mnenju Medna-
rodnega zdruzenja za preu¢evanje travm
in disociacije nekdo, ki dozivija locene
identitete. Te identitete delujejo neodvisno
in so avtonomne druga od druge. Simpto-
mi DOM-a so zelo podobni drugim mot-
njam, predvsem mejni osebnostni motnii.
Zaradi podobnosti je DOM tezko diagno-
sticirati, zato je zdravljenje velikokrat neu-
strezno. Poleg tega je diagnozna vecino-
ma postavljena Sele v odrasli dobi. Skozi
zgodovino je bil koncept DOM uporablijen
zelo pogosto. Prvi je ta koncept uporabil
Benjamin Rush. Z njim je oznacil osebe,
ki so bile lahkotne, "malo razpokane”, in
osebe, ki so imele "slamo v glavi”. Janet
Pierre je prvi jasno in sistematicno poka-
zal, kako je koncept DOM najbolj nepo-
sredna psiholoska obramba pred mocni-
mi travmatic¢nimi izkusnjami. Ponavljajoca
se izpostavljenost averzivnemu okolju
povzroCi, da mozgani dekontekstualizira-
jo obdelavo kognitivnih in Custvenih stan;
ter spominov, kar spodbuja nastanek di-
sociativnih stanj. Metakognitivni procesi
posameznikov so prizadeti, zaradi ¢esar
je mogoce, da se obcéutek jaza ne utrdi.

Pojavnost disociativnin motenj v splosni
populaciji po vsem svetu znasa od ene-
ga do pet odstotkov. Psihoterapija pred-
stavlja najucinkovitejSe zdravlienje DOM
in se osredoto¢a na prepoznavanje in
reSevanje preteklih travm, obvladovanije
nenadnih vedenjskih sprememb ter zdru-
Zevanje loc¢enih identitet v eno identiteto.
Antidepresivi se obi¢ajno predpisujejo
za zdravljenje so¢asnih dusevnih simp-
tomov, kot sta depresija in anksioznost.
Poleg tega se lahko predpi$ejo antipsiho-
ticna zdravila, saj lahko zmanjsajo disoci-
acije in druge simptome, ki so posledica
prehajanja med realnostmi. Cimprejénje
prepoznavanje znakov in zdravljenje tako
pripomore k bolj$emu obvladovanju simp-
tomov. Zdravljenje s terapijo in mocan
podporni sistem (pomo¢ oz. podpora dru-
Zine, prijateljev, znanceyv ali strokovnjakov)
lahko zmanjSa disociativne epizode ali jih
morda popolnoma odpravi in omogodi
bolj obvladljivo Zivljenje. V naSem prispev-
ku bomo natancneje spoznali in raziskali
zgodovino, glavne znacilnosti, vzroke za
pojav in zdravljenje DOM z namenom, da
javnosti predstavimo motnjo, ki je redka,
zelo zanimiva, vendar slabo raziskana.
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PREGLED SODOBNE LITERATURE

Kljuéne besede: LSD, psihoterapija, psiholiticna terapija, psihedelicna terapija

lzvleCek: Prispevek se osredotoca na
ugotavljanje ucinkovitosti in varnosti
uporabe LSD-ja v kontekstu psihote-
rapije. Poleg ugotovitev Studij, ki so
raziskovale omenjeno tematiko, pri-
spevek vkljucuje tudi naslednje klju¢ne
komponente: kratek pregled zgodovine
uporabe LSD-ja, njegovo klasifikacijo,
pregled ucinkov, ki jih ima substanca
ob zauzitju, njegovo farmakokinetiko in
farmakodinamiko ter njegovo uporabo v
psiholiti¢ni in psihedeli¢ni psihoterapiji.
VkljuCene empiri¢ne Studije so razdelje-
ne v dve kategoriji: stare, ki so vkljuCe-
vale udelezence z duSevnimi motnjami
(izvedene med letoma 1950 in 1970) in
sodobne, ki se izvajajo predvsem na
zdravih subjektih.

Avtorice smo s pomocjo spletnih podat-
kovnih baz (Google Scholar, Research
Gate, SINAPSA) izvedle sistematiCen
pregled strokovne literature. Rezultati
starih Studij so pokazali, da uporaba
LSD-ja pri psihoterapiji pozitivho pripo-
more k zdravljenju anksioznosti, depre-
sije, psihosomatskih bolezni in zasvo-
jenosti. Stevilne raziskave so porocale
tudi o izbolj$anju nevroti¢nih simptomov

pri razli¢nih dusevnih motnjah, kot so na
primer depresivna nevroza, obsesivno-
-kompulzivna motnja in fobije. Vklju¢ene
sodobne raziskave, ki sodijo v drugi val
raziskovanja psihedelikov, so izvedene
na zdravih udelezencih, ki ne kazejo
simptomov du$evnih motenj. Njihovi
rezultati so pokazali, da LSD povzro¢a
blaZzena stanja, avdiovizualne sineste-
Zije, spremembe pomena zaznav in
pozitivno izkuSeno derealizacijo in de-
personalizacijo. étudije SO pokazale
tudi povecano funkcionalno povezanost
med razli¢nimi predeli mozganov in po-
vec¢ano mozgansko entropijo.

Uporaba LSD-ja v psihoterapiji torej
predstavlja potencial za zdravljenje du-
Sevnih bolezni, pri katerih druge oblike
terapij ne delujejo. Potrebne so dodatne
raziskave psiholo$kih in bioloskih meha-
nizmov delovanja LSD-ja, prav tako pa
bi bile potrebne raziskave vpliva LSD-ja
na duSevne procese ljudi, ki imajo dia-
gnosticirane duSevne motnje oz. kazejo
dolo¢ene simptome du$evnih motenj,
saj so se raziskave v zadnjih letih osre-
dotocale predvsem na zdrave ljudi.
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VLOGA CUJECNOSTIV CASU NOSECNOSTI

Klju¢ne besede: nosecnost, cujecnost, otrok, zdravje

lzvle¢ek: Nosecnost za Zensko predsta-
vlja posebno obdobije v njenem Zivljenju,
ki vkljuCuje velike spremembe v njenih
telesnih in dusevnih znadilnostih. V tem
obdobju so zenske nagnjene k razli¢nim
psiholoskim tezavam, kot so depresi-
ja, anksioznost in doZivljanje stresa, kar
ima lahko negativen vpliv tako nanjo kot
tudi na njenega Se nerojenega otroka.
Materino zdravje med nosecnostjo je bi-
stvenega pomena za dolgoro¢no zdravje
otroka, zaradi ¢esar je pomembno raz-
viti nefarmakoloske nacine zdravljenja
in blazenja duSevnih motenj v ¢asu no-
seCnosti. V te namene se vse pogosteje
uporabljajo razli¢ne prakse Cuje¢nosti. S
sistemati¢nim pregledom literature smo
zeleli pregledati objavljene Studije na
temo ucinkov prakticiranja Cujecnosti v
Casu nosecnosti in povzeti njihove glav-
ne ugotovitve. Iskanje literature je pote-
kalo marca 2023 v bazah podatkov APA
PsycArticle, Taylor&Francis Online, SAGE
journals, SpringerlLink, ScienceDirect in
PubMed. V pregled je bilo vkljuCenih de-
set kakovostih empiricnih Studij. V vecini
vkljuenih Studijah so bile intervencije ¢u-
jec¢nosti sestavljene iz osemih dvournih

tedenskih srecanj, kjer so bile nosec¢nice
spodbujene tudi k samostojnemu prak-
ticiranju Cujecnosti doma. Sistematiéni
pregled literature je pokazal, da prakse
CujecCnosti v Casu nosecCnosti pozitivno
vplivajo na zmanjsanje stresa, tesnobnih
in depresivnih simptomov pri nosecni-
cah ter izboljSanje Custvene samoregu-
lacije in zviSanje pozitivnega afekta pri
nosecnicah. Ugotovljeno je bilo tudi, da
imajo omenjeni izidi intervencij Cujecnosti
dolgotrajne ucinke tudi po porodu. Med
drugim naj bi intervencije CujeCnosti v
Casu nosecnosti pozitivno vplivale na
preprecevanje nezelenih izidov nosec-
nosti, kot so novorojencki, rojeni majhni
za gestacijsko starost, in drugi porodni-
Ski zapleti (npr. preeklampsija). Prav tako
naj bi imele prakse Cujecnosti v ¢asu
nosecnosti pozitiven vpliv na dusevno in
fizicno zdravje otoka in naj bi pripomogle
k izbolj$anju samoregulacije pri dojenc-
kih. Ugotovitve naSega sistemati¢nega
pregleda literature kazejo, da bi bilo smi-
selno spodbujati nosecnice k izvajanju
praks Cujecnosti, saj le te spodbujajo nji-
hovo dobro pocutje, kar ima posledi¢no
pozitiven vpliv na razvoj otroka.
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CAMERA TRAPS AS A MODERN WAY TO MONITOR WILDLIFE

Keywords: Wildlife monitoring, camera traps, density estimation, roe deer, wild boar, red deer

Abstract: Wildlife monitoring plays a cru-
cial role in conservation and sustainable
management of wildlife. The main ob-
jectives of wildlife monitoring can vary
from assessing species’ presence/ab-
sence to the level of determining pop-
ulation density.

The remarkable advancements in digital
camera technologies, including infrared
(IR) motion sensors and machine learn-
ing, a subset of artificial intelligence,
have enabled us to use modern meth-
ods to observe wildlife and calculate
population density. Camera traps are
animal friendly and cause little or no
disturbance to the animals. At the same
time, they create permanent and verifia-
ble records of the presence and interac-
tions of various species.

In 2022, we systematically set up cam-
era traps in hunting districts Rizana and
Vrhe VrabcCe in Slovenia, to estimate the
density of wildlife species, focusing pri-
marily on European roe deer (Capreolus
capreolus), red deer (Cervus elaphus),
and wild boar (Sus scrofa). The analyses
have shown that the density of European
roe deer (10.1 vs. 5.5 ind/km?2) and wild

boar (11.1 vs. 7.1 ind/km2) is higher in
Rizana than in Vrhe, while the density of
red deer is higher in Vrhe Vrabce (2.8 vs.
0.89 ind/km2). Many other species such
as foxes, jackals, martens, and badgers,
have also been recorded.

Continuing the research efforts, we are
currently in the process of collecting
data, using camera traps in various
hunting districts across Slovenia. This
ongoing data collection will contribute to
a more comprehensive understanding
of wildlife presence and species den-
sities in the country. By systematically
setting up camera traps in additional re-
gions, we aim to capture a wider range
of species and gather a larger dataset
for analysis.
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MODELI USPESNEGA STARANJA

Kljucne besede: uspesno staranje, pozna odraslost, modeli uspesnega staranja

lzvle¢ek: Kljub dolgoletnemu raziskova-
nju na podrocju uspesnega staranja je
delovanje in raziskovanje tega podrocja
moc¢no omejeno s pomanjkanjem kon-
senza o definiciji in modela uspesnega
staranja. Pomanjkanje konsenza postaja
z narascajoCim Stevilom posameznikov
v pozni odraslosti, katerih blagostanje je
odvisno od ustrezne aplikacije zaneslji-
vih podatkov, Se izraziteje.

Stevilni faktorji, ki dolocajo proces uspe-
Snega staranja in specifiCne interakcije
med njimi, oteZujejo proces doseganja
konsenza o definiciji uspesnega stara-
nja. Primerna definicija naj bi vsebovala
vse faktorje, ki pripomorejo k ohranjanju
zadovoljstva in sreCe v pozni odraslosti,
in s tem v svojem bistvu ohranjala pozi-
tivne vidike tega obdobja.

Upostevanje univerzalnih meril, in us-
pesne intervencije na njihovi podlagi, bi
raziskovalcem, zdravstvenim delavcem
in medicinski stroki omogocale usmer-
jeno in ucinkovito delovanije.

Prva SirSe aplicirana definicija uspesne-
ga staranja (Rowe in Khan, 1978) se
osredoto¢a na ohranjanje bioloskega,
torej zdravstvenega, blagostanja, ki ga

oznacCuje kakovost bioloskih in kogni-
tivnih funkcij posameznika. Kljub temu
novejSe raziskave, kot najbolj robustne
modele, oznadujejo tiste, ki poleg bio-
loSkega in zdravstvenega blagostanja,
upostevajo tudi psihosocialne dejavnike
(Custveno, socialno in kognitivno bla-
gostanje), ter konstrukte, ki jih aktivno
dolo¢ajo (npr. aktivno sodelovanije, na-
¢rtovanije prihodnosti, samozavedanie).
Da bi podali oZji pregled nad trenu-
tno teoretsko podlago s podro¢ja mo-
delov uspeSnega staranja, prispevek
predstavlja modele Baltes in Baltes-a
(1990), Kahana in Kahana (1996, 2003),
Rowe in Khana (1997), Phelan in Lar-
sona (2002) ter Deppa in Jeste (2006)
in  sovpadajo¢e definicije uspesnega
staranja. Pregled teorije na tem podro-
¢ju nam omogoca napredovanje na
podrocju raziskovanja in z odkrivanjem
znanja omogoca ustrezno prilagoditev
intervencij ter s tem pomaga izboljSati
kakovost Zivlienja v vedno Stevilénejsi
starej$i populaciji.
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VPLIV VIDEO IGER NA NEVROPLASTICNOST MOZGANOV
IN ZDRAVLJENJE DUSEVNIH MOTENJ

Kljucéne besede: video igre, nevroplasticnost, dusevne motnje, zdravijenje

lzvle¢ek. Video igre so dandanes ena
izmed najpogostejsih prostocasnih de-
javnosti predvsem pri mladih, zanimanje
zanje pa iz leta v leto naras¢a. V zad-
njih letih se je prav tako izrazito poveca-
la uporaba tehnologij, kot sta virtualna
in dopolnjena realnost, ki omogocata
boljSo igri¢arsko izkusnjo posamezni-
ku. V splo$ni javnosti Se vedno previa-
duje negativno mnenje o igranju video
iger, ustvarjeno na podlagi poznanih
negativnih ucinkov, anti-propagandi s
strani medijev in laicnemu razumevanju
koncepta igranja video iger. Namen in
cilj raziskovalne naloge je torej predsta-
viti tako negativne kot pozitivne ucinke
igranja video iger na naSe mozgane ter
njihova uporaba v podporo zdravljenju
razli¢nih duSevnih motenj in bolezni.
Raziskovalne naloge smo se lotili tako,
da smo najprej pregledali obstojeco lite-
raturo raziskovalnega podrocja »nevrop-
lasticnost in video igre« ter »psihologija
in video igre« in nato izloCili vse Clanke,
ki so bili objavljeni pred letom 2010, da
bi dobili ¢im novejSe informacije iz tega
hitro razvijajo¢ega se podrocja. Na pod-
lagi pridobljenih informacij smo nalogo

razClenili na dva vecja dela, in sicer na
spremembe, ki jih video igre spodbudijo
na podro¢ju nevroplasti¢nosti in kogni-
cije, ter na del, ki se nanasa na uporabo
video iger kot pomoc¢ pri zdravljenju du-
evnih motenj. Ceprav so bile video igre
sprva raziskovane le iz vidika agresije
kot posledice igranja, je osrednja tema
raziskav zadnjih dvajsetih let, nevrop-
lastiCnost in druge pozitivne posledice,
ki jin lahko igranje spodbuja. Raziskave
so tako pokazale, da ima zmerno igra-
nje (do pet ur na dan za odrasle osebe)
video iger pozitiven ucinek na nevropla-
sticnost mozganoy, kar vpliva na boljsi
spomin,  vecCopravilnost, izboljSanje
kognitivne kontrole in upocasnjevanje
kognitivnega staranja. Prav zaradi tega
imajo potencial za uporabo pri zdravlje-
nju nekaterih dusevnih motenj in nevro-
degenerativnih bolezni, kot na primer
Alzheimerjeva bolezen, ADHD, depre-
sija in tesnobnost. Poudariti pa je po-
membno, da ima lahko pretirano igranje
video iger tudi negativne posledice, kot
SO zasvojenost, pomanjkanje spanca,
depresija, agresija in podobno.






m ZAHVALE
ACKNOWLEDGEMENTS
ODDELEK ZA PSIHOLOGIJO

(ONHIL DS,
§ 010N g,
N ™

—
=]
=
—
é’/l“TEMATlC\%‘?—a
NARavosLO!

/7

&&
S
&COLT[\D\SC‘L'S&
TEIN

L P r *‘
* ‘#ﬂ\

LUKA KOPER

Port of Koper

50









