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Izvlecek

Uvod: S subjektivnimi teorijami vzgojiteljev in pomocnikov vzgojiteljev avtorji osvetljjo problem kakovostnega
preZivljanja c¢asa otrok v vricih in s tem povezanega prevzemanja Zivljenjskega sloga predsolskih otrok. Z
ugotaviljanjem razlik v mnenijih, stalis¢ih in v navadah med vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev o nekaterih dejavnikih
kakovosti preZivljanja casa otrok v vrtcu avtorji ugotavijajo, ali imajo vzgojitelji, ki imajo vecji vpliv na usmerjenost
dela v vrteu, tudi stroZja merila ocenjevanja trenutnega stanja.

Metode: Vzorec anketirancev je obsegal 810 vzgajiteljev in pomocnikov vzgojiteljev iz celotne Slovenije. Podatki so
bili zbrani v okviru SirSega raziskovalnega projekta z naslovom Profesionalno usposabljanje strokovnih delavcev za
izvajanje elementov posebnih pedagoskih nacel koncepta Reggio Emilia na podrocju predsolske vzgoje. Za analizo
podatkov smo uporabili statisticni program SPSS razlicice 16.

Rezultati: Analiza rezultatov je pokazala razlike med vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev v oceni koli¢ine in kakovosti
Sportnih pripomockov ter v odnosu do gibalnih/Sportnih dejavnosti, in sicer v prid vzgojiteljem, ki so tudi pogosteje
gibalno/sportno dejavni in pogosteje izvajajo gibalne dejavnosti v vricih.

Zakljucek: Rezultati raziskave avtorje usmerjajo v preoblikovanje subjektivnih teorij na podlagi celotnega vzgojno-
izobraZevalnega procesa. V ta namen predlagajo Siritev ponudb preventivnih gibalnih/Sportnih programov v obstojece
programe izobraZevanja bodocih pomocnikov in vzgojiteljev, sirjenje ponudb seminarjev stalnega strokovnega
izpopolnjevanja ter obogatitev Sportno-rekreativnih programov v vricih za starse, otroke in za zaposlene. S celostnim
pristopom bi pripomogli k preoblikovanju subjektivnih teorij, ki posledic¢no vplivajo tudi na usmerjenost vzgojiteljev
in pomocnikov v gibalne dejavnosti predsolskih otrok.

Kljuéne besede: pomocniki vzgojiteljev, vzgojitelji, Zivljenjski slog, subjektivne teorije, kurikulum
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Abstract

Background: In the light of the subjective theories of pre-school teachers and their assistants, the authors highlight
the problem of children spending quality time in kindergartens and the associated acceptance of a lifestyle by
pre-schoolchildren. By identifying differences in opinions, attitudes and habits in the pre-school teachers and their
assistants on some factors, such as what constitutes quality time, the authors conclude that pre-school teachers
need to have a greater influence on the orientation of the playgroup and stricter criteria in the evaluation of the
current situation than the pre-school teachers’ assistants.

Methods: The sample was composed of 810 pre-school teachers and assistants from the whole territory of Slovenia.
The data was collected within the scope of a more extensive research project entitled »Professional training for
education practitioners to implement elements of the special pedagogical principles of the Reggio Emilia concept
in the field of pre-school education« and were analysed using the SPSS program, version 16.

Results: The analysis of the results showed differences between pre-school teachers and their assistants in the
evaluation of the amount and quality of sports equipment and in their attitudes to physical/sporting activities, in
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favour of pre-school teachers, who are also more physically active and indulge more in physical/sporting activities
in playgroups than their assistants.

Conclusions: The results of the research focus the authors on the transformation of subjective theories, which
have their basis in the entire educational process. Therefore, they propose that preventive physical/sporting activity
programs be incorporated in the existing education programs for future pre-school teachers and teacher's assistants.
Furthermore, they propose that the offer of continuing education seminars be expanded and that playgroups broaden
their sports and recreation programs for parents, children and staff. The authors also suggest that playgroups offer
sports and recreation for parents, children and staff. This integrated approach would help transform the subjective
theories, which in turn influence the orientation of pre-school teachers and their assistants in the physical activity

of children.

Key words: assistants, pre-school teachers, lifestyle, subjective theories, curriculum

1 UVOD

Raziskave (1, 2) kazejo, da obstajajo povezave med
subjektivnimi teorijami in usmerjenostjo poucevanja v
vricu. Eno klju¢nih vprasanj kurikularne prenove vricev
je namre¢ bilo, kako vzgojitelji razumejo, dozZivljajo
in uresnicujejo izhodis¢a in nacela Kurikuluma za
vrice. Raziskave (3, 4) so pokazale, da na vsebino
in kakovost izkuSenj, ki jih otrok dobi v vrtcu, bolj kot
formalni kurikulum vplivajo izobrazevanje vzgoijiteljev,
njihovo razumevanje otrokovega razvoja, ¢ustveno
sprejemanje formalnega kurikuluma, lokalni pogoiji in
kultura, skratka subjektivne teorije. Subjektivne teorije
so torej implicitno in eksplicitno izrazena stalis¢a,
vrednote in navade vzgojiteljev in pomocnikov, ki
si jih pridobivajo in oblikujejo ter spreminjajo na
osnovi reflektivnega vedenja skozi celoten vzgojno-
izobrazevalni proces in pozneje ob prakticnem delu
z otroki (4). Odrazajo se v usmerjenosti pou€evanja v
vricu. Vzgojitelj se mora namrec v svojem delu pogosto
hitro odlocati o veliko dejanjih in zanje najveckrat nima
Casa, da bi tehtal argumente (2). V takih primerih
ravna avtomati¢no in rutinsko, in sicer na osnovi svojih
vrednot in navad. Se zlasti je to opazno pri razliénih
vzgojnih prijemih in pri prosti igri otrok zunaj pa tudi pri
realizaciji razli¢nih dejavnosti. Ob procesno-razvojno
naravnanem kurikulumu, kjer vzgojiteljiem avtonomnost
omogoca izbiro razli¢nih vsebin za dosego istega
cilja, pa lahko subjektivne teorije mo¢no posezejo
v pestrost 0z. skopost teh vsebin na vseh podrocjih
kurikuluma, Se posebej pa tu izpostavljamo podrocje
gibanja. Raziskovalci namre¢ predpostavljajo, da na
oblikovanje subjektivnih teorij poleg prej omenjene
izobrazbe in okolja vpliva tudi Zivljenjski slog. Velja
pa tudi nasprotno, da subjektivne teorije vplivajo na
izbiro Zivljenjskega sloga (1). Zivljenjski slog pa je v
tesni povezavi s pogostostjo in pestrostjo vkljucevanja
gibalnih dejavnosti v vricu. Zajec, Videmsek, Stihec,
Pigot in Simuni& (8) namre& ugotavljajo, da tisti

vzgoijitelji, ki so bolj gibalno/Sportno dejavni in imajo
bolj urejeno prehrano, pogosteje vkljuCujejo gibalne
dejavnosti v vri€evski vsakdan.

Primerne in dovolj pogosto izvajane gibalne/Sportne
dejavnosti ter zdrava prehrana sta najpogosteje citirana
kazalnika zdravega zivljenjskega sloga. Zivljenjski
slog pa se zacne oblikovati ze takoj po rojstvu (5).
Pravilen, pravoCasen, harmoniéen in sistemati¢en
pristop k oblikovanju zdravega zivljenjskega sloga
pa tak slog zahteva tudi od vzgojitelja. Otrok namre¢
prezivi pretezni del budnega €asa v vricu in si tam
oblikuje svoja stali§€a, prevzema navade, sprejema
vrednote in ze za¢enja oblikovati svoj lasten Zivljenjski
slog (6). Sodobne raziskave kazejo, da je izbira
zdravega zivljenjskega sloga, ki vkljuCuje dovolj
gibalnih dejavnosti v povezavi z zdravo prehrano in
odsotnostjo skodljivih substanc, pomemben dejavnik
preprecevanja kroni¢nih nenalezljivih bolezni, kot so:
debelost, osteoporoza, sladkorna bolezen tipa Il itn.
(7). Subjektivne teorije vzgoijiteljev in pomoc¢nikov
pa posredno in neposredno vplivajo na usmerjenost
poucevanja gibanja v vrtcu. Vzgojitelju in pomoc¢niku
pomenijo vodilo oziroma nekakSen niz strategij, ki jih
bo uporabil v konkretni situaciji in ki se oblikujejo v
njegovem miselnem sistemu. Predstavljajo integrirano
celoto pogledov, stali&¢, vrednot in idealov ter se
pojavljajo kot eksplicitna in implicitna ravnanja (2).
Ce bosta torej vzgojitelj in pomo¢nik zgradila v
svojem miselnem sistemu tak3no integrirano celoto,
ki bo temeljila na aktivnem Zivljenjskem slogu in bo
vklju€evala tudi njuno neposredno delo s predSolskimi
otroki, bosta lahko skladno z navodili veljavnega
Kurikuluma za vrtce svobodno in avtonomno posegala
na vsa podrocja, tako da bosta otrokom pokazala
moznost izbire aktivhega Zivljenjskega sloga in jih
usmerila k oblikovanju pozitivnih stali§¢ in vrednot,
povezanih z dejavniki zdravega nacina zivljenja.
Polak (8) trdi, da vzgojitelji v procesu pridobivanja
znanja in izkusenj, izgrajevanja osebnosti in vrednot
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oblikujejo osebna pojmovanja o posameznih pojmih,
s katerim se srecujejo pri svojem delu. Meni Se,
da so subjektivne teorije vzgojiteljev vsaj v grobih
obrisih izoblikovane Ze pred vstopom v formalni
sistem pedagoskega izobraZevanja. Batisti¢ Zorec
(2) pa dodaja, da se pod vplivom procesa lastnega
izobraZevanja in predvsem pod vplivom neposredne
prakticne izkusnje Se naprej oblikujejo in razvijajo in
jih je mogoce spremeniti. Spreminjanje mnenj, ki so
se izoblikovala skozi celoten vzgojno-izobraZevalen
sistem, pa predstavija precej teZjo nalogo kot njihovo
delno preoblikovanje ali pa celo le nadgrajevanje. Zato
je smiselno umestiti zdrav Zivijenjski slog v celoten
sistem vzgoje in izobraZevanja od vrica naprej ter s
tem usmerjati formiranje subjektivnih teorij.

Umestitev zdravega in hkrati aktivhega Zzivljenjskega
sloga bi bilo smiselno dolociti Zze v temelju vzgoje in
izobrazevanja, torej v vrtcu. V Kurikulumu za vrice je,
sicer v nekoliko implicitni obliki, zapisano, da je treba
skrb za zdravje povezovati medpodro¢no. Smiselno bi
torej bilo, da se zdrav nacin Zivljenja, ki vklju¢uje med
drugim primerno gibalno dejavnost in zdravo prehrano,
prepleta skozi vsa podrocja in je prisotna kot rdec¢a nit
tudi v celotnem Zivljenju in delu v vrtcu. Za tak nacin
Zivljenja in dela pa vrtec potrebuje tudi kakovostne
Sportne pripomocke, orodja, prostore, primerno
izobrazen kader z zgoraj omenjenimi pozitivnimi ucinki
subjektivnih teorij, spodbujajo¢e vodstvo, finan¢no
pomo¢ drzave in obdine, vzajemno sodelovanje s
starsi itn.

Organizacijo in podrobno vsebino Zivljenja in dela v vricu
dolodi vrtec z letnim delovnim nacértom, ki ga sprejme
svet vrica (21. ¢len Zakona o vrtcih, 1996). V letnem
delovnem nacrtu se med drugim opredeli tudi, kaj vrtec
potrebuje za izvajanje dejavnosti s podroc¢ja gibanja.
Posebej pa se opredeli tudi, katere organizacijske
oblike se bodo izvajale, predvidi se zunanje sodelavce
itn. Letni naCrt za posamezno skupino otrok se nato
pripravi na osnovi Kurikuluma za vrice (1999), ki ga je
potrdil Strokovni svet RS za splo$no izobrazevanje, pri
tem pa je treba upoStevati posebnosti vrica (materialne,
kadrovske, geografske, podnebne razmere, tradicijo
in interese otrok) in otrok. Na obmocjih, kjer imajo npr.
pozimi sneg, bodo lahko imeli vrici ve¢ dejavnosti na
snegu in ledu kot tisti, ki teh naravnih moznosti nimajo,
podoben nasvet pa velja za vrice, ki imajo v blizini
moznost za igre v vodi in plavanje (9).

Skladno z navodili veljavnega Kurikuluma za vrtce
se vzgojitelji odlocijo, koliko ¢asa bodo posvetili
posameznim predlaganim vsebinam. Procesno-
razvojno naravnani kurikulum daje vzgojiteliem veliko
svobode v izbiri razli¢nih vsebin za realizacijo istih

ciljev. Njihova avtonomnost pri izbiri seze na vsa
temeljna podrocja kurikuluma, torej tudi na gibanje
(10). Dozdajsnje raziskave na podrocju gibanja so
dokazale, da na pogostost vkljuCevanja organiziranih
gibalnih dejavnosti v vrtcu vplivajo materialni, kadrovski,
vsebinski in organizacijski dejavniki (11). Izmed nastetih
dejavnikov so isti raziskovalci ugotovili, da imajo
pri oblikovanju regresijske enacbe za ugotavljanje
odvisnosti organizirane gibalne dejavnosti v vricu od
materialnih, organizacijskih, vsebinskih in kadrovskih
dejavnikov, najvedji prispevek ravno kadrovski dejavniki.
Glede na dejstvo, da prikriti kurikulum (12) bistveno
dolo¢a vzgojno-izobrazevalni proces in vpliva na
interakcijo med vzgojiteliem in otrokom ter se odraza
v subjektivnih teorijah, je Zivljenjski slog vzgojiteljev
iziemnega pomena (1). Prikriti kurikulum ne zadeva
samo ideoloSko obarvanih vsebin (13), ampak
bistveno posezZe v organizacijo in Zivljenje vrtca kot
celote. Zivljenjski slog vzgojiteliev hamreé vpliva na
subjektivne teorije, kiimajo mocen vpliv na usmerjenost
pri pou€evanju in se kazejo tudi v tem, kam in kako
bo vzgojitelj usmeril dejavnost (1). Poleg tega pa ne
moremo mimo dejstva, da je uspesnost v vzgojitelijskem
poklicu odvisna tudi od dobre telesne pripravljenosti,
saj se vzgoijitelji vsakodnevno sreCujejo s Stevilnimi
fizi€nimi obremenitvami. »Nezadostna telesna (gibalna)
dejavnost je eden izmed najpomembnejsih dejavnikov
nezdravega Zivljenjskega sloga, h kateremu prispevajo
tudi nezdrava prehrana, kajenje, nedovoljene droge,
stres in uzivanje alkoholnih pija¢. Znanstveno je
dokazano, da sodijo nasteti dejavniki nezdravega
Zivljenjskega sloga med kljuéne v procesih nastanka,
napredovanja in pojavljanja zapletov najpomembnejsih
kroni¢nih nenalezljivih bolezni srca in Zilja, sladkorne
bolezni, nekaterih vrst raka, nekaterih kroni¢nih
pljuénih bolezni, debelosti, osteoporoze in drugih
bolezni kostno-misi¢nega sistema. Od sedmih klju¢nih
dejavnikov tveganja za nastanek kroni¢nih nenalezljivih
bolezni (zvisan krvni tlak, zviSan holesterol v krvi,
zviSan indeks telesne mase, prenizek vnos zelenjave
in sadja, Cezmerno uzivanje alkohola, kajenje), je vsaj
pet tesno povezanih s telesno (gibalno) nedejavnostjo
in z nezdravo prehrano.« (14)

Otrok v predSolskem obdobju prezivi pretezni del
budnega €asa v vrtcu, kjer zanj skrbijo vzgojitelji in
pomocniki. Zakon o vrtcih iz leta 1996 (15) doloca,
da delovna obveznost vzgojitelja obsega pripravo
na vzgojno delo, na¢rtovanje in izvajanje vzgojnega
dela, delo s starSi ter sodelovanje pri organizaciji
Zivljenja in dela v vrtcu. Delovna obveznost pomocnika
vzgojitelja pa obsega sodelovanje z vzgojiteljem pri
nacrtovanju, izvajanju in pri pripravi vzgojnega dela
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v oddelku ter opravljanje drugih nalog, povezanih z
dejavnostjo vrica (41. ¢len Zakona o vricih, 1996).
Sodelovanje vzgojitelja in pomocnika je nujno v
vseh delih vzgojno-izobrazevalnega procesa. 40.
¢len zakona o vricih, ki govori o izobrazbi, pravi, da
imajo vzgojitelji visjeSolsko ali visokoSolsko izobrazbo
ustrezne smeri, medtem ko imajo pomoc¢niki vzgojiteljev
srednjeSolsko izobrazbo. Razlike v visini izobrazbe se
po trditvah razli¢nih raziskovalcev (16, 17, 18) kazejo
v pogostosti ukvarjanja z gibalnimi dejavnostmi.
Pogostost ukvarjanja z gibalnimi dejavnostmi pa je v
pozitivni korelaciji s pogostostjo organiziranja gibalnih
dejavnosti v vrtcu (11). Kropejeva (19) je med drugim
ugotovila, da obstajajo nekateri dejavniki, ki pozitivno
vplivajo na pogostost ukvarjanja z gibalno dejavnostjo
predsSolskih otrok, in sicer med glavne dejavnike uvrs¢a
aktivno prezivljanje prostega ¢asa zunaj in aktivno
prezivljanje pocitnic z druzino. Do podobnih ugotovitev
je prisla tudi Zaj¢eva (20). Videmskova, PogelSkova,
Karpljuk, Stihec in Zajéeva (21) pa ugotavljajo, da
se starSi od 3- do 5-letnih otrok v vecini zavedajo
pomembnosti gibalnih dejavnosti za otrokov celostni
razvoj ter z njimi preZivijo vsaj eno uro dnevno zunaj.
Aktivno preZivljanje prostega ¢asa zunaj raziskovalci
enacijo s kakovostjo preZivljanja prostega €asa (22,
23). Raziskave kazejo, da tisti, ki bolehajo za kak&no
boleznijo, na prvo mesto kakovosti Zivljenja postavljajo
ravno zdravje (23).

Pozitiven vpliv gibalnih dejavnosti na zdravje smemo
podkrepiti s trdijo, da je od sedmih klju¢nih dejavnikov
tveganja za nastanek kroni¢nih nenalezljivih bolezni kar
pet takih, ki so tesno povezani z gibalno nedejavnostjo
in nezdravo prehrano (24). Ustrezna gibalna dejavnost
zunaj in zdrava prehrana sta torej edina logi¢na odloCitev
vsakega posameznika in nujna sestavina izvedbenega
kurikuluma vsakega vrica. Ker se oblikovanje nacina
Zivljenja zaCne Ze v zgodnjem otroStvu (5) in ker na
otroka v tem Casu vplivajo dednost, okolje in lastna
aktivnost (25, 26, 27, 28), je vloga oZjega okolja, Se
posebej starSev, vzgojiteljev in pomocnic kljuéna pri
razvoju otrokovega vedenjskega sloga in posledi¢no
tudi kakovosti njegovega Zivljenja. Ce Zelimo, da bo
otrok razvil zdrav Zivljenjski slog, ki mu bo omogocal
zdravo odrascanje in kakovostnejSe Zivljenje ter ga
obvaroval pred kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi, kot
s0: artritis, poviSan krvni pritisk, pove€an holesterol itn.,
mu moramo tak Zivljenjski slog primerno predstaviti
Ze v otroStvu in ga usmerjati skozi celotno obdobje
odras¢anja (10).

Zavedanije, da je gibalna dejavnost, Se posebej izvajana
na prostem, nujna za skladen telesni razvoj vsakega
otroka, star$e, vzgojitelje, pedagoge, strokovne

delavce v Sportu obvezuje k zagotavljanju primerne
koli¢ine in kakovosti izvajanja te dejavnosti. Razvoj je
v zgodnjem otrostvu zelo dinamicen in celosten, zato
ima gibalna dejavnost nanjizjiemen pomen. Poleg tega,
da predstavlja pomembno sredstvo za pridobivanje
razli¢nih informacij in nabiranje novih izkuSenj, z njo
otrok razvija gibalne in funkcionalne sposobnosti.
Vloga ozjega okolja, Se posebej vzgojiteljev, njihovih
pomocnikov in starSev je klju¢na pri razvoju otrokovega
vedenjskega sloga in posledi¢no kakovosti Zivljenja
posameznika (25, 26, 27, 28). Dokazano je, da otrok
ze pred rojstvom zaznava draZljaje iz okolja, ki lahko
vplivajo na njegov nadaljnji razvoj. Po rojstvu pa
je ravno okolje, v katerem se otrok rodi, kljuénega
pomena za njegov spoznavni, telesni, gibalni, Custveni
in socialni razvoj, zato lahko dejavnike, ki vplivajo na
otrokov razvoj, razdelimo v tri skupine. To so dejavniki
dednosti, okolja in lastne dejavnosti (samodejavnosti)
(29, 30). Delovanje vseh treh dejavnikov hkrati pogojuje
posameznikove sposobnosti, lastnosti in znacilnosti.
Otrokov razvoj je treba celostno nacrtovati in pri tem
upostevati vse dejavnike, ki vplivajo na oblikovanje
zdravega zivljenjskega sloga (20).

Gibalna dejavnost je pomembna v otroStvu za zdravje in
tudi za razvoj vseh gibalnih sposobnosti in funkcionalne
sposobnosti. Pomen primerne gibalne dejavnosti za
zdravje, pomen prezivljanja prostega Casa zunaj in
kakovost okolja moc¢no vplivajo na poznejso izbiro
zdravega zivljenjskega sloga vsakega posameznika,
kamor uvrSamo tudi zgled vzgojitelja in pomoc¢nika
vzgojitelja, ki se kaze skozi subjektivne teorije in
materialne pogoje za delo v vrtcu.

Avtorji so s to raziskavo ugotavljali razlike v mnenjih
med vzgojitelji in pomoc¢niki, in sicer o kakovosti in
koli¢ini Casa, ki ga otroci prezivijo v vricih, ter razlike v
mnenjih o materialnih pogojih, s katerimi razpolagajo. S
tem so zeleli ugotoviti, ali ima izobrazba pozitiven vpliv
na mnenja vzgojiteliev o pomembnosti kakovostnega
prezivljanja ¢asa. Pridobljene rezultate so zeleli nato
aplicirati na subjektivne teorije, za katere menijo, da
imajo mocen vpliv na usmerjenost pri poucevanju.
Ugotoviti so Zeleli tudi, ali imajo vzgojitelji, ki imajo
na vzgojno-izobrazevalni proces vedji vpliv kot njihovi
pomocniki, strozja merila za ocenjevanje kakovosti
materialnih pogojev za izvajanje gibalnih dejavnosti, ter
s tem posredno ugotoviti tudi pomembnost dodatnega
izobraZzevanja. Z ugotavljanjem nekaterih dejavnikov
zdravega Zivljenjskega sloga vzgojiteljev in pomocnikov
Vv povezavi z oceno pogostosti izvajanja gibalnih
dejavnosti v vricu so Zeleli ugotoviti Se, ali je pogostost
ukvarjanja z neorganiziranimi gibalnimi/Sportnimi
dejavnostmi vzgojiteljev povezana s pogostostjo
izvajanja gibalnih dejavnosti v vrtcu.
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2 METODE DELA

2.1 Vzorec anketirancev

Vzorec anketirancev je obsegal 810 vzgojiteljev in
pomocnikov vzgojiteljev, ki so se udelezili prvega dela
Profesionalnega usposabljanja strokovnih delavcev
za izvajanje elementov posebnih pedagoskih nacel
Reggio Emilia koncepta na podrocju predSolske vzgoje.
Zbiranje podatkov je potekalo septembra 2009.

V raziskavi je glede na delovno mesto sodelovalo 66,8
% vzgojiteljev in 33,2 % pomocnikov vzgojiteljev, in sicer
so prihajali iz podezelskega (26,9 %), primestnega (22,9
%) in mestnega okolja (50,2 %). Povprecna starost vseh
anketiranih je bila 39,6 +/— 9,38 leta, in sicer 41,3 +/—
9,11 leta je bila povprec¢na starost vzgojiteljev, medtem
ko je bila povpre€na starost pomocnikov vzgojiteljev
36,2 +/- 9,01 leta.

Celoten proces zbiranja podatkov je bil izveden skladno
z zahtevami Zakona o varovanju osebnih podatkov
(Uradni list RS, §t. 59/1999).

2.2 Vzorec spremenljivk

Vzorec spremenljivk celotne raziskave je obsegal
vsa podro€ja, ki so zajeta v Kurikulumu za vrtce
in smo ga skonstruirali koordinatorji posameznih
podrocij, ki smo sodelovali v okviru v okviru projekta
Profesionalno usposabljanje strokovnih delavcev
za izvajanje elementov posebnih pedagoskih nacel
Reggio Emilia koncepta na podrocju predSolske vzgoje.
Pripravili smo enotne vpraSalnike za vzgojitelje in
pomocnike vzgojiteljev. V tej raziskavi predstavljamo
le spremenljivke, ki so vezane na podrocje gibanja.

2.3 Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s statisticnim paketom SPSS —
15.0 za Windows (Statistical Package for Social Sciences
Inc., Chicago IL). S podprogramom FREQUENCIES smo
izraGunali frekvence posameznih odgovorov v anketnih
vprasalnikih. Na Stevilénih spremenljivkah in tudi na drugih
ustrezno transformiranih spremenljivkah smo uporabili
DESCRIPTIVES (opisna statistika), T-test za neodvisne
vzorce, ANOVA (analiza variance) in CORRELATION
(analiza povezave med spremenljivkami). Statisticno
znacilnost smo preverjali na ravni 5-odstotnega tveganja
(p = 0,05). Podatke smo prikazali s tabelami in z grafi.

3 REZULTATI

Rezultati bodo predstavljeni s tabelami in z grafi. V
razpravi jih bomo natanéneje analizirali in primerjali z
dosedanijimi Studijami.

Vzgojitelje in pomoc¢nike smo sprasevali o nacinu
prezivljanja prostega ¢asa njihovih otrok v posameznih
prostorih. Na Sliki 1 razberemo, da otroci nasega vzorca
raziskovanja zunaj povprecno presedijo 10,1 % svojega
prostega Casa, v igralnici presedijo v povprecju 28 %
vsega prostega ¢asa in v skupnih prostorih 16,8 %.
Statisti¢no znadilnih razlik v mnenjih med vzgojitelji in
pomocniki tu nismo nasli.
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Slika 1. DeleZ prostega Casa, ki ga otroci preZivijajo
sede v razlicnih prostorih.

Figure 1. The percentage of childrens’ spare time spent
sitting in various areas.

Ugotavljali smo tudi razlike v mnenjih med vzgojitelji
in pomocniki o gibalni dejavnosti otrok. Anketiranci so
podali mnenje o gibalni dejavnosti otrok na lestvici od
1 do 5, kjer 5 pomeni, da so otroci zelo veliko gibalno
dejavni, in 1 zelo malo. Ugotovili smo, da je 60,3 %
obojih mnenja, da so otroci njihovega vrtca zelo veliko
gibalno dejavni. Vendar pa je to oceno podalo skoraj
10 % veC vzgojiteljev kot pomocnikov. Razlike med
skupinama smo preverili s Hi-kvadrat preizkusom,
ki pa nam ni pokazal statisticno znadcilnih razlik. Tudi
razlike v povprecni vrednosti ocen, ki smo jih testirali s
T-testom za neodvisne vzorce, ni pokazala statisti¢no
znacilnih razlik med vzgojitelji in pomoéniki. Oboji pa so
ocenili gibalno aktivnost otrok na petstopenjski lestvici
s povprecno oceno 4,54 +/—0,61.

Iz Tabele 2 in Slike 2 razberemo odnos vzgojiteljev
do gibalnih/Sportnih dejavnosti in pogostost aktivne
udelezbe v organiziranih in neorganiziranih dejavnostih.
Na lestvici od 1 do 5, kjer 5 pomeni najvec in 1 najmanj,
je povprecna vrednost vseh ocen 4,5 +/— 0,6. Vzgojitelji
svoj odnos do gibalnih/Sportnih dejavnosti ocenjujejo
visje (4,57 +/—0,6) kot njihovi pomocniki (4,48 +/—0,7).
Razlike so statisti€no znacilne (Tabela 2). Razlike
med vzgojitelji in pomocniki so tudi v pogostosti
aktivne udelezbe v organiziranih in neorganiziranih
dejavnostih.
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Tabela 1. Koli¢ina in kakovost sportnih pripomockov.

Table 1. The quantity and quality of sports equipment.

Standard Annova/ Analiza variance
Sports equipment Mean Value/ Deviation/ Statistical
§ N Srednja Standardni significance/
Sportni pripomocki vrednost odklon Statisti¢na
F znagilnost

Pre-school teachers/
Quantity of sports Vzgojitelji 529 3,18 1,06
equipment -
Koli¢ina Sportnih
pripomockov Together/ Skupaj 791 3,23 1,05

Pre-school teachers/
Quality of sports Vzgojitelji 530 3,68 0.89
equipment -

’F\,szgizfz 263 3,74 0,82 912 340

Kakovost $portnih
pripomockov ngkit;:r/ 793 3,70 0,86

Legend: N — number of responses, annova: F= F Value; statistical significance — hypotheses were confirmed or

rejected with a risk of 5% (p < 0,05)*.

Legenda: N — &tevilo odgovorov, F — F—vrednost; statisticna pomembnost — hipoteze smo potrjevali oziroma zavracali

s 5-odstotnim tveganjem (p< 0,05)".

Iz Tabele 1 lahko razberemo, kako vzgojitelji in
pomocniki naSega vzorca ocenjujejo koli¢ino in kakovost
Sportnih pripomockov, ki jih imajo v vrtcu. Povpre¢na
ocena koli¢ine razliénih Sportnih pripomockov znasa
3,22 +/- 1,05 (na lestvici od 1 do 5, kjer 5 pomeni zelo
dobro in 1 zelo slabo). Na enaki lestvici so vzgojitel;i
ocenjevali tudi kakovost Sportnih pripomockov. Iz
Tabele 1 razberemo, da je srednja vrednost vseh

ocen 3,70 +/— 0,86. Iz rezultatov analize vidimo, da
so pomocniki vzgojiteljev ocenili z visjimi ocenami
koli¢ino Sportnih pripomockov in tudi njihovo kakovost.
Razberemo Se, da vzgojitelji ocenjujejo kolicino Sportnih
pripomockov, s katerimi razpolagajo v vrtcu, statisti¢no
znacilno nizje kot pomoc¢niki. Razlike so opazne tudi pri
kakovosti, vendar te niso statisti¢no znacilno.

Tabela 2. Odnos vzgojiteljev in pomocnikov do gibalnih/sportnih dejavnosti.
Table 2. The attitude towards physical/sporting activity of pre-school teachers and assistants.

M Standard Annova/ Analiza variance
Physical/sports activity Va?j 2 / deviation/ Statistical
_ 5 . Srednja  Standardni significance/
Gibalna/$portna dejavnost vrednost odklon Statistiéna
F znadilnost
Pre-school teachers/
Could you, please, assess Vzgoijitelji 527 4,57 0,6
your attitude towards physical/ Assistants/
sporting activity / Ocenite vas I 263 4,48 0,7 3,869 ,050
. o - Pomocniki
odnos do gibalnih/Sportnih
dejavnosti Together/ Skupaj 790 4,54 0,6

Legend: N — number of responses annova: F = F-Value; statistical significance — hypotheses were confirmed or

rejected with a risk of 5% (p < 0,05)*.

Legenda: N — &tevilo odgovorov; F — F—vrednost; statistiécna pomembnost — hipoteze smo potrjevali oziroma zavracali

s 5-odstotnim tveganjem (p< 0,05)".
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Povpre¢no so vzgojitelji organizirano gibalno/Sportno
dejavni 156,17 minute tedensko in neorganizirano
248,27 +/— 185,1 minute tedensko, medtem ko so
pomocniki 148,5 minute organizirano in 232,3 minute
neorganizirano gibalno/Sportno dejavni tedensko.
Natan¢nejSa analiza rezultatov je pokazala, da te razlike
niso statisti¢no znacilne (Slika 2).
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Vzgojiteljice
@ Assistant/ Pomoc¢nice 148,5 232,3

Slika 2. Analiza tedenske aktivnosti vzgojiteljev in
pomocnikov.

Figure 2. Analysis of the weekly activities of the pre-
school teachers and assistants.

* Razlike med vzgoijitelji in pomoc¢niki niso statisti¢no
znacilne na ravni 5-odstotnega tveganja (p< 0,05).

Iz Tabele 3 razberemo, da obstaja sistematic¢en
vpliv. med povpreno neorganizirano gibalno/Sportno
dejavnostjo vzgojiteljev in njihovo pogostostjo izvajanja
gibalnih dejavnosti v vricu. Povezava je statisticno
znacilna, vendar Sibka, kar pomeni, da je treba iskati
tudi druge dejavnike, ki vplivajo na pogostost izvajanja
gibalnih dejavnosti v vrtcu.

4 RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

Namen raziskave je bil osvetliti problem prezivljanja
Casa otrok v vrtcih v luéi subjektivnih teorij, ki se
kazejo v implicitno in eksplicitno izrazenih staliscih,
vrednotah in v navadah vzgoijiteljev in pomocnikov ter
posledi¢no v usmerjenosti pou€evanja. Z ugotavljanjem
razlik v mnenijih, stalis¢ih in v navadah med vzgoijitelji
in pomoc¢niki smo zeleli preveriti, ali imajo vzgojitelji,
ki imajo vecji vpliv na usmerjenost dela v vrtcu, tudi
strozja merila ocenjevanja kakovosti prezivljanja ¢asa
otrok v vricih.

Analizirali smo razlike v mnenjih med vzgojitelji in
pomocCniki o kakovosti in koli€ini ¢asa, ki ga otroci
prezivijo v vricih, ter razlike v mnenjih o materialnih
pogojih, s katerimi razpolagajo. V ta namen smo v
raziskavo zajeli vzgojitelje in pomocnike iz celotne
Slovenije, in sicer je vzorec obsegal 810 anketirank,
od tega 66,8 % vzgojiteljev in 32,2 % pomocnikov. Vsi
anketiranci so odgovarjali na ista vpradanja, ki smo jih
nato zbrali in analizirali.

Analiza rezultatov nam je pokazala, da otroci nasSega
vzorca raziskovanja zunaj povprec¢no presedijo
10,1 % svojega prostega ¢asa, v igralnici presedijo
v povprec€ju 28 % vsega prostega €asa in v skupnih
prostorih 16,8 %. ZajCeva (20) je v svoji raziskavi, ki
je zajela 37 ravnateljev slovenskih vricev, ugotovila,
da se otroci najve¢ ¢asa zadrzujejo v ve€namenskih
prostorih in igralnicah ter da se gibalne dejavnosti v
vecini vricev redno in pogosto izvajajo v igralnicah in
veénamenskih prostorih. Setina et al. (31) s pomocgjo
pospeskometrov na vzorcu 112 otrok, starih od 5 do
8 let, ugotavljajo, da koli¢ina gibalne dejavnosti z leti
upada in da se vecajo razlike med deklicami in decki
v prid de¢kov. Organizacija dela v vrtcu je po naSem

Tabela 3. Izracun povezanosti med oceno pogostosti gibalne dejavnosti otrok in pogostostjo neorganiziranih gibalnib/

Sportnih dejavnosti vzgojiteljev.

Table 3. Calculation of the correlation between the frequency of movement activities and the frequency of non-
organized movement/sporting activities of pre-school teachers.

Pearson’s correlation coefficient/
Parsonov koeficient korelacije

How often do you indulge in non-organized
movement activities per week? / Kako
pogosto ste povpre¢no gibalno/$portno
dejavni na teden - neorganizirano?

How much time do children in your pearson’s correlation coefficient/

respective playgroup devote to movement pearsonov koeficient korelacije 098
activities?/ Koliko so otroci vaSega vrtca — —
o . . - Statistical significance
delezni gibalnih aktivnosti? A o
(2-way)/ Statisti¢na znacilnost 018
(2-smerna)
N 584

Legend: *Statistically typical correlation at a risk of 5% (2-way).
Legenda: *Statisti€no znacilna povezanost pri 5-odstotnem tveganju (2-smerna).
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mnenju vezana predvsem na notranje prostore, Se
posebej igralnico. Menimo, da bi bilo smiselno vkljuéiti
gibalne dejavnosti v povezavi z vsemi podrodji, saj bi
otroku tako omogocali harmoni¢en razvoj, hkrati pa ga
navajali na zdrav nacin Zivljenja. Ve€ €asa, kot so otroci
zunaj, bi bilo treba usmerjati njihove dejavnosti. Tudi
zakljucki drugih raziskav (32, 33, 34) nas spodbujajo k
zdravemu nacinu Zivljenja, ki vklju€uje dovolj pogosto
in intenzivno gibanje na prostem in zdravo prehrano.
Znanstveniki ugotavljajo, da nas je tehnoloski napredek
pahnil v sedec¢ in pasiven nacin Zivljenja, ki se mu ne
moremo ali pa no¢emo upreti. Zametke nacina zivljenja
pa si otroci zacnejo oblikovati ze v predSolskem obdobju
(10, 20, 35).

Pomembne statistiCcne razlike med pomocniki in
vzgojitelji pa smo ugotovili pri oceni kakovosti Sportnih
pripomockov. Vzgoijitelji so ocenili kakovost in tudi
koli¢ino Sportnih pripomockov, s katerimi razpolagajo,
nizje kot njihovi pomoc¢niki. Statisticno znacilno
nizja je bila sicer le kakovost. Avtorji sklepamo, da
imajo vzgojitelji strozja merila o kakovosti Sportnih
pripomockov zaradi razli¢nih vzrokov, kot so npr. viSina
izobrazbe, pogostejse stalno strokovno izpopolnjevanije,
verjetno tudi delovna doba in starost, kar je razvidno iz
prou¢evanega vzorca. Vzroke za strozja merila smemo
tako pripisati tudi vsezivljenjskemu ucenju. Tudi druge
raziskave so pokazale, da viSina izobrazbe vpliva na
izoblikovanje stroZjih meril ocenjevanja kakovosti in
koli¢ine (36). Razlike v viSini izobrazbe pa se poleg tega
po trditvah razli¢nih raziskovalcev (16, 17, 18) kazejo
tudi v pogostosti ukvarjanja z gibalnimi dejavnostmi.
Raziskave (11, 19) potrjujejo, da na pogostost
ukvarjanja z gibalno dejavnostjo predSolskih otrok
vplivajo materialni pogoji in tudi ustrezen kader. Glede
na dejstvo, da je sodelovanje vzgojitelja in pomocnika
nujno v vseh delih vzgojno-izobrazevalnega procesa in
da subjektivne teorijo mo¢no vplivajo na usmerjenost
dejavnosti vodij uCnega procesa, avtorji menimo, da bi
bilo treba posebno pozornost pri seminarjih stalnega
strokovnega izpopolnjevanja nameniti tudi pomo¢nikom
vzgojiteljev in to potrebo predstaviti tudi ravnateljem
vricev.

Analiza rezultatov je pokazala tudi na razlike v odnosu
do gibalnih dejavnosti v prid vzgojiteliem. Ugotovili
smo, da vzgojitelji statisticno znacilno visje ocenjujejo
svoj odnos do gibalnih dejavnosti. Analiza rezultatov
je sicer pokazala, da so vzgojitelji sicer nekoliko
pogosteje organizirano in neorganizirano gibalno/
Sportno dejavni kot njihovi pomocniki, vendar te
razlike niso statisticno znacilne. Z natan¢nejSo analizo
rezultatov smo ugotovili, da so vzgojitelji gibalno/Sportno
dejavni v povprecju dobri 2 uri in pol tedensko, kar pa

je po mnenju strokovnjakov spodnja meja zadostne
gibalne dejavnosti za ohranjene zdravja (28). Glede
na vrsto poklica, ki ga izvajajo, pa je po nasem mnenju
treba dvigniti to mejo zadostne gibalne dejavnosti za
zdravje, saj je poklic vzgojitelja in pomocnika vezan na
dvigovanije in prenasanje otrok, varovanje na plezalih,
igralih, Sportnih igralih ..., ki od vzgojitelja zahteva dobro
fizi€no pripravljenost.

Ob koncu analize rezultatov smo s pomocjo
Pearsonovega koeficienta korelacije ugotavljali e
povezanost med koli¢ino gibalnih dejavnosti vzgojiteljev
tedensko in pogostostjo gibalnih dejavnosti otrok.
Ugotovili smo, da obstaja sistemati¢en vpliv med
povprec¢no neorganizirano gibalno/Sportno dejavnostjo
vzgojiteljev in njihovo pogostostjo izvajanja gibalnih
dejavnosti v vrtcu. Ceprav rezultati analize kazejo,
da je povezava statisticno znacilna, pa je ta izjemno
Sibka, kar pomeni, da moramo poleg pogostosti
gibalnih/Sportnih dejavnosti vzgojiteljev iskati tudi
druge dejavnike, ki vplivajo na pogostost izvajanja
gibalnih dejavnosti v vrtcu. Avtorji menimo, da imajo
na pogostost vkljuéevanja gibalnih dejavnosti v vrtcu
poleg organizirane in neorganizirane gibalne/Sportne
dejavnosti vzgoijiteljev verjetno vpliv tudi drugi dejavniki
Zivljenjskega sloga pa tudi okolje, materialni pogoji,
starost, izobrazba itn.

Videmskova, Pogel$kova, Karpljuk, Stihec in Zajéeva
(21) ugotavljajo, da se Zivljenjska sloga odraslih in otrok
povezujeta. Zaj¢eva (20) ugotavlja, da imajo tisti starsi,
ki so pogosteje gibalno/Sportno dejavni, bolj gibalno
aktivne otroke. Zgled je pomemben dejavnik oblikovanja
Zivlienjskega sloga (37). Zivljenjski slog vzgojiteljev torej
vpliva na subjektivne teorije, ki imajo mocen vpliv na
usmerjenost pri pou¢evanju in se kazejo tudi vtem, kam
in kako bo vzgojitelj usmeril dejavnost. Poleg tega pa ne
moremo mimo dejstva, da je uspesnost v vzgojiteljskem
poklicu odvisna tudi od dobre telesne pripravljenosti, saj
se vzgojitelji vsakodnevno srecujejo s Stevilnimi fizi€nimi
obremenitvami. Fras idr. (14) trdijo, da je nezdrav
Zivljenjski slog drugi najpomembnejSi dejavnik tveganja
za nastanek, napredovanje in za zaplete pri Stevilnih
kroni¢nih, nenalezljivih bolezni. Nezadostna gibalna/
Sportna dejavnost pa je poleg kajenja najpomembne;jsi
dejavnik nezdravega Zivljenjskega sloga.

Avtorji poudarjamo, da je delo vzgojitelja in pomoc¢nika
prepleteno in da poteka v vseh delih vzgojno-
izobrazevalnega procesa. Javnozdravstvena
problematika izhaja iz najobcutljivejSega obdobja,
torej iz obdobja predSolskega otroka, kjer se med
drugim oblikujejo prehranske in gibalne navade. Ze
v tem obdobju si oblikuje osebne oz. subjektivhe
teorije, ki vplivajo na izbiro Zivljenjskega sloga. Celoten
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izobraZevalni sistem je vpet (38) v osebne teorije.
Strokovnjaki menijo, da mora vsaka sprememba v
izobrazevalnem procesu upoStevati udeleZzence tega
procesa pa tudi vplivati na njihovo spreminjanje.
Spreminjanje pa naj se zac¢ne ze v najzgodnejSem
obdobju. Analiza rezultatov nas usmerja k celostnemu
pristopu zagotavljanja zdravega zivljenjskega sloga,
saj se v zadnjem Casu vse ve¢ aktivnosti usmerja v
prepreCevanje kroni¢nih nenalezljivih bolezni.
Zagotavljanje zdravega Zivljenjskega sloga od rojstva
naprej je v veliki meri odvisno od usmerjenosti
Zivljenja in dela v vrtcu. Zaradi nacionalnega pomena
zdravstvenega varstva in pomena pravice do zdravja
in zdravstvenih storitev kot ene izmed temeljnih
Clovekovih pravic moramo promovirati ukrepe varovanja
zdravja in zivljenjskega okolja. Zato predlagamo, da
vrici sprejmejo odloCitve in izberejo program Zdravje
v vricu, ki ga predlaga Zavod za zdravstveno varstvo.
Cilj programa je razviti in okrepiti zmoznosti vricev za
oblikovanje okolij, ki postavljajo zdravje kot pomembno
vrednoto in ki si prizadevajo ustvariti zdravo in varno
okolje ter krepiti sposobnosti ciljnih skupin (strokovni
delavci vrtca, otroci, starsi) za ohranjanje in izboljSanje
zdravja v celotnem zivljenjskem obdobju. Predlagamo,
da vrici zaCnejo izvajati preventivne zdravstvene
programe za zaposlene, skupno organizirano vadbo
za starSe in otroke, izlete v planine, orientacijske
pohode. Na vseh dejavnostih pa skrbijo tudi za primerne
zdrave obroke in tako vplivajo na oblikovanje zdravega
zivljenjskega sloga vseh sodelujocih. S tem se bodo
pocasi spreminjale subjektivne teorije vzgojiteljev
in pomoc¢nikov ter starSev. Hkrati pa bomo vplivali
na pozitivne ucinke oblikovanja subjektivnih teorij
predsolskih otrok.
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