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§. 26.
Nekoliko o dusnih boleznih,

Telesne bolezni uplivajo kolikor toliko tudi na dufo. Bolnik je toZen, boje¢ in
potrt. A tudi dufne bolezni (nebrzdane strasti) silno slabijo telo. Strasti, katere mo-
ramo smatrati za duSne bolezni so: jeza, Zalost, nevodcljivost, nasludnost i dr.

Nij je telesne bolezni, katera bi tuko hitro rastln kakor dufna bolezen; tudi je
dufna bolezen mnogo teZje ozdravljiva od telesne. Ogenj se v zadetku lebko pogasi, a
ko enkrat motno okoli sebe peseie, tedsj je stvar mnogo teZawvnejSa. Isto tako je pri
strastéh: v zaetku se jim krepko ustavljaj, zakaj pozneje bi se najvetkrat zastonj
trudil!

Strasti provzrotujejo, da nam kri polasneje teka po Zilah; mozeg nam vsled njih
gine in Zivot hira, lica bledé in lu¢ ofij ugaBa; ¢tlovek bolestuje in suSica je navadoo
konec strastnemu Zivenju,

§. 27.
Pomocki zoper strasti; dusni mir,

Pomo& zoper strasti nahajamo pred vsem v veri, nravnosti, razuma in v trdnej
volji. Ako smo ¢ takim oroZjem strasti premagali, potem dobimo blaZeni — dudni mir.
In sedaj se nam telo ojaéi in kmalu nas preSine veselost in zadovoljnost. Kri nam
brze teka po Zilah, mozeg se nam utrdi, Zivenjska mol se povila, lica orudeéijo in oko
postane zopet milo in ognjeno. (Dalje prih.)

EnjiZevstve.

~— ,Eratek navod o prvl pomoéi prl nezgodah® Spisal dr. Alojzij Valenta, o k
vladni svétnik in redni juvni profesor porodeslovin, vodja in primarij dezelnib dobrodelnib naprav v
Ljvbljani & t, . Ta zeld vakni navod &teje 16 strani in prav umevno popisuje slufsje, v katerih je
potrebna brza pomod, in sicer: 1) pri omedlevicah; 2) pri dozdevni smerti (a) sled utopa, b) pri obe-
Sencih ali zadavljenib; ¢) pri zmrznjenih, d) vsled solndarice; ¢) pri od strele zadetih; 8) pri zadndenji
vsled veopenja skodljivega plina ali gaza; 4) pri zastrupljenji ali otrovanji; 5) pri pokodovanji po zu-
nanji gili (@) pri kevavitval, &) pri zlomljenji kosti; 6) pri opeklisi; 7) pri od steklih ali stekline sum-
ljivih Zivali vegrignjenih; 8) privnaravoe odpertine clovedkega Zivota zadlih refeh in 9) pri nekaterih
drugih naglih in tezkih bolestnih prigodljejih. Te prekoristne knjizice je gosp. spisatelj od 1600 izst.
vedinoma podaril slavni vladi, katera jo je ragposlala e. k. okrajnim glavarsivom, kjer se brezpladno
dobiva. Nuprodaj je zdaj todi po 12 kr. v Lichtenturn-ovi sirotnignici in v deselni bolnici. Pridobé
naj i jo vse folske in uditeljske knjiZnice, in nobena hifa naj ne bode bres nje.

— ,Ljudska knjiZnioa“ dovriila je prvo leto, in prifel je na svetlo prvi snopid drugega te-
tajo (1886. L) Izhnja dvakrat na mesec in velja zn vse leto 1 gold. 70 kr, za pol lein pa 90 kr
Posamezni snopiti stanejo & lr. (po poiti 8 kr.)

Deopiasi.

Iz Prage. Poziv! Velika solska razstava v Prazkem Karlinu, katero priredi utiteljstve
¢eskih obénih in meséanskih 8ol Karlinskih, se otvori zacetkom letosujih positnic, Davajod o tem
vest uliteljskim zborom, druftvom, prijateljem Solstva kukor fudi zaloZnikom in izdelovateljem
uénih pripomotkov, vas pozivamo vse in vsakega k mnogobrojnim prispevkom in k udelezbi. V
razstavo se vzprejemajo uéni pripomodéki, spadajodi v podrodje obénih, medtanskih, materskib in
obrtnih ol in humannih zavodov. — Program razstave je: V razstavi bodo zastopane sledete stroke



80

1.) Petje in glasba, 2.) Telovadno orodje, 8.) Urejenja olskih poslopij, (nadrti, fotografije 8ol,
orodja i t. d.). 4.) Zemljepis in zgodovina. 5.) Prirodopis, fizika in lo¢ha (kemijn) 6.) Ra-
éunstyo, merstvo, risanje in pisanje. 7.) Udne knjige in pedagogijski éasopisi. 8.) Spisi za mla-
dez. 9.) Materska Sola, 10,) Humanni zavodi (zavodi za gluhoneme, slepce in glupe (Blodsinnige).
Oglasi se vzprejemajo do konea maja tekofega leta, Za presojevanje ruzstavljemih predmetov
j@ ustanovljen odbor zuprisezenih,
Iz rigstavnega odborn v Pratkem Karlinn dné 6. svedana 1886. 1,

— B8hod teskega uéiteljstva v Pragi, Odbor »Ustredniho spolku jednot udit. v Cechah e
(vsrednjegn  drustva jednot nditeljev nu Ceskem) je wkrenil prirediti v glavnih poéitnicah velik
shod ceskega uditeljstva v Pragi

1z Tabora na CeSkem. Prvié izdavih 20 zoologijskih slik, za katere sem prosil odo-
brenja visoko ¢ kr. ministerstvo za uk in bogoéastje, jo iste odobrilo z dopisom z 28. prosinca

1886. 1. stev. 1030 za obéne in medanske Sole, Dragotin Jansky,
salodnik sool. alik.

Z Dunaja. Nov sBSulferajne Na Dunaji se je ustanovil katoliski sSulferajne, katoregn
cleni morajo biti le katolitani (todi gospe in gospodidine.) Njemu se ima dovoliti ustanavljati
gupljanske skupine, katerim bodo Zupniki nadelniki. Drudtve je ustanovljeno po konservativni
ea!ﬂirllu'li in pravila so se mu uZe podaln k odobrenju.

Iz Avbera. Odhajaje iz Lokve prosim vse gospode, ki z mano pismeno obiujejo, da mi
pisma vsehdob blagovolijo posiljuti v Avber (P. St. Daniel, Kistenland) Na zdravje!

Janko Leban,
uéitelj v Avbern.

8 Police pri Vidnjigorl. (Zahvala) Slawno drustvo >Narodna Solae je tukajinji Soli
podarilo mnego razlionega Solskega blaga, ¥a ta velikodugni dar se v imenu uboge Solske mla-

dine iskreno zahvaljuje. Tvan Dremelf,
uditel] in kv, #ol. svéta predsednile.

Iz Ljubljane. Odbor »Slovenskega ufiteljskega druitvaec bode imel pustni ponedeljek v 8,

dan t. m. ob 2, pop. v drudtveni sobi sejo, h kateri uljudno vabi prredsednidteo,
— Odgovor na oveno knjige >sPrvo berilp in slovnica za slov, 1judske 8o-
le« prinesi »Uéit. Tov.e v prihodnji stev. A. Razinger, A Zumer.

— K preizkuinji néitoljske sposobnosti zan splokne ljudske in medcanske Aole
naj kandidatje in kandidatinje, ki so se & potrebnimi proénjami zn dopuifenje k preizkusnji o
pravem dasu oglasili, 5. aprila t. L ob 8, zjulraj pridejo k zacetni pismeni preizkudnji v od-
locene prostore c. kr, izobrazevalif®a za uditelje in ugiteljice, ter naj nikar ne €akajo, da
bi jih izpragevalna komisija s posebnimi odloki k preizkudnji sklicevala
(kakor je po poprej&nji uravnavi — po pomoti natisneno v 4. stev. »Uéit. Tov.e na sbr. 64).
— Nasa prijateljica » Laibacher Schulzeitiunge, ki nam kuga to »[rrefithrunge, ne more drugade,
da nas po svoji stari solikani navadie opsova s sclericale Schulblatte , sTovardiadee itd. Radi
ji pustimo fo veselje!

Popravhiki. V 4. listu »U& Tov.« na strani 60. ¢taj: . . . govedina jo najtednejsa
meso . . . (Pozneji »jec odpade). Na strani 62.: Ono mork imeti majhne (ne dobre) in goste
pene,

Premene pri uéiteljstvu,

Na Kranjskem. Na III. ué mesto v Vipavi pride g. Alojzij Lavreneic, hivéi
utitelj na Slapn. — Na IL uf, mesto v Raéah pride g Janes Levec, zdaj ncitel] na Spodnj.
Stajerskem v Kapeli. — Na IV, ué, mesto na éveterorazrednico v Krikem pride gspde. Marija
Mihel, uoéiteljica v Mokronogn. — Na IV, ul. mesto v Skofjo Loko gre zaé g Janex
Kuhar, potrj. pripravnik. — Zairdno so postavljeni g, g.: Janez Hoéevar, uditelj na Je-
senicah, Fran Ivanec, uditelj v Dobrepolji in Ludov, Stiasny, utitelj v Kameniku,

Odgovorni urednik Andrej Praprotnik, Tiskar in saloZnik J. R. Milic,




