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Obetal se je lep dan na belih vrdacih.
Vendar so sneZne zastave na grebenih
kmalu naznanile dugaéno podobo. Cim
bolj smo se priblizevali vrhu Ceripasine,
tem mocnej8i so postajali sunki. S severa
je pritisnil znaéilen zimski, suh in hladen
veter, imenovan vardarac, ki je po zna-
¢aju moéno podoben burji ali ko3avi.

Z vrha Ceripadine smo po grebenu na-
daljevali pot do Kazanov (2562 m) in da-
lje na Karabunar (2565m), od koder se
odpre pogled na bliznji Titov vrh z za-
vetiS¢em v obliki stolpa na vrhu. Na
njem so ves ¢as plapolale orjaske snezne
zastave. Greben je ves ¢&as Sirok, sle-
menast in omogoc¢a hojo s smuémi na
nogah.

Pogled nam mimo Titovega vrha tava na-
prej proti mnogim vrhovom Sar planine
in sosednjega Koraba, na severozahodu
pa se za bliznjim Koritnikom v daljavi
kaZze prva skupina dinarskega gorstva —
Prokletije.

Izpostavljeni silnemu vetru, ki je v diviem
plesu raznasal kristale snega in jih kot
Sivanke zabadal v naSe obraze, smo si
utirali pot proti vrhu. Najhuje je bilo na
sedlu pred Karabunarjem, kjer smo se za
trenutke kar izgubili v belem oblaku sne-
ga, pospremijenem s peklenskim zavija-
njem vetra.

Pregili smo severna poboé&ja Bakrdana
in dosegli sedlo pod Titovim vrhom. Tu
pa smo dokonéno klonili pred silami na-
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rave. Nismo nasli ne smisla ne volje za
nadaljevanje teh zadnjih dobrih sto me-
trov po slemenu do vrha. To sleme je
bilo en sam sneZni kaos, sunki vetra so
kar tekmovali med seboj, kdo bo bolj
zvrtinéil sneg. V tej zmedi smo mi po-
tegnili krajsi konec in se raje odlogili
za povratek.

ZELJA PO VRNITVI

Pametnej§i pa¢ popusti, pravijo. Slaba
tolazbal

S Karabunarja smo odsmuéali v dolini-
co pod Kazani, kjer se je vsa stvar malo
umirila. Pod Kazani smo preéili na Ce-
ripadino, kjer smo 8e zadnji¢ zaplesali
v ritmu vetra, nato pa hitro odsmucali
v toplo zavetje Popove Sapke.

Se dolgo v noé& so nam Zzarela lica in po-
veseni nosovi.

Naslednje dni se je veter polegel, ven-
dar smo raje uzivali na bliznjih sneZnih
vesinah Ceripasine. Titov vrh bo paé mo-
ral poéakati Se kakSno leto ali dve. Bo
Ze potrpel!

Popovo Sapko zapuiéamo s spominom
na enkratne smucarske terene ter na go-
stoljubne in prijazhe domacine. Zopet
smo na vliaku, ki ob Vardarju »drvi« pro-
ti Skopju. Za nami ostaja mogoéna ku-
lisa Sar planine, pred nami pa Zelja po
ponovni vrnitvi.

JECMEN JE UNIVERZALNA RASTLINA

DARIO CORTESE

Ker pot, ki sva si jo s Sabino izbrala (Si-
mon je pasel trebusne bakterije v Lehu
in se pripravlijal na pot s kamionom v
Darcho in Manali, cesta se je ravno ju-
nija '89 odprla tudi za tujce), nacelno tra-
ja tri tedne, je dobro imeti vse potrebno
s seboj. To pomeni za dva osla ali enega
dobegra konja krame — od Sotora do
hrane za ves ta &as, posebnosti tipa »knji-
ge, spominki itd.« pa ne bi preveé po-
nosno naznanjal.

Kakorkoli Ze, dobra bera nanese pribliz-
no 40 kil krame na osebo, posledica z na-
jetjem tovornih Zivali je og&itna (cena:
drobnarija! No, ja, niti ne, sto rupij na
dan za osla, cene pa skacejo zaradi pre-
cejSnjega povprasevanja). Pa Se v vseh
vodnikih piSe, kako hrane ni in kako se
niti ob poti nikjer ne da prespati v pre-
nociscih, kakrSna so v Nepalu, skratka,
sploh ostra okolical Ki pa ni ravno taka:
pojavljajo se Ze prve trgovinice (piskoti,
kakSna vrecka instant juhe, pa ni& kaj
ve€) in izjeme tudi vedno najdemo.

Stalno sva srefevala nekega Japonca, ki
je hodil naokrog v opankah, nosil svoj
dobrih 20 kilogramov teZzak nahrbtnik in
otepajo& se z bolhami spal pi domacinih
(resda kako noé& tudi na prostem, ker si
luksusa sre¢anja z vasjo vsak dan ravno
ne more§ privosgiti). V takem primeru je
hrana vetinoma campa, &aj, éang, riz in
le¢a, kar v treh tednih lahko malo pre-
sede,

»S temi tvojimi treking &evlji je morala
biti v redu na sneznih mostovih, ne?« mi
je enkrat rekel ob vecernem pogovoru ob
ognju in — za spremembo (sicer od do-
ma prinesenem) — Zajbljevem &aju.
»Ve§, v tehle opankah mi kar drsi; nekaj-
krat sem se lepo zapeljal po snegu dol,«
je smejo¢ se nadaljeval, kot da bi govoril
o kaksni skrajno smesni stvari.

Ko sva ga enkrat proti koncu trekinga
ponovno sreCala, je presenetil s popol-
noma novimi €evlji. Ampak »ne, nisem jih
kupil tukaj, stalno sem jih imel s seboj,
pa imam opanke veliko raje za hodit...
toda pustil sem jih zgoraj v gompi kot
darilo,« je odgovoril na samo se ponu-
jajoce vprasanje.
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lam in Lingshed gompa v Zanskarju
Foto: Dario Cortese

ZIVLJENJE MALEGA TIBETA

Skratka, bolj ali manj obloZeni s hribov-
sko kramo zapustimo Lamayuru in njegov
cudoviti kontrast zelenih teras jeémena in
okoliskih vzpetin zemljaste barve, to zna-
¢ilno nasprotje ladaske pokrajine.

Pot, ki je pred nami, je znana po Stevil-
nih prelazih na zacetnem delu (skupaj jih
je deset visine od 4000 do 5000 in Se ne-
kaj metrov veé, od tega devet v prvih
sedmih dnevih hoje), po globokih kanjo-
nih Zanskarja in divje nazobéanih nepre-
glednih gorskih grebenih; predvsem so tu-
kaj gompe, tibetanski samostani, ki se
dobesedno zajedajo v strma gorska po-
boé&ja, in drobne, bele vasice, zgrucane
v okolju zelenih polj jeémena in gorskega
cvetja, nad vsem pa kraljuje polpuscav-
ska rjava visokogorska pokrajina.

Prvi del trekinga — do Paduma, glavnega
mesta Zanskarja — je znacilen po ne-
prestanih vzponih in spustih. V tednu dni
pre¢imo devet prelazov, med njimi pa se
v zaporedju vrstijo na Siroko odprte po-
krajine prostranih dolin in pobog&ij, reke,
ozki kanjoni in snezni mostovi. Preseneti
vro¢ina: véasih je v kaksni ozki dolini
brez vetra precej toplo in tudi zvecer ali
pono&i bunda ve&inoma ni potrebna. Po
drugi strani pa svez sneg na vi§jih pre-
lazih tudi ni nobeno preseneenje. Pada-
vin je sicer malo (omenjenih 50 mm na
leto, od tega v juliju in avgustu priblizno
20), ampak dejstvo je, da sva imela Ze
takoj po zacetku trekinga priloznost spo-
znati oblaénost in rahel ladaski dez. In
to tri dni zaporedoma, kar je za tole suho
transhimalajsko obmocje ze zelo nena-
vadno.

Pot se zacne lepo zloino, majhen prela-
zek za ogrevanje, predvsem pa S$iroke,
polozne rec¢ne doline. Vasice lezijo v od-

daljenosti od pol dneva do dneva hoje
vsaksebi, kjerkoli je voda (namakalni ka-
nali za jeémen!), se bohotijo skupine
cvetja, predvsem je veliko razlicnih vrst
uSivcev (Pedicularis spp.), krvomoénic
(Geranium spp.), celo vrinice sre¢amo
(Rosa webbiana), medtem ko na bolj sus-
nih pobogjih previadujejo mnoZice prila-
gojenih rastlin. Sretamo tudi spomingice,
edino vrsto himalajske materine dusice
(Thymus linearis) in nekaj vrst planik,
¢e omenim le nekaj nam bolj znanih ro-
dov. Na znani modri mak pa bo treba po-
cakati skoraj do konca trekinga.

In e smo Ze pri rastju, se obregnimo Se
ob Zivalski svet.

Nacelno se da tukaj srecati volkove, med-
vede in podobne zverine, v resnici pa
sreéujemo Erede ovc in koz pri vaseh, od
»divjadi« pa so tukaj edinole svizei, ki
hlaéajo od ene luknje do druge in s firb-
cem opazujejo mimoidoge. Zanimivo je,
da se te, sicer zelo plahe Zivali, v Ladaku
precej navadno obna$ajo. Skoraj ni¢ se
ne bojijo in lahko se jim priblizas le
na nekaj metrov razdalje, preden jo bojo
pobrisali vsaka v svojo luknjo. Pa e po-
tem bojo kmalu zageli lesti nazaj ven in
se zanimanja polni postavijali na zadnje
noge in stegovail glave proti kakrSnem-
koli dogajanju. Hecno!

PRELAZI MED DOLINAMI

Sicer pa zacetna poloZnost preide v bolj
razgibano pokrajinsko dogajanje in go-
rindolingorindol po malem ze preseda, ko
nas peti dan hoje pripelje do Lingshed
gompe in istoimenske vasi. To je prvi
vedji samostan na poti in s prelazi smo
se (sre¢ala sva $e dva Nemca, s katerima
sva nadaljevala pot do Paduma) ta dan 3e
posebej ukvarjali. V svezem snegu (le do
gleznjev) smo zlezli na Senge-La, z ne-
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trekingu, medtem ko se je pogled iz-
gubljal med grebeni Zanskarja pred nami.
Na prelazu sreCamo obvezni corten ali
dva in v hladnem vetru plapolajoée mo-
lilne zastavice, med katerimi je najin
oslovodec Sonam v premodéenih super-
gah zatrjeval, da ga v noge le malo zebe.
Prav presenetljivo je, vsaj na zaéetku poti,
ko opazujes domacine, ki navajeni na
vse hodijo v prej omenjeni opravi; kas-
neje jim Ze zavida$, na koncu pa dobi§
manjvrednostni kompleks pomehkuZenega
Evropejca, ki se zavit v hudo reklamirano
konfekcijo »posebej za hribe« mota po
okolju, v katerem je Se vedno tujec.

O spustu s Senge La, hoji gor na drug
prelaz, spustu dol (tako fantastiéno sipko
melis€e bi si Zelel vsaj enkrat na dan),
vzponu na tretji prelaz ta dan in ponovni
hoji dol, do Lingsheda, ne bi delal re-
klame. Zato omenim le znacilnost vseh
teh ladaskih prelazov, ki kot ogromna
sedla ne predstavljajo posebnega proble-
ma za vzpon (dokler se ne zaénejo vrstiti
v pregostem zaporedju). Ti niso tako Si-
roki in nepregledni kot prelazi, ki se po
kilometer in ve¢ raztezajo po himalaj-
skih grebenih in ki vzamejo ves dan za
prehod. Tukaj smo na malo bolj obvlad-
ljivem in vedinoma kopnem terenu, kar se
prelazov ti¢e, pa &etudi so prek 5000
metrov visoko. SneZna meja je tukaj lepo
nad omenjeno vidino in tudi ni tistih le-
deniskih razgledov, serakov v stenah in
podobnih visokogorskih okrasov. Le rja-
vina nazob&anih grebenov in mogoce
kakSen sneZen vrh...

OTOKI VERE IN KULTURE

Ko smo konéno prelezli vse te prelaze,
nas je docéakala Lingshed gompa, po-
stavljena pod mogoé&nimi stenami in (po
pravilu) nad vasjo s Stevilnimi zelenimi
terasami polj, tako da je videti vsaj ne-
verjetno, e Ze ne fantastiéno. Pod naj-
pomembnejsim, zgornjim delom gompe,
ki v svoji velitastni belini skriva molilno
sobo, knjiznico in prostore glavnega la-
me, se po poboé&ju spuiéajo vrste majh-
nih hisic. To so bivali8¢a menihov (v po-
manjkanju ustreznih slovenskih izrazov se
je treba zadovoljiti le s priblizki, ki Jih
poznamo iz nase verske terminologije —
samostan, menih, itd. —, vendar to ni
isto!). Majhne bele hiSice so kvadrataste
oblike in z ravno streho. Drugaéne vrste
streho tudi tezko da boste sreéali v La-
daku in Zanskarju oziroma na Tibetu.
Vse skupaj je v moéni prodorni svetlobi
(smo skoraj 4000 metrov visoko) in v na-
sprotju z rjavimi stenami in zelenim jed-
menom videti kot pokrajino drugega sve-
ta. Kar sicer tudi je!

Podoben vzorec razvrstitve zgradb zno-
traj gompe in namestitve same gompe
sreamo pri ve&ini gomp Ladaka in Zan-
skarja. To so prava majhna mesteca,

otoki kuiture, znanja in' ZiveCe starodavne
tibetanske vere, tantricnega budizma (v
katerega se zdaj ne bi spuscal, Ze tako
imamo dovolj opravka s pokrajino samo).
Ogled gompe in prisostvovanje vsako-
dnevni molilni uri je tujcu dovoljeno, po-
navadi proti majhni denarni dotaciji za
gompo. Cevlje lepo pustimo ob vhodu,
medtem ko nas veselo zvedavi pogledi
lam posremijo v mrak molilne sobe. Po
njej se dibko raz8irja svetloba in Zaltav
vonj maslenih svetilk, ki s svojimi mige-
tajoéimi ognji osvetljujejo kipe budistic-
nih boZanstev, majhne skulpture iz cam-
pe, sliko 14. Dalai Lame, tangke na ste-
nah in sveznje debelih tibetanskih knjig
(e ostanem le na ravni beZnega sreca-
nja). S svojo pestrostjo nas vse skupaj
kar naravnost spraduje, kako se je vse to
znaslo sredi visokih hribov, nekaj dni hoje
od kak3nega vecéjega kraja...
Obiskovalca posadijo ob rob sobe, lame
pa si sedijo nasproti v dveh vrstah sredi
sobe, z dovol] Sirokim razmakom za pre-
hod meniha, ki ves ¢as ceremonije toéi
maslen slan ¢aj. Ko ti zraven tega po-
nudijo e campo (moka iz praZenega jed-
mena, osnovna tibetanska hrana), ki jo
zmesas v &aj, se poc&utid zares prisoten
in spojen z zvoki molitve.

Ta obred tibetanskega tantriénega bu-
dizma je — enako kot vecina drugih —
povezan z glasbo. Ritmiko globokih gla-
sov spremljajo in prekinjajo tolkala, ro-
govi, drobni boben&ki in zvonci, tako da
je koné&ni vtis molitve izredno glasben. V
uri prisostvovanja pri molitvi vsa s hojo
nabrana utrujenost kar izpuhti in prazen
Zelodec se zadovoljno napolni z masle-
nim &ajem. Ne boste verjeli, kako je ta
napitek uporaben za v hribe!

Predvsem pa po taki molitvi ostane spo-
min na sre¢anje z neko popoinoma dru-
gaéno kulturo v neposredno Zivi obliki.

ZIVLJENJE NA TREKINGU

Nedale¢ stran od gompe je majhen, raven
prostor za Sotore, na katerem Sonam 3e
z dvema konjevodcema iz Lamayuruja na
ponjavi razstavija deléke kozice, ki so jo
pred dnevi kupili na poti (in jo potem &e
nekaj dni nosili s seboj). S pravo gurman-
sko strokovnostjo so si ogledovali kose
kozjega mesa in tuhtali, katerega bojo
skuhali ali spekli.

Vsekakor je bila najbolj nenavadna spe-
cialiteta kuhano tenko &érevo z vso vse-
bino. Ko mi ga je Sonam enkrat lepo
ponudil, sem se mu sicer z vso preprié-
ljivostjo zahvalil, ker da sem Ze jedel,
vendar to ni moglo prepreéiti glasnega
smeha s Sonamove strani kot posledico
mojega ovinkarjenja.

Se dobro, da je Sotor Ze postavljen! Zve-
¢er se po obroku sladkega fiZoléka z
makaroni (kar sva jedla priblizno tako
pogosto kot domacini campo) le Se zva-
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liva v spalne vrede in vsak po svoje pre-
mlevava minuli dan.

Vsak dan da toliko novega, nenavadnega
in izjemnega, da miselni procesi potre-
bujejo nekaj ¢asa, da vse prebavijo.
Kljub vsemu pa ima dan na trekingu ne-
kaj osnovnih znaéilnosti. Cimprej, kar si-
cer ni vedno lahko narediti, zjutraj vsta-
ne§; pozneje bo vrode, sonce &ez dan
lahko posteno pripeka. Pospravi§ Sotor
in vso kramo v transportne vrefe, vse
skupaj pa bo Sonam privezal na oba
osla in priSel za tabo. Nekaj osnovnega,
kar se hrane in pijade ti¢e, gre v na-
hrbtnik — in zaénemo. Priblizno osem ur
hoje s postanki, gor in dol in naokrog
mimo drobnih vasic (ali pa ves dan brez
ene same) po rjavi pokrajini, presekani
z na gosto razporejenimi grebeni in glo-
bokimi dolinami. Vode je v glavnem do-
volj oziroma jo sredamg vsaj enkrat na
dan; v ¢utaro se bistre potoke lahko na-
toéi brez razkuZevanja. Enkrat popoldne
sledi ¢akanje oslov ali konjev, kdorkoli Ze
nosi kramo, in njihovih vodnikov, postav-
ljanje Sotora, kuhanje makaronov in slad-
ko slane fizolove omake (e imate kaj
drugega s seboj, pa paé tisto); nama je
ta kombinacija (ob sicer postenih zalo-
gah) presedia Ze tretji dan...

UNIVERZALNI JEGMEN

Sploh ni odvec izlet v bliznjo vasico na
poizvedovanje za €angom in na pomenek
z domacini. Za tega je dovolj znanje ne-
kaj tibetanskih besed (oz. ladaki besed,
e sem totnejdi), ki pa povzrotijo vsaj
smejanje, prikimavanje in Zlobudranje
(vsak v svojem jeziku) na koncu.

Sonam (s kolegoma konjevodcema) se je posebno
med kuhanjem vsakodnevnega obroka reZal kot
peten madek

Ce je ¢ang tako znadilno »pivo« tibetan-
skih pokrajin, pa preprosto ne moremo
mimo surovine zanj. Nam se zelena po-
lja jeémena zdijo le »lepa«, medtem ko
so za domadine Zivljenjskega pomena.
Jeémen je vse. Prazena zrna zmeljejo v
moko — to je znana campa in je zaS¢&itni
znak tibetanske prehrane in verjetno prva
instant hrana na svetu. Campo le zme-
Sajo v Caj, ¢ang ali vodo in malce god-
ljast obrok je gotov. Gostota je razliéna,
od redke kombinacije s &angom ali &a-
jem do trde sprijete (na nadin prekuhanih
Zgancev) campe, kuhane v vodi. To jedo
tako, da z gnetenjem kosa kuhane cam-
pe oblikujejo nekakdno »zlico«, ki z njo
zajamejo kak$no omako (vedinoma rast-
linskega izvora), ki jo ponavadi jedo po-
leg campe.

Sicer je tukaj »na mizi« ob&asno $e riz
in le¢a, véasih se pojé Se kak$na ovcka,
vendar je le campa tista osnovna hrana.
Za tang zrna namodijo v vodi in jih raz-
prostrejo na kaksni ponjavi na soncu.
Kale¢a zrna lepo pomagajo bodoéi fer-
mentaciji in pred pripravo zrnje le na-
moéijo v vodi in precedijo &ang skozi
cedilo. Motna belkasta tekocina ima ta-
kole priblizno &tiri odstotke alkohola; ena
steklenica le pospesi hojo, medtem ko jo
kakina ve& lahko tudi zaplete, ampak ni
ni¢ hudega. In za Zejo je to odliéna stvar!
Ko sem tako stalno vohal za ¢angom, me
je Sonam enkrat lepo presenetil, ko je
zjutraj iz torbe priviekel steklenico:
»Cangl« je ponosno izjavil in se na vsa
usta rezal. Ampak, ne se bati, alkoholiki
tukaj ne morete postati, Geprav iz éanga
delajo tudi destilat, ki ga imenujejo arak
(+k« skoraj &isto poZrejo pri izgovorjavi)
in je bolj medla bistra pijaéa z nekaj veé
alkohola.

(Se nadaljuje)




