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Druzina.

Premisliti moramo, kako nastane dru-
fina, kaj vodi K njcne.m'u '/Ali‘el'lm .in njeni
pstanovitvi, Ali morgbm preratunjena ko-
rst, ali nagon po uZivanju? Niti eno, !ull
dgrugo. Druzina nastane, se razvija in Zivi
i onega nedopovedljivega nagona lju!)ezni.
ki zdruZzuje moZza in Zeno ne samo zatasno,
ampak za zivljenjsko skupnostin
skupno Zi \'!.](?;ll] e, k obojestranski
igpopolnitvi, k Zivljenju drug za drugg_ga,
k delu in gkrbi drug za dmgega. Druzina
mslane iz Zelje in skrbi po ‘potomstvu, iz
onega delavnega nagona, ki v delu za dru-
iino cuti sreo in tiho zadovoljstvo in ures-
nitenje svoje Zivljenjske naloge, Kakor
imenujemo tak nagon v Zivljenju posamez-
pika nagon lastne ohranitve, tako imenu-
jimo lahko ta nagon v druZinskem Zivlje-
nju: nagon za ohranitev rodu. Saj je v vsem
pganskem zivljenju liha, naravna zahteva,
iy se razvija, pridobiva, razSirja in raz-
miwzuje. Ta teznia po zZivljenju, iz kalere
w0 zrastli moralni temelji za bistvo in ob-
sloj druzine tekom ¢loveske zgodovine je
smisel za druzino,

Ta smisel, ¢ut za druzinsko zZivijenje
bi ga lahiko imenovali, je lokorekol narav-
ni dar, zakiit v Clovekovo nolranjost, Ka-
kor veak naravni dar more biti ta éut zdrav
jn motan, more pa tudi oboleti zaradi ne-
wiravih razmer in celo odmreti, Polrebuje
skibne nege, spedbude in udejstvovanja.

Ze v prvi Clovedki (detinski) dobi se
zbuja ta fut za druzine; njegov izraz je pri-
siéni emehljaj, s katerim pozdravi ofrok
viatajole se mater in tiha vdanost, s ka-
lero moli cCetu male rotice v pozdrav, To
80 puiavi, 8 kalerimi dokazuje skupnost s
lemi ljudmi in se ¢uti z njimi zdruZenega
s prisrénimi vezmi. Otrosko vdani smeh-
liij, prvo jecljanje ofetovega imena, neZni
poljub: to so prvi darovi, ki jih otrok po-
klanja druZini.

Seveda pa ta druzinski Gut tudi Ze v
Uetinski dobi lahko naleti na sovraZnike
i skodljivee; more se celo zgoditi, da do-
tla cdmre in se tudi v potomstvu ved ne
puleduje, .

. DruZinski ¢ut v prvi vrsti zbuja in raz-
Viia mali. Njena naloga je, da pripravi
woku v detinski dobi : paradiz. v druzini.
“ bogastva svojega notranjega Zivljenja, iz
. svojega veselja in velike svoje 1ju-
iezni umii otroku vseh sredstev, da se tudi
' Ofroku zbudi bogato notranje Zivljenje. V
‘M oziru je mati prav za prav umetnica.
* Njenega Zivljenja klije -v druZini ona
id nest, ki je bistvo druZinskega Zivlje-
14, 1z njega diha ona toplota, ki napravi
ki druzinsko Zivljenje nepczabno in
®nadomestljivo, Neprisiljeno raste yse fo
" Materinega srea in so ne da priuditi.
.l akor govorni nagon iz otrokove no-
njo:ti nekako izbruhne in mu ga ni mo-
“C0 imetno jzvabiti in je ta-nagon najjatje
3o za priugenje govora, prav tako je
‘Suienjo do skupnosti v druzini, druzin-
*“..'» v otroky nekako skrit in prav za
. a ga nall

v taka, vzbudi in neguje.

MAIIIN GOSPODIN

Tako se prav za prav smisel druZine iz ma-
terine notranjosti pretaka v otroka. Smisel
druzine in druZinskega duha bodi otroku
od prve Zivlienjske dohe dar, dragocenost
in nekaj svetega, Istofasno pa tudi nekaj
osretujofega in veselega, kar daje Ze nje-
govi mali dusiei prijetno nalogo udejstvo-
vanja, Zato naj mati ob vsaki priliki ne-
guje otrokovo teZzenje po skupnem, druZin-
skem zivljenju, ki se javlia v neznih in ta-
ko prisrénih izrazih otrokove ljubezni do
vseh, ki spadajo k druzini,

Vzgoja.

Uporaha platila in kazni,
(Dalje.)

Kadar mati deoloduje otroku platilo ali
pa kazen, se ne sme ozirati samo na pjego-
vo zuneaje dejanje, temved mnogo bolj na
njegovo notranje mf’sljenje. Ena in ista kriv-
da se ceslo ne sme dvakrat enako kazno-
vali, n. pr, laz Poved za laz je jako raz-
liten; veasih se otrok zlaZe iz strahu pred
kaznijo, drugit, ker se boji osramofenija,
prihodnji¢ zopet iz sotutja, prihodnjié zopet
1 dobitkarije. Drugi otrok se laze iz baha-
vesti, pa zopet iz lahkomiselnosti ali celo
hudobije. Pri nekaterih je laz premisljcna
in uprav po naértu izpeljana; drugl se zla-
ze v naglici itd. Vidimo torej, da je laZni-
vee lakko skrit toluhnjenec, ali pa nepre-
viden blebeta®. LaZnivec e ni vsak, ki so
enkrat zlaZe, ampak tak, ki se prav pogo-
slo oprime neresnice. Razlotek je tudi med
laZzniveem, ki laZe le prvi trenutek, a po-
tem obstane in pove resnico in med onim,
ki trdovratno trdi neresnico in hote e ce-
lo dokazati, da je prav. Tudi ni vseeno, e
se olrok zlaZe prvié, enkrat, ali pa fe laZe
iz navade. GreSnost laZi je odviena tudi od
sfarcsti in od dosedanje vzgoje. Iz vsega
lega je razvidno, da Ze edino samo pri laZi
ne more mati rabiti ene in iste kazni,

Platila ali kazni ne smejo biti nevarna
zdravju ali pa Skodljiva za moralnost, Na-
pafno bi bilo, ako bi mati dala olroku za
platilo nezdrave sladkarije, pohujsljive sH-
ke ali knjige, ali neprimerne vsole denar-
ja. Zavreti pa je tudi kazen, ki bi ntegnila
ofroku skodovati v telesnem ali dufevnem
oziru, n. pr. kruto pretepanje, stradanje,
zapiranje v temme prostore in podobno,
Praviako je zavreli zmerjanje in psovanje,
ki prav ni¢ ne koristi, ampak otroka posu-
rovi. Mnego vel vredna so platila ali kazni,
ki namesto telesneza uzitka ali telesne
bolesti povzrofajo dusevni uzitek ali du-
Sevno bol. Zgodaj je treba olroka navaditi,
da smatra notranjo zadovoijnost za platilo
ir grizenje vesli za kazen. Sevéda pa: je
freba pouditi otroka, da je vest glas hozji.
To se materi posre¢i tem luZje, fe vzgain
veeskozi otroka v boZji pricujofnosti, v
strahu bozjem,

Mati naj otroku nikoli' ne obeta pladi-

1n za kako delo, ki gn je itak dolfan sforifi,

seveda tudirstroge kazni ne za malenKosten
prestopele. Najslabde je, e hote otrok s
profinjami alli celo z Zuganjom dosesi nas’

grado, ali odvrniti kazen. Umevno pa je,
da mora mati vselej drZati dano besedo,
bodisi glede platila ali kazni.

Mati ne sme plaila ali kazni nikoli
prisoditi naravnim vrlinam ali naravnim
slabostim, Napafno bi bilo, ako bi mati
hvalila ali celo nagradila telesno lepoto,
sposobnost in prirotnost, grajala pa obratne
lastnosti. Pohvalo in pladilo zasluZi v res-
nici le otrok, ki se je sam v resnici trudil,
da je storil ve& kakor svojo dolZnost.

Mati mora uporabljati plagila in kazm
v nekem gofovem redu in sicer tako, da
rabi za manjSe vrline in prestopke tudi ne-
znatnejla pladila in milejSe kazni, Ako bi
takoj od zatetka uporabljala velike, bi po-
lagoma izgubile svoj uinek in bi ji za vedje
manjikalo vsakrino sredstvo,

Flagila in kazni morajo vselej imeti
svoj izrek in raziog. Ce bi mali nagradila
otroka brez razloga, bi mu s tem vzela izre-
den nagib za vriitev dobrih dejanj, ki si-
cen res ni pepoln;, a je za nerazsodnega
otrcka dobra pobuda, Kazen brez razloga
pa bi bila zlohotnost, Mati kaznuje, da bi
otroka pobclisala in pladuje, da bi ga fe
bolj spodbudila k dobremu.

Nikoli naj mati ne kaznuje v jezi in
razhurjenosii. Olrok bi mizlil, da ga kaznuje
le zato, da si rad njim chladi svojo jezo.
Utegnilo bi se tudi zgodili, da bi ga v srdi-
tosti kaznovala presirogo, Otrok naj spo-
zna, da mati kaznuje le nerada in ¢a mu
hote s kaznijo le koristiti. Zato naj mati
potem, ko je cirok prestal kazen, ne kaZe
ved svoje jeze, zlasti pa ne preziranja, ker
bi's tem uniGila utinek kazni, Po pre-tani
kazni naj se mati obna3a tako, kekor da je
kazen docela zbrisala krivdo,

Varinost, potrebna last-
nost dobre gospedinie.

Ne bojte se, ne mislim zahtevati, da
si pritrgujete v .polrebnih " stvarch, noego’
da omejite one zahteve v refeh, ki jih
lahko pogresate, da sé izognete preliranih
zahtev in da porabite in izrabite vsa sred-
stva. Zalo jo polrebno, da spoznamo ka-
tere polrebséine to neizogibpe in katere
bi se dale omejiti. — Takoj vemo vse, da
je neobhodno potrebna primerana hrana,
katera ohrani telo gdrave in moimo, preko
telesa pa ohranja ‘tudi duha sveloga® im
tilega. Vsaka gospodinja ve, da ji prehranam
druzine pobere najve denarja; paziti mosn
rajida.pricnabavi zivil in hranil ostane pri
pravi meri. Prayv dobro vemo, da so ¢asi,
n. pr. ob novini, ko so Zivila cenejsa in jo .
zolo priporetljivo, da jih takrat nabavimo
v vetjih mnoZinah., Takoj pa je nevarnost,
da, ker je velja mmozina Zivil, tudi ved
porabimo, Cetudi ni treba. Dokler je pad
namret samo toliko kuke stvari, kolikor '
se trenomo rabi, se vsi zadovolje s teriy
kar je. Ko pa je shramba polna, gredo za-
hteve kaj rade preké mere. Ko pa se. le-
Mo 'zgodiloy postane to navadi fulvdl mislis
Joy da. je ttadiise: petrdbdy: Ko poskula go-

spodinja petem nu staro pot nazaj, pa ob-
7t



Stran 332

futijo vsi druzinski tlani to kot prikrajsa-
nje. Zato naj gospodinja nikpl:_ ne navaja
svojih ljudi v take zahteve, ki uh ne more
vselej zadovoljiti. Lazje pogresimo nekaj,
fesar niti ne poznamo. To pa ne velja samo
za hrano, nego tudi za obleko, pa tudi za
zabavo,

Nakupovanje gospodinjskih potrebitin
je le tedaj priporotljivo, &e imamo pri-
merne shrambe zanje, ker drugale bi se
dobitek cenejie nabave takoj izpremenil
v izgubo, ko se nakupljeno unifuje in po-
staja nerabno. — Hranila kupovati samo
zato, ker so poceni. ne pa, ker jih rabimo,
je vselej zapravljivost. Naj bo stvar Se
tako poceni, ¢e jo lahko pogresam, je prav
gotovo draga.

Da vpelje gospodinja v prehrano pri-
merno varénost, mora seveda dobro vede-
ti, kaksno hranilno vrednost imajo hranila,
v kakinem razmerju sta njihova kakovost
in cena. Tudi mora dobro vedeti za raz
liko med hranilnimi sredsivi in zgolj uZit-
nimi.

Varina gospodinja pri pripravi jedi
tudi uvazuje letni ¢as. V zgodnji pomladi
n. pr. ne kupuje dragega socivija, temveé
potaka, da pride v vedjih mnoZinah in je
potem cenejde. Prav tako si uredi tudi
sadje, meso in vse drugo. Seveda kmedka
gospadinja vsega tega nakupovanja ne
pozna, ker ima to povedini doma. Zapomni
pa naj i tudi ona, da najcenejfe blago ni
tudi v resniei ceno, da pa je najdrazje tudi
v resnici najdrazje. Zato naj pri nakupova-
nju hodi srednjo pot.

O varénosti pri obleki in perilu govo-
rimo na drugem mestuo.

Smisel za varénost naj mati-gospodi-
nja 7e prav zgodaj veepa svojim héeram,
To se ji najbolie posreci, ¢e jih navaja k
sodelovanju pri gospodinjstvu, da ¢imprej
dobe vpogled v gospodinjsko delo,

Gozpodinjina varinost pride %e prav
poschno do veljave pri uporabi posode in
ravnanju z njo. Vso oprave in orodje va-
ruje z vso skrbjo. Ako se kaj pokvari, da
popraviti tudi najmanjso kodo,

Kakor sta snaga in red predpogoj za
vartnost, prav tako je varfnost njiju do-
polnilna lastnost vsake gospodinje. Ne
skopost In pritrgovanje potrebnega, nego
modra varfnost polaga temelj dobremu go-
spodinjstvu,

Smarnica.

Zdi se mi potrebno, da v najlepiem
mesecu, mesecu ¥marnie nekoliko popifem
cevetico dmarnico, Smarnica je pravzapray
oz‘dna cvetica, ki raste najraje po seno-
zetih. Njene belo gmdkom obno cvetje
ima zelo prijeten blag duh. Cvete cel mesee
majnik, RazmnoZujejo se kaj hitro z viak-
nicami. Gojimg th pa tudi na vrtu in je
njih cvetje v obri zemlji vellko velje ,n
lepSe. Ob ograji, kjer je nekoliko senino,
ga;lepie uspevajo. MnoZe se zelo hitro,

treibe'm.} potrebujejo nobene, zato so zelo
prlporocl]u{e za vrino saditev.

Smarnice lahko prisilimo, da eveto e
v zaletku meseca aprila. Kako lepo se po-
dajo drobni belf evetovi veliik teden veliki
teden kot spomladni okrasek pri bozjem
m&u. a prisilimo Emarni¥no cvetje, na-
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pravimo takole: V jeseni xlgescca'nox'cn:bl"a
ali tudi Se pozneje nakopljemo §mamic_mh
korenin. Iz teh izberemo korenine xqal_wp,
to so glavne korenine, ki se (azlqcuj(‘jq
prav lahko od drugih s tem, da imajo lml;
razrastlo korenino-vlatnico; stranske \'l_a(,-
nice porezemo in jih ppsadimo nazaj v
zemljo. I'e korenine matice pa posadimo v
lonce z dobro vrino zemljo. Ker le iz ko-
renin malic poZene cvetje, nam nikakor ne
kaZe presajati ostalih korenin. Lonce posta-
vimo v sobo, kjer se ne Kuri, a tempera-
tura primerna, to se pravi, da ne sme pa'sh
pod 8° C. Zamakati smemo prav malo. '.\\e-
seca marca pribodejo cvetni popki, ki se
polagoma razvijajo tako, dq'lrpm}o v zgful-
nji spomladi prelepo in disele smarnitno
cvetje, Ljubiteljica evetja pogzkusi in pre-
pritala se bo¥, da je veselje, ki ga bos
imela, vredno tega malega dela in Se manj-

Sega truda.
Vrt.

Mesee majnik je mesec presujeu.miu.
ckopavanja, osipanja in pletve, Presajamo
kolerabe, solato, zelje, ohrovt, paradiZznike,
papriko in Se druge. Vse te zelenjadnice
okopavamo in oplevimo. Zelje, ohrovt in
karfijolo osipamo. Ob sudi zalivamo z gnoj-
nico. Bolhe kaj rade napadajo mlado ze-
lenje. Potresanje s pepelom in vetkratno
fkroplienje jih preZene.

Fizol, ki spada v vrsto strocnic ali so-

| Civia, sadimo v prvi in drugi pelovici maj-

nika. Proti mrazu je precej obtutljiv, zalo

| bi bolj zgodna saditev ne bila priporocljiva.

FiZol nam daje zelo okusno in redilno jed,
Udomaten je vsepovsod, Pridelujemo ga na
vrtu in na polju. Po obliki je visoki in
nizki. Visoki, kateremu postavimo kolite
(preklje), da se ovija nam daje v strocju in
zrnu prav okusno prikuho, Tudi nekatere
nizke vrste imajo uzitno stroéje, FiZol ljubi
rahlo zemljo, v kateri je dosti apna. Da
bomo imeli do pozne jeseni strofje, ponav-
ljajmo setev do meseca junija. Fizol sa-
dimo v 6—7 em globoke brazdice, ki jih
naredimo z ozko motiko, Sadimo ga tudi
tako, da okoli postavljenega kolita izkop-
ljemo jamico kroginkrog. Ko je nekoliko
dorastel, ga osiplijemo. FiZola je veliko
vrst, kakor: erfurtski rubin, slava thurin-
ska, sedmograski spehovee, krivi kifelfar,
velikanski vo&tenec in Se mnogo drugih vi-
soke in nizke rasti.

Meseca majnika sadimo buinice, h ka-
terim spadajo bue, kumare in dinje. Naj-
bol] udomatene so pri nas kumare. Ku-
mare so doma na gorkem jugu v Aziji, Se-
daj so udomadene Ze pri nas vsepovsod. 1z
Itallje smo jih dobili Ze v 16. stoletju, Ker
86 héerke gorkega juga jih rado zebe, zato
Je njih saditev na vrtne grede mogota v
drugl polovici mesea majnika. Kumare zah-
tevajo dobfo pognojeno solnino lego, )a se-
me pref kall, ga namotimo v mokro Zago-
vino, Po enotedenskem namakanju pola-
gamo seme v 10 em globoke brazdice, ki so
100120 em narazen, Zasute brazdice se
potolfejo z lopato ali motiko, Zalivanje z
gnojnico zelo pospeiuje rast kumar. Ko so
nekoliko dorastle, jih osipamo. Kumare
imajo po tleh pla se stebla, katera je
freba razvrstiti enakomerno na vse strani.

Priporotljivo je tudi na nekateip mesti
zasuti 8 prstjo, da tudi tam napravijo kurlc-
nine, kar da mo¢ vsemu razvoju, ¢
odstipnemo vrsicke na glavnem sl«-hlulm
na postranskih mladikah in sicer nag 4 ,;;
5 listi¢em, zelo pospesi rodovitnost,

Kumare so vel vrst kakor: erfurgl,
dolge - zelene, srednje dolge,zelene - katje
in erfurtske dolge bele. Kumare ui.ivanfo
surove in kuhane. Mlade sadove spravljame
v kozarcih z jesihom napolnjenim za zimgk,
in spomladansko rabo.

Bute se sade po grednih robovih y
dobro pognojeno rahlo zemljo. Streibg po.
trebujejo isto kot kumare,

Dinje eli melone potrebujejo velikg
toplote in le pod steklom uspedno rastejo;
zato za navadmo vrtno saditev niso pripo:
rocljive.

Obramba proti
nalezljivim boleznim.

I1. Tifus.
Povzroditelj tifusa — imenujemo ga
tudi vrofinsko bolezen — je zelo dobro

gibljiv bacil, tigar strupi so notranji in de-
lujejo Sele po razpadu njegovega telesa,
Proti zunanjim vplivom, mrazu in izsuse-
nju je precej odporen, v vodi pa naglo po-
gine, ker ga uni¢ijo druge bakterije. Pri-
blizno 30 dni Zivi na surovem maslu, v ma-
sti do trch mesecev, na sadju in zelenjavi
gu tako dolgo, da je popolnoma neuiitna,
Skoduje pa mu vrotina in solnina svet-
loba; 1% Sanitolova raztopina pa uni®i v
15 minutah.

lzvor vrotinske bolezni je okuieni
bolnik. On izlotuje bacile tifusa, katere
nahajamo v njegovem blatu, v krvi, v se-
¢u, osobito pa v vranici in v Zolfnem me-
hurju. Tukaj se drZe e kake 3 tedne po
ozdravljenju; ako jih iztreblja delj fasa, je
bacilonosee. Prenasa pa se tifus po doti-
kanju bolnika in okuZenih predmetov, po
uzivanju okuZenega mleka, vode, sadja in
zelenjave. Tudi muhe prenaSajo semend
vro¢inske bolezni.

Obramba proti tifusu obstoji v la
kojdnji prijavi bolezni Zupanstvu, da ob-
vesti zdravnika, ki ugotovrabolozrfn in od-
redi pravilno izolacijo ali oddajo bolnika
v bolnico. Ako oslane bolnik doma, mora
imeti posebno sobo, v katero sme le osebs,
ki mu streZe in zdravnik. Izvesti je treba
i kontumac zdravih soprebivaleev; v 10
svrho se nalepi nad vrati svarilni list 2
napisom: »Nalezljiva bolezen!- Vstop pre-
povedan!< DolZnost ob&ne je, paziti v 1t
kih slucajih, da se kontumac predpisnd
izvaja, zakar mora preskrbeti konl}myﬂd'
rani druzini floveka, ki ji donafa Zvljen)
skih potreb&tin, p

RazkuZevanje po tifusu sprotno in
konéno. Prvo je izredne vaznost, ako
ostane bolnik na svojem domu in prefi n¢
varnost, da se bolezen.raznese po "5‘1_;

ANTREEEAREEEEAT?
Priporotamo

]
5 Holinsko clkeriio i
Ilnnnnl-l---lll




Btev. B8

»DOMOLJUB« 1926

Stran 383

povzrotitelj se nahaja najeste v blatu in
selu, zato moramo nad vse vestno razku-
jevati straniséa, nofno posodo in iztrebke.
vV te svrhe nam sluZi apnena voda ali ne-
ygadeno apno, katerega nasujemo v stra-
pidte. Ako ga natresemo na vsebino v no-
fni posodi, moramo jo dobro premeSati in
pustiti, da_deluje nekaj ur. Pri uporabi
gnene vode jo prilijemo v notno posodo
pliko mnoZino, kolikor je sea in odpad-
fov. Sele po poteku dveh ur jo smemo jz-
prazniti na gnojni&te. Namesto apna nam
pspesno sluzi tudi 5% Sanitolova razto-
ina. Slitno razkuZimo vodo, s katero smo
umili bolnika in posodo od zunaj in znotraj.

Tifuzni bolnik mora imeti lastno jedil-
20 posodo in orodje, katero prekuhajmo
po vsaki uporabi v vreli vodi. Jesti ne
smemo njegovih ostankov, damo pa jih
lghko 7ivalim, ki niso dovzetne za tako
aholenje, Bolj kot pri kaki drugi nalezljivi
lolezni je vazno pri tifusu vestno umivanje
k. Tega ne pozabimo izvrsiti nikdar, ka-
dor smo se dotaknili bolnika, njegove ob-
kke ali kakega drugega predmeta, o ka-
erem le kolitkaj sumimo, da je okuZen. V
tolnikovi sobi bodi vedno posoda s Sani-
jlovo raztopino, umijmo se vselej, kadar
stopimo v hifo, zlasti pa pred jedjo. Po-
rebno je prekuhati bolnikovo perilo v
yrelem lugu, ako ga nismo prej namodili
v razred®enem Sanitolu. Namakamo pa ga
weter in pustimo fez nod, Sele drugi dan
ga smemo oprati.

Vazno je tudi razkuZevanje obleke
potom likanja in obeSanja ma solnce, odrg-
njenje vseh predmetov s Sanitolovo razto-
pino in pokonfavanje muh, ki se pasejo na
bolnikevih odpadkih in sedajo na Zivila.

Kontno razkuzZitev izvedemo
po holnikovi smrti, ozdravljenju ali oddaji
v bolnico. Obsega temeljito ofistenje vseh
predmetov, pri temer zelo uspesno rabimo
Sanifolovo raztopino. Sluzi nam za pomi-
vanje tal, omivanje pohistva in vse oprave,
kateri mokrota ne gkoduje, Stene in strope
razkuzimo z belenjem, ako ne uporahljamo
lormalinovega plina.

Velkrat so vzrok vrolinski bolezni
vodnjaki, okuZeni po odtekanju gnojnice iz
biznjih hlevov in stranid®. Tudi slabi ka-
mali, v katerih zastaja umazana voda, po-
vurofajo nevarnost, V takih slu€ajih skr-
bimo za odpravo zdravstvenih nedostatkov
n za zdrave pitno vodo. Cim boljSe bodo
refe higienske razmere, tem manj bomo

Wli tifusa in drugih nalezljivih bolezni.

0 ohleki.

Odpravljanje madeZev.

IV. Milo za pranje, Na pomijah se na-

bere vetkrat kaj mastnega, od mesa osta-
nejo koski loja; vse to meéi v posodo in
uhaj, dokler je &isto. Za kilo take masti
Viemi 14 kﬁ milnega kamna in 41 deZev-
Dice. To kuhaj tri ure in pridno mesSaj.
10 postaj gosto, izlij v posodo, katero si
zplahnila v mrzlo vodo. Ko se ohladi, na-
'eli kose in deni sudit na polico.

V. Belilno milo, Mila t. IV, raztopi
g v jesihu, primefaj pol kile navadne
$oli, 7lico boraksa in tri deke Zvepleno-
islega natrona, Ko se spoji in ohladi,

zreZi na kose, Rabi se za zateglo perilo.

Navedena sredstva si pripravi lahko
vsakdo sam, da jih ima vedno pri roki.
Toda nekateri madeZi se vpijejo tako v
tkanino, da jih ne spravi nobeno sredstvo
ven, razen hudih kislin, ki narede na-
mesto madeZa luknjo. Kaksni madezi se
gkrijejo za par dni, a udarijo prav radi

pri likanju zopet na dan, Prav tako se

zgodi, ¢e si dal blago v kemiéno snaii-
li¢e. Tako blago pobarvamo doma ali da-
mo barvati. A glej: madezi udarijo tudi
skoz barvo! Pomisli sedaj, preden barvas
obleko, ¢e je vredna stroskov in dela.

Najbolj sitno je, e nam kane kislina
na obleko, ker razje barvo; tak madez se
ne more dovolj hitro izbrisati. Ce je Ze
Eobledela barva, kani tja amoniaka, nanj

apljo kloroforma. Ce ne pomaga tudi to,

sezi po barvilu. Majhne lise zamaZes s
¢rnilom enake barve, ali kupi v drogeriji
barvila, ki se raztope v vroéi vodi, n{i
surovine, iz katerih naredi§ sam zaZeljeno
barvo, (Navedilo za barvanje pride v od-
delku: Barvanje obleke.)

Preden zaéne$ snaziti, oglej si barvo
obleke, vrsto tkanine, ¢&istilo in madez,
Kar pomaga pri perilu, pokvari lahko
volneno obleko, kar je za to, ni za obéut-
ljivo tenkonitno svilo. Kadar si izberes za
snaZenje bencin, ne misli, da je treba izliti
steklenico tega na madeZ. Res, da raz-
kroji bencin mastobo, ali ta se razprostre
po blagu in ko izhlapi bencin, ima§ na-
mesto majhnega madeZa velik rjav kolo-
bar. Tudi barvana podloga pokvari sna-
Zenje, ker se zmo¢i in zamaZe vrhnje bla-
go. Tako se tedaj ne gremo. Podlogo mc-
ramo veelej odmakniti, madeZe zazna-
movati z belo nitjo. Na &isto desko de-
nemo veékrat preganjeni pivnik, flanelasto
ali platneno ruto. Na ruto razdirimo za-
mazani del obleke, namoéimo madez. S
¢im teremo in modimo, je odvisno od bla-
ga. Finega batista ne bomo prali s $¢etko,
naj bo fe tako mehka. Sicer pa rabimo za
madeZe zobne 3&etke. Krpica mora biti
istega blaga, kakor obleka ali vsaj iste
barve. Ce je platnena, mora biti Ze izpra-
na, da ne popuséa 3kroba in dlaéic. Goba
mora biti majhda in &ista. Pri snaZenju
vzames ¢éistilo vedno na orodje, ne na
madez. Krpico ali gobo obracaj, da delad
s tisto stranjo, podloZeni pivnik ali ruto

regibaj. Madez riblji lahkoma, pojdi s
ﬁrtaéo ali krpico od sredine naokrog, da
ne nastane rob, izperi in posudi z ruto ali
pivnikom. Pri natanénem blagu natrosi Se
glive, krompirjeve moke ali magnezije, da
popijes e ostalo mokroto. Zelo dobro
sudilo pa je pivnik — za moker slamnik
ali barZun, za vsako tekotino, ki se izlije
po nesreéi.

Zdravie.

Trga me po udesu. Skoraj da je po letu
vet takih toZba kakor po zimi. Povsod je
vse odprto, mnogo gospodinj mora iz vroce
kuhinje v mrzlo klet, na hodnik in po dru-
gih prepihih. Posebno na Zeleznici dobid
kaj v uho ali v oko, ker Le navadno vse kri-
Zem odprto. Mnogo Zensk se pa tudi ne va-
ruje. Namesto da bi si pokrila razgreto gla-
vo, stoji rajdi vrota na prepihu, posebno te

ve ona ali soseda kako vaZno novico — in
kmalu $umi in bobni v glavi, kakor da
leti dvajset avtomobilov in zbada in $tiplje
in vrta po uSesu, da ne ves, kam bi djal
ubogo glavo, V takem trganju je treba
glavo varovati prehlada, najbolje je biti v
postelji, da se glava pregreje. Zelo dobro
denejo gorki gomili€ni ali ovseni obkladki
na uho, ki jih je treba zamenjavati z gor-
kimi, kadar se ohlade. V hudem sluaju po-
kli¢i zdravnika, da prepretid kaj hujiega.
Ako se vname ufesna slinavka, je to zelo
nevarno, marsikdo je umrl zaradi obolenja
v udesu in koliko jih je oguSelo vsled trga-
nja! Pri hudem trganju si okoplji noge v
gorkem senenem drobu ni nosi dalj casa
po noli volnene kratke nogavice, ki se
morajo presusiti ¢ez dan. UlZivaj faj za
potenje, a gledaj tudi, da je koZa po
telesu ¢ista in zunanja pot v redu. V
lekarni se dobe pradki, ki pospefujejo
potenje, a dosti praskov ni za Zelodee, dva
tri na dan je prav zadosti. Zeleno olje za
mazanje, ki se dobi v lekarni, pomaga tud}
in &e pozres malo &esna na oliu in se mazed
8 tem gorkim oljem, pomaga tudi. Stolten
tesen navezan na lice vlefe. Smole naveii
(za star tolar veliko) pod zatilnik, bilo je
zdravilo starih ljudi. Jako nezdravo je no-
siti bato v uSesih, dladice lezejo v uho in
8 tasom se naredi cel zamafek. Ufesa jo
treba utrditi z mrzlim umivanjem za uiesoni
in ne razvajati z bato. Bolje je pokoriti 8
glavo, kjer je nevarnost za uSesa.

Kako so odkrili kavo.

(Arabska pripovedka.)

Pred mnogimi leti je potoval iz Bagda-
da neki arabski dervi§ (menih) na éelu ka-
ravane mogolnega kneza Aladina. V pu-
§¢avi jih je dohitela not, utrujeni so se uta-
borili v zapuiteni oazi ali zelenici. Napra-
vili so ogenj in segreli so vodo v kotlu, d
skuhajo veferjo za kneza in za njegov
spremstvo. Ko je hotel dervis zavreto kava
uporabiti, je zapazil, da je gadlo vanjo nes
kaj zdrobljenih in napol sezganih zrn tiste
rastline, ki so jo nalagali na ogenj. Tezko
mu je bilo, da bi vrgel vodo pro&, ker nk
bilo dale& naokoli nobene ved, in pokusi
je riavo tekotino. Vided, da ima dober in
prijeten okue, jo je ponudil tudi svojemu
gospodarju. Knez je poznal zvestobo in
znanje dervida in je pokusil to Cudno in
nepoznano pijato. Za njim so pili tudi S¢
drugi.

In glej dudo! Takoj je izginila utruje-
nost iz njih teles, izmutenih od dolgega in
tezavnega pota; cutili so se sveZe in dile,
tako kot e tutimo samo po dolgem poéitku
in globokem spanju, Zahvalili so se Alahu
in so legli spat. Drugi dan so nabrali ves
like mnozine teh dragocenih zrm, ki vladaig
nad utrujensstjo in zaspanostjo ter na novd
ozivljajo duha. Vrnivii se v domovino je
postal dervi$ zelo bogat in slaven,

Tudi abesinei imajo pripovedko o od-
kritju pozivljajotega kavnega uéinka. P'ra-
vijo, da so pastirji opazovali, kako so cka-
kale koze In kamele vtasih zelo zabavn
okoli In sicer vselej takrat, kadar so pre
uzivale liste kavnega grma. Pastirfi so po
kusill in so ob&utili istl prijetni ul‘lnek..

8
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NajtrpeZnejse stresno kritje!

— ZdruZene opekarne d. d. Liubljana —

Miklositeva cesta 13
preje VIDIC-KNEZ tovarne na Viéu in Brdu

nudijo v poljubni mootini, takoj dobajno. najboljie preiz-
kuiene modele strednikov, z eno ali fivcma zarezama,
kakor bobrovecev [biber) in

% % Zzidno opekKo ¥ %

Na zelio se poilie takoj popis in ponudba!
S*eklen! streinikli stalno na zalogil

Semensko aidii 1

prvovrstno

nudi najcencje

PAVEL BERTONCEL)
valitni mlin — Domiaie,

—— -

277

Vi
#5 1

To krasno belo perilo
ki blest! ’:“%'n~?.}‘\'f'i§}3“’°n labodl na

je bllo oprano s priznanim
milom ,,Gazela‘

To miio e praveall CudeZ kemidéne zna.
noastl, Kl valed 2bornih novl, [z kalerih
& sestavileno, periiu

prav NS ne Skodu ¢

Na tisoce in fisoce

pameinih gospodin}
G5 dcbro poznas In ve, kako lahko In
iemelilio 88 z nim pere vsako perilo,
Milo ,Gazela” pa vsebuje
fudi prave pristne zlainike,
Zal0 Je S0 femboil priporollivo, daca /% 3
rupujere for poidno pereie z n:l(r:n. /o
L 4

OGHJEt it Gorgijfe) | Fabiani & Jurjovec

Ne uvn.iﬂlc ugodne prilike pri nakupyu raznih po- o, SINTIRIEI S8 8
adanslih in polsiais oblek. — V zlogi vedno | Velika zaloga mo3kega in Zenskega biaga

i A d
k(“nl:i TR h!:‘.g. 72 Zenske kostume, pla- 8 fpomladanske fn lof )
$¢e, bluze, kakor (udi modke obleke, povednike, " aiske In leine obleke, Lepa izhira syi-

£erno perilo, veukovrsini Cevlii, damski Klobuki, tRshdadiiogls
toiletne potrebiine, moika Lnlesa,
ki, nagrobnl venci itd,

W~ Vie ugodnosti v novi trgovski LA .}Sﬂ:‘;‘, “::}; hlaStOV“‘ " L 0 D 0 v
. li udi §TO ; ’ ;

VINKO SAVNIK — Radovijica, Kupio se tudi GOZDNI KOMVLERS]  dutts

Ko;’lwronéno cene! Postrefba solidnal '.“o"‘l';"t‘;b‘::t;lz:lmh-lrf u»nl‘llg:’;-.n:lo:’.";;:o -

otroiki vo- Kroj'“ in 'l.'i“l‘, Pi.\“e po vgoree,

Edino najboljsi §lvalnl sirojl mm

za rodbino, obrt in industrijo g |

Jos. Petelinca

@ritzner, Adler

NajniZje cene! Tudi na obroke!
Ljubliana
blizu Prefernovega spomenika,
Pouk v vezenju brezplatno,

Veiletua garancija,
< S ——
Zlatnike v ZLATOROG TERPENTINOVEM
MILU so nadli dalic: Ana Brezoy.
nik, Delce, kupila pri tt. A. Blekaé, Smarino: Mira
Udovié, Prule pri Ljubliani, kupila pri tt Antop
Verbi¢, Ljubljana; Andjela Huter, Zagreb, Tratin.
ska ul, kupila pri tt. Mirko Jernié, Zagreh, Tra.
tinska cesta 4, Marija Zolnir, 8oilanj, 1:\.,*.1‘1 pri
1. Smigove & Kosi, Sodtanj; ¢. Semolig, Suhorie
pri Metliki, kupil pri tt. Martin Peéarié, Suhorje:
Mar, Lesar, sluzkinja, Koéevje; Franc Mascli, mes
vajenec, DomiZale; ga. Franéiska Cuden, Ljublians,
Poljanska cesta, kupila pri tl. Ivan Perdan, Ljub.
liana: ga. Ter. Speletié, Ljubljana, Rimska cests,
kupila pri tt. Podlogar, Ljubljana, Flor. ul: Pepaa
Pelik, Podpeg 15, kupila v trgovini Alojzija Godec,
Jezero; Marija Gorecan, Vojnik, kupila pri it Fr.
Kovadi¢, Arclin; Amalija Hlabinc, Ljubljana, Zi-
dovska steza 2, kupila pri tt, M. Urek, Ljubljana.
Cankar, nabr. 7; ga. V. Poganji, Cakovec, kupila pri
(. Makso Heinrich, Cakoves; Hedviga Belaéi,
Zagreb, Primorska ulica 8, kupila pri it Ivan A
Prpi¢, Ilica 120, — Pripominjamo, da je to le
majhen del mnogostevilnih najditeljev zlatnikoy,
ker se¢ vedina najditeljev ne javi iz raznih varokev,

Belo plain

Instne manlipuiacije po
sline zntianih cenah v
pr. Celnko platno meler
‘) W=, Slovenske 1) =,
Vojasko 1450, Savinjske
15°50, Anglesk] &lfon 1§,
Natist sifon 1% nada-
1§ Tino platno za rjuhe,
Kapne In previcke, na-

{
Ll
mine prie, seryijele i

-
obrlsnte razpoitija felos

velatrgovina R. Stermecki, Celie Stev. 19

Zalhtev ajte vzoree la Hustrovan! eenlk 2 ez 1000
slikaml, Kdor pride 2 viakom, dobl nakepe
primerno povraltey voinje, Trgovel engro cont.

Izjava Podpisani iziavljam, da je vest o fosp
* dr. Ilvanu Mazeku, odvetniki ¥
Litiji, da mu bodo pisarno zaprli, katero sem ja2
ra vprainje, kuj je novega v Litlji, v prijateljskem
krogu povedal, neresni¢na. Da ne bo imel £ dt
Mazek skode, lojalno preklicojem. |
Maks Lajovic, Litija.

Prek"c P"k““""m vse razlaljive besede,
o .

katere sem podpisani govoril o Anl
Bajd iz Letenie, JOSIP KOKALJ.
caap—

ELENO PRST z: batvo, in BELO GLINO kupl
g. CVEK, Kmmil.tl. - Polﬁﬁlo vzorcel (i




