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Stev. 13.

Vzajemnost vzgoje in zdravstva.
Fr. Gahrick.
(Dalje in konec.)

Kakor je vzgojitelju neobhodno potrebmo, da ne vzgojuje vseh otrok po jednem kopitu,
isto tako ne sme zdravnik vseh bolnikov na jeden in isti natin zdraviti. Ko bi to bilo,
potem ne bi bilo zdravnikov, zadostovalo bi navodilo, kakeréna se mahajajo po knjigah.
Mehanitno se ne dd th ni v tem ni v onem obziru nitesar doseéi, in vsak tak poskus
se ponesredi na induvidualni posebnosti in pa posebnih okolnostih, v katerih Zivi in je
Fivel bolnik, VpraSanje nastane, kako poizvedeti te okolnosti. Bolnik sam najéesée ni
v stanu, natanko razodeti svojega notranjega stanjn, kajti cesto je tlovek sam o sebi naj-
manje pouten. Tedaj se zatete zdravnik k bolnikovim bliznjim, naj mu objasnijo stanje
bolnikove, Vnanjosti je v takih slutajih lehko priobCiti, ne tako dusevnih okolnosti; te
poznd natanko le vzgojitelj, hodi si roditelji ali ugitelj, kateri je Ze dalje tasa obteval
z bolnikom v njega normalnem stanji #z doloteno namero, izpoznati v svrho moralitne in
intelektuelne vzgoje vse potanéne pojave Cloveske dude. Se le na podlogi teh podatkoy
bode mogel zdravnik zapisati primerna zdravila. Iz tega sledi, da se vzgojitelj in zdrav-
nik vzajemno podpirata in dopolnujeta, da sta tore) oba najvaZnejsa izboljfevalea Eloves-
kega Zivljenja,

Slitnost vzgojnega in zdravnifkega delovanja kaZe se tudi v tem, da se nobenewmn
izmed nju $e ni posrefilo iznajti zanesljivo in jedino pravo sredstvo proti raznim nedo-
statkom lovedkega Zivljenja. Pravega sredstva za razne dulevuoe popatencsti Se nimamo
in &e tudi se je na polji pouka fe marsikaka dobra metoda iznajdla, vender je odvisno
pravo prilagodjenje Se vedno od vzmornosti pojedinih vzgojiteljev. Razmerje, v katerem
je mislet razum k obéutkom in k Cuteti éudi, kaZe se tudi gledé wnanjih delov nasega
telesa k notranjim, najplemenitejiim organom. V zdravljenji vnanjih udoy telesa se je Ze
mnogo napredovalo; gledé nekaterih notranjih bolezni pa se pogresa mnogo napredka.

V vzgoji smatramo za najvaiuejdi smoter harmonitno izobraZbo sil in vzmoZnosti go-
jenca. Brez tega postans otrok jednostransko razvit in nerabljiv za rrvne zahteve Ziv-
lienja. Zato pa sluzi ves pouk in vsa vzgoja temu vrhovnemu smotru, Tako usovrienje
se ne doseZe v nekaj letih, temu treba dolgotrajnega vplivanja na cloveka. A le na pod-
logi te svrhe moremo si misliti éloveka popolnega in nezavisnega od vnanjih okolnosti.
Vpliv takega vzgojnega delovanja ne utinkuje za trenotek, marvel za vse Zivljenje, kajti
osposobiti ima gojenca, da postane zdaj koristen ud ¢loveSke druzbe, katera zahteva celih,
harmonitno razvitih ljudf, — Isto tako deluje zdravnik. Tudi on ne sme negovati neka-
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terih organov na Skodo drugih, kajti s tem bi poloZl ze s poletka kal novim boleznim.
Tudi on mora gledati, kako popolnem ozdravi in izholjSa tloveka, kako zatré kal vsem
bodotim boleznim; vsako polovitarstvo se pozneje hudo masénje. Vsakako mora natanko
preiskati, koliko in fesa Se manjka gledé smotra pametne telesne vzgoje in kaj je mogole
Se doseti, V tem se oba zlagata, vzgojitelj in zdravnik, da smatrata za sredstvo svojega
delovanja protiudinek in podporo. Zdravnik imn skrbeti za zdravo telo, potem bode
zdrvav tudi dub, kajti ,v zdravem telesu biva zdrava dusa®, A vezgojitelj in utitelj je
oni Cinitelj, ki v prvi vrsti podpira delovanje zdravnikovo. Od izobraZbe duha in srea
zavisi izboljfanje zdravjeslovja, Ko se bode med ljudstvom ukoreninila osnova sploine
omike, Se le tedaj bode ljudstvo razumelo ona vprasnja, katera zdaj fe malomarno pre-
zira ali se jim celé upira. Ko bode ljudstvo doseglo to omiko, tedaj se ne hode nié vet
pripetilo, da bi se v dezeli (kranjski) & 353 slepei niti popolno ne oddalo Sest ustanov
vkljub javnemu razglasu; tudi se ne bodo v potetku prikrivale epidemije, ki pozneje de-
cimujejo cele druZine, iz strahu pred naredbami, katere bi izdalo oblastve; tedaj tudi
bolnik ne bode zavratal zdravnikove pomodi, niti se ne bode raje zaupal nevednemu ma-
zaltu zanaiajotemu se na lehkovernost ljudstva, nego olikanemu in strokovnjadko izohraze-
nemu zdravnika, Ko bode ljudstvo razumevalo vrednost zdravja, vrednost higijeniénih
in sanitarnih naprav, potem sicer ne bodo izginile epidemije, ta velika in stalna nad-
loga deZele, a ne bodo se tako zeld raziirile, kot do zdaj®. (Dr. Fr. Keesbacher v  Krain
und seine dffentliche Gesundheit. Laibach, 1883.)

Clovek ni mehanizem, temveé organizem in sicer vsak z drugaénim individualnim
ysprejemanjem mikov; ako torej dva delata taisto, zategadelj ni Se isto; to je Ze zdavna
priznana resnica. V tej zahtevi je izraeno najpoglavitnejfe pravilo vsega vzgojnega in
zdravnifkega delovanja, in vzgojitelj mora pri uporabljevanji pladila in kazni nvaZevati
vedno misljenje gojentevo, a ne vnanjih prikazni dejanja. A v mnogih slutajih se more
taisto jako tefko izpoznati, in prava vzgoja bode le tedaj plodonosna in v resniei izbolj-
fevalna, ako se vrif na podlogi dolotenih zakonov in vnanjih prikazni dejanja z vednim
obzirom na mifljenje, na notranja syvojstva &lovedka.

Ko bi se ravnokar napominana zahteva ne uvaZevala, morala bi vzgeja imeti ravno
naopatne posledke: kdor Se ni postal pokvarjen, moral bi se pokvariti Ze z ravnanjem
pokvarjencem primernim, ker bi morda le njegova vnanjitina kazala takovega Cloveka,
Clovek res da vidi le to, kar se mu pred ofi predstavlja, vender pa marsikdo dospé s
potanénim premiSljevanjem in z raznoterimi izkufnjami Zivljenja do tja, da more preso-
Jevati tloveka tudi po njega notranjosti, Ako torej pri izreki sbdov uvazujemo obe slu-
tajnosti, sodili bodemo ljudi pravitno. Nevarnost kriviéne sodbe odvrnili bodemo od
subjektivnega postopanja, in nafe ravnanje oznatilo se bode za objektivno, kar popolnem
prija modri vzgoji.

Primerjamo li v tem pogledu zdravilstvo z vzgojnim postopanjem, najdemo, da tudi
zdravnik ne more Ze naprej dolofiti utinka kakega zdravila. Dolinost mu je torej, da
kolikor moZno natantno opazuje individualnosti in da si pridobi temu potrebno razvidnost
in spretnost,

Pri telesnem in duSevnem razvoji CloveSskem sta dva éinitelja merodajna, prvotna
nadarjenost in vplivi od zunaj prihajajoti. Ze vzgojitelj more na oba ved ali manj vpli-
vati, Isto tako mora zdravnik pri opazovanji zgoraj gledé individualnosti izretenih zahtev
uvaZevati prvotno éud in vnanji svet, kako ste namref te dve svojstvi vplivali na bolnika,
Vpradanje le nastane, katere vnanje okolnosti so ravnodusne in katere obzira vredne. Pri
vzgoji zavisi odgovor obte od tega, moremo li lehko ali vsaj s precejinjo gotovostjo do-
kazati, da so iste z obzirom na dosego naSega nravno-verskega ideala ravnodufne ali
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pa obteZujote. Pri tej dolofitvi se nam je zopet ozirati na mnoge daljnje okolnosti kot
na nirodnost, na deZelo in na podnehje, na temperament, na starost in na spol. Med
okolnosti v oZjem smisln pa moremo Steti tolikere, da jih movejo dolo€iti le najboljsi stro-
kovnjaki, Na ndrodnostne, krajevne in podnebne, na starostne in spelne razlotke se mora
veakako tudi zdravnik ozirati, samo da je za njega merodajno le zdravje, in ohranitev
#dravja, ne pa kakor pri vzgoji nravno - verski ideal. V obfe je torej naloga vzgoje,
da izobrazuje sile in vzmoZnosti gojendeve, &e prav se ta harmonija ne pojavlja v vsakem
tloveku popolnoma. Cesto se prigodi, da zavije otrok, pravilno in harmoniéno vzgojen,
ipak le na stranska pota, da tedaj njegove poznejie Zivljenje ne odgovarjn prejEnjemu
razvijanju njegove dufe, Temu tudi ne more biti drugate, ker nitesar pod solncem ni
popolnega in hrez pogrefkov. Duh Elovedki je tako razmoliten, da se mu paé ne more
vtisniti petat obénosti; flovek je sicer vstvarjen po podobi boZji, a njegovi nagibi k sla-
bemu ali dobremu so prepufteni njegovi prosti volji, katero mu je Stvarnik podaril v
znak njegovega vzviSenega stalidéa nad drugimi stvarmi. To prosto voljo porabljajot more
postati v resnici ali dober ali slab, v slavo ali sramoto sebi in svojemn rodu. Kalkor
nravstveno veliéino negovati mu je tudi svoje telesno zdravje, kajti le dotle bode mogel
teZiti po nravstvenih in umstvenih pridobitvah, dokler mu bode telo sposobno za takovo
tezenje. In tako se bode vzgoja z napredujofim Easom blizala svoji popolnosti, dokler
bode namreé tudi zdravjeslovje omogolevalo to dosego.

Knjiga Slovénska

XI1X. veku.

Juri Kobe (1807—1858) Sodevski gl v Jezitniku XVIL. 1879 str. 1— 16.
— France Malavasi¢ (1818 —1863) je opisan v Jezign. XIX. 1881 str. 20—33.
— Po smrti njegovi je pridla na svetlo: Mlinar in njegova héi Zalostna igra v
petih aktih, Po E. Ranpachu poslovenil Fr, Malavasit. Izdalo in zaloZile Dramati¢no
drustvo v Ljubljani. Nat. Eger. 1867. 16. 6. — Simon Klanénik (1810—1844)
dohtar sv. pisma, v Jezitn. XIX. 1881 str, 33—36.

Josip Drobnid¢ r, 18, apr. 1812 pri sv. Hemi kraj Sotle, potetne Zole izvriil
domd, latinske v Celju, licejske v Gradeu, bogoslovne v Celoven, posveéen 1. 1839, kap-
lanaril v Rogatcu, Pidecah, Slovenji Bistrici, v Dolu, Artitah in BreZicah, 1 1849 sluZil
za pomodnegn gimnazijskega utitelja v Celju, po bolezni nekoliko v Vitanjih za kaplana,
l. 1852 umakne se v zatasnem pokoju v Trst, kjer je poduteval v javnem zavodu svo-
jega rojaka M. Vehovara, od 1. 1857 pa je namestoval stolico slovenskega jezika na gim-
naziji v Gradeu, kjer je u. 5. avg. 1861, Bodi v blagem spominu moZ, ki je vse svoje
Fivljenje davoval za lepdi razvitek dusnega Zivljenja svojih rojakov, pravi Dav. Trste-
njak, ki ga opisuje v Zori I 1872 str. 145 — 147. Primeri Kujiz, Zgod. Slov. Sta-
jerja, sp. I Macun 1. 1883 str. 148—9. — Nahaja se v

a) Narodne Pésni Tlirske, St. Vraz, 1, 1839 str. 193 J. Drobni¢ po pesni:
Na tratiei — iz Zilske doline. — V

b) Novicah I. 1845: Kmeta svét za zdravje in zadovoljnost — poleg
nemékiga (»Kar s z duli sam pripravim, — HRad poftenje vam zastavim, — De narslajdi mi
digi; — Vidim, res je, v mnogim mesti — Bogatine dobro jesti, — Pa ko men’ — jim ne
godi itd.«), Na primer bodi (str. 186):
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