KREPITEV DUSEVNOSTI BOLNIKOV
Z.RAKOM -~ PODPORA ZDRAVLJ ENJU,
REHABILITACIJI IN KAKOVOSTI ZIVLJENJA

Vesna Radonji¢ — Miholi¢&
Institut Republike Slovenije za rehabilitacijo, Ljubljana

Povzetek

Rak je bolezen, ki zaradi svoje narave in ni¢ manj zaradi predstav, ki jih imamo
0 njem, vecplastno prizadene bolnika. Prilagda si njegovo telo in dudo ter
hkrati poseZe tudi v Zivijenja njegovih bliznjin. Bolnik z rakom mora premago-
vati bremena bolezni, lastne strahove, napore zdravljenja ter se hkrati spopa-
dati s predsodki in nezaupanjem okolice.

Bolezen sama in stres ob $00Carju z njenimi posledicami lahko ogroZata
duSevnost, a hkrati je prav v dusevnosti vir modi, ki jo potrebujemo za spo-
padanje z boleznijo, sodelovanje pri zdravijenju in $e posebej pri vzpostav-
ljianju kakovostnega Zivijenja ob ali po bolezni. Zato je psiholoska obravnava
pomemben in nepogresljiv del celostnega zdravljenja in rehabilitacije.

Bolezen - nezeljena sopotnica v Zivljenju

Ljudje teZimo k stalnosti in predvidljivosti, kar nam daje obdutek varnosti, saj
vetjamemo, da obviadujemo svoje Zivijenje. A v resnici je nespremenljivost
zgolj privid in navidezen mir je le trenutno ravnovesje dokaj spreminjajoéih se
sil, ki se lahko v hipu spremeni.

Podobno je z nagim doZivijanjem zdravja, katerega praviloma doZivljamo kot
normalno danost. O bolezni praviloma razmisljamo kot o ne€em Kkar ne sodi v
Zivlienje in se dogaja drugim. Bolezni pa so pogosti, vztrajni, veckrat tudi pri-
tajeni spremljevaici Zivljenja, véasih z njim celo tekmujejo. Meja med zdravjem
in boleznijo ni vedno jasno razpoznavna in jo lahko neopazno prestopimo.
V&asih so spremembe v telesu komaj zaznavne, nekatere lahko opazimo, a jih
presliS$imo. Ko pa tezave doseZejo nago zavest in pois€emo pomaod, se lahko
v hipu znajdemo v povsem drugadnem svetu.

Postati bolnik z rakom

Obi¢ajno je za Elovekom, ki so mu postavili diagnozo rak, Ze kar dolga in
naporna pot, na kateri je moral premagati mnoge stiske. Znajti se v vlogi bol-
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nika je naporno in boleCe, saj je svet bolezni poln novih izkugen. Biti bolnik
pomeni preZivijati dolge trenutke negotovosti, sreCevati se s tisoCimi nez-
nankami, ki ridejo stradljive podobe v predstavo prihodnosti, izgubljati ob&u-
tek, da obvladujemo svoje Zivijenje, dvomiti v svoje odlogitve, dozivljati, da
nas je telo izdalo, obcutiti v dusi klopci¢ burno prepletajodih se Custev. Med
tezko boleznijo se &lovek neizogibno sreéa sam s seboj, saj mnoge navidezne
vrednote izgubljajo svoj pomen. Marsikaj od tistega, kar je bilo prej videti
pomembno (premoZenje, uspeh, slava, lepota...) izgubi svojo veljavo, na
povréje prihajajo povsem druge vrednote in poteze.

Rak je zagotovo skupina bolezni, ki prizadenejo telo in duso, $e veC ~ v svoj
krog potegnejo tudi druzino in prijatelje obolelega.

Vloga in pomen dusevnosti pri bolnikih z rakem

Dusevnost nas dolota, da smo edinstveni, posebni, a hkrati prepoznavni sko-
zi vse Zivlienje. Omogoca nam svobodo, da prepoznavamo, dojemamo, odlo-
¢amo, presojamo in ravnamo po svoje. Mnoge sposobnosti in moc¢i so lahko
celo dolgo prikrite, zaradi &esar lahko v nekaterih izjemnih situacijah pomem-
bno presezemo meje nadih obiCajnih zmogljivosti. Procesi v telesu in dusev-
nosti se ves &as nelodljivo prepletajo in vplivajo drug na drugega. Dusevnost
ima svojo viogo tako pri nastanku kot tudi pri poteku bolezni, zdravljenja in
okrevanja. Stiske dusevnosti lahko slabijo telesne modi in obratno, iz vzpod-
bud dusevnosti zmore e tako oslabelo telo Srpati moci.

Bolezen vstopa pri siehernem bolniku v drugo Zivijenjsko zgodbo. Vsak se
nanjo drugace odzove in jo sku$a na svoj nadin obviadovati. Pri tem pa prav v
dugevnosti tigi kljué do srege ali gorja, do poguma ali obupa, do borbe ali
predaje. Véasinh si je nemogoce predstavljati, kako in kje najdejo posamezniki
modi za premagovanje Se tako hudih situacij.

Bremena, ki jih bolezen nalaga duSevnosti

Stevilna in raznolika so bremena, ki se med boleznijo zgrnejo nad dusevnost in
jo spreminjajo. Med najbolj pomembne dejavnike, preko katerih bolezen vpliva
na dudevnost, sodijo spremembe dudevnosti, ki so neposredna posledica
bolezenskih procesov, $e posebej kadar ti zajamejo moZgane in spremembe
gustvovanja in vedenja ob dojemanju bolezni in njenih posledic. Zagotovo pa na
bolnikovo dudevnost pomembno vpliva tudi odnos do bolezni, katerega ima
njegova oZja in Sirda okolica ter kakovost zdravstvene oskrbe (moZnosti in
dostopnosti zdravljenja, rehabilitacije, odnos zdravstvenega osebja).

Spremembe dusevnosti zaradi bolezni

Ljudje se mo&no razlikujejo po svoji reakciji na bolezen. Nekateri se ze ob
manj pomembnih spremembah telesnega po&utja vznemirijo in poi&cejo po-
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mo¢, drugi pa lahko teZave dolgo presiisijo. Velja pa, da postanejo ljudje zara-
di bolezni bolj obéutljivi, se hitreje vznemirijo, razpolozenje bolj niha,
pozornost oslabi, zaradi hitrejSe utrujenosti se znizajo zmoznosti, spremeni se
potreba po stikih z drugimi ipd.

Se posebej dramatiéne pa so spremembe posameznih dudevnih potez, kadar
bolezen okvari moZgane. Tedaj tahko pride so sprememb spoznavnih sposob-
nosti (pozornost, spomin, ugenje, midljenje), Sustvovanja (vznemirljivost,
slabsa obviadljivost, sprememba razpona Custvovanija) ter vedenja (impulziv-
nost, pasivnost, neiniciativost). Posledice moZganskih okvar lahko pomemb-
no nihajo Ze v razmeroma kratkem &asu. Okrevanje je pri teh teZavah neena-
komerno, dolgotrajno in v&asih tudi nepopolno. Mnoge sprememb lahko dol-
gotrajno ovirajo bolnika ali se celo stopnjujejo.

Veliko dejavnikov vpliva na delovanje moZganske okvare na dudevnost. Med
njimi so najpomembnejsi: podrodje, obseg in narava okvare mozganov, ¢as
od poskodbe, splodna psihofiziéna kondicija, razvojna stopnja ipd.

Tako lahko pri okvari leve moZganske poloble pride do tezay pri govoru, bran-
ju, pisanju, radunanju, logi¢nih operacijah. Kadar je poskodba v desni mo-
Zganski polobli pa fahko pride do teZav pri presoji prostora, melodije, ritma,
barv, pri miselni sintezi ipd.

Okvare v €elnih predelih moZganov lahko dramatiéno spremenijo bolnikovo
vedenje in doZzivljanje, saj lahko omejijo sposobnost nadrtovanja, organizacije,
usklajevanja in nadzora vedenja, oslabijo delovni spomin, zameglijo presojo
socialnih situacij.

Osnovni problem dusevnih sprememb, ki so posledica okvare mozganov je v
tem, da se te teZave na zunaj praviloma ne vidijo, bolnik jih dolgo ne prepoz-
na, svojci in mnogi zdravstveni delavci jih praviloma v zagetku spregledajo.
Tako bolniki ne dobijo pomogi, niti jih nanje nihée ne opozori. Spregledane
teZave na podrodju dusevnosti pa lahko kasneje postanejo velika, véasih celo
najvecja ovira za kakovostno rehabilitacijo.

Razumevanje in dojemanje bolezni ~ od slifati do dojeti

Zivljenje z rakom je lahko zelo naporno, saj bolnike poleg bolezni same po-
gosto obremenjuje tudi naporno in dolgotrajno zdravijenje. Poleg tega se
lahko Ze pritajena bolezen nepri¢akovano ponovno obudi.

Od trenutka, ko bolnik izve za diagnozo pa do tega, da dojame, kaj bolezen v
resnici pomeni, fe dolga pot, polna skritih pasti in ovir. Vsak bolnik jo mora pre-
hoditi sam in s svojim tempom. Notranjo podobo o tem, kaj se dogaja, kaj
bolezen in njene posiedice pomenijo za razli¢na podrogja Zivijenja, si bolnik
ustvarja postopno. Pomembne obrise te podobe mu pomagajo ustvarjati tudi
drugi: skrb ali vzpodbuda svojcev, zaupanije ali oddaljevanje znancev, zavze-
tost ali neosebni odnos zdravstvenih delavcev, sobolniki s svojo odlo¢nostjo,
strahovi ali vzpodbudami, aktuaina medijska odslikavanja bolezni in moZnosti
zdravljenja ipd.
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Med boleznijo se v duevnosti boinika zdaj burno, drugi¢ bolj mirno prepleta-
jo zelo raznolika gustva in razpolozenja: jeza, zalost, upanje, nemog¢, navdu-
genje radost, apatija, hrepenenje ipd. Cez najbolj kriti¢na obdobja si pomaga
2 znadilnimi obrambnimi vedenji. Prav je, da razumemo pomen in koristi
posameznih obrambnih vedenj, sicer lahko motijo sodelovanje pri zdravijenju
ali rehabilitaciji. Ceprav se vsak posameznik na svoj nadin odzove na bolezen,
nekatere vzorce odzivanja pogosteje opazimo.

Za mnoge je novica, da so zboleli za rakom v prvem trenutku prehuda in jo
skudajo zanikati. V&asih upajo, da so to le hude sanje, iz katerih se bodo pre-
budili ali pa imajo obcutek, da se to dogaja nekomu drugemu.

Bolnik se séasoma umiri, spoznava svoje sposobnosti in zmoznosti ter posto-
poma preoblikuje svoje Zivijenje. Stevilni bolniki postanejo pravi umetniki Ziv-
lienja. Tudi v najtezjih trenutkih zmorejo poiskati skrite moéi (upanje, jubezen do
Zivljenja, hrepenenja po jutri) in znajo prepoznati smisel Ziviienja ter razlog za
sredo. Med lastnostmi, ki jih bolniki sami pri sebi ocenjujejo kot najbolj koristne
pri obvladovanju bolezni, sodijo vzirajnost, kljubovalnost in smisel za humor.

7. boleznijo je laZje Ziveti ob podpori bliznjih

Naj prinasa bolezen $e tako hude preizkugnje, mnogo laZje jih je prenasati ob
podpori bliznjih. Ljubezen, naklonjenost, pristna skrb bliznjih imajo ¢udezno
mod, da lajsajo bole¢ine in blazijo dozivljanje nemodi.

Bolnik potrebuje zavest, da nekomu nekaj pomeni, da ne bo ostal sam in za-
pusten. Pri raku pa se bolezni pogosto ustrasijo tudi svojci, prijatelji, znanci.
Vsak na svoj nagin dozivlja strah pred izgubo. Del teh stisk mora reSevati vsak
pri sebi, da bi lahko neobremenjeno pomagal bliznjemu. Za ohranjanje in vzpo-
stavljanje kakovostnin medGloveskih odnosov je potrebno mnogo pozornosti,
strpnosti in predvsem iskrenosti. Pomembno je, da bliznji bolnika ne pomilujejo,
ko bi potreboval vzpodbudo. Sam pa se mora naugiti sporo&ati drugim, kaj uti,
potrebuje, misli, doZivija, ¢esa ga je strah in kaj lahko drugi naredijo zan;.

Ko zboli$ za rakom, te pricne spremljati senca

Rak je &e vedno bolezen, ki vzbuja mo¢an strah. Tudi po zakljutenem zdravi-
jenju ostaja v zavesti kot senca strah pred ponovitvijo bolezni, katerega lahko
kaj hitro obudi e tako drobno, a neobicajno sporotilo telesa. Mnogi povedo,
da so kar nekaj dni pred kontrolnim pregledom nemirni in Cutijo tesnobo,
geprav se sicer dobro podutijo. Te strahove pa lahko dodatno krepijo tudi
bliznji z neprestano zaskrbljenostjo in pretirano zascito.

Rak postaja del Zivljenjske izkuSnje ali igra z biseri

Zavest o tem, da si zbolel za boleznijo, ki ogroZa Zivljenje in strah, ki se pritem
zbuja, ustvarjata neko posebno bolecino. Ta obarva vse &lovekovo dozivijan-
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je in mocno vpliva na njegovo odzivanje. Nevarnost je, da bi zaradi te izkugnje
liudje pricakovali, da se jim mora Zivljenje oddolziti ali da postane prestana
boleCina orodje za pridobivanje naklonjenosti okolice. Stevilni bolniki pa
postanejo po tej preizkusnji mnogo bolj dovzetni za prepoznavanje ner-
avnovesja v svetu, ki jih obdaja in $e posebej tenkodutno zaznavajo stiske
drugih ljudi. Zanje postane vzgib, da delijo svojo izkusnjo z drugimi, sodeluje-
jo v razliénih organizacijah za samopomo¢ ali kako drugace pomagajo.

Pomen psiholoSke opore za zdravljenje in kakovostno #ivl-
jenje

DuSevnost je bolnikova opora med boleznijo, zdravljenjem in okrevanjem, je
most, ki ga povezuje z vsakdanjim Zivljenjem in okolico, a tudi most, ki
povezuje njegovo Zivlienje pred boleznijo s tistim po nje;. Podporo dusevnos-
ti lahko bolnik sicer i$&e in najde v sebi, svojih bliznjih, v sobolnikih, a pogos-
to je potrebna strokovna pomog.

Psiholoska obravnava bolnikov z rakom je prepletanje diagnostike, psihoter-
apije in svetovanja. Z njo pomagamo bolniku, da okrepi samozaupanje, da bi
se lahko realno sooéil s situacijo ter prevzel odgovornost za sodelovanje v
zdravljenju, okrevanju in ponovno utrdil svoje obigajne socialine vloge.

Pri bolnikih z moZganskimi tumorii je potrebna nevropsiholoska obravnava, ki
je usmerjena tako v prepoznavanije tezav kot tudi v iskanje ohranjenih sposob-
nosti in vzpodbujanje k razvijanju kompenzacijskih mehanizmov za obviado-
vanje tezav. Z u¢enjem novih vzorcev vedenja lahko dosezemo vi§jo stopnjo
okrevanja e dolgo ¢asa po bolezni.

Obseg in vsebina psiholoske pomodi sta prilagojena vsakokratni aktuaini
problematiki bolnika, veckrat pa bolnik in/ali njegovi svojci potrebujejo tovrst-
no pomo¢ e dalj ¢asa po zakljutenem zdravljenju.

Zakljucek

Mnogi zaradi nepredelane stiske ob socodenju z rakom upocasnijo korak, se
zaprejo vase, utiSajo Zelje in radosti in se zdi, kot da bi prezgodaj izstopili iz
svojega Zivijenja. Ni potrebno, da je tako. Pomembno je, da se ne dozivljajo
kot nemocne Zrtve usode ter da prevzemajo nadzor nad svojim Zivljenjem.
Custveno stabilni ljudje lahko dobijo v dusevnosti pomembnega zaveznika pri
ustvarjanju polnega Zivljenja. V sebi in svojem okolju znajo poiskati in vzbudi-
ti moci, da v okviru danih moZnosti kar najbolje razvijejo preostale sposob-
nosti in polno zaZivijo ob in z drugimi.

Zato je prav, da jim je psiholodka pomod dostopna na vsej poti od obolenja,
med zdravljenjem in okrevanjem pa tudi po vrnitvi v svoje okolje.

Rak je bolezen, ki lahko prizadene tudi bolnikove bliznje in s tem spremeni nji-
hove odnose. Mnogi svojci potrebujejo psihologko podporo tudi sami, da bi
boinika laZje razumeli in mu bili resniéno v oporo.
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