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1. INES LUTMAN — na ja- 2. DARIJA
kostai lestvici SRS 7. mesto v mesto v lanskem letu.

letu 83.
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Sloveniji.

Tecaj karateja in samobrambe

Karate klub Forum vabi obéa-
ne, da se vkljufijo v mnozicen
trening karateja in samoobram-
be.

Treningi so zanimivi, intenziv-
nost pa se stopnjuje postopoma,
tako da ustreza razlitnim sta-
rostnim kategorijam. Program
treninga je pripravljen na dolgo-
letnih praktiénih izkusnjah vade-
¢ih in tekmovalcev. Treningi
pionirjev so v posebnih skupinah
v zgodnejsih vecernih urah.

Zatiste, ki Zelijo doseci vrhun-
sko spretnost v karateju in Se
nekaj drugih azijskih vesc¢inah, ki
so povezane v stilu San kukai ka-
rateja, so izredno velike mozno-
sti na treningih borbene skupine
in na Stevilnih tekmovanjih.

o

San kukai karate vkljucuje
najmodernejSe karate tehnike.
Zanj so predvsem znaéilni krozni
gibi in udarci z rokami in nogami
ter velika koncentracija. Lah-
kota in eleganca sta v tem stilu
zdruZeni z maksimalno koncen-
tracijo in eksplozivnimi ter hi-
trimi akcijami.

Se enkrat vabimo vse, da se
vpiSete in sami ugotovite, kaj
vam KARATE lahko pomeni.
Prav tako priporoc¢amo stariem,
da si skupaj s svojimi malcki
ogledajo treninge pionirjev-in se
odlotijo za doslej Se malo poz-
nan a zelo koristen $port.

VPIS IN INFORMACIJE: od
8.2.do 29. 2. 1983 vsak ponede-
ljek in sredo od 18. do 20. ure v

|

mali telovadnid OS dr. Vita
Kraigherja (za stadionom Olim-
pije za BeZigradom).

TRENINGI: zacetne skupine
v torek in cetrtek od 20. do
21.30; zacetne skupine pionirjev
v torek in Cetrtek od 18. do 19,
ure.

TRENERJI: glavni  trener
Vlado Paradiznik 4. Dan, trener
zacetnikov Slavko Sorotar 3.

Dan, trener pionirjev Peter
Pakiz 2. Kyu.
VABLIJENI!
I Ty
NAMIZNI TENIS
EKIPNO PRVENSTVO
ZA PIONIRJIE
IN PIONIRKE

CENTRALNE REGUE

V Zalogu je bilo v organizaciji
NTK Vesne ekipno prvenstvo za
pionirje in pionirke MRNTZ
Ljubljana. Nastopilo je 16 ekip
plonirjev in 6 ekip pionirk. Pr-
venstvo je bilo pomembno zaradi
tega, ker so se najboljfe ekipe
kvalificirale za republifko prven-
stvo.

Na republisko prvenstvo so se
uvrstili: Pionirji — 1. Olimpija L.,
2. Vesna 1., 3. Novo mesto, 4.
Olimpija 11. Pionirke — 1. Hirija,
2. Vesna L, 3. Olimpija L, 4.
Vesna IL. 5. Vesna 11, 6. Vesna
LY;
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Rezultati obéinskega? trim

tekmovanja v teku na smuceh

ZENSKA A
1. CERAR MOJCA

- KS Zalog 12:36,2
2. CERIN ANDREJA
OOZSMS 12:47.4
3. CERAR IRENA
KS Zalog
13:194
4. CERAR JASNA
KS Zalog 13:38,6
5. KOLESA SONJA
Emona 14:20,5
6. NOVAK MATEJA
KSS. N 14:33 4
7. TRCEK JANJA KS Kod. 14:37,5
ZENSKE B kategorija
1. RISMONDO MIHAELA
Emona 10:43,7
2. SIMCIC VERA
KS Zad. Sne. 10:51,0
3. PAVLIC MARUA
8D Zadv. 11:24.5
4. SOLAR ZDENKA
KSN.P. 14:46,2
ZENSKE C kategorija
1. SOVINC NUSA b
2 BREGAR HILDA
Emona 12:05,1
3. BERAS NEZKA
KS Zadob, 12:21.0
4. STUPAR ANA
Gradis DSSS 13:10,6
5. ZADNIKAR TONKA
KS N. Fu. 14:09.8
MOSKI A kategorija
1. DECMAN BOJAN
Pap. V. 18:10.6
2. NOVAK JANCI
SD Zadvor 18:51.3
3. ULCAR BOSTJIAN
Q0OZSMS 19:07.6
4. SERUGA ANDREJ
KS Polje 19:07,7

5. CERIN ALES
00ZSMS 19:36.7
6. GREGORC FRANC
KS Zado. 19:57,8
7. MOSKRIC SILVESTER
«SDZ 20:35.5
8. CVIRN TADE]
KSK.P. 21:28.1
9. KOCUVAN DUSAN
Saturnus 22:348
10. GRUNFELD IGOR
PD Spik 23:224
11. SOJER SANDI
Saturnus 24:19.7
12. KEBER SAMO
SD Zadvor 24:29,2
13. BREGAR TONE
KS Zad. S. 24:424
14. ERHOVINS TOMAZ
Saturnus 24:492
15. ZABJEK JANEZ
Saturnus 25:34.8
16. PRAZNIK MITJA
"~ KS Kod. 26:28.2
17. CERAR DAMIJAN
KS Zadvor 30:13.0
MOSKI B kategorija
1. SINKOVEC NIKO
BTC 18:27.0
2. KOFMAN DUBRAVKO
SDZ. 19:09.5
3. VIDENSEK BOJAN
Scrv 21:228
4. SVETEK STANE
KSZ.8. 21:28,1
5. PAVLIC DARKO
Spz. 21:58.3
6. DOLINAR BRANKO
Sz 22:15.8
7. SINKOVEC NIKO
KSJ. M. 22:53.5
8. DOBRILA ROMAN
KSZ. 23:143
9. MATJAZ ANDRE]
Satur. 24:043
10. SINCIC PETER
KS Z. 24:06,1
11. POHLIN JOZE
Saturnus 24:36,4
12. KORITNIK MILAN
KS Kod. 25:124
13. PETERNEL MILOS
KS DKT 25:21,0

14. ANZUR BRANE

KS Polje 25:36,7
15. PESJAK MARJAN
Satur. 28:47.0
16. BITENC Janez
Satur. 29:27.1
17. SOLAR TONE
KS N. Polje 31:26,0
18. CIUHA AVGUSTIN
KSP. 31:354
19. CERAR JOZE
Saturnus 31:36,6
MOSKI C kategorija
1. BERAS FRANC
KS Zadob. 18:43,8
2. STURM DUSAN IBT 19:00,9
3. CERAR VASIA
Emona BC 21:254
4. FERLAN ANTON
KS Zado. 21:44.0
5. LAMPIC EDO Satur. 22.07.8
6. CERIN MARJAN
Gmajna 22:35.3
7. GREGORC FRANC
KS Zad. 22:40,3
8. BRICELJ MILAN
ST - 24:203
9. KLEMAR JAKOB
KS Selo 25:13.5
10. KUNC JOZE
Saturnus 26:51,5
11. VOKALJURE
Saturnus 30:11.0
12. BOJC FRANC
KS Vevie 30:37,7
13. STRUKLEC
MIROSLAV 31:36,8
ot
b LADO
Snezinka 20:42,7
2. VELEPEC VLADO -
KS Zad. 22:244
3. NOVAK JANEZ
$D Zadvor 23:27.0
4. KAPELJSASOKS
Kodel. 23:404
5. POZNIK FRANC
Snezinka 26:17,9
6. MUGERLE FRANC
Rog-F. 29:05.3
7. MELJO STANE
KS Vevie . 30:09.5
8, NOVAK ANDREJ
KS Step. 37:36.6

CELIGO) — 5. 3. SUZANA RUPAR — 8. 4. MANCA SEVSEK — 5.
mesto lani.

Slovenije in tudi Jugoslavije v

letu 1984.

ROBI SMREKAR — na- 6. MATIAZDANEU—16. 7. ALES SMREKAR —
stara 9 let in e med boliSimi v jresnejSi kandidat za prvaka mesto v letu 1983,

18-letni igralec Vesne —
stalni ¢lan najboliSe desete-
rice ¢lanov SRS,

Perspektiven mladi Sportni kolektiv v Zalogu

Predstavljamo vam igralke in igralce namiznotenifkega kluba Vesna Zalog, ki bodo v letoénjem
letu poskusali osvojiti najvisje naslove tako v republiskem kot zveznem merilu, in to med posamez-
niki, v tekmovanju ekip, pa tudi v dvojicah v pionirski konkurenci. (Vse fotografije Darja Juvan.)

® MLADI PISEJO @ MLADI PISEJO @ MLADTI PISE

® RAD IMAM ZIVALI

Sem ljubitely zivali, ker so mi
zelo viet, Posebno rad imam pse.
Vieé so mi kosmatingi, Tudi doma
imam enega takSnega in ga imam
zelo rad. Ime mu je Mufi. Je nizo-
zemski ovéar. Ima dolgo svilasto
dlako. Velik je 52em in je zelo
spreten, poameten in véasith tudi
nagajiv.

Za njega moram tudi skrbeti,
Vsak dan mu dajem hrano, me-
njam vodo, podistim za njim. po-
sebno dlake, ki mu spomladi zacno
odpadati. Spomladi je v celem sta-
novanju in vrtu polno dlak, ki pa jih
moram seveda pocistiti,

Vsak dan ga peljem tudi na 2 urni
sprehod v bliznji gozdicek. Tam se
zberejo tudi drugi psi in psice s svo-
jimi gospodariji in s¢ tamigrajo. Tja
hodita tudi moja sodolea s svojima
psoma.

Na sprehodu sva srecala zajca.
Mufi ga najprej ni videl, ko pa ga je
‘zagledal, se je takoj podal v dir za
njim. Opazoval sem ju, kako sta
tekla po jasi. Mufi je zelo hiter, zato
s¢ je zajeu naglo priblizeval. Ko pa
sta.pritekla v gozd, mu je zajec po-
begnil. Vrnil se je utrujen, saj je za

njim tekel vec¢ kot 1km.

To je eden od mnogih dogodkov,
ki sva jih prezivela skupaj. Mufi je
moj najholjsi prijatelj.

MATEJ CEH
OS5 Leopolda Macka-Boruta
Novo Polje

® JUTRO PRI NAS
DOMA

Zjutraj me prebudi glas, ki gre
skozi udesa. Budilka! Kako nesmi-
selna stvar, $e posebno zjutraj, ko
se je tezko lociti od tople postelje,
se obledi in oditi v Solo. Kakor
vsako jutro, tudi sedaj naposled
vstanem, utiam budilko in se gla-
sno zehajot pretegnem. Kontno se
vsaj toliko prebudim, da se oble-
¢em, pograbim Solsko torbo in
odhitim »dol«. Ze v predsobi zadu-
jem veselo Zuborenje vode, Kar
pomeni, da je nekdo v kopalnici.
Seveda! Spet sestra! Da bi si preg-
nala dolgéas (sestra je namrec v
kopalnici najmanj dvajset minut),
odidem v kuhinjo in "vkljutim
radio. Pozvizgavam si popevko,
medtem pa pripravljam zajirk. Ze
je w Majda in kopalnica je prosta.
Umijem se in poceiem, nuto pa

Spomini na pocitnice

Bili smo v Bohinju. Ze doligo
¢asa smo se pripravijali, da bi
odsli v smucarsko sredifée —
Vogel. -

Kontno se je zaslidalo brnenje
motorja. Z avtom smo se zapeljali
pod Vogel. Tam smo se vkreali v
gondolo. Prispeli smo na vrh. Tam
je bilo lepo. Sonce je tako sijalo, da
sem mislil, da bodo 3e rofice vzeve-
tele, Nataknil sem si smuéi, pa hajd
na vieénico. Veter je rahlo pihljal in
ptice so se veselo poigravale s soné-
nimi Zarki. Jezero, ki je bilo v doli-
ni, je tiho pocivalo v sencah gora.
Triglav je kot mogo¢en velikan, ki
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predsednikov in sekretarjev,
na katerem smo se dogovorili
o naSem nadaljnjem delu, 6.
februarja pa je bila seja pred-
sedstva OK ZSMS Ljubljana
Moste-Polje. Na njej smo se
dogovorili o organizaciji le-
todnjih prireditev in akcij.

pohod, ki ga organizirajo po-
hodniki, bo na Kureiéku ali
na Slavkovem domu,

N

se razgleduje po drugih vrhovih,
stal sredi gora in dajal zavetiice
vsem tistim, ki jih je ujelo neurje.
Videl sem tudi Bled, ki se véasih
skrije za temne oblake. Cas je mi-
neval in morali smo se vraiti,
Take pocitnice bi si Zelel tudi
prihodnja leta in Zelim, da bi se vsi
otroci med pocitnicami imeli lepo.
SERGEJ BABIJ 5. ¢
OS Joze Mogkri¢

Letosnje pocitnice so trajale 14
dni. Bile so prijetne.

Prvi teden poéitnic sem preZivela
doma. Dopoldan in popoldan sem
se sankala na bliznjem hribéku.

Drugi teden pocitnic sem odsla 2

grem pojest hruno, ki sem si jo pred
tem pripravila za zajirk. Toda —
kava je ze mrzla! Hitro jo spet pri-
stavim na elektriéno ploito, med-
tem pa pojem kruh z maslom.
Tedaj se prikaze mamu. » Ali ne bod
ni¢ jedla? Topleje se obleci! Poletje
je res toplo, a jutra so hladna! Shi-
5i87! se glase njena vprusanja in
ukazi, nasveti. Pojasnim ji, da sem
kruh in maslo ze pojedia in, da se
kava Se greje. »Pa saj je Ze toplas=,
me popravi. Saj res, se spomnim, jo
popijem, nakar si umijem zobe,
pozdravim mamo in oéeta, ki
komaj, da mi odgovori, Se vedno
sdremuhljue v postelji, ker ima
dopust. Po stopnicah, s torbo na
rami, sigéem v garazo, iz katere za~
peljem kolo, sedem nanj in ze od-
brzim v folo. ’

To se pri nas dogaja skoraj vsako
jutro. Vsak zacetek dneva pa mi
naznani tista mala, a grozna stvar
— budilka, ki prekrici de tako gla-
sno petje ptic na &ednji pred hiso,
soéni saded, ki za neknj tednow
prekinejo enoliénost  vstajulnih
juter pn nas.

MATEJA D#\\’C._s_ b
08 Leopolda Maéka-Boruta

naso tabornidko orgamizacijo na
zimovanje na Glazuto. S seboj smo
imeli tudi nekaj tabornikov iz
odreda Rdeéi Zalog in nekaj neta-
bornikov. Vreme je bilo se kar v
redu. Skoraj vsak dan pa je snedilo.
Vsi smo se nasmucali. Poleg smu-
¢anja smo se igrali tudi tabornifke
igre in igre na snegu. Vsak veder
smo imeli tudi druzabni vecer. Med
druZabnimi veceri smo peli tabor-
niSke pesmi in imeli kviz. Na kvizu
smo tekmovali po vodih — vsak
veder en vod. Imeli pa smo tudi
nekaj nesreé.
Poditnice so se hitro iztekle.
URSKA CEBULAR
5. e OS Joze Modkrid

Kratko,

pa jasno

2. februarja je bil posvet

Naslednji  izobrazevalni

JELKA HRZENJAK
J

USMERITVE:

@ splodna
@ kuharska




