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ZADNIJE LETO V GRASCINI

Gra3ina, mogoéna zgradba, postavljena pred 230 leti za grajsko gospodo, je sredi prejsnjega stoletja
spremenila svoj namen. Od takrat pod razli¢nimi pristojnostmi in imeni, kot so Dom, Zavod, Center
7e skoraj60let daje zavetje osebam, potrebnim posebne skrbi.

Najprej je bila zavetise za v vojni osirotele otroke. Postopoma je postala dom in Sola za vzgojo in
usposabljanje otrok, ki se niso mogli redno $olati. Od 3estdesetega leta dalje je bila vec kot desetletje
podru¥nica celjske pomozne 3ole z oddelki prilagojenega programa osnovne Sole. Kasneje so se
oblikovali oddelki delovnega usposabljanja in po desetih letih (1983) preraste v samostojni vzgojno
izobrazevalni zavod za delovno usposabljanje otrok.

Pred petnajstimi leti (1992) je bila z uveljavitvijo zakona o socialnem varstvu preoblikovana v javni
socialnovarstveni zavod za usposabljanje in varstvo otrok in mladostnikov ter presla izpod okrilja
Solskega pod pristojnost socialnega podrogja. Takrat so bili vsi njeni stanovalci mlajii od petnajst let,
njena kapacitetapani presegla 70 otrok.

V naslednjih letih se je struktura stanovalcev postopno spreminjala. Vstopali so otroci z razli¢nimi
dodatnimi motnjami, boleznimi in ovirami. Po zaklju&enem usposabljanju tudi niso vet vsi zapustili
njenih zidov. Vedno vegji je postajal dele tistih, ki je ostal in odrascal.

Po devetdesetih letih smo prica tudi intenzivnemu razélenjevanju programov dela z otroki (socialno
varstvo, vzgoja in izobraZevanje, zdravstveno varstvo), kar je zahtevalo nove prilagoditve.

Z leti in desetletji je gra¥¢ina ob spreminjanju potreb ter §iritvijo dejavnosti spreminjala svojo podobo
in uporabnost. Velike sobe so postale uéilnice, igralnice in spalnice. Dobila je prizidke, adaptirali so se
podstresni prostori. Vsak prostor je postal polno izkoris¢en in dobil svoj namen. Z rednim
vzdrievanjem se je zagotavljalo nujno varovanje grai¢ine pred propadanjem. S Siritvijo potreb so se
usposobili $e drugi objekti v njeni bliZini.

Vrsto let so se spreminjale ideje o obnovi in raziritvi grai¢ine, dokler ni prevladala ideja o
novogradnji. V dolgih kasnejsih letih priprav na novogradnjo so bila v gra3¢ini opravljena le nujna dela
za vzdrzevanje in bolj humano bivanje: predeljene so bile velike sobane za odrasle in izvedene
prilagoditve za premostitev ovir za nemobilne.

S staranjem je gra¥¢ina postopno izgubljala svojo trdnost in
varnost, kljub mogo&nim debelim zidovjem. Od leta 1995 so
stalno podprti posedli stropovi, v zidove pa so se zarezale
dolge prezete razpoke. Leseni podi se udirajo na Stevilnih
§ mestih.

Nestetokrat se je utrnilamisel svpraganjem, kako dolgo3e....

DVOREC DOBRNA, KOLORIRANA LITOGRAFIJA Z v A .
IGLO 1Z STARE KAISERJEVE SUITE, OKOLI LETA 1830 Jozica Grubelnik, direktorica
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JUHUHU, POCITNICE SO TU!

Ampak pojdimo lepo po vrstiin od zadetka. Kot se spodobi za lep zakljugek Solskega leta, smo se 23.
junija preteklega leta, v Centru za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna zbrali na igri$¢u Centra
varovanci, §tevilni star§i, prijatelji, sorodniki na3ih varovancev ter mnogi zaposleni. Vsi skupaj smo
imeli pred seboj en sam cilj. PreZiveti éudovito popoldne in se poveseliti ob zakljugku 3olskega leta ter
_ pozdraviti_ pr1ha]ajoce zasluZene

W i 4 poc1tn1ce Sotor, ki je bil postavljen

' dan prej, je pri¢al o tem, da se bo nekaj
dogajalo. Spoznali smo $e eno njegovo
tunkcijo- &e ne varuje pred deZjem, pa
je uéinkovita za¥¢ita vsaj pred soncem.
In res se je na to sonéno popoldne
marsikaj dogajalo pod njim in zunaj
njega. Zakljuno prireditev Centra je
otvorila glava nagega Centra, gospa
JoZica Grubelnik, vriilka dolZnosti
direktorice ter spregovorila nekaj
pozdravnih in spodbudnih besed. Po
njenem pozdravnem nagovoru pa so
se na odru odvile 3tevilne glasbeno
plesne lutkovne dejavnosti. Bilo je
mo¢ ob&udovati najmlajse varovance,

ki so nas s svojim plesom popeljali
v »DeZelo buck«. Pii¢anéek Pik
nam je v lutkovni predstavi razkril,
koga se boji in koga ima rad. Zares
vroge nam je postalo ob skladbici
AnZeja Detana VROCE (le na
CD) in ob razgibanih ritmih, ki so
jih prikazali &lani plesnega krozka, 4
pod vodstvom tovarisice Milene
Oprékal. Starejsi varovanci pa so se
predstavili z dvema glasbenima
deloma. Imeli smo priloZnost
zapeti ob Venc¢ku narodnih, in ker
je v tem Casu ravno potekalo
SVetovno prvenstvo v nogometu,
smo se zavrteli e v ritmih skladbice »Na fuzbal me pust!«. Olala, pa da ne pozabim omeniti, da so bili
aktivni tudi starsi, sorodniki in prijatelji nasih varovancev.
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Ob koncu prireditve so se lahko preizkusili v spretnostih
obvladovanja %oge in ponjave. Toliko smeha in dobre
volje verjetno %e dolgo ni bilo. Na3i Zelod¢ki so nas
opozorili, da bi se jim Ze kaj prileglo in tudi za to je bilo
poskrbljeno. Polna miza peciva, sok, kavica in 3e bi se
naslo, so nas kar sami vabili in pri¢arali nasmehe na
obraze $e tistim zadnjim. Pridel je &as slovesa, zahvale, Se
zadnje predaje tega in onega, izmenjave prijetnih
medsebojnih izkugenj. Nekateri varovanci so odsli
domov, drugi varovanci v pri¢akovanju, da bodo odsli
domov vsaj v naslednjih dneh, pana vederjo v Center...
Zazaposlene v Centru pa se je popoldne 3ele prav pricelo.
Med seboj smo se pomerili v igranju nogometa, koarke, boju med dvema ognjema, vle¢enju vrvi.
Zmagali so seveda »ta bolj¥i«. Pa naj vas §e malo &rv radovednosti gloda, kaj vse se je Se dogajalo. Morda
naslednji¢ ve¢ o tem...

Verjamem pa, da fotografije zgovorno pri¢ajo, danam je bilo lepo in da smo res uZivali.

Prijetne pocitnice in nasvidenje do septembra.

o Yo Gy B,



LETOVISCE DEBELI RTIC

V nafem Centru za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna smo Ze dolgo razmisljali in na&rtovali
letovanje v manjsih skupinah, ki ponuja tevilne
*ﬁgﬁg*“? Jp—— pri:finosti. Integrirano pfogramiranje .letovanj:f
el s wmee=—a= nagih otrok z motnjo v dufevnem razvoju pomeni
v okviru teh razmigljanj vkljuitev posameznika s
posebnimi potrebami v stimulativno letovalno
okolje. Tako so bili na§i otroci integrirani in
aktivno vkljueni v letovanje v mladinskem
zdravili§¢u in letovis&u Debeli rti¢. Letovalne cilje
smo dosegali po razliénih poteh, glede na telesne
in du¥evne sposobnosti posameznika, pri tem pa
nismo pozabili na vso privlainost, ki jo prinafa
letovanje: nepredvidljivost, Zivahnost,
razgibanost in pestrost izbire ter nenazadnje
vkljuéitev v program prilagojenih 3portnih
aktivnosti na letovanju, pri katerem so vsakemu od teh otrok zagotovljene enake mo¥nosti kakor
zdravim vrstnikom.

A e A ———en

V juniju 2006 smo v ve¢ skupinah obiskali Mladinsko zdravili¥€e in letovii¢e Debeli rti&, kjer je bila
zagotovljena zdrava rekreacija v dveh sodobnih zunanjih bazenih ter pokritem bazenu v hotelu Bor in
na drugih urejenih $portno-rekreacijskih povr§inah. Moja prizadevanja so bila zastavljena tako, da je
bilo plavanje in kakrinakoli izku¥nja v morju/bazenu predvsem redna in pogosta, obenem pa prijetna,
pozitivna in predvsem varna ter da pred vrati bazena nismo pustili nikogar, ki si je tak$ne $portno-
gibalne aktivnosti Zelel, jo potreboval oziroma mu je ta pravica pripadala. Skupaj z ostalimi &lani
terapevtskega tima (specialne pedagoginje, delovne terapevtke in varuhi ter varuhinje) smo izvajali
program desetih to¢k (Halliwick metoda u&enja plavanja), ki sledi logi¢nemu zaporedju in ima za cilj-
plavanje.




Posebna skrb nagih strokovnih delavcev je bila namenjena prepoznavanju potreb, interesov in
zmoZnosti otrok in nenazadnje tudi uresnidevanju individualizacije na razli¢nih ravneh tekom
letovanja. Z individualnimi metodami in didakti¢nimi pristopi, s pozitivno komunikacijo in

: oy interakcijo ter odzivanjem na interese 1in
zmoZ%nosti otrok smo preZiveli lepe, bogate
. trenutke na morju in obiskali 3tevilne obmorske
kraje. Poseben navdih so bile za nas lepote Pirana,
ki s svojimi ozkimi kamnitimi ulicami, kulturno-
zgodovinskimi in cerkvenimi objekti, palatami,
7ivahnimi trgi, $tevilnimi muzeji in galerijami,
obzidjem, akvarijem in priznanimi sla¥¢iéarnami,
vedno znova presenela in oara. Tudi voZnja z
ladjico v Koper je bila posebno doZivetje. Koper
je nae osrednje slovensko pristani§¢e in obenem
predstavlja "morska vrata" v svet Evrope.
Nekoliko bolj mobilne skupine so si lahko
ogledale sam center Kopra, ki se pona3a s
slikovito mediteransko arhitekturo in bogastvom kulturnih spomenikov. Morje, veter, sol,
mediteranske vonjave, palme, vrtnice in zimzeleno rastlinje, sprostitev, zabava in druZabnost pa so
besede, s katerimi najla¥je predstavimo PortoroZ, obmorski kraj, kamor smo se praviloma po veerni
toaleti odpravili na sladkanje in predajanje kulinariénim uitkom v dobrih portoroskih restavracijah in
se v soju romanti¢nih lugk spro$¢eno sprehajali ob morju. Vse to nas je napolnilo z novo energijo, s
katero vstopamo v novo $olsko leto 2006/07 novim dogodiv§¢inam naproti.

mag. Tine Kovalig, fizioterapevt, vodja izmene
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LETOVAN]JE V TOPLI

juliju smo se odpravili na krajsi dopust v Toplo prl Crni na Korodkem. Spotoma smo se ustavili
-y Crna na Koroskem, kjer so nas oskrbeli z Zivezem in dobrotami za cel teden. Letovall sm
laninski hiSici v vznoZju Pece, sredi pa§nikov.
mo izkoristili za sprehode in krajse izlete, tako da smo bili zveéer prijetng
ebujalo sonce in zvonckljanje s pasnika.
[épih vtisov smo se vrnili v Dobrno z Zeljo, da se e kdaj odprayi




NA MORJE
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LETOVAN]JE V IZOLI 2006

Koné&no smo ga do&akali - jutro, ko smo se z avtobusom odpravili na letovanje. Tri manj$e skupine
CUDV Dobrna smo v dopoldanskih urah prispele v dijaski dom Srednje turisti¢ne $ole v Izoli. Komaj
smo ¢&akali, kdaj bomo lahko plavali in Zofotali v morju, zato smo se po kosilu odpravili naravnost na
plaZo. Do poznega popoldneva smo uZivali v vodi, tako da smo na plazi morali malo poéivati preden
smo se odpravili nazaj v dija¥ki dom. Tam nas je ¢akala obilna veerja, s katero smo si »napolnili
baterije«.

Sonce, motje, Eofotanje, plavanje, leZanje na plazi,... taksen je bil na&rt za vseh pet dni. Zal nam vreme
ni bilo naklonjeno. Spremljevalci smo iz rokavov potegnili »plan B«. UZivali smo na dalj$ih sprehodih,
veckrat smo obiskali sla¥¢icarne, ogledali smo si slovenski film »Poletje v $koljki«, igrali smo druzabne
igre in nakupovali. Ena skupina se je odpravila v Piran, najmlaj3i pa so uZivali na otroskem igri§cu.
Skupaj smo se peljali s turistiénim vlakcem, ki nas je popeljal tudi na vrh Izole, tako da smo imeli
¢udovit razgled na slovensko obalo.

Predzadnji dan smo po zajtrku opazovali nebo in se z domagini pogovarjali o vremenski napovedi.
Najmlaj3i smo se izkazali kot najbolj pogumni, saj smo se kljub temnim oblakom odpravili na plaZo.
Zabredli smo v hladno vodo, ampak nam je kmalu postalo vroce od Eofotanja, iger in skokov v vodo.
Ko smo Ze upali, da se bo sonce vsaj malo obdrZalo na nebu, so velike deZne kaplje namodile plazo.
Vendar nas to ni motilo. Mokri smo bili Ze od vode. Ogrnili smo se v brisade in se v kopalkah odpravili
nazaj proti dijafkem domu. Toplo kosilo nas je ogrelo in tako smo bili pripravljeni 3e na zadnje
presenedenje na letovanju - na velerno zabavo. Okoli desete ure smo Ze spali, saj smo plesali do
onemoglosti.

Zadnji dan. Po zajtrku smo odnesli potovalke do avtobusa. Ta nas je peljal naravnost domov, saj smo Ze
vsi éakali, da porotamo, kako smo se imeli. Teh pet dni nam je bilo, kljub slabsemu vremenu, ¢udovito.
Ze&akamo naslednje poletje...




GRADBISCE NOVEGA CENTRA

Kon&no smo dotakali lep, songen dan, namenjen kratkemu sprehodu in ogledu gradbis¢a nasega
novega Centra. Daje bil cilj doseZen, smo morali premagati tezko oviro in sicer vzpon na hrib, ki nam
je sluil za lep razgled. Na cilju smo bili nekaj &asa samo tiho, malo zaradi utrujenosti in malo zaradi
zaéudenja. Gledali smo, kako delavci opravljajo svoja dela, da bo &imprej nastal na$ novi Center,
katerega se Ze vsi skupaj zelo veselimo. Po tihem premoru so varovanci postavili kar nekaj vprasanj, na
katera je morala u&iteljica s pridom odgovarjati. Med pogovorom je posko¢ila in nato nekaj iskala v
travi. Pokazala nam je Zabo, &isto pravo Zabo, ki smo si jo lahko ogledali z njenih dlani, ¢isto od blizu.
Zabo je bilo strah in uditeljica jo je spustila nazaj v naravo, kamor tudi sodi. Nasa so3olka pa je Zelela
dokazati, da tudi onalahko ulovi Zabo. In je trajalo, trajalo..... Inpoglej! Sabinaima Zabo v rokah!




VESELA JESEN

V mesecu septembru smo izkoristili lepe jesenske dniin smo obele%ili jesenska opravila.

Letos smo se odlo¢ili, da bomo skupaj z varovanci pripravili slivovo marmelado in vloZen breskov
kompot. § pobiranjem sliv smo prigeli kar po zajtrku. Pobrane smo skupaj umili v vedrih vode in
odstranili ko3¢ice. Pod nadstreskom pa smo pripravili goriiée in v kotlu skuhali marmelado. Varovanci
so z veseljem pokuSali marmelado in jo ob pomo¢i vlivali v kozarce. Varovanci iz VDC-ja paso breskve
pobrali, oistili ter jih v steklenih kozarcih pasterizirali. Po konéani pripravi ozimnice smo skupaj
pomalicaliin se zabavali ob pevskem nastopu Robija.

Z marmelado in kompotom pa smo Ze v naslednjih dneh dokonéno opravili (oboje smo pojedli).
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Zadnje lepe jesenske dni smo se v skupini UD C kar na hitro
odloéili preziveti v planinah. Z veliko mero dobre volje smo
I si pripravili prtljago z ustrezno opremo: obladila,
i pohodnisko obutvijo...

£V torek, 10.10.2006 smo po zajtrku krenili dogodivi¢inam
naproti. Po dobri uri voZnje smo se pripeljali pred hotel
Plesnik, kjer smo pojedli malico, ter se po pe¥ poti podali
proti slapu Rinka. Kasneje pa smo nadaljevali naSo voZnjo
proti cilju- kmetiji Ogradnik. Ta lezi v ob&ini Luce na
nadmorski vi§ini 600m. Od vasi Luge je oddaljena 3km.
Luée so predalpska vas, turisti¢no zelo zanimiva. V kraju je
turizem v vzponu. Glavni vir prihodka je kmetijstvo,
Zivinoreja in gozdarstvo.

Na turistiéni kmetiji nas je sprejela vsa druZina, gospa
Suzana pa nam je pokazala sobe. Dobili smo 4 dvoposteljne
sobe. Najprej smo si ogledali okolico, po obilni vecerji pa §8
smo utrujeni zaspali. Naslednje jutro smo se po zajtrku £
odpravili na celodnevni pohod po Veliki Planini. S sabo smo
vzeli malico ter veliko ¢okolado za moé&. To smo v svoje
¥elodeke spravili na Jar§kem domu na Mali Planini, kjer smo
se ustavili. Malo smo posedeli, si ogledali Zivali na pai, |
potem pa krenili do Velike Planine, kjer nam je prijazen
plansar pokazal pastirsko koco. Ustavili smo se tudi ob
kapelici Marije SneZne, kjer je Jani zmolil molitev- Sveti angel. Pot nas je vodila nazaj do DomZalskega
doma. Tam smo se, prijetno utrujeni, predali son¢nim Zarkom, se zibali na gugalnicah in si privo¢ili
topel &aj. Naslednji dan smo si izbrali manj zahtevno pot
in sicer pot proti SneZni jami. Raziskovali smo okolico
jame ter nabirali zeli¥¢a. Malo smo tudi martinckali na
soncu ter napolnili nage Zelod¢ke na ko¢ina Loki.

Zadnji dan nalega potepanja smo po zajtrku skrbno
pospravili sobe, se zahvalili lastnikom za njihovo
B gostoljubje in naredili $e zadnje skupne posnetke.

§ Na poti proti Dobrni smo se ustavili $e na Golteh, kjer
# smo se sprehodili do koce. Pot nas je vodila mimo Mozirja,
kjer smo se ustavili pred znano picerijo in si privo3¢ili pico.
Tako smo zakljuéililetovanje v Zgornji Savinjski dolini.

% Bilojelepo, veselimose Sekakinegapodobnegaletovanja.

Ksenija Doler, razredniarka
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POVABILI SO NAS JERNEJ IN NJEGOVA DRUZINA

Ze v jesenskem Casu nas je mamica od Jerneja povabila, naj pridemo k njim na obisk. Ker pa je jesen kar
prehitro minila, smo se odlo¢ili, da Jerneja obis€emo, ko pride pomlad. In res smo se 7. maja odpravili k
Jerneju domov. Ker je ta dan bil ravno ponedeljek, nas je Jernej poéakal kar doma.

Tako smo se po zajtrku odpravili proti Laskem. Pot nam je hitro minila, saj smo se veliko pogovarjali,
glede na to, da so za nami bile dolge prvomajske poéitnice. Ko smo videli odcep za »SedraZ«, smo
zavili, in nato smo se kak3na dva kilometra peljali strmo navzgor. Vmes smo se spraevali, katera hisa je
od Jernejeve druZine. Kar naenkrat zagledamo, kako se Jernej vozi z otroskim traktorjem po dvori§cu
in tako smo vedeli, da smo prispeli prav. Mamica Gabrijela nas je prijazno pozdravila, nato se je
pridruZil $e oce Jakob. Pozdraviti nas je priSel tudi dedek Jakob, o katerem smo Ze veliko sli3ali, saj
Jernej velikokrat pove, da mu vetkrat pomaga pri delu v hlevu. Kje pa je Jernej? Malo smo pogledali
naokrog, nato pa smo videli, kako se z mlaj§im bratcem skriva pod stopnicami. Vedeli smo, da mu je
malo nerodno, zato smo vse skupaj obrnili na $alo in &ez hip je tudi Jernej pozdravil vse so¥olce in
uciteljici. Tudi Jernejev mlajsi bratec Alen nas je pozdravil. Povedal je, da danes ni v vrtcu, ker bi rad
videl Jernejeve so3olce.

Jernej nas je najprej povabil, da pogledamo njegovo sobo. Bil je kar ponosen, da je lahko so¥olcem
pokazal koliko igra& ima. Ko smo zakljugili ogled sobe, smo §li ven, saj imajo doma veliko dvorisge. Se
preden pa smo se za&eli poditi po dvori§&u, so nas prijazno povabili v njihovo vrtno uto. O&e Jakob
nam je postregel s sokom, medtem ko je najmlaj3i Alen urno nosil dobrote na mizo. Kmalu smo sedeli
za bogato obloZeno mizo in si tako privo$¢&ili poSteno malico. Utiteljici Milena in Tatjana pa sta se
skupaj z Jernejevima star§ema sladkali 3e s kavo. Vsi smo Ze pridno jedli, le Maja je tarnala, da ne bo
jedla. Mamica Gabrijela pa tudi na njo ni pozabila in kmalu za tem je Maja Ze jedla njeno najljubso
malico; &okolino.

Tako! Zdaj smo se najedli in &as je bil, da vzamemo Zogo in se preizkusimo v ko3arki. Na travniku pod
hiSo imata Jernej in njegov mlajsi bratec gugalnice, na katere se je prvi podal Tadej. Iz garaZe je Jernej
pripeljal skiro, katerega je »zaplenil« Vid. Tudi Jernejev bratec je pripeljal svoje skiro in nam pokazal,
kako se Ze on zna peljati. Maja je Ze v Jernejevi sobi opazila saksofon, tako, da ji ga je Jernej posodil in je
veselo igrala. Nina je sicer preizkusila Jernejev traktor, vendar je bila nekoliko prevelika, zato se je raje
soncila. Jernej, Tadej in Alen so skupaj z uéiteljico Mileno bili pri koZarki. Nato se jim je pridruzil tudi
Jernejev ole in skupaj so zadeli kar nekaj kosev. Bolj ob robu pa sta dogajanje spremljali Jernejeva
mama in uciteljica Tatjana, ki sta &as izkoristili za pogovor o »tem in onem«. Sonce je kar pripekalo,
zato smo se utrujeni odloili, da se $e malo spo&ijemo v vrtni uti. Popili smo sok, nato pa ...uvauuuu!
Kremsnite!!! Jernejeva mamica Gabrijela nam je za zakljuéek postregla $e z domagimi kremnimi
rezinami. Njam, kako so bile dobre!

Vsi pa vemo, da vse lepo tudi enkrat mine in tudi mi smo se po&asi morali odpraviti proti Dobrni.
Jernej je vzel e pulover in se poslovil od vseh druZinskih &lanov ter jim povedal, da jih bo zelo
pogresal. Dedek Jakob ga je objel in mu povedal, da bo kmalu petek in bo priSel domov. S tem se je
strinjal tudi Jernej in ni bilo tezko sestivavto z ostalimi so3olci.

Tatjana Lavrinc, razrednicarka
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POTOVANJE V RIM

V sredo, 28.9.2006 zve&er ob 22. uri, sem odpotoval iz Slovenj Gradca z avtobusom v Italijo v Rim na
evropsko prvenstvo atletike. Bil nas je poln avtobus. Nekatere so spremljali tudi star$i. Ko smo prisli
tja, smo se namestili v hotel. V sobi sem bil s §tirimi prijatelji. Tekmovanja so bila vsak dan, razen v
torek, 3.10.2006 popoldan, ko smo se pa odpravili na izlet z vlakom v Vatikan v PapeZevo cerkev. Bila je
zelo lepa cerkev in tako velika, da so jo gradili ve& kot 400 let. Ko smo se vracali v Rim, smo se med
potjo ustavili na pizzi. Tekmoval sem v teku na 100 m, skoku v daljino z zaletom in Stafeti. Ostali pa so
Se imeli plavanje, tek na ve in manj metrov, met Zogice,... Z rezultati sem bil zelo zadovoljen, ker sem
dosegel v §tafeti 1. mesto, v skoku v daljino z zaletom 3. mesto, v teku na 100 metrov pa 4. mesto.
Ostali slovenski tekmovalci so bili tudi kar dobri.

Italija je velika in lepa deZela. Tam imajo denarno enoto v evrih, govorijo pavitalijan§&ini in angle3¢ini.
Hrana je bila zelo dobra. Najve¢krat smo jedli makarone s paradiZnikovo ali smetanovo omako. Tam
smo bili devet dni.

Ob koncu tedna pa smo se na recepciji poslovili in pogasi odpotovali v Slovenijo. Met potjo smo se 3e
trikrat ustavili na bencinskih érpalkah za sprostitev in nabavo hrane.

Domov sem se vrnil z lepimi vtisi.
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EKSKURZIJA V ZIVALSKI VRT

Uéiteljica Milena nas je danes prisla zbuditi Ze nekoliko pred sedmo uro. Navadno se takoj oble¢emo,
umijemo, pospravimo postelje in odhitimo na zajtrk. Danes pa je bilo &sto drugage. Imeli smo
»pidZama zajtrk«. To pomem, da se nam ni bilo potrebno oblei e pred zajtrkom. No, postelje smo
morali kljub temu posprav1t1 pa tudi zaspancke smo, morali pregnati z vodo. Pri zajtrku se nam je
- pridruZila 3e u&iteljica Tatjana in Jerneja je skrbelo ali danes
res gremo v Zivalski vrt. Vid je spraseval, kdo bo peljal avto,
Nina pa se je samo smejala. Maja je v mislih Ze imela $tevilo
4 tunelov, skozi katere se bomo peljali. Tadej pa s polnimi usti
ni mogel povedati ni€. Po obilnem zajtrku smo se odpravili v
§ ucilnico, kjer smo v gosjem redu opravili vse potrebno: umili
zobe, namazali s kremo, po&esali lase, se oblekli, obuli in Ze
+ smo bili pripravljeni. V kuhinji smo vzeli torbo z malico in
ker vemo, da Vid zelo rad nosi torbe, je bil zadolZen za nao
malico. Uéiteljica Tatjana je §la po kl;uce od avtomoblla in Ze
smo se razporedili po petih - -
sedeZih. Vid je kar v zagetku voZnje prevenl ali ima uditeljica Tatjana
prizgane ludi in ali je pripeta z varnostnim pasom. Ko smo pri3li do
drugega tunela, nas je zmotil klic uciteljice Ane, ki nam je sporoila, da je
nasa torba z malico ostala v garderobi. U¢iteljica Milena in Tatjana sta se
samo nasmejali, saj sta obe pozabili preveriti, ali je v avtu tudi malica. Nig §
zato. Cakajo nas zanimive ¥ivali...
Okrog devete ure smo prispeli pred Zivalski vrt. Ko smo hoteli kupiti
karte, nas je prijazna usluzbenka povabila, da si lahko Zivali ogledamo [
zastonj. Na tem mestu $e enkrat hvala. Vstopili smo in zagledali &isto
pravo kamelo, nekoliko kasneje pa pelikane, race in $torklje. Sli smo
mimo Cudne Zivali, ki je bila podobna lami. O¢itno smo se ji zdeli
zanimivi obiskovalci, saj je pred nami naredila kar nekaj skokov v viino,
se obrnila, preverila, ali jo Opazujemo in ponovno poskoc1la Tako, da smo stopili en korak vstran, saj
nismo vedeli, ali smo tako zanimivi, da bi preskocﬂa manyj3i jarek in nas pogledala bolj od blizu. Sli smo
tudimimo - kot je povedal Jernej- damjaka. Maja se paseje
smejala, saj je zasli¥ala, da se blizamo pti¢em. Tadeja ptidi
niso ravno zanimali, zato se je prvi odpravil naprej proti
kralju Zivali; levu. Videli smo, kako lenobno polezava, pa
Ceprav ima druzbo, s katero bi se lahko igral. V sosednji
ogradi je bila 3e ena velika mac¢ka. Puma. Tudi ona si $e ni
opomogla od zajtrka in se je raje skrila pred radovednimi
oémi. Pot nas je peljala do rjavega medveda, ki je ravno
konéal z zajtrkom in se je e oblizoval.
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Pogledali smo 3e malce bolj pozorno in videli, da v prostoru, poleg
velikega medveda zajtrk na nekoga e &aka. Poakali smo tudi mi.
Kmalu sta se prikazala $e dva manj$a medveda in zagela z obedom. Ker
ima vsakdo rad pri jedi mir, smo se odpravili naprej do opic. Ker smo
¥ivalski vrt obiskali sredi novembra, so bile opice Ze v svojem
zimskem bivali$&u, tako da smo jih videli zgolj skozi §ipo. Verjetno so
bile $e malo zaspane, saj so se lenobno premikale po njihovih vrveh.
Ko smo prisli iz stavbe kjer so bile opice, smo opazili $e volkove. Teh
pa res ne bi radi sre¢ali v gozdu. Saj se spomnite Rdece Kapice, ali ne?
No, pa gremo naprej. Cisto na koncu naslednje ograde sta nas pozorno gledala dva sibirska tigra.
Otitno smo postali za enega zanimivi, zato se nam je pokazal v vsej veli¢ini. Nina in Jernej sta ga
skusala privabiti $e bliZje, tako, da sta oponasala rjovenje. Nista bila ravno uspe3na; verjetno je sibirski
tiger tega e malce navajen. Utiteljica Milena je z navduenjem
priganjala naprej, saj je videla, kako se je morski lev pognal v (brrrrr,
mrzlo) vodo. In poglej, skotil je $e eden. Pohiteli smo k bazenu. Zdaj
se je pokazal, hip za tem pa zopet skril. To je storil ravno v trenutku, ko
smo ga hoteli slikati. Ko smo hoteli pogledati
I novo pridobitev Zivalskega vrta, dva lipicanca,
B smo odkrili, da je morska leva mogode
W opazovati tudi pod vodo. Cakali smoin akali, o -~ 2
-~ nato pa je kot blisk ¥vignil mimo nas. Kosmo
e mislili, da bomo zopet Zakali celo ve¢nost, da se prikaZe, je pred nami
naredil pravi mali 3ov. Iz leve proti desni -na hrbtu, nato iz desne protilevi na
boku, nato se mu je pridruZil $e prijatelj in videli smo, da nekateri prav uZivajo
v (mrzli) vodi. V zadnjem delu smo si pogledali $e skupino, ki smo jo
poimenovali »domace Zivali«. Kljub temu smo govedu, ki se je bohotilo pred
nami, rekli kar bizon. Bil je namreg najvegji, kar smo ga kdaj videli. Za konec
smo se pogovorili e z goskami. Te so nam priSepnile, da je Zivljenje v
Yivalskem vrtu kar zabavno, saj pride veliko radovednih otrok. Tudi mi bomo zagotovo e kdaj prisli.
Poslovili smo se tudi od prijazne usluzbenke in se 3e enkrat zahvalili za gostoljubnost. Pohiteli smo do
avtomobila, saj nas je Ze malo zeblo v noge. U¢iteljica Milena in
Tatjana sta se nekaj pogovarjali o tem, kam zdaj in zasli¥ali smo
zgolj besedo »vrota ¢okolada«. Zato smo brez besed po¢akali do
postajaliséa, kjer sta naju uéiteljici peljali na najbolj$o vroco
¢okolado. Natakar nam je prinesel tako velike skodelice, da smo,
kljub temu, da smo veliki sladkosnedi, komaj popili ali bolje
reteno, da smo komaj pojedli vro¢o &okolado. Dopoldan je tako
bilo bistveno bolj zanimivo, kot &e bi bili v razredu in videli §
zivali, o katerih smo se uéili, zgolj na slikah. Zato pozivamo vse
otroke: »Pojdite v Zivalski vrt!«
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RODITELJSKI SESTANEK MALO DRUGACE

Zadnji roditeljski sestanek v letu 2006 smo v skupini OVI IT A organizirali malo drugace kakor je v
navadi. Ker je bil sestanek decembra, ki je mesec veselja in praznovanja, je bil taksen tudi roditeljski
sestanek. Ze v samem vabilu na roditeljski sestanek je razredniarka Tatjana Lavrinc star3e obvestila,
da bo roditeljski sestanek tokrat bolj $portno obarvan. Ko so bili zbrani vsi starsi, ki so se sestanka
lahko udelezili, smo se skupaj odpravili v telovadnico. Star§em smo naznanili, da se gremo potepat po
- Kek&evih stopinjah... V uvodni igrici se Kekec zgoda] zjutraj vstane,
’ ‘ pretegne in za&ne oblagiti. Najprej oblege nogavice, nato hlale, srajco
in naramnice. Vzame e klobuk in palico ter se odpravi na pohod po
planini. Na svojem pohodu po planini je Kekec zavijal levo in desno,
preskakoval drevesa, tekel skozi gozd, pod mostom, po blatu... Na
pohodu po planini Kekec kar naenkrat sre¢a Pehto. In kaj naredi Kekec,
ko zagleda Pehto? Bezi! BeZi, kolikor ga nesejo pete. Tako je vsak od
otrok enkrat prevzel vlogo Pehte in lovil Kekca po planini. Ko so bili
ulovljeni vsi Kekcti, jih je Pehta spustila in vrnili so se domov. Doma pa
Kekca pri¢aka Mojca, ki si Zeli oditi na potep po planini. Vsak otrok je
bil Kekec in je odpeljal Mojco (svojo mamo) na potep. Ker pa Mojca
zares ne vidi, smo tudi mi star§em zavezali o&l in tako so bili odvisni le
od Keké&eve pomoti. Ker pa pot po planini ni ravna, smo tudi mi
postavili pravi poligon, kjer je Mojco &akalo kar nekaj ovir. Tako je moral Kekec voditi Mojco med
stoZci, pri hoji po klopi, pri prestopu klopi, pri skoku &ez leZege palice in pri hoji pod mostom. Vsi
Kekei so zelo dobro opravili svojo nalogo, saj so varno pripeljali &z planino vse Mojce.Ce se
potepamo po Kekéevi deZeli, pa seveda ne smemo pozabiti na Bedanca. Se $e spomnite, kako je Kekec
nagajal Bedancu? Vanj je metal stor¥e in bil pri tem zelo uspesen, saj je vedno zadel. Tako so se v
metanju storZev v ko¥ otroci pomerili s svojimi starsi. Ker so pridno zadevali oboji, je bil ko ob koncu
igre skoraj poln. Na koncu smo se seveda spomnili ¥e Kek&evega prijatelja RoZleta. Kekec je bil zelo
mo¢an in se je velikokrat rad pomeril z RoZletom. Takosmo
se razdelili na Kekce in RoZlete in se tudi mi pomerili v =&
vlegenju vrvi. Izkazalo se je, da ni mo&an samo Kekec, pa¢pa |
tudi RoZle, saj je vrv pod na§imi moémi popustila in se
pretrgala. Ob tem pa smo se seveda dodobra nasmejali. Vsi
dobre volje smo se postavili v gosji red in ob petju Kek&eve
pesmi zapustili telovadnico. Ker pa smo se ob potepanju po |
planini po3teno razgibali, smo si ob vrnitvi v u&ilnico |
trebuseke potesili z obloZenimi kruhki, sokom in pidkoti.
Ob obloZeni mizi pa smo tudi prijetno poklepetali in tako
zakljuéili malo drugalen roditeljski sestanek.

Vanja Sulec, vzgojiteljica

"','_-:

AN =
i

!H% '-‘;;u,;,, T ..

‘ I ' n::.'ul:n:r DEZ!OC:I

:s
£
v,
a‘
%.\
5
1

o

.




Obisk Miklavza
“Vauu, poglej to...”

Peka medenjakov in izdelav?
novoletnih okraskov

\,‘ o o

eZaki
tako mrzlo, da bom raje kar
rimil.”

Veseli §
“Lunaj

Krasitev jelke z okrasnim pecive




Marina in Mihaela Horvat Slavnostna vecerja v hotelu Storman
Obiskali sta ns dve “boZicni deklici”, ki sta
zelo lepo igrali.

Dedek Mraz
Kje pa so poredne tovariSice, ima
za njih.



NASTOP §PORTNI!{OV CUDV DOBRNA NA EVROPSKEM
TURNIRJU V SMUCARSKEM TEKU IN KRPLJANJU

Sportniki CUDV Dobrna so se udelezili evropskega turnirja v smugarskem teku in krpljanju, ki je
potekal od 14. do 17. februarja v Crni na Koroskem. Na turnirju je poleg 28 slovenskih Sportnikov
sodelovalo Se ve& kot 100 3portnikov iz ostalih 18. evropsklh drzav (od Awstrije, Francije, Spanije,
Svice, Monaka, Svedske vse do Kazahstana) in s tem je turnir postal najve&ja mednarodna prireditev
specialne olimpiade v Sloveniji. Gabi in AljaZ sta tekmovala v teku na smuceh, ki je brez dvoma
najpopularnejsi $port v nai regiji. Matej, Rok, Luka pa so tekmovali v krpljanju, ki je v zadnjih treh
letih pridobilo ve¢ kot dva tiso& novih $portnikov. Kot vodja slovenske ekipe $portnikov specialne
olimpiade na evropskem turnirju in kot &lan sodnike ekipe na turnirju in nenazadnje kot trener nasih
$portnikov, sem seveda zadovoljen, da je specialni olimpiadi Slovenije ne glede na neugodne
vremenske razmere organizacija tako velikega dogodka dobro uspela in da so evropski $portniki lahko
tekmovali res v odli¢nih sne#nih razmerah. Disciplina pri rednih treningih, ki smo jih imeli pred
samim turnirjem na Rogli, je pokazala, da redna vadba vodi k ciljem, ki so jih nasi $portniki Zeleli
dosedi. Redni $portni treningi namre& pomagajo odra3ati ter zagotavljajo okolje, kjer lahko nasi
$portniki CUDV Dobrna koristno in varno preZivljajo prosti &as. Res je, da velja nagelo, da se pravega
$portnika po nastopu ne vprasa, ali je zmagal, ampak kako mu je 3lo na tekmi. Pravi $portnik se veseli
vsakega svojega nastopa, ker vsaki¢ tekmuje svojim sposobnostim primerno in uZiva v tekmovanju s
tekmeci v duhu fair playa, kar pomeni, da se pri prenafanju poraza in zmage vede predvsem
dostojanstveno, spoitljivo in ima do tekmecev, trenerjev in sodnikov in organizatorjev spostljiv in
prijateljski odnos. In tako so tudi nai $portniki ob upo3tevanju nagel in v duhu fair playa dosegli
dosegli izredne rezultate, saj so slovenski ekipi prinesli najve¢ zlatih medalj. Gabi Lampret je tako
dobila zlato medaljo v teku na smuéeh, prav tako je zlato v teku na smugeh prejel AljaZ Podjed. Tudi
Mateju Strnadu ni uslo zlato v krpljanju na 25 m, Rok Prasnikar je prejel zlato medaljo v krpljanju na
200m, Luka Cevnik pa zlato v $tafeti v krpljanju 3 x 400 m. Za vse doseZene rezultate na evropskem
nivoju jim iskreno &estitam!

mag. Tine Kovadit, fizioterapevt, vodja izmene

== oo o oalrlascines EC=T

‘~ """' s {E@ A\“-}:Q:_/ M

i o oaca ) [T




AFRISKI DAN V CENTRU ZA USPOSABLJAN]JE, DELO IN
VARSTVO DOBRNA

V mesecu oktobru se je na§ Igor Mesec potepal po Keniji z mamico in sestro. Nazaj v center je priel
poln ¢udovitih vtisov, ki so mu jih pustile afriske Zivali, ocean in zanimiva pokrajina. Skupaj z
razredni¢arko Klavdijo Rovan sta se odlo¢ila, da bi bilo ¢udovito, &e bi Igor vtise delil z ostalimi otroci
in zaposlenimi. Ne zgodi se ravno pogosto, da nekdo od nasih znancev potuje na safari.

Tako se je 7.2., po vsakodnevnih mese&nih pripravah in trdem delu nasih otrok in zaposlenih, zgodil
afriski dan.

V jutranjih urah je Igor s svojo razredni¢arko Klavdijo pripravil izjemno zanimivo, slikovito in zvo&no
obarvano potopisno predavanje, ki je naSe poslugalce o¢itno izjemno zanimalo, saj se je po konéani
predstavitvi razvila prava debata o slifanem. Poslu3alci so Igorja sprasevali razli¢ne stvari, on pa jim je z
veseljem in ponosom odgovarjal.

Po kon¢anem predavanju pa so na¥e kuharice na pobudo najmlaj$e Sabine Rovan pripravile zelo dobro,
z vitamini bogato afrisko malico. Okufali smo lahko raznovrstno afrisko sadje. O kosilu pa malo
kasneje.

Sledila je lutkovna igrica Levéek Leo, ki smo jo z otroki pripravili zaposleni na CUDV Dobrna.
RezZiserka, scenaristka predstave in tudi nastopajoca je bila Anita PoZin, ki vodi v centru tudi dramski
kroZek. Lutke je izdelal na¥ likovni pedagog Silvo LavtiZar, delo s sceno pa smo si razdelili kar vsi
nastopajoci ob dodatni pomoéi spretnih rok. Predstava je bila popestrena s plesnimi in glasbenimi
vlozki. Plesni kroZek centra, pod vodstvom Milene Oprékal, je zaplesal érnske bojne plese ob izredno
domiselno izdelanem ognju, ki je gorel vso predstavo. Glasbo in besedila za afriske pesmice je napisal
Robi Klopéig, ki vodi v centru tudi glasbeni kroZek. Pesmice
je- poleg ostalih nastopajocih zvokovno podprl tudi pevski
kroZek pod vodstvom Vesne Zagar. Seveda smo imeli tudi
glasbeno spremljavo na¥e navdusene publike, ki nas je na
koncu nagradila z gromozanskim aplavzom. Na hitro
moramo omeniti $e ostale nastopajoe, brez katerih
predstave sploh ne bi bilo. Za&nimo pri otrocih: Igor, Luka,
Suzana, Gabi, Mitja in Rok. Ostali nastopajo¢i med
zaposlenimi pa so bili $e: Klavdija Rovan, Tatjana Lavrinc,
Brigita Kuder in Petra Skataro.

Po napornem dopoldnevu naj namenimo 3e nekaj besed o
slastnemu afriskemu kosilu. Pester jedilnik z divjim konjem
kot glavno jedjo je sestavila Sabina Rovan, ki se je ob pomo¢i ostalih kuharic, pogumno spoprijela z
izzivom, kateremu bi se marsikateri kuhar raje ognil. Glede na goro prazne posode nam pride na misel
le ena beseda, slastno!

Afrika bo zagotovo vsem pustila izjemen spomin, pa &eprav nismo bili tam druga&e kot s prstom po
zemljevidu. Le kam nas bo Igor popeljal naslednji&? Zagotovo vam sporo¢imo!

Petra Skataro, psihologinja
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IGRICA LEVCEK LEO

Studentke 2. letnika specialne in rehabilitacijske pedagogike so napisale:

V tednu od 5. do 9. februarja smo $tudentke specialno rehabilitacijske pedagogike opravljale obvezno
30 urno prakso na Dobrni. Imele smo priliko spoznati otroke, delavce in utrip zavoda. Najvegje
doZivetje, ki pa ga nikakor ne bi zamudila, verjamem, nobena izmed nas, pa je bil dan, ki ga verjetno ne
bomo kmalu pozabile, kakor tudi otroci ne. To je bila res posebna sreda, saj je potekal t.i. afriski dan.

Zacel se je Ze takoj po zajtrku, ko je potekala predstavitev potovanja po Keniji, ki ga je predstavil
varovanec. Predstavitev je bila izvedena doZiveto in predvsem prisréno, saj so smeli z vpra¥anji
sodelovati tudi drugi varovanci. Po predstavitvi je sledila malica v afriskem stilu, dobili so papajo,
mango, ananas, banane in kokos. Vsem niti ni bil vie€ okus tropskega sadja, bili pa so vsekakor veseli
necesa novega. Kasneje je sledila predst e bila res zelo dobro pripravljena. Otroci, ki
so nastopali, so se prav zares pott 'ali in odpeli 1men1tno Vse pohvale
organizatorjem, saj predvidevam, daj : ¢
izdelani tako nastopi, kot tudi kulisa, oblagil: kag. Afr k1 del dneva se je kontal 3e z afritkim
kosilom, ki je bilo prav tako nekaj posek
Verjamem, da je v tak¥en dan vloZenegd
tistim, ki so bili zgolj opazovalci vsega, saj
dan tako velikim kot tudi majhnim otrokon

e enkrat res velika pohvala vsem, tudi
r% olj na takSen poseben dan, ki popestri

Tamara Doler

Ta predstava je bila zame res posebno doZiye
mogla verjeti, kaj in kako ste vse ustvari
vloZenega truda! Celotna predstava pa
je tako lepo prepletalo in videlo se je, d:
dajebilo v to predstavo vkljuéenil
Tako da ¢estitke vsem, tako r

, da me je dobesedno 3okiralo. Nisem
dovito, v vsaki stvari se je videlo toliko
ain zelo dobro organizirana. Vse se
zelo dobro. Fino se mi je tudi zdelo,
!
veda otrokom! Vsi skupaj ste bili
1ol! Igra je vsekakor vredna ne samo
ene ampak tudived ponovit ;
Mirjana Zorko

V okviru prakse sem imela moZnost, spremljati tudi vaje za to predstavo. Ze takrat sem bila navdusena
nad zgodbo, interpretacijo in samo povezavo med ulenci ter ulitelji. Ampak na premlerl predstave
sem onemela. Cudovita scena, kostumi in izvirne lutke so dodale plko na i celotni postavitvi. Vet so
mi bili tako plesni kot tudi pevski vlozki, najbolj pami je ostal v spominu bojni ples v spremljavi bobna
in bojnih krikov.
Zasedbi Zelim &im ve ponovitev. Upam, da bodo gostovali tudi po razliénih prireditvah izven Centra
za usposabljanje in varstvo otrok Dobrna, saj je predstava izvrstna, zato bi jo moralo videt &im ve&
ljudi.

Nastja Brignik
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V sredo, 7.2.2007 smo imeli kulturni dan na temo Afrika. Ta dan je bil nekaj posebnega. Ze vse jutro je
bila na%a skupina v pri¢akovanju Afrike. Da pa bi o njej Ze prej vedeli kaj veg, smo poiskali knjigo in v
njej poiskali afritke Zivali. Poutili smo se, kaj te Zivali jedo in kje Zivijo. Nato pa smo odsli na Igorjevo
predstavitev Afrike, kot jo je sam doZivel na potovanju po Keniji. Z zanimanjem smo opazovali Zivali
in poslusali njihovo ogla$anje. Ker pa nas je zanimalo 3e kaj veg, kot le tisto, kar nam je povedal Igor,
smo ga zasuli z vpradanji. Na slikah smo opazili razliéno sadje in sledila je malica, kjer smo to sadje
lahko tudi okusili. Sprva smo ga z zanimanjem opazovali, nato pa smo se ga tudi lotili. Nekatero nam je
bilo v3eg, drugo malo manj, §e posebej pa smo bili navduseni nad kokosovim mlekom. Mislim, da so
nam priarali pravo afriko vzdusje in kaj kmalu smo se polni tega navduSenja odpravili 3e v
telovadnico na ogled zgodbe o leviku Leu. Strah, da otrokom igra ne bi bila vieg, je kmalu po pri¢etku
izginil, saj so jo otroci z zanimanjem opazovali. Igrica je bila zelo dobro pripravljena in odigrana in
odli¢no bi bilo, &e bo jo ponovili $e kje za 3irSe ob&instvo. Posebej pa se nam je vtisnilo v spomin kosilo.
Otroci so poskusali afriske jedi in nas z zanimanjem poslu3ali, ko smo jim pripovedovale, kaj jedo. Se
posebej jih je navdusila banana Zanzibar. Zdi se mi odli¢no, da ste se odlodili za ta projekt in ga tako
izvrstno izpeljali.

Iva Jelenko




PLAVALNI TECAJ PO METODI HALLIWICK

V &asu zimskih po¢itnic od 19.2.2007 do 23.2.2007 smo za skupino OVI IT A organizirali plavalni tecaj
po metodi Halliwick, ki ga je vodil fizioterapevt Marjan Trontel;. Tak3en tecaj je bil organiziran tudi
prejinje leto in prav zaradi dobrih izkugenj smo se odlo¢ili, da ga ponovimo tudi letos.

Od ponedeljka do &etrtka smo odhajali v bazen Term Dobrna, kjer so otroci osvajali osnovne pogoje
za uspe¥no plavanje, ki zajemajo prilagojenost na vodo, kontrolo dihanja in kontrolo ravnoteZja.
Utenje plavanja po metodi Halliwick zajema program desetih to&k, ki ga sestavljajo psihicna
prilagoditev, samostojnost, pre¢no vrtenje, vzdolZno vrtenje, vrtenje v stran, sestavljeno vrtenje,
vzgon, mirovanje v vodi, drsenje s pomogjo turbolence ter preprosto premikanje in osnovni gibalni
gibi. Posebnosti uenja plavanja po metodi Halliwick: pri tej metodi gre za uZenje od laZjega k
teZjemu, ne uporablja se pripomo&kov (razen v igrah), vsak plavalec ima svojega pomo¢&nika, dela se v
skupini, prisoten je pozitiven na¢ina razmisljanja, zaupanje, prava temperatura vode in veliko igre.

V Terme Dobrna smo odhajali vsak dan po dopoldanski malici,
" insicer ob 10. uri. Do term smo se sprehodili in se tako razgibali
", ze po poti. Ob prihodu smo na recepciji dali blagajniarki karte,
'mi pa smo v zameno dobili zapestnice. Pri preoblagenju v
= kopalke smo bili zeli hitri, saj smo vsi komaj &akali, da se
¥ potopimo v vodo. A ne brez predhodnega tusiranja. V vodi smo
ostajali pribliZno 45 minut, nato pa nas je zopet akalo tuSiranje,
8 2 tokrat s Samponom in milom. Nato smo se za nekaj &asa
B posedli $e ob bazenu, kjer smo prijetno klepetali in komentirali
dogodke iz vode. Po preoblagenju in suSenju las pa smo si vsak
dan privod¢ili 3e pocitek v avli hotela, kjer smo se okrepéali s sokovi in piskoti. Nato pa smo se
ponovno sprehodili nazaj do ole, kjer nas je Ze Eakalo kosilo. Ker smo z otroci odhajali v vodo vsak
dan, smo ob koncu tedna opazili, da so kar lepo napredovali.
Otroci pa so ves teden komaj &akali na petek, ko smo se odpeljali v Ljubljano in obiskali Vodno mesto
Atlantis. Tega so se posebej razveselili. Tadej se je najbolj veselil toboganov, zato sta skupaj s Tinetom
ves ¢as pridno tekala po stopnicah in se nato spuscala po toboganu. Za tobogan se je opogumil tudi Vid
in ga preizkusil skupaj s Tatjano. Maja je popeljala Mileno po vseh bazenih, najbolj pa je uZivala v
jakuzziju, kjer je bila voda najbolj topla. Tudi Jernej je preizkusil vse bazene in skupaj z Marjanom zelo
uZival vbazenu z valovi. Nina pa se je posebej razveselila votline v kateri so bile lu¢ke in glasba. Dve uri
¢ofotanja v vodi nas je kar precej utrudilo in &as je bil, da se uredimo. Ko smo vsi urejeni zapustili
Vodno mesto, so otroci pred njim preizkusili 3e vrtiljak in tobogan. § kombijem smo se zapeljali le
nekaj metrov naprej do znane picerije, kjer smo potesili svoje ZelodZke, ki jih je voda povsem izérpala.
Vsismo si lakoto potesili s pico, Maja pa je poizkusila njoke z “bolognese” omako. Prav lepo utrujeni
in zadovoljni smo se posedli v kombi in &akala nas je le $e pot do Dobrne, ki pa se je tokrat malo
zavlekla.

Vanja Susec, vzgojiteljica




UCNA URA Z ZELVICO

7e cel teden smo se u&ili o domatih #ivalih in o hi$nih ljubljengkih. Kako izgleda kmetija, smo Ze videli,
vendar $e nih&e nivedel kaj veliko o hi¥nih ljubljenckih. Uitelj Miha nam je Ze ve¢krat povedal, daima
doma Zelvice, pa muce in ribice, tako smo ga vprasali, ali bi kak§no od teh Zivali prinesel v razred.
Povedal je, da muce (teh ima kar sedem) niso v hisi, ampak se prosto sprehajajo zunaj. Tako smo se
skupaj odlotili, da prinese Zelvo in ribice. Naslednji dan je utitelj Miha prmesel skatlo. Mislili smo, da
se 3ali, ko je rekel, da je prinesel Zelvo. Ampak, ko je ugitelj Miha $katlo odptl, je v nas pogledal par oci.

Ooo! Poglejte &isto pravo Zelvo!

Umtel; Miha je previdno dv1gn1l Yelvo iz $katle in vprasal, kdo jo bo pm pobozal. Nih&e se ni javil, saj
nismo vedeli, kam bo skotila tista mala stvarca z oklepom. Nato pa je u&iteljica Tatjana vzela v roke
fotoaparat in vpraEala kdo se ¥eli slikati z Zelvico. In Ze smo imeli prvega kandidata. Tadej je bil na)bol]
pogumen in je proti Zelvi najprej stegnil zgolj prst. Ugitelj Miha je Tadeju povedal, da ta Zelva ni¢ ne
grize in se jo lahko kar s celo dlanjo dotakne. Tadel je trenutek za tem Ze drZal Zelvo v rokah in poziral
»fotografu«. Na vrsti je bila Nina. Z eno roko si je pokrila obraz, drugo pa prewdno pomolila Zelvi.
Utitelj Miha je tudi Nino vzpodbujal naj Zelvo poboZas celo dlan]o No, to je Nina storila »na hitrox,
nato pa Zelvo opazovala raje od dale¢. Tudi Maja Zelvi najprej ni najbolj zaupala ter jo je kar postrani
gledala in &akala, kdaj bo izpod oklepa pomolila svojo glavo in noge. Na koncu jo je tudi Maja
pobozala.
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Vid pa se Zelve sploh ni bal in jo je kar dvignil ter Zelel, da ga uéiteljica Tatjana slika. Preveril je, kam
skrije noge in roke ter ve¢krat pogladil Zelvin trebuh. ]ernej je Ze komaj &akal, da bo na vrsti tudi sam.

Iz previdnosti se ]e s stolom pomaknil malo dl]e od mize in narocﬂ uéitelju Mihi, da Zelvo poloZi na
mizo. flelva je tisti hlp zatutila tla pod nogami in jo je §
Zelela popihati. To je Jerneju pognalo strah v kosti! I
Utitelj Miha svojo Zelvo zelo dobro pozna in jo je zato |
prijel ter Jerneju ponudil, da preizkusi kako trd je njen |

oklep. Jernej je to res preveril in na oklep kar malo
»potrkal« ter vpra3al ali je kdo doma. Vsi smo se smejali!
In tako sta tudi Jernej in Zelva postala prijatelja. Nato
smo skupaj prinesli $e akvarij, ki ga je uéitelj Miha
napolnil z vodo in Zelvo postavili vanj. Nato smo se vsi |
nagnili nad akvarij in opazovaly, kako je Zelva odkrivala
novo okolje. Izvedeli smo, kako Zelva Zivi, kaj je in da |
pozimi tudi ona nekaj &asa pociva. Utitelj Miha je s sabo
prinesel tudi hrano za Zelvo in vsak je lahko v vodo vrgel nekaj
briketov. Ker smo Zelvo pri¢ tako od blizu videli, smo bili zelo
razburjeni; vzklikali smo, naj gre konéno jest, Zeleli smo se jo
dotikati, gledali smo jo skozi steklo in bili na sploh zelo glasni. To je
otitno Zelvo tako prestrasilo, da od zagetka sploh ni hotela jesti.
Potem je uéitelj Miha poskusil s salamo in tudi te Zelva od strahu ni
jedla. Utiteljica Tatjana je predlagala, da jo pustimo za kratek &as
samo in pogledamo 3e drugo »Zivo preseneenje«, ki ga je prinesel
ulitelj Miha. V velikem kozarcu so o

plavale &isto majhne ribice. Bile so
tako majhne, da smo jih komaj
videli. Te ribice je ucitel] Miha &
podaril na§emu centru, zato smo se
skupaj odpravili v zgornje I
nadstropje, kjer Ze imamo akvarij. |
Od razburjenja smo bili zelo glasni
tako da nas je sli¥ala tudi »hi¥na biologinja« Klavdija. Videla je, da smo
v akvarij posadili nekaj vodnih alg in v vodo spustili nove ribice. Tako, o
uéno uro smo zakljuéili s pogovorom o tem, kakSen oklep je imela
Zelvica in kako majhne so bile ribice. Na koncu smo se vsi strinjali, da
so bili Zelva in ribice pravi didakti¢ni pripomocek, da smo osvojili
nekaj znanj o hi§nih ljubljen&kih.

Tatjana Lavrinc, razredniarka
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CICI VESELA SOLA

20. april je bil prav poseben dan za vse Cicibane in Cicibanke v Sloveniji. Ze vrsto let poteka preizkus
znanja v vrtcih, ki so vklju€eni v akcijo revije Ciciban in Cicido, z imenom »Cici vesela $ola«. Letos
smo se prvi¢ pridruZili tudi otroci iz oddelka vzgoje in izobraZevanja iz Centra za usposabljanje, delo
invarstvo Dobrna.

Ze v ponedeljek sem otrokom povedala, da bo petek, 20. april 2007, malo drugagen dan. Zanimalo jih
je, kaj bo tako posebnega. Povedala sem jim, da bomo najprej reiili nekaj nalog, ki nam jih bodo poslali
iz revije Ciciban. Ker pa vsi vemo, da bodo moZgani potem kar iz&rpani, si bomo privoscili okrepéilo.
Tako so otroci Ze od ponedeljka nestrpno pricakovali »Cici veselo$olski dan«.

Po zajtrku in obvezni jutranji negi zob in obraza so se vsi posedli za mize in odprla sem mapo v kateri
so bile naloge. Povedala sem, da bomo naloge reSevali skupaj, v primeru, da kdo resi nalogo prej, naj
podaka, da preberem naslednja navodila. Za za&etek smo morali na polo napisati svoje ime. Jernej in
Tadej sta se samostojno podpisala, medtem, ko sta Nina in Maja svoje ime morali poiskati med Ze
pripravljenimi listki z imeni. Vidu je listek pomagal poiskati u&itelj Miha. Za&eli smo s prvo nalogo.
Prebrala sem navodila, jih $e enkrat ponovila in potem sem najprej s Tadejam skupaj resila nalogo.
Tade;j je nalogo hitro resil, zato sem pomagala $e Nini. Nina je potrebovala nekoliko ve¢ pomoéi (v
obliki vpraanj), vendar je tudi Nina prvo nalogo opravila hitro. Medtem je uéitelj Miha pomagal Vidu,
ki je potreboval najve& usmerjanj. Maja je ob Mihovi pomo¢i v nalogi kmalu nala resitev. Jernej se je
moral najbolj truditi, da je slifal navodilo, nato je z nalogo hitro opravil. Tudi Tadej pri reSevanju ni
potreboval veliko pomo¢i; obitajno sem mu pomagala refiti prvi primer, ostale je resil sam. Jernej je bil
zelo uspeSen pri nalogi, kjer smo morali $krate povezati z njihovimi sencami. Nina je bila najbol;
spretna v opazovanju slik, kjer smo morali poiskati razlike. Maji je bila najbolj vieé naloga, kjer smo
primerjali razli¢ne bobne in smo nato poiskali dva enaka. Vid je pri nalogah potreboval najve& pomogi,
zato je bil deleZen ve¢ pomoti uditelja Mihe. Naloge smo reevali poéasi in z veliko dodatnimi
vprasanji. Pa vendar smo vsi resili naloge, vmes pa smo se zabavali, saj sem kak$no nalogo morala tudi
demonstrirati, da smo tako laZje videli reditev.

Ko smo naloge resili do konca, sem povedala, da je za
njih pripravljeno e nekaj. Iz revije Ciciban so vsem
udeleZencem poslali tudi priznanja, katerih so bili
otroci Se posebej veseli. Za zaklju€ek smo naredili e
nekaj skupinskih slik in nato je otroke zanimalo, kaj
imam $e pripravljeno. Ko sem jim povedala, da gremo
na najboljsi sladoled, v Velenje, so od veselja vsi
zakri¢ali. Tako smo sladko zakljuéili na¥ prvi Cici
veselo3olski dan.

Tatjana Lavrinc, razrednifarka
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NAS PARK

Nas3 park s stoletnimi drevesi,travnatimi povr§inami, potkami in stezicami je Ze desetletja kraj, kjer se
igramo, pocivamo, se sprehajamo, praznujemo rojstne dneve, prirejamo piknike in druge
prireditve.Skoraj ne mine dan, da vsaj nekaj ¢asa ne preZivimo v njem

Zgodaj spomladi smo se pridruZili nadim pridnim snaZilkam pri &$&enju parka. Dekleta so pobirala
suhe veje, fanta pa sta dokazala, da znata grabiti.

Po kon&anem delu smo bili utrujeni. In kje smo se spoéili? V parku, seveda.

Dejan :  "Veliko listja je Dejan: "Grablje je Zala: "Koliko vej lei po
odpadlo &ez zimo..." potrebno oéistiti." tleh!"

Vesna: "Preden odnesem
vejo na kup, se $e malo

»pogungamc.”

Klavdija:"Je dovolj velika? "




MI SMO ZE PRAVI JAHACI

Vsak &etrtek z zanimanjem &akamo, ali nam bo gospod Marjan sporo¢il, da smo mina vrsti za jeZo.
Takoj po malici hitro postorimo vse, da se lahko vkrcamo v kombi in odpeljemo v Skofjo vas. Tam nas
pri¢akuje na¥a kobila Tedj, ki je zelo poslu$na in prijazna.

Najprej nas pozdravi zelo prijazen ku¥a, katerega pa se vseeno malo bojimo, a nas gospe Valentina in
Polona skrbno varujejo, da se ni¢ ne zgodi narobe.

Radovedno pogledujemo, kdaj bo prisla Tedi opremljena za jeZo. Mi smo Ze pravi korenjaki. Véasih se
najraji ne bi ni¢ drzali za konjevo grivo. Pogosto preizkuiamo ali nas gospod Marjan in gospa Lidija
dobro pazita ali pa bi le lahko zdrsnili s konja kar med njegovim gibanjem. Seveda se ob tak$nih
nagajivostih malce ustradimo. Potem pa moramo ponoviti pravila obnasanja na konju in nevarni
poizkus je mimo.

Ob koncu doZivimo 3e en prijeten trenutek. Takrat Lidija potegne iz Zepa slag¢ico za Tediko.

Iz nasih radostnih in zadovoljnih o&i sije ponos, veselje in spro$éenost zaradi opravljenega dela.
Prijetno utrujeni med voZnjo nazaj véasih kdo Ze malo zadrema. Potem pa se umijemo, preoblecemo,
najemo in si privo$&imo pocitek, da uredimo vtise. Seveda se vsaki priporotimo gospodu Marjanu, da
binas &im prej spet popeljal najeZo.

Lidija Hrn&ig, razredniarka
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VRTEC NA OBISKU

Otroci in uéiteljice iz vrtca Dobrna so se odloéili, da pridejo pogledat, kako se mi u¢imo. Otrokom iz
oddelka vzgoje in izobraZevanje IT A sem povedala, da se bomo udili tako, kot ponavadi, le, da bodo v
uéilnici $e otroci, ki bodo kmalu obiskovali $olo.

Nekaj po deseti uri je prisla prva skupina z uéiteljico Matejo. Kot vsako dan, smo tudi tokrat uéno uro
splo¥ne poucenosti zaceli z »gibanjem«. Zaplesali smo ob pesmi »Makarena«. RazloZila sem, da bom
gibe spremljala z govorom, kar je olajSalo uZenje. Zadnji del plesa so otroci iz vrtca Ze odliéno
obvladali. Nato smo resevali uganke s pomo¢&jo penaste Zoge. Kdor pove pravilen odgovor, mu vrzem
penasto kocko. Na ta na¢in smo se predstavili otrokom iz vrtca. Zdaj pa so bili na vrsti 3e oni. Vrgla
sem jim kocko, nakar so povedali svoje ime in kaj radi poénejo. Tako smo se spoznali. V uvodu ure
splosne pouenosti navadno ponovimo del teme, ki jo obravnavamo. To naredimo s pomog¢jo slik in
aplikacij, ki jih imamo na tabli. Povedali smo vse o vrstah prometa, o prometnih sredstvih, o semaforju
in tudi o tem, kako se morajo otroci obna3ati v avtomobilu. Pri tem so sodelovali tudi otroci iz vrtca,
saj so vsi vedeli, da otroci v avtomobilu sedijo zadaj in so pripeti. Kadar nam je dolg&as v avtomobilu
navadno pojemo pesmice, da ne oviramo voznika. Tudi mi smo zapeli pesmico o letalu. Na naSe
presene&enje se je oglasil fant iz vrtca in povedal, da on zna to pesmico, tako jo je Se enkrat ponovil
skupaj z nami. S to pesmico smo zakljuéili prvi del skupne u&ne ure. Na3e kuharice so pripravile sadne
kroZnike in sok, s katerim smo postregli na¥§im malim gostom. Poslovili smo se od prve skupine in
pridno poéakali 3e eno skupino. To je spremljala uéiteljica Irena. Otroci so se posedli, da pa smo se
laZje spoznali smo e enkrat ponoviliigrico s penasto Zogo. Nadaljevali smo z drugim delom uéne ure,
kjer so naii otroci morali demonstrirati nalogo, ki so jo dobili na u&nem listu. Da so otroci iz vrtca
nalogi laZje sledili, sem jim razdelila enake ué¢ne liste, kot so jih dobili nadi otroci. Prvije bil Tadej, ki je
navodilo samostojno prebral. Avto je moral postaviti tako, kot
piSe na u¢nem listu. Ko je resil nalogo, sem prosila enega od
otrok iz vrtca, da preveri ali je naloga opravljena pravilno ali
narobe. Prav tako je nalogo naredila Nina, nato Jernej, pa Maja
in na koncu 3e Vid. Ker se je otrokom iz vrtca Ze malo mudilo,
smo uéno uro na tem mestu zakljuéili. Za konec sem jih
§ vpradala, ¢e mogoce Se koga kaj zanima, vendar so se Ze vsi
N sladkali s sadjem, ki ga je razdelila uéiteljica Milena, tako, da so
. samo zadovoljno odkimali. Vsem smo se zahvalili za obisk in
. jih povabili naj $e kdaj pridejo.

Na ta nadin nasi varovanci spoznajo otroke, ki jih veckrat sre¢ujemo na sprehodu. Otroci iz vrtca
Dobrna pa so lahko za trenutek pokukali v veliko stavbo Centra za usposabljanje, delo in varstvo
Dobrna.

Tatjana Lavrinc, razredniarka
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ABILIMPIJADA

Beseda ABILIMPIADA je angleskega izvora in je sestavljena iz dveh besed : OLYMPIC OF
ABILITIES, kar pomeni olimpiada zmoZnosti, spretnosti.

To je prireditev tekmovalnega znacaja, ki med seboj povezuje invalidne osebe vseh kategorij, torej tudi
oseb z motnjo v duSevnem razvoju na nivoju zaposlitvenih in prosto&asnih aktivnost, ki jih osvojijo
skozi proces usposabljanja in kasneje v varstveno delovnih centrih.

Letos je V. Abilimpiado Slovenije organiziral varstveno delovni center Tolmin in sicer 18. in 19. maja.
Skupna tema vsem tekmovalnim zvrstem je bila: Ljubezen ob So&i. Tekmovalci pa so-se izkazali v
naslednjih tekmovalnih zvrsteh: pletenje, vezenje (kriZni vbod, stebelni vbod), strojno 3ivanje,
oblikovanje lesa, oblikovanje gline — umetne mase, aranZiranje cvetja, krasitev torte, priprava narezka,
fotografiranje na prostem, slikanje na svilo, izdelava uporabnih predmetov iz odpadnega materiala,
izdelava plakata. Uporabnika naSega Centra, Maja Goles in Rok Pra3nikar sta tekmovala v aranZiranju
cvetjain pritem osvojila uspesen rezultat.
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BILI SMO NA PICI

V nasi skupini smo vsi veliki ljubitelji pic, zato nam tudi muhasto aprilsko vreme ni prepretilo
obiska picerije. Lepo smo se wuredili in odpeljaliv Celje. V piceriji so nas zelo lepo sprejeli.
Narotili smo si kar Jest pic. Malce smo bili neucakani, da nam jih spelejo,a kaj si moremo, ko
je pa tako lepodisalo. Ko nas je natakar postregel, smobili vsi navduSeni in z velikim veseljem
in uZitkom smo selotilizlato zape&enih velikank. Seveda smo bili tudi Zejni, zato smosi naroéili
$e gosti sok. Okrogli kot sod¢kismo se z veliko teZavo odpravili nazaj proti Dobrni. Moramo
vam povedati, da se drugale zdravo prehranjujemo, vendarje bil to na¥ poseben dan, zato smo
se malce pregre¥ili. Panam povejte: "Kdo ne gresi?"

Vesna Dolar, vzgojiteljica

OBISK STROKOVNJAKA

Dne 18. 5. 2007 smo v Centru, v popoldanskih urah
organizirali predavanje za zaposlene in star$e. Predaval nam je
prim. mag. Franci Hrastar, dr. med., spec. psihiater, ki nam je
predstavil problematiko spremljajoih motenj ob primarni
duevni manjrazvitosti otrok in odraslih. Dotaknili pa smo se
tudi aktualne problematike, ki se nana$a na organizacijo dela v
socialno varstvenih ustanovah in bivanjskih skupnostih,
partnerske odnose in spolnost ter staranje uporabnikov.
! Predavanje je bilo zelo zanimivo in je kar prehitro minilo.

Petra Skataro, psihologinja
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DAN ODPRTIH VRAT V DUHU PRAZNOVANJA POMLADI IN
ZDRAVEGA ZIVLJENJA

25. 5.2007 smo ponovno odprli vrata za obiskovalce, mlade in malo manj mlade, ki so si Zeleli ogledati,

kako Zivimo zdravo ob zdravi prehrani in zadostnem gibanju.

Vreme je bilo krasno.

Za dobrodoslico smo skupina zaposlenih in nadih uporabnikov zaigrali dramsko igrico Polna luna in

shujevalna kura, ki je poZela veliko navdusenje.

V naslednjih dveh uricah pa so se odvijale razne kreativno gibalne delavnice. Plesno - gibalna delavnica

z dodatnim MATP programom, glasbena, likovna in kuharska delavnica so otrokom ponujale razne

aktivnosti na temo zdravo zwljen]e Na igri¢u je aktivnosti spremljala Ziva glasba dua Racke +,

oot ' obiskovalci pa so se lahko okrepéali ob &udoviti domadi

pehtranovi potici in doma pridelanem zeliS¢nem &aju. Postrezba je

| bila odli¢na.

Ker pa imamo pri nas pestro paleto raznih lastnih izdelkov, smo

pripravili tudi obsezno razstavo, ki je bila na ogled v prostorih

delavnice. Obiskovalci so silahko kupili tudi kakSen spominek.

Uspeh za ta dan je bil rezultat timskega dela in dobre volje.

#a RazpoloZenje je bilo super.

" Danjekar prehitro minil.
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DELOVNI TABOR PRI SONCKU

Sredi aprila smo v oddelku UZD C dobili zanimivo povabilo organizacije Sonéek, da se udelezimo
delovnega tabora na njihovem Rekreacijskem centru v Zgornji Kungoti.

V sredo, devetega maja, smo se odpeljali novim dogodivi¢inam naproti. Zeleli smo si predvsem
druZenja z vrstniki, skupaj preZiveti dan pa nam je dal mnogo, mnogo vet.

Do kosila smo jim pomagali &istiti ribnik in prenasati deske. Po dobrem kosilu pa smo preZiveli
prijetno popoldne na njihovem igri§¢u. Marko je uZival na gugalnici, Jani in TomaZ sta se zabavala na

vrtiljaku, Dugana pa so najbol; pritegnili konjiin traktor.

Son&kovi vrstniki so nas zelo prijazno pogostili 3e s kavo in sokovi, se pogovarjali z nami in so zelo
pohvalili na¥o pomo¢ pri delu.

Zapridno delo in lepo vedenje pa je na poti domov sledila e ena nagrada okusna pica.

Janja Zeleznik, razredniéarka
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17. GLASBENA REVIJA »ZAPOJMO, ZAIGRAJMO, ZAPLESIMO«

Tudi v leto¥njem Solskem letu smo pridno zateli s plesnimi vajami z namenom, da &im prej osvojimo
nove plesne korake. Na prvih plesnih vajah smo se: Jani, Mitja, Matej, Aljaz, Rok, Vida, Jernej in jaz
skupaj odlogili, dabomo letos plesalina koreografijo pesmi ODPELJIME, kijo poje skupina Bepop.

Prigeli smo z vajami in kmalu smo imeli pesem »narejeno«, kot mi temu pravimo, eprav to pomeni, da
moramo potem samo e zelo veliko vaditi, da si zapomnimo potek koreografije in da se lahko z njo
predstavimo na odru. Hkrati s plesnimi vajami pa smo priceli tudi z vajami za igrico Leveek Leo, v
kateri smo skupaj sodelovali dramski, pevski, instrumentalni in plesni kroZek. Prigeli so se tudi
nastopi z igrico: pri nas za nafe varovance, za otroke iz vrtca in male $ole, nato v Celju na predstavitvi
lutkovnih skupin, v Vipavi, Radovljici, Igu pri Ljubljani...

Skupni projekt vseh krozkov se nam je zdel zelo zanimiv in pozitiven za nase varovance, saj jih je
veliko aktivno sodelovalo, zato smo nadaljevali z novim skupnim projektom in to je bila igrica Polna
luna in shujievalna kura. Med vsemt vajami za igrici in v povezavi s tem, pomanjkanju plesnih vaj za
pesem ODPELJI ME, nas je predramilo povabilo Tineta, da zapleemo 14. aprila na otvoritvi MATP
iger. Pohiteli smo s plesnimi vajami in ob trdem delu nam je uspelo spraviti ples na oder. Odli¢no smo
odplesali na otvoritvi MATP iger in tako smo lazje zadihali, saj se je vedno bolj bliZala tudi 17. drZzavna
glasbena revija ZAPOJMO, ZAIGRAJMO, 7 APLESIMO, ki je bilaletos 18. majav Sportni dvoraniv
Kamniku.




Ze 2g0daj zjutraj smo se v petek, 18. maja, s kombijem odpravili na pot proti Kamniku. Clani plesnega
kroZka so se veselili nastopa na glasbeni reviji in vso pot so naju z Robijem zabavali s pripovedovanjem
dogodkov, ki so se nam %e dogodili na naih skupnih poteh, $e bolj pa so se veselili obljube, da gremo
po kon&anem nastopu skupaj na pico in pijato. Ob dogovorjeni uri smo prispeli v Kamnik, kjer nas je
pri¢akala hostesa in nam razdelila malico in vre¢ke s spominki. Skupaj smo si ogledali prvi del glasbene
revije v kateri so nastopale pevske in glasbene skupine, mi pa smo bili na vrsti vdrugem delu glasbene
revije, ko so nastopale plesne skupine. Odli¢no smo predstavili in odplesali svojo plesno tocko, Robi
nas je Se poslikal in Ze smo morali pohiteti nazaj proti domu, saj je bil petek in s tem povezani odhodi
varovancev domov. Obljuba dela dolg in na poti proti domu smo se ustavili e na pici in pijadi. Za nami
jebillep dan in ob prihodu nazaj so z navdu3enjem pripovedovali, kako smo ga preZiveli.

Tako smo letos ob vseh nastopih z igricama Levéek Leo ter Polna luna in shujevalna kura, nastopali
tudi na otvoritvi MATP iger, na 17. drZavni glasbeni reviji ZAPOJMO, ZAIGRAJMO, ZAPLESIMO
v Kamniku, sodelovali smo na 6. mednarodnih dnevih glasbe in plesa v Ljubljani in v sklopu tega tudi
nastopali na festivalu Igraj se z mano, nastopali smo na Igu pri Ljubljani, na ob&inskem prazniku
Obéine Dobrna, na zaklju¢ni prireditvi za starSe in naSe varovance, povabljeni smo bili tudi na
prireditev Veter v laseh, vendar smo nastop, zaradi odhodov varovancev domov, odpovedali.

Res, veliko smo nastopali in plesali ter se ob tem tudi veliko zabavali. Zato 3e kako drZi pregovor:
»Kdor ne plese, ne ve, kaj je Zivljenje«.

Milena Oprékal, varuhinja

UTRINKI

Sok Kapucino

Jernej mi je nenehno postavljal isto Z Lukom sva imela pogovor o kapulinu.

vprasanje:
"Ej Petra, abila midvakejnasok?"
Potem sem mu dejala, da me naj vpra¥a Se kaj

Vprafam ga ali mogode pozna domovino

kave, misleg, da bova spremenila temo in se
: DOva SPYET

poglobilav znanje zemljepisa.

drugega. Pa mi odvrne: " Simon! V Braziliji imajo
Invprasal je: boljsi kapulino kot v Zalcu, v Vojniku pa
"Kaj panatortico? " &sto zanid. "

Med
Kava

Franci: "Povabim te na kavo, pa ne pozabi
vzetidenarja."

Na individualni obravnavi je bil Luka rahlo
odsoten, zato sem mu rekla:

"Luka, danes si pa nekam zmeden!"

On pa miodgovori:

"To bo najbrz od meda."

Petra Skataro, psihologinja

——
Ll ol
5 B ST

o ./
) =20

37



NASI UMETNIKI USTVARJAJO

Tema: Metulj

Awtor: Nina Majcenovié

Mentor: Silvo LavtiZar

Tebnika: ratunalniska risalna tablica, Photoshop

Tema: Pomlad

Auwtor: Rok Prasnikar

Mentor: Simon Krajnc

Tebnika: raunalniska grafika - program Paint

Tema: Pod morsko gladino
Auvtor: Matej Strnad
Mentor: Simon Krajnc

Tebnika: racunalniska grafika - program Fun pack
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Tema: Metulj

Avtor: Tadej Perc

Mentoy: Silvo LavtiZar

Tebnika: racunalniska risalna tablica, Photoshop

Tema: Nogavice

Autor: Janez Mocenik

Mentor: Simon Krajnc

Tebnika: racunalniska grafika - program Fun pack

Tema: Avtomobil

Avtor: Luka Cevnik

Mentor: Simon Krajnc

Tebnika: racunalniska grafika - programPimp my ride
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6. MEDNARODNI DNEVI GLASBE IN PLESA

V okviru festivala Igraj se z mano, so letos potekali od 21. 5. do 24. 5. 2007, 6. mednarodni dnevi glasbe
in plesa. V tem &asu smo bili nastanjeni v hotelu Park v Ljubljani, kjer so nas zelo lepo sprejeli in
razvajali.

Na mednarodnih dnevih glasbe in plesa se sre¢ujemo
vsaki dve leti in sama sem se jih letos skupaj z varovanci
udelezila Ze Eetrtié. Ob vsakem sreanju obnovimo stara
prijateljstva, naveZemo nove stike in poznanstva,
izmenjamo izkuinje, se spoznavamo in predvsem
zabavamo.

Letos smo se prijavili na glasbene in plesne delavnice. Na
glasbene delavnice se je prijavila Vesna Zagar skupaj z ®
varovancema Tino in Igorjem, na plesne delavnice pajaz S
skupaj z varovancema Mitjem in AljaZem.

Tako je napoéil ponedeljek, 21. 5. 2007, in vsi skupaj smo
se s sluzbenim avtomobilom odpeljali v Ljubljano. Tam
smo se po lepem sprejemu in informacijah o poteku sreanja, namestili po sobah. Popoldne smo priéeli
z glasbenimiin plesnimi delavnicami, ki so potekale loéeno in sicer v prostorih dijaskega doma Tabor.
Glasbene delavnice sta vodili Kristina Smrke in Gena Pupis. Tam so poslu§ali glasbo, igrali na male
instrumente in se prepuséali razli¢nim ritmom. U¢ili so se nove pesmi, njihovo vsebino so uprizarjali
in uZivali v svojih pevskih sposobnostih. Nautili so se dve pesmici. V prvi zaljubljeni Fernandez
hrepeni po mladenki &rnih las, ki Zivi dale& stran, na drugi strani morja, v drugi pa se ptice, roZe, veter,
deZ, skratka vsa narava, veseli pomladi. S petjem, igranjem na instrumente in gibanjem so dozivljali
mo¢ glasbe, ki jim je pri¢arala posebne ob&utke in jih popeljala v skrite koticke njihovih misliin src.
Plesne delavnice je vodila Tamara ViZintin, kot pomo¢&nik pa je sodeloval tudi njen sin Jaka. Tu smo
spoznavali ples, ne§teto ritmov in se prepus&ali plesnemu toku in uZivali v plesnih korakih in novih
koreografijah. Spoznavali smo razli¢ne glasbe, ritme, plese, predmete, ki so nam pomagali zalutiti
na¥o povezanost z glasbo in na§im instrumentom - telesom.

Prvi dan smo se najprej predstavili s svojim imenom in gibom, nato smo pri&eli z vajami za ogrevanje in
7e zaCeliz uéenjem koreografije za ples rock nroll.

Zve&er smo imeli spoznavni veler, kjer smo se vsi udeleZenci predstavili, nato smo plesali, peli in se
igrali druZabne igre. Pozno smo se vrnili v hotelske sobe, saj smo se imeli lepo.

V torek, 22. 5., smo spet preZiveli na delavnicah v dopoldanskem in popoldanskem &asu, seveda z
vmesnimi odmori za hrano in poéitek. Nauéili smo se dva nova plesa, Kora¢nico s figurami iz &etvorke
in nagajiv ples Kdo pravi, da jaz plesat ne znam...Po kosilu smo odsli vsi udeleZenci delavnic skupaj v
park Zvezda na ogled prireditve Igraj se z mano in na ogled mestnih znamenitosti, po ve&erji pa smo se
z vzpenjalo odpeljali na Ljubljanski grad in si ogledali njegove posebnosti in ob&udovali &udovit
pogled na mesto. V sredo, 23. 5., smo ves dan ponavljali plese za nastop, ko smo se utrudili, smo se
igrali s ponjavo, plesali s trakovi, se uili plesati val&ek, spet vadili za nastop in se ponovno spro3&ali ob
glasbi po napornih vajah... Po ve&erji smo se lepo uredili in od3li na druZabni veéer, kjer smo plesali,
prejeli smo priznanjain se prijetno druZili.
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V &etrtek, 24. 5., je bil za vse udelezence mednarodnih dni glasbe in plesa dan »D«, kot mi temu
pravimo. Dopoldan smo imeli generalko v parku Zvezda, popoldan ob 16. uri pa smo se v okviru
festivala Igraj se z mano, predstavili tudi vsi udelezenci mednarodnih dni glasbe in plesa. UdeleZenci
glasbenih delavnic so se predstavili z dvema pesmicama, udeleZenci plesnih delavnic pa s tremi plesi.
Prireditev je lepo uspela in vsi smo se zelo potrudili na nastopu in pokazali, kaj smo se na delavnicah
naudili. Ostalo je Se toliko Casa, da smo se poslovili, se zahvalili za gostoljubje in Ze smo pohiteli nazaj
protidomu.

Nazaj grede smo obujali spomine in se vsi strinjali, da je bilo v Ljubljani lepo. Ob bivanju v hotelu
Park,so se varovanci nauéili marsikaj novega - predvsem samostojnosti in lastne iznajdljivosti ob
razli¢énih priloznostih in situacijah. Usivali so ob samostojnem upravljanju z dvigalom, odpiranju
hotelskih sob s karticami, samostojni pripravi napitkov, samopostreznih zajtrkih...

Joj, pa se ja menda nismo zredili v Ljubljani, ko smo tako dobro jedli! Pa saj smo tudi telovadili...Na
kaj nas Ze to spominja? Na nao Polno luno in shujsevalno kuro; igrico, ki nas je ¢akala, da jo naslednji
dan predstavimo na Dnevu odprtih vrat CUDV Dobrna. Hitro smo ponovili vse pesmice iz igrice in Ze
smo bili spet v dogajanju doma in v nasi ustanovi...Na Ljubljano pa bomo mislili ponovno cez dve lets,
ko se bodo tam odvijali 7. mednarodni dnevi glasbein plesa...
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NARAVOSLOVNI DAN V MARIBORU

S skupino OVII A in uditeljico Tatjano smo se dogovorili, da bomo skupen naravoslovni dan namenili
spoznavanju rib, dvozivk ter plazilcev. Akvarij - terarij v Mariboru pa je bilo idealno u¢no okolje, kjer
smo lahko spoznali te Zivali.
NavduSeni smo bili nad raznobarvnimi, nenavadnimi tropskimi ribicami, nad §
piranjami, ki imajo tako ostre zobe kot britvica. Kar oddahnili smo si, ko smo |
1zvedeli , da te ribe Zivijo v sladkih vodah v JuZni Ameriki in ne v Jadranu ,
kamor se vsako leto odpravljamo naletovanje. E
V terariju smo zrli v najbolj strupene kade na svetu. Videli smo vitko napadalno =
afrisko mambo, amerisko klopota¢o z rozenim obroZkom na repu, kobro,...in |
zelo, zelo previdno smo se priblizali kaam velikankam, med katerimi smo
spoznali udava in pitona, ki sta nestrupena, vendar pa tako mo&na, da lahko
Zrtev zadusita. Ogledali smo si Se Zelve, krokodile, legvane in varane. Se zdaj
komaj verjamemo, da na svetu Zivijo tako nenavadne Zivali.

Klavdija Rovan, razredni¢arka

PREJELI SMO PISMO
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PODELITEV PRIZNAN] ZA “NA]J VOSCILNICO”, PAR
$TAJERSKIH BESED IZ SLOVARJA IN DEZNIKI

Tisti dan je lilo kot iz 3kafa, kot radi re¢emo in podali smo se na
podelitev priznanj za “Naj vo¢ilnico”, ki je potekala v osnovni Soliv
E Vojniku. Zraven mene je §lo Se pet uporabnikovin pet deznikov.
' . Preden smo 3li do avtomobila izpred naSega centra, sem premlel
: PRIZNANJE situacijo, da je za teh osemnajst metrov res “brez veze” odpirati
£ 410, NAJ VOSCILNICA 2007": deznike, saj so z mokrimi de¥niki v avtu same komplikacije. In smo
: : stekli. Resni¢no je lilo in brisalci so z najve¢jo brzino komaj
3, Cener e sposablan, & “sfolgali” delati.
: Pred osnovno ¥olo smo prispeli prvi, kot je to Ze moja navada. Prvi
prides in zadnji gres. Tako tiniC ne uide in potem je fino, ko te drugi
sprasujejo, kaj so zamudili in jim lahko natvezi§ vse sorte. Pa tudi s
parkirnim mestom ni teZav, saj Smo parkirali skoraj &isto zraven Sole,
pri nas bi rekli, da smo prisli “komot do vrat”. In smo spet stekli v
avlo Sole brez deznikov, ker z njimi na tak$ni prireditvi res nimas kaj
poceti, 3e posebej, &e kaplja in curlja od njih. Cas smo izkoristili z ogledom vseh razstavljenth Cestitk,
ki so sodelovale na tem nate&aju. Ja, seveda smo “Simpfali” konkurenco, saj je to eden od slovenskih
obicajev. No, roko na srce, bile so tudi zelo lepe in izvirne med njimi, samo tisti dve, ki sta zasedli mesti
pred nao, pares ne. In tako smo bili tretji. Kar pa sploh ni slabo za tak deZeven dan, ki res ni imel vpliva
na komisijo, je pa dobra tolazba. No, po¢asi so prikapljali 3e iz ostalih centrov, zavodov, VDC-jey, $ol
in vrecev in tudi oni so prikrito tvorili stavke: Saj je lepa, samo nasa je bolj pisana in lep$a in sploh in oh.
Sledil je kulturni program, zvrstilo se je par govornikov in tudi namestnik Zupana je povedal par besed.
Skratka, komisija je podelila priznanja, potem so nas povabili na sok in pecivo, se nam najlep3e
zahvalili in smo §li. Kaj §li, spet smo tekli. Ampak, res je lilo. Ne vem, &e si znate predstavljati, kako je,
ge res lije!? Na poti proti centru smo se morali ustaviti e na kavi in &ju, da pridemo k sebi. In smo spet
tekli. V obe smeri. In tako konéno $e zadnji¢ steCemo v na$ center, potem ko zaklju¢imo potninalogin
zaklenemo avto. Vseh pet deZnikov je suhih kot poper, mi pasmo mokri kot misi.
Ne morem mimo tega, da si ne bi postavil snovi za tuhtanje. Torej: Ce si z “avtom” in &e zunaj lije in Ce
se vedno rad zrine$ “komot” do vrat, potem res ne vem zakaj rabis deZnik. Te&es, pa je! Deznike bi
morali v tak¥nih situacijah prepovedati, saj od njih kaplja po celem avtu. Preden ga zapre$, so vrata
avtomobila odprta, tako da so mokre Se vratne obloge, vrZes ga na sede za sabo in si zmo&il 3e to, Ce si
bolj slabe srece, s  picom” deZnika potegnes e po stropu in na koncu ima3 cel avto, kot bi bomba
«urezala” vanj. Tako pa steCed in je! Res bibilo vredno razmisliti o tem!
Ce sem danes zadel bistvo iz naslova sicer ne vem, meni je vse jasno, verjetno tudi zaradi tega, ker sem
tam bil. Ampak, res je lilo!

Robi Kloptig, delovni indtruktor
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PRIZNANJE DRUSTVA DEFEKTOLOGOV SLOVENIJE NASI

ZDRAVNICI

Vsako leto ob dnevih defektologov stanovsko drustvo podeli posebna priznanja za dosezke, strokovno

delo ali posebno skrb pri delu z osebami s posebnimi potrebami.

Med leto3njimi nagrajenci je bila tudina$a hi¥na zdravnica gospa prim. Teodora Medved Berk.

V Centru za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna je gospa prim.
Teodora Medved Berk pooblai¢ena zdravnica od januarja 1995. Z
otroki s posebnimi potrebami se je pri svojem delu Ze srecevala v
ambulanti in na oddelku Splo$ne bolni¥nice Celje, kjer je zaposlena
Ze 38 let. Prisvojem delu na oddelku otroske kirurgije sprejema vse
otroke enako in ne dela razlik med zdravimi in tistimi s posebnimi
potrebami. Sama pove, da so ji ucenci Centra iz Dobrne in
varovanci Golovca dali ob njenem delu priloZnost za posebno
razmidljanje. Zna jih opazovati, jim prisluhniti in ob njih se je
veliko naudila. Dela v nafem Centru ni nikoli obzalovala. Ceprav je
§tevilo varovancev v vseh letih dokaj konstantno, pa je patologija
zelo razli€na. Na dolo&enih podroéjih se je §e sama izobraZevala in
se udeleZevala seminarjev na tematiko otrok z motnjami v
telesnem in du$evnem razvoju.

Cenimo tudi njeno prostovoljno delo, ko se kot zdravnica odziva
ob organizacijiin sami izvedbiiger specialne olimpiade MATP.

Otroci v Centru so jo v celoti sprejeli, kar

so jo z neftetimi ljubkovalnimi imeni.

kasneje ved priznanj.

Za prejeto priznanje drustva defektologovjiiskreno Eestitamo!

D

DEFEKTOLOGOV SLOVENIII
ZTTMDR SERCIA

Teodora Medved Lok

prejme

PRIZNANJE

za pomemben prispevek k razvoju orga
defekroloike teorije in prakse.

Qe

gospe prim. Teodori Medved Berk daje $e ve&ji zagon za delo z njimi. Nihée se ne
boji bele, ne roza halje, nikoli ne protestirajo ob cepljenjih, pregledih, prevezih,
snemanju mavcev...Vsak obisk v ambulanti jim je poseben izziv, da bodo
zdravnici $e nekaj posebnega povedali, pokazali samo z mimiko ali gesto. Tudi
ulenci, ki so v uéilnici problemati¢ni, pri njej sodelujejo brez tezav. Poimenovali

Za svoje delo je gospa Teodora Medved Berk leta 1996 prejela naziv primarij in

Bojana Lipi¢nik, vodja CUV in programa VIZ
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