
Vse za zdravo
telo

Mimili mesec smo dejavnost
občinske telesnokultume skup-
nosti prikazali s pogovorom o
strelskem tekmovaoju v poča-
stltev 30-letnice osvoboddtve in
osvoboditve Ljtibljane. Ves
»urnik tekmovanj« je bil po-
polnoma zaseden, tako da srno
morald nekatere ekipe celo od-
kloniti. Skupaj je sodelovalo
45 različnih ekip pri moških in
pet ženskih eMp iz razM6nih
TOZD (teh je bilo 25), posa-
meznifcov pa je bilo 196.

Hkratd so tekmovale tudi
krajevne skupnosti, tn sicer
Poljane s sedmimi moškimd in
tremi ženskaim ter Kolodvor
s tremi moškirai in eno žensko
ekipo. To je bilo približno 50
strelcev več, tako da je bilo
tekmovanje res polnoštevilno
obiskano in vsd so želeli, da bd
ga pripravili še večkrat.

Rezultati:
Med sterlci iz delovnih orga-

nlzacij so se najbolje odrezali
delavci Elektro Ljubljane I
(605 krogov), drago mesto je
aasedla ekipa Zmaja I (547) in
tretje Ljubljanska banka II
(526). Pri ženskah je bila prva
UJV (228), druga Tehnika
(188) in tretji Dnevnik I (113
krogov).

Prvi trije posamezniki:
1. Škraba (Elektro Ljublja-

na 173), 2. Jež (komunalno pod-
jetje 164) in 3. Podržaj (Zmaj
163)

Pri ženskah je bila prva Va-
ličeva (Tehnika 127), 2. Stebi-
hova (UJV 94) in 3. Košakova
(Avtotehna).

Pri krajevnih skupnostih sb
tako pri posameznikih kot pri
ekipah zsmagali tekmovaloi iz
Poljan. Kot zanimivost naj
omenimo, da so prav pri tej
krajevni skupnosti sodelovali
še učenci iz osnovne šole sku-
paj z neteaterimd pravdmi vete-
rani.

Pri moških ekapno so prva
fcri mesta zasedle ekipe te kra-
jevne skupnostd Poljane in
prav tako pri ženskah. Pri po-
sameznicah je bila tako prva
Fuchsjagerjeva K Poljan, pri
moških pa MeJik, prav tSko iz
Poljan. Drugi je bil čmdnik,
tretji Janež, vsi iz Poljan.

Drugo mesto pri žanskah je
zasedla Perkova, tretje pa Na-
ša, prav tateo iz Poljan. Tu naj
omenim, da je Fuchsjagrova
zadela kar 159 krogov, kar bi
jo pri moških uvr&bilo na če-
trto mesto.

KOŠARKA • .
V skupdni A tekmovanja v

košarki je tako prva Ljubljan-
ska banka, .druga PTT, tretja
Ljtidska pravica, v skuptai B,
prva Intertrade, druga Slove-
nija ceste in tretji Dnevnik.

ODBOJKA
Pri krajevnih skupnostdh so

kondalii z odbojiko tudi mošM
in opozoriti velja na zelo ak-
tivno krajevno sfcupnost Po-
ljane. Prijavili so po dve žen-
skl in po dve moški ekipi ter
še eno ekipo moškah vetera-
nov. Verjetoo bo treba odboj-
ko za krajevne skupraosti še
ponoviti in pritegniti k sodelo-
vanju še ostale krajevne skup-
nosti. še vedno namreč zelo
saostajata Ajdovščina in Stara
Ljubljana ter Tabor.

Rezultati — odbojka moškl:
1. Poljane II, 2. Poljane I, 3.

in' 4. Vodmat in Poljane v©te-
rani, 5. 6. Kolodvor I tn II^ 7.
Vodmat veterani.

ŠOLSKA ŠPORTNA
DRUŠTVA

Zadnje tekmovanje je bUo v
atletiki na centralnem stadio-
nu za Bežigradom, kjer je na-
stopilo prek 120 učencev. Na
pomoč je priskočil stadion, saj
je bilo ozvočenje, glasba, za-
stave in vse kot na pravem ve-
liikem tekmavanju v atletiki.
Naravnost odldčna je bila ra-
ftunska komisdja, saj smo taiell
dobrih 15 minut po zadnji di-
ciplinl iaračimane vse rezulta-
te in ttidd ekipno razvpstitev.
Edini spodrsljaj je bil na kon-
cu, ker nam je zmanjkalo ne-
kaj medalj vendar smo jah že
naslednji dan odnesli na šolo.
In morda še zonimivost, l&bos
niso kot vsa leta doslej tekmo-
vall samo najboljši te asmih
rajiredov, vmes so bili tudi iz
nižjih^petih in šestih raaredov
in zelo lepo je bilo videti tisti
»drobižek«, kd se je prav tako
bojeva] za uvrstiitev. ?"

Rezultati-fantje:
60m: l.Ple&iik (P. Vorattic)).

8,0; 600 m: 1. Bučar (P. Voranc)
1,53,0; daljina: 1. Forte (T.Cu-
far) 511 em; višana: 1. Gregor-
čič (T. Tomšdč) 150; troboj: 1.
Cencelj (T. TomSič) 98 točk;
krogla; 1. Vovk (P. Voranc)
10,35; štafeta 4xl00m: 1. (P.
Voranc) 0,54,1.

Ekipna uvrstitev pri fantdh:
1. P. Voranc (373), 2. T. Tom-
šič 368), 3. T. Oufar (237), 4.
Ledina (51,5), 5. Prule (13), 6.
J. Potrč 11 toGk.

Dekleta: 60 m: 1. škobrne
(T. Crufar) 8,9; 400 m: 1. Gašpa-
rič (T. Tomšič) 1,11; daljina:
1. Volčanšek (Prule) 453; vl-
šina: 1. TrajbariC (T. Cufar)
135; troboj: 1. Peguš (T. Cu-
faT) 80,4; krogla: 1. Tominek
(Ledina) 10,64; štafeta 4x100
me: 1. in 2. mesto T. Oufar in
P. Voranc 1,00,0.

Ekipna uvrstitev: 1. T. Cufar
508,5; 2. T. Tomši« 383, 3. Pru-

le 306, 4. Ledina 298,5, 5. P. Vo-
ranc 207.

Pri skupni uvrstitvi vseh elkip
je "bila najboljša Sola Toneta
Tomšiča, čeprav je bila dva-
krat druga.'

NEKATERI SE NISO
ODZVALI

Med ljudmi v delovniih ko-
lektivih in občani v krajevnih
skupnostih je za Sport in re-
kreacijo zelo veliko zanimaiije.
Danes to lahko spet podkrepi-
mo s. številkami. Zdaj po kon-
čanem strelskem tekmovanju
imamo zabeleženih že kar 76
različnih delovtiih kolektivoiv,
ki so sodelovald v tej ali oni
športoi disciplini. Vedno, kadaoi
je razpi&ano kakšno novo tek-
movanje, se namreč prijavijo
tudi nove ekipe iz novih koleik-
tivov. Zdaj so tako praktlčno
že zastopane vse industrijsike
panoge, ustanove, trgovine; tu-
rizem, zdravstvo in driigi.

Povedatd pa je kljub temu
tudi treba, da doslej &e ni so-
delovala na primer Nama, še
preskromen pa je tudi prispe-
vek števično močnega Klinič-
nega cmtra pa Mereatorja in
nekaterih drugih kolektivov.

KAM IN KAKO — S KOLE-
SOM?

Junija bo SIS za telesno kul-
turo v Centru organimrala
množdčno kolesarako priredi-
t&v v okviru petih akcij repu-
bliške telesnokultume skupno-
sti pod geslom »Kolo — zdra-
vo telo«. Proga bo dolga pri-
bližno 30 kilometrav — obra-

čališče bo v Podpeči, start in
oilj pa na Livadi. Na poti bo-
mo obiskald spomeniik, kj«r je
padel LJubo Šercer, in gozd v
Crni vasi. Osnovni cdlj tega ko-
lesarskega izleta je šport in
rekreacija. Ljiidje naj bi se
na kolesih odpeljali ia mestne-
ga vrveža y prirodo in si ogle-
dali Ljubljansko barje. Marsd-
kdo je namreč že pozabal ali
sploii ne ve, da je prav na Bar-
ju veliko poti zelo primernih
za kolesarjmje. Upamo fcudi,
da bomo s to akcijo dosegld
osnovni naroein, uporabo kole-
sa za športno rekreaoijo, saj
je znano, da že zdaj marsikdo
»uporablja« kolo v brim kabi-
netdh ali kar doma v kleteh,
kjer kolesartjo z obremenje-
vanjem vrtlja/jev na istem me- •
stu — brez doživljajev, brez
spremembe sl^s. Ljudem bl ra-
di pokazali, da je kolesarjenje
še vedno veliko dragocenejše,
ko z gibanje v prirodi človeis
doživi marsikaj, tepega, prijet-
n^a, ko naravo opazuje in se
z njo povezuje, ko doživlja vr-
sto psdhofizidnih užitkov.

BLIŽNJI IZLETI

S kolesom je mogode še ve-
dmo priti na vrh Urha, na Bud-
nik, na Orle. štart tn cilj na
pritner, je lahko na Sbreliški
cesti, pri osnovni šoll Toneta
Tomšiča. Oe bi štartali na Pru-
lah, gremo lahko naprej po
Dolenjski cesta do druge ben-
zinske črpallke in približno kl-
lometer v desno in prldemo y
Črno vas in pii Ižanski cesti
zavljemo nazaj na Prule.

Pray tako je moč s kolesom
na prijeten iž«t v Polhov Gra-
dec, kjer je nitd ne 300 metrov
od Polhovega Gradca naprej
proti Cmemu vrhu prijetno
gostišče z livado, kjer je mo-
goče igrati odbojko, badmdn-
ton aM streljati, pri bližnjd bi-
stri derodi vodi pa je mogoče
postavljati mlindke . . .

S kolesom je mogoče priti
tudi na Rakitno. To je seveda
maloe zahtevnejše, ker je tre-
ba vmes tudi precej pešačiti.
Ali pa na primer je mogoče
štartafei v črnučah in se prek
Gamelj pripeljati do ZbiJj,
kjer je na tamikajšnjem jeze-
ru prijetao čolnarjenje.

Možnosti je resnično dovolj,
za enkrat pa se nam zdi naj-
primernejše Barje.

To tekmovanje, 6e se sploh
lahko tako imenuje, je eno t i - J
stih, kjer čas sploh ni važeru™
Važno je odino to, da tekmo-
valec prekol^ari celotno pro-i
go, da se pri tem prijetno po-
6uti in se vrača domov s pri-
jetnimi doži-vetji in dobrim ob-
čutkom, keor je vendar nekaj
naredil za svojo kondicijo in
svoje ugodno podutje. Seveda
Je za tako tekmovanje najpri-
mernejša športna obleka z
»rezervo« za primer poslabša-
nja vremena. Ob kolesarski
progi pa bo za primer okvar
na voljo tudi brezplačen ser-
vis.
PRIJAVE: Samoupravna inte-
resna telesnokulturna skupnost
Ljubljana Center, Tabor 14 (te-
lefon 317-316).

D. R.


