TELESNA KULTURA

Vse za zdravo

telo

Minuli mesec smo dejavnost
obcinske telesnokulturne skup-
nosti prikazali s pogovorom o
strelskem tekmovapju v poda-
stitev 30-letnice osvoboditve in
osvoboditve Ljubljane. Ves
murnik tekmovanjx je bil po-
polnoma zaseden, tako da smo
morali nekatere ekipe celo od-
kloniti. Skupaj je sodelovalo

45 razliénih ekip pri moskih in

pet Zenskih ekip iz razlignih
TOZD (teh je bilo 25), posa-
meznikov pa je bilo ‘196,

Hkrati so tekmovale tudi

Polias & subiad Momimt

ane s s in
tremi Zenskam ter Kolodvor
s tremi moSkimi in eno Zensko
ekipo. To je bilo priblizno 50
strelcev ved, tako da je bilo
tekmovanje res polnoStevilno
obiskano in vsi so Zeleli, da bi
ga pripravili Se vedkrat,

Rezultati:

Med sterlei iz delovnih orga-
nizacij so se najbolje odrezali
delavei Elektro Ljubljane I
(605 krogov), drugo mesto je
zasedla ekipa Zmaja I €547) in
tretje Ljubljanska banka II
€526). Pri Zenskah je bila prva
UJV (228), druga Tehnika
(188) in tretji Dnevnik I (113
krogov).

Prvi trije posamezniki:

1. 8kraba (Elektro Ljublja-
na 173), 2. JeZ (komunalno pod-
J;tégj)ﬁ 164) in 3. PodrZaj (Zmaj

Pri Zemskah je bila prva Va-
liteva (Tehnika 127), 2. Stebi-
hova (UJV 94) in 3. KoZakova
(Avtotehna),

Pri krajevnih skupnostih so
tako pri posameznikih kot pri
ekipah zmagali tekmovalei iz
Poljan. Kot zanimivost ‘naj
omenimo, da so prav pri tej
krajevni skupnosti sodelovali
e ulenci iz osnovne Zole ski.-
p:i"rl z nekaterimd pravimi vete-
rani.

Pri moskih ekipno so prva
tri mesta zasedle ekipe iz kra-
jevne  skupnosti Poljane in
prav tako pri Zenskah. Pri po-
samegnicah je bila fako prva
Fuchsjiigerjeva iz Poljan, pri
modkih pa Melik, prav tako iz
Poljan. Drugi je bil Cudnik,
tretji JaneZ, vsi iz Poljan.

Drugo mesto pri Zenskah je
zasedla Perkova, tretje pa Na-
8a, prav tako iz Poljan. Tu naj
omenim, da je Fuchsjigrova
zadela kar 159 krogov, kar bi
jo pri mo8kih uvrstilo na &e-
trto mesto.

KOSARKA . =

V skupini A tekmovanja v
koSarki je tako prva Ljubljan-
ska banka, .druga PTT, tretja
Ljudska pravica, v skupini B,
prva Intertrade, druga Slove-
nija ceste in tretji Dnevnik.

ODROJEA

Pri krajevnih skupnostih so
kondéali z odbojko tudi moski
in opozoriti velja na zelo ak-
tivno krajevno skupnost Po-
ljane. Prijavili so po dve Zen-
ski in po dve moSki ekipi ter
%e eno ekipo moskih vetera-
nov, Verjetno bo treba odboj-
ko za krajevne skupnosti B5e
ponoviti in pritegniti k sodelo-
vanju #e ostale krajevne skup-
nosti. 8e vedno namred zelo

‘zaostajata Ajdovi&ina in Stara

Ljubljana ter Tabor.
Rezultati — odbojka moski:
1. Poljane II, 2. Poljane I, 3.
in'4, Vodmat in Poljane vete-
rani, 5. 6, Kolodvor I in II, 7.
Vodmat veterani. :

SOLSEA SPORTNA
DRUSTVA

Zadnje tekmovanje je bilo v
atletiki na centralnem stadio-
nu za Bezigradom, kjer je na-
stopilo prek 120 ulencev. Na
pomoc je priskodil stadion, saj
je bilo ozvodenje, glasba, za-
stave in vse kot na pravem ve-
likem tekmovanju v atletiki.
Naravnost odlina je bila ra-
¢unska komisija, saj smo imeli
dobrih 15 minut po zadnji di-
ciplini izrafunane vse rezulta-
te in tudi ekipno titev,

Edini spodrsljaj je bil na kon- .

cu, ker nam je zmanjkalo ne-
kajmedammsmojuhze
naslednji dan odnesli na Solo.
In morda Se zanimivost, letos

_niso kot vsa leta doslej tekmo-

vali samo najboljdi iz osmih
razredov, vmes s0 bili tudi iz
- niZjih,.petih in Sestih razredov
in zelo lepo je bilo videti tisti

ndrobiZek«, ki se je prav tako :
% razlitnih delovnih kolektivow,

bojeval za uvrstitev.

Rezultati-fantje:

60 m: 1. Pleénik (P. Vorane)),
8,0; 600 m: 1. Buéar (P. Voranc)
1,53,0; daljina: 1. Forte (T.Cu-
far) 511 cm; viSina: 1, Gregor-
&i¢ (T. Tomsi¢) 150; troboj: 1.
Cencelj (T. Tom3id) 98 todk;
krogla; 1. Vovk (P. Voranc)
10,35; Stafeta 4x100m: 1. (P.
Voranc) 0541.

Ekipna uvrstitev pri fantih:
1. P. Voranc (373), 2. T. Tom-
5i¢ 368), 3. T. Oufa.r (237), 4.
Ledina (515) 5. Prule (13), B
J. Potrg 11 todlk,

Dekleta: 60 m: 1. Skobrne
(T. Cufar) 89; 400 m: 1. Gaspa-
ri¢ (T. TomsSi¢) 111; daljina:
1. VoldanSek (Prule) 453; vi-
Zina: 1. Trajbarié (T. CGufar)
135; troboj: 1. Pegud (T. Cu-
far) 80,4; krogla: 1. Tominek
(Ledina) 10,64; 35tafeta 4x100
me: 1. in 2. mesto T. Cufar in
P. Voranc 1,000.

Ekipna uvrstitev: 1. T. Gufar
508,5; 2. T. Tomsi& 383, 3. Pru-

le 306, 4. Leddma2985 5. P. Vo
ranc 207.

Pri skupni uvrstitvi vseh ekip
je bila najboljia 50la Toneta
TomsSiéa, ¢eprav je bila dva-

NEKATERI SE NISO
ODZVALI

Med ljudmi v delovnih ko-
lektivih in obéani v krajevnih
skupnostih je za Sport in re.
kreacijo zelo veliko zanimanje,
Danes to lahko spet podkrepi-
mo s. Stevilkami. Zdaj po kon-
¢anem strelskem telkkmovanju
imamo zabeleZenih Ze kar 76

ki s0 sodelovali v tej ali oni
gportni disciplini, Vedno, kadax
je razpisano kakino movo tek-
movanje, se namred prijavijo
tudi nove ekipe iz novih kolek-
tivov. Zdaj so tako praktdm

Povedati pa je kljub temu
tudi treba, da doslej 5¢ ni so-
delovala na primer Nama, Se
preskromen pa je tudi prispe-
vek Stevitno modnega Klinid-
nega centra pa Mercatorja in
nekaterih drugih kolektivov.

KAM IN EAKO — S KOLE.

Junija bo SIS za t,elgammesmﬂr:ll
turo v T a
mnoZiéno kolesa.rsko priredi-
tev v okviru petih akeij repu-
bliske telesnokulturne skupno-
sti pod geslom »Kolo — zdra-
vo telou. Proga bo dolga pri-
bliZno 30 kilometrov — obra-

lesarskega izleta je Sport in
rekreacija. Ljudje naj bi se
na kolesih odpeljali iz mestne-
ga vrveza v in si ogle-
dali Ljubljansko barje. Marsi-
kdo je namreé Ze pozabil ali
sploh ne ve, da je prav na Bar-
ju weliko poti zelo primernih
za kolesarjenje. Upamo tudi,
da bomo s to akcijo dosegli
osnovni namen, uporabo kole-
sa za Sportno rekreacijo, saj
je znano, da %e zdaj marsikdo
mpm’ahlja« kolo v trim kabi-
netih ali kar doma v kleteh,
kjer kolesarijo 2z

obremenje-
vanjem vrtljajev na istem me- -

stu — brez dozZivljajev, brez
spremembe slik., Ljudem bi ra-
di pokazali, da je kolesarjenje
.'ie vedno veliko dragocenejse,
z gibanje v prirodi é&lovek
dohvi marsikaj, lepega, prﬁjet-
nega, ko naravo opazuje in
z njo povezuje, ko doZivlja v'r-
sto psihofiziénih - uzitkov.

BLIZNJI IZLETI

S kolesom je mogode Se v
dno priti na vrh Urha, na.R.ud
nik, na Orle, Start in cilj na
pﬁmer je labko na StreliSki
pri osnovni S0l Toneta
Tomsita. Ge bi Startali na Pru-
lah, gremo lahko naprej po
Dolenjski cesti do druge
zinske &rpalkke in pribliZno ki-
lometer v desno in pridemo v
Crno vas in pri IZanski cesti
zavijemo nazaj na Prule,

ben- | PRIJAVE: Samoupravina

Prav tako je moé s kolesom
na prijeten izlet v Polhov Gra-
dec, kjer je niti ne 300 metrov
od Polhovega Gradeca naprej
proti Crnemu vrhu prijetno
gostisde z livado, kjer je mo-
gote igrati odbojko, badmin-
ton ali streljati, pri bliZnji bi-
stri derodi vodi pa je mogode
postavljati mlindke ...

S kolesom je mogoCe priti
tudi na Rakitno. To je seveda
malce zahtevnejfe, ker je tre-
ba vmes. tudi precej peSaéiti.
Alli pa na primer je mogoce
Startati v OCrnuéah in se prek
Gamelj pripeljati do Zbilj,
kkjer je na tamkajSnjem jeze-

ru prijetno &olnarjenje.

Moﬁnosﬁ je resniéno dovolj,
za enkrat pa se nam zdi naj-
primernejie Barje.

valec prekolesam celotno pro-
go, da se pri tem prijetno po-
¢uti in se vrafa domov s pri-
jetnimd doZivetji in dobrim ob-
c¢utkom, ker je vendar nekaj
naredil za svojo kondicijo in
svoje ugodno podutje. Seveda
Je za tako tekmovanje najpri-
mernejSa Sportna obleka =z
»rezervot za primer poslabsa-
nja vremena., Ob kolesarski
progi pa bo za primer okvar
na voljo tudi brezplafen ser-
vis.

inte-
resna telesnokulturna skupnost
Lju Center, Tabor 14 (te-
lefon 317-318). =
D.R.
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